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Resumen ejecutivo

El objetivo del Informe “Las repercusiones del cancer de mama en la vida de
las mujeres: Los efectos tras anos de diagnostico” es proporcionar resulta-
dos detallados sobre como es la vida de las mujeres que han sido diagnosti-
cadas con cancer de mama en la isla de Tenerife, con el fin de identificar los
efectos de esta enfermedad en la vida y trayectoria de las mujeres, y conocer
las necesidades y oportunidades de este colectivo.

El Informe se basa en las respuestas recogidas entre el 15 de enero y el 18 de
noviembre de 2020 de mujeres diagnodsticas con cancer de mama, pasado un
periodo de 5 anos 0 mas.

Indagar en los efectos del cancer de mama en la vida de las mujeres, pasado
un tiempo de su diagnodstico, nos ha permitido conocer y comprender mas
profundamente la realidad de muchas mujeres que aparecen en la sociedad
como supervivientes del cancer pero que se enfrentan a situaciones pocas
veces visibilizadas. Este estudio ha pretendido ofrecer algo de luz sobre sus
vidas después y con el cancer.

Del andlisis de los principales resultados del Informe se proponen algunas
recomendaciones para abordar acciones que mejoren la vida de las mujeres
que sufren las consecuencias del cancer de mama.
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1. La situacion econémica para 4 de cada 10 mujeres ha empeorado des-
pués del cancer y se evidencia una distribucion desigual de los recursos
economicos en funcion del nivel de estudios y de la categoria ocupacio-
nal. Para las mujeres con niveles de estudios superiores y con trabajos de
estatus alto, las repercusiones econdmicas negativas son menores.

Promedio de recursos econémicos (rango de variable 0-4)
por categorias ocupacionales. | Fuente: Grupo ECMA

Muy Alta Alta Media Baja Muy Baja
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2. El cancer de mama deja secuelas que provocan discapacidades para tra-
bajar y para desarrollar las tareas cotidianas. Al 48% le han reconocido al-
gun grado de discapacidad debido al padecimiento de cancer. Ademas, a
través de las entrevistas hemos constatado: por un lado, que el grado de
reconocimiento no siempre conlleva mejoras en su insercion laboral, vy,
por otro, que el sistema de evaluacion necesita cambios que permitan una
mayor coordinacion entre los distintos agentes, rapidez en las evaluacio-
nes y mejoras en las adaptaciones laborales.

Fuente: Grupo ECMA

s
[ No
I No solicitado
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3. 6 de cada 10 mujeres desempleadas consideran que el cancer ha supues-

to un obstaculo para su insercion laboral. Aunque el efecto es mayor en
funcion del nivel de estudios, pues a mayor nivel de estudios se percibe en
menor medida que la enfermedad sea un obstaculo para encontrar em-
pleo. Las experiencias descritas en las entrevistas sugieren que el género
y la edad son factores claramente discriminantes a la hora de encontrar
empleo. Se necesitan politicas laborales y econdmicas que ayuden a la
insercion en el mercado de trabajo de todas las mujeres desempleadas,
sin discriminacion por nivel de estudios.

Fuente: Grupo ECMA

Obligatorios o menos Medios (postobligatorios) Estudios superiores

[ Enfermedad Obstaculo Si [ Enfermedad Obstaculo No

. Para 7 de cada 10 mujeres que estaban trabajando cuando le diagnostica-

ron el cancer, las condiciones de trabajo no han cambiado, lo que no quiere
decir que sea positivo, pues segun el tipo de trabajo se necesita una rea-
daptacion de las tareas a las circunstancias personales derivadas del cancer
(solo para el 35% esa adaptacion se ha producido). En las entrevistas hemos
recogido ejemplos de como el cancer de mama ha supuesto enfrentarse a:
dificultades para mantener el ritmo laboral; desproteccion en el caso de las
trabajadoras autbnomas; estigmas por parte de las empresas; despidos o
no renovaciones o acoso laboral. Todo ello sugiere la urgente necesidad de
mejorar la legislacion de apoyo tanto para la insercion laboral como para el
mantenimiento en el puesto de trabajo, asi como campanas de sensibiliza-
cion al sector empresarial, tanto publico como privado.
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5. 8 de cada 10 mujeres se han tratado con quimioterapia y hormonoterapia.
Son los dos tratamientos mas frecuentes que generan numerosos efectos
secundarios y afectan a la vida de las pacientes. Los relatos de las entre-
vistas sustentan los sufrimientos y dolores por los que pasan las mujeres.
Las secuelas de un tratamiento prolongado como es la hormonoterapia, se
apunta como un factor que condicionan sus vidas. Normalmente se ha ex-
tendido la vision de que pasado los tratamientos hospitalarios, las mujeres
se han salvado del cancer, sin embargo los procesos son mucho mas largos
y generan secuelas poco conocidas pero claramente limitantes.

6. El linfedema interfiere negativamente en la calidad de vida de las mu-
jeres, fundamentalmente produce dificultades para la realizacién de las
tareas domésticas, desarrollar actividades de ocio y genera problemas
para mantener el trabajo. Se necesitan por parte de los servicios sanita-
rios publicos mas recursos especializados en la prevencion, tratamiento
y cuidado.

Frecuencia “bastante o totalmente de acuerdo” | Fuente: Grupo ECMA
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7. EL 58% ha sufrido mastectomia y algo menos (43%) se ha reconstruido el
pecho. Pero solo 4 de cada 10 mujeres estan contentas con la recons-
truccion y ademas evitan mostrar las cicatrices. Ademas, las mujeres con
mastectomia muestran una autoestima positiva significativamente menor
que las mujeres sin mastectomia. Y 3 de cada 10 mujeres afirman que el
cancer ha empeorado sus vidas. Estos datos relativizan la imagen siempre
positiva de la enfermedad presente en muchas campanas publicitarias.
Se requiere de un estudio profundo sobre los valores e imagenes que se
transmiten en los medios de comunicacion.

8. Las valoraciones sobre los equipos sanitarios son positivas, pues 8 de
cada 10 se han sentido confiadas y seguras. Aunque existen importan-
tes matices que varian en funcion del nivel de estudios y la edad de las
mujeres. Igualmente, y si bien todas las mujeres entrevistadas han con-
fiado en el trabajo de los equipos médicos, en sus relatos reclaman ma-
yor coordinacion entre las unidades médicas, empatia y agilidad en los
servicios.

Frecuencia “nada de acuerdo a totalmente de acuerdo” sobre los profesionales
de la salud | Fuente: Grupo ECMA

nh“...[l.ll *

Informacién Participaciéon Falta Calidad Tacto en la Pacto de Seguridad y

comprensible decisiones coordinacién informacién comunicacién silencio confianza
¥ Nadadeacuerdo [ Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo Totalmente de acuerdo
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9. El apoyo familiar y de las asociaciones contra el cancer cuentan con las
mejores valoraciones. De esta apreciacion surge la necesidad de que las
instituciones publicas y privadas apoyen el tejido familiar para ayudar en
las tareas de cuidado y acompanamiento, asi como fortalecer y aumentar
el apoyo a las asociaciones especializadas en ayudar a las mujeres que
sufren cancer de mama.
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Introduccién

El cancer de mama es la neoplasia mas frecuente entre las mujeres de todo
el mundo. En Canarias, en 2020 la incidencia (los nuevos casos detectados
durante el ano) fue de 1506, 749 en la provincia de Tenerife.

Se trata de una enfermedad de tipo cronico que afecta a diferentes ambitos
de la vida de las mujeres, entre ellos al aspecto fisico, al bienestar psicologico,
al trabajo o a las relaciones interpersonales.

Son numerosos los estudios e investigaciones desarrollados sobre los efectos
del cancer de mama en la vida de las mujeres. Las dimensiones que habitual-
mente se estudian tienen que ver con los procesos de la enfermedad en si
misma (Martin, Herrero y Echavarria, 2015; Goss, et al., 2011, Hery, et al., 2008) y
con los efectos psicologicos (principalmente, imagen corporal, bienestar emo-
cional y calidad de vida: Aguilar, et al, 2013; Barreto y Pintado 2011, Blanco,
2010; Molando-Tobar y Veélez, 2017; Martin-Ortiz, Sanchez y Sierra, 2005; Pinta-
do, 2012; Sebastian, et al, 2007; Vivar, 2005).

En menor medida se han estudiado dimensiones como el apoyo social (Ro-
driguez, 2015), el papel de los y las profesionales (en el 2018 el Grupo Espanol
de Pacientes de Cancer diseno una encuesta en la que incluia un bloque de
preguntas sobre la informacion y atencion medica) o aspectos sociolaborales
(Rio, Cano vy Villafana, 2010). En cualquier caso, y en general, existen pocos
estudios pasados 5 anos (la estimacion de supervivencia pasado este periodo
es del 90%) o mas desde el diagnostico, centrandose la mayoria de ellos en
los efectos inmediatos de la enfermedad y los tratamientos en las diferentes
areas y no tanto a largo plazo. Una de las excepciones es el Informe de las
necesidades de los supervivientes de cancer (Gepac, 2012) en el que se llevo a
cabo un estudio para detectar las necesidades no cubiertas de las personas
que han finalizado un tratamiento oncologico en Espana, relativas al segui-
miento clinico, emocional, social, laboral y economico.
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Ademas, nuestro estudio comparte la vision de la OMS (Dalghren y White-
head, 2006) sobre los determinantes sociales de la salud: estilos de vida del
individuo; redes sociales y comunitarias; condiciones de vida y de trabajo; es-
tructura social (condicionantes economicos, culturales y medioambientales),
las condiciones de vida son factores determinantes en la pérdida de la salud
y en la capacidad de recuperacion.

También los estudios de Johnson y Desmond-Harris, citados por Porro-
che-Escudero (2017) demuestran que la incidencia y los tratamientos son
diferentes en funcion de la posicion social de las mujeres. Ademas, asumi-
mos que

factores como la virulencia del tumor, el lugar de residenciay el
nivel socioecondmico de las personas y el acceso a tratamien-
tos de calidad impactan en la incidencia, mortalidad y morbili-
dad. De hecho, la mayoria de las campanas obvian que redu-
cir la morbilidad (secuelas) y mejorar la calidad de vida son tan
importantes como la supervivencia (Porroche-Escudero, 2017,
p. 66).

Por ello, este estudio pretende abordar las secuelas y las consecuencias del
cancer de mama pasado un periodo de 5 anos o0 mas teniendo en cuenta las
condiciones sociales y estructurales de las mujeres, para ofrecer un diagnos-
tico amplio y completo sobre los efectos del cancer de pecho en la vida y
trayectoria de las mujeres. Concretamente, nos hemos centrado en dos ob-
jetivos.
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OBJETIVO GENERAL 1: Conocer las consecuencias a largo plazo que
ha supuesto el cancer de mama en los ambitos socio-laboral, afec-
tivo-psicologico y médico de las mujeres tinerfefias que han sido
diagnosticadas hace cinco ahos o mas.

Laboral: rastrear las dificultades de incorporacion laboral, los
efectos de la enfermedad tanto para las que tenian trabajo antes
de la enfermedad como para las que no lo tenian, pero han in-
tentado encontrarlo. Reconocimiento de la incapacidad laboral o
discapacidad por parte de la empresa.

Apoyo afectivo: abordar los problemas derivados de la enferme-
dad en su entorno afectivo familiar y de amistades. Conocer las
percepciones sobre el papel de la familia y las amistades en el
abordaje de la enfermedad.

Imagen corporal, autoestima y vida sexual: usar los cuestiona-
rios ya validados sobre imagen corporal, autoestima y vida se-
xual. Analizar las repercusiones del cancer de mama en estas
dimensiones, ampliamente abordadas en otros estudios.

Apoyo psicologico: papel de las ayudas profesionales; apoyo
entre redes; apoyo a través de organizaciones; visiones sobre
el desarrollo y crecimiento personal (la enfermedad como
experiencia).
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OBJETIVO GENERAL 2: Averiguar la opinién que tienen las mujeres
sobre los equipos de profesionales de la salud que las han atendido
desde el diagnostico.

Hemos disenado un estudio con dos técnicas diferentes y complementarias:
por un lado, un cuestionario y por otro, entrevistas individuales.

En el cuestionario ECMA (Efectos Cancer de Mama) se recogen todas las di-
mensiones objeto de estudio, tanto en formato on-line como en papel, con la
intencion de llegar al mayor numero de mujeres residentes en la isla de Tene-
rife. EL formato on-line, junto al uso de internet y las redes sociales para difun-
dirlo hizo que muchas mujeres de otras partes del pais contestaran también.
Pero ademas hemos llegado a las pacientes de los centros de salud primaria,
de los hospitales publicos de la isla, socias de Amate, de Sinpromi (estas dos
ultimas entidades colaboradoras del METV). En total, han sido 256 mujeres las
que han contestado entre enero y noviembre del 2020 el cuestionario.

El cuestionario, disenado por el equipo de investigacion, mide todos los as-
pectos apuntados en los objetivos y pretende ser un instrumento para la va-
lidacion de futuros estudios cuya poblacion sea similar a la de este proyecto.

Con las entrevistas individuales se profundiza en las voces de las mujeres
afectadas. El objetivo de las entrevistas es recoger y rastrear las percepcio-
nes, trayectorias y discursos sobre el efecto del cancer de mama en la vida
de las mujeres; esta técnica permite que sean las mujeres las que resalten,
argumenten y describan, con mas detalle, los efectos, las consecuencias que
mas les afectan y sus razones. Aunque para este informe nos detendremos
fundamentalmente en las valoraciones sobre su vida sociolaboral y el trato
del equipo médico, por ser los dos aspectos menos estudiados.

Para las entrevistas se siguio el proceso de busqueda a traves de la bola de
nieve, contando con el apoyo de las asociaciones Amate y Sinpromi, funda-
mentalmente. Solo se contactd con aquellas mujeres que, una vez informa-
das por el personal de dichas asociaciones, desearon participary consintieron
que sus datos de contacto fuesen empleados por el equipo de investigacion
para ponerse en contacto con ellas. La seleccion estuvo condicionada por la
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diversidad en relacion a los siguientes criterios: edad, situacion sociolaboral
y zonas de residencia. Se realizaron 13 entrevistas entre Junio y Octubre del
2020 (ver Apéendice).

Este informe consta de 3 secciones: en primer lugar, presentamos la infor-
macion sociodemografica de la muestra; en segundo lugar abordamos las
respuestas de los diferentes bloques, con todos sus items, de los que consta
el cuestionario ECMA. Finalmente, en la tercera seccion interpretamos las en-
trevistas de las 13 mujeres que han participado en el estudio cualitativo.
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Descripcion de la muestra

En esta seccion se describe la muestra obtenida a traves del cuestionario (ver
Apéndice), que se distribuyd entre el 15 de enero y el 18 de noviembre del
2020. En total han sido 256 mujeres las que han participado y han contestado
el cuestionario, bien en su forma on-line o en papel.

Se trata de mujeres con una media de 8,2 anos diagnosticados.
El 70,2% reside en la isla de Tenerife (24,3% en el norte, 10,2% en el sur y el
35.7% en la zona metropolitana). EL11% vive en otra isla canaria y el 18,8% fuera

de Canarias.

Grafico 1. Lugar de residencia | Fuente: Grupo ECMA

Tenerife Norte Tenerife Sur Zona Otra Isla Fuera Canarias
Metropolitana

Las edades de las encuestadas van desde los 27 hasta los 86 anos, siendo
cerca de 55 la media (54,7) de edad; concretamente el 64% esta entre los 48
y 67 anos, el 24% de mujeres tienen edades comprendidas entre los 27 y 47
anosy el 11% mas de 68 anos.
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En cuanto al tipo de hogar, el 41,4% vive con pareja e hijos/as, un 22% de mu-
jeres viven con pareja, el 15% solas y un 14% vive con hijos/as sin parejas.

Grafico 2. Tipo de hogar | Fuente: Grupo ECMA

Sola Con hijos Con hijos Mis padres Con hijos Con pareja Otro
y pareja y padres sin pareja

Respecto al estado civil, la mayoria estan casadas o con pareja, concretamen-
te el 60%. Un 19% esta separada o divorciada, el 12% solteray 9% son viudas. La
mayoria de la muestra tiene hijos/as, concretamente el 82%, y la media es de
1,89. Ademas, el 40% tienen personas a su cargo. Si nos fijamos en el siguiente
grafico, encontramos que el perfil mayoritario es el hogar nuclear, en el que
el 40% tienen personas a su cargo y con edades comprendidas entre 48 y 67
anos y en menor proporcion menos de 47 anos. En el grupo de hogar mono-
parental, algo mas de la mitad son mujeres pertenecientes al grupo de edad
de 48y 67 anos y cuentan con personas a su cargo. Finalmente, el perfil de las
mujeres que viven solas se caracteriza porque no tienen personas a su cargo.

Sobre el nivel de estudios, el 40% cuenta con estudios universitarios, 32% ha
cursado estudios medios y un 28% estudios obligatorios 0 menos.
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Grafico 3. Tipo de hogar y persona a su cargo por grupo de edad
Fuente: Grupo ECMA

<=47 48-67 >= 68 <=47 48-67 >= 68

B Sola [ Nuclear [ Monoparental

La distribucion del nivel de estudios por grupo de edad, es como se puede
observar en el siguiente grafico (Grafico 4). Los estudios superiores se regis-
tran en mayor medida en el grupo de edad de 48-67 anos, seguido del grupo
menores de 47,y a gran distancia del grupo de mayores de 68 anos; este ul-
timo grupo de edad registra en, primer lugar, estudios obligatorios © menosy

el grupo mas joven, estudios medios.

Grafico 4. Nivel de estudios por grupo de edad | Fuente: Grupo ECMA

28.2%

16,1%

B Obligatorios o menos B Medios (postobligatorios) B Estudios superiores
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Si consideramos la posicion econdmica de las mujeres: el 40% estan emplea-
das, 16% tienen incapacidad laboral permanente y 11% estan jubiladas.

Algo menos de la mitad de la muestra tiene un empleo actualmente, con-
cretamente el 44% (112 de 256). Hemos agrupado las ocupaciones en base a
la estructura de la Clasificacion Internacional Uniforme de Ocupaciones (CIU-
08) y de la Clasificacion Nacional de Ocupaciones (CNO11), y ademas hemos
generado, como vemos en el siguiente grafico (Grafico 5), una clasificacion de
categorias/estatus ocupacionales en torno a 5 intervalos®.

Como podemos observar, el 67% de mujeres que trabajan pertenecen a las
escalas mas altas de la estructura ocupacional, frente a un reducido 7% de
estatus bajo o muy bajo y un 27% de estatus medio. Por tanto, las mujeres
que trabajan, lo hacen en sectores ocupacionales altos; el grupo de las que
no trabaja esta configurado, en mayor medida, por por mujeres con estudios
bajos (obligatorios 0 menos).

20 4%

Grafico 5. Categorias ocupacionales
Fuente: Grupo ECMA

7%
41%

I Muy alta
[0 Alta
I Media

Baja

[ ] Muy baja

26%

1. Muy Alta: Directores/as y gerentes; Técnicos/as y Profesionales cientificos e intelectuales.
Alta: Técnicos/as y profesionales de nivel medio.
Media: Empleados/as contables, administrativos/as y otros empleados de oficina;
Trabajadores/as de los servicios de restauracion, personales, proteccion y vendedores;
Trabajadores/as cualificados en el sector agricola, ganadero, forestal y pesquero.
Baja: Artesanos/as y trabajadores/as cualificados de industria manufacturera y construccion;
Operadores de instalaciones, de maquinas y montadores.
Muy Baja: Ocupaciones elementales
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Informe respuestas cuestionario

En esta seccion abordaremos los tres bloques en los que hemos agrupado
las preguntas del cuestionario: sociolaboral, médico y psicoldgico.

3.1  Bloque sociolaboral

En Espana existen pocos estudios sobre las consecuencias laborales que tie-
nen el cancer en las/os pacientes, tanto en lo referente a la duracion de los
procesos de incapacidad temporal, a la incapacidad permanente y al por-
centaje que se reincorpora al puesto de trabajo. La situacion laboral en el
momento del diagnostico condiciona claramente las consecuencias que la
enfermedad va a tener en los diferentes aspectos de la vida.

El cancer requiere la tramitacion de una baja medica durante la enfermedad
y los tratamientos, que segun el Instituto Nacional de la Seguridad Social,
dura entre 280 a 365 dias. El cancer de mama, es la primera causa de prorro-
ga de baja médica y la segunda en incapacidad permanente a causa de los
tratamientos y las posteriores reconstrucciones que se necesitan. La baja del
cancer de mama dura una media de 320 dias.

Para las mujeres desempleadas (con o sin prestacion), las mujeres tra-
bajadoras por cuenta propia y las mujeres con bajos ingresos, el cancer
agrava su situacion economica. Hacer frente al cancer supone una re-
duccion de los ingresos bajas laborales, pérdida de empleo y la aparicion
de nuevos gastos derivados de medicacion, desplazamientos, ayudas
técnicas, alimentacion variada. A nivel laboral, el impacto puede supo-
ner: dificultad para mantener el ritmo laboral; bajas temporales o perma-
nentes; falta de legislacion que apoye a la persona en su entorno laboral;
personas autonomas desprotegidas; posibles estigmas por parte de la
empresa; modificacion en las tareas a realizar; posibles despidos o no
renovaciones.
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El cancer de mama incapacita laboralmente. Siguiendo a Lopez-Gilléen y Vi-
cente (2017), las consecuencias incapacitantes laborales del cancer de mama
son: linfidema; pérdida de fuerza o movilidad en brazo; reduccion de la sensi-
bilidad; trastornos psicologicos (ansiedad o depresion); dolor de mama; cica-
trices; astenia; artralgias; insuficiencia cardiaca; osteoporosis.

Solo 4 de cada 10 mujeres en Espana volveran a su trabajo tras el diagnostico.
Tras el alta médica o la declaracion de no incapacidad se considera muchas
veces a la trabajadora no apta (o apta) para el trabajo, por falta de informacion
entre las partes implicadas: ambito médico sanitario, ambito medico evaluador
y el ambito medico laboral (Lopez-Cillen y Vicente, 2017).

Las mujeres con cancer de mama sufren una triple discriminacion: la de
padecer cancer, la de ser mujeres y la edad que tienen cuando son diag-
nosticadas. Es dificil entrar en el mercado laboral si son mujeres con edad
superior a los 45 anos, con cargas familiares, con falta de recursos econo-
micos, niveles educativos bajos y pertenecientes a ramas profesionales con
empleos precarios (Rio, et. al, 2010). Ademas, el tejido empresarial se resiste
a contratar por temor a bajas laborales o menor rendimiento (Rio, et. al, 2010).
En las conclusiones del Informe de las necesidades de pacientes de cancer
(GEPAC, 2012), se puede observar como 3 de cada 10 encuestados/as se han
sentido discriminados/as o perjudicados/as en el ambito laboral a causa de
la enfermedad. En este sentido, alrededor del 20% ha perdido su empleo o ha
tenido problemas en la reincorporacion laboral. Para el 10% de los encuesta-
dos/as la enfermedad les ha afectado de tal modo que no pueden trabajar
de la misma manera que lo hacian antes o les ha imposibilitado desarrollar
una jornada completa de trabajo. Uno/a de cada 10 confirmo haber sufrido
una reduccion del sueldo o que la enfermedad ha constituido un obstaculo
en la promocion profesional.
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Veremos, a continuacion, qué nos muestran nuestros datos. Registramos, en
primer lugar, aspectos generales para luego agrupar la informacion en torno
a dos situaciones diferentes: mujeres actualmente desempleadas y mujeres
que trabajan, distinguiendo entre las que siguen ocupando el mismo puesto
de trabajo y las que tienen un puesto de trabgjo diferente al de antes del
diagnostico.

En relacion a la situacion economica, preguntamos si se ha modificado o no
después del cancer, observamos que para el 48% de las mujeres, tras el can-
cer, su situacion economica no ha mejorado ni ha empeorado, pero para 4
de cada 10 mujeres la situacion econdmica tiende a ser peor, como vemos
reflejado en el siguiente grafico (Grafico 6).

Grafico 6. Cambio situacién econémica debido al cancer | Fuente: Grupo ECMA

Ha empeorado 2 3 4 Ha mejorado

Con los datos obtenidos a través de la pregunta “Cuenta con recursos para:
ir de vacaciones, pagar los gastos de mantenimiento del hogar y familiar, y
permitirse algun capricho” hemos configurado una categoria que llamamos
Recursos Economicos, cuyos valores van de 0 a 4, de menor a mayor riqueza.
En el siguiente grafico (Grafico 7) se evidencia la distribucion de las medias
de los recursos econdmicos por nivel de estudios, existiendo unas diferencias
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estadisticamente significativas entre las mujeres con niveles de estudios su-
periores y el resto.

Grafico 7. Recursos econémicos por nivel de estudios
Promedio de recursos economicos (rango de variable 0-4) por nivel de estudios. Fuente: Grupo ECMA

Obligatorios o menos Medios (postobligatorios) Estudios superiores

En la misma linea, existe una correlacion significativa estadisticamente entre
los recursos economicos y las categorias ocupacionales (Grafico 8).

Grafico 8. Recursos econémicos por categorias ocupacionales
Promedio de recursos econémicos (rango de variable 0-4) por categorias ocupacionales.
Fuente: Grupo ECMA

Muy Alta Alta Media Baja Muy Baja
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En relacion a como les ha afectado la enfermedad en su vida laboral, en pri-
mer lugar, para una amplia mayoria el cancer supuso una ruptura en su vida
laboral. El 74% dejo de trabajar durante la enfermedad, si tenemos ademas
en cuenta que otro 20% no trabajaba en ese momento, nos encontramos con
que practicamente la totalidad, excepto un 6%, de las mujeres interrumpieron
su vida laboral. Igualmente, las empresas supieron la causa de las bajas taly
como observamos en el siguiente grafico (Grafico Q).

Grafico 9. Baja médica en el trabajo
Frecuencia sobre "Supieron de la baja médica en el trabajo”. Fuente: Grupo ECMA

76,0

2,9
Si No No trabaja
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El cancer de mama puede dejar secuelas que, en muchas ocasiones, provo-
can discapacidades para trabajar y para desarrollar las tareas cotidianas. Al
48% le han reconocido algun grado de discapacidad debido al padecimiento
de cancer.

Grafico 10. Discapacidad reconocida
por causa del cancer de mama,
Fuente: Grupo ECMA

s
[ No
I No solicitado

La incidencia del cancer de mama en la vida de las mujeres se manifies-
ta de forma significativa en este dato. De forma mas precisa, a cerca de
la mitad (49%) le han reconocido entre un 25 y 49% de grado de discapa-
cidad (aunque se necesita un reconocimiento del 33% para obtener una
certificacion de discapacidad), al 28% entre un 50 y 70%, a un 18 % menos
del 24%, y a un reducido 5% mas del 75%.

3.1.1 Desempleadas

De las 70 mujeres que respondieron tener algun tipo de incapacidad laboral,
el 32% afirma tener incapacidad absoluta para cualquier trabajo, seguidas del
25% que afirma tener incapacidad laboral permanente para su puesto de tra-
bajo, y el 21% incapacidad permanente parcial
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De las 157 mujeres que se identificaron como desempleadas, la mayoria (72%)
afirma no haber perdido el trabajo después del diagnostico del cancer de
mama. Sin embargo, para un 28% el diagnostico de la enfermedad si supuso
perder el trabajo. Si nos preguntamos a que grupo, por nivel de estudios, le ha
afectado mas, nos encontramos que son las mujeres con niveles de estudios
bajos a las que mas les ha afectado, pues el 38% de ellas perdieron el trabajo
debido a la enfermedad frente al 20% de las mujeres con estudios universita-
rios y el 29% de estudios medios.

De las 157 que respondieron sobre si el cancer ha supuesto un obstaculo
para su insercion laboral, el 61% opina que si. En este caso encontramos una
relacion significativa entre las variables, siendo mas probable que el cancer
tenga un efecto perverso sobre la insercion laboral cuando se tiene un bajo
nivel de estudios [x32)=6,12, p<0,05]. El nivel de estudios favorece y protege,
pues a mayor nivel de estudios se percibe que la enfermedad no es un obs-
taculo para encontrar empleo (el 24% de las mujeres con estudios superiores
frente al 46% y 45% de las mujeres con estudios medios y obligatorios, res-
pectivamente).

Grafico 11.

El cancer de mama como obsticulo para la insercion laboral por nivel de estudios
Fuente: Grupo ECMA

Obligatorios o menos Medios Estudios superiores
(postobligatorios)

Nivel Estudios

[ Enfermedad Obstaculo Si [l Enfermedad Obstaculo No
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De 151 que respondieron sobre si han necesitado orientacion laboral en al-
gun momento, el 28% afirma que si la ha necesitado, aqui claramente son las
mujeres (en igual proporcion, 34%) de estudios obligatorios y medios las que
han necesitado orientacion laboral frente al 18% de las mujeres con estudios
superiores.

De las 162 mujeres que respondieron sobre si han percibido prestaciones
economicas, el 40% afirma haberlas percibido. Por nivel de estudios, son las
mujeres con estudios medios (el 48 % de este grupo) y con estudios obliga-
torios (el 39%) las que mas han recibido ayudas economicas, seguidas de las
mujeres con estudios superiores (34%).

Hemos hecho un analisis contrastando el perfily las relaciones entre emplea-
das y desempleadas (mujeres paradas con incapacidad laboral) con respecto
al nivel de estudios, edad vy tipo de hogar. Encontramos una relacion signifi-
cativa entre la variable empleo/desempleo y el nivel de estudios [x*2)-18,0,
p<0,05l. En este sentido, el numero de empleadas decrece a medida que lo
hace el nivel de estudios (Grafico 12). Esto quiere decir de las tres variables
seleccionadas, es el nivel de estudios el que sostiene mayormente las dife-
rencias entre el desempleo y la ocupacion.

Gréfico 12. Situacién laboral por nivel de estudios | Fuente: Grupo ECMA

Obligatorios o menos Postobligatorios Superiores

Nivel Estudios
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3.1.2 Empleadas

A continuacion, nos detendremos en los datos sobre las mujeres que estan
actualmente empleadas y que han mantenido su mismo puesto de trabajo o
bien que han conseguido otro empleo.

En el cuestionario se le hacian 5 preguntas a las mujeres que mantienen el
mismo puesto de trabajo, con respuestas distribuidas en una escala de Likert
de 4 opciones (nada de acuerdo a totalmente de acuerdo). Nos detenemos
en cada una de ellas, destacando los valores generales y las frecuencias y
grados de significacion por nivel de estudios.

En primer lugar, el 66% se encuentra bastante o totalmente de acuerdo en que
despues del alta medica, se mantuvieron las mismas condiciones. Ahora bien,
la distribucion de las respuestas por nivel de estudios mostrd una correlacion
estadisticamente significativa [x%6)-23,5, p<0,05l. Se evidencia que a medida
que aumenta el nivel de estudios, el grado de acuerdo es mayor en relacion al
mantenimiento de las condiciones laborales (ver Tabla 1); la relacion de ambas
variables es estadisticamente significativa. Por tanto, si bien es alto el porcen-
taje general de mujeres que responden que se mantuvieron sus condiciones
laborales, lo cierto es que sufrieron mayores modificaciones los trabajos de las
mujeres con estudios obligatorios 0 menos.

Tabla 1.
Grado de acuerdo con mantenimiento de las condiciones laborales por nivel de estudio
Fuente: Grupo ECMA

NIVEL ESTUDIOS

Obligatorios Medios Estudios
0 menos (postobligatorios) superiores
Nada de acuerdo 6,80% 7.50% 3,80%
Algo de acuerdo 3,.80% 3,80% 8,30%
Bastante de acuerdo 0,80% 7.50% 12,00%
Totalmente de acuerdo 2,30% 16,50% 27.10%
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En segundo lugar, el 56% dice haber sentido apoyo cuando se incorporaron
a su puesto de trabajo. Tambiéen aqui los datos son diferentes en funcion del
nivel de estudios aunque no se trate de una diferencia estadisticamente signi-
ficativa. Asi, reconocen mas apoyo las mujeres con mayor nivel de estudios: el
62% de las mujeres con estudios superiores, el 53% de las que tienen estudios
medios, y el 36% de las mujeres con estudios obligatorios 0 menos.

La adaptacion del puesto de trabajo a las circunstancias personales, deriva-
das del cancer, es poco frecuente. El 35%, concretamente, considera que ha
sido asi. Igual que en las tendencias descritas, los puestos que requieren ma-
yor nivel de estudios parece que estan mejor adaptados que los que no. Asi, si
bien solo el 19% de mujeres con estudios inferiores dice que le han adaptado
el puesto de trabajo a sus nuevas circunstancias, el porcentaje aumenta para
las mujeres de estudios medios (32%) y de estudios superiores (43%).

Finalmente, se les preguntaba por los cambios en las relaciones tanto con sus
superiores cComo con sus companeros/as. Solo un 14% considera que las rela-
ciones con sus superiores son mas dificiles después del cancer. El porcentaje
es menor con respecto a las relaciones con sus companeros/as (10%), y son
las mujeres con estudios inferiores las que reconocen en mayor proporcion
esta circunstancia (21% con sus superiores y 15% con sus companeros/as).

A las mujeres que han obtenido otro empleo después del cancer se les hicie-
ron tres preguntas, igualmente con una escala Likert de 4 respuestas (nada de
acuerdo a totalmente de acuerdo). Solo 16 de 100 mujeres que contestaron,
se mostraron bastante o totalmente de acuerdo en que tuvieron que ocultar
la enfermedad para conseguir elempleo. La asociacion entre esta circunstan-
ciay el nivel de estudios es estadisticamente significativa [x%6)-14,0, p<0,05l.
Solo el 5% de las mujeres con niveles de estudios superiores frente al 22% de
estudios medios y el 31% de mujeres con estudios obligatorios.

Las repercusiones del cancer de mama en la vida de las mujeres: 33
Los efectos tras arios de diagnostico
Universidad de La Laguna



Tabla 2.
Grado de acuerdo en ocultar la enfermedad por nivel de estudio
Fuente: Grupo ECMA

NIVEL ESTUDIOS

Obligatorios Medios Estudios
0 menos (postobligatorios) superiores
Nada de acuerdo 10% 27% 31%
Algo de acuerdo 1% 5% 10%
Bastante de acuerdo 1% 6% 1%
Totalmente de acuerdo 4% 3% 1%

El 22% ha necesitado ayuda para conseguir el empleo y al 17% le han adapta-
do el puesto de trabajo a sus circunstancias personales derivadas del cancer.
Destacar que el nivel de estudios influye en la experiencia de necesitar ayuda
para conseguir el empleo, pues solo el 10% de mujeres con estudios universi-
tarios reconoce haberlo necesitado frente al 50% de las mujeres con estudios
obligatorios 0 menos y el 24% de mujeres con estudios medios.

Sobre la adaptacion a las circunstancias derivadas de las secuelas del cancer,
a las mujeres que mantuvieron su puesto de trabajo les adaptaron en mayor
medida el puesto de trabajo a sus circunstancias que a las que han consegui-
do un nuevo empleo.

El estudio del grado de acuerdo o desacuerdo sobre como ha influido el tipo
de empleo (agrupada por categorias jerarquizadas: alta y muy alta; media;
baja y muy baja) en las experiencias laborales después del cancer refleja di-
ferencias importantes en relacion a las condiciones de trabajo para aquellas
mujeres que se incorporaron al mismo empleo y a la necesidad de ayuda
para obtener un empleo. Las mujeres en la categoria alta o muy alta y me-
dia, expresan de manera muy homogénea un grado “bastante o totalmente”
en relacion a encontrar las mismas condiciones de trabajo. Sin embargo, las
mujeres que ocupan un estatus ocupacional bajo 0 muy bajo expresan en un
porcentaje mayor un grado de acuerdo “nada o algo de acuerdo” en relacion a
‘las mismas condiciones del puesto de trabajo’, lo que muestra que perciben
mayores cambios en sus puestos de trabajo. Siendo que al mismo tiempo, y
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frente a las categorias ocupacionales alta, muy alta o media, expresan haber
necesitado ayuda para reinsertarse laboralmente.

3.2 Bloque Médico

En este bloque agrupamos preguntas sobre las formas de detecciony los tra-
tamientos. Ademas, dividimos la muestra entre las que han sufrido mastecto-
mias y las que les han extirpado ganglios, y terminamos con las valoraciones
sobre el personal médico.

La mastectomia puede producir sentimientos de inferioridad y una caida de
la autoestima, el cuerpo puede no reconocerse como propio e incluso pue-
de haber un comportamiento de asco y rechazo al mismo (Garcia y Domin-
guez, 2011). Por otro lado, a las mujeres que se les practica una mastectomia
con una reconstruccion del seno reportan mejores estados emocionales que
aquellas a quienes se les practica una mastectomia solamente. De hecho, las
mujeres argumentan, segun Shacin, Wellisch, Pasnau y Landsverck (citado en
Rodriguez y Roselld, 2007), que la operacion les ha permitido sentirse norma-
les y femeninas nuevamente.

El linfedema interfiere negativamente en la calidad de vida de las mujeres,
afectando en su estado fisico. Sin embargo, apenas existen recursos es-
pecializados en la prevencion, tratamiento y cuidado. En la mayoria de las
ocasiones el linfedema se trata principalmente con drenaje linfatico manual,
gjercicios especificos y medidas de compresion. El linfedema supone efectos
negativos en muchos ambitos de la vida. En el trabajo: problemas para cargar
peso, problemas para continuar con su trabajo. En la vida familiar: no pueden
realizar las tareas que anteriormente hacian y han tenido que modificar la for-
ma en la que hacen las actividades cotidianas. En la vida social y el tiempo
libre: han tenido que dejar de hacer actividades de ocio.
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Con respecto a las valoraciones sobre los equipos de profesionales de los
centros sanitarios, partimos del hecho de que una vez diagnosticada la enfer-
medad, las personas depositan toda su confianza en quien saben que puede
salvarlas, el personal médico.

En muchas ocasiones, la informacion no se da directamente, sino que se uti-
lizan términos equivalentes, términos que no tienen una carga tan negativa
como la palabra cancer que garantizan la mayor parte de la verdad sin mentir.
En Espana se considera que usar palabras como tumor, proceso maligno etc.
Disminuye el estado de sufrimiento de la paciente (Centenoy Nunez, 1998). La
paciente sabe sobre su enfermedad debido a su intuicion, la expresion de la
cara de su médico/a, el hecho de que sus familiares estén mas atentos a su
persona, el ambiente en el momento que se le da la noticia y la evidencia de
la enfermedad en su cuerpo (Centeno y Nunez, 1998).

Con frecuencia son las familias las que no quieren que sus seres queridos/
as sepan de la enfermedad que tienen. De hecho, muchas acuden con an-
telacion a la cita para hablar a solas con el medico/a y deciden quée debe
comunicarse a la paciente. Aunque entre la gente mas joven hay una actitud
mas abierta hacia el conocimiento completo del diagnostico (Centeno y Nu-
nez, 1998).

3.2.1 Diagnoéstico y tratamientos

Como ya hemos comentado, la media de anos es de 8,2 anos diagnostica-
dos. El 39% afirma que no tenia antecedentes familiares de cancer de mama,
mientras que un 69% si los ha tenido, pero de otro tipo.

En cuanto a la forma de deteccion, el 60% dice que le detectaron el cancer
de mama a través de pruebas diagnosticas y el 62% que fue a traves de au-
toexploracion. Esta ultima realidad se puede entender como que ellas se
notaron algun bulto auto explorandose y luego, acudieron a profesionales
de la salud.
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La mayoria de mujeres, concretamente el 84%, ha respondido que se trataron
mediante quimioterapia, seguidas del 79% que fueron tratadas con radiote-
rapia. EL 80% afirma haber recibido hormonoterapia y el 76% una linfadenec-
tomia. AL 58% le han hecho una mastectomia (siendo el 43% de ellas las que
después se han reconstruido la mamay un 16% las que han tenido problemas
medicos con esta reconstruccion), por ultimo, el 51% ha sido tratada con una
tumorectomia. Importante senalar que hay un 13% de mujeres que no saben si
han recibido la inmunoterapia y, por ultimo, un 11% braquiterapia.

El 53% comunica que ha recibido ayuda psicologica profesional y, de ellas, el
51% afirma tomar medicacion para la ansiedad, depresion, insomnio, etc.

El 22 % afirma haber sufrido una recaida y el 53% senala que actualmente esta
recibiendo algun tratamiento. Un 15% ha tenido metastasis.

Grafico 18. Situaciones médicas
Frecuencia de respuestas "Si" a items del bloque médico. Fuente: Grupo ECMA

AFC OCD DPD DAE MAS HOR LIN

TUM QUI RAD

NOTA. AFC = Antecedente Familiar Cancer; OCF= Antecedente otro Cancer familiar distinto;
DPD-= Deteccion por pruebas diagnosticas; DAE= Deteccion autoexploracion; MAS=Mastectomia;
TUM= Tumercoctomia; QUI= Quimioterapia; RAD=Radioterapia;HOR=Hormonoterapia;
LIN=Linfadectomia.
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3.2.2 Reconstruccién de mamas

Este bloque esta dedicado a las mujeres que se han reconstruido las mamas
como consecuencia del cancer de mama.

Como se aprecia en el Grafico 14, respecto a si estan contentas con el resul-
tado de la reconstruccion, las opiniones son mas variadas pues de las 127
mujeres que respondieron, el 41% parece estar contentas (‘bastante o total-
mente de acuerdo”), el 27% no esta contenta con el resultado y 31% esta “algo
de acuerdo”.

Aunque para una parte importante el resultado de la reconstruccion no haya
sido satisfactorio, ello no significa que les afecte a la hora de mirarse el pecho.
Pues de 136, el 60% responde “nada de acuerdo” a evitar mirarse el pecho
despues de la reconstruccion, frente al 11% que si lo evitan (*bastante o total-
mente de acuerdo”).

Si bien un porcentaje no se perciben tan femenina como antes, pues de las
134 mujeres que respondieron, el 69% considera que se siente claramente
menos femenina (36% “nada de acuerdo”) o algo menos femenina (33% “algo
de acuerdo"). El 31% se siente tan femenina y atractiva como antes de la re-

construccion (18% “bastante de acuerdo” o 13% “totalmente de acuerdo”).

Las tendencias cambian cuando se trata de evitar ponerse ropa cenida o es-
cotada, asi de las 142 respuestas, el 31% evita vestirse con ropa que marque
sus pechos (“bastante o totalmente de acuerdo”), el 44% no lo evita en abso-
luto (“nada de acuerdo”) y el 25% esta “algo de acuerdo” con esta afirmacion.

El 42% de las 147 mujeres que respondieron que si evitan (“bastante o total-
mente de acuerdo”) exponerse a situaciones en las que tienen que mostrar
la cicatriz, para un 30% no parece importarles mostrar sus cicatrices y un 28%
esta "algo de acuerdo”.
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Grafico 14. Valoraciones sobre la reconstruccion de la mama
Frecuencia “bastante o totalmente de acuerdo”. Fuente: Grupo ECMA
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3.2.3 Extirpacion de ganglios

Este bloque esta destinado a aquellas mujeres a las que les han extirpado los
ganglios a consecuencia del cancer de mama, encontrandose los siguientes
resultados.

ELl 65% de 210 mujeres ha respondido que no han tenido linfedema.

A pesar de tener linfedema, el 68% de las 204 mujeres no acuden a rehabili-
tacion para tratarse.

El57% de las 177 afirma que no han tenido problemas para mantener su pues-
to de trabajo, aunque hay que considerar el 43% que si los ha tenido.

El 72% de las 215 mujeres que respondieron, afirman haber tenido problemas
en la realizacion de las tareas domesticas

Las repercusiones del cancer de mama en la vida de las mujeres: 39
Los efectos tras aiios de diagnostico
Universidad de La Laguna



80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

EL67% de 213 mujeres, confirman haber tenido problemas en la realizacion de
actividades de ocio, solo el 33% afirma no haberlas tenido.

Grafico 15. Efectos de la extirpacion de ganglios
Frecuencia "bastante o totalmente de acuerdo” Fuente: Grupo ECMA
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3.2.4 Valoracion profesionales de la salud

En este bloque conoceremos la opinion que tienen las mujeres sobre los y las
profesionales de la salud que las han atendido en el proceso. Presentaremos
los datos sobre las frecuencias generales en relacion a todos los items y pos-
teriormente veremos los matices y tendencias en funcion de la edad y el nivel
de estudios. Estas son las preguntas:

(P.38.1): La informacion que le dieron cuando le detectaron la enfermedad fue
comprensible.

(P.38.2): Participo, junto al equipo méedico, de las decisiones sobre su
enfermedad.
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(p.38.3): Cree que falto coordinacion entre los especialistas a la hora de comu-
nicarle la enfermedad y los tratamientos.

(P.38.4): La calidad de la informacion durante todo el proceso ha sido buena.

(P.38.5): Los/as profesionales tuvieron tacto a la hora de transmitirle el diag-
nostico.

(P.38.6): En su caso hubo pacto de silencio.
(p.38.7): Se sintio segura y con confianza con el equipo sanitario que la atendio.
Los respuestas, en una escala de Likert de 4 valores (nada de acuerdo

a totalmente de acuerdo), se pueden observar en el siguiente grafico
(Grafico 16):

Grafico 16. Valoracion sobre los y las profesionales de la salud
Frecuencia “nada de acuerdo a totalmente de acuerdo” sobre los y las profesionales de la salud.
Fuente: Grupo ECMA
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Las valoraciones son positivas, pues si sumamos los valores bastante o to-
talmente de acuerdo, encontramos que el 82% de las mujeres se han sen-
tido confiadas y seguras, han recibido una informacion comprensible (70%),
de calidad (69%) y consideran que los y las profesionales de la salud que las
han atendido lo han hecho con tacto (68%). Para un reducido grupo (8%) hubo
pacto de silencio entre los y las profesionales y sus familiares sobre el estado
de su salud. Los puntos mas criticos se concretan, por un lado, en la coordi-
nacion, pues una cuarta parte (24%) considera que faltdo organizacion entre
los y las especialistas y, por otra, en la participacion en la toma de decisiones
sobre la enfermedad, pues para cerca de la mitad de las encuestadas (48%)
esto no ocurrio.

Veamos si las opiniones cambian en funcion de la edad o el nivel de estudios.
Aunque el estudio estadistico no nos revela diferencias significativas, registra-
mos algunas tendencias interesantes.

Con respecto a los grupos de edad, como vemos en el siguiente grafico (Gra-
fico 17): las mujeres de edades comprendidas entre 48 y 67 anos, consideran
en mayor medida que la informacion ha sido comprensible, grupo que cuen-
ta con una amplia representacion de estudios superiores (ver Grafico 4), a 11
puntos porcentuales (p.p.) de diferencia con respecto al grupo mayores de
68 anos y a 9 p.p. de las mas jovenes (menores de 47 anos). En la participa-
cion en la toma de decisiones la tendencia es clara: cuanto mas joven mayor
participacion (16 p.p. del grupo mas joven con respecto al mayory 11 con res-
pecto al grupo intermedio, entre 48 y 67 anos). También son las mujeres mas
jovenes las que lideran la valoracion mas critica con respecto a la coordina-
cion entre especialistas (el 30% de las menores de 47 anos asi lo consideran
frente al 24% de las mujeres de edades comprendidas entre 48 y 67 anos y
el 18% de las mujeres mayores de 68 anos). Son las mujeres mayores las que
reconocen en mayor proporcion que hubo pacto de silencio (24%), seguidas
de las menores de 47 anos (10%) y del grupo de 48 a 67 anos. Finalmente, el
sentimiento de seguridad y confianza es mayor entre las mujeres mayores, a
mayor edad se expresa en mayor proporcion, el 89% de las mujeres mayores
de 68 anos, 84% del grupo de edad entre 48 y 67 anos, y el 75% de las muje-
res menores de 47 anos (diferencias entre el grupo mas mayor y mas joven
de 14 p.p.).
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Grafico 17. Valoracion sobre los y las profesionales de la salud por grupos de edad
Frecuencia “bastante o totalmente de acuerdo” sobre profesionales de la salud por grupos de edad.
Fuente: Grupo ECMA
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Con respecto al nivel de estudios (ver Grafico 18), los grupos son mas equi-
librados (N= 71 estudios obligatorios; N: 83 estudios medios; N: 102 estudios
superiores). Vemos que el grupo de mujeres mas critico con respecto a la ca-
lidad de la informacion son las que tienen estudios medios, seguido del grupo
de estudios obligatorios, 8 y 6 puntos porcentuales (p.p.) de diferencia con
respecto a las mujeres con estudios superiores, que consideran en un 73%
que la informacion recibida ha sido de calidad. Sin embargo, es justamente el
grupo de estudios medios quien considera en mayor medida que han parti-
cipado, junto al equipo médico en las decisiones sobre su enfermedad, 7 p.p.
de diferencia con respecto al resto de mujeres. Finalmente, la falta de coordi-
nacion entre los y las especialistas es detectado en mayor medida por parte
de las mujeres con estudios obligatorios y medios, 6y 5 p.p. de diferencia con
respecto a las mujeres con estudios superiores.
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Grafico 18. Valoracion de los y las profesionales de la salud por nivel de estudios
Frecuencia “bastante o totalmente de acuerdo” sobre profesionales de la salud por nivel de estudios.
Fuente: Grupo ECMA
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3.3  Bloque Psicoldgico

A pesar de la incidencia del cancer de mama de las mujeres, se suelen te-
ner mas en cuenta las consecuencias fisicas, aunque también supone impor-
tantes consecuencias psicoldgicas pues ademas de reconstruir el cuerpo se
debe reconstruir la forma en que las mujeres asumen su cuerpo.

Las vivencias sobre el cuerpo estan condicionadas (Coll-Planas, 2017) por el
marco cultural en el que vivimos; la cultura marca las emociones que co-
nectamos con nuestras vivencias. Valores que son asumidos como natura-
les. Asi, el cancer de pecho es mas visible no solamente porque es de los
mas frecuentes, sino también por los significados sociales que se le atribuyen:
feminidad, maternidad y sexualidad, combinandose compleja y contradicto-
riamente. Los significados no se quedan en el plano abstracto o teodrico sino
que se traducen en vivencias y practicas sociales.
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Se ha demostrado que aquellas mujeres que pasan por tratamientos qui-
rurgicos mutilantes, tienen mayores problemas psicolégicos (Rodriguez y
Rosello, 2007). Suelen tener una vision negativa de su cuerpo, ya que debido
a sus tratamientos, su cuerpo “esta deformado y marcado’, no cumpliendo
con los estandares de belleza (Rodriguez y Rosello, 2007; Garcia y Domin-
guez, 2011).

La vida sexual de las mujeres se ve enormemente afectada después del diag-
nostico del cancer (falta de deseo e interés como efecto secundario produ-
cido por el tratamiento). Falta de interés sexual, e incluso imposibilidad de
alcanzar el orgasmo, a causa de sufrir una mastectomia, sobre todo entre las
mujeres que perciben la imagen como importante, entre aquellas que consi-
deran la sensibilidad en los senos importante en el acto sexual y provocando
problemas sexuales (miedo al rechazo, evitar desnudo integral, etc.) (Rodri-
guezy Roselld, 2007).

El contexto social influye en la percepcion de la imagen corporal de las mu-
jeres intervenidas de cancer de mama. La ocupacion laboral y el grado de
escolaridad son condicionantes de la percepcion de la misma, tal como que-
da reflejado en el estudio de Aguilar, et al (2013), para el que utilizan la escala
validada BIS (Body Image Scale) de Hopwood.

Tanto el apoyo social formal (instituciones hospitalarias y asistenciales) como
el apoyo informal (familia y comunidad), que proveen a la paciente de soporte
emocional, asesoramiento u orientacion, asi como ayuda material y de ser-
vicios, son claves para la recuperacion de la paciente (Gonzalez, et al, 2014).

El entorno de una mujer con cancer modifica su rutina cotidiana, sus planes
de futuro y su sentido de la vida. Puede suponer la desintegracion familiar,
pero dependiendo de las familias. Durante la enfermedad, para muchas mu-
jeres el apoyo de las parejas es imprescindible, ya que son un soporte fisico
y psicologico. De hecho, en muchos casos donde hay una buena comunica-
cion, la relacion se fortalece (Garassini, 2008).
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La terapia de grupo y el compartir experiencias con otras mujeres en la misma
situacion, hace que las pacientes tengan mas seguridad en si mismas (Garcia
y Blasco, 2008).

El estado emocional de las mujeres con cancer de mama varia a lo largo de
la enfermedad. Cuando la paciente intenta recuperar sus roles sociales, y en
general, volver a su vida cotidiana, con frecuencia tiene miedo a las recaidas
0 a sentirse deprimida. La ansiedad es uno de los sintomas emocionales mas
comunesy que fluctua a lo largo del tiempo, dependiendo de las dificultades
a las que se debe enfrentar la paciente durante su enfermedad.

Crespo y Rivera (2012) revelan en su estudio como se desarrolla el proceso de
significado dado a la enfermedad. Las participantes lucharon por superarse,
desarrollando fortalezas cognoscitivas y emocionales durante la recupera-
cion; hallando el propdsito y los aspectos positivos en la vida. Hasta vieron la
enfermedad como una oportunidad para crecer y beneficiarse.

A continuacion exponemos los resultados obtenidos en el cuestionario, des-
glosados por los diferentes aspectos estudiados.

3.3.1 Imagen corporal y autoestima

En este bloque conoceremos las repercusiones que ha tenido el cancer de
mama en la imagen corporal y en la autoestima de las mujeres. Ademas, ve-
remos si la mastectomia y la situacion de desempleo afecta a la autoestima
de las mujeres.

Son 12 los items que miden las percepciones sobre la imagen corporal, con
una escala de respuesta que va desde nada de acuerdo a totalmente de
acuerdo. El examen de las respuestas desvela, los siguientes datos:

Un poco menos de la mitad (49%) se siente satisfecha (bastante o totalmen-
te de acuerdo) con su aspecto cuando esta vestida, aunque un 16% no esta
satisfecha y un 35% se siente algo satisfecha. El porcentaje baja cuando se
les pregunta si estan satisfechas con su aspecto cuando estan desnudas: al
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33% (bastante o totalmente de acuerdo) y sube al 33% las mujeres que no se
sienten satisfechas (nada de acuerdo) y se mantiene el 35% las que se sienten
algo satisfechas.

El 40% esta algo de acuerdo en creer que a los demas les gusta su aspecto,
seguidas del 31% que estan bastante de acuerdo

El 34% piensa que ha perdido atractivo como mujer (bastante o totalmente de
acuerdo), un 27% lo considera en menor grado y el 40% no lo considera en ab-
soluto (nada de acuerdo). Aunque algo mas de la mitad de las mujeres (52%)
no se siente menos femenina después de la operacion (nada de acuerdo) y el
28% piensa lo contrario (bastante o totalmente de acuerdo) y el 20% se siente
algo menos femenina.

EL 64% no evita mirarse la cicatriz cuando se bana, siendo menor el porcen-
taje cuando se trata de evitar que los demas vean su cicatriz (51%). Mayori-
tariamente (72% nada de acuerdo) las mujeres no sienten repugnancia por
su cicatriz. Y con respecto al item “Me siento algo deformada o mutilada”,
si bien para un 46% no es asi (nada de acuerdo), el 31% percibe lo contrario
(bastante o totalmente de acuerdo) y un 25% esta algo de acuerdo con la
afirmacion.

Finalmente, dentro del grupo de preguntas sobre imagen corporal, tres se
centran en la vida sexual después del cancer.

Para el 54% de las mujeres el pecho es importante en sus relaciones sexuales
y aunque el 20% no esta nada de acuerdo con esa centralidad del pecho en
sus relaciones, un 25% esta algo de acuerdo con esta opinion.

En cuanto a la afirmacion sobre que la operacion ha hecho que se vean
menos atractivas sexualmente, el 37% no esta nada de acuerdo, pero el 35%
se percibe menos atractiva sexualmente (bastante o totalmente de acuer-
do) y el 28% lo considera también aunque no tan rotundamente (algo de
acuerdo).
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Finalmente, un 30% se muestra bastante o totalmente de acuerdo en que
siente miedo o verguenza ante una posible relacion sexual, mientras que el
43% se muestra nada de acuerdo y el 27% algo de acuerdo. En el siguiente
grafico (Grafico 19) podemos observar las percepciones de las mujeres sobre
los cambios en su vida sexual. Reagrupamos las frecuencias para poder vi-
sualizar mejor la distribucion de las respuestas. Asi vemos como para el 79%
el pecho tiene importancia en las relaciones sexuales, el 63% se siente menos
atractiva sexualmente y el 57% reconoce tener verguenza o miedo en sus re-
laciones sexuales.

Grafico 19. Valoracion sobre la vida sexual de las mujeres mastectomizadas
Frecuencia “algo, bastante o totalmente de acuerdo” sobre items de la vida sexual de las mujeres
mastectomizadas. Fuente: Grupo ECMA

54%

35%

30%
28% ?

27%
25%
Pecho Pecho algo Menos Un poco Miedo / Algo de
importante  importante actractiva menos vergienza miedo /
relaciones relaciones atractiva vergilienza
sexuales sexuales

Con respecto a los items sobre autoestima podemos dividirlos entre los que
reflejen una imagen negativa sobre si mismas y los que evidencian una ima-
gen positiva. Veamos en primer lugar las respuestas sobre los items nega-
tivos.
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El12%, cuando se les pregunta sobre si en conjunto creen que son un fracaso,
se muestra bastante y totalmente de acuerdo, mientras que el 68% se mues-
tra nada de acuerdo.

EL18% se muestra bastante o totalmente de acuerdo en que a veces se sien-
ten realmente inutiles, mientras que el 60% se muestra nada de acuerdo.

Un 15% esta bastante y totalmente de acuerdo en que a veces piensa que no
sirve para nada, mientras que el 64% se muestra nada de acuerdo.

El 26% percibe que deberia sentir mas respeto por si misma (bastante y total-
mente de acuerdo) y el 18% también lo considera aunque con menos intensi-
dad; el 55% no esta en absoluto de acuerdo con esta afirmacion.

Sobre los rasgos negativos de la autoestima, existe un grupo de mujeres (del
12% al 18%) que se considera un fracaso, se sienten inutiles y piensan que no
sirven para nada. Y algo mas de la cuarta parte de todas las mujeres encues-
tadas piensan que deberian sentir mas respeto por si mismas.

Las respuestas sobre los items positivos son las siguientes:

El 57% esta bastante y totalmente de acuerdo con “Asumo una actitud positi-
va hacia mi misma”", siendo el 16% las que consideran que no la asumen, y el
26% las que estan algo de acuerdo con la afirmacion. En proporciones muy
similares, si bien el 53% esta satisfecha consigo misma (bastante o totalmente
de acuerdo), y el 31% esta algo satisfecha, para un 16% esto no es asi. Como
vemos, un 16% no se siente satisfecha consigo mismay no asume, por tanto,
una actitud positiva sobre ella.

Mayoritariamente, el 68%, sostiene que “Cree tener varias cualidades buenas”
(bastante y totalmente de acuerdo), frente al 12% que piensa todo lo contrario
(nada de acuerdo). Por ultimo, aunque el 59% percibe que puede hacer cosas
tan bien como la mayoria de la gente (bastante o totalmente de acuerdo), el
19% valora que no (nada de acuerdo) y el 22% esta algo de acuerdo.
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Todos estos datos, como hemos senalado, se extraen de la muestra gene-
ral, es decir de todas las mujeres que han contestado el cuestionario (256
mujeres). Como hemos senalado anteriormente, uno de los hechos trau-
maticos, entre otros, por los que pasan las mujeres de cancer de mama es
la mastectomia. La gran mayoria de las mujeres encuestadas han pasado
por esta situacion (233 mujeres). Aun asi hemos observado las diferencias
entre las mujeres mastectomizadas y no mastectomizadas en relacion a la
autoestima.

Como queda reflejado en los dos siguientes graficos, las mujeres mastecto-
mizadas mostraron unas puntuaciones en autoestima positiva significativa-
mente menores que las mujeres no mastectomizadas [t(177,3)=2,10, p<0,05]
(Grafico 20). Igualmente las mujeres mastectomizadas mostraron puntuacio-
nes en autoestima negativa significativamente mayores que las mujeres no
mastectomizadas [t(209)=-4,0, p<0,05] (Grafico 21).

Grafico 20. Autoestima positiva Grafico 21. Autoestima negativa
Media autoestima positiva. Mujeres Media autoestima negativa. Mujeres
mastectomizadas y no mastectomizadas. mastectomizadas y no mastectomizadas.
Fuente: Grupo ECMA Fuente: Grupo ECMA
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Finalmente, el estudio estadistico sobre la relacion entre desempleo y auto-
estima nos revela que ambas variables estan relacionadas de forma estadis-
ticamente significativa, de tal forma que las mujeres desempleadas cuentan
con una autoestima negativa significativamente mayor que las mujeres em-
pleadas [t(168)=-2,4, p<0,05].

3.3.2 Apoyo afectivo y psicoldgico

Este bloque esta dirigido a conocer el apoyo afectivo social y familiar que han
tenido las mujeres, tras ser diagnosticadas. En el Grafico 22 podemos obser-
var las frecuencias sobre todos los items, que desglosamos a continuacion.

En cuanto a la familia y amistades, el 58% de las mujeres se han sentido siem-
pre satisfechas con el apoyo de su familia, solo el 2% afirma no haberlo senti-
do nunca. Aunque ese apoyo, lo han sentido siempre como sobreproteccion
el 34% de las mujeres. Sin embargo, hay un 19% de mujeres que nunca han
sentido esa sobreproteccion. Asi mismo, el 49% afirma que nunca se ha senti-
do agobiada por sus familiares o amistades, seguidas del 27% de mujeres que
lo han sentido a veces. EL 22% de las mujeres afirman que el apoyo que le han
dado sus amistades ha sido a veces o nunca, mientras que el 42% siente que
siempre.

En cuanto a si las personas con las que convivia la mujer se implicaron en las
tareas domésticas, hay una gran variedad de opiniones. El 34% de mujeres
afirma que esto sucedia siempre, seguidas del 23% que afirman que a veces
se daba esa implicacion. Importante resenar, el 9% de mujeres que han afir-
mado que las personas con las que convivia nunca se implicaron en las tareas
domesticas.

En cuanto a la pareja, el 37% de las mujeres afirman haber sentido siempre el
apoyo emocional de su pareja. Sin embargo, hay un 12% que considera que
nunca sintid ese apoyo y un 14% que a veces lo sintio. El 22% indica que siem-
pre la experiencia del cancer le ha unido mas a su pareja, mientras que el 20%
de las mujeres afirman que nunca ha sido asi, siendo un 9% quienes conside-
ran que a veces.
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En cuanto a sus hijas e hijos, el 53% de las mujeres consideran que a menudo
o siempre sus hijos y/0 hijas les han ayudado en todo momento, mientras
que un 13% considera que nunca o a veces. El 47% considera que a menudo o
siempre sus hijos y/0o hijas han tenido que madurar antes de tiempo, mientras
que el 11% afirma que nunca.

En cuanto a otros tipos de apoyo, al 56% de las mujeres les ha ayudado a me-
nudo o siempre contactar con otras mujeres que han pasado por las mismas
circunstancias. Por otro lado, un 72% de las mujeres considera que a menudo
o siempre las asociaciones son relevantes para el apoyo psicologico. Ademas,
un 38% de las mujeres afirma que a menudo o siempre, sin la ayuda de los y
las profesionales de la psicologia no hubieran podido sobreponerse.

Grafico 22. Apoyo afectivo y psicolégico
Frecuencia “a menudo o siempre” sobre items de apoyo afectivo y psicologico. Fuente: Grupo ECMA

AP SPDA AGF IHTD AEP MUP AM AH HMA AMI APAC AP

NOTA: AP= Apoyo Familiar; SPDA= Sobreprotegida Familia/Amigos; AGF=-Agobiada Familia/
Amigos; IHTD= Implicada hogar tareas domésticas; AEP= Apoyo Emocional Pareja; MUP= Mayor
Unidn Pareja; AM= Apoyo Amistades; AH= Apoyo Hijos/as; HMA= Hijos/as maduran antes; AMI=
Ayuda Mujeres Igual circunstancia; APAC= Ayuda Psicologica Asociaciones Cancer; APP= Ayuda
profesional psicologia.
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3.3.3 Fortaleza Personal

Con este bloque se pretende conocer la opinion de las mujeres sobre una
serie de aspectos relacionados con su fortaleza personal, reflejados en el
Grafico 22.

El 67% de las mujeres esta bastante o totalmente de acuerdo con la idea de
que tras el diagnostico, han encontrado motivos por los que reirse. Aunque
hay un 12% que esta nada de acuerdo con dicha afirmacion.

El 63% afirma estar bastante o totalmente de acuerdo con la idea de tener
perspectiva de futuro, sin embargo, hay un 14% de mujeres que esta nada de
acuerdo con tener esta perspectiva.

El 73% afirma que esta bastante o totalmente de acuerdo en la idea de cen-
trarse mas en las cosas importantes de su vida, seguidas del 22% que esta
bastante de acuerdo. Para un 5% la experiencia no ha significado centrarse en
las cosas importantes.

Mas de la mitad de las mujeres, concretamente el 58%, esta totalmente de
acuerdo con la afirmacion de que tras el diagnostico han luchado para recu-
perarse y un 32% esta bastante de acuerdo con la afirmacion; solo el 3% no
esta de acuerdo con esta idea.

El 31% considera que esta bastante o totalmente de acuerdo con que su vida
ha empeorado con el cancer, y el 26% opina que esta algo de acuerdo con
este pensamiento. Por tanto, cerca de 6 de cada 10 mujeres (concretamente
el 57%) perciben que sus vidas han empeorado con el cancer. Aunque para un
43% no ha sido asi.

Respecto a si sienten que su vida tiene significado, el 75% afirma que esta
bastante o totalmente de acuerdo, siendo un 7% las que se muestran nada
de acuerdo.
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EL69% indica estar bastante o totalmente de acuerdo respecto a haber apren-
dido a asumir los cambios de su vida como algo natural, mientras que un 6%
no esta nada de acuerdo.

El 73% de las mujeres esta bastante o totalmente de acuerdo con la afirma-
cion de que han crecido como personas, mientras que un 9% no lo considera
asi, estando nada de acuerdo.

El 72% esta bastante o totalmente de acuerdo en que sienten miedo de tener
una recaida del cancer, mientras que un 10% no esta nada de acuerdo.

Un 44% de las mujeres se muestra bastante o totalmente de acuerdo en que
se ha sentido una persona enferma, el 26% algo de acuerdo, mientras 3 de
cada 10 afirma que no esta nada de acuerdo.

Grafico 23. Fortaleza personal
Frecuencia "bastante o totalmente de acuerdo” con respecto a los items de fortaleza personal.
Fuente: Grupo ECMA
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NOTA: MR= Motivo para reirse; PF= Perspectiva Futuro; CCl=Centrada Cosas Importante; LR= He
luchado recuperarme; MEMP= Mi vida ha empeorado; VSIG= Mi vida tiene significado; ACAM-=
Asumir Cambios; CRPE= He crecido como persona; MR= Miedo Recaida; SE= Me siento enferma.

Las repercusiones del cancer de mama en la vida de las mujeres: 54
Los efectos tras aiios de diagnostico
Universidad de La Laguna



3.3.4 Calidad de Vida

Aunque existen distintos instrumentos de evaluacion sobre la calidad de vida
(de los mas utilizados en el ambito internacional y por haber sido aplicados a
una mayor variedad de tipos de cancer: RSCL, CARES y FACT, citado en Mar-
tin-Ortiz y Sierra, 2005), hemos disenado el indicador calidad de vida, a traves
de 5 items del cuestionario que atraviesan tres dimensiones de la existencia
de las mujeres: econdmica, psicologica y social.

Econdmica (P.13): ¢Ha cambiado la situacion economica a partir de la enferme-
dad?

Psicologica (P33.18 ): En general, estoy satisfecha conmigo misma.
Psicologica (P.37.5): Creo que mi vida ha empeorado tras el diagnostico.
Social (P.36.1): Me he sentido satisfecha con el apoyo de mi familia.
Social (P.36.7): Mis amistades me han apoyado en mi enfermedad.

Esta variable la construimos con la suma de los valores positivos de las pre-
guntas senaladas. El valor maximo es 18 y el minimo 1. La media de calidad de
vida es de 10.83 y la desviacion tipica 3,9.

Una vez que computamos los valores de la calidad de vida, vemos en los
siguientes graficos (24-27), los resultados por nivel de estudios, estatus ocu-
pacional, situacion econémica y tipo de hogar. Las medias son mayores para
las mujeres con estudios superiores, estatus ocupacional alto, las que viven
solas y las mujeres que son pensionistas, estén empleadas o jubiladas; con-
trariamente son las mujeres con incapacidad laboral o desempleadas las que
perciben un menor nivel de calidad de vida.
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Grafico 24. Calidad de vida por nivel de estudios
Media calidad de vida por nivel de estudios. Fuente: Grupo ECMA

Obligatorios o menos Medios Estudios superiores
(postobligatorios)

Grafico 25. Calidad de vida por nivel ocupacional
Media calidad de vida por nivel ocupacional. Fuente: Grupo ECMA
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Grafico 26. Calidad de vida por tipo de hogar
Media calidad de vida por tipo de hogar. Fuente: Grupo ECMA
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Grafico 27. Calidad de vida por situacién econémica
Media calidad de vida por situacion econémica. Fuente: Grupo ECMA
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NOTA: E=Empleada; TH=Tareas del Hogar; ILP=Incapacidad Laboral Permanente; JU=Jubilada;
PE=Pensionista; ILT=Incapacidad Laboral Temporal; <2A=<2 afios desempleada ; >2A=>2 afos
desempleada
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Informe de entrevistas

Las entrevistas constituyen un instrumento valioso porque proporcionan tes-
timonios, argumentos y planteamientos que dan sentido a las experiencias
de las mujeres y complementan los datos obtenidos en la encuesta. Como
se puede apreciar, las entrevistas (ver Apéendice) ofrecen mucha informacion,
son relatos de las trayectorias vitales de las mujeres, de sus emociones, pen-
samientos y actuaciones, desde el dia que descubrieron que tenian cancer
hasta la actualidad. Pero como apuntamos en la introduccion, nos centrare-
mos exclusivamente en dos aspectos: las experiencias en el ambito medico y
las consecuencias del cancer en el terreno laboral.

Esta seccion comienza con una breve descripcion de los perfiles de las 13
mujeres entrevistadas para seguidamente ofrecer las valoraciones sobre los
equipos medicos y sus experiencias en el ambito laboral, a través de extrac-
tos de las entrevistas.

4.1  Breve perfil de las entrevistadas

Informante 1: 60 anos y 10 anos de diagnostico. Por la mala praxis de su medi-
co de cabecera (quien le aseguraba que el bulto que se notaba no era nada),
acudio a la sanidad privada y fue de esa manera como confirmo que tenia
un cancer de mama, que en los siguientes meses trataron mediante mastec-
tomia (ha decidido no reconstruirse) y posterior radioterapia y quimioterapia.
Tiene un grado de 42% de discapacidad, pendiente de revision. Esta enfer-
medad le supuso reinventarse en el plano laboral, cerrando su restaurante y
dedicandose al arte.

Informante 2: 49 anos, fue diagnosticada de cancer de mama hace 7 anos.
Tras encontrarse un bulto en el pecho acude a urgencias y la derivan al cen-
tro de salud. Le detectan cancer, pero en el pecho que no le dolia. Tiempo
despueés, le detectan otro cancer en el otro pecho. A causa de la crisis, pierde
su empleo como agente inmobiliaria; después vuelve al mundo laboral como
cajera, porque economicamente no ganaba lo suficiente como agente y no
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tiene estudios suficientes para encontrar algo mejor. Siente que en el mundo
laboral la han maltratado tanto antes como despuées del cancer. Actualmente,
esta en ERTE, cobra 400 euros y su marido no tiene empleo. Durante este
proceso ha tenido depresion.

Informante 3: 46 anos, 6 anos de diagnostico. Primer cancer a los 40 y recidiva
a los 46. Antes del cancer trabajaba de camarera de piso en el sur de laisla. No
la volvieron a contratar por el cancer de mama, cuenta con invalidez laboral.
No volvera a trabajar en la hosteleria por la invalidez, la edad y las circunstan-
cias derivadas de la crisis econdmica. Se ha decidido a estudiar e intentara
abrirse una trayectoria laboral dando clases.

Informante 4: 52 anos, 5 anos de diagnostico. Tras la deteccion de un bulto,
se hace pruebas por la sanidad privada y descubre que tiene dos tipos de
cancer, los cuales son tratados con quimioterapia, radioterapia e inmunote-
rapia. Actualmente, sigue con el cancer hormonaly se esta sometiendo a tra-
tamiento farmacologico, el cual le esta provocando dolores de huesos. Tiene
incapacidad laboral permanente, a causa de una enfermedad anterior, por
lo que lleva anos sin poder trabajar. Estudios universitarios pero sin trabajar
antes del cancer.

Informante 5: 43 anos, tres anos de diagnostico. Trabajaba de contable en una
asesoria. 37% de reconocimiento de discapacidad, pendiente de mayor valo-
racion. Inicialmente la empresa le permitio trabajar cerca de casa, actualmen-
te con numerosos impedimentos para adaptarse a sus circunstancias, es por
ello que esta de baja, ya que no puede conducir hasta su puesto de trabajo,
porque le supone dolor.

Informante 6: Lleva tres cancer de mama, en los empleos (camarera de
restaurante, cuidadora) por los que ha pasado la han tratado injustamente,
echandola y no comprendiendo su enfermedad. Actualmente, no tiene nin-
gun ingreso y sobrevive gracias a las ayudas sociales y los pocos ahorros que
le quedan. 38% de discapacidad.
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Informante 7: 61 anos, 5 anos del primer diagnostico. Se encuentra en situa-
cion de paro, anteriormente contaba con negocio propio que tuvo que vender
por los efectos del cancer. Con 73% de grado de discapacidad reconocido,
intenta conseguir empleo pero cuestiona la falta de oportunidades a pesar
de contar con un alto nivel de estudios y experiencia laboral. Su experiencia
con la institucion sanitaria y todos los agentes implicados ha sido muy buena.

Informante 8: 49 anos y tres anos desde el diagnostico. De la atencion médica,
reclama mayor coordinacion entre especialistas y mejor informacion. Con es-
tudios medios, esta empleada como ayudante de cocina en un centro esco-
lar. Actualmente se encuentra de baja por reconstruccion de la mama. Cuenta
con problemas fisicos derivados del cancer para poder desarrollar adecuada-
mente las tareas de su ocupacion.

Informante 9: 49 anos, de profesion aparejadora, actualmente se encuentra
desempleada aunque desarrollando actividades econdémicas desde su casa
(decoracion de hogar). Le diagnosticaron el cancer de mama hace 9 anos,
mientras estaba embarazada de la que ahora es su hija de 9 anos. El cancer
supuso para ella un punto de cambio en su vida, ya que se dio cuenta de que
no queria continuar con el estrés que le suponia el trabajo y se propuso dedi-
carse al cuidado de su hija.

Informante 10: 52 anos, 5 anos desde el diagnostico. Ha estado empleada
por el Ayuntamiento en ayuda a domicilio. Por miedo a perder el trabajo se
incorporo antes del ano al trabajo. 44% de reconocimiento de discapacidad,
después de denunciar a la empresa en la que trabajaba. Las consecuencias
del tratamiento hormonal le impiden desarrollar una vida laboral normal.

Informante 11: Con 51 anos ha estado entre consultas por bultos en los pe-
chos desde los 37 anos. Su relato esta atravesado por quejas en lo que entien-
de negligencias médicas al inicio del proceso. No tenia trabajo remunerado
y actualmente la situacion del hogar es preocupante porque su marido ha
perdio el empleo por la crisis de la Covid-19.
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Informante 12: 63 anos, jubilada, y 5 anos desde el diagnostico. Ha trabajado
como administrativa en un bufete de abogados. La incorporacion al trabajo,
después del ano de baja, fue traumatico. La solucion para ella fue pedir la
prejubilacion. De la experiencia con los equipos médicos extrae una buena
valoracion aunque echa en falta una mayor sensibilidad para ayudar con los
efectos de los tratamientos en la vida laboral.

Informante 13: 48 anos, le diagnosticaron el cancer de mama hace 6 anos, y
justo antes de dicho diagnostico se le acabo el contrato en la farmacia en la
que trabajaba. Debido al cancer, tiene reconocida una discapacidad del 67%.

4.2 Valoraciones sobre las instituciones y agentes sanitarios

Los datos de la encuesta nos desvelan una imagen positiva sobre los equipos
sanitarios que se han involucrado en el tratamiento del cancer de mama, mas
directamente. Son distintos los equipos y ambitos que intervienen desde el
diagnostico: medicos/as de familia, especialistas de diagnostico, ginecologia,
patologia mamaria, oncologia, cirugia plastica, etc. No todas las mujeres va-
loran positivamente las actuaciones de los distintos equipos y profesionales
que participan en los procesos de deteccion y cura de la enfermedad. Las
experiencias que a continuacion extraemos de las entrevistas realizadas par-
ten del reconocimiento al trabajo y dedicacion de los y las profesionales pero
también contienen ciertos aspectos criticos.

Los primeros pasos, cuando empiezan a notar que algo pasa,
y no es algo bueno.

Los primeros pasos en el diagnodstico del cancer de mama son muy importan-
tes, fundamentalmente porque el diagnostico precoz es uno de los factores
que afecta positivamente en la curacion del cancer. No siempre los primeros
profesionales a los que acuden las mujeres estiman oportuno hacer pruebas
diagnosticas. En los siguientes relatos vemos como las tres mujeres ofrecen
testimonios de desconcierto y frustracion ante esta situacion.
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Y entonces, empeceé a ir al médico de cabecera. Fui 5 veces, y le
dije que yo me habia tocado un bulto, que era estrés que cosas
asi ¢no? Ni me tocaba, ni valoraba, nada de lo que me sucedia, y
lo ultimo que me dijo fue que me tomara una pastilla de dormiry
que me acostara, y que cuando me levantara, pues seguramente
ya no tenia nada (Informante 1).

Ya llevaba anos, que cada vez me salian, empezaron a saliry me
enfrentaba con los médicos porque me decian que era debido
al aro de los sujetadores (..) me decian que ellos habia estudiado
mucha carreray yo les decia que podian haber estudiado pero yo
no estaba de acuerdo. Entonces (..) me decian que eran los aros
(cuando) yo vine a usar sujetador ahora porque tengo protesis,
yo nunca he usado sujetador (.) Entonces tenia 35 anos y con 35
(anos) no se puede tener cancer (..) todos tienen que ser a partir
de los 50 (anos) (...) (Informante 11).

No, yo tenia un bultito y fui al matrén y me dijo que era un des-
garro muscular (..). A los 6 meses volvi, y que no, que era un des-
garro, (..) fui varias veces hasta que me dijo esto seguramente es
liquido (..) pero iba creciendo. (..) Entonces yo incluso, le pregunte
si estaba seguro, llamo a la ginecologa de planificacion familiary
vino, y me mird y me dijo no, esto es liquido. Y yo le dije, ;como lo
sabe? Y me tocod y me dijo porque tengo 63 anos y tal (Informante
13).

Para las informantes 4y 10, la experiencia fue totalmente diferente, pues con-
taron con la actuacion inicial de los agentes de atencion primaria, pero la de-
mora en las pruebas les lleva bien a pagar pruebas o a buscar a personas que
les ayuden a agilizar los procesos.
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Mi médico de cabecera, todo por la Seguridad Social, inada mas
verme!, me manda urgente a patologia de mama. Entonces, pido
la cita en patologia de mama, esto fue a finales de marzo. Me
dan la cita en patologia de mama, para empezar a mirar, para
mayo. Entonces, cuando vi la expresion de su cara, pense que
podia haber algo malo, entonces el miércoles por la tarde estaba
haciendome pruebas de forma privada. Porque yo tenia dinero
para pagar esas primeras pruebas, porque fueron 800 euros en
una tarde. Entonces, no todo el mundo lo tiene. iMe da mucho
corajel, la Seguridad Social funciona muy bien, pero a veces, es
demasiado lenta y si no tienes dinero, te puedes quedar en el
camino (Informante 4).

Me dan para noviembre para empezar a hacerme las pruebas.
Entonces yo me quedé asustada porque uno oye tantas cosas de
estas. Yo digo “dios mio bendito, ;y qué hago ahora yo? porque
yo no sabia qué hacer. Entonces, toco la casualidad que a mi pri-
ma, dios la puso ahi, me llamo y me dijo “qué va Mari, no puedes
esperar por esto, porque esto no sabe uno lo que sera" Y el lunes
lo comento, y (.) me mandaron urgente el jueves, (..) me hizo la
prueba y, nada, (.) me mandaron directamente al ginecologo, y
ahi me dijeron que era cancer lo que tenia, me quedé bloqueada.
(..) Son de los que crecen rapido, a noviembre no hubiera llegado,
no hubiera estado aqui. Me puse tan nerviosa, me dije “dios mio
bendito, sino hubiera estado mi prima aqui, que yo no hubiera lle-
gado a noviembre" (Informante 10).
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Una vez diagnosticadas, experiencias de confianza pero con matices.

Para la informante 7, el sistema sanitario publico es excelente y el equipo sa-
nitario forma parte de su vida.

Critican el sistema social aqui pero para mi fue rapido y contun-
dente (..) Tengo que decir de la atencion meédica, me han tocado
unos medicos maravillosos. Yo manana, les llevo esto o lo otro, y
pasado me arrimo a una fiesta. Es como si fueran ya parte de mi
familia. Es increible (Informante 7).

Aun siendo conscientes de las buenas practicas y del estres de las profesio-
nes vinculadas con el tratamiento del cancer, para otras mujeres ha faltado
psicologia (informantes 5y 12); tambien desvelan como sufrieron por el ade-
lanto de diagnosticos sin confirmar con todas las pruebas (las informantes 5
y 8 experimentaron dos situaciones opuestas) y por la falta de coordinacion
entre especialistas (informantes 6 y 8).

Pues mira, con mi oncologa, ahora mismo la relacion es buena,
ella es una muy buena profesional, pero, le falla el factor humano
muchisimo. Ellos tienen delante (..) no un paciente (..) tienen de-
lante un numero que te dan un diagnostico que ya es una bomba
de por si (Informante 5).
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A mi siempre me han tratado muy bien, pero cuando empece
a pedir ayuda. Cuando empeceé a hablar de las secuelas que
en cada mujer pueden ser distintas. Y yo necesitaba informes
para yo llevarles a mi jefe que no me creia. Y yo queria que los
medicos me ayudaran para comprobar las limitaciones que po-
dia tener. El cansancio no era ficticio sino que era real por el
tratamiento. Ahi, cuando fui llorando a mi oncoélogay le dije que
me ayudara, por favor, porque tengo problemas de memoria,
mi sistema nervioso central..y entonces me dijo (cambia la voz,
mas grave): “aqui se viene a saber si hay cancer o no hay cancer,
de resto vaya usted a los especialistas”. Y eso me parecio muy
duro, porque cuando la quimio te dicen aqui esta su medico
para todo. Y, hombre, me dolid un poco. Formamos parte de
una estadistica, y bueno si superamos el cancer usted ya salio
de la estadistica y ya usted no me interesa, ;no? A parte de que
es una profesion muy estresante, tiene que ser de lo mas estre-
sante del mundo, ¢no? Pero me molesto esa falta de apoyo en
eso (Informante 12).

iPor suerte! el diagndstico de ella no es el que ella creia. Pero,
iclaro! esto paso un mes y medio, en que tu piensas que te vas a
morir y que no te vas a curar. Hoy visto desde pasado el tiempo
y como se desarrollo todo y dices “icono, en esa primera visital,
ella tenia que ser mas prudente” (..) decirme, yo pienso que po-
dria haber, vamos a esperar a las pruebas (.) sy no fue asi! Ella
dio por hecho que era eso (..) y se equivoco por suerte (.) El diag-
nostico fue un martes 13 de junio y hasta el mes de agosto no
me dicen que no es metastasis. Entonces, yo estuve dos meses
pensando que iba a morir (..) (Informante 5).
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Bajo mi ignorancia (..) hablo desde mi ignorancia (..) le llevo todo
(@ mi ginecologa) y me dijo, “te puedes ir que todo esta perfec-
to" y yo me quedé sorprendida, ahi sali llorando de la consulta,
porque dije, si yo vengo de hacerme una mamografia y una eco-
grafia y me ha dicho el ecografo que fuese al doctor (..) porque
no pintaba bien y que ella me diga que todo esta perfecto, ya me
diras (Informante 6).

Cuando te dan la noticia, los médicos, el ginecologo, en mi caso,
por ejemplo, que no les estés escondiendo o adornando los
diagnosticos porque a mi, en mi caso, me dijeron que no me iban
a dar ni quimio ni radio..no me digas eso..dime..hay posibilidades
de que te den. Y que estén unidos los equipos médicos: el on-
cologo, el ginecdlogo, el radiologo, el cirujano plastico..porque
uno te dice una cosay otro, otra cosa. Y que informen, que no hay
miedo (Informante 8).

Por ultimo, cerramos con la peticion de tres mujeres. Como vemos se trata de
tres aspectos bien diferentes que se plantean como fruto de sus vivencias.

Te puedo decir que en mi caso en particular nadie nunca me ha
preguntado nada al respecto (vida sexual después del cancer),
y mis amigas también me han dicho que a ellas nunca nadie les
ha tocado ese tema. (..) Yo por mi ya no, o sea, actualmente ese
punto lo tengo superado y estoy bien, no necesito ningun tipo
de ayuda al respecto, pero si pienso que hay algunas personas,
algunas chicas que si valdria la pena de que eso le fuera tomado
en cuenta, ¢sabes?, de que alguien (..) se ocupara de ese aspec-
to (Informante 1).
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Vivir en el sur complica los tratamientos de quimio pues las pa-
cientes deben desplazarse a la Residencia Candelaria, “muchas
veces me tenia que llevar mi marido pues yo no podia conducir
por los efectos de la quimio, y él tenia que perder dias de tra-
bajo”. En algun momento pusieron un servicio de ambulancia al
hospital pero era insuficiente (sélo en jornada de mananas) (In-
formante 3).

Yo..que quiten esto de..esta enfermedad sale con una edad,
pues aqui no hay edades; (..) tiene que ser 50, a los 50 sale esta,
U que sabes? si a los 50 sale un cancer de pecho vy a los 80 de
prostata, eso sale al que le toque. Y por qué cuando vamos la
mayoria de las jovenes, por qué no les hacen caso. Todavia le
dicen, como a mi, “svas a estudiar mi carrera?"..no, no (..). Por las
edades, un monton de negligencias (Informante 11).

4.3  Experiencias sobre la vuelta al trabajo

Como habiamos senalado, a nivel laboral el impacto del cancer de mama im-
plica: dificultad para mantener el ritmo laboral; bajas temporales o permanen-
tes; falta de legislacion que apoye a la persona en su entorno laboral; perso-
nas autonomas desprotegidas; posibles estigmas por parte de la empresa;
modificacion en las tareas a realizar; posibles despidos o no renovaciones.
Todas estas situaciones quedan recogidas de una u otra manera en los testi-
monios recogidos en las entrevistas.

Recordemos algunos datos extraidos de las respuestas del cuestionario que
nos pueden servir de contexto: el 28% de las desempleadas que contesta-
ron el cuestionario perdieron el trabajo por el cancery el 61% considera que
la enfermedad ha sido un obstaculo para su insercion laboral. EL 56% de las
mujeres que se incorporaron al mismo puesto de trabajo sintieron apoyo en
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el trabajo y solo para un 35% le adaptaron el puesto a las nuevas circunstan-
cias personales.

Veamos algunos registros de las trayectorias vividas.

Cerrar el negocio propio

Debido a los efectos fisicos del cancer las informantes 1y 7 tuvieron que
cerrar sus respectivos negocios familiares, que eran la fuente principal de sus
actividades economicas.

iBueno si! me afectd mucho. Bueno mira (..) yo trabajaba, para
ese momento yo tenia un bar. Eh..en el bar, yo era la que hacia
las comidas, las que estaba a cargo de la cocina y funcionaba
estupendamente. O sea funcionaba muy bien (..). Estabamos
marchando, pero entonces, a partir de ahi, empece yo al trata-
miento y todo eso (..), pues tuve que decirle a mi marido, que
(..) que no, no podia continuar en el bar (..) O sea nosotros tu-
vimos que cerrar. ;Por que?, porque bueno la comida que yo
hacia, era una comida tipica venezolana y bueno, mucha gente
iba, ia mi me venia gente de toda la isla! y era por la calidad de
la comida que yo hacia, mi manera de cocinar, y que siya no la
podia hacer, pues mucha gente dejo de ir, dejo de ir.. y ituvimos
que cerrar el negocio! iLo intenté!, yo intenté, incluso, después
de terminar la radio y la quimio, volver a la cocina. Pero es que
no me podia acercar al calor, porque yo quedé con sensibilidad
(Informante 1).
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La saqué (una floristeria) adelante pero, claro, era un estrés total
y absoluto. No tuve un dia de descanso, trabajaba de domingo a
domingo. Veinticuatro horas, casi. Era yo sola, mi padre al princi-
pio en lo que podia me ayudaba pero despuées enfermo y ya no
me podia ayudar tanto. Una de las cosas por las que yo vendi el
negocio fue por eso. Porque yo ya ho me sentia... y con la radio
me quede muy agotada (Informante 7).

La vuelta al empleo: entre la incomprension y la frustracion

Muchas de las mujeres entrevistadas eran asalariadas en distintos sectores.
Lo que tienen en comun todas ellas ha sido la perdida de salud para ejercer
las mismas tareas y la falta de comprension por parte del sector empresarial
y de las mutuas.

Somos un numero; cuando me incorporé me pusieron a cargar
y reponer cajas pesadas. Mas tarde tambien mi gerente me res-
pondio, ante mi negativa a cargar peso en los encargos a domi-
cilio, que ahi fuera hay cientos que pueden trabajar..asi es que...
bueno..si le toca a ella, entonces pensara diferente (Informante
2).

Como ayudante a domicilio, la informante 10 se incorporo al trabajo (a los 8
meses) antes delano por miedo a perder el trabajo; ademas su propio medico
queria que se incorporara cuando estaba recibiendo el tratamiento de qui-
mioterapia. Para que le reconocieran algun grado de discapacidad tuvo que ir
a juicio. Actualmente no esta trabajando pero insiste:
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Es que, me gustaria..si yo pudiera estar bien, preferiria estar tra-
bajando que como estoy. Yo creo que el cuerpo esta adaptado
a trabajar, y ahora verte asi..con la edad que tienes y ves a otra
gente trabajando..Si pudiera trabajar, estaria trabajando (Infor-
mante 10).

Para la informante 5, sin embargo, contable de profesion, considera que el
entorno laboral no la ha tratado diferente después de su reincorporacion, lo
que no quiere decir que haya sido positivo para ella.

El problema es el brazo, que en mi caso es el brazo afectado
es el derecho, es el que usas en el ratdn, es el que usas en el
teclado (..) iTengo dolor! Entonces, iclaro! yo no aguanto igual
que antes, pero, no me pueden adaptar el puesto de trabajo,
porque necesito el brazo derecho para trabajar (.). Estuve un
ano trabajando al lado de mi casa (porque el empresario ac-
cedio), pero, yo se que es algo que fue provisional por las cir-
cunstancias de ese momento. Pero, ahora cuando yo me rein-
corpore, el me va a exigir que yo vuelva al sur. Con mi situacion
actual, eso es aguantar dolor todo el dia, en el brazo y la pelvis
(Informante 5).

Los costes de productividad por las bajas han sido la razon de la renovacion
de contrato para la informante 3, camarera de piso. Su situacion fisica, junto a
la edad vy la situacion de crisis en el sector, le ha forzado a dejar la hosteleria.
También la informante 6 perdio su trabajo de camarera por la enfermedad y
la informante 12 vivio una situacion que para ella fue de acoso laboral al no
poder seguir el ritmo de trabajo, a ello se anadio la actuacion de la mutua que
no reconocia sus limitaciones para incorporarse adecuadamente al trabajo.
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iSi!, cuando le dije a mi jefe, le dije lo que me estaba pasando,
yo tenia cinco anos trabajando en ese sitio. (..) Venia atravesan-
do una situacion complicada (..) me dijo “donde esta tu baja" y
me dijo “qué haces aqui, ite vas, te me largas!" Y yo pues ima-
ginate (..) tenia como un momento de shock tanto emocional
por lo que me habian diagnosticado mas lo de hablar con él.
La pasé horrible y nada, me dijo que me largase, yo me fui (...)
(Informante 6).

El acoso laboral existe, hay empresas donde se portan muy bien
pero hay otras en la que no eres entendida; y que no rindas lo
mismo, que no..todo eso lo ven mal. No lo entienden. No lo han
vivido y no lo entienden, ;no? Desde el punto de vista del empre-
sario, el rendimiento, el horario. Era un trabajo muy estresante,
tuve que prejubilarme, me aboco a la prejubilacion porque ya no
aguantaba mas y me enfermaba, estaba siempre enferma, con
depresion, y muy mal. Y me di cuenta de que aquello no iba a
cambiar y tenia que cambiar yo (..) Un ano, esa es otra, yo no me
sentia con fuerzas para trabajar pero las mutuas hacen una pre-
sion horrorosa. La mutua que tenia mi empresa se portd mal, mal,
mal conmigo. Yo tenia tal enfado, que tenia ganas de denunciar
a la médica. Queria darme el alta a toda costa, y entonces me
vi obligada a coger el alta. Pero no me sentia preparada, ni con
fuerzas, muy vulnerable. (Informante 12).
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Sobre las evaluaciones de discapacidad provocada por los efectos del
cancer

En los datos de la encuesta, recogimos que cerca de la mitad de la muestra
(48%) tiene reconocido algun grado de discapacidad. De las 13 mujeres entre-
vistadas, 10 tienen algun grado reconocido. Lo que mostramos a continuacion
son testimonios sobre los procesos vividos, relatos sobre sus situaciones per-
sonales y criticas a un modelo de gestion que no parece ser eficaz.

Laboralmente te puedo decir, que cuando yo empece a intentar
conseguir un grado de discapacidad (.) aspiraba a un grado de
incapacidad para poder acceder a un puesto de trabajo que, eh,
fuera mas o menos aceptable con mi situacion personal(..), y yo
tenia ya por la fibromialgia (..) tenia un 48% de incapacidad, ¢si?,
y me lo bajaron a 42(%). (..) Han pasado los anos, he apelado tres
veces y no ha habido manera de que me lo suban (...). Entonces,
ccual es mi planteamiento y mi pregunta? (.) Entonces, a noso-
tras, cuando nos dan de alta, y cuando nos dicen que ya hemos
terminado todo el protocolo de quimioterapia, y de todo esto,
de radio(terapia) y de todo lo demas, ;qué queremos? empe-
zar a activarnos y llevar una vida mas normal, incorporarnos al
mundo del trabajo y todo eso, pero debemos tener ciertas pau-
tas que debemos de cuidar, ;no? (.) ;CoOmMo hacemos nosotras
para cuidarnos de todas esas cosas que nos dicen, si (...) no hay
nada que a efectos legales que diga (..) no, esta mujer, eh, tiene
peligro de un linfedema, esta mujer, por determinadas circuns-
tancias, no puede (..) (Informante 1).
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(Esta pendiente de reconocimiento de mayor grado de discapa-
cidad) Yo le dije a la doctora que me vio en los juzgados “iyo no
quiero que me den una paga para no poder trabajar!, iyo quiero
trabajar!, pero ahora me encuentro que yo trabajo en el sur, yo
no puedo conducir, porque no puedo conducir una hora y cuarto
para alla y una hora y cuarto para volver con el brazo derecho, y
idespués anadele, las 8 horas de raton! (...) iYo necesito buscar un
trabajo mas cercal, para buscar un trabajo mas cerca (..) o bajo
mis expectativas médicas mucho o (..) ies que no hay!, ies que
no encuentras! Entonces, lo que me permite la discapacidad es,
quizas poder optar a una oposicion o (...). Entonces, estar alli, esa
era miidea, pero ha pasado un anoy pico, y sigo trabajando en el
mismo sitio, porque no me lo han concedido y yo no he encon-
trado nada (Informante 5).

A todo eso ya habia pasado un ano y me querian dar la incapa-
cidad temporal para trabajar y yo decia que no, que yo queria
trabajar. Yo decia que necesitaba unos meses para recuperar-
me, estuve con abogados y todo. Cual fue mi sorpresa que cuan-
do llegue a casa la resolucion me decia que me daba la razon
pero que automaticamente me daban el alta, sin verme meédico,
sin verme nada. En el trabajo no sabian nada, yo trabajo para la
Consejeria de Educacion (...) hasta la misma directora del centro
donde yo trabajaba decia que yo no habia pasado una gripe (..)
trabaje dos dias y tuve que pedir una baja, no podia. No estaba en
condiciones (Informante 8).
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A ver, yo sé que en el INSS, hay mucha gente que, por €so nos
pasa los que nos esta pasando, a las personas que estamos afec-
tadas asi, que no podemos trabajar, recalcar ahi, al INSS que hay
gente que le han dado la incapacidad y que estan trabajando por
ahi; y después resulta que una persona que lo necesita, no le den
la incapacidad. Por qué piensan que uno esta bien, que valoren
primero las cosas, antes de dar una decision “no, esta persona
tiene que estar trabajando”..no, que valoren bien las cosas pri-
mero (Informante 10).

Buscando alternativas

Ante las dificiles situaciones por las que muchas mujeres se han visto abo-
cadas, vemos la capacidad de lucha, de buscar soluciones, de reinventarse,
aunque no siempre con final feliz.

Entonces (..) este (.), yo siempre busco positivar las cosas que
me suceden. Entonces, en ese ano (..) si el bar me impedia, yo
realizarme creativamente, pues (..) ahora tenia una excusa per-
fecta para decir “bueno ahora tengo mas tiempo, para ser mas
creativa”. Entonces, me fui por ese lado, me fui por el lado de la
creatividad, y estuve bueno (..) en la medida que podia (..), pues
trabajos tranquilos en casa: encargos que la gente me hacia (..)
He sabido adaptarme, mi situacion (..) a (..) y lo que me gusta,
pues saberlo compaginar ;no? (Informante 1).
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Si, para tener algo de calidad de vida, disfrutar de mi hija a la vez
que también trabajo algo en casa, nos reunimos (..). Y es lo que
me gusta también (..). No me supone ese estrés que me suponia
el otro trabajo, porque como es algo que me gusta, al ser la ca-
rrera de aparejador como te dije pues tambien hago mis planitos,
y ella que es mas de arte y pinta (..) (Informante Q).

Para la informante 3, los estudios estan siendo la alternativa a la situacion
de paro. Dejo de estudiar muy joven, empezo a trabajar a los 16 anos. Con la
enfermedad se decidio a reanudar los estudios, ha sacado el Ciclo Superior
de Cocina, Reposteria, e Inglés en la Escuela de Idiomas. Actualmente sigue
estudiando y suena con dedicarse a dar clases.

Cuando la echaron del trabajo como camarera, la informante 6 decidié estu-
diary prepararse en el sector de esteticien:

Me dieron una beca. Estudié estética oncologica. Inicialmente,
la intencion era que yo trabajase en Amate, después no se dio
(..) Terminé estética oncologica (..) continue trabajando a domici-
lio, haciendo manicura, pedicura (...) (Actualmente esta sufriendo
una recidiva en paro y viviendo de las ayudas asistenciales) (In-
formante 6).

Para la informante 7, la venta del negocio familiar implicaba buscar un empleo
adecuado a su formacion y experiencia; ademas con el reconocimiento de un
73% de discapacidad suponia que le podria ayudar a encontrar trabajo. Pero
no ha sido asi.
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En fin, vendi mi negocio, con la idea de conseguir un empleo,
no quedarme con los brazos cruzados. Me dije “yo tengo mi
curriculo, tengo mi experiencia” pero nada, fue feo. Entonces
me dijeron que con esto de la discapacidad, igual encontraba
mas pronto trabajo, eso me llend de ilusion pero cuando me
pedian eso y veian que era por cancery la edad que tenia. ‘Tie-
nes 61y un cancer’, ;y? yo lo que necesito es que cada 21 dias
pueda hacer el tratamiento de inmunoterapia. Puedo llegar a un
acuerdo con la empresa, que me lo descuenten, que me lo den
como libre, cualquier cosa. A mi lo que me interesa es que me
den un dia para hacer la inmunoterapia, de resto trabajo como
una mas. “Si bueno, ya la llamaremos’, y no ha habido llamada
(Informante 7).
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Conclusiones

Indagar en los efectos del cancer de mama en la vida de las mujeres, pasado
un tiempo de su diagnostico, nos ha permitido conocer y comprender mas
profundamente la realidad de muchas mujeres que aparecen en la sociedad
como supervivientes del cancer pero que se enfrentan a situaciones pocas
veces visibilizadas. Este estudio ha pretendido ofrecer algo de luz sobre sus
vidas después y durante el cancer.

Como hemos podido apreciar, la situacion laboral antes del diagnostico y el
nivel de estudios de las mujeres ha condicionado las consecuencias de la
enfermedad en los aspectos laborales y economicos. En este sentido, la si-
tuacion economica para 4 de cada 10 mujeres ha empeorado después del
cancer. Pero se evidencia una distribucion desigual de los recursos econo-
micos en funcion del nivel de estudios y de la categoria ocupacional. Para las
mujeres con niveles de estudios superiores y con trabajos de estatus alto, las
repercusiones economicas son menores.

Durante la enfermedad, como vimos, la gran mayoria de las mujeres que tra-
bajaban interrumpieron su actividad laboral. Y casi a la mitad de la muestra
(48%) la enfermedad y sus tratamientos les han dejado secuelas que han sido
reconocidas con algun grado de discapacidad. Las entrevistas aportan una
valiosa informacion, complementando y registrando los procesos vividos, en
muchas ocasiones, de exclusion y frustracion pero tambiéen de superacion y
lucha.

Para las mujeres que estan actualmente en paro, el cancer supuso perder el
trabajo (3 de cada 10) y es ademas un obstaculo para encontrar empleo (6 de
cada 10). También en este aspecto las situaciones son desiguales, pues se
percibe de forma diferente en funcion del capital escolar (las mujeres con es-
tudios superiores lo senalan en menor medida que las mujeres con estudios
medios u obligatorios). En el analisis de las entrevistas encontramos, ademas,
que la edad es un factor limitante para la insercion laboral. Asi, al estigma del
cancer se anade el contar con una edad, factores que junto al hecho de ser
mujer, reducen las oportunidades de encontrar empleo.
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El nivel de estudios favorece, en cualquier caso, y protege algo mas a las mu-
jeres: pues el numero de empleadas es mayor entre las mujeres con estudios
medios y superiores; también para las mujeres con mayor nivel educativo las
condiciones laborales se mantuvieron en mayor proporcion, cuando volvieron
a sus puestos de trabajo; sintieron mas apoyo; le adaptaron en mayor medida
el puesto de trabajo a las circunstancias personales derivadas del cancer. Esta
tendencia también la observamos cuando se trata de otro empleo diferente:
en mayor proporcion, son las mujeres con menor nivel de estudio las que han
tenido que ocultar la enfermedad, han necesitado ayuda para conseguir el
empleo o tuvieron que ocultar la enfermedad (aquellas que han conseguido
otro empleo). Ademas, la calidad de vida es menor para las mujeres desem-
pleadas, con estudios obligatorios 0 menos, con trabajos de estatus bajos e
incapacitadas laboralmente.

Lo que esta detras de todos estos resultados es una estructura laboral cla-
ramente desigual, en la que los trabajos mas precarizados y duros son ocu-
pados por personas con estudios mas bajos y con menos posibilidades de
mejora en sus condiciones laborales y de promocion laboral. Trabajos que la
crisis provocada por la Covid-19 ha visibilizado como esenciales para el man-
tenimiento de la sociedad, de los que una parte importante son desarrollados
por mujeres.

Con respecto a las situaciones meédicas vividas por las mujeres, destacamos
la importancia, como se ha demostrado por parte de las instituciones sani-
tarias y organizaciones sobre el cancer, de la autoexploracion y el diagnos-
tico precoz. La incidencia del cancer de mama en el cuerpo de las mujeres
se evidencia muy notoriamente con la mutilacion del pecho. Asi 6 (58%) de
cada 10 mujeres han sido sometidas a mastectomias. Este hecho afecta muy
profundamente en la imagen corporal, a pesar de la reconstruccion, y en la
autoestima de este colectivo. Si la mastectomia afecta al ambito psicologico,
emocionaly fisico; la extirpacion de ganglios aumenta las limitaciones de las
mujeres para desarrollar su vida cotidiana, tanto domeéstica como de ocio y
laboral.
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En relacion a las valoraciones sobre los equipos méedicos, las opiniones y ex-
periencias son claramente positivas, aunque con importantes matices. Las
mujeres se han sentido confiadas y seguras, piensan que les han dado infor-
macion comprensible y de calidad, esto ocurre para 7 de cada 10 mujeres.
Pero para un porcentaje importante (24%) faltd organizacion y 5 de cada 10
consideran que no han participado en la toma de decisiones. En las entre-
vistas se constatan situaciones variadas y complejas que nos han permitido
profundizar en las relaciones entre “paciente” e “institucion”. Las demandas y
valoraciones de las mujeres entrevistadas demuestran un papel activo que
debe ayudar a mejorar las instituciones y agentes medicos y/o sanitarios.

El apoyo de las familias para sobrellevar la enfermedad es muy destacado
(70%), la institucion familiar en su conceptualizacion mas extensa actua como
agente de cuidado y acompanamiento, y va mas alla del apoyo emocional de
las parejas que no es tan elevado (5 de cada 10). Ademas, 7 de cada 10 muje-
res reconocen positivamente el apoyo de las asociaciones del cancer.

Finalmente, y a pesar de que los indicadores de fortaleza personal ofrecen un
perfilde mujeres fuertes y con gran capacidad de lucha y adaptacion, lo cierto
es que para 3 de cada 10 mujeres su vida ha empeorado con el cancer. Este
dato contrasta con los valores positivos que se transmiten constantemente,
interpretando la experiencia del cancer como una experiencia provechosa
para mejorar y valorar la vida en muchos aspectos.
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Apéndices

7.1 Cuestionario ECMA

Cuestionario: efectos del cancer de mama en la vida
de las mujeres a largo plazo (ECMA)

A continuacién, te haremos una serie de preguntas sobre tu experiencia en relacién al cancer de
mama, con el objetivo de conocer los efectos de esta enfermedad en distintos aspectos de tu vida.
Si te han diagnosticado esta enfermedad hace 5 aflos 0 més, te animamos a que colabores en
nuestra investigacién.

mdnmmmwhﬂm“ﬁmymr“mdmm

del Céncer de Mama en la Vida de las Muj | cuyas son

la Unidad de Ig y Pri i6n contra la Vi ia de Gé del Cabildo Insular de Tenerife, la
Asociacion de Cancer de Mama de Tenerife (AMATE), la Sociedad Insular para la promocién de las
P con Di cidad (Simpromi, S.L.), la Uni de La Laguna y la Fundacién Canaria
General de la Universidad de La Laguna.
Por favor, si ya has con no o rell de nuevo.
Te ag i tu Yy que no hay preguntas correctas ni
incorrectas.
*Obligatorio
Perfil personal

1. Edad *

2. Nacionalidad
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Cuestionario: efectos del cancer de mama en la vida
de las mujeres a largo plazo (ECMA)

A continuacidn, te haremos una serie de preguntas sobre tu experiencia en relacién al cancer de
mama, con el objetivo de conocer los efectos de esta enfermedad en distintos aspectos de tu vida.
Si te han diagnosticado esta enfermedad hace 5 aflos o més, te animamos a que colabores en
nuestra investigacion.

Los datos que nos aportes seran totalmente andnimos, y solo se utilizaran para el proyecto *Las
Repercusiones del Cancer de Mama en la Vida de las Mujeres”, cuyas entidades colaboradoras son
la Unidad de Igualdad y Prevencidn contra la Violencia de Género del Cabildo Insular de Tenerife, la
Asociacion de Cancer de Mama de Tenerife (AMATE), la Sociedad Insular para la promocion de las
personas con Discapacidad (Simpromi, S.L.), la Universidad de La Laguna y la Fundacién Canaria
General de la Universidad de La Laguna.

Por favor, si ya has contestado con anterioridad, no lo rellenes de nuevo.

Te agradecemos sinceramente tu colaboracidn y recuerda que no hay preguntas correctas ni
incorrectas.

*Obligatorio

Perfil personal

1.Edad*

2. Naclonalidad *

3. ; Dénde resides, actualmente? *
Selecciona todos los que correspondan.

| | Enelnorte de la ista de Tenerife

[ ] Enelsurde la isia de Tenerife

| | Enlazona metropolitana de la isla de Tenerife
| | Enotraisla

Iil Fuera de las Islas Canarias

4. Estado civil *
Marca solo un dvalo.

) Soltera

| Casada o con parsja

') Separada o divorciada
| Viuda
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5. ¢ Tienes hijos/as? *
Marca solo un dvalo.

() si

C _':: No

6. ¢ Cuantos hijos/as tienes (contesta con un
nimero solo si has respondido Sien la
pregunta anterior)

7. ¢ Tienes personas a tu cargo? *
Marca solo un dvalo.

() si

() No

8. ¢ Con quién vives actualmente? *
Marca solo un évalo.

|_ Sola
() Con mis hijos/as y mi pareja
() Con mis hijos/as y mis padres
(") Con mis padres
() Con mis hijos/as sin pareja
() Con mi pareja
() Ofrox
9. ¢ Qué estudios tienes (terminados)? *
Marca solo un évalo.

() Sin estudios

() Estudios primarios (EGB) o menos

() Estudios secundarios obligatorios

() Estudios secundarios post-obligatorios (Bachillerato/BUP/FP)
(| Estudios universitarios

|_ ) Ofro:
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10. Actualmente, ;cudl es tu situacién laboral? *
Marca solo un dvalo.

) Empleada

| Tareas del hogar

) Estudiante

| Incapacidad laboral permanente
) Jublada (anteriormente he trabajado)

| Pensionista (anteriormente no he trabajado)

. Desempleada y busco mi primer empleo

") Incapacidad laboral temporal

) Menos de 2 afios desempleada, y he trabajado antes

) Més de 2 afos desempleada, y he trabajado antes

) Otro:

11. Si estas trabajando, ;cuél es tu categoria laboral?
Marca solo un dvalo.

) Asalariada fija

') Funcionaria

| Asalariada eventual o interina

| Empresaria o profesional con asalariados/as

) Profesional o trabajadora auténoma sin asalariados/as
) Mismbro de una cooperativa

' Trabajadora por cuenta ajena pero sin contrato

) Otro:

12. Actualmente, ;cudl es tu empleo?
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Bloque socio-laboral: Aspectos generales

En este blogue nos gustaria conocer las repercusiones que ha tenido & cancer en tus condiciones
socio-econdmicas. Ten en cuenta, que hay cuatro secciones; en esta primeara seccidn encontraras
preguntas generales, mientras que en las restantes encontraras preguntas especlficas relacionadas
con |a situacién laboral, SOLO DEBES RESPONDER A LA QUE SE ADECUEATUS
CIRCUNSTANCIAS

13. Sefala si a partir de tu enfermedad tu situacién econémica ha cambiado (siendo 1 que ha
empeorado y 5 que ha mejorado)
Marca solo un dvalo.

Haempeorado ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) Hamejorado

14. Actualmente cuentas con recursos para... (puedes elegir varias opciones)
Selecciona todos los que correspondan.

| | Irde vacaciones

| | Pagar los gastos de mantenimiento familiar (alimentacién y medicinas)

| | Pagar los gastos de mantenimiento del hogar (alquiler/hipoteca, agua, luz...)
[ | Permitirme aigGn capricho

[ | Ninguna de las anteriores. Tengo que pedir ayuda para llegar a fin de mes

15. ¢ Durante la enfermedad dejaste de trabajar?
Marca solo un évalo.

|:':‘:: S

( No
() No estaba trabajando

16. En tu trabajo, ;supieron la causa de tu baja médica?
Marca solo un évalo.

kK

_ ) No
() No estaba trabajando

17. ¢ Has tenido problemas con seguros privados debido al cadncer?
Marca solo un dvalo.

DR

) No
) Notenia seguro privado

Las repercusiones del cancer de mama en la vida de las mujeres:
Los efectos tras arios de diagnostico
Universidad de La Laguna

o2



18. Debido al cancer, ;jte han reconocido algln grado de discapacidad?
Marca solo un évalo.

O sl

() No

() No o he solicitado

19. Si has contestado qué Si en la anterior pregunta, sefiala el porcentaje
Marca solo un évalo.

() Entre 1%y 24%
() Entre 25%y 49%
(") Entre 50% y 70%
C ) 5%
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Bloque socio-laboral: Mujeres desempleadas
Recuerda que esta seccién SOLO la debes responder si ACTUALMENTE ESTAS DESEMPLEADA

20. Sehala una opcién, en caso de que te hayan reconocido algan tipe de incapacidad laboral
(seguridad social)
Marca solo un dvalo.

() Incapacidad laboral absoluta para cualquier trabajo
) Incapacidad permanente parcial
{_',jf} Incapacidad laboral permanente para tu puesto de trabajo

21. Responde a las sigulentes situaciones
Sselecciona todos los que correspondan.

Si No

¢ Perdiste el trabajo despuésdel ]
cancer? ‘

¢ Consideras que la enfermedad
ha supuesto un obstaculo para tu
insercion laboral?

¢Has necesitado en algin
momento orientacién laboral?

¢ Percibiste o has percibido e
prestaciones econdmicas? — =

Bloque socio-laboral: Mujeres que ocupan el mismo puesto de

trabajo

Recuerda que esta seccidn SOLO la debes responder si OCUPAS EL MISMO PUESTO DE
TRABAJO QUE ANTES DEL DIAGNOSTICO.

22 Tienes las mismas condiciones laborales
Marca solo un dvalo.

' Nada de acuerdo

) Algo de acuerdo

) Bastante de acuerdo

, Totalmente de acuerdo

23. Sentiste apoyo cuando te incorporaste a tu puesto de trabajo
Marca solo un dvalo.

' Nada de acuerdo

) Algo de acuerdo

') Bastante de acuerdo

) Totalmente de acuerdo
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24. Tu puesto de trabajo esta adaptado a tus circunstancias personales derivadas del proceso
vivido

Marca solo un dvalo.
) Nada de acuerdo
() Algo de acuerdo
" ) Bastante de acuerdo
(| Totalmente de acuerdo

25. Las relaciones con tus superiores son mas dificiles después del cancer
Marca solo un évalo.
() Nada de acuerdo
(") Algo de acuerdo
() Bastante de acuerdo
() Totalmente de acuerdo

26. Las relaciones con tus compafieros/as de trabajo son mas dificiles después del céncer
Marca solo un dvalo.

() Nada de acuerdo
() Algo de acuerdo

() Bastante de acuerdo
() Totalmente de acuerdo
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Bloque socio-laboral: Mujeres que han conseguido un empleo

tras el diagnéstico
Recuerda que esta seccién SOLO la debes responder si EL EMPLEO EN EL QUE ESTAS, ES
DIFERENTE AL DE ANTES DEL DIAGNOSTICO

27. Has tenido que ocultar la enfermedad para conseguir emplec
Marca solo un dvalo.

() Nada de acuerdo
() Algo de acuerdo

() Bastante de acuerdo
() Totalmente de acuerdo

28. Has necesitado ayuda para conseguir el emplec
Marca solo un dvalo.

(") Nada de acuerdo
(| Algo de acuerdo

(_ ) Bastante de acuerdo
() Totalmente de acuerdo

29. En caso de que hayas necesitado ayuda, ;de qué tipo ha sido?
Marca solo un dvalo.

() Formacién ( después de realizar algin curso o similar)
() Orientacién Laboral

() Contactos informales (amistades, familiares, etc.)

[ No recibl ayuda

() Ofro:

30. Adaptaron el puesto de trabajo a tus circunstancias personales derivadas del proceso
vivido
Marca solo un dvalo.

) Nada de acuerdo
) Algo de acuerdo

_ Bastante de acuerdo
|, Totalmente de acuerdo
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Bloque médico
En este blogue te haremos una serie de preguntas relacionadas con tu salud actual y con
tratamientos médicos. Recuerda que no hay preguntas correctas ni incorrectas.

31. ¢ Cuéntos afios han pasado desde el
diagnéstico?

32. Responde a las siguientes situaciones
Selecciona todos los que correspondan.

SI No Nolosé

En tu caso, ;tenlas antecedentes
familiares (padres, tios/as o I ] [ ]
abuelos/as) de cancer de mama?

En tu caso, ;tenlas antecedentes D D
familiares de ofro tipo de céncer?

¢La forma de deteccion fue a

través de pruebas médicas D D
diagndsticas?

¢La forma de deteccion fue a [ ] u
través de |a autoexploracién? —

¢ Te hicieron una mastectomla

(extirpacién completa de la |:] E]
mama)?

¢ Te hicieron una tumorectomia

(extirpacién del tumor [:] E]
conservando la mama)?

¢Has recibido tratamiento de
quimioterapia? D D
¢ Has recibido tratamiento de

:'adiommpia? D D
¢ Has recibido tratamiento de [ ] [ ]
inmunoterapia? — G
¢ Has recibido tratamiento de
hormonoterapia (tamoxifeno y |:] E]

N RN,

¢ Has recibido tratamiento de D D

¢ Se te realizé linfadenectomia
{extirpacion de ganglios, aparte | | [ |
del centinela)?

¢ Recibes o has recibido ayuda D D
psicologica de un profesional?

¢Te has reconstruido lamama? | | | |
¢ Has sufrido alguna recalda

freeidivas)? D D
Actualments, ;tienes problemas I_] u
médicos con la reconstruccién?
Actualments, ; estas recibiendo D E]
algan tratamiento para el cancer?
Actualmente, ;estas tomando

alguna medicacion para la D E]
ansiedad, depresidn, insomnio,

etc?

¢Has tenido metastasis? D E]

L O ooopd o d o
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Bloque sobre imagen corporal y autoestima

En este blogue nos gustaria conocer las repercusiones que ha tenido el cancer en tu imagen corporal
y autoestima. Recuerda que no hay preguntas correctas ni incorrectas. Aungue no te sientas
totalmente identificada con las respuestas, intenta contestar lo mas aproximado a tu pensamiento.

33. Responde a las sigulentes situaciones
Selecciona todos los que correspondan.

Nada de Algo de Bastante de Totalmente de

acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
Estoy satisfecha con mi
aspecto cuando estoy
vestida

[
O]
[
]

Creo que a los demds les
gusta mi aspecto

Siento que he perdido
parte de mi atractivo
como mujer

Me siento menos
femenina después de la
operacién

Cuando me bafio o me
ducho evito mirarme la
cicatriz

Evito que los demas me
vean |a cicatriz

Me repugna la cicatriz
Estoy satisfecha con mi
aspecto cuando estoy
desnuda

Creo que el pecho juega
un papel importante en
las relaciones sexuales
Desde mi operacién me
veo menos atractiva
saxualmente

Siento miedo o verglenza
ante una posible relacién
sexual

Me siento algo deformada
o0 mutiada

Me inclino a pensar que
en conjunto, soy un
fracaso

A veces me siento
realmente inGtil

A veces pienso que no
sirvo para nada
Desearia sentir mas
respeto por mi misma
Asumo una actitud
positiva hacia mi misma
En general, estoy
satisfecha conmigo
misma

Creo tener varias
cualidades buenas
Puedo hacer las cosas
tan bien como la mayoria
de la gente

oo ojoo
OO0 Oo|oo
oo ojod
OO0 O|oo

O dboo o g d
O 000 0 0 0
O 000 0 0 0

|
L

Jaoogodgb oo o fd
0

00
00
00

0 O
0 O
HNE
0 O
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Bloque sobre reconstrucciéon de mamal/s
Contesta SOLO si te has reconstruido la/s mamals

34. Responde a las siguientes situaciones
Selecciona todos los que correspondan.

Nada de
acuerdo
Evito mirarme el pecho
después de la I:]
reconstruccién
Estoy contenta con el
resultado de la ]
reconstruccion
Me siento tan femenina y
atractiva como antes de la D
reconstruccion
Evito ponerme ropa l J
cefiida o escotada

Evito exponerme a

situaciones en las que | ]
tengo que mostrar la

cicatriz

Bloque sobre extirpaciéon de ganglios
Contesta SOLO si te han extirpado los ganglios

Algo de

Bastante de

acuerdo acuerdo

O
[

Totalmente de
acuerdo

35. Responde si la extirpacién de los ganglios te ha supuesto alguna de las sigulentes

situaciones
Selecciona todos los que correspondan.

Si
Has tenido linfidema []
consecuencia del linfidema
Algan inconveniente para | |
mantener &l trabajo

Acudes a rehabilitacién como D ]

Algan inconveniente a |a hora de l:l j

realizar tareas domésticas

Alg(n inconveniente a la hora de D j

realizar actividades de ocio
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Bloque de apoyo afectivo-psicolégico

En este blogue nos gustaria conocer el papel que ha tenido tu red de apoyo socio-familiar tras el
diagnéstico. Recuerda que no hay preguntas correctas ni incorrectas.

35. Responde a las sigulentes situaciones
Selecciona todos los que correspondan.

Noprocede Nunca Aveces Amenudo Siempre

Me he sentido satisfecha con el
apoyo de mi familia

Me he sentido sobreprotegida por
mis famiiares/amistades

Me he sentido agobiada por
familiares/amistades

Tras el diagndstico, las personas
con las que convivia se implicaron
mas en la realizacidn de las
tareas domésticas

He sentido el apoyo emocional de
mi pareja

Pienso que la experiencia del
cancer me ha unido més a mi
pareja

Mis amistades me han apoyado
en mi enfermedad

Mis hios/as me han apoyado en
todo momento

Pienso que mis hijos/as han
tenido que madurar antes de
tiempo

Me ha ayudado contactar con
otras mujeres que han pasado por
las mismas circunstancias

Creo que las asociaciones son
relevantes para el apoyo
psicolégico

Sin la ayuda de los profesionales
de la psicologia no hubiera podido
sobreponerme

O O Ood
O O Ood
O O Ood
O O OO0

00 d

O O O oodo
[ N

O O 0O 0od
O O O 0Ood
O O 0 o0:od
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Bloque de fortaleza personal

En este blogue nos gustaria conocer tu opinidn sobre una serie de afirmaciones. Recuerda que no

hay preguntas correctas ni incorrectas.

37. Marca solo un évalo por fila.

Nada de Algo de Bastante de

acuerdo acuerdo acuerdo
Tras el diagndstico, P— . j—
encuentro motivos por los ) - (.
que reirme
Tras el diagndstico, tengo (j C—\ C )
perspectiva de futuro - - —
Tras el diagnéstico, me - — —
centro més en las cosas ( -, /)
importantes de mi vida
Tras el diagndstico, he . i .
luchado para C -, -
recuperarme
Creo que mi vida ha — — P
— O OO
Siento que mi vida tiene Y a C )
significado — / —
He aprendido a asumir los R — —
cambios de mi vida como D ) N
algo natural
Siento que he crecido N o ()
como ersona ' -, p—
Siento miedo de tener
una recalda (recidiva) del ) kj ./
cancer
M % 7
p: he seenudo u:a - ) D)

000
7 ./ U/

0

Ol
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Opinién sobre los/las profesionales de la salud

En este Ultimo blogue, queramos saber tu opinkdn sobre los profesionales de la salud que te han

atendido y/o te estan atendiendo

38. Selecciona todos los que correspondan.

Nada de Algo de
acuerdo acuerdo
La informacidn que me
dieron cuando me D D
detectaron la enfermedad
fue comprensible
Participé, junto al equipo
médico, de las decisiones ] ]
sobre mi enfermedad

distintos especialistas a la D D
hora de comunicarme la

enfermedad y los

tratamientos

La calidad de la

informacién durante todo | I | |
el proceso ha sido buena

Los/as profesionales

tuvieron tacto a la hora de D D
transmitirme el

diagndstico

En mi caso hubo "pacto

de silencio® (mi familia e
conocia los detalles sobre [] []
mi salud pero no me los

querian decir)

Me senti segura y con

confianza con el equipo D D
sanitario que me atendid

Bastante de
acuerdo

O
O

Totalmente de
acuerdo

O
u
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7.2 Entrevistas
Entrevista 1 (23 de marzo de 2020, video-llamada)

Investigadora: Primero agradecerte la participacion en este proyecto, que
como sabes se esta modificando por todos los problemas que estamos
teniendo en la actualidad y que nos impide tener reuniones y entrevistas mas
personales y podernos encontrar etc. (...) pero bueno, intentamos resolver los
problemas de esta manera a ver qué tal (..). Lo primero que te voy a preguntar
un poco que me digas, pues no se, los datos tuyos, la edad.., cuando te
diagnosticaron el cancer, tu situacion laboral actual y tu nivel de estudios. Un
poco, digamos quién eres y a partir de ahi, pues ya te voy haciendo yo otras
preguntas, svale?

Informante 1: Vale. Naci en Venezuela, tengo 26 anos viviendo aqui en Canarias
y () iAY! ¢que era (), ¢pues cuando me empezo la enfermedad?, pues en
agosto del 2010 fue cuando me la diagnosticaron y, bueno inmediatamente,
la verdad que fue muy rapido, al mes ya yo estaba operada, ya yo habia
comenzado toda la (..) todo el seguimiento que hay que hacerle de quimio,
de radio, todas estas cosas (..). Y bueno, un ano de protocolo.

Investigadora: ;Y qué edad tiene?

Informante 1: Tengo 60 anos

Investigadora: Viniste de Venezuela y ¢tus estudios cuales son?

Informante 1: Bueno yo soy, Bachiller en arte y tengo un ciclo medio de artes
plasticas y de diseno grafico.

Investigadora: Vale, (..) cuando te diagnosticaron el cancer, ;qué edad tenias?

Informante 1: Este, tendria 50 anos.

Investigadora : ;Como te lo diagnosticaron?
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Informante 1: Bueno mira, este (..) yo, para ese momento estaba haciendo
natacion y (..) entonces noté que cuando iba a nadar (..) me cansaba, ime
cansaba, mucho! y sentia que me molestaba ¢no?, sentia que algo me tiraba
de ahi. Y entonces, empeceé a ir al médico de cabecera. Fui 5 veces, y le dije
que yo me habia tocado un bulto. Y que, cuando nadaba, iba a colgar la ropa
y COsas asi, me sentia esa molestia y entonces, me dio mucha rabia porque
el medico me dijo distintas cosas. Una que era la fibromialgia, porque yo
también padezco de fibromialgia (..) que era estrés que cosas asi ¢no? Ni
me tocaba, ni valoraba, nada de lo que me sucedia, y lo ultimo que me dijo
fue que me tomara una pastilla de dormir y que me acostara, y que cuando
me levantara, pues seguramente ya no tenia hada. Pero entonces, yo sali tan
cabreada, que dije pues voy a buscar a alguien, que si me diera la respuesta
de lo que yo creo que me esta pasando. Entonces fui directamente a buscar
un oncologo que esta cerca aqui, en Garachicoy (..) le pedi cita y fui con ella.
Desde que me puso la mano encima, nada mas, me dijo “ufff, aqui tienes un
bulto inmenso, ;como el médico de cabecera, no te ha visto esto?"y le digo
‘es que el no me ha puesto la mano encima” (...) “el no me ha querido ni ver”
[hablando con tono de enfadol. Entonces, pues tuve suerte porque ella es
oncologa en el hospital de La Candelaria. Entonces pues inmediatamente
ella a la semana siguiente me estaban haciendo las pruebas y al mes, ya me
estaban operando.

Investigadora: iQué bien! iFue muy rapido!

Informante 1: Si, tuve suerte

Investigadora: ;Y te hicieron mastectomia completa, simple o la subcutanea?
ccomo fue? ; te quitaron un poco?

Informante 1: iSi!, iMe quitaron un poco!, me quitaron un pedazo. A mi me falta
casi medio pecho.

Investigadora: ;Y te han reconstruido? o ;no?

Informante 1: iNo! Me han llamado para reconstruirme, pero yo no he querido
[lo dice con cara sonrientel. Porque es que, yo tengo muy mala reconstruccion
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y entonces yo pienso que si me someto a otra operacion, puedo hasta quedar
peor ¢no?. Porque iyal con la cicatriz misma que tengo, tengo muchos
problemas, porque tengo retraimiento de la cicatriz hacia dentro, hacia el
hueco, porque tengo hueco y eso me causa mucho dolor, y cosas asi por el
estilo. Entonces, yo pienso, que si me vuelven a hacer una cicatriz, dentro de la
misma, pues me puede empeorar. Y yo dije ino!, yo lo que tengo que asimilar
es que, como estoy y ya esta, y pa lante [lo dice sonriendol. Mira de este ano
para aca, tengo sujetadores buenisimos, iporque tengo muchos problemas
con los sujetadores! y (..) Entonces consegui unos que tienen relleno, pero se
les quitay se les pone, y te los pones a tu gusto, y entonces, ahora yo, desde
diciembre para aca, estoy poniendome, a veces, un poquito de relleno, iy ya
estal [comenta la experiencia del sujetador como algo novedoso, esta muy
contenta por ellol.

Investigadora: Mira, pasaste por el proceso de quimio (.) y ¢ te quitaron
ganglios?, ;0 no?

Informante 1: iNo!, no me quitaron ganglios, pero cuando me hicieron la radio
(..) despues me dijeron que tenia seis que se habian (..) quemado.

Investigadora: ;Has tenido repercusiones de este tema?

Informante 1: Del linfedema no, aqui (..) En Icod, en la parte baja de la isla,
itenemos suerte! porque con la asociacion, tenemos una fisio que (.) es
especialista en linfedema, y ella cada quince dias, inos esta valorando! Trata
a las que padece linfedema y todo eso. Entonces, ella nos esta cuidando,
constantemente. Siempre estamos atentos a eso

Investigadora: ;Estas muy vinculada a Amate?

Informante 1: iSi! Amate tiene muchas ventajas

Investigadora: Mira centrandonos un poco (.) Bueno tu situacion laboral,
actual, ¢como es? ¢ estas trabajando (..)?
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Informante 1: [Lo dice mirando los ojos al suelo, de manera triste. Antes de
esta pregunta estaba con vitalidad y ahora esta como decaida, arrastrando
palabras] Bueno, yo (..) tengo muchos anos en paro. O sea yo, despues de
enfermar, (...) he trabajado (..), pero no para nadie (..), sino son trabajos que yo
hago por cuenta propia, encargos que me hacen, cosas asi (..). Pero este (..)
tengo un ano que estoy parada totalmente por (..) [mueve los brazos] otras
causas personales, por depresion que se nos murio un hijo hace un ano [voz
quebrada, mirando los ojos hacia arribal. [Con tristezal Entonces, asi, ipues
mira! (..) mi trabajo depende mucho de mis emociones, porque yo trabajo
(..) soy un poco artista multidisciplinar y entonces necesito estar motivada
[mueve las manos], necesito [se riel (.) y este ano me ha costado mucho.

Investigadora: Mira, si nos situamos en el momento que te diagnosticaron el
cancer, iintentandonos situarnos ahi! Vamos a reflexionar un poco sobre como
te afectd en tu vida personal, con lo que tiene que ver con tu familia, en el
hogar, en el trabajo doméstico.

Informante 1: iBueno si! me afectd mucho. Bueno mira (.) yo trabajaba, para
ese momento yo tenia un bar. Eh..en el bar, yo era la que hacia las comidas,
las que estaba a cargo de la cocina y funcionaba estupendamente. O sea
funcionaba muy bien (.). Estdbamos marchando, pero entonces, a partir
de ahi, empeceé yo al tratamiento y todo eso (..), pues tuve que decirle a mi
marido, que (..) que no, no podia continuar en el bar (..) y bueno [indignadal
ies que no pude volver al bar! O sea nosotros tuvimos que cerrar. ;Por qué?,
porque bueno la comida que yo hacia, era una comida tipica venezolana y
bueno, mucha gente iba, lorgullosa de ese logrol ia mi me venia gente de
toda la isla! y era por la calidad de la comida que yo hacia, Ml PUNTO, mi, mi
manera de cocinar, y que si ya no la podia hacer, pues mucha gente dejo de
ir, dejo de ir.. y ituvimos que cerrar el negocio! iLo intentél, yo intenté, incluso,
después de terminar la radio y la quimio, volver a la cocina. Pero es que no
me podia acercar al calor, porque yo quedé con sensibilidad. Hasta el dia de
hoy, todavia yo soy sensible a los cambios de tiempo. [Se expresa de manera
enérgica y moviendo las manos] Si cambia (..), una tonteria que cambie a frio
0 a calor, iyo lo noto!, ¢por qué? porque el pecho me retrae, ya iba a decir la
teta [lo dice bajo y se riel, se me retrae y se me pone como, como contraida
y la costilla, porque cuando a mi me operaron, me dijeron que habian tenido
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que mover unas costillas y que bueno, que eso no pasaba nada, que no
estaban fracturadas ni nada, pero una costilla después que se mueve, mas
nunca vuelve a quedar como debe ser. Entonces la costilla, como siempre la
tengo abatida [haciendo gestos graciososl iSiento que se mueve y todo! iy
el dolor! Yo digo pufff “es que esta siendo frio o qué calor”. Hay personas que
se me quedan ‘“iqué raro estal”, pero es que es lo que automaticamente se
me refleja. [Moviendo muchos las manos e incluso con entusiasmol] O sea
es algo que ni pienso ni nada, es un sintoma. iPues eso! iYo mas nunca pude
volver a acercarme a un caldero caliente, estar en un fogon a mucho fuego.
iNada de esol, ;no? (..) INegando con la cabezal Igualmente, yo en la playa
me acuesto a tomar el sol (..) imuy poquito!

Investigadora: Entonces, ese ano que estuviste con el proceso complicado
de quimio y de radio, ¢ te impidio la vuelta a tu vida normal?

Informante 1. [Lo dice de manera resignada y dejando a un lado el
entusiasmo de antes] Si. A continuar, con el negocio que tenia y bueno (..
este (...) iYo no paro! Entonces (..) este (...), yo siempre busco positivar las cosas
que me suceden. Entonces, en ese ano (..) si el bar me impedia, yo realizarme
creativamente, pues (.) ahora tenia una excusa perfecta para decir "bueno
ahora tengo mas tiempo, para ser mas creativa" Entonces, me fui por ese
lado, me fui por el lado de la creatividad, y estuve bueno (..) en la medida que
podia (..), pues trabajos tranquilos en casa: encargos que la gente me hacia (..)

Investigadora: ;De manualidades o como?

Informante 1:iSj, sil Cosas asi, yo hago varias cosas. Yo pinto (...) hago esculturas
(..) Diseno ropay la confeccionod. Entonces, estoy constantemente. He sabido
adaptarme, mi situacion (.) a (..) y lo que me gusta, pues saberlo compaginar
¢cho?

Investigadora: Por tanto, digamos, ique sil, que el efecto de pasar por esa
situacion, de esa enfermedad, provoco cambios en tu vida ocupacional,
laboral. ¢Y en tu vida familiar, en lo que tiene que ver con el reparto de tareas
delhogar? Porque yo cuando hablo de trabajo (...), no me estoy refiriendo solo
al trabajo (..) remunerado ¢no?, sino también el de dentro de casa.
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Informante 1: Bueno (..) yo en ese primer ano.

Investigadora: iPerdonal En aquel momento, stenias personas a tu cargo? ;o
ya tus chicos eran grandes?, ;como era la situacion?

Informante 1: iSi!, ya mi hijo habia comenzado a trabajar, se habia graduado
y habia comenzado a trabajar y una hermana mia, vino de Venezuela y ella
estuvo un ano cuidandome. (..) Entonces, gracias a ella. Eso la verdad, que ella
fue como mi madre, porque mi madre ya esta muerta (..) Ella me cuido igual
(..) Ella estuvo (...)

Investigadora: ;Una hermana mayor que tu?

Informante 1: [SonrieliSi! Se lo agradezco siempre.[Sonriel Entonces, bueno
(..) mi hijo se portd muy bien (..). [Mira al suelol Pero no tuve el mismo resultado
con el resto de mi familia. Mi marido no (..) [Lloral Este (.) empecé a tener
problemas con él, respecto a cierto tipo de rechazo y bueno (..) este (..) iSi, si!
Gracias a que estaba mi hermana y mi hijo.

Investigadora: ;Te apoyaron mucho?

Informante 1: iMe apoyaron mucho!y bueno (..) Con respecto a trabajar en la
casa, ese ano, mi hermana ide verdad!, ique ho me dejaba coger ni un vaso!
(..). Despues, mihermana, se tuvo que ir, porque ella tiene su hogary su familia
(..) Entonces, pues (..) tuve que asumir yo, ya mi rol de ama de casay todo eso
(..) iSiempre! teniendo que estar recalcando y recordando a mi marido que
tenia que cuidarme de ciertas cosas (..) ;Entiende? De que por ejemplo, no
podia coger peso, no podia pincharme, no podia acercarme mucho al calor
(..) iCosas asi! iSiempre estaba (..) recalcandole eso! Porque parece que, solo
yo estaba pendiente de lo mio.

Investigadora: O sea, que si no entiendo mal. ¢Este problema que es
importante, que no solo es para ti, sino para toda la familia, por parte de él, no
asumio que tenia que cambiar su rol?
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Informante 1: iSi! (...) Exacto, asi fue.

Investigadora: Ya (...). ;A dia de hoy, sigues con el?

Informante 1: Si bueno (..) ha mejorado un poco (.) pero (.) también por
circunstancias de que el también esta enfermo, -esta muy delicado de salud
(.)-y bueno eso lo ha ayudado a cambiar un poco el chip (..) y a ver las cosas
un poco diferente. (...) Pero no por empatia ni solidaridad ni nada parecido (...)

Investigadora: Sino por sus propias circunstancias

Informante 1: Si

Investigadora: Si tuvieramos que hacer (.) como lo que estabamos
comentando, un balance (...) un poco ¢no? De todo este tiempo (..) ;quée es lo
que resaltarias tu referido a la situacion, digamos, de vida, de historia de vida,
de esos efectos que nos van produciendo en la vida (...) en relacion a (..) en
este caso concreto al de (..) al haber tenido el cancer de mama?

Informante 1: Bueno (...) yo pienso que cuando tu pasas ya por una situacion
como esta (..), es como (..) como realmente se dice, 0 sea, pasas por varias
etapas ¢no? En una te crees que se acabo todo, que te (.). En otra te sientes
desesperada, y en otra empiezas a buscar la solucion, y en otra empiezas a
rescatar las cosas buenas que puedes rescatas de lo que en medio de todo
te esta sucediendo. (.) Y bueno yo he hecho eso, yo es que (.), yo pienso
que (...) yo he salido fortalecida de todo lo que me ha pasado (..). Eso me ha
hecho, este, ser mejor persona, ser mas empatica con los demas. O sea, me
ha aportado muchas cosas bonitas, cosas bonitas.

Investigadora: Vale. Y (.) y no sé, algo que quieras que (.) que quede
constancia en esta entrevista, referida pues yo qué s€, a distintas cuestiones,
a parte de cuestiones laborales, deberias (?) (..) ehh, algun tipo de peticion,
deberias (?) [.?] Que también de las cosas que saquemos de aqui, ehh, pues
nos gustaria tambien que quedara un reflejo de lo que piensan las mujeres,
ehh, para, pues para hacérselo ver a distintos organismos también, distintas
cuestiones, en este mundo (..) laboral, el mundo empresarial o el mundo en
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general, ehh, digamos consciente de las situaciones por las que muchas
mujeres pasan cuando estan viviendo una enfermedad como esta, con las
repercusiones que tiene, etcétera, algun tipo de demanda o de peticion que
te gustaria que quedara reflejada aqui.

Informante 1: Bueno mira, este, primero quisiera hacerte un pequeno inciso
dentro que cabia (..), dentro de lo que te he comentado anteriormente, como
ha cambiado mi vida, a partir del momento de éste cancer ;no? Y uno de los
aspectos que he comentado yo con otras mujeres, y que tenemos mucho en
comun, sobre todo en la asociacion cuando nos reunimos varias, coincidimos
en eso, en que nuestra vida sexual tambien ha cambiado mucho (...) Nosotras
perdemos, la mayoria perdemos el apetito sexual, ese entusiasmo por la
sexualidad. Después, este, si tenemos algun dolor o alguna secuela que
cause molestia, eso empeora esa situacion (..) Te puedo decir que en mi caso
en particular nadie nunca me ha preguntado nada al respecto, y mis amigas
también me han dicho que a ellas nunca nadie les ha tocado ese tema. (...) Yo
por mi ya no, o sea, actualmente ese punto lo tengo superado y estoy bien,
no necesito ningun tipo de ayuda al respecto, pero si pienso que hay algunas
personas, algunas chicas que si valdria la pena de que eso le fuera tomado
en cuenta, ssabes?, de que alguien (..) se ocupara de ese aspecto. Bueno, a
parte de todo lo que ya hemos hablado con respecto a como nos cambia la
vida, mmm (..) laboralmente te puedo decir, que cuando yo empece a intentar
(..) eh, conseguir un grado de discapacidad, porque yo he conocido a mucha
gente que las han incapacitado a raiz de un cancer de mama (...), pero hay
cancery cancer, cada situacion es muy particular, yo no me comparo con lade
ninguna, simplemente yo aspiraba a un grado de incapacidad para que, para
poder acceder a un puesto de trabajo que, eh, fuera mas o menos aceptable
con mi situacion personal (..), y yo tenia ya por la fibromialgia (..) tenia un 48%
de incapacidad, ¢si?, y me lo bajaron a 42(%)

Investigadora: [Con asombrol ;En serio?

Informante 1: [Afirmando con la cabezal Me o bajaron a 42(%) (..) Me vieron
en el tribunal medico (..) y no hubo manera, han pasado los anos, he apelado
tres veces y no ha habido manera de que me lo suban (..). Entonces, scual es
mi planteamiento y mi pregunta? Eh, (..) si asi como es mi caso, es el caso de
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muchas, ¢no? Entonces, a nosotras, cuando nos dan de alta, y cuando nos
dicen que ya hemos terminado todo el protocolo de quimio(terapia), y de
todo esto, de radio(terapia) y de todo lo demas, ;que queremos? Empezar a
activarnos y llevar una vida mas normal, incorporarnos al mundo del trabajo
y todo eso, pero debemos tenemos tener ciertas pautas que debemos de
cuidar, ¢no? (..) ¢Como hacemos nosotras para cuidarnos de todas esas cosas
que nos dicen, si (..) no hay nada que a efectos legales diga (...) no, esta mujer,
eh, tiene peligro de un linfedema, esta mujer mmm, este, por determinadas
circunstancias no puede (..)

iClaro!, entonces no puedes, decir tu no, tu vas a una entrevista de trabajo, y
tu no puedes decir, no, yo no puedo hacer esto y no puedo hacer lo otro. ;Por
qué? shay algo que lo diga? no hay nada que te diga que te tienen que tratar
un poco diferente a las demas. Tu no pretendes que te traten diferente, pero
si que tengan los cuidados que tienes que tener, ;no? (..) Como, por ejemplo,
no es nada de trabajo, pero tu vas a hacerte una analitica, y tu no quieres que
te pinchen en el brazo donde has sido operada.

Investigadora: [Afirma con la cabeza y sonriel Claro.

Informante 1. ;Eh? (..) Yo no puedo cargar peso todavia (...) Yo no me puedo
agachar totalmente (..) Yo porque practico yoga y he mejorado mucho, pero
muchas no. Ehh, hay mujeres que no se pueden agachar totalmente porque
sienten el retraimiento de la costilla, el malestar, o sea, casos de casos, y no
hay nada que nos respalde, que nos apoye en eso, seh? (.) Y tu vas al medico,
y el médico te dice: iTienes que cuidarte! Y dices iSi, pero y como hago! [Entre
risasl O sea, ¢como hago? ;como hago? ;Qué le digo a la gente?

Investigadora: Si, digamos que tendria que haber un mayor reconocimiento
de las, de los efectos que puede tener el (.) la situacion, de cara al mundo
laboral y también de cara al, hay otro tema que tiene que ver con dentro de,
digamos el espacio dentro de casa, que ahi tiene bastante que ver con la
sensibilidad por parte de los componentes del hogar digamos, en relacion a
la distribucion de tareas.
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Informante 1: Claro, si. No, es que por que (...) cuando nosotras hablamos entre
nosotras, o vamos al medico y estamos en temas asociados, hablamos de
las dificultades que nosotras podemos tener fisicamente para desempenar
nuestras labores ¢no?, nuestras tareas, pero, después, de resto, socialmente
no. Elresto de la sociedad escucha lo que tu le dices, pero no tiene constancia
de lo que tu le estas diciendo es cierto, si estas exagerando, si estas mintiendo,
centiendes?

Investigadora: Claro (...), en ese sentido lo que deberia, lo que entiendo es que
deberia haber como una estructura que permitiera valorar, las “entrecomillas”
incapacidades que pudieran tener en funcion de lo que han vivido.

Informante 1: Claro, si. Mira, hubo una época -pero eso ya se quedo olvidado-
(..) en Venezuela, eh, hubo un grupo que (..) crearon una pulsera (..) sves? Y
entonces esta pulsera era como la que usan los diabéticos o los epilépticos,
que es una pulsera que tu cargas permanentemente. Y entonces -esto es
solo un ejemplo-, esta pulsera decia por el color, que tu habias padecido
un cancer de mama (...). ¢Eso qué hacia? Que las personas que sabian qué
significaba esa pulsera, sabian que tenian que tenerte en cuenta quée podias
desempenar tuy qué no podias hacer. ;Ves?

Investigadora: Ya. Es interesante aunque puede tener su problematica, en el
sentido que hay -a lo mejor- empresarios que (;lo que estas diciendo tu al
respecto?) (..) que elhecho de que les digas que has padecido esa enfermedad
y que tienes una serie de condiciones digamos que (...)

Informante 1: Si, es un doble riesgo.

Investigadora: Claro, si, pero bueno, creo que sensibilizar a la sociedad y a
las instituciones de este tipo de situaciones es importante, que es lo que
planteas, ;no?

Informante 1: Si, por supuesto. Yo pienso que (..) gran parte de la solucion del
problema esta en hacerse escuchar, en que llegar, alcanzar a la sociedad para
que sea sensible a lo que esta sucediendo y que, bueno, que no queremos
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de mas, simplemente queremos que las cosas, eh, que se nos valore y se nos
entienda como tal, ¢no?, (..) como somos.

Investigadora: Cuando (..) se fue tu hermana y te incorporaste de nuevo al
mundo del trabajo, ¢hiciste una reconstruccion de ti misma, en el sentido -tal
y como yo lo he entendido- (...) de intentar buscar otras maneras, de buscarte
la vida, a nivel econdmico-? En esa faceta digamos, que tu senalas como un
elemento de fortaleza personal, de intentar buscar y ser optimista, intentar
buscar otras opciones, ¢stuviste que formarte externamente, pediste ayuda o
fue todo de forma autodidacta?

Informante 1: No, mira, yo la ayuda que pedi fue psicologica (..). Si, porque yo,
pues, (.) inicialmente (..) me armé de fortaleza e intenté salir adelante, pero
después tuve como un bachey cai en una depresion, ;no? De que me veia que
(..) malen mi situacion en la casa e igualmente (;me sentia?) profesionalmente
improductiva, todo eso. Entonces, pues tuve que, de nuevo, reinventarme
¢no? y me estoy reinventando con ello otra vez, constantemente.

Investigadora: Por tanto, sel apoyo psicologico o la ayuda psicologica externa
fue importante?

Informante 1. Si, me ha ayudado mucho, me ha dado muchas herramientas
para yo seguir mejorando.

Investigadora: Vale, muy bien. Bueno, pues vamos terminando si quieres. Oye,
llevas aqui ya casi (..) un monton de anos, jte queda familia en Venezuela?

Informante 1: Si, tengo mis hermanos. Tengo tres hermanos y los sobrinos

Investigadora: Aja, y ¢;que tal?

Informante 1: Bueno, ellos estan bien, estan haciendo su cuarentena len
referencia a la situacion de cuarentena decretada por el gobierno en marzo
de 2020I. Pero bueno, yo trato de mentalizarme de que [entre risas] bueno,
sea lo que sea estoy preparada para todo porque es muy dificil cambiar la
mentalidad del venezolano que esta en Venezuela, porque tienen una forma
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de ver las cosas muy distinta. Ademas, ellos no tienen la misma capacidad que
tenemos nosotros aqui, y que podemos disfrutar de tantas cosas y entonces
(..), ellos cumplir la cuarentena es muy dificil.

Investigadora: Ya. Vale, y ahora en tu casa vives con tu marido, ¢y vive alguien
mas o vives con la pareja?

Informante 1: Si, yo vivo con mi marido y bueno, ya los chicos se fueron de
casa.

Investigadora: ;Y cuantos hijos tienes?

Informante 1. Bueno, nosotros tenemos tres, pero mios paridos de mi, uno
[entre risasl. Si mi hijo. Y después bueno, mi marido, de su pareja anterior una
hembray unvaron (.) Y (.) si bueno ellos tienen, la hembra tiene diez anos de
casada, y el chico se murio el ano pasado, el menor.

Investigadora: ;Y tu hijo es el que vive en Madrid?

Informante 1: Mi hijo vive en Madrid

Investigadora: ;Y qué edad tiene tu hijo ya?

Informante 1: Mi hijo tiene 38 anos. iUn grandullon de tres metros!

Investigadora: ;Y lo tuviste jovencita? ;Cuando viniste de Venezuela lo traias?

Informante 1: Si, con 21 anos lo tuve. Bueno, en Venezuela se suele tener los
hijos muy temprano. No, pero por un lado a mi me gusta, porque es cuando
tienes la energia para eso, para sacarlos adelante, para (..) ;sabes? Despueés te
empieza a decaer esa energia y ya no es la misma fuerza, entonces pues no
sé. (.) Y tu ves los tiempos para la fecha en que yo pari a mi hijo y para el dia
de hoy y yo digo, es que hoy en dia yo me quedo sin hijos [Entre risasl Es que
cada ano es mas dificil.

Investigadora: (..) ;Y eres abuela? ;Tienes nietos?
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Informante 1: Si, una nina de 10 anos, preciosa [Entre risas]

Investigadora: Que bueno, qué bien. Entonces, (.) ¢cuando viniste de
Venezuela viniste con tu pareja, con tu hijo, y los hijos de tu pareja de su pareja
anterior (...)?

Informante 1: Si, pero bueno, hemos estado (...) Mi hijo, es de mi pareja anterior,
los dos somos divorciados y vueltos a casar, y entonces pues él con sus hijos
y yo los mios. Yo me traje el mio y los de él se quedaron con su respectivas
madres. (..) Y bueno, ahora si estan todos aqui en Canarias, pero (..) ellos en su
casa, hosotros en la nuestra y pues eso.

Investigadora: Bueno Fanny no s€, algun dia voy por Los Silos cuando pase la
cuarentena esta.

Informante 1: Ay si, me encantaria, ven cuando quieras. Subes a mi casa, que
yo vivo en una finquita. Bueno, yo estoy a la orden, yo siempre estoy receptiva
para lo que sea. Soy muy abierta para eso.
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Entrevista 2 (video hecho por la informante, 8 de junio 2020)

Informante 2: Reside en las Mercedes, tiene 49 anos. Con pareja y tres hijas
(la menor vive con la pareja). Tuvo a su primera hija a los 16 anos. Estudios
obligatorios (primaria).

Relato sobre diagnodstico: hace 7 anos, habia muerto su madre y se encontrd
un bulto. Después de una consulta infructuosa en el hospital (le hicieron
una mamografia en el pecho contrario al que tenia el bulto y el dolor), le
diagnostican un cancer.

Durante 3 anos estuvo entre operaciones: Se quitd ambos pechos y se los
ha reconstruido, con problemas pero ya ha terminado y se siente satisfecha.
‘Realmente no tengo nada que decir del HUC, me han tratado siempre muy
bien".

(Llora). echo de menos mis pechos, colgando, pero mis pechos..no siento
nada..en ninguno de los dos..

En el momento del diagnodstico trabaja como agente inmobiliario, pero la
crisis del sector y los anos de baja le “expulsa del sector”; este hecho y el
que no tenga estudios, le llevo a buscar trabajos diversos como comercial
(estuvo un tiempo pero psicologicamente le afectaba la negativa de la gente
a comprar); le sigue cajera de supermercado en Hiperdino. Es en este puesto
al que vuelve cuando le dan el alta. El ultimo trabajo ha sido en la campana
de Navidad del Corte Inglés. De Hiperdinno no la vuelven a llamar porque
ella habla claro y no es amiga de la gerente. Ha pasado una entrevista en
Media Mark pero esta en ERET por el COVID19, recibe 400 euros al mes, no es
suficiente para mantenerse. No puede volver a la agencia inmobiliaria porque
siente que ha perdido el ritmo y no cuenta con la red social para sobrevivir en
el sector. "La gente con la que me rodeo no cuenta con el nivel".

‘Somos un numero; cuando me incorporé me pusieron a cargar y reponer
cajas pesadas. Mas tarde tambien mi gerente me respondio, ante mi negativa a
cargar peso en los encargos a domicilio, que ahi fuera hay cientos que pueden
trabajar..asi es que..bueno..si le toca a ella, entonces pensara diferente”.
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[Irdnicamentel: te dan palmadas, pero a la hora de la verdad no existe
sensibilidad ni se ponen en la piel de la mujer. Luego te dicen “tienes suerte;
pero (emocionada) yo no tengo suerte, tu no eres nadie para decirme si tengo
suerte o no; claro que no he tenido suerte...si me Lo dice alguna que ha pasado
mas que yo (quimio..) lo entiendo pero no las que no lo han pasado. Yo no me
callo, soy como mi madre (relata la respuesta de su madre cuando muere su
hijo tetrapléjico).

Se reconoce: muy sensible, depresiva, muy empatica y luchadora. Necesito
ayuda psicologica que se la dio Amate, asociacion con la que colaboro un
tiempo hasta que se dio cuenta que sufria mucho. Colabord tambien en
distintas campanas de visibilizacion como pase de modelo, etc.

Mensaje después de enviar el video:

Un par de apuntes, el cancer fue hace 7 anos no 13 y otra cosa, antes de
trabajar en los seguros, estuve en Seranca, supuestamente de comercial pero
solo estuve 10 dias, la duena le hace bullying a los empleados y lo ultimo que
aguante, y por lo que me fui, es porque me dijo que a mi no me sacaba a la
calle porque donde iba a ir yo con los dientes y el pelo que tenia. Termine en
la mutua en el psicologo, uffff me hundio.
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Entrevista 3 (conversacion telefonica el 8 de junio 2020)

Informante 3: Es gallegay vive en San Isidro. Desde hace 15 anos vive en el sur
de Tenerife, tiene dos hijos. Tiene 46 anos, el primer diagnostico fue a los 40
anos, en enero 2020 segunda operacion y quimio. Estudios medios.

Trabajaba en la hosteleria de camarera de piso. No la contrataron por el
cancer de mama. Cuenta con invalidez laboral. Cuenta con que no va a volver
a trabajar en la hosteleria por su invalidez, por la edad y las circunstancias. Sin
embargo, tiene ilusion y esperanza en encontrar trabajo para dar clases. Dejo
de estudiar muy joven, empezo a trabajar a los 16 anos. Con la enfermedad a
parte de trabajar un tiempo, llevaba la casa y estudiaba: empezo en Cocina 'y
ha sacado el Ciclo superior de Cocina, Reposteria, e Inglés en la Escuela de
Idiomas. Actualmente sigue estudiando.

Con la enfermedad intentaba llevar su casa, estudiaba y trabajaba. Fue duro
cuando no le renovaron el contrato, dice “igual que pude seguir estudiando,
podia trabajar.." pero no le dieron la oportunidad, costes de productividad por
las bajas.

“No estoy enferma, estoy pasando una enfermedad: parece lo mismo pero no
lo es". Le molesta los comentarios de la gente de lastima; no se siente victima.

Cree que la sociedad esta cambiando algo sobre el tema de la sensibilizacion
sobre la forma de tratar a las mujeres con cancer de mama, concretamente
el empresariado.

Vivir en el sur complica los tratamientos de quimio pues las pacientes deben
desplazarse a la Residencia Candelaria, “muchas veces me tenia que llevar mi
marido pues yo no podia conducir por los efectos de la quimio, y él tenia que
perder dias de trabajo”. En algun momento pusieron un servicio de ambulancia
al hospital pero era insuficiente (solo en jornada de mananas).

En cuanto al apoyo familiar: “no me puedo quejar, he tenido mucha suerte con
mi marido”.
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Entrevista 4 (video llamada el 21 octubre 2020)

Informante 4: Tengo 53 anos, vivo en Santa Cruz, aunque, soy canariona. Soy
licenciada en pedagogia, poco mas, tengo dos hijos, un marido y vivo muy
bien.

Investigador: Comenta que eres canariona, ¢ viniste hace mucho?

Informante 4: Pequena, por enfermedad de un hermano mayor, nos tuvimos
que mudar todos para Tenerife.

Investigador: ;Me comentas que vives con tu hijo?

Informante 4: Tengo dos hijos, pero, convivo con uno, la otra es independiente,
y con mi marido.

Investigador: ; Podrias decirme la edad de tus hijos?

Informante 4: Mi hija tiene 23 anos y mi hijo tiene 21 anos

Investigador; ; estan estudiando?

Informante 4. Mi hija esta trabajando y mi hijo esta estudiando ingenieria
electronica

Investigador: ; Llevas mucho tiempo casada?

Informante 4: Llevo 28 anos casada

Investigador: Entrando un poco con el tema del cancer, ¢ con que edad te lo
diagnosticaron?

Informante 4: Con 48 anos, hace cuatro anos y medio, casi cinco

Investigador: ; Cual fue la forma de la deteccion?
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Informante 4: iLa verdad es que me da verguenza contarlo!, ipero es la
realidad! Me lo descubrio mi marido realmente. El descubrio el bulto, iestoy
viva gracias a éll Yo no le di mayor importancia, porque yo soy una persona
muy cuadriculada, nunca he faltado a ninguna revision medicay tal. Entonces
entendia, que si estaba en revisiones meédicas y nunca habian visto nada, ieso
no era nada! Entonces, el me obligo a ir al medico y por eso estoy viva, porque
si no yo, casi que lo hubiera dejado, no le hubiera dado importancia y a lo
mejor, cuando me lo hubiesen detectado, ya era tarde.

Investigador: Yo creo, que eso no tiene que dar verguenza ninguna, porque..

Informante 4: Me da verguenza que lo descubrio él, ivamos!

Investigador: Comentarte, sacudias a las revisiones?, ;esas revisiones eran
por la sanidad publica [..]?

Informante 4 (asintiendo): Te comento, yo iba al ginecologo anualmente, a
hacerme mis revisiones y lo que pasa es que la seguridad social te hace la
mamografia no anualmente sino cada dos anos. Entonces, casualmente, a
mi me tocaba la revision en septiembre. iEse ano me tocaba mamografial Yo
siempre he ido a la Seguridad Social, no tengo seguro privado.

Mi marido me nota el bulto, un poco que me obliga a ir al médico, porque yo
no le di importancia. Mi médico de cabecera, todo por la Seguridad Social,
inada mas verme!, me manda urgente a patologia de mama. Entonces, pido
la cita en patologia de mama, esto fue a finales de marzo. Me dan la cita en
patologia de mama, para empezar a mirar, para mayo. Entonces, cuando vi la
expresion de su cara, pensé que podia haber algo malo, entonces el miércoles
por la tarde estaba haciéndome pruebas de forma privada (Informante 4).

La mamografia, la ecografiay la biopsia, ilas paguée yo! Y esa tarde, ya sabia yo
que tenia cancer. iVamos a ver! El médico que me hizo todas las pruebas, me
dijo que el 99% es que sea cancer, aunque, hay que esperar por el resultado
de la biopsia i Y era cancer!
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Lo bueno de ese centro es que me dijeron, ya no te tienes que preocupar de
nada, nosotros te vamos a derivar a la residencia y ellos ya te llaman. En tres
dias fue todo rodado, ya me llamaron de patologia de mamay ya empezaron
a hacer pruebas, y ya en mayo cuando se suponia que empezaria todo, ya
estaba operada.

Investigador: Fue rapido, iporque tu te movistel!

Informante 4: iClaro!, ies lo que me da rabial, porque yo tenia dinero para pagar
esas primeras pruebas, porque fueron 800 euros en una tarde. Entonces, no
todo el mundo lo tiene. iMe da mucho coraje!, la Seguridad Social funciona
muy bien, pero a veces, es demasiado lenta y si no tienes dinero, te puedes
quedar en el camino. (Informante 4).

Investigador. Entonces, podriamos decir que por las condiciones
socioeconomicas que tu tienes, si pudiste [...]

Informante 4: iSi!, iSi! iSin duda! Igual no era necesario tanta rapidez, pero
(..) De hecho, yo ya tenia metastasis en los ganglios del brazo, con lo cual,
cuanto mas meses pasase, mas posibilidades tenia de que esto se siguiese
extendiendo. iMe da pena de la gente no tiene dinero, por eso! (Informante 4).

Investigador: iTambiéen, porque tu te moviste! Porque hay, igual, quien lo deja
pasary que lo deja (..)

Informante 4: Tambien, te digo. Porque mi marido me ha ido empujando,
porque yo nunca he sido hipocondriaca, siempre cualquier cosa “ieso no es
nadal” Es verdad, que mi marido en este sentido, es mucho mas hipocondriaco
que yo iy sirviol, porque me fue empujando, me fue obligando iy gracias a el!,
porque esto se hubiera extendido mas, iy no habria tenido solucion!

Investigador: Comentaste los ganglios del brazo, ste lo han extirpado?

Informante 4: Me quitaron 19 ganglios, de los 19, i11 afectados! O sea, que ya
habia corrido.
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Investigador: Me comentaste, cuando vistes la cara del médico, sabias que (..)

Informante 4: iQue habia algo malo!, porque €l siempre, ies como yo! Cuando
el me palpod, no dijo absolutamente nada, se quedo serio y me dijo ite voy
mandar a patologia de mama urgente! Yo tengo mucha conexion con él,
entonces, ya sabia que habia algo raro, porque si no €l no hubiese estado tan
serio.

Investigador: ; Esa conexion con tu médico, se ha replicado con los otros
equipos profesionales que te ha atendido?

Informante 4 (pensando y con cara contraida): iBueno!, es que ihay cosas! Es
que la Seguridad Social tiene muchas cosas buenas y muchas cosas malas.
El problema es que, yo fui a patologia de mama y me atendio una doctora.
A la siguiente consulta era otra doctora, a la siguiente era otra doctora.
Entonces (..), por ejemplo, en patologia de mama yo no tenia conexion con
nadie, porque (...). En oncologia, isi!, porque tengo mi oncologo, pero, tuve la
mala suerte de que mi doctora estaba embarazada cuando me cogio a mi,
y a mitad de proceso cogio la baja porque dio a luz. Entonces, mientras me
pusieron el oncoélogo sustituto, estuve rodando(..) Es que hay cosas que no
puedes evitar, porque (..)

Investigador: Entonces, podriamos decir, que para que se establezca una
buena relacion, tiene que haber una asiduidad en esas visitas.

Informante 4: iSi!, porque, ademas, tienes que crear la confianza de tener (..)
No con todo el mundo tienes la misma conexion y si encima no es la misma
persona (..) Pero, si he tenido un buen trato. Vamos a ver, iyo nunca me he
sentido mal! Es mas, te llevan entre algodones, te cuidan. Siempre te ofrecen,
ayuda psicologica, lo que necesites, siempre estan ahi, con lo cual, en ese
sentido si. El tema es que, que nunca sea la misma persona, estas a veces, un
poco pérdida.

Investigador: Cambiando un poco de tema, comentabas que tu marido te ha
servido de mucho de apoyo.
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Informante 4: iSi! A ver, él hizo un esfuerzo sobrehumano por llevar la situacion
iy la llevo!, pero a medida que yo fui saliendo de la situacion, iel fue cayendo!
Entonces, cuando yo terminé todo, él cayd en una depresion . Normal, por
otro lado, porque (..)

Informante 4: Ademas, el lo llevaba mal, porque yo al principio en el primer
momento fue un shock, porque uno parece, que siempre esta libre de
cualquier enfermedad grave (..) Ademas, yo era super deportista, no fumaba,
comia bien, no tenia sobrepeso, era como que a mi, no podia tener eso. Pero,
en tres o cuatro dias, yo iremonté!l, habra que someterse a todo lo que te
digan, tirar pa’ lante como se pueda iy tiré!

Investigador: ¢ Cuales han sido los tratamientos que has recibido?

Informante 4: Tuve, 8 sesiones de quimioterapia, las cuatro primeras fueron las
mas duras y cuatro de otras que fue una quimio mas suave, que No me ponia
tan mala tuve; 25 sesiones de radioterapia y 18 (..) Es que yo he tenido dos
tipos de cancer. Tenia cancer hormonaly otro cancer (.) que es mas agresivo.
Entonces para el hormonal, me pusieron quimioterapiay radioterapia y para el
otro (..), cuando terminé la quimioterapia, empecé con las vacunas. Son unas
inyecciones que te ponen cada 21 dias en el pie, es inmunoterapia realmente.
Y ahora sigo en tratamiento para el cancer hormonal, con pastillas, todo el dia
me tengo que tomar una pastilla.

Investigador: Pero, ¢ tu actualmente, como te encuentras?

Informante 4: Pues bien, a ver las pastillas tienen un monton de efectos
secundarios, de tipo, de muchos dolores en los huesos, pero, de resto me
encuentro bastante bien. Me acuerdo que he pasado un cancer, porque a
mi me quitaron el pecho. Entonces me acuerdo que he pasado el cancer,
cuando me veo en un espejo y me veo con el pelo corto blanco y con la
reconstruccion de mama. iY no tengo mal recuerdo! La verdad es que yo
a veces Lo hablo, y mi hijo y mi marido se enfadan conmigo dicen “;como
puedes decir eso?" Porque yo por ejemplo no recuerdo la quimio tan mal, y
dicen * pero ;como puedes decir, si entrabas en coma casi?” No tengo una
percepcion tan horrorosa como lo pintan en las peliculas o lo cuentan.
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Investigador: iEso es realmente bueno! Que no haya sido tan malo, dentro de
lo malo, verlo como un proceso que se tuvo que pasar,

Informante 4: iY punto!

Investigador: Muchas veces, las personas que lo ven de fuera, los familiares,
a veces, lo pasan peor, psicologicamente hablando que (..)

Informante 4: Yo estoy totalmente de acuerdo, porque a demas, uno sabe
como esta, pero, el que esta fuera es simplemente como te ve. Porque a
veces tu estas demacrado, pero, simplemente son los tratamientos. Que
estas amarillo, que (..) Entonces, es verdad que ellos, como no estan en tu
cuerpo, lo pasan peor.

Investigador: Recuerdo que me comentaste por teléfono, que estas en una
situacion de incapacidad laboral absoluta, screo?

Informante 4: Si, pero la tenia desde antes de enferma, porque yo tengo.. ( no
se escucho bien)

Investigador: Entonces, en ese sentido no ha habido un cambio, porque antes
no trabajabas.

Informante 4: Ha habido un cambio, porque yo era muy deportista. Yo nadaba
todos los dias, 3000 metros, todos los dias. Ahora me prohibieron nadar,
porque no puedo forzar el brazo. Me han prohibido hacer muchas cosas
de tipo fisico, entonces en ese sentido si lo noto mucho, porque mi vida era
hacer deporte, porque, como no podia ir a trabajar, pues por lo menos, me
cuidaba fisicamente mucho. Y ahora, no lo puedo hacer. Y ahora, por ejemplo,
lo que he hecho es correr en vez de nadar, pero los efectos secundarios de
las pastillas, no me deja hacer o que yo quiero. Me duele mucho los pies, me
duele mucho los brazos, pero bueno, supongo que una vez que termine las
pastillas, volvere a ser yo.

Investigador: Y ademas de la actividad fisica, ¢antes del cancer tenias mas
relaciones sociales o quedabas con amigas (...)
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Informante 4: Creo que mas ahora, porque, uno aprende que no puede esperar
a manana para hacer las cosas. Por ejemplo, (.) esta companera que te dije que
(..), la conoci en Amate. Intentamos reunirnos, al menos, una vez al mes, hablar,
reirnosy (..) y contar cosas que las que solo han pasado con cancer lo entienden.
Hablamos de nuestras cosas, de nuestros miedos, de nuestros (..) de todo.

Investigador: Entonces, ;Amate, te ha ayudado bastante?

Informante 4: Si, Amate me fue a visitar el dia siguiente de operarme. Fueron
a la habitacion, me contaron de todo el tema, iy bien! Yo en un principio, dije
que yo no iba a ir a ningun sitio donde hubiese mas mujeres que iban a estar
llorando (..) A la semana de estar en casa contacté con la psicologa medio
ano, me dio pautas para asumir las cosas y bien. Despues, he ido a talleres y
ahi he conocido a gente con la que he tenido mucha conexion y nos hemos
quedado que somos amigas. Haber pasado por el cancer me ha permitido
crear nuevos vinculos de amistad. Y nuevas formas de ver la vida, uno aprende
que no puedes esperar a manana para nada.

Investigador: Queria preguntarte, por el trabajo de casa, ;cOmo se organizan?

Informante 4: Antes cuando yo dejé de trabajar, realmente me ocupaba yo,
porque yo estaba en casa y los demas trabajando y estudiando. Una vez que
enfermé, no, sobre todo porque tengo limitaciones. La casa esta repartida a
partes iguales, yo hago las cosas que puedo hacer, que mi brazo me permite
hacer, y el resto pues esta repartido. Colaboramos todos.

Investigador: Para ir cerrando un poco, ¢ tu situacion econdémica ha variado?

Informante 4: No, igual, en eso no ha variado nada.

Investigador: ;Si quieres comentar algo mas?

Informante 4: Se pasa mal y todo el tema, pero yo no tengo un recuerdo
horroroso. A mi me ha beneficiado, en el sentido, de que he aprendido a darle
importancia a lo que realmente tiene importancia, y a no esperar a manana,
para disfrutar, sino (..) Con lo cual no me siento mal.
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Investigador: ; Tus hijos como han afrontado todo el proceso?

Informante 4. Mal, mi hija la mayor se lo tomo muy mal. iEs mas, se fue de
casa! La psicologa me decia que era una forma de evitar la situacion y mi hijo
llord mucho y lo pasaba mal. Aunque, €l sabia que yo iba a salir para lante,
estaba mal. De hecho ese ano, perdio el curso en la Universidad. Pero, a dia de
hoy han remontado. Mis hermanos se hicieron una pina, no sabia que podian
arropar tanto, mis cunadas, mis sobrinos. iTodos! Era espectacular e incluso
familia de Gran Canaria, muy bien, me llevaban como entre algodones.

Entrevista 5 (video llamada el 22 de octubre 2020)

Informante 5: Tengo 43 anos y vivo en Santa Cruz de Tenerife.

Investigador: ; Y en qué zona de Santa Cruz vives?

Informante 5: En el mismo Santa Cruz, Santa Cruz capital.

Investigador ;Cuales son tus estudios?

Informante 5: Yo tengo el titulo superior de Administracion y Comercio.

Investigador ;Trabajas de ello?

Informante 5: Si, soy contable, he sido contable toda la vida. Desde antes de
la situacion del cancer trabajaba de contable.

Investigador: ; El hecho de haber pasado por el cancer ha supuesto un
cambio en tu trabajo? De cualquier manera, por ejemplo, tanto la relacion con
tus superiores, con tus companeras

Informante 5: En cuanto a la relacion personal, yo te diria que no , es la
misma. Pero, en cuanto a mi, ahora mismo estoy de baja, pero en mi dia a dia,
cuando estuve (..) ha habido dos bajas largas durante este periodo, la inicial
que fue el tratamiento fuerte (...), después me incorporée al trabajo y despues,
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como me reconstruyeron inicié el trabajo. Ahora estoy en una segunda etapa.
Entonces, en el periodo que me reincorpore que estuve un ano era diferente,
logicamente, porque iyo soy diferente! Entonces mi dia a dia no era igual.

Investigador: Entonces, ¢ es mas un cambio personal tuyo que del resto?

Informante 5: Si, es un personal fisico y psicologico, pero, en cuanto al entorno
yo no podria decir que a mi se me ha tratado diferente. Ni mejor ni peor, sino
yo diria igual que antes de la enfermedad.

Mi trabajo es de contabilidad, estoy en la oficina trabajando ocho horas. El
problema es el brazo, que en mi caso es el brazo acertado derecho, es el
que usas en el raton, es el que usas en el teclado (..) iTengo dolor! Entonces,
iclaro! yo no aguanto igual que antes, pero, no me pueden adaptar el puesto
de trabajo, porque necesito el brazo derecho para trabajar.

Investigador: ;Me comentaste que esta es la segunda baja en el (..)? ;Las dos
bajas han sido debido a la situacion del cancer?

Informante 5: iSi!, la primera baja fue el diagnostico y entonces hubo
tratamiento de radioterapia, quimioterapia, mastectomiay todo lo que conlleva
(..) Me incorporée a trabajar y después al cabo de un ano, me intervinieron para
hacerme la reconstruccion mamaria.

Investigador: ; Hace cuantos anos fue el diagnostico?

Informante 5: Fue en el 2017, hace tres anos.

Investigador: ; Como fue ese diagnostico?

Informante 5: Pues mira, yo habia ido a mi revision de ginecologia porque
me tocaba hacerme la mamografia y yo me notaba el pecho muy duro con
bulto. Yo ya habia tenido bultos anteriormente, que se habian biopsia do, se
habian analizado y habian sido benignos. Entonces yo en un inicio no me
preocupe, porque pensaba que era mas de lo mismo (.) Fui a la revision
con el ginecologo, por medicina privada, yo tengo Mutua, yo fui por privado,
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porque es mucho mas rapido que por la Seguridad Social, me hicieron una
mamografia y una ecografia y bueno (..) sali de ahi con el diagnostico de que
tenia una mama complicada, habia quistes, pero que nada preocupante, que
volviera en seis meses para hacerme una revision (...) iPor suerte para mil, yo
tenia otra dolencia que era una endometriosis, entonces me revisaron con
otro medico, con otro ginecologo que me llevaba el tema de la endometriosis.
Este no me entraba por la Mutua, entonces tenia que ir pagando. Habia dos
ginecologos, el que me entraba por la Mutua, que hacia las pruebas de
mamografia y todo el rollo (..) y el de la endometriosis que iba yo, y pagaba
la consulta. Fui a la revision que me tocaba (..) Ecograficamente, todo parecia
bien, pero cuando me hizo la analitica, ahi salieron unos marcadores que a él
no le salieron nada bien. Me djjo "estos marcadores son muy extranos, porque
yo ecograficamente no te veo nada, pero, aqui me esta diciendo que hay algo
muy malo. Entonces te pido un escanery una resonancia magnetica, para ver
que pasa”. Me hacen el escaner y en el escaner sale que tengo un bulto en la
axila, que es un ganglio afectado (..) Cuando yo le llevo el escaner a él, iclaro!
este ginecologo no me habia mirado las mamas porque yo ya venia con mi
revision hecha de otro ginecélogo. EL me miré los ovarios (..) Me dijo “(.) esto
es malo’, por suerte ese ginecologo trabajaba en el universitario, también, y
entonces al dia siguiente, me estaba mandando al Universitario, para tramitar
una biopsia, una oncologia. Dio pie a un control rutinario, de una enfermedad
que yo tenia, mas o0 menos controlada y salio la bomba (...)

Investigador: Bueno, ique bueno! Bueno en el sentido que fue rapido

Informante 5: En mi caso, no puedo decir que demoro, porque (..) iClaro!, yo
no se que habria pasado, si no hubiera ido a ese ginecologo. Si igual hubiera
tenido que ir a mi médico de cabecera que me derivara, igual, todo hubiera
sido mas lento, pero como él, trabajaba alli, me dijo “vente manana, que yo
salgo de alli a las 11 de quirofano, te veo, te hago el volante para la biopsia”
(..) Al dia siguiente estaban haciendo biopsia y al otro en oncologia. Yo no
tardé nada.

Te digo también, si yo me llego a fiar de la privada, yo no te estaria contando
esto. Porque la privada me mandd a mi casa con un tumor de 12 cm. iQue
no se vio en las maquinas! O sea lo primero que hice cuando lleguée al
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Universitario fue decirle “scomo puede ser que yo tenga una mamografia y
una ecografia de hace menos de quince dias? y me diga que vuelva en seis
meses” La respuesta fue que las maquinarias que tiene la Sanidad Privada no
ven, no tienen la resolucion como para ver y yo le dije yo entenderia que no
vieran un tumor milimétrico, pero , de 12 cm ¢ no lo ven? y se cayd y no me
dijo nada.

Investigador: Y en todo el proceso, tanto de la sanidad privada y del
Universitario, los y las profesionales que te han atendido, ;como ha sido la
relacion?

Informante 5: Pues mira, con mi oncologa, ahora mismo la relacion es buena,
ella es una muy buena profesional, pero, le falla el factor humano muchisimo.
Ellos tienen delante (..) no un paciente (..) tienen delante un numero que te
dan un diagnodstico que ya es una bomba de por si. Pero, en mi caso, por
ejemplo, claro, cuando yo llego a mi oncologa, yo ya llego con un tumor de
12 cmy con unos marcadores tumorales, que fueron lo que le hizo sospechar
al ginecologo mio de la endometriosis, disparatados. Entonces la oncologa
en la primera visita, lo que me dice es que ella piensa que yo tengo una
metastasis en la barriga y que no me voy a curar (..) O sea me lo dice asi
(..) hay tratamiento, pero, ¢ de esto no te vas a curar! iclaro!, iimaginate!, iYo
me queria morir! Yo tengo un barranco tras salir del Universitario, iy me tiro!
(..) Para mi, ahi ¢fallaron mucho!, porque ella no me podia decir, lo que ella
creia, tenia que haber esperado a que la prueba lo confirmara, ique al final
se equivoco! y por suerte para mi, no habia metastasis. Una vez paso el
mes y pico, cuando ella dice eso, me manda a hacer una laparoscopia para
cerciorarse que se confirma lo que ella creia. Me hacen una laparoscopia,
me extirpan los ovarios y me hacen un barrido abdominal para buscar (..) no
encontraron nada. Encontraron una endometriosis muy avanzada, por eso
deciden quitarme los ovarios. iPor suerte! el diagnostico de ella no es el que
ella creia. Pero, iclaro! esto pasdé un mes y medio, en que tu piensas que te
vas a morir y que no te vas a curar. Hoy visto desde pasado el tiempo y como
se desarrolld todo y dices “icono, en esa primera visital, ella tenia que ser
mas prudente’ (...) decirme, yo pienso que podria haber, vamos a esperar a
las pruebas (..) ¢y no fue asi! Ella dio por hecho que era eso (..) y se equivoco
por suerte.
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Investigador: ; Y las consecuencias durante ese mes y medio, me imagino
(.)?

Informante 5: iClaro! Primero, tu primero quieres que te hagan la laparoscopia,
para que tengan razon los ginecologos y no la oncoéloga. Fue mas o menos
rapido, pero, tuvieron que cuadrar, porque a mi me empezaron a dar la
quimio al momento, porque iclaro! un tumor tan grande afectado a la axila (...
Entonces, si yo vi a la oncologa un miércoles, el viernes me estaban dando
mi primera quimioterapia. (...) Entonces entre quimio y quimio, programaron la
laparoscopia (..) En un periodo en el que no estuviera baja de defensas. Me
hacen la laparoscopia, icuadra el mes de agosto! con lo cual tarda un poquito
mas en dar los resultados de la anatomia patologica. Ella me dice, “mira yo
me voy de vacaciones, intentaré que esten los resultados antes de que yo me
vaya" Ademas, yo sali del quiréfano contenta porque el que me extirpo los
ovarios me dijo “bueno yo no he visto nada" Cuando voy a ver a mi oncologa
para la siguiente quimio y le explico, ella me dice " ino, no!, esto no funciona
asil, ¢una céelula mala, él no la va a ver!" (..) Entonces, claro, era una montana
rusa de malo, bueno, malo, bueno (..) El diagnostico fue un martes 13 de junio
y hasta el mes de agosto no me dicen que no es metastasis. Entonces, yo
estuve dos meses pensando que iba a morir (...)

Investigador: ;Durante esos dos mesesy ahora también, has tenido relaciones
de apoyo ?

Informante 5: Yo me he sentido super apoyada por mi pareja. Mi pareja me
ha cuidado, apoyado muchisimo. Despueés, he estado yendo a terapia, para
asimilar esto, porque es un shock. A parte, yo nunca he sido una persona
enfermiza, nunca he ido al médico, porque nunca me he encontrado mal
Nunca me habian operado, nunca me he roto un hueso. Entonces, de repente
()

Investigador: ; Qué te pueda pasar a ti?

Informante 5: iClaro!, iyo nunca me lo plantee!, porque tampoco tengo
antecedentes en mi familia. No ha habido ningun cancer ni de mama ni de
nada. Después, yo me habia hecho mis revisiones, yo estuve en tratamiento
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de fertilidad, antes de todo esto, porque mi pareja en ese momento era estéeril.
Entonces, bueno, no habia otro medio que recurrir al tratamiento de fertilidad
paraintentar tener hijos. Después de miles de tratamientos no lo conseguimos.
En ese momento, a mi no me diagnosticaron nada, ahora viendo que tenia
endometriosis, lo que me pasaba era eso. Pero, bueno, yo me consideraba
que estaba controlada con mi ginecologo, porque estuve yendo mucho
tiempo cada semana a (..) ginecologia por el tema de la fertilidad, tanto en
Barcelona, que es donde vivia antes, como después en Tenerife. Entonces,
nunca me plantee que ahi podia haber nada (..) iy si habial!

Investigador: Ademas, de tu pareja, ¢ tienes relaciones de amistad, con otras
amigas que te hayan podido apoyar en el proceso?

Informante 5: Si, mi circulo intimo, que son dos amigas intimas, que son las
que tengo cercanas. Después, en Barcelona tengo otras amigas, pero que no
estaban aqui a mi lado. Pero, isil, yo me considero que (..), yo me he sentido
apoyada y (..) acompanada en todo momento. No me he sentido sola nunca.

Investigador: ;Por tus familiares tambien?

Informante 5: iSil, lo que pasa que yo aqui en Tenerife no tengo familia. Tengo
una hermana, por parte de padre y mi madrastra, que es como de la familia.
Entonces, el circulo que tengo yo aqui de familia, son dos personas. Pero, isi!
he estado apoyada, o sea toda la gente que me rodea, me ha apoyado.

Investigador: Me comentas que vives en Santa Cruz, jvives solas?

Informante 5: iNo!, vivo con mi pareja.

Investigador: ;Y la dinamica en elhogar? De cara, a las tareas del hogar, santes
era de una maneray ahora de otra?

Informante 5: Nosotros, siempre nos hemos compenetrado, repartido, aqui
nadie (..) ha sido una cosa siempre compartida. Si, es cierto, que durante
mi enfermedad, eso paso, €l fue mi cuidador, yo hacia lo que me apetecia,
idigamos! Tampoco, es que el me tratara como una invalida, pero si es cierto,
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que yo no me tenia que preocupar de que tenia que ir a comprar (.) nada. iEl
estuvo a tope! Tuve mucha suerte, porque ademas nosotros llevabamos tres
meses cuando a mi me diagnosticaron la enfermedad, o sea. En ese momento
yo le dije “ivete!” (..) pero, contra todo prondstico, ise quedd de una manera de
medalla de honor!

Investigador: iMe alegro mucho!

Informante 5: Sé que no es lo que suele pasar, porque normalmente la gente
(..) cuenta lo contrario, pero , en mi caso, tuve mucha suerte.

Investigador: Cambiando un poco, ¢te han reconocido algun grado de
incapacidad?

Informante 5. Mira, yo lo solicité, porque (.) yo pense, primero que no lo
solicitaba, la primera vez que me lo dijeron fue en Amate. Me lo dijeron al
principio de todo, cuando yo fui la primera vez, a pedir apoyo psicologico
me dijeron que tenia esa opcion (...) Yo les dije ino, no!, iyo lo que quiero es
trabajar!, iyo queria volver a mi vida normal!, yo dije, pues nada lo hacemos,
pero en ese momento no me plantee nada. Yo lo hice porque me dejé llevar.
Tardaron muchisimo en llamarme, cuando me llamaron ya me habia hecho
la quimioterapia, la radioterapia, la mastectomia (..) Y cuando fui, de entrada
la trabajadora social, la entrevista fue telefonica ini me vio!, después, yo me
enteré que eso no es una praxis correcta. Ella no me pidio un papel de todo lo
que dije, ique yo no menti porque no miento!, pero iclaro si tu vas a iry dices
que yo gano 4000 euros, vivo sola (..), pues (.)! Luego me vio una psicologa y
una doctoray el grado que me dieron se quedod en 29 %, que no sirve de nada,
iporque si no llegas a 33, no sirve de nadal Entonces, yo tengo conocidas
afectadas por lo mismo que yo, con menos operaciones (..) iy tienen una
discapacidad! Entonces, yo lo comenteg, pero me dijeron * es que depende de
quien te toque’ (..) Yo me quedé sorprendida, porque no deberia depender de
tu apariencia fisica, sino de tu diagnostico medico. Me aconsejaron recurrir,
yo recurri, (..), me vio la perito y ella resolvio un 37%, tendria un grado de
discapacidad, lo que pasa que ahora falta el juicio. Porque el juez lo que hizo
fue pedir al medico forense del juzgado que hiciera la valoracion (..) entramos
en la pandemia, todo se pard (.) y ahora estoy esperando enljuicio que es en
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febrero. Pinta que me lo concederan, pero, el abogado me dijo que hasta que
no salga el juicio no se puede cantar victoria.

Yo le dije a la doctora que me vio en los juzgados “iyo no quiero que me den
una paga para no poder trabajar!, iyo quiero trabajar!, pero ahora me encuentro
que yo trabajo en el sur, yo no puedo conducir, porque no puedo conducir una
hora y cuarto para alla y una hora y cuarto para volver con el brazo derecho, y
idespués anadele, las 8 horas de ratdn! (..) iYo necesito buscar un trabajo mas
cercal, para buscar un trabajo mas cerca (..) 0 bajo mis expectativas medicas
mucho o (.) ies que no hay!, ies que no encuentras! Entonces, lo que me
permite la discapacidad es, quizas poder optar a una oposicion o (..). Entonces,
estar alli, esa era mi idea, pero ha pasado un ano vy pico, y sigo trabajando en
el mismo sitio, porque no me lo han concedido y yo no he encontrado nada.

Investigador : ; No seria posible el teletrabajo en tu caso?

Informante 5: iSi! seria posible, pero, con mi jefe no seria posible. No es tanto
un problema del propio trabajo, sino un problema de que no quieren hacer
eso. Mira, cuando yo cogi, la primera baja, cuando acabé los tratamientos (..)
cuando fui a pedir el alta, yo fui a hablar con mi jefe, y yo le dije mi situacion,
no puedo conducir (..) mi cuerpo no es como antes, yo me canso muchisimo
antes. A parte, despues de la operacion de los ovarios, yo continuo con un
problema grave en el suelo pélvico, se me generd una contractura, por lo
tanto tengo muchos dolores al estar sentada (..). A parte, yo iba a rehabilitacion
en ese momento, yo iba tres veces en semana al Universitario. Entonces, yo le
dije, yo quiero pedir el alta, porque quiero trabajar, pero, yo te solicito que me
dejes trabajar en unas oficinas que ellos tienen en Santa Cruz, lo que pasa que
las tienen cerradas, no es una oficina que esté activa ahora mismo. El accedio,
yo estuve un ano trabajando al lado de mi casa, pero, yo se que es algo que
fue provisional por las circunstancias de ese momento. Pero, ahora cuando yo
me reincorpore, él me va a exigir que yo vuelva al Sur. Con mi situacion actual,
€s0 es aguantar dolor todo el dia, en el brazo y la pelvis.

Investigador: Comentabas antes que Amate te ha asesorado, ;Amate te ha
ayudado en todo este proceso?
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Informante 5: iSi, sil, cuando a mi me lo dijeron yo queria desaparecer de la
faz de la tierra y fue una amiga que empezo a buscar informacion y contacto
con Amate. Entonces, en ese momento te agarras a cualquier ayuda que te
puedan ofrecer, porque desconoce lo que te podria venir encima. Entonces
yo fui (..) y una vez que entras en Amate yo me he sentido muy apoyados por
ellos. Yo tenia la psicologa (..) ahora no sigo yendo, voy a otra psicologa, porque
es como que cierras un ciclo, abres otro. Necesitaba otro tipo de terapia,
pero, yo no puedo decir nada malo de Amate. Yo tuve apoyo psicolégico,
tuve fisioterapia cuando la necesité, tras la mastectomia, despuées de la
reconstruccion he tenido fisioterapia, he hecho talleres (..). La parte estética,
es para mi lo que mas falla. O sea, no es ir alliy que te ensenen a maquillarte
sino (..) por ejemplo yo tenia mucha obsesion, se me caian las cejas y no
queria parecer un marciano. Entonces, bueno, pues (..) ahi me ensenaron a
cuidarlos, con el cuidado de las unas de los pies, porque las unas (..) se me
hacian heridas debajo de las unas (...

Investigador: ¢ Y hay actividades que hacias antes que ahora no hagas?

Informante 5: Ahora, lo que mas me limita mas, son las unas de los pies, (..)
no puedo hacer caminatas largas, el hecho de llevar zapato cerrado me hace
dano. Me gustaba mucho las manualidades y eso no lo puedo hacer como
antes.

Investigador: ;Crees que habiendo pasado el cancer, tu situaciéon econdmica
ha empeorado?

Informante 5: Ha empeorado, porque los gastos no son los mismos. (...) Yo
tengo elmismo sueldode antesde(..), pero, ahora tengo la terapia psicologica,
eso es dinero, podologia.

Investigador: iClaro! Son nuevas cosas con el mismo sueldo

Informante 5: iClaro! No es lo mismo, igastos farmacéuticos!, no es lo mismo.
Lo tienes que pagar de tu bolsillo. Este verano me han puesto brackets para
las unas de los pies, iyo no sabia que existial (...) Porque la misma una, debajo
de la piel, se me abre, con infeccion. iEso me lo he pagado yo! Eso fueron 120
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euros, mas cada vez que tengo que ir a hacerme las curas. Al principio me lo
hacian las de Amate, pero las de Amate no son podologas, ahora la podéloga
la ultima vez que fui, me dijo que si no se soluciona tengo que operar, ipues
€s0 son 500 euros!

Investigador: Puedo preguntarte, ¢ cuanto cobras?

Informante 5: 1200 euros, tu cuentas alquiler, lo que tiene todo el mundo (..)
Y aun asi yo no puedo quejarme, porque me puedo permitir ir a un psicologo,
que hay gente que no puede ni eso. Pero, es verdad que mi nivel adquisitivo
ha bajado desde que enferme, porque lo que antes me podia gastar en un fin
de semana, ahora lo gasto en un psicologo. Porque una sesion de una hora
son 60 euros.

Investigador: Si tienes algo que comentar, por mi parte yo ya tengo bastante
informacion.

Informante 5: No, en principio he dicho todo.

Investigador: Muchas gracias por haber participado

Entrevista 6 ( entrevista on-line, el 23 octubre 2020)

Informante 6: Naci en Venezuela, casualmente, el 19 de octubre, cumpli
23 anos aqui. Tengo mas recuerdos de Canarias que de (.) Venezuela, la
verdad. Y (.) soy esteticista, pues mi carrera inicial que hice en Venezuela, fue
Técnica Superior Universitario en Turismo (...) aqui me lo homologaron como
diplomatura en hosteleria (..) he tratado de abrir campo en otro tipo de empleo
y me prepare en el campo de esteticista.

Investigador: ;Llevas trabajando eso cuanto?

Informante 6: Mira, (..) yo (..), mi vida ha sido una montana rusa, si te digo la
verdad. Tengo unos cuantos anos formandome, en todo lo que es el campo
de esteticista, he hecho estética mano y pies, he hecho auxiliar de estética,

Las repercusiones del cancer de mama en la vida de las mujeres: 135
Los efectos tras arios de diagnostico
Universidad de La Laguna



luego hice formacion profesional de empleo. He hecho una cantidad de
cursos, todos esto motivado a que hace 10 anos padeci cancer de mamay a
partir de ahi, decidi hacerme campo en otro tipo de empleo.

Investigador: ;El cancer de mama te lo diagnosticaron hace 10 anos?

Informante 6: iSi!

Investigador; En ese momento,; te encontrabas trabajando en el campo de
esteticista?

Informante 6: No, yo cuando llegue aqui, pues inicialmente me vine como
turista, a los dos anos que tuve mi documentacion para poder trabajar (..)
y comence a trabajar en la hosteleria, que en aquel tiempo fue el que mas
abundaba (..). Comence a trabajar como camarera, donde me saliese (..) y
estuve trabajando hasta el 2010 como camarera en un restaurante.

Investigador: ;Hasta el 2010 que fue cuando te diagnosticaron?

Informante 6: Si, hasta el 2010 que tuve el diagnostico (..) de la enfermedad.
Yo era camarera, hacia muchos café al dia, pues una de esas estaba haciendo
el café (..) Asi una de estas me dio como si me pinchasen con una aguja en el
axila. Entonces, cuando llegué a casa pues me estaba duchando y comencé
a palparme (..) fui al médico, le dije a mi ginecologa, que era privada, y le
dije lo que estaba pasando. Y me dijo que me hiciera una mamografia (..), yo
fui, me hice la mamografia, me dijo el meédico que me hiciera una ecografia
(..) Las dos me la hice en ese momento (..) Me dijo que por la morfologia
que presentaba, era muy pequeno, pero vamos a hacerle un seguimiento y
de aqui a seis meses, volvemos a revisar. Esperé, mas, esperé ocho meses,
porque tenia como miedito.

Investigador: ;Miedo a lo que me podian decir?

Informante 6: iSi!, claro, al resultado que me pudiesen decir. Entonces, fuli
en el 2011 y me hice ecografia. Me dijo, yo te voy a ser sincero, no pinta muy
bien. Ha crecido en 8 meses, ha alcanzado un tamano bestial, te recomiendo
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que vayas a este medico. Me recomendo la clinica de mama de Santa Cruz
de Tenerife, el doctor (..). el me dijo vamos a hacerte una biopsiay a ver que
pasa. Me hice la biopsia y me dio positivo en cancer de mama. Eso fue el
primer diagnostico.

Investigador: ;En el momento del diagnostico, te encontrabas trabajando?, ¢
durante esos ocho meses seguias trabajando en el mismo lugar?

Informante 6: iSi!, cuando le dije a mi jefe, le dije lo que me estaba pasando,
yo tenia cinco anos trabajando en ese sitio. Yo ya venia con una problematica,
porque mi jefe era bipolar (.) una de estas personas, un dia tiene un dia
bueno otros dias malos, es complicado trabajar con una persona asi. Venia
atravesando una situacion complicada (...) cuando le dije me dijo, donde esta
tu baja y me dijo qué haces aqui, ite vas, te me largas! Y yo pues imaginate
(..) tenia como un momento de shock tanto emocional por lo que me habian
diagnosticado mas lo de hablar con él. La pasé horrible y nada, me dijo que
me largase, yo me fui (...)

Investigador: ; Eso, cuando fue, al momento del diagnostico?

Informante 6: iSi!, eso fue en el 2011. Entonces, claro, al poco tiempo
cerrabamos el restaurante por vacaciones, fue en agosto, cerramos por
vacaciones, y durante las vacaciones, faltaban 15 dias, estuve llamandolo,
enviandole mensajes, no me cogio el telefono. No me informaron que iban
a abrir el restaurante, yo deduje, me fui temprano y cuando llegue, no me
hablaban, no me trataban, simplemente me ignoraron.

Investigador: ;Y eso fue a raiz de comentar que tenias cancer de mama, pero
los companeros y companeras, cambio algo?

Informante 6: Si, yo creo que las companeras que se habian enterado, a lo
mejor, por haberme ido antes, por haber cogido la baja antes de las vacaciones,
a lo mejor, no les gusto. iMe ignoraban!, sobre todo la cocinera, que se supone
que aparte de companeras, teniamos una cierta amistad, por todo el tiempo
que llevabamos trabajando juntas. Me ignoraban, ni siquiera ella fue capaz de
llamarme y decirme “abrimos manana’. De hecho, antes de abrir se hicieron
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unos arreglos en el restaurante, fueron todos y no me llamaron (...) Entonces,
ya te puedes imaginar como me sentia yo, en un sitio extrano.

Investigador: ;Durante todo ese proceso desde que tu te notaste el dolor en
el restaurante y hasta que sucede eso que te dejaron de hablar, tuviste apoyo,
por parte de tu familia?

Informante 6: Si, en ese entonces si. Tuve problemas con mi ginecologa,
yo le lleve los resultados, ella siempre decia cada vez que vengan con los
resultados, traigan resultado de los anteriores, de las cosas anteriores que
tengan. Una cosa poco normal, porque si tienes que ver los resultados, ves
los resultados actuales, para qué quieres ver los anteriores, si se supone que
tienes un historial medico. Bajo mi ignorancia (..) hablo desde mi ignorancia
(.) le llevo todo y me dijo, “te puedes ir que todo esta perfecto” y yo me
quedeé sorprendida, ahi sali llorando de la consulta, porque dije, si yo vengo
de hacerme una mamografia y una ecografia y me ha dicho el ecografo que
fuese al doctor (..) porque no pintaba bien y que ella me diga que todo esta
perfecto, ya me diras. Sali de ahi, por la moral con el suelo, sesta de que va?
Ahora mismo, si yo fuese una persona que no entendiese bien la situacion
que estaba pasando por ese momento, yo le hago caso a ella, y paso de todo.

Investigador: ; Lo que hubiese sido fatal?

Informante 6. iSi, porque cuando fui al doctor (..) desde que me habian visto
hasta la fecha, eso habia crecido una barbaridad, que parecia una bola de

pingpong.

Investigador: Dejando de un lado la doctora, ¢ durante el diagnostico?,
contabas con el apoyo de parejas, hijos..

Informante 6: En ese tiempo, si, yo estaba casada, tenia a mi familia. Estaba
bien con mi familia la que tengo aqui itodo era diferentel!

Investigador: ;Crees que haber pasado por esta situacion, rompid esos
vinculos familiares o (...) ?
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Informante 6: Mira cuando yo fui a ese trabajo y le dije yo estoy de baja,
entiendo que nadie me ha avisado porque estoy de baja, le he dejado muchos
mensajes. Me supongo que tengo una conversacion pendiente (..) Me dijo
vete porque no quiero hablar contigo. Unas personas allegadas a mi jefe,
personas que yo tenia (.) que trabajaban con familiares de él, escuchaban
conversaciones que €l tenia con su familia decia “tenemos que quitarnos ese
muerto de encima’, iese muerto era yo! Luego de eso yo tuve el apoyo de
mi esposo, (..) él no quiere hablar conmigo, necesito que hables tu con élL
En ese tiempo, si tenia el apoyo de mi esposo, €l fue hablo con él de malas,
hasta mi esposo lo invito a arreglarlo fuera del restaurante (...). Fueron a fuera
y le dijo "tu sabes que mi mujer esta de baja porque tiene cancer, y por qué
la has tratado asi” Necesitamos llegar a un arreglo, porque yo no pienso
tenerla mucho tiempo de baja, porque (.) yo entiendo porque mi madre
estuvo enferma de esa enfermedad, y yo se que las bajas son muy largas y no
puedo tener una persona con todo ese tiempo de baja. Le dijo, bueno vamos
a llegar a un acuerdo, entonces decidieron pagarme en tres partes (..) mi
marido le dijo que si, como fuese mejor, donde salieramos beneficiados los
dos, pero le dijo que necesitaba un tiempo, que le diera facilidades. Mi marido
le dijo, encima que la tratas como la tratas, y encima ¢tu pides comodidades?,
tuvieron su conversacion, me pagaron en tres partes, todo fue por medio de
abogados, porque se tardaban bastante tiempo en pagar, cada cuota que les
tocaba . Despuées de eso, ese fue mi primer cancer de mama, me quitaron
medio senoy me extirparon 23 ganglios, porque tenia metastasis, me dieron
36 (sesiones) de radioterapia, y hasta ahi quedd esa primera vez que me dio
cancer de mama.

Investigador: ;Te dio otra vez?

Informante 6: iSi!, a raiz de eso, yo dije tengo que formarme en otra cosa,
comencé a estudiar como esteticista, tambien hice secretariado (..)
aprovechando el tiempo. A los cinco anos me volvié a dar la segunda recidiva,
en el 2015. Me dio una recidiva, en ese tiempo, pedi las practicas en Amate,
pedi las practicas para alli, porque yo soy una mas de Amate, soy socia de ahi
y se la problematica que existe con las pacientes. Pero, yo queria estar al tanto
de las pacientes oncologicas, adelantarme como profesional siendo paciente.
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Investigador: Muy buena idea.

Informante 6: Si, era vivirlo (.) de las dos formas. Era mi sueno trabajar en
Amate, me dieron una beca. Estudié estética oncologica. Inicialmente, la
intencion era que yo trabajase ahi, después no se dio (.) Terminé estética
oncologica (..) continué trabajando a domicilio, haciendo manicura, pedicura
(..

Investigador; ;De forma autonoma?

Informante 6: iS!, luego haciendo estética oncologica, fue cuando me dio la
segunda recidiva, pues ahi, ya me quitaron los dos pechos. En ese segundo
cancer tuve muchisimos problemas. Yo le dije a mi cirujano plastico que me
quitase el otro pecho, ya era algo un poco traumatico. Me los quitaron (.)
en ese tiempo me hicieron la primera reconstruccion mamaria, me fui (..
haciendo las operaciones que corresponden. A parte se me infecto el pecho
bueno (..), esto fue un verdadero shock fuerte, porque se me infectd el pecho
bueno, ya tenia la protesis puesta. Estando en clase comence a drenar, tuve
que ir al hospital, tenia una infeccion gravisima en el pecho sano, drenaba (...
Me ingresaron, recuerdo, que fue un dia domingo (..). Llamaron al médico y
ahi sobre la marcha, me pincharon, me abrieron, me metio la mano el medico
y me saco la protesis. Contarlo es una cosa y vivirlo es otra. Eso sond como un
chupdn, cuando estas jalando algo, porque date cuenta que los musculos se
habian adherido a la protesis y el jalon ese ifue horrible!

Investigador. Me comentabas antes que tu marido te habia apoyado en el
sentido de que medio un poco entre tu jefe y tuy ademas de eso, ¢vivias con
el?

Informante 6: Si, teniamos una familia, mi esposo, mi hijo.

Investigador: Veo que me hablas en pasado, seso sigue siendo asi o ha
cambiado?

Informante 6: iNo! cuando me hice la segunda reconstruccion (...)
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Investigador: Eso mas o menos (..) ;cuando fue eso?

Informante 6: Eso fue 2016, 2017, ahi si me dieron quimio de la fuerte, ahi si
largué mi pelo, mi pestana (.). Dentro de lo que cabe lo llevé bien, porque
cuando estuve haciendo mis practicas en Amate, tuve esa gran suerte de
compartir con chicas que estaban muy malitas. Chicas que hoy por hoy no
estan con nosotras (..) tuve la gran suerte porque (..) me di cuenta que hay que
vivir al maximo. Comprendi que esto es una enfermedad, es una loteria, ite da
y te da! (...) Conoci a muchas chicas, les hice servicio (..) alli tuve muy buenas
experiencias, experiencias tristes, pero las vivi con el corazon. Hay varias, hay
varias que ya no estan pero (..) llegas a comprender un poco mas como ser
paciente. A veces no somos buenos pacientes, es como que entiendes un
poco mas el proceso de enfermedad. Es como Lo vivia cada una (..) hay unas
que eran unas quejicas, hay otras que eran unas campeonas (..) quieras o no
es un aprendizaje (..) yo me quedé con lo mejor de cada una, es la vivencia,
es el aprendizaje, que nos podemos enfrentar a lo que sea. Hoy por hoy, soy
consciente de eso (..). Podemos enfrentarnos a lo que sea, sin miedo (..) en
esta vida el que manda es el de arriba.

Investigador: Veo que Amate ha supuesto un apoyo fundamental para ti.

Informante 6: iSil, un aprendizaje

Investigador: Yendo un poco al presente, ¢ donde vives actualmente?

Informante 6: De momento vivo donde antes, en Santa Cruz

Investigador: ;Con quién vives?

Informante 6: Actualmente, tengo que decirte, que tengo una tercera recidiva
de laenfermedad. En el 2018 me divorcié (...) mi hijo se fue a trabajara Holanda,
por mi situacion no tenia empleo (..) me divorcie (..) me quedé sin nada (..),
me quedeé con los ahorros que tenia en ese entonces (..) mi hijo se fue a
Holanda porque le salio un empleo alla. Alli estaba hasta diciembre de este
ano (..) yo no le queria decir nada, pero en noviembre consegui un empleo
en La Orotava, cuidando una casa. iDije lo que sea! no estamos pa elegir
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el empleo, sino lo que consigamos (...) consegui mi empleo en La Orotava
y hacerle mantenimiento, pero, alli me volvi a enfermar en noviembre. Me
comenzo por un dolor lumbar (..) me fue cogiendo una pierna, luego otra,
tuve un esguince de pie, se me hacia muy complicado caminar y trabajar,
aguanté lo que pude, con fisioterapeutas (..) con acupunturistas (..) se me
hizo imposible, iba al ambulatorio, iba a mi medico de cabecera, iba a todas
partes, nadie me decia nada, solo me pinchan, aguantaba el dolor (..) ese
dia, pero al dia siguiente me remitia. Asi estuve un tiempo, hasta que le dije a
mis jefes que lo sentia, pero, “me voy ino aguanto!” Ellos no me creian, yo le
decia aljefe (..) el venia una vez al mes de Madrid, porque ellos no viven aqui,
y el no me creia (..). En vista de que no habia manera que el me creyese (..)
renuncie, le dije me voy, yo no puedo hacer nada y no pedi baja ni nada, me
estaba volviendo loca del dolor. Esa noche no dormi nada, recuerdo que le
dije al jardinero de La Orotava (..) te pago 50 euros si me llevas las maletas y
me llevas a Santa Cruz (..) el me dijo vale, al dia siguiente fui al Hospital y me
dijeron que tenia una fractura lumbar (..) estaba muy extranada, ese mismo
dia me dejaron, yo fui a penas con el pasaje del taxiy los papeles de carnety
de identidad y los papeles del ambulatorio. Me ingresaron, estuve tres meses
y medio ingresada, dentro de los cuales estuve un mes sin moverme, me
hicieron una biopsia (..) y es una recidiva de la enfermedad. Entonces tengo
metastasis en la columna (...) iEsa es mi historia! Desde diciembre mi hijo esta
parado con la pandemia, yo lo llamé cuando me dieron el alta del hospital,
a los cuatro meses y medio (..) lo llamé en marzo y le conté lo que estaba
pasando, porque ya (..) me habian dado el alta. Pasé navidades, reyes, (..) lo
pase sola (..) porque no queria decirselo a mi hijo (...) Lo pasé con mis amigas
que me iban a ver (...) iBueno!

Investigador: Me comentas que tus amigas te iban a visitar, el apoyo de esas
amigas se ha mantenido desde hace diez anos hasta ahora?

Informante 6: Curiosamente, mi mejor amiga cuando estaba en el hospital me
dijo que no queria saber nada de miy yo (..) me dolio tanto (..) que bueno (...)
me afectd muchisimo (..) justamente cuando estaba en el hospital. Continue
con otra amiga (.) curiosamente cuando trabaja en el restaurante me la
conseguia todos los dias en la parada de la guagua (..) nos conociamos de
vista, resulta que ella es vecina mia. Justo cuando yo trabajaba en La Orotava
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me la consegui en el mercado y comenzamos a hablar (..) ella es la que ha
estado a un 1000 por 1000 (...).

Investigador: La relacion de tu hijo me dijiste que no se lo querias comentar
a tu hijo para que no se preocupara, ¢la relacion de tu hija ha sido siempre
buena?

Informante 6: iSi! ha sido siempre buena (.) él tiene la no aceptacion de la
enfermedad (..) eso le pasa a la mayoria de la familia (...) le cuesta hablar del
tema.

Investigador: ;Tienes familia aqui?

Informante 6: iSi!, tengo familia aqui, pero a raiz del 2018 cuando (..) me decidi
divorciar (..) pues ello se pusieron un poco de parte de el. A mi no me gusto.
Parece que yo fuese la culpable, parece que yo fui la que incitod un divorcio
que aparentemente (.) no era conveniente (...) que aparentemente no pasaba
nada.

Investigador: De puertas para dentro, es otra cosa (...

Informante 6. Exacto, yo soy la que he vivido bajo el techo con esa persona,
ha sido buena persona (..) me ha ayudado en muy buenos momentos de mi
vida, pero, tenia otros defectos, que como mujer, ser humano (..) no iba a
aguantar. Ante todo tengo dignidad y me quiero a mi misma. Yo he aprendido
si no tienes autoestima, si no tienes dignidad, no eres nada (..)

Investigador: ;Crees que haber pasado con todo lo del cancer, ayudo a dar
ese impulso al divorcio?

Informante 6: Yo creo que si, cuando le pedi el divorcio a él, nos dimos la mano
en senal de amistad, de que todo lo ibamos a hacer como seres civilizados.
Le dije que me gustaria que se quedara para esta operacion que me falta (..)
para arreglarme todo lo que es la reconstruccion (..) y la operacion estetica
es fundamental. Le dije que se quedase para que me echara una mano, por
€s0s 18 anos que tuvimos juntos y casados. Me dijo que si (..) y no cumplio. A
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raiz de eso no me perdonaba que no volviese con él, me dijo ‘me voy y ahi te
quedas”. He, dije, iojo!, tienes una palabra por medio (..) “no me interesa” me
dijo. Y bueno, perdi la operacion, porque no me iba a quedar sola (...) con esa
operacion. De hecho, no me la he hecho (..). Ahora mismo con esta tercera
recidiva, es secundaria.

Investigador: ; Te han reconocido algun grado de discapacidad?

Informante 6: Si, con el segundo cancer me reconocieron con el 38% y ahora
estoy en tramite, para ver si cobro por discapacidad, porque ya (..) con la
segunda metastasis, se me hace imposible trabajar.

Investigador; ; Y los ingresos que tienes?

Informante 6: Ninguno, estoy acudiendo a las asociaciones (..) la asociacion
espanola contra el cancer me da una compra cada dos meses (.), el
ayuntamiento me da una tarjeta de 100 euros del Hiperdino (..) me la da un
mes si 'y un mes no. En cuanto a la luz y el agua, he tirado con lo que me
quedaba de los ahorros, pero ya (.), he estado informandome y buscando
medios para seguir adelante (..) y esperando a la discapacidad (...).

Investigador: Por lo tanto, para ir cerrando, yo creo que es evidente que a raiz
del cancer tu situacion econémica ha empeorado negativamente.

Informante 6: iSi! un caos total, porque no puedo trabajar, se ha unido la
pandemia, mi hijo tampoco esta trabajando (..) por mas que busca (..) ha
tratado de irse a Holanda otra vez (..) es un cumulo de cosas.

Investigador: ; Ahora vives con tu hijo?

Informante 6: Si, porque, cuando yo lo llamé, él se vino (.) cuando tenia
planificado irse en noviembre esta cerrado, pero él esta sin empleo y sin
poder trabajar ahora.
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Investigador; Espero que mejore tu situacion, la verdad, pues muchas gracias
por todo, creo que toda esta informacion que nos has dado es suficiente.
Muchisimas gracias por todo.

Entrevista 7 (encuentro el 21 octubre 2020)

Investigadora: Informante 7 nos va a relatar el proceso vivido desde el
diagnostico hasta la actualidad.

Informante 7: En el 2015, me detecté yo un bulto extrano, la medico de
cabecera me mando hacer una mamografia, me la hicieron; antes de 24 horas
me citaron en patologia de mama, alli me dijeron que querian hacerme otra
mamografia, una eco y si salia lo que ellos estaban viendo, tendrian que
hacerme una biopsia. Total, eso fue todo en el mismo dia.

Me hicieron la biopsia, y luego el doctor me dijo “tiene usted un tumor’, y
yo tranquilamente..el hombre claro..acostumbrado a que las personas..es
que yo ya iba pensando lo peor. Yo siempre prefiero pensar lo peor para que
después si no es tanto, estar relajada. Yo preparo la Ay la B.

Y “bueno, ¢cual es el protocolo a seguir ahora, doctor”; el doctor me dijo que
tenia un tumor que le esta midiendo, en este momento, 3.8, si este tumor
llega a 4 centimetros, habra que extirparle todo el pecho. Si en el momento de
la operacion esta aun en ese tamano, pues aun le podemos salvar el pecho.
La operacion fue rapidisima. Critican el sistema social aqui pero para mi fue
rapido y contundente. Y da la casualidad que lo que ellos habian visto que
media 3.8, ya sélo media 3.5 centimetros. Total que me quitaron la mitad del
pecho, ahi mismo me hicieron la biopsia, como a todo el mundo; lo hacen
en el quirofano, aunque despues se manda a Barcelona, como ya sabemos.
Vieron que en los tejidos adyacentes, no habia contaminacion; me sacaron
un ganglio que estaba limpio, me sacaron el otro ganglio centinela, para
confirmar, y también estaba limpio.

Entonces me pasaron a oncologia, me dijeron “tendrias que darte quimio y
radioterapia” Y yo la verdad, cuando me dieron el informe que todo estaba
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limpio, le pregunté a la oncologa que por quée la quimio. La doctora me
respondio que es solo para prevenir. Le pregunte “;qué porcentajes tengo yo
de que si me doy la quimio en x tiempo..", me respondio “no te puedo asegurar
nada, la quimio, en este momento, es una prevencion; ya el tumor tu no lo
tienes”.

Yo la verdad es que en ese momento tenia un negocio, y los autobnomos
no podemos darnos por enfermos..y al ver.que estaba en fase tres, sin
metastasis, decidi darme radio pero no darme la quimio..

Investigadora: ;Esta decision exclusivamente tuvo que ver con la situacion
laboral?

Informante 7: Si, si porque desgraciadamente, la quimio yo me la hubiese
dado. Yo no tengo nada contra la quimio, al contrario. Hoy en dia me la estoy
dando. Ahora ya terminé la quimio y estoy con inmunoterapia. Bueno, pues
nada, me di la radio, que quedaron los efectos de la radio, pero yo segui mi
vida normal. Lo que me dijeron es que no llevara tanto estres, que en mi
trabajo cogia mucho estrés, que estaba trabajando sola..total que tuve que
vender la..deshacerme de la ..porque lo que yo quiero es conservar mi salud...
eso ya despuées de 2 anos. Y en el 2018 empece a sentirme, en enero del 2018
empece a sentirme un dolor en torax, en la parte de las costillas, en la espalda,
no tenia nada que ver con la operacion. Mas bien en el lado izquierdo, a mi
me operaron del derecho. Y yo digo “esto tiene que ser que como es invierno
me afecta a las costillas”, pero ya hace tantos anos que me fracture y que
ahora me empiecen a doler..total que me fui a la doctora de cabecera otra
vez y le dije lo que me pasaba..ella me pregunto si habia tenido gripe, si me
habia dado un golpe..y yo le contesté que no..ella me dijo que podia ser una
neuritis..total analgésicos y antiinflamatorios, pero cada vez era peor, peor,
me cambiaron a otros mas fuertes y decidid que me hiciera una ecografia
abdominal..eso era enero y me lo dieron para el 23 de diciembre de ese ano.
Entonces, da la casualidad que en esos dias habia llegado de Venezuela una
prima mia que es medico.

Ella me dice que como con los medicamentos excelentes que me estaban
mandando no te hacen efecto; “mira, Pili, yo no te quiero asustar pero tu ya
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tienes un precedente, una patologia.¢por qué no hablas con tu oncéloga?”
Como no me dieron quimio, solo me hacen una revision una vez al ano en
patologia de mama. Pero ademas me habia dicho que llamara si me sentia
algo. Pues llamala, me dice, ya mismo. Cogi el teléfono, estabamos en casa
las dos, y llamé arriba. Me dijeron: "vete rapido a urgencias y dile que nosotros
te mandamos para que te hagan los examenes pertinentes”, asi mismo hice.
Me vesti, mi prima me acompanod, en una hora o dos horas, ya me habian
hecho un eco abdominal (el famoso que me lo daban para el 23 de diciembre),
y me hicieron una placa de térax. En la placa se ven unas fracturillas, me
dicen..y yo les digo es que yo me fracture y es lo que me duele, pero yo no
me he dado golpe, yo no me he dado nada. Pero..en el eco..salié que tenia
metastasis en el higado. Y ya te digo, que a las dos horas o tres tenia tres
oncologos al pie mio, hablando conmigo. Me dicen, “en la placa se te ve lo de
las costillas..pero..te queremos hacer una tomografia..en fin..y necesitamos
que te hospitalices, eso fue..me acordarée toda la vida..un viernes, en febrero,
y al martes siguiente “ya vas a comenzar la quimio”.

Estuve tres anos haciendo vida normal total..que yo digo que si me hubiera
dado una quimio..no sé..los medicos me han dicho que incluso pudo haber
mutado, las células sufrieron una mutacion porque si hubiera sido alguna
célula loquita, como digo yo, se hubiera presentado antes, no tres anos
después.

Cdmo te decia, ese martes estaba yo en urgencias y cuando me dicen que
me van a dejar hospitalizada, cuando yo oi hospitalizada, yo que tengo un
padre encamado con parkinson. En aquel tiempo no estaba aun encamado
pero estaba malito. Hablé con la doctora: “doctora, jes obligatorio, es muy
necesario porque tengo este problema en casa y me gustaria llegar, ser yo
quien le cuente todo y dejar gente preparada”, y me dijo que fuera y volviera
manana temprano. “Te vamos a poner, antes de que te vayas a tu casa, un
tratamiento porque tienes el higado muy inflamado y para que se te baje el
dolor y la inflamacion, te vamos a poner un tratamiento, vas a estar una hora
y media mas”. Le dije que no me importaba, que lo que queria era ir a casay
preparar todo.
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Bueno, pues eso fue, me pusieron al tratamiento y me dice “manana a primera
hora te haces una analitica y te presentas en mi consulta y a hospitalizarte”
Me fui con mi maletita porque hospitalizarme era para seguir el tratamiento
del higado y hacerme las pruebas. La analitica dio que el higado se habia
desinflamado totalmente con el tratamiento que me pusieron, y entonces
decidieron no hospitalizarme. Me dicen que la analitica de hoy a lo que
era ayer ha dado un cambio espectacular. “El lunes te hacemos la gama vy
el martes comienzas la quimio; vienes aqui a mi consulta, haces la analitica
primero y haces la primera quimio”.

Me proyectaron de 12 a 15 quimios minimo, ¢ok?, y “vamos a ver como el
cuerpo reacciona”.bueno, pues con la tercera quimio ya me hicieron el primer
examen y vieron que habia bajado al 50% la metastasis del higado. A todas
estas la gama dio metastasis en los huesos, tambien. Por eso las fracturas que
yo habia tenido de las dos costillas, ahi tengo, tenia metastasis y por eso eran
los dolores tan fuertes. Total, que comence la quimio..la quimio fue espantosa.
De diez a doce dias, casi sin comer y sin beber, bajé 30 kilos en dos o tres
meses. Me hicieron otro tac, “la metastasis del higado no esta activa, asi que tu
higado ya esta limpio". Desde el principio a mi me dieron quimio mas inmuno
y el tratamiento del someta para los huesos, para que no se me rompieran los
huesos. Eso me lo dieron. Pero ya te digo, a la sexta quimio, me dijo la doctora
que ya no me iban a dar mas quimio. Yo vi el cielo, creo que me dan una quimio
mas...y no se lo que hago. Mi espiritu si lo resiste pero mi cuerpo no.

Investigadora: Cuenta un poco como fue el proceso con respecto a tu familia,
a tu trabajo, mientras estabas con el tratamiento.

Informante 7: Yo no soy casada ni tengo hijos, pero esto del cancer para mi
padre fue muy fuerte; él ya tenia parkinson, yo le hablé claro que me iban a
dar quimio, que me iba a ver con dias buenos y otros malos..no, terribles. Yo
tampoco sabia como me iba a comportar. Yo siempre soy mas exagerada a
lo malo porque a lo bueno nos preparamos facil pero a lo malo no. Le dije
que iba a perder el pelo, y demas, pero que no va a ser la enfermedad sino el
tratamiento que va a hacer asi. Para €l fue bastante fuerte, de hecho después
de eso se agravd mucho mas su enfermedad, se acelerd hasta que ya esta
encamado. De cabeza esta maravilloso pero encamado.
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Por otro lado, la parte laboral, esta si ha sido mi verdadero cancer.

Investigadora: Explicanos un poco..

Informante 7: Yo llegué aqui de Venezuela en el 2008. Vine con mi padre, se
habia muerto mi madre y decidimos venirnos. Yo soy oficial de operaciones de
vuelo, trabajé 35 anos en companias aereas, despachador de vuelos. Cuando
comenzo la otra crisis en el 2008, los trabajos eran horribles, es decir, horribles
que no se conseguian, y lo que se conseguia no daba ni para pagar un alquiler.
Nosotros no pudimos sacar nada de Venezuela, nos quitaron nuestras casas,
nos quitaron todo alla. Teniamos...boté mi trabajo por la ventana para poder
salir porque ya no se podia vivir. A mi padre, lo intentaron asaltar y pasé un
momento muy, muy desagradable, en fin..Total que vine para aca y en vista
que no conseguia trabajo (yo soy una persona que no se me caen los anillos
en nada) y yo siempre he sido polifacética y muy movida, no puedo estarme
quieta. En Venezuela tenia decoracion y organizacion de eventos. Yo estudié
Turismo aqui en Tenerife pero despuées me dediqué a estudiar aviacion
comercial y trabajar. No era floristeria lo que yo tenia en Venezuela pero
bueno..entonces llegué aqui y dije “yo necesito poner un hegocio porque yo
no vivo del aire” y puse mi floristeria. Me fue muy bien, en una época de crisis,
una floristeria no es facil. La saqué adelante pero, claro, era un estrés total
y absoluto. No tuve un dia de descanso, trabajaba de domingo a domingo.
Veinticuatro horas, casi. Era yo sola, mi padre al principio en lo que podia me
ayudaba pero después enfermo y ya no me podia ayudar tanto. Una de las
cosas por las que yo vendi el negocio fue por eso. Porque yo ya no me sentia...
y con la radio me quedé muy agotada. Preferi vender que dejar el negocio en
manos de empleados y conseguir un empleo en cualquier lado, yo soy una
persona formada.

Pero aqui lamentablemente la edad no perdona, tu podras ser una “culm
lauden” en lo que sea pero si ya tienes una cierta edad no te quieren para
nada. Estas totalmente relegada, es decir “ni te vemos, eres invisible”, podras
estar recubierta de oro pero eres invisible.

Y nada, ese estrés, vendi mal por la rapidez porque papa se iba poniendo cada
vez peory tenia que atenderlo y en vista de lo sucedido, pues no podia estar
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al cien por cien en la floristeria, intenté ponerlo en manos de empleados, pero
no era lo mismo. En fin, total, que lo vendi, me decidi. Con la idea de conseguir
un empleo, no quedarme con los brazos cruzados. Me dije "yo tengo mi
curriculo, tengo mi experiencia” pero nada, fue feo. En este momento tengo
61 anos, pero no Nos quieren.

Yo después de tener la metastasis, me dieron la incapacidad de un 73%, pero
no es nada, sino porque no puedo hacer esfuerzos, coger peso..pero yo hablo
idiomas, he trabajado toda mi vida en companias aéreas, he relacionado con
el publico..no es que tenga carreras largas pero si estoy preparada. Solo en la
ultima empresa trabajé 30 anos ¢ok?, entonces, bueno, cuando el accidente
de Los Rodeos yo estaba en la pista trabajando. Estaba estudiando Turismo y
estaba trabajando en Espana. En fin, tengo una experiencia.

Entonces me dijeron que con esto de la discapacidad, igual encontraba mas
pronto trabajo, eso me llend de ilusion pero cuando me pedian eso y veian
que era por cancery la edad que tenia. Y la palabra cancer, que para la gente
aqui es..muerte..para mi no. Para mi la palabra cancer es lucha no muerte,
¢0k?, es lucha. No es sinonimo de muerte, pero para la gente no.

‘Tienes 61y un cancer”, ;y? yo lo que necesito es que cada 21 dias pueda hacer
el tratamiento de inmunoterapia. Puedo llegar a un acuerdo con la empresa,
que me lo descuenten, que me lo den como libre, cualquier cosa. A mi lo
que me interesa es que me den un dia para hacer la inmunoterapia, de resto
trabajo como una mas. ‘Si bueno, ya la llamaremos’, y no ha habido llamada.

Investigadora: ;Y coOmo organizas tu tiempo actualmente?

Informante 7. Estoy con mi padre, dia y noche. Porque si me pongo a trabajar
Yy pago una persona para que lo atienda..aunque el ayuntamiento me esta
mandando una senora, una horita, para banarlo porque yo no puedo. No me
han salido tampoco los papeles..de esto..se me van las cosas de la cabeza,
de esto, de la dependencia. La tengo solicitada desde antes de yo enfermar
de la metastasis, desde el 2018 o por ahi.
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Vivo, vivia de mis ahorros, ya se me estan acabando porque tengo que
pagar alquiler, tengo que pagar agua, tengo que pagar luz, tengo que pagar
comunidad, tengo que pagar teléfono, que no es un lujo, es una necesidad.
Y tengo un coche, porque si algun dia encuentro un trabajo, o lo que sea,
necesito un coche, y eso también hay que mantenerlo. A pesar de que yo no
lo saco pero tengo que pagar un seguro..que te puedo decir yo..no es facil.
Entonces, a papa le daban la ho contributiva porque él es espanol pero nunca
cotizd aqui, ni en Venezuela tampoco. No cobrd nada en Venezuela, siempre
fue autonomo. Teniamos nuestra buena casa pero todo se quedo alla y no
pudimos sacar nada. De hecho, aqui estoy en un alquiler. Y bueno..

Investigadora: ;Como te encuentras ahora?

Informante 7. Yo me encuentro muy bien, nunca me consideré enferma, lo que
me senti mal fue por las reacciones adversas de la quimio, que estaba dias
mas muerta que viva. Claro, me he quedado con limitaciones: no puedo correr,
me canso. Pero yo me siento mejor que antes. No tengo dolores. Mi doctora
me manda pastillas para los dolores pero no las necesito. Estoy de maravilla,
de maravilla, solo tengo mi inmunoterapia y mis vitaminas que me tomo en la
manana. Eso si para el estomago, que siempre ha sido mi punto flaco, mi talon
de Aquiles y con la quimio quedo destrozado, pero aun. Pero nada mas.

Investigadora: ;Te sientes arropada?

Informante 7: Tengo poca familia pero tengo amistades que las considero
como familia. Y sobre todo arriba. Tengo que decir de la atencion médica, me
han tocado unos meédicos maravillosos. Yo manana, les llevo esto o lo otro, y
pasado me arrimo a una fiesta. Es como si fueran ya parte de mi familia. Es
increible.

Cuando la quimio me acompanaba mi prima, cuando no estaba trabajando,
ahora no porque ahora esta trabajando, ya arreglo sus papeles y ahora ya es
medico. Gracias a ello estoy viva, porque a mi nunca se me hubiera ocurrido
pensar que aquellos dolores pudieran ser de eso. Porque no se le paso nia mi
doctora de cabecera que es excelente, que es maravillosa y que tengo una
amistad con ella tremenda.
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Investigadora: Cuéntanos un poco, volviendo hacia atras, como viviste la
decision de no ponerte quimio en el primer diagnostico

Informante 7. En aquel tiempo estaba sola, sola, y le presenté a la doctora
la decision, saque el informe que me dieron..aqui no dice..a lo mejor estoy
leyendo algo que estoy errando, que lo estoy malinterpretando...ella dice es
verdad, “lo que te vamos a dar es una prevencion’, entonces le dije “doctora
me la voy a jugar”’, no por negarme al tratamiento, es que tengo un negocio y
yo se que las quimio, yo nunca he tenido quimio, me dan terror, porque yo se
que no son tratamientos faciles y yo estoy sola. Yo te digo, a mi me hubiesen
dado la quimioy yo pierdo mi negocio. Es que lo pierdo totalmente. No hubiese
podido, y yo no tengo a mas nadie. Yo soy sola, no tengo un marido que me
ayude, un companero, un esposo, lo que sea..que me ayude; no tengo un
hijo que me ayude. Tengo un padre que esta enfermo, dependiente de mi
totalmente, ;que hago? ;qué harias tu?

Si me hubieran dicho que la necesitaba urgente o que podia morir..entonces...
como me ha pasado con la metastasis..yo no me negue por dudas..yo lo hice
porque tenia mucho dinero invertido y tenia mucho que perder, ;de donde
saco yo el sustento de mi casa? Después de eso, con el tratamiento de la
radioterapia, con el cansancio me plante€, como te dije, buscar otro trabajo
antes de que sea mas vieja. Asi es que me voy a salir de esto.

Investigadora: Estamos terminando, quieres resaltar algo mas..

Informante 7: Lo que quiero resaltar es la parte laboral y la sociedad. Si tienes
amigosy tienes tu gente pero la que no es tu amiga..te ven..es una cosa rara..
¢.ok? eres una cosa rara que vas por la vida, con una enfermedad mortal..qué
haces tu con un cancer pidiendo trabajo, porque para ellos es una enfermedad
mortal. Si tienes 58 o 59 anos..con experiencia, la experiencia vale dinero. Y
hoy en dia la experiencia no la valoran; valoran una cara bonita, valoran una
juventud pero si tu tienes..no la edad no te perdona..y si tienes cancer. Claro al
tener la discapacidad pues tengo que decir la enfermedad que tengo, porque
senores yo les doy un 100 0 200 por ciento pero si necesito tratamiento me
tendrian que dar para poderlo hacer.
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Hay que luchar, hay que hacer ver que una persona con cancer no es una
persona que esté dentro de una tumba ya, ;eh? Una persona que se sienta
bien, va caminando y se cae y tiene un infarto y queda muerta..ese si va para
el cementerio pero la persona, hombre o mujer, que tiene el cancer y sea
mayor, no tiene porque tener ese estigma.

Vuelvo vy te repito, para mi el cancer es sinonimo de lucha no de muerte. Y
lo que necesitamos es mucha investigacion y la aceptacion de la sociedad.
Todo el mundo habla de la palabra cancer como un tabu. Estoy en Facebook,
y tengo un senor medico que ha sido politico y me estima mucho, pero que
me ha seguido, me ha pedido amistad y no lo conozco personalmente, y un
dia me mando un mensaje..que me dijo que no podia hablar tan claramente
del cancer..¢pero por que no? (..) es una persona que ha vigjado por todo el
mundo..pero sque tabu es ese?

Yo tengo ahora a la hija de una prima mia, porque en mi caso, tanto por parte
de mi familia paterna como materna, yo soy la Unica que ha tenido cancer
(..) tiene cancer de tiroides y la llamé por teléfono y estuve casi dos horas
hablando..ella ha cambiado su actitud, se ha integrado en el Facebook
conmigo..esto es lo que yo difundo..que yo estoy viva..que a mi nadie me
entierra. Si el cancer no me entierra, me vas a enterrar tu, con tu pensamiento
(..). Debemos hablarlo como una cosa corriente. Estoy de maravilla, porque
cuando veo a una persona en silla de ruedas o cuando veo gente muy mal, me
digo “Dios mio, gracias porque soy una privilegiada” Yo sé que hay canceres
que son malos y que son diagnosticados cuando no hay solucion y personas
que lo pasan muy mal. Mi mismo cancer en negativo es peor, pero el estado
de animo de la persona influye muchisimo. Quiza el que no tenga arraigo,
que no tenga hijos, si tengo a mi padre pero tiene 90 anos..no me gustaria
dejarlo..no soy feliz porque tengo muchos problemas pero estoy en paz. Y
estar en paz ayuda muchisimo a la salud (..). La tranquilidad, la paz, el sosiego.
Yo he pasado por la vida por muchas cosas, y si tu me dices que yo evalue lo
que he pasado con este cancer, en comparacion, es como pasar una plumita
por la cara. Me han pasado cosas muy fuertes en mi madurez, he pasado por
situaciones muy fuertes, y estoy ahora, pues mira..a mi lo unico que me falta
en la vida es sentirme util, es decir, poder tener un trabajo.
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Yo soy una persona que desde los 16 anos me mantengo, he sido hija unica
pero desde mis 16 anos me mantengo. Estudiabay trabajaba al mismo tiempo.
Yo me gradué aqui en Turismo y cuando me gradué, agarré mi dinero y me
fui sola a Venezuela a trabajar. Agarré a mis padres y me los lleve para alla
porque ellos también vivieron muchos anos alla.

No sé si te acuerdas que en 1999 ocurrio una desgracia muy grande y
murieron 150.000 personas; perdi mi casa y estuve, mi padre y yo, 17 horas
en el tejado de la casa esperando la muerte, nos rescataron un helicoptero.
Perdimos todo, nos quedamos en la calle. Un deslave, una inundacion muy
grande. Arrasé mi casa, vi morir a mis vecinosy yo Lo supere también, soy muy
resiliente (...).

Te agradezco esto y que sea util, cambiar las mentalidades sobre el cancer
y dar oportunidad para trabajar aunque tengas cancer porque solo pido ir al
tratamiento una vez cada 21 dias.

Entrevista 8 (encuentro el 22 de octubre 2020)

Informante 8: Mi andadura con el tema del cancer comienza en enero del
2017, que es cuando me lo detectaron. Lo mio no fue dolor, no fue bulto,
no fue hinchazon, fue una sensacion en el pecho. Como un globo que lo
inflas mucho y esta tirante. Una sensacion de tirantez. Y entonces fui a mi
ginecologo particular, el de toda la vida, y me dijo que podian ser unos quistes
pero mejor vete a tu medico de cabecera para que te mande al ginecologo
y te mande una mamografia. Asi lo hice. A mediados de enero, mas o menos,
fui a mi medico de cabecera, al ginecologo, me hicieron una mamografiay a
los dos dias me llamaron del hospital universitario para hacerme una pruebita,
me dijeron..una pruebita..que era una biopsia. La verdad es que me asuste
porque la biopsia me suena, no sé lo que es, pero algo malo. El 13 de febrero
me hice la biopsia, y el médico, sin hacerme la biopsia todavia me dice que es
cancer lo que tengo. Que es malo, pero dentro de lo malo no es el mas malo
y que me tienen que hacer una mastectomia.
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Todo el mundo se me vino abajo, porque no te esperas nada de eso. Mi
hermana, la pobre, no me decia nada, pero en la cara se le notaba. Y fue un
palo grandisimo, porque claro la palabra cancer siempre la asimilas a muerte.
Entonces, yo estoy separada, piensas en la familia y piensas siempre en lo
peor. Ya cuando ya lloras, echas todo fuera, buenos “vamos a tomar el toro
por los cuernos”y piensas cuales son las medidas a seguir. Se lo conté a mis
hijos, fue duro, pero bueno, yo estaba tranquila y serena, y ellos me vieron
asi y reaccionaron bien. El pequeno tenia 15 anos y el mayor 21. Mi hermana
mayor, que fue la que me acompano, se encargod de hablar con mis hermanos.
Entonces, desde ese momento, no fui nunca sola a un medico. Mis hermanos
siempre estaban ahi, siempre, siempre. La primera consulta con el ginecélogo,
la primera consulta con la oncoéloga

Me operaron, el ginecologo me dijo, antes de operarme que no me iban a dar
ni radio ni quimio. Que No me preocupara. Error por su parte porque cuando
abrieron se dieron cuenta que si, que tenia micro células cancerigenas, y
decidieron darme quimio porque como eran tan pequenitas para que no se
quedaran por ahi danzando.

Cuando me hicieron la biopsia me quedé dolorida que no fui a trabajar ni
nada. Me veian asi con la cara demacrada, no dije nada. Hasta que ya cuando
fui a la consultay me lo confirmo todo. Entonces ya lo dije en el trabajo, yo soy
ayudante de cocina. Ya nho puedo seguir trabajando. Me tengo que centrar en
lo que es la operacion y cogi la baja. Se lo dije a mis companeros, alli todos
llorando. La verdad es que fue un poquito..

Luego fue todo rapido, ingrese el 13 de marzo y el 14 me operaron. Salio todo
bien, dolorida. Iba a empezar con la quimio..pero anteriormente a eso, en
el escaner vieron que los ganglios estaban muy inflamados, en la zona del
estomago. No se sabia de qué era, pruebas vienen, pruebas van. Que si una
biopsia lumbar, que si una puncién, no daban con lo que tenia. Yo ya estaba,
la verdad que preocupada. Tuvimos que empezar con la quimio, porque ya no
se podia retrasar mas, y seguian buscando porque no daban con lo que tenia.
Al final me hicieron una laparoscopia y me dijo el ginecologo, y es como le
dije a mi familia, como unos huevos de kikara, al final me lo quitarony no eran
tumorales. La verdad es que respiré hondo porque fue otro proceso que no se
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sabia si era del pecho o no. Y la verdad es que lo pasé mal. Un par de meses
ahi..y la oncologa con el comité tumoral a ver qué se podia hacer porque
ninguna prueba daba claro lo que tenia. Menos mal.

Empeceé ya con la quimio, al principio se me cayo el pelo, lo tipico. Pero claro
la quimio me estaba haciendo dano, tuvieron que bajar la dosis, porque me
daba mucha diarrea, mucha diarrea. Lo poco que comia, lo echaba. Todo me
sabia a metal, bajé 12 kilos, me quedé con 44 kilos. Yo cada vez que iba a una
quimio, decia una menos. Me dieron 16 quimios. Siempre iba mi familia, mis
hijos, siempre iban conmigo en la quimio, al pie del canon. Termine con la
quimio, en octubre, y en diciembre, me dejaron noviembre para descansar
porque estaba muy floja, muy débil empecé con radioterapia. Me dieron 26
sesiones de radioterapia que, bueno, la radioterapia no es nada comparada
con la quimio. Yo iba sola; si notaba la piel un poquito quemadita. Mude la piel
pero bien, lo normal.

Segui asi de baja porque claro para trabajar estaba floja. A todo eso ya habia
pasado un ano y me querian dar la incapacidad temporal para trabajar y yo
decia que no, que yo queria trabajar. Yo decia que necesitaba unos meses
para recuperarme, estuve con abogados y todo. Cual fue mi sorpresa que
cuando llegue a casa la resolucion me decia que me daba la razon pero que
automaticamente me daban el alta, sin verme médico, sin verme nada. En el
trabajo no sabian nada, yo trabajo para la Consejeria de Educacion (..) hasta la
misma directora del centro donde yo trabajaba decia que yo no habia pasado
una gripe (...) trabajé dos dias y tuve que pedir una baja, no podia. No estaba
en condiciones.

Laverdad es que la familia lo ha llevado bien. Mi madre es una persona mayor,
05 anos, la verdad es que ella es la que me ha dado esa fuerza. Ganas de
tirar para lante, de luchar. Si es verdad que he tenido momentos malos. Por
la noche, sola en casa, lloraba, me desahogaba, porque es necesario sacar
todo eso fuera. Por la manana me decia, para lante. Para atras ya no puedes
ir, lo tienes. De qué me vale estar yo llorando, amargada, negativa sino voy a
solucionar nada; tenemos que buscar la parte positiva. Y, yo digo, gracias a
mi familia, a mis amigos, que me ayudaron bastante, estuve ahi. Si es verdad
que mi hijo el pequeno el pobre, se ve que con los amigos hablaban, y me
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decia pero mama tu no tienes cancer, tu no te vas a morir. Buff, eso fue muy
fuerte, muy fuerte. Y le dije, si tengo pero yo no me voy a morir. Y ellos me
veian fuerte y la gente que me veia me decian “pero muchacha!!" No sé es
que tienes que echar para lante..

Luego me incorporée en el trabajo y la verdad es que muy bien; pero trabajo en
una cocinay es un trabajo de mucho peso (..) tengo miinforme medico donde
tengo unas limitaciones, pero claro las tengo ahi pero en una cocina todo es
peso. Mi intencion es pedir un cambio de puesto de trabajo. Mi intencion es
que lo re-adapten, como se lo han hecho a otras companeras.

En el trabajo no he tenido problemas, a nivel personal es duro porque estoy
separada, los hijos. Mi familia y mis amigos, luego conoci a la asociacion
Amate. A dia de hoy no he necesitado un psicologo, no me ha hecho falta,
y a lo mejor manana tengo que ir, no lo sé. No lo he necesitado, siempre he
tirado para adelante. He entrado con un grupo de mujeres, de trabajadoras, la
trabajadora social, que te ayudan en todo. Si he ido para el tema del brazo, la
esteticien que te cuida las unitas..una familia. Colaboramos, somos un grupo
de amigas.

Siempre digo que a mi el cancer me ha cambiado, pero para bien. Dentro de
lo malo, porque es malo, positiva. Si esto ha venido a mi vida para yo hacer
cambios en mi vida. En formas de pensar, de actuar, de vivir el dia a dia. De
vivir el hoy, el aqui. Que no hace falta estar enfermo para verlo pero te tiene
que venir esto...para..tal. Y yo lo digo y la gente se me queda..y digo “si, dentro
de lo malo, ha sido bien para mi".

Investigadora: ;Ahora te encuentras de baja?

Informante 8: Si, en Enero me llamaron para hacerme la reconstruccion pero
me la suspendieron porque estaban saturadas, no habian camas, por la gripe.
La segunda vez igual, a punto de ingresar, yo creo que ya estaba el Covid
rondando..y ya a finales de junio me operaron, me hicieron la reconstruccion.
Es complicado porque te abren por la espalda..todavia no entiendo como
lo hacen..porque quedas..es una maravilla..es duro y doloroso. Cerca de
seis horas de quirofano. Te tocan todos los musculos, te lo tocan todo. Y el
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pecho bueno me lo vaciaron y también me pusieron una protesis. Entonces,
va todo bien, va cicatrizando todo bien pero es lento. Estoy muy contenta.
Cuando la gente me dice “;te aumentaste el pecho?" Yo digo, no esto es
una reconstruccion. Lo hago por mi, para yo sentirme bien conmigo misma,
centiendes? Yo tengo companeras que no se han reconstruido y como yo digo
‘es decision de ustedes'y es buena decision; es lo que cada una quiera hacer.

A dia de hoy, sigo de baja porque todavia ho puedo trabajar pero estoy muy
contenta, yo soy muy positiva. Y es un ciclo de mi vida que va a cerrar. Yo sé
que el cancer va a seguir ahi. Yo voy a cada revision cada seis meses, como
digo, paso la ITV, y me olvido hasta la siguiente. No puedes estar pensando...
yo voy tranquila, voy bien. Si vuelvo a recaer, vuelvo otra vez a la lucha, yo no
tengo miedo a nada ya, fijate.

Y me encanta ayudar, estoy con las visitas hospitalarias con la asociacion, que
ahora estan suspendidas por el tema del Covid, pero me gusta ayudar, pues a
mujeres que estan recien operadas. Almenos das tu, tu testimonio. Le dices lo
justo y necesario, porque tampoco puedes extenderte porque cada persona
es un caso, porque cada uno tiene su proceso (.) También hice un par de
visitas a los colegios para dar testimonio, y la verdad es que me reconforta. Al
menos dar la voz de que el cancer no es muerte. Que se puede y que se sale,
que es duro, claro que es duro, pero que se sale. Y mas el cancer de mama,
hoy por hoy. Vale, si es verdad que hay muchas mujeres que se quedan en el
camino pero eso no quita para que sigas luchando.

Investigadora: ;Quieres resaltar algo mas?

Informante 8: Cuando te dan la noticia, los médicos, el ginecologo, en mi caso,
por ejemplo, que no les estés escondiendo o adornando los diagnosticos
porque a mi, en mi caso, me dijeron que no me iban a dar ni quimio niradio..no
me digas eso..dime..hay posibilidades de que te den. Y que estén unidos los
equipos médicos: eloncologo, elginecologo, elradidlogo, el cirujano plastico...
porque uno te dice una cosa y otro, otra cosa. Y que informen, que no hay
miedo. Unidn y que sean sinceros, yo quiero saber lo que me esta pasando. Y
ahora con eltema del Covid que estan retrasando muchos diagndsticos, y eso
no puede ser porque una semana o un mes de retraso, ya es tarde.
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Entrevista 9 (encuentro el 24 de octubre 2020)

Investigadora: Como sabesy como te comenté antes vamos a hablar un poco
sobre el cancer de mama, y qué ha supuesto para tu vida a nivel laboraly a
nivel social, pero antes de todo quiero saber un poco quién eres. Es decir, de
donde eres, cuantos anos tienes (...). Todo lo que quieras decir en torno a ti
(risas entre la investigadora y la informante).

Informante 9: Vale. Tengo 43 anos, soy de La Perdoma, terminé la carrera de
arquitecto técnico, que es aparejadores, aunque habia empezado primero
arquitectura en las palmas (..). Por eso digo que terminé en aparejadores. Y
justo terminé cuando empezo la crisis aqui, y bueno en principio esos datos
(..

Investigadora: Vale, stienes hijos?

Informante 9: Si, tengo una hija.

Investigadora: Vale, y tienes pareja o (..)

Informante 9: Si, estoy casada.

Investigadora: Okey. Sabiendo un poco, podriamos decir, tu perfildemografico,
ccuando te detectaron el cancer de mama?;Cuantos anos hace de eso?

Informante 9: Pues yo tenia 34 anos, y yo queria tener un bebeé (risas), estaba
con mi pareja, no estdbamos casados ni nada y queria tener un bebé.
Entonces pues me quedé embarazada y cuando fui a mi primera revision
con mi ginecologa, ella me estaba haciendo un seguimiento de -no me sé
el nombre, de unos puntitos que estaban en las mamas, unos quistes o no
sé exactamente como se llaman- y dice vamos a revisar a ver cOmo estan.
Entonces no le vio buena pinta y dice vamos a enviar a analizarlo. Y a partir de
ahi, en marzo de 2011, hace 9 anos.

Investigadora: Y ese primer contacto con la doctora -me comentaste que era
una doctora- fue inesperado totalmente (..)
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Informante 9: Claro ella era mi ginecdloga y me dijo eso, y ya de ahi me
derivaba al hospital. Entonces a ellaya no la vimas, sino ya todo el seguimiento
de embarazo y demas fue en el hospital. Y no se (..)

Investigadora: Nada, te lo llevaba el hospital, y a traves del hospital fuiste (...)
fue el hospital universitario. scual fue -si puedo saberlo- el tratamiento? ;Con
el embarazo es diferente?

Informante 9: Pues mira, yo la primera vez que fui al ginecologo en el hospital,
que me dijo que efectivamente habia que quitar una mamay demas. Mi susto,
mi gran susto, fue pensar en mi bebé. Que yo lo que queria era tener un bebeé.
Entonces me dijo que no habia problema, que gracias a los avances ahora se
podia incluso operar, dar la quimio y demas. Entonces yo dije “no me importa,
estoy super contenta” y yo lo que queria era mi bebé. Pues nada, asi hicimos:
me operaron -yo estaba embarazada desde marzo- en junio algo asi creo, y
despues empezamos la quimio (..) y la quimio no sé si terminaba a final de
ano, no recuerdo bien, y se programo el parto para octubre. En octubre tuve
mi parto natural, programado pero fue natural, no fue cesarea. Y bien, todo
bien, todos los controles bien. Es que todo iba bien, todo bien, yo estaba super
feliz.

Investigadora: Genial

Informante 9: Si, un embarazo normal. Era de riesgo, pero estaba yendo igual
que un embarazo normal.

Investigadora: Perfecto. Y en ese momento, cuando te dijeron que tenias
cancer, ja nivel laboral estabas trabajando?

Informante 9: Si, exacto. Estaba trabajando y bueno, segui trabajando hasta
la fecha de la operacion y después de la operacion ya no, dejé de trabajar.
Porque el parto, seguir con la quimio, después la radio, iel cuidado de la ninai,
porque si, tenia que atender a mi hija y disfrutarla sobre todo (risas).

Investigadora: Porque tu hija ahora tiene g anos.
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Informante 9: 9 anos, si. (..) Entonces pues eso, si, he podido volver, pero es
verdad que he disfrutado tanto de ese papel que yo queria, de madre. Y por
otra parte, bueno mi marido trabaja y es el que mantiene la unidad familiar
economicamente hablando, pues no me di prisa en volver. Es mas, no queria
volver al trabajo en el que estaba, porque para mi era mucho estrés, mucha
carga.

Investigadora: O sea, fue como el momento de desconectar un poco del
mundo laboral.

Informante 9: Si, si. Y fue cuando mejor me he sentido. Porque claro no es solo
(..) bueno contando la mala noticia y todo lo que supone la quimio fisicamente
y demas, por otra parte me compensaba la alegria de poder tener mi nina tan
esperada.

Investigadora: ;Y con tu hija hubo corresponsabilidad? Me refiero a que tu
pareja también participaba en el cuidado de ella.

Informante 9: Totalmente. Ademas, mi hermano también -que vivia con
nosotros en ese entonces y todavia-. O sea, mi hija puede decir que tiene
una madre y dos padres. (risas de la informante y la investigadora). |Que es
su tio y su padrino a la vezi Entonces nada todo super bien, me han ayudado
muchisimo y te digo también, que gracias al apoyo de mi pareja pude llevar
la quimio, porque para mi eso era -al principio, porque me asustaba mucho-
emocionalmente me agobio muchisimoy bueno no sé, super contenta porque
todo salio bien.

Investigadora: Okey. Y en esos momentos que tenias que compaginar el
cuidado de tu hija con las pruebas y todo lo que tenias, ¢suponia una carga
de trabajo? Porque oye las tareas de cuidado también son trabajo como
te comenté el otro dia. ;Suponia una doble carga muy dificil o se podia ir
solventando con la ayuda por ejemplo de tu pareja?

Informante 9: En este caso, bueno mi pareja trabajaba -y trabaja- y le costaba
mas cumplir pero mi hermano hizo bastante en ese tiempo. Ya te digo, hizo
como de padre y gracias a ellos dos, sobre todo a mi hermano -que él estaba
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estudiando- que se preocupo bastante por el tema, pardé un momento la
carrera'y mas tarde la retomo.

Investigadora: Genial

Informante 9: O sea que me ayudo.

Investigadora: Entonces fundamental y super importante.

Informante 9: Si, si. La verdad es que no s&€ como hubiese podido hacer sin
ellos.

Investigadora: Y ahora, claro, tu hija que tiene 9 anos, supongo que ya con 9
anos ya no tiene tantos cuidados, en el sentido de tanta atencion. Lo pregunto
por el desconocimiento porque todavia soy jovencita y no tengo hijos (risas).

Informante 9: Si bueno, no tanta como cuando eres bebeé, ya que todo se lo
tiene que proporcionar (..). Ahora claro, el cole, las extraescolares, igualmente
estoy (piensa y rie) con ella se puede decir. Si, estoy mucho tiempo con ella,
pero también porque quiero.

Investigadora: Si, porque te gusta.

Informante 9: Exacto.

Investigadora. Okey. Te queriacomentar, stodavia sigues con algun tratamiento
o vya finalizo y solo tienes que ir a las respectivas consultas?

Informante 9: Tratamiento si, no sé si a todas pero a mi cuando me operaron
y demas me recetaron una pastilla por 10 anos. Casi voy a tener 10 anos
tomandola, pero el tema es que me la cambiaron a los 4 anos por otra porque
-me opereé yoy después se operd mi hermanay después mi madre-. Entonces,
nos hicieron un estudio genético y ahi es cuando me cambiaron de pastilla y
a partir de ahi es cuando tenia que contar los 10 anos. O sea, que resumiendo,
me quedarian a lo mejor 5 anos puede ser tomando esa pastilla. Y a parte de
€S0, por osteoporosis -no sé si por la edad o por ser madre o yo qué sé por
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queé- calcio, nos mandan calcio y otra pastilla, acido ibandronico se llama, para
es0 para el calcio, para los huesos. Entonces a dia de hoy tengo la pastilla del
cancery la de los huesos.

Investigadora: Y algo que comentaste, que tu familia tiene antecedentes de
cancer de mama o de otros tipos de cancer.

Informante 9: En este caso, mi hermana, mi madre y yo de mama, y abuelas
y eso de otras cosas: pancreas, mama también. Pero no seé si después de
nosotras mi tia tambien ha caido

Investigadora: Y esto, que se me olvidd decirte, que si te hago una pregunta
y No quieres contestarla.

Informante 9: iPasa palabrai (rie)

Investigadora: iPasa palabra! (rie tambien). Porque se me ocurrid ahora, tu
has sido paciente con cancer de mama, pero también has sido familiar de una
persona que tiene cancer de mama. O sea, esas dos visiones son distintas
supongo, se viven de manera diferente.

Informante 9: Si, pero tambien te digo, ahora que lo dices, que yo fui la primera,
y después de eso, de tener a mi hija y seguir con la quimio y la radio y demas,
yo estaba como en otro mundo. Me refiero, que paralelo a eso, mi madre y mi
hermana pues seguian con su quimio (..). Vamos que no lo recuerdo. Yo no fuli
a acompanarlas al hospital porque yo también necesitaba mis cuidados en
casa, entonces no tengo esa experiencia la verdad.

Investigadora: Tienes como una laguna negra se puede decir, 0 una oscura,
que no recuerda.

Informante 9. No, no las recuerdo la verdad. Si no es por la foto, ni te podria
decir que lo pasaron. Porque bueno, mas adelante con mi madre si, a las
consultas y demas, pero ese momento critico, el que mas cuesta, yo no
estaba, no estuve, porque estaba también
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Investigadora: iTenias tambien lo tuyo!

Informante 9: Si

Investigadora: Okey. Entonces esas dos visiones estdn como un poco
desdibujadas: tienes tu vision, pero la vision del familiar (...).

Informante 9: Bueno, el momento en el que dieron la noticia a mi madre si
recuerdo que ella se vino abajo y yo venga. ¢Sabes? No sé, como diciendo
mira que se puede, aqui estoy y bueno. iAh! Que te dire, que ya fallecio en el
2015, Pues no sé, 4 anos después de que se operara, estuvo 4 anos, y fallecio,
pero bueno. A ella si que le costo aceptarlo.

Investigadora: Y no hemos hablado del téermino aceptacion, por ejemplo, ¢tu
lo aceptaste en un primer momento, fue un shock que tu dices no se como (...)
a nivel psicologico te ha afectado, te afecto la noticia?

Informante: Al principio si, un monton y también cuando tu oncologo te dice
(.)

Investigadora: Perdon [La investigadora comprueba que la grabadora
funciona correctamentel Mejor mirarlo por si acaso.

Informante 9: Cuando tu oncologo te dice se te va a caer el pelo -ademas
de que yo llevaba el pelo largo, este ano porque me lo corté (risas)- y si ahi,
bueno y la primera vez te vamos a quitar el pecho, es super duro. Pero ya te
digo, como estaba tan ilusionada con mi bebé, yo lo vivia de otra manera.

Investigadora: Si, fue una noticia mala pero no una noticia amarga.

Informante 9: Si, fue una cosa rara en mivida la verdad, pero no te puedo decir
ningun mal momento porque en general todo fue bien. También las quimios
si, te debilitan un poco y demas pero que no tuve nada, no lo pasé mal. Y (..),
no sé si me desvie de la pregunta, no me acuerdo.
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Investigadora: No, no, la contestaste (..), la aceptacion que en principio si fue
un poco shock, pero que despues (...)

Informante 9: Después nada, yo no (.) ni quise ni creo que necesite apoyo
psicologico. En el hospital me nombraron algo del servicio, pero no, en casa
estaba bien, o sea con mi marido, mi hermano y demas, y me sentia fuerte, en
ningun momento necesite (...) ayuda.

Investigadora: Entonces, por ejemplo, contactamos contigo por Sinpromi . Te
pregunto por las asociaciones, esta Amate también, ;has estado vinculada a
ellas de alguna forma o para nada?

Informante 9: No, en ese sentido (rie) y conozco Amate por mi hermana, porque
yo Vvivo como en otro mundo (rie) y no me entero de nada, y mi hermana es
la que se entera de todo. Entonces ella me decia pues esta Amate, esta este
servicio de psicologia por si quieres (...). Nada. No me llamaba la verdad, no sé.
Y Sinpromi(..) es que no recuerdo como llegue a Sinpromi. (...) No sé si fue araiz
de mi segundo examen medico se llama, para el certificado de discapacidad
y aligual ahi fue cuando me nombraron (..) o la trabajadora social, es que no
me acuerdo como llegué a Sinpromi. Y di mis datos por si habia trabajo, pero
igualmente lo que me decia el chico cuando habia algo, no me encajaba con
mis horarios, ni con la nina, entonces nunca he hecho nada.

Investigadora: Nunca (..). Pero en cierta manera, o por lo que yo entiendo,
nunca has necesitado de ello porque tienes una red de apoyo familiar que
entiendo que es fundamental.

Informante 9: Si, a ver, si no tuviese nadie en casa, pues si, aligual lo intentaria,
pero como yo tampoco quiero lujos, sino con poder vivir al dia me basta, pues
eso lo que te digo, que gracias a mi marido.

Investigadora: Ahora acabas de decir una palabra, elhecho de por ejemplo los
lujos, o poder vivir bien (..). ;EL cancer ha supuesto un cambio en la situacion
economica del entorno familiar, o no ha afectado y han afectado otras cosas,
como puede ser la pandemia ahora o la crisis?
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Informante 9: No (piensa), el cancer no, que yo me dé cuenta ahora no.

Investigadora: Porque me refiero por ejemplo al hecho de haber ido a rehabi-
litacion, o has tenido que ir a fisios, eso quizas a nivel econdmico ha supuesto
una carga economica.

Informanteg: No, la rehabilitacion la que hice fue la del hospital, la que me
indicaron ellos. Y después nada, después ya lo unico que como cualquier otra
persona me imagino, pues haces clases de yoga, eso si que me ha servido
bastante, tambiéen para los huesos, para el brazo incluso, si. La verdad es que
lo desconocia totalmente y se lo recomiendo a todo el mundo (rie).

Investigadora: Yo estoy en Pilates, que es parecido, lo que Pilates es mas
gjercicio que relajacion, y la verdad que ahi es un cambio a la hora de (..), no
solo de tu cuerpo sino a la hora de ver la vida en general. A mi me ha supuesto
un cambio fundamental, no sé si en ti lo ha supuesto.

Informante 9: Si, para mi también. Y ademas era -digo era porque ahora la
chica con la pandemia se fue de las clases y yo no he vuelto a retomar otras-,
éramos todo mujeres, ese momentito donde tu te relajas y te olvidas de todo

Investigadora: Desconectas un poco

Informante 9: Si exacto. Y eso, no solo eso, sino también fisicamente me sirvio
bastante.

Investigadora: Y hablando de lo fisico, stienes alguna secuela -no sé si el con-
cepto de secuela es correcto, no sé si lo dicen asi-? O consecuencia podria
decirse, de la quimio

Informante 9: De la quimio no, porque como alterno y vuelvo de la quimio no
(..). De la radio tampoco, es que te digo, todo me fue bien (rie)

Investigadora: (rie) Pero oye qué genial
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Informante 9: Si, el radidlogo también lo decia, qué increible. Vamos que todo
fue bien. (..). Y nada Lo unico pues eso, el brazo como me hicieron lo del gan-
glio centinela, el brazo no lo tienes cien por cien, es lo Unico asi (..) que diria
yo de secuela.

Investigadora: Y a la hora por ejemplo de hacer tareas domeésticas y tal,
¢supone algun inconveniente o vas mas o menos?

Informante 9: Lo que nos dijeron en rehabilitacion fue, a ver tu puedes limpiar
las ventanas de tu casa, pero no las limpies todas juntas, hazlas poquito a
poco. Pues un poco es eso, yo hago, porque esta barrera es un ejercicio que
fastidia bastante el cuerpo y lo hago pero si es verdad que siempre tienes en
mente no te pases que (..), no vaya a ser que se te hinche el brazo, siempre he
tenido esa mosca detras de la oreja por si acaso.

Investigadora: Si, esa precaucion.

Informante 9: Pero no, yo aguanto tranquila, quiero decir que lo hago, si te
sale hacerlo (..)

Investigadora: Y me imagino que el yoga también te ayuda en esa (...)

Informante 9: Si, si, gané -no sé si se dice fuerza o elasticidad o lo que sea-
con los ejercicios del yoga, si.

Investigadora: No sé si entendi bien, ¢stienes algun grado de discapacidad, te
lo reconocieron?

Informante 9: Exacto. (..). Si, tengo el certificado de discapacidad (...).

Investigadora: ;Y eso te impide a la hora de hacer algun tipo de trabajo fuera
del hogar, o sin problema, teniendo cuidado como me dijiste?

Informante 9: Hombre, segun qué trabajo, no deberia, porque coger peso, o
mucho (...), ¢me explico? La rehabilitadora, nos comento el caso de una senora
que pintaba un cuadro y se pegd una hora o algo asi. No es estar cogiendo
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peso, no puedes tener el brazo asi mucho tiempo. Entonces (..) (rie) no s&, me
fui por las ramas (rie).

Investigadora: No, a la hora de los empleos y tal.

Informante 9: Claro, segun que tipo de empleo pues no deberia, pero te digo,
no es mi caso y no he buscado otra cosa asi que nhada. No te puedo decir que
haya rechazado ninguno porque no (..) no los he buscado.

Investigadora: Y ahora, actualmente, ;compaginas el cuidado de tu hija con
algun tipo de trabajo?

Informante 9: Si, estoy colaborando con una chica que conoci en yoga
precisamente (rie), que hace arte, decoracion y feng shui (...)

Investigadora: Qué guay

Informante 9: VY si, estamos haciendo trabajitos asi, entonces para mi es ideal.

Investigadora: Qué chulo, ¢pero a nivel de decoracion o a nivel (..)?

Informante 9: No sé si conoces el feng shui (...)

Investigadora: Si, si

Informante 9: Vale, pues eso. Voy tambien de personal shopper, con clientas
que nos llaman para eso (rie).

Investigadora: Que chulo

Informante 9: Si, si, si, y para mi genial, porque no tienes horario fijo, 0 sea no
tenemos, porque queremos aprovechar (...)

Investigadora: Si, que tienen flexibilidad
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Informante 9: Si, para tener algo de calidad de vida, disfrutar de mi hija a la
vez que tambieén trabajo algo en casa, nos reunimos (..). Y es lo que me gusta
también (..). No me supone ese estrés que me suponia el otro trabajo, porque
como es algo que me gusta, al ser la carrera de aparejador como te dije pues
tambien hago mis planitos, y ella que es mas de arte y pinta (..)

Investigadora: No sé si te he preguntado, pero santeriormente trabajabas en
(.)7?

Informante 9: En ferreteria.

Investigadora: iHa sido como un cambio de escenario!

Informante 9: Si, porque ademas a mi ferreteria pues si, me gusta, porque los
materiales me encantan, pero no me gusta la atencién al publico, eso me carga
muchisimo. O sea, no sabia gestionarlo, no sé, eso me supuso mucho estrés.

Investigadora: Y ahora, en tu empleo actual, ¢stienes que contactar con
muchas personas o tu haces otro trabajo mientras (..)?

Informante 9: No, si, si, realmente las dos siempre vamos, si podemos, juntas,
y a lo mejor el cliente o los clientes (..), pero suele ser ella la que (..), esta mas
acostumbrada, le gustay (..). Yo me dedico mas al tema del trabajo que el cara
a cara. Pero solemos ir las dos.

Investigadora: Okey. Y, stienen algun tipo de -esto ya es a titulo personal, que
me interesa mucho- tienen algun tipo de pagina web?

Informante 9: iSi! Gigi Feng Shui se llama (rie). A ella la llaman Gigi.

Investigadora: iPerfecto! Pues oye, lo voy a apuntar. Genial entonces, no
habia nunca conocido a nadie que trabajara en este sector, me parece super
interesante.

Informante 9: Ademas ves (..), claro, yo es que tampoco habia (..), exacto,
nunca habia estado asi, y ves la gente (..), por ejemplo estamos con una chica
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ahora que ella va haciendo los trabajo como puede, poco a poco, porque
tampoco dispone de mucho dinero para hacer una derrama ahi (..). Y tu le ves
la cara de los cambios que ve en su casa y dices genial.

Investigadora: Si, que es gratificante. A la persona le gusta lo que estas
haciendo.

Informante 9: Exacto, a ti te gusta lo que haces, y encima a ella le gusta como
quedod, pues fantastico (rie)

Investigadora: Y al tener esa flexibilidad, stienen algun tipo de local o trabaja
cada una (.)?

Informante 9: No, por eso, en casa.

Investigadora: Genial, entonces lo puedes compaginar bien

Informante 9: Si, exacto.

Investigadora: Pero, no sé qué opinas del hecho de tener en el mismo lugar el
empleo y el trabajo domestico, ;como compaginas eso?

Informante 9: Si es verdad que a veces (...) pero claro, es para poder disfrutar
de esta parte que te digo, en este caso de mi hija. Si, no tienes horarios, es a
ratos cuando podemos. Hoy no puede ella, manana no puedo yo, y asi vamos
sacando.

Investigadora: Genial, me parece super interesante eso. iTe lo digo eh! (risas
de ambas) A mi es un mundo que me apasiona bastante, lo que me encantaria
(..), no tengo el conocimiento suficiente de este mundo, pero esta super chulo.
JY fue asi de repente, lo tenias pensado, o cuadro el hecho de decir pues
venga lo hacemos?

Informante 9: No, ella hacia sus cosas, de hecho, en yoga una chica me dijo
que si conocia a Gigi, que es artista y le dije que no, no la conozco. Entonces,
cuando vi en internet su pagina me encantd, me encanto lo que veia, lo que
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escribia ella (.). Y un dia le dije si podia ir con ella a donde quiera que fuera
ella, para disfrutar eso, y desde ese dia pues estamos juntas.

Investigadora: Genial. ¢Y qué ha supuesto la pandemia en todo esto? (rie)
¢<Qué ha supuesto a nivel de conseguir clientes, esta dificil o para nada?

Informante 9: No, mira, al principio de la pandemia todo el mundo quieto en
Su caso porque no se podia hacer nada, estabamos también descolocadas,
no se sabia que iba a pasary demas. Pero si es verdad que a nosotros no nos
perjudico, sino al contrario, el hecho de que la gente esté en su casa, ahora
quieren que su casa este a gusto (rie).

Investigadora: (rie) ;Se puede decir que con la pandemia tienen mas trabajo?

Informante 9: Pues al igual podria ser que si, vamos que tenemos trabajo, si.

Investigadora: Genial entonces. El otro dia estaba leyendo que el sector de las
reformas y de la construccion esta super (..) de los pocos que ha sobrevivido
a esto (rie), 0 sea que es una suerte.

Informante 9: Si, si. No y -espero que no vuelva a pasar la cuarentena- pero si
te pasa eso y tu casa la tienes que la puedas disfrutar y estés a gusto, genial.
Porque yo no puedo decir que no vivo bien en mi casa, tengo una casa terrera
y estoy contenta, pero si es verdad que mucha gente vive en pisos, no tienen
ni un balcon para coger aire o poner una plantita. Entonces pues intentar
dentro, de alguna manera, pues que la pared no se te venga encima, ;sabes?
Que puedas estar a gusto en tu casa.

Investigadora: Y una pregunta que me parece interesante, con esto del Covid
y tal, a la hora de tu haber sido paciente de cancer, seres poblacion de riesgo?

Informante 9: Yo si te digo la verdad no lo s€, no sé si soy de riesgo o no,
yo diria que no (..). Y en general como cualquier otra persona, no tengo mas
cuidados, como cualquier otra persona (rie).
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Investigadora: Genial(rien ambas). Siya de por siestamos en pandemiay tienes
que tener algun cuidado, seria incluso peor de sobrellevar el confinamiento
(..). También a lo mejor influye que lo tuviste hace anos el diagnaostico.

Informante 9: Si, ya hace 9 anos, un poquito mas lejos (rie).

Investigadora: Y de cara a los profesionales que te atendieron, squé te parecio
el trato?

Informante 9. Pues yo no tengo queja ninguna, o sea, mi oncologa me
encanta, es estricta, pero a mi me gusta, porque también soy estricta (rie) en
el trabajo, me gustan las cosas serias y que se hagan bien. A mi me parece
que ella es bastante asi, correcta en ese sentido, no he tenido problema (..),
con el radiologo tampoco (..), las chicas de (..), bueno la primera vez que me
cogieron la via no me fue muy bien (rie), esa es la unica queja que tuve, de
resto bien. Bueno (..), la primera vez la noticia, si es verdad que fue un poco
dura, pero igual no hay otra manera de decirlo que no sea dura. Pero no, de
resto bien.

Investigadora: Se puede decir que bastante bien (.). Y a la hora de darte la
informacion, ste la dieron bien, la entendiste, participaste?

Informante 9: ;Qué informacion?

Investigadora: ElL hecho de que por gjemplo dijeran pues mira vamos a
hacer este tratamiento, vamos a hacer este otro (.). ;Fue una informacion
comprensible?

Informante 9: Si, la Unica cosa que no entendi, lo de la rehabilitacion del brazo,
si te digo la verdad no me acuerdo si me la mando la oncologa o yo se la pedi,
porque esa si es verdad que no fue muy clara, porque tengo companeras que
no las mandaron a rehabilitacion, entonces no sé si cada caso es diferente y a mi
si me mandaron y a ellas no. Pero esa fue la Unica parte que no la vi muy clara.

Investigadora: Vale, y entiendo que todos los procedimientos, tratamientos,
han sido por lo publico, ;o también has ido a médicos privados?
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Informante 9: No, todo publico.

Investigadora: Y no has tenido ningun problema a la hora de citas (...)

Informante 9: No, la verdad que no.

Investigadora: Entonces, ¢si tuvieras que resumir con una palabra el
atendimiento por parte de los profesionales (..)?

Informante 9: (..) Estoy haciendo un recuerdo (rie). Yo diria que muy bien, si, si.

Investigadora: Sales contenta se podria decir.

Informante 9. Es que tambiéen hace bastante el lugar, quiero decir. Mucha
gente me decia: si te hubieran dado la quimio en el hospital viejo (...)

Investigadora: Es importante el entorno.

Informante 9: Importantisimo, para mi si. Ahora, no sé si tu has visto donde dan
la quimio en (..)

Investigadora: No

Informante 9: Pues bueno, sus cubiculos con tu camilla, tu tele, tu cristalera
(.) o sea, de lujo, entre comillas. Yo por eso el otro no lo conoci, pero como me
lo han dicho amigos, pues no tengo quejas (rie)

Investigadora: Genial entonces (..). Si tuvieras que resumir en unas cuantas
palabras tu experiencia con el cancer, ;como lo resumirias?

Informante 9: Pues para mi, yo creo que fue (.) yo es que al final tengo que
agradecérselo y todo (rie). Fue como el punto de cambio de mi vida

Investigadora: Cambio de vida
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Informante 9. Si, como un despertar. (.). iAy!, no sé, yo es que vivia muy
estresada, como te dije, en el trabajo, y es como que no ves mas allg, es el
trabajo, el trabajo y el estrés, el estrés (...) y no sé, no sé explicartelo. Eso fue
como (...) bueno, se acabd.

Investigadora: Cambio de vida a positivo

Informante 9: A positivo, si. Yo dije, no sé por que, yo no quiero volver a ese
trabajo o a ese tipo de trabajo. Tengo que buscarme algo en donde yo esté
tranquila, ipara vivir la vida! Para mi fue como ese punto (..)

Investigadora: Muchas veces, las personas -entre las que me incluyo-,
necesitamos algo como para hacernos despertar, te refieres a eso?

Informante 9: Si, porque a lo mejor ya te esta avisando de otra manera y tu
no lo pillas, es como (..) mira, ite das cuenta ahora! (rie). Tiene que ser algo
fuerte, mi caso es asi. Eso tan fuerte me hizo plantearme muchas cosas, y una
de ellas fue eso (..) vivir la vida, tener algo de calidad de vida. Y bueno como
me pillé con el tema de mi hija que era lo que yo queria, pues dije, yo quiero
disfrutarlo. He disfrutado todos los anos de ella.

Investigadora: Yo creo que estamos acabando (..). Si me gustaria preguntarte
sobre si a ti te supone algun problema hablar del cancer de mama en este
caso, o para ti es un tabu (..). O bueno, si ya viniste aqui, ya en principio (rien
ambas). Pero entiendo que muchas personas si lo ven como un tabu, se podria
decir (..). Para ti ese tema, no te importa decirlo (..)

Informante 9: Mira, ahora no me importa, pero si te digo que antes que me
pasara a mi, yo lo veia peor. Era como (..) incluso recuerdo, personas del
pueblo que las veia que estaban con ese tratamiento digamos, y yo era
incapaz de ir a preguntarle como estas (rie). Te quedas asi, como ¢que digo?
(.) Y ahora diferente, claro, una vez lo pasas tu (..) Yo lo que queria, y es por
€s0 que vine también contigo, yo lo que queria con mi caso es poder ayudar
a la gente que esta como yo, que a lo mejor lo ve como algo muy fuerte (...
Si es verdad que en muchos momentos de tu vida piensas me voy a morir,
porque si se murio este, este y este pues yo también (...). Pues no, todos nos
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vamos a morir, si (rie), pero no por esto. (.) Y lo mismo el tema del embarazo,
me imagino que habra un monton igual que yo, pero a mi me sirvio de mucho
oir el testimonio, a través de una amiga mia, que dijo no, tengo una amiga que
estaba embarazada, lo tuvo y su nifo tiene ahora 4 anos y esta feliz de la vida
(..). Pues eso me ayudd muchisimo. Porque yo pense que lo mio era un caso
(.)

Investigadora: Extrano

Informante 9: Si, y que no iba a llegar a buen puerto digamos, pero no, que es
es0, es mas lo que se habla de eso que lo que realmente (...)

Investigadora: ;Crees que a lo mejor la sociedad tenemos como un miedo al
cancer? ;Te refieres a es0?

Informante 9. Si, la manera de nombrarlo, de publicitarlo también, en la tele
cuando (..) no me gusta cémo lo enfocan, es como todo triste (rie). (.) Yo lo
que si veo super importante es lo del apoyo, el apoyo emocional me refiero
la familia, amistades, quien tu tengas, yo lo veo importante (..) O a lo mejor es
que yo era muy débil, no sé, pero a mi me supuso gran ayuda. Asi que yo creo
que eso, que con un apoyo emocional bien, y ayudarla a que esté bien, es que
es eso, el sistema inmunologico

Investigadora: La red de apoyo es fundamental.

Informante 9: Para mi si. Y para la quimio papaya (rien ambas). Todos los dias
mi madre me hacia mi zumito de papaya, beterrada, zanahoria y no sé que
mas, y si, yo creo que la papaya hace bastante.

Investigadora: Entonces crees que tu testimonio puede ayudar (..)

Informante 9: A mi me gustaria, si, que (..) claro los primeros dias, semanas e
incluso meses, pues no es para hacer una fiesta (rie), (..), pero me refiero, ino
tomarlo algo muy malo!, o sea a nadie le gusta, pero vamos a llevarlo de la
mejor manera. Quiero decir, que segun como tu lo veas, lo vas a llevar.
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Investigadora: Como se dice (..), somatizar muchas veces, el tener toda tu
vida todo negativo, eso se somatiza también.

Informante 9: Exacto, tu vida es negativa si piensas asi, y hay que darle la
vuelta y decir, para adelante. No sé.

Investigadora: Genial entonces (...). ¢Y no te has planteado dar charlas, o no es
algo que se te haya pasado por la cabeza?

Informante 9: Eso de dar charlas no, porque no es mi fuerte (rie) porque (..,
bueno, por ahora no, pero si que de alguna manera que sepan eso, hacerles
ver a los que estén en este caso que se puede (..)

Investigadora: Que se puede salir, que es verdad que cuesta pero que se sale.

Informante 9: Exacto, correcto. Actitud positiva, apoyo (.). Y luego lo de la
reconstruccion también, es como vale, puede que a lo mejor no sea tu fisico
igual, pero no tiene porquée quedar mal, por ejemplo en mi caso -como en mi
caso es todo diferente (rie)- yo tenia unas mamas muy flacidas, muy caidas, y
ahora puedo hacer topless super a gusto (rien ambas).

Investigadora: ;Y lo decidiste tu que querias hacerte la reconstruccion?

Informante 9: (...) Bueno, te quitan la mamay te quedas asi, (..) y bueno si no
quieres pues con protesis toda la vida, pero no (..)

Investigadora: Preferiste (..)

Informante 9: Es que todos los dias, ponerte ahi un eso (.). Si, ellos te la
ofrecen y puedes decir que no. Pero en este caso no solo la mama que me
quitaron sino las dos (...), también a lo mejor por lo de genética. (...) Y los ovarios,
tambiéen me tuvieron que quitar los ovarios. Entonces la Unica secuela si, lo de
los huesos, a lo mejor el tema de los ovarios o la pastilla incluso o yo qué se,
pues los huesos.
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Investigadora: (..) ;Quieres decir algo mas, algo que quisieras remarcar de
todo lo que has dicho, o algo que se te haya quedado por el tintero?

Informante 9: (..) Que para adelante (rie). Si, que se puede, que todo es la
actitud de la persona, (..) Ah si se me olvidd decir que tengo la reconstruccion,
a parte de lo que te hacen en el hospital, yo me hice -fui pionera, con el chico
que me hizo el tatuaje-, me tatue la areola (..) y el chico que me lo hizo, no sé
si conoces el tema, hubo tela, porque él nunca habia hecho eso, para él era
también algo nuevo. De hecho no cobro, lo hizo por ayudar, (..) y eso el hizo su
aportacion por ayudar (..) y al publicar la foto de como quedaron pues tuvo un
problema de si le cerraban la pagina por si era pornografia o no se que, (.)y
yo decia ipero por dios no! (rie).

Investigadora: ;En serio?

Informante 9: Y yo decia pero no, si es que ademas, yo di mi permiso para la
foto para ensenar, para que la gente viera (..) Pues nada. Pues eso, ique las
tatua super bien y quedan super bonitas! (rie).

Investigadora: Me parece flipante. Como por ejemplo los pezones de un
hombre (..)

Informante 9: iNo se toman como pornografia!

Investigadora: Pero después el de las mujeres, y ademas en este caso que
estas haciendo una buena labor (..)

Informante 9: Exacto

Investigadora: Me sorprende

Informante 9: Si, no sé qué jaleo hubo ahi con el tema ese pero bueno (...).

Investigadora: Bueno, (...) bastante flipante, chocante, pero bueno, nada.
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Informante 9: El los hace que te quedan super natural, si, porque es que hay
otro tipo de tatuajes con henna que no queda natural, entonces €l toma la foto
de uno natural y vamos que te lo hace super bien (rie).

Investigadora: Genial. Pues nada, no sé si quieres decir algo mas que te quede
en el tintero (..)

Informante 9: Algo mas (...) no me sale ahora, no me acuerdo, pero yo lo que
digo es eso, que si, que se puede, que para adelante, que actitud positiva,
que (.) no vean la tele (rie). Que a veces nos tumban (..), la persona que
confie en si misma pero con fuerza claro. Y sobre todo eso, fuera la tele, a ver
documentales, hada mas (rien ambas).

Entrevista 10 (encuentro el 26 de octubre 2020)

Informante 10: La experiencia mia no fue buena por el hecho de que yo me lo
detecté, yo misma. Y lo primero que hice, y cuadro cuando iba a trabajar, cogi
en seguida cita para mi medico de cabecera que me mando a la matrona y
me mandaron directamente a San Benito para hacerme una eco. Me hicieron
la eco, me mandaron a gine, y en gine cuando me ve me dice que esto no
es nada grave, que es una cosa que va a ir creciendo sin problema ninguno.
Entonces, coge cita, él me miro, el me mird y todo, y me dan para noviembre
para empezar a hacerme las pruebas. Entonces yo me quedé asustada porque
uno oye tantas cosas de estas. Yo digo “dios mio bendito, ¢y qué hago ahora
yO? porque yo no sabia qué hacer. Entonces, toco la casualidad que a mi prima,
dios la puso ahi, me llamo y me dijo “qué va Mari, no puedes esperar por esto,
porque esto no sabe uno lo que serd" Y el lunes lo comentd, y ya sabian el
gine que estaba en San Benitoy la persona que eray me mandaron urgente el
jueves, () me hizo la pruebay, nada, y me dijo “ay rubia, a este hombre se la va
a caer el pelo”y entonces me mandaron directamente al ginecologo, y ahime
dijeron que era cancer lo que tenia, me quedé bloqueada. En ese momento,
penseé que era mentira lo que me estaba diciendo.

Investigadora: ;Fuiste sola?
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Informante 10: No, fui con mi tio, él ya lo sabia porque mi prima ya habia visto
los resultados y a mi me dijo que no era nada, para no ponerme nerviosa.
Entonces, mi tio lo sabia, dios me habra dado esa fuerza que yo le dije “sy
usted en mi lugar qué haria?”, yo “quitaria, cortaria por lo sano, es lo mejor
porque no son los que crecen tan rapido pero a noviembre no hubiera llegado,
no hubieras estado aqui’ Me puse tan nerviosa, me dije “dios mio bendito,
sino hubiera estado mi prima aqui, que yo no hubiera llegado a hoviembre”
Una chica al mismo tiempo que yo, fue atendida arriba, y fallecio. Y fueron a
reclamar pero yo cuando fui, ya ese hombre ya no estaba. No sé si es que lo
quitaron o qué es lo que hicieron con este hombre, cuando yo fui a poner la
reclamacion.

Entonces..a mi, de verdad, es que la quimio fue muy dura, para mi. Mi familia
la tenia lejos, mi marido trabajando, mi hijo pequeno. Pasaba muchas veces
fatigas, con falta de tener a alguien que me diera una aguita o algo..yo lo
unico que te tomaba era el acuario, que parecia que me activaba a mi a..no
comia, ni nada.

Te digo, sinceramente, que lo que me hizo luchar fue mi hijo, tenia 10 anos (...)
‘dios mio bendito, yo tengo que salir porque mi hijo me necesita”y mi familia,
yo les decia que estaba bien porque al estar lejos no podian estar conmigo.

El caerse el pelo me afectd un monton, yo sé que hay gente que no le afecta
pero a mi me hundio. Toco la casualidad que, cuando yo estaba ingresada, a
las chicas de amaté no las dejaron pasar. Ni a mi ni a la senora que estaba a mi
lado tuvimos esa suerte de contar con ese apoyo. Una estaba nula total. Yo a
los 8 meses me incorpore a trabajar, sin poder ni nada porque yo el miedo que
tenia era que me echaran fuera del trabajo. Yo trabajaba de ayuda a domicilio
(.)y claro, levantas muchos esfuerzos. Nosotros teniamos los educativos, que
son gente que tiene que trabajar mucho uno con la cabeza. Entonces yo lo
llevé muy mal, reduje las horas, pero ni reduciendo las horas. No podia.

Fue lo peor que yo hice...porque..yo por el miedo, y ademas tenia un medico de
cabecera que es triste decirlo pero era un borracho, y yo con la quimio y todo
queria que me incorporara a trabajar. Y yo le dije “‘como me voy a incorporar a
trabajar, siyo no puedo; yo no puedo trabajar’ Yo he tenido una mala suerte con
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los meédicos, en ese sentido. Sin embargo, con los ginecologos del hospital no
me puedo quejar de nada; porque oncologia, mejor imposible. Quimio y todo,
un buen atendimiento, si. Yo no me puedo quejar (...)

Gracias a ellos, le dijeron a mi familia que necesitaba un psicologo, porque yo
decia que no necesitaba un psicologo pero llega el momento que te hundes,
que te hundes. Y no es facil. Y a mi tambien lo que me afectdo mucho fue
verme sin el pecho. Yo era cada vez que me banaba y todo eso, yo me sentia
tan mal. Como, no se, sera por mujer, 0 yo que se que te sientes..tenia que
estar con la protesis y todo eso..

Investigadora: ;Te has reconstruido?

Informante 10: Si, una sola. Lo que me quedo..sera que me tuvieron que abrir
tres veces. La primera fue porque me tenian que dar quimio y radio, entonces
no me pudieron poner el expansor. Entonces tuve que esperar como un ano,
0 algo asi, un ano y pico para despues ponerme el expansor. Porque hasta
que no terminara la quimio, el radiologo era el que valoraba si yo me tenia
que dar radio 0 no, entonces me dijeron que no. Me pusieron el expansor, y tu
sabes que tiene que ir poco a poco. Y despuées me volvieron a abrir para poner
la protesis. Y entonces me ha quedado muy sensible. Como dice el médico
a lo mejor son los musculos que se cortan y todo esto..y no te queda igual.
Yo no me puedo dormir sobre ese lado, me ha tirado a los pies, a las manos...
Para la gente se cree que es facil pero la medicacion que estamos tomando
nosotros. Como dice la oncologa hay personas que no le afectan en nada y
pueden incorporarse a trabajar.

Investigadora; ;Estas con tamoxifeno?

Informante 10: Empecé con tamoxifeno y ahora estoy con la femara. Como el
tamoxifeno dice que, te lo mantienen un poco pero después te lo quitan, da
cancer de Utero, hasta ese problema tenemos nosotros. Entonces, pues nada,
ahi he tenido los quistes en los ovarios, tenia uno solo en la tiroides, ahora
tengo varios. Y ahora tengo tambien en la columna. Ahora tuve que llamar a
la oncologa porque me daban para enero o febrero del proximo ano (...) Y en
seguida me dieron cita antes y me ve pronto..a ver.
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Investigadora: ;Estas trabajando?

Informante 10: No, no he podido trabajar (..) tuve que ir a juicio, que es triste
decirlo. Estaba trabajando en una empresa que trabajaba para elayuntamiento
de La Laguna. Entonces, ahi no te pueden cambiar a ningun sitio. No puedo
estar ni mucho rato sentada, ni mucho rato de pie porque no aguanto los
pies. Me han dado ondas de choque pero no me pueden dar muchas mas
porque me pueden fastidiar los musculos. A ver si me hace algo. Tengo cosas
en las manos y se me caen de las manos. No tengo fuerzas porque tengo las
vertebras mal. Llevo esperando un ano para la rehabilitacion y a ver si aguanto
sin la operacion porque la operacion (.) que te puedes quedar invalida.
Prefiero aguantarme aunque aguante dolores y no pueda coger peso y no
pueda hacer nada (..) Encima lo que tengo y me pasa esto también.

Investigadora: ;Tienes alguna incapacidad reconocida?

Informante 10: Me dieron el 44% pero tuve que ir a juicio..el abogado mio...
que..se lo debo un monton porque eh..el medico forense dijo que no podia
trabajar como yo estaba. Llevo 37 anos trabajando y nunca habia tenido
problemas sino ahora con esta enfermedad. Cuando paso el ano me dieron
la incapacidad pero no estuve ni un ano. Entonces me hicieron incorporarme
otra vez a trabajar, yo tenia que seguir trabajando hasta que el juicio volviera
a salir. Y me llamaron este ano en junio para decirme que ya no tenia que ir
a trabajar mas. Ha sido lucha y lucha y trabajando porque no podias dejar de
trabajar (.) porque te echan. Nadie sabe..de nervios..gracias a la psiquiatra
mia que tengo en el hospital, que es la que me lleva. Porque ha sido de no
dormir, unos nervios, una ansiedad. Ahora con el tratamiento mejor, porque a
veces me dan unos arrebatos contra mi marido y mi hijo y sin dormir toda la
noche, era horrible.

Investigadora: ;Qué tal con tu marido en este proceso?

Informante 10: Mi marido estaba ahiy éltrabajandoy todo, tenia que levantarse
a las 4 de la manana. Pero, gracias a el, era el que fregaba la casa, y todo. Y yo
para poder ir a llevar a mi hijo al colegio, si bajabamos en la guagua, cuando
llegabamos al colegio, ya yo me tenia que venir y no me sentia con fuerzas..y
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fatigas y fatigas, entonces tenia que coger un taxi para irme para mi casa otra
vez a acostarme y mi marido recogia a mi hijo.

Investigadora: ;Quieres resaltar algo para finalizar?

Informante 10: A ver, yo sé que en el INS, hay mucha gente que, por €so nos
pasa los que nos esta pasando, a las personas que estamos afectadas asi,
que no podemos trabajar, recalcar ahi, al INS que hay gente que le han dado
la incapacidad y que estan trabajando por ahi; y después resulta que una
persona que lo necesita, no le den la incapacidad. Por qué piensan que uno
esta bien, que valoren primero las cosas, antes de dar una decision “no, esta
persona tiene que estar trabajando’..no, que valoren bien las cosas primero.

Investigadora: ;Te ves, en el futuro, trabajando?

Informante 10: Es que, me gustaria..si yo pudiera estar bien, preferiria estar
trabajando que como estoy. Yo creo que el cuerpo esta adaptado a trabajar,
y ahora verte asi..con la edad que tienes y ves a otra gente trabajando..Si
pudiera trabajar, estaria trabajando. Estoy en unas listas congeladas en el
Servicio Canario de Salud, porque dime tu a mi que me toque para el norte o
para el sur, yo no puedo estar mucho cogiendo con el coche, en las manos.
Otra cosa, para las empresas, tambien adecuado a las enfermedades que
tienen, que le pongan el trabajo, porque hay cosas que no se pueden hacer.
Ahora, una companera que acaba de pasar lo mismo que uno, ella dice que
no le ha afectado asi, que se encuentra bien, y se ha incorporado al trabajo.
Y yo digo “cuanto me alegro, cuanto me alegro” Pero la oncologa siempre
me lo ha dicho..que hay personas que les afecta mas y otras menos..a mi, y
me imagino que a las demas companeras, porque hay mas companeras de
Amate que lo estan pasando muy mal con los dolores y los pies horribles..es
que estamos..vamos a ver..parece que tenemos 80 anos..dios mio bendito...y
que tenemos que tomarlas porque no nos queda otro remedio.
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Entrevista 11 (encuentro el 26 de octubre 2020)

Informante 11 Bueno pues mi experiencia. No es la primera (.) no es la
primera, mi primera vez que tenia un bulto, ya llevaba anos, que cada vez
me salian, empezaron a salir y me enfrentaba con los meédicos porque me
decian que era debido a (..) el aro de los sujetadores y me tuve que enfrentar
muchas veces a los meédicos diciendo que ho estaba nada de acuerdo con su
diagnostico porque (..) NO estaba de acuerdo. Ellas me decian que ellos habia
estudiado mucha carrera y yo les decia que podian haber estudiado pero yo
no estaba de acuerdo. Entonces porque si me decian que era dos aros yo vine
a usar sujetador ahora porque tengo protesis, yo nunca he usado (..) sujetador.

Entonces no estaba de acuerdo con su (risa) diagnostico. (...) Bueno pues ahi
llegaron, me miraban y tal y claro. Entonces tenia 35 anos y con 35 (anos) no
se puede tener cancer (..) todos tienen que ser a partir de los 50 (anos) (..
Pues nada, entonces me costd para que me hicieran la mamografia y fue
la primera a mala leche que me la hicieron. Bueno, paso ahi, me seguian
saliendo bultos, nada eso no nada, ¢no tiene familia con cancer? (refiriendose
a las preguntas del equipo medico) ah pues nada. Bueno, me (??) la ultima,
empiezo en el dos mil (piensa en quée ano fue) en el 2013. Bueno me levanto
una manana, y era como cuando tienes un espino que se te levanta, y me veo
(..) me veo un cacho bulto que sale por fuera del pecho. En eso que viene
una vecina me ve toda asustada ay! mira! tal (refiriendose a la conversacion
con su vecina). Le digo mira fui la semana pasada, me da lo mismo, tu te vas
y tal (refiriendose a lo que le dijo su vecina, que acudiera a su centro medico).
Bueno, me voy al de cabecera, se asombra el de cabecera y me pone un
papel urgente, que me fuera (??) porque el de cabecera siempre me manda,
pero lo que mandany llegan arriba (..) que después me dijeron que -despues
de reclamary reclamar- que ellos no miran segun la gravedad, sino por orden
de llegada. Bueno, entonces empezaron (..) empezaron ahi meses y meses
y meses y yo esperando. Llega la doctora, ¢sipero todavia nadal? |;Pero esto
qué es?i(refiriendose a las palabras de la doctora). EL pecho cada vez (..), yo
me abria el sujetador y me dolia. Yo era un fuego y le decia a mi marido que
me estaba quemando, que yo sentia que me estaba quemando por dentro y
era horrible. Yo le decia que qué va, que yo me sentia que estaba (??). Bueno,
entonces (..) nada yo seguia con ese bulto. Me hacen una ecografia, pasan
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6 meses para que me den la primera, entre comillas, urgente. Me hacen
una ecografia, (.) mejor dicho, me mandan a hacer una mamografia, todavia
cabreada porque no llegaba a los 50 anos (???). Entonces me mira, me dice
tiene usted cancer. (Tiene usted familia con cancer? (pregunta del medico)
No. Entonces no se preocupe porque usted no tiene nada (respuesta del
medico). Segun la mamografia no tengo nada (..), cuando llego a mi casa,
bajando aqui por San Benito, me dicen que tengo que ir urgente al hospital
porque me quieren hacer una ecografia urgente. (..) Me la haceny taly le digo
a la chica si me puede decir algo pero la chica me dijo yo no te puedo decir
nada mi nina eso es tu medico, cuando ellas lleguen ellas te diran.

Cuando llegaba, lo primero, ni miraban. “Todo lo tiene bien, todo Lo tiene bien”,
bueno, pues asi pasd un ano y cada vez el pecho me dolia mas vy el bulto
parecia el Teide, por fuera de mi pecho, y cada vez mas, y cada vez mas. Pero
en el 2016, yo le decia a mi marido que me estaban quemando por dentro,
me caigo, haciendo senderismo, y me voy a la Quiron. Me sale un bultito. Qué
va, ahora voy a ir al de cabecera..me va a dar tiempo porque yo tenia en julio
para consulta. Entonces, empece a buscar, a buscar, a buscar, a ver quien me
atendia mas rapido. Una amiga mia me recomendod un centro de ginecologia
y fui. Yo preocupada porque segun ellos estaba en manos de especialistas (y
resalta especialistas) y que yo no tenia nada. Yo no creo en divinos ni nada de
esto..pero tengo un amigo en Argentina que siempre me decia “;como estan
tus nanas?, vete que te revisen tus nanas’, y yo decia ‘joder con las nanas”; y
él"tu revisay ponte ahi, hasta que no te digan lo que tienes en tus nanas, algo
tienes en tus nanas’ (..) y ahi dije, Jesus, hay que creer en estas cosas.

Y bueno, cojo consulta y tal, y le dije “mire que en julio tengo consulta pero
tengo un bultito” y la doctora me empieza a auscultar pero se detiene en el
bulto grande porque se notaba con la ropa, "y esto y esto, ¢no te han hecho
pruebas de esto?" yo le dije, “no doctora eso no es nada, eso no es nada,
segun el companero’, que me lo han dicho tres companeros de San Benito.
Y como saben que no tienes nada si no te han hecho ninguna prueba, ni una
biopsia, porque esto no es muy normal, no quiero exagerar (dijo la doctora).
Y me indica que me haga una ecografia lo mas rapido posible y una analitica.
Por la manana me hago la analitica, y me dice la chica que va a tardar una
semanita y tal porque son varias cosas. Yo salgo de la calle la rosa y decidi
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ir a darme un bano...pues llegando a San Andrés, ya me estaban llamando
que buscara medico rapido. Entonces, ya, (me dije) si esto tarda una semana
y ya me estan llamando..algo hay. Me voy a la ecografia y le comento (..) el
radiologo me dice que si habia venido sola y yo le dije que no, que mi marido
estaba fuera esperandome. Y me dice “todas las personas tienen un angel de
la guarda, y yo voy a hacer la tuya, y vamos a salvarte la vida". Tenia de 15 cm
de profundidad y 12 cm de ancho, uno y otro de 14 por 12. Y tienes que ir ya,
ya al hospital.

Me voy a la médica de cabecera y se asusta y yo le digo, esto es el bulto por
el que usted me mandd no tenia nada pero el otro..y quiero que me haga
el papel para irme ya al hospital; y me dice, Mabel, yo te mandaria pero el
protocolo dice que tienes que pasar por el ambulatorio y después nos vamos
para el hospital. (..) por fin me llaman de San Benito y me dicen que tengo
consulta para julio (y era mayo), empece a gritarle, a decirle que me habian
dicho que tenia cancer y que me han matado ustedes (..) me ataqué, yo no
quise..entonces me dice mi amiga “llama al angel de la guarda’. Entonces
me puse en contacto con Amate, pero en esto también me llama mi angel
de la guarda y me dice que le ha pasado los informes mios a sus colegas del
hospital, ellos estan asombrados (dice la doctora). Ya te dije que te vamos a
salvar la vida, y ellos estan contigo. Entonces yo le digo que me han puesto
consulta para dentro de dos meses, la doctora se indigna y me dice que al
dia siguiente me estaran esperando a primera hora en la puerta del hospital.
El doctor (..) me dice, vete directamente ya a oncologia; bueno, (..) me dice
ella (la oncologa) primero reldjate, vamos a tener un duro proceso..vamos a
intentar salvarte, curarte y despueés ya te cargas a los que tengas en todo el
planeta y tienes pruebas mas que suficientes (..) empiezan ahi que he tenido
un monton de negligencias.

Empiezan a hacerme todas las pruebas (..) me dan la quimio, pero yo tengo
alergias y entonces tenian que esperar, me pidieron a lo que es la seguridad
social otra, me la cedieron, que era antialérgica. Empiezan mis operaciones,
empieza tal..y es verdad que sali de esta.

Investigadora: ;A qué edad te operaron?
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Informante 11: Me operaron en el 2017 y tengo ahora 51, tenia 46 anos.
Despues de ahi, ya empezaron con el tratamiento, me costo, mira lo recupere,
me bajo. Si es verdad que..mi doctora me dijo que podia ir a Amate que me
ponian peluquita, panuelitos..si es verdad que yo no me voy a poner panuelo,
siempre lo he llevado pero porque hago senderismo, no me voy a poner; y
peluca, yo no soporto, que vaya por el monte y se me traba y me lleva el
viento en Anaga..ella se reia. No tuve en ese sentido, no tuve complejo; en
ese sentido, yo decia que iba a luchar tanto por cargarme a los que me habian
cargado, ya por mi no, sino por los demas.

Puse reclamaciones, y pedi una segunda opinion. Y me vienen..ya me habia
quitado el pecho..todo fue, una detras de otra. Yo me daba la quimio y al dia
siguiente, tenia a mis companeros de excursion en Anaga agarrandome. Mi
madre fue conmigo al reservorio, (y ella) de la que coge corriente se pone
mala, pues en el hospital me cogio una corriente de aire, le dio la gripe A, se
me puso muy mala. (Llorando) Estuvo en coma, ya no nos daban esperanza;
entonces toda mi familia estaba volcada, yo que me iba, y ella que se iba.
Entonces yo me llene de valor, yo no pude..como decir..hacer mi duelo, mi
sufrimiento. Yo no me pude permitir eso. Yo estaba en la primera semana de
quimio, en la segunda me pusieron el reservorio y fue mi madre conmigo y
a los tres dias se puso mala y estuvo tres meses en coma. Cuando despertd
solo preguntaba como esta mi nifa; y pensaba quien me atendia, si estaba
toda la familia con ella.

Investigadora: ;A nivel laboral como te afecto?

Informante 11 Yo no estaba trabajando, mi marido estaba trabajando y
econdmicamente lo ganaba bien. A mi siempre me han dolido los huesos,
ahora el tratamiento me ha tenido fatal. Manana me hacen la prueba osea
para ver (..). El tratamiento nos tiene fatal, aunque no tuve complejos, no tuve
tal..no tuve ni duelo, no lo pude llorar, me lo tuve que tragar para no hacer
sufrir a los mios.

Me ha salido ya el primer juicio, y el que hace la ley hace la trampa, porque
hasta mi abogado me decia que las pruebas estaban ahi (..) pero ahi nadie
las ve porque si tuvieras mas (dinero), ahi los pobres. Si tuvieras para pagar a
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un buen forense, pero las circunstancias; mi marido trabajaba pero se cerro
la empresa; ahora no se consigue, y cuando ya tienes una edad, menos
consigues.

Se me ha acumulado: no puedo caminar, ya casi no puedo hacer senderismo;
yo hacia un monton de actividades y ahora no puedo hacer nada. Hice un
proyecto, con Amate, “Caminando con esperanza’, me llevaba a la gente a
hacer senderismo y rutas culturales, para que la gente viera que se puede;
y la gente me decia “tu no eres humana” Estoy saliendo pero se me estan
durmiendo las manos y los pies.

(Relata que junto a la artrosis, los efectos del tratamiento hormonal les
perjudica)

Me pusieron tamoxifeno, ahi lo tuve fatal, me lo quitaron elano pasado..porque
empece a tener quistes en el Utero, yo ya habia pasado por una operacion en
el utero (..). Yo sentia (desde el principio) que algo tenia, pero como no tenia 50
anos ni tampoco familiares con antecedentes, no me hicieron caso.

Investigadora: ;Quieres terminar resaltando algo mas?

Informante 11 Yo..que quiten esto de..esta enfermedad sale con una edad,
pues aqui no hay edades, aqui no hay edades, porque se ha visto hasta en
ninos; tiene que ser 50, a los 50 sale esta, ;tu que sabes? si a los 50 sale un
cancer de pecho y a los 80 de prostata, eso sale al que le toque. Y por quée
cuando vamos la mayoria de las jovenes, por que no les hacen caso. Todavia
le dicen, como a mi, “svas a estudiar mi carrera?"..no, no (..apunta el ejemplo
de una conocida que le pasoé igual que ella). Por las edades, un montén de
negligencias. En Amate hay muchas jovenes que les ha pasado esto.
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Entrevista 12 (encuentro el 29 de octubre 2020)

Informante 12: Pues el diagnostico y afrontar el tratamiento, muy duro, muy
duro..ver como se caia mi pelo; fueron malos momentos, de mucho miedo,
mucha inseguridad y yo necesité ayuda. Yo queria asistir a psicologas de
Amate porque sabia que eran las especialistas en esto y que sabian todo el
proceso.

De entrada pues tuve problemas al volver a mi trabajo, ya no rendia lo mismo,
estaba cansada; mis valores habian cambiado totalmente. La vida me cambio.
Y entonces tuve serios problemas porque no rendia igual, mi jefe me acoso y
lo pasé francamente mal. Y gracias a la ayuda de Amate y de una asociacion
que se llama “Mariposa blanca” que es de crecimiento personal. Que tambien
llegué a ella, a través de Amate, pues también me ayudé mucho en crecer
personalmente porque el cancer si me ha dado es amor a la vida, a luchar.
Conocer aquellas mujeres, para mi fue impresionante, conocer a todas
aquellas mujeres que luchaban como jabatas, ¢no?, con una alegria, que no
les notaba la procesion que llevaban por dentro. Y eso me influyd mucho, y
me ayudo a luchar y salir del pozo en el que estaba metida, ;no?

El acoso laboral existe, hay empresas donde se portan muy bien pero hay
otras en la que no eres entendida; y que no rindas lo mismo, que no..todo eso
lo ven mal. No lo entienden. No lo han vivido y no lo entienden, ;no? Desde el
punto de vista del empresario, el rendimiento, el horario. Era un trabajo muy
estresante, tuve que prejubilarme, me aboco a la prejubilacion porque ya no
aguantaba mas y me enfermaba, estaba siempre enferma, con depresion, y
muy mal. Y me di cuenta de que aquello no iba a cambiary tenia que cambiar
yo. Y di el paso y me prejubilé y afortunadamente, la verdad es que ha sido
maravilloso. Lo del problema laboral, para mi fue importante, muchas mujeres
en su trabajo tienen problemas y me gusta que en esta entrevista se haga
hincapié en la vida laboral.

Va a ser seis anos que me diagnosticaron el cancer, tenia 57 anos. Trabajaba
en un despacho de abogados, con mucho trabajo. Conectados con sindicatos,
exclusivamente derecho laboral (risa). Y claro, yo intenté, yo trabajaba manana
y tarde, era oficial administrativo, intenté reducir el horario, hacer algo, pero
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fue imposible. Mucho ritmo, mucho agobio, mucho estrés (aunque) mi jefe
me decia que no habia estrés. No me reconocia nada de lo que yo..yo creo
que me enferme de estrés, junto con elacoso y el agobio; lo del cancer, claro,
me sentia tan vulnerable. Me sentia enferma, vulnerable, con mucho miedo.
Aunque aguanté el tratamiento con valentia pero claro que es que no te
queda otra, o avanzas hacia delante, o te fundes. Entonces la Unica via era
avanzar y seguir hacia adelante, y valorarme a mi misma. Claro fue una época
en la que te ningunean, me cambiaron de puesto de trabajo, me mezclaron
con un monton de gente, yo trabajaba sola, con mucho ruido. Tuve que hacer
esfuerzos grandes y terapias para concentrarme en mi trabajo, y no entendian
eso. Mi falta de concentracion, mi falta de memoria, mi cansancio..no se
entiende, no se entiende.

Investigadora: ;Cuanto tiempo paso desde que te diagnosticaron hasta que
empezaste a trabajar?

Informante 12; Un ano, esa es otra, yo no me sentia con fuerzas para trabajar
pero las mutuas hacen una presion horrorosa. La mutua que tenia mi empresa
se portd mal, mal, mal conmigo. Yo tenia tal enfado, que tenia ganas de
denunciar a la médica aquella que le dije “usted no es meédica y no es nada,
usted es un esbirro al servicio de la mutua”. Queria darme el alta a toda costa,
y entonces me vi obligada a coger el alta. Pero no me sentia preparada, ni
con fuerzas, muy vulnerable. Y, claro, al principio, la empresa me acogio bien,
pero después la realidad: me cambiaron el tipo de trabajo que yo hacia, me
cambiaron de sitio..ellos se mudaron..confluyeron una serie de cosas, ¢no?
Pero lo peor era lo mal que lo pasaba, cuando entraba mi jefe, qué me iba
a decir, que no me iba a decir. A cada momento me recriminaba cosas, me
reprochaba que fuera a los medicos. Claro, al principio estas todos los dias en
el medico, que si para una cosa, que si para otra. Me reprochaba y me exigia
justificantes..mal..fue una etapa muy violenta para mi, y lo mas duro que tuve
que soportar. Pero me prejubilé y ya esta.

Investigadora: Y la prejubilacion ¢te cambid la vida?

Informante 12: Si, el cancer me cambio la vida. A nivel social muy bien porque
Amate es estupenda, me puso en contacto, hay actividades, desfiles, cosas
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para levantarnos el animo, para sentirnos unas reinas, para empoderarnos.
Me ayudaron muchisimo, muchisimo. Y verlas alli, luchando, como jabatas,
con esa alegria, con ese humor. La gente dice que se dedican a hablar de
enfermedades, pero hablamos de la enfermedad pero con sentido del humor,
y vacilamos y le damos la vuelta. Cada vez que pasaba un rato con ellas, salia
encantada, con mucho animo.

Investigadora: Actualmente, ;sigues colaborando con la asociacion?

Informante 12: Si, hice el curso de voluntariado, sigo colaborando en todo lo
que puedo y soy socia. Y voy a terapia. Ellas ofrecen cantidad de cosas, de
terapias, de cosas, de experiencias, impresionante, que uno no sonaba nunca
con hacerlas. Yo no sofaba con bailar en un desfile, desfilar, ir a entrevistas;
cosas que la verdad me han venido muy bien, lo que he crecido como persona,
lo que he mejorado. Casi diria que tengo que agradecer al cancer, si No yo no
hubiera conocido a esas personas, no hubiera vivido esto; no sé que todo
lo malo tiene su lado bueno. Todo tiene su lado bueno, y se le puede sacar
partido y darle la vuelta. Y todo lo que yo sufri en el trabajo pero ahora estoy
felicisima porque eso me aboco a quitarmelo de encima, y porque tenia las
condiciones para salir sin ser demasiado perjudicada. En fin, que me cambid
la vida pero a bien, a pesar de lo pasado, ahora, a bien.

Investigadora: ;A nivel familiar te has sentido apoyada?

Informante 12; Siempre he tenido apoyo, mi pareja, la verdad, es que es
estupenda, mis hijos estupendos. La familia siempre mucho, mucho apoyo.

Investigadora: ;Quieres comentar algo sobre el personal sanitario?

Informante 12; A mi siempre me han tratado muy bien, pero cuando empecée
a pedir ayuda. Cuando empeceé a hablar de las secuelas que en cada mujer
pueden ser distintas. Y yo necesitaba informes para yo llevarles a mi jefe que
no me creia. Y yo queria que los meédicos me ayudaran para comprobar las
limitaciones que podia tener. El cansancio no era ficticio sino que era real
por el tratamiento. Ahi, cuando fui llorando a mi oncologa y le dije que me
ayudara, por favor, porque tengo problemas de memoria, mi sistema nervioso
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central..y entonces me dijo (cambia la voz, mas grave): “aqui se viene a saber
si hay cancer o no hay cancer, de resto vaya usted a los especialistas”. Y eso
me parecio muy duro, porque cuando la quimio te dicen aqui esta su medico
para todo. Y, hombre, me dolid un poco. Formamos parte de una estadistica,
y bueno si superamos el cancer usted ya salio de la estadistica y ya usted no
me interesa, ;no? A parte de que es una profesion muy estresante, tiene que
ser de lo mas estresante del mundo, ;no? Pero me molesto esa falta de apoyo
en eso. Ellos no quieren reconocer las secuelas, porque son muchas; no lo
quieren plasmar en el papel. La artrosis, a mi se me exacerbo, ;no?; incluso
cosas que no tenia aparecieron, las manchas en la piel, cosas que yo no tenia
aparecieron de pronto. Y ellos no reconocen esto (..) y ahi se acabo el apoyo.
Cuando yo llegué a ese momento, ahi se acabd el apoyo.

Investigadora: Estamos terminando, ;quieres resaltar algo mas para finalizar?

Informante 12: La no aceptacion de las cosas duras de la vida, hay que
aceptarlo, vivirlo y hacerlo publico. Certificado de luchadora y ganadora; vivir
el hoy y no pensar en mas.

Entrevista 13 (video llamada el 29 de octubre 2020)

Informante 13: Tengo 48 anos. Bueno mas bien 15 (entre risas) pero tengo 48
y soy técnico de farmacia.

Investigador: Tecnico de farmacia, ¢y has trabajado de ello?

Informante 13 : Si, ahora mismo no, ahora mismo soy pensionista (..)

Investigador: Pensionista.

Informante: Me han dado una discapacidad del 67 (%) y bueno (..) una minima
paga, pero bueno.

Investigador: Y esta discapacidad que te han reconocido, ¢viene dada por la
situacion del cancer?
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Informante 13: Sl (asiente con la cabeza), si.

Investigador: ;Puedes contarme un poco sobre ello? ;Como ha sido el
proceso del reconocimiento de la discapacidad?

Informante 13: Pues algo, no sé, a ver, mi hermana me lo arreglo, porque
decian cuando al principio me quitan el pechoy tal, tienes que pedir lo que es
el grado de discapacidad. Y bueno, me llamaron (.) no llego al ano la verdad,
me llamaron rapido, y entonces pasas por psicologos, por (..) pasas por varios
medicos, no me acuerdo mucho, porque la verdad que la memoria (..), no sé
si te lo habran dicho todas (las mujeres entrevistadas) pero se nos va bastante
(risas). Y nada, ya (..), no sé si tardaron 2 0 3 meses en llegar la cartay me habian
reconocido eso, el 67%. Pero yo creo mas bien también, a parte de hernias tal,
un monton de cosas asi que con la enfermedad se complico bastante todo (..),
me imagino que lo hicieron porque mi cancer fue el triple negativo (..). Pienso
que ya me daban por desahuciada o no sé sabes (risas). Como es el cancer
tipico (.), no sé si sabes de lo que va un poco el tema de (..)

Investigador: No, el triple negativo no.

Informante 13: Vale, normalmente cuando son los cancer hormonales pues
tienes tratamiento entre comillas, pero para el triple negativo no suele haber
mucho tratamiento, de hecho muchas se han quedado atras. Pero por ejemplo
yo tengo una amiga también de Amate, que también salio (.). Después tengo
otra chica que no, la pobre ya murio, que por ejemplo mandaba a Estados
Unidos, lo pagaba ella, una analitica, para una quimio (..) personalizada para
ella. Y claro, estuvo 7 afios asi hasta que al final la pobre. Asi de Amate que
no hay muchas la verdad (..), porque tanto Laura como yo, esta chica que esta
viva, pues (.)

Investigador: Site parece bien, para empezar un poco a organizar la entrevista,
si quieres puedes empezar hablando sobre como fue el diagnostico, hace
cuanto fue, y de qué forma, si por ejemplo te lo notaste tu, si fue en una
consulta privada o de la sanidad publica (..)
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Informante 13: (asiente). No, no; yo tenia un bultito y fui al matron y me dijo que
eraun desgarro muscular (..). Alos 6 meses volvi, y que no, que era un desgarro,
a los 6 meses asi, fui varias veces hasta que me dijo esto seguramente es
liquido (.) pero iba creciendo. Qué pasa, que al ser el triple negativo va
despacio, es mas violento pero va mas despacio, no como el otro que va mas
rapido creciendo. Entonces yo estuve asi dos anos por lo menos, hasta que me
dijo que era liquido, y entonces incluso, porque le dije ;estas seguro?, llamod a
la ginecologa de planificacion familiar y vino, y me mird y me dijo no no, esto
es liquido. Y yo le dije, ;como lo sabe? Y me toco y me dijo porque tengo 63
anosy tal. Entonces dijo, mira, si tu quieres estar mas tranquila, vas para arriba,
para la residencia y pides una ecografia, que por nosotros tarda mas. Yo fui
arriba a pedirlo, y entonces me dijo mira te vamos a hacer una mamografia, y
yo le dije mira soy joven, porque tenia (.). Se supone que me detecte ese bulto
pues con 37 aNos y pico, no se, estuvo como dos anos la cosa. Entonces me
dijo, muchacha aprovecha que te hacemos la mamografia y hoy tenemos un
hueco. Bueno, pues me la hicieron, sali, me volvieron a llamar, me la volvieron
a hacer otra vez la mamografia, sali, volvieron a llamar (.). Entonces me dijo
que me iban a hacer una biopsia y le dije que por qué, si era liquido, y me dijo
que no era liquido y ahi empezo todo. De ahi no paré, volaba con todo, sabes?
Me hicieron la biopsia, me daban los resultados a los 20 dias algo asi, fui (.)
imaginate, yo no penseé en ningun momento que fuera esto. Y nada y cuando
entre, lo que me dijo es que por qué me habia dejado tanto. Esa fue la de
patologia de mama que era la que me daba los resultados. Y yo le dije que no,
que yo nho me habia dejado, que eso esta todo bien puesto, que yo he ido a
medicosy tal. Y nada al final coincidio que (.), coincidio no, que fue asi, y de ahi
ya empezaron (.) fui dos dias seguidos de todas las pruebas que te mandan,
porque le empieza una analitica urgente, después a ponerte el pequeno chip
ese dentro, el del cancer, para cuando te des quimio y desaparece, para por lo
menos saber donde estaba. Y de ahi fue todo rapido, empecé con un monton
de pruebas, muchas pruebas, despueés (.) si te cuento todas las pruebas te
aburro. De quitarme (..), me quitaron un dia los ganglios, segui ingresada y al
dia siguiente me fui para ponerme el reservorio, que es otra operacion y por la
tarde querian que me diera la quimio, yo no podia ni con mi cuerpo, imposible,
yo estaba muy sedada. Y mi hermana y todo venga vete no seas boba, y yo
que no, que no puedo, es que no puedo ni con mi alma. Y total, que despues
me llamaron de la quimio a ver dénde estaba, que yo tenia que haber ido.
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Entonces mi hermana le explico, le dijo mira es que ayer se opero, le quitaron
los ganglios y hoy se opero y le pusieron el reservorio, y le dijo como va a
ser eso, como que me lo pusieron todo muy junto. Entonces me dieron una
semana masy entones empece con la quimio. Fueron 8 sesiones, 2 en 1, cada
vez que iba eran como 2 quimios en 1. Las 4 primeras mortales, cada 21 dias, y
después las otras 4 eran mas suaves pero duraban mas tiempo los efectos. Y
despues cuando acabe (.), la ultima quimio fue el 27 de octubre y me quitaron
el pecho seguidamente

Investigador: EL 27 de octubre del ano (..)

Informante 13: 2014.

Investigador: 2014. ;Y me comentaste antes que el medico al que estuviste
acudiendo durante dos anos te dijo que eso era un desgarro?

Informante 13: Un desgarro musculary después liquido. Eso fue el matron del
centro de salud

Investigador: Por no ir mas alla, quiero decir, te dijo eso y ahi se quedo.

Informante 13: Y ya esta, yo no queria denunciar porque fue el que me trato
cuando di a luz de las ninas y tal y a parte que su mujer habia muerto en
diciembre también de un cancer. Entonces imaginate, como para denunciarlo,
que habia dejado dos gemelas chiquititas (..) un poco (.). La gente me decia
que denunciara, pero nuncajamas denuncié. Hable con elmedico de cabecera
y me dijo que hablaria con él, pero bueno, ahi quedd la cosa.

Investigador: Bueno, y quitando ese médico, ;como ha sido la relacion con el
resto del equipo sanitario que te ha atendido?

Informante 13: Perfecta. Menos 1(..), mentira, menos 2 enfermeras. De resto no
tengo queja ninguna de nadie. Todo lo contrario.

Investigador: Te han tratado muy bien. En general nos suelen decir que se
suelen sentir entre algodones

Las repercusiones del cancer de mama en la vida de las mujeres: 194
Los efectos tras arios de diagnostico
Universidad de La Laguna



Informante 13: Hombre entre algodones (..)

Investigador: Muy bien quiero decir.

Informante 13; Entre algodones te sientes sobre todo por la gente de oncologia,
los enfermeros de oncologia, menos una de ellas que (.) pero bueno. Pero
hay dos chicos justamente en la residencia, que se llama uno Juanjo y el otro
Angel, que son enfermeros, que eso son super buenos. Luego después mi
oncologa es Natalia, es muy pausadita pero tambiéen es muy buena, es muy
carinosa, muy dulce.

Investigador: Y querrias hablar de la relacion con las enfermeras, que me
comentaste que no ha sido muy buena.

Informante 13: Mira, la primera de todas fue una de oncologia, y todo fue
porque claro, yo cuando empeceé yo era la mas joven alli, alli no habia gente
joven, todo era gente mayor a mas no poder. Las quimio a mi me dan mucho
asco, es como (..), no te puedo explicar, como (..) cuando tienes el asco este
de los embarazos (.) mil veces peor, es como mucho asco los olores, las
comidas, la gente los detergentes, es todo. O sea es todo. Entonces el ir ahi
ya me daba asco, ganas de vomitar, toda revuelta. Qué hacian, me metian en
una habitacion a mi sola, no la sala donde estaba toda la gente mayor, sino a
mi sola. Qué paso, que una de las veces Juanjo, el enfermero me dijo ponte
aqui. Y entonces llego esta nina y me dijo que si hombre, que iba a acostarme
en esa cama para despues volver a tenerla que hacer. Muy, muy chunga. Y
entonces Juanjo le dijo, si yo tengo que hacerla la hago. Yo creo que ni era
enfermera, sino auxiliar de enfermeria, porque me dijo de hacer la cama o sea
que era auxiliar seguro. Y la otra fue cuando la primera vez que me pusieron el
pecho que me reconstruyeron, cogi un virus y lo perdi. Entonces me metieron
de urgencia (..), porque yo estuve mucho tiempo con una herida abierta aqui,
que se veia hasta la protesis. Cuando ya me la cosieron después de dos meses,
reventod el pecho por aqui. Un desastre, salio liquido (..) un desastre. Vamos
que yo fui por urgencias y me ingresaron. Entonces es una gente de la quinta
o la cuarta planta, ahora estoy que no se, es horrible, es un personal chungo.
Entonces yo queria irme a mi casa, mi madre vive un poco mas debajo de la
residencia, que me dieran el alta para yo coger aire, porque yo me hundia alli.
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Una semana, una senora mayor que se quejaba mucho, yo la ayudaba pero yo
estaba imaginate, yo estaba loca, yo queria que me dieran unas horas libres,
para yo salir que yo podia. Entonces pedi que viniera el médico, el cirujano
y le dije que por favor viniera. Y entonces ella, dijo que ella no iba a estar
molestandolo (.) empezo (.). (Le dijo que) mira, €l mismo me lo ha dicho, por
favor te lo pido. Bueno, me tratd super mal. Entonces, cuando vino el médico
le dije lo que me pasaba y me dijo por supuesto. Entonces ya de mal humor
(la enfermera), ya conseguiste lo que querias (... Bueno, fatal, fatal, fatal, fatal.
Después no tenian forro las almohadas, y cuando yo dije mira un forrito en
la almohada, llego otra de ellas y dice mira, si te falta forro de almohada me
lo dices en mi cara, pero no tienes porque decirselo al supervisor porque (.).
Mira, horroroso, horroroso. Es lo peor que he pasado de todo (...

Investigador: Esas dos auxiliares o lo que quiera que fueran (.). Terrible. (.).
Bueno, si quieres, cambiando un poco, ;ahora mismo donde vives?

Informante 13 Ahora mismo estoy viviendo en el Sobradillo, mas bien la
carretera de Geneto.

Investigador: Vives con tu hija entiendo.

Informante 13: 2

Investigador: 2 hijas. ;Y tienes pareja?

Informante 13; Si, pero no vivimos juntos.

Investigador: Vale, sy lleva siendo tu pareja desde que te diagnosticaron el
cancer?

Informante 13: Si, (.) si, era mi marido y (..) Si, 0 sea, nos separamos hace dos
anos mas o menos. Pero nada que ver con esto.

Investigador: Siguen siendo (..), 0 sea, son pareja pero se separaron.

Informante 13: No, no somos pareja, estamos separados.
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Investigador: Ah, vale, vale. Entonces, perdon, ahora tienes una pareja pero
no vives con ella.

Informante 13 No. Exacto, si pero no.

Investigador: Vale, vale. Y en el momento del diagnostico, ¢tuviste apoyo por
parte de tus hijas y de la pareja que tenias en su momento?

Informante 13:(...) De la que tengo en este momento si (..). Es que claro, yo por
ejemplo tengo mucho caracter, mucho (.), a ver como te explico. Nunca dejo
(.) dar pena no es la palabra, nunca delego en nadie, casi todo soy yo.

Investigador: Prefieres hacerlo tu.

Informante 13: Si. No que prefiera hacerlo yo, (no se entiende) (.) no hay
palabras para explicar esas sensaciones. Pero, sabes, a lo mejor mi madre subi
y tal pero me molestaba (..). Es un poco complicado, es un poco complicado.
Pero bueno si, me llevaban, me traian, todo lo que podian hacer, lo que
estuviera en su mano si hacian.

Investigador: Claro, mi pregunta era si te has sentido apoyada, tanto por tus
familiares, por tus hijas (.), las personas que tuvieras en tu entorno, y si te
sentiste apoyada antes y si por ejemplo te sientes apoyada ahora.

Informante 13: Si, si. Realmente (..) si. Por amigos, por todos. Yo iba a operarme
y €S0 era una procesion, habia mas de 30 personas. Eso si. Lo que pasa es que
a lo mejor hubiera querido otro tipo de atencion sabes. Pero claro yo tampoco
().

Investigador: ;Como cual, por gjemplo?

Informante 13: Como por ejemplo yo ni me movia, yo ni me banaba. Entonces
(.), es horrible, no te puedo explicar con palabras aquello. A lo mejor queria
comer pero alguna papa guisada o beber agua o un poco de pan, o ver una
pelicula o no verla o (.). Es que sabes, como explicarte, en mi caso ha sido
un poco jodido. A lo mejor me hubiera gustado (..), venga vamos a levantarte,
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te sacudimos la sabanita, la movemos, te llevamos, el vasito, tal, sabes. Esas
cosas pues no. Pero aqui cogio todo nuevo, no hay nadie en la familia que
haya pasado un cancer, ni conociamos a nadie, gracias a dios, que lo hubiera
pasado. Claro, esa sensacion de estarte muriendo, eso no lo entiende nadie,
y Yo no lo podia decir porque no podia ni hablar, entonces qué vas a pedir,
sabes. ;Qué estaban todos cagados y asustadisimos? Si, claro. PERO, no lo
demostraban.

Investigador: Porque por ejemplo en las tareas de casa, por ejemplo barrer,
fregar, cuidar de las hijas, que entiendo que serian menores (.). ;Quien se
encargaba de eso?

Informante 13: En esos momentos (..). Si se encargaba, no como yo quisiera,
ya te digo que soy muy especialista, sabes, porque soy muy exigente, te lo
puedo decir. Ya no tanto, gracias a dios he ido aprendiendo. No lo que yo
queria, no tenia el 100%, pero claro que se encargaba, las llevaba, las traia (..).
O a lo mejor es que lo tipico, decia si estaba ingresada pues traeme el pijama
este y tal(.) y a lo mejor te llevaba el otro. Decia pero jolin, me estas trayendo
el pijama viejo sabes. Yo es que estoy pendiente de todo el mundo, siempre
estoy con lo que te gusta, esto que no (.). Sabes, no es a mi en ese aspecto.

Investigador: Bueno, que quieres que la cosas se hagan bien, entiendo.

Informante 13; Claro, lo poco que te pido, hazlo (..) bien.

Investigador: Claro, tiene logica, si si.

Informante 13: Tampoco puedes (..), a ver, si una persona no da para mas, no
da para mas tampoco, entiendes, no puedes obligarlo. Pero bueno (.).

Investigador: Y me comentabas que por las amistades parecia una procesion
eso ahi (.)

Informante 13; Uff (risas).

Investigador: ;Siempre han estado ahi?
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Informante 13: Al principio decian que si éramos familia de los gitanos, que
€s0 no se habia visto alli (risas). Claro y después cuando me iba a operar yo
iba llorando, como siempre del sentimiento que me da (.). Y mi hermana se
ponia viva la virgen de la macarena!, de Guadalupe! o esas tonterias, sabes.
Eso siempre ha sido un vacilon.

Investigador: (risas) Que bueno.

Informante 13; (risas) Las anécdotas que me han pasado.

Investigador: Y por tu madre, que me comentaste también que te ayudaba
en algo?

Informante 13: Si, mi madre la pobre queria subiry tal, ;pero para que? ;Para
qué? Si es que yo no queria oir a nadie, entiendes. Esos 8 dias son mortales,
osea(.)

Investigador: ;Los 8 dias de (..)?

Informante 13: De quimio. Cada 21 dias tu te la das y a lo mejor ya el segundo
dia por la tarde ya empiezas a ponerte toda roja, y ya empieza despues
el problema. Y asi los 8 dias. A los 8 dias, ya cuando resucito, mandaba el
mensaje a los amigos de que ya resucite, hablabamos, saliamos, haciamos
fiesta (.). Y despueés volvia otra vez y volvia otra vez asi.

Investigador: Vale (.). Si quieres, cambiando un poco, me comentaste antes
que tienes reconocido un 67% de discapacidad (.). Y antes del cancer,
ctrabajabas en algo?

Informante 13: (asiente). En una farmacia.

Investigador: Y tuviste que dejarlo por (.)

Informante 13: No, ahi se me termino el contrato, fijate tu, fue justo, se me
termino el contrato y al par de dias fue cuando fui a hacer eso. O sea, cuando
me hice todos los rollos de tal, porque yo decia cuando se me acabe el
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contrato voy otra vez a que me miren sabes. Y fue asi.

Investigador: Claro, y con todos los tratamientos, que si la quimio, el pecho (..),
trabajar otra vez qué va.

Informante 13: Que va, que va! Si es que estoy mas derrengada que otra cosal!
Hoy por ejemplo tengo un dia buenisimo, pero a lo mejor manana me levanto
y no puedo ni caminar (..). Sabes, la cidtica, que si la hernia, que si te duele
el brazo, que si tal, se te duerme el otro (...). Después si te duele un lado del
pecho (.) esto es asi. Sabes, la verdad que no quedé muy bien que digamos.
Después otro problema es la boca, eso es otro problema que tengo enorme.
Porque la quimio me afecto, y ahora tengo que quitarme todo.

Investigador; ;Todo?

Informante 13: (asiente) Si, porque tengo fundas y debajo de la funda se ha
absorbido todo lo que es el diente y claro, (.) no sé ni lo que voy a hacer, porque
pago, son unos 14.000 euros, que ya me diras tu a mi de donde saco para eso.
Porque elproblema es que tengo alergia a la anestesia deldentista. Es ponérmela
y me mata las taquicardias, entonces tiene que ser por quirdfano, y por quiréfano
la seguridad social si te los quita y te vas a tu casa con 48 anos sin boca? La
verguenza me mata. Aunque con esta edad tiene uno menos verglenza, pero
me mate. Y si me lo hiciera pago, privado, entras a quiréfano, al san juan de dios,
y te los quitan y te ponen los 8 implantes creo que es y una dentadura (fija).
Pero claro, no tengo opciones. Ya lo he probado, hemos intentado incluso con
mi marido, con (.) mi marido rehipotecar, pero claro a él también lo dejaron en
un ERTE, asi que estamos ahi que no sabemos ni pa’ donde. Porque nosotros
acabamos de pagar la casa a primeros de este ano (..). Algo bueno hay.

Investigador: Bueno, algo bueno hay, si. Porque me comentas, si no quieres
responder no hay porquée responder. Porque me comentas que ya ho es tu
marido, entiendo que te divorciaste (..)

Informante 13: No, nos separamos.

Investigador: Y fue debido a (..)
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Informante 13: A 30 anos (..) (risas)

Investigador: Mucho tiempo.

Informante 13: Si (.).No, pero muy bien, (.) muy bien, no hay ningun tipo de
problema.

Investigador: Vale, ahora mismo si te puedo preguntar, ;cuanto cobras? ;Lo
de la pension?

Informante 13: 499 euros.

Investigador: 499. Y entiendo que con eso tendras dificultades para llegar a
fin de mes.

Informante: Claro (.). Y Alexis, que es mi marido, 770 del ERTE. (..) Hipoteca,
prestamo, hijos (.). Es complicado.

Investigador: Claro, y entiendo que ahora tendras mas gastos por haber
pasado por la situacion del cancer.

Informante: (.). ¢{Mas gastos en qué sentido?

Investigador: Si, por ejemplo, hay algunas mujeres que me han comentado,
que por ejemplo (.) algun tipo de implante para el pelo, o las unas, porque
tienen que tratarselas (..)

Informante: (ensefna sus manos a la camara) Horribles. No, pero estan como
estan, ya esta, que le voy a hacer. El pelo no me crecio casi, ahora lo tengo
liso porque ayer me tefi, que parecia una maruja (.). No, pero qué hago,
tratamiento para las unas, tratamiento para el pelo (.), sefor! Pues ya hazme
un Lifting.

Investigador: No, no; o sea no digo solo el tratamiento en el sentido de
maquillarse, sino de arreglarselo, porque debido a los tratamientos que han
recibido tienen mas problemas.
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Informante: Claro, claro, te sale menos pelo (.). Las cejas por ejemplo, yo tengo
unas cejas super grandes y ahora tengo estas cejas, las unas son imposible de
que crezcan, se parten enseguida (..). Los huesos, todo.

Investigador: Y en este sentido, alguna asociacion, como por ejemplo Amate,
cte has sentido apoyada por Amate?

Informante: Si, si me he sentido apoyada.

Investigador: Por ejemplo, stienes algun tipo de amiga por Amate?

Informante: Si claro, claro, un monton un monton. Al principio un poco a mi
siempre me decian que yo era la nifia bonita de Amate, porque por ejemplo te
dan una receta para la protesis, que va fuera, y claro, eso es (..) una basurilla. Y
ellas me compraron una mucho mejor, de hecho yo me la ponia, me ardia la
piel (.). Yo para la piel soy muy delicadita, 0 mas bien después de la quimio, la
verdad. Y me ardia tal, entonces me pusieron otra. Despueés, por ejemplo una
silicona que era para las cicatrices, de 40 euros, me lo pagaron ellas sabes.
Conmigo han sido muy tal, la verdad. Lo que es cierto que yo devolvi la teta
pa el cargjo (risas). Después me pusieron una peluca (.) Ay! Qué horror! Eso
fue horrible! La pobre, eso fue en la calle la marina, un sitio de pelucas. Me
pusieron una, empezaron a cortar y yo decia no me lo puedo creer (.). No
me podia creer lo que estaba viviendo. Fui de la calle la marina al coche que
estaba mi marido y las ninas, (risas) a la plaza Espana, hicieron asi (gesto de
asombro) y me miraron (risas). Yo decia (.) yo qué se, sabes las actrices estas
con el pelo todo Sara Montiel (.) yo qué sé esta gente. Mira, yo llegué al coche,
hice asi (gesto de quitarse la peluca), me quité la peluca, me puse mi panuelo
y ya esta.

Informante 13: Eso, que yo me la quité y no quise saber nada, entonces la
peluca esa que costaba un dineral, en la cajita para Amate para quien la
quisiera, sabes, porque eso no lo queria ni regalado.

Investigador: Claro.

Informante 13: Ademas el olor que lo tengo ahi (.) sabes. Todo eso lo tienes
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ahi, los olores (..). Pero si, si me han ayudado (.). Amigas, tengo un monton en
Amate. Cuando hacemos los desfiles eso es una gozada.

Investigador: Me imagino que no sera lo mismo hablar con alguien que no ha
pasado por esa situacion que con alguien que si.

Informante 13; Claro y lo curioso es que por ejemplo, como yo siempre les
digo a ellas, digo, no sabemos ddénde vivimos, algunas si logicamente, no
sabemos que te gusta, qué no te gusta, si tienes suegra, si (.). Lo que sabes
de un amigo, no lo sabemos. Pero sabemos lo que hemos pasado y seguimos
(.) la verdad que bien.

Investigador: Y ahora mismo entiendo que por como te encuentras
actualmente, lo de trabajar mas bien es inviable.

Informante 13 (..). Depende.

Investigador: ;Segun el tipo de empleo que fuera?

Informante 13: Claro. A mi no me importaria un par de horas, pero no en
un supermercado que si no acabo derrengada. Un par de horas en un sitio
tranquilo, en un sitio que yo pueda sentirme (..) sabes, (.) movible.

Investigador: Claro (.). Si quieres comentar algo mas, si quieres o si se te
ocurre algo.

Informante 13: (.) No. Lo Unico que yo veo es que cuando (.) Yo no entendia
muchas cosas, de cancery tal, ya vas entendiendo mas, pero yo por ejemplo
decia (.). Una vez una senora de aqui me vio y me dijo ay nina “;Estas
enferma?” Le digo no. Dice “iay! Es que te vi el panuelo” (.). Si, porque estoy
calva y me estoy dando la quimio. Pero a mi que me llamaras enferma me
mataba. Entonces tu por ejemplo nombras la palabra cancery tienes ya un pie
en la tumba ¢no? Y dices cono, yo te puedo decir que tu también lo puedes
tener, sales a la calle, ni dios lo quiera, y te atropella un coche. ;Sabes lo que
te digo?
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Investigador: Si, totalmente.

Informante 13: Mas riesgo de morir de un cancer que de un coche, pues no
sé qué decirte.

Investigador: Claro, entonces tu no lo ves como una enfermedad, no lo has
tomado asi, sino como algo que tienes que sobrepasar.

Informante 13: Y ya esta. Si, yo también por el tema de que no es normal, en
mi familia no hay nadie, no hay antecedentes no hay nada, y encima un triple
negativo (.). Entonces yo siempre he dicho que no notaba que fuera para mi
sabes, que me tocod a mi llevarlo por alguien (.), que no me importa sabes
(.) pero ya se las cobraré si me entero para quién era (risas). No, no, pero no
notaba que esto fuera mio, es muy extrano, no te puedo explicar.

Investigador: Entiendo, entiendo, si, como que al no haber antecedentes y al
ser el tuyo tan excepcional, como que no lo sentias como que te tuviera que
tocar a ti.

Informante 13: No, de hecho mira, me entrevistaron una chica de Madrid y
ese dia cobramos, bueno era yo sola, era yo sola en ese momento, es verdad.
Y todas, cabrona! (risas) Algo bueno tiene que tener (risas). No, pero despues
de las sesiones de quimio solo estoy yo, porque la otra chica triple negativo
se opero entre sesiones de quimio sabes. Y entonces (..) bueno, se me fue la
perola de lo que estaba hablando. Pero eso, que no era para miy ya esta. Que
lo lleve bien.

Investigador: Claro, y a lo largo de todo lo que has pasado, ;ha cambiado tu
perspectiva o esto lo piensas desde el principio?

Informante 13 Siempre pienso lo mismo, y no he cambiado nada, ni antes ni
despueés. Todas suelen decir que cambias, que valoras mas las cosas, no. Sera
que yo siempre soy una persona positiva y siempre me gusta ser feliz y disfrutar
de todo (.). No es que sea de las personas que vaya a un mirador, se siente y
diga ay (.), que también lo digo, pero como soy un nervio no paro y yo intento
disfrutar de todo. Que tengo dias muy malos, no te creas tu que soy de piedra.
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Investigador: No claro todo no sera bueno.

Informante 13: Normalmente siempre tengo buenas energias.

Investigador: Las energias son importantes

Informante 13: Ya, si (..). Mi medicina como me decian. Si (..), si, si, si. Pero no
he cambiado, hay muchas mujeres que si que han cambiado del principio a
después, ven las cosas diferentes, sabes.

Investigador: Suele ser como que al principio lo ven como un shock, pero
luego se sobreponen a ello y entienden que es como una lucha, suele pasar.

Informante 13: Ya, si. A mi me decian ya veras, que estas encerrada en ti
misma, Nno puedes vivir sin mirar y cuando te pares a pensar te vas a hundiry
tal (.). No me he hundido. De esto hace ya 6 anos

Investigador: Me alegro mucho de que sigas pensando igual, la verdad.

Informante 13: ;Tienes suficiente? Si no tienes, llamame que te doy mas
todavia (risas)
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