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Resumen / Abstract

Resumen

Este documento presenta una programacion didactica anual del area de Educacion
para la Ciudadania y los Derechos Humanos que distribuye los criterios en nueve
unidades didacticas. Estas estadn organizadas y desarrolladas utilizando diferentes
metodologias innovadoras que tengan en cuenta la diversidad existente en el aula.
Todo esto, para lograr el objetivo de garantizar un aprendizaje, significativo,
funcional, competencial y transversal para el alumnado y, sobre todo, conseguir

desarrollar diferentes habilidades destacando la reflexion critica.

Palabras clave: Educacién para la Ciudadania y los Derechos Humanos,

diversidad, reflexion critica, unidad didactica, aprendizaje significativo.

Abstract

This document presents a yearly didactic programme in the area of Citizenship and
Human Rights Education which distributes the criteria into nine teaching units.
These are organized and developed using different innovative methodologies which
take into account the diversity that exists in the classroom. This aims to achieve the
objective of ensuring significant, functional, competent and transversal learning for

all students and, above all, to develop different skills highlighting critical reflection.

Key words: Citizenship and Human Rights Education, diversity, critical reflection,
teaching unit, meaningful learning.



1 Introduccion

Este Trabajo de Fin de Master, pertenece a la modalidad de Practica Educativa o
programacién didactica, en el que se hace una programacion anual para la
asignatura de Ciudadania y Derechos Humanos de 3° de la ESO para un centro
concertado de la ciudad de San Cristébal de La Laguna. Asi mismo, para una
correcta elaboracion de la programacion, se han utilizado los documentos oficiales
del Gobierno desarrollados bajo la LOMCE.

Para darle orden a esta programacion, en los primeros apartados se exponen los
datos y caracteristicas del centro objetivo de este trabajo. Luego, se encuentra la
justificacion de la propuesta didactica, es decir, los objetivos de etapa, metodologia
y los planes para la diversidad. A continuacion, esta el disefio de la programacion
anual, exponiéndose primero de forma esquematica para facilitar una vision global y
luego desarrollandolo para seguir con la descripcion de la unidad didactica
escogida, utilizando de manera adaptada el modelo PROIDEA. Por ultimo, después
de las conclusiones y la bibliografia, se encuentran los anexos con los materiales de
las actividades y documentos que he considerado pertinentes desplazar al final

para facilitar la lectura de la programacion.

El disefio de la programaciéon se ha dividido en nueve unidades didacticas
distribuidas entre los tres trimestres. Ademas, como eje central a la hora de
organizarlas he tenido en cuenta los contenidos que abarcan y los objetivos para
ponerlas de forma que cada una se nutra de lo dado en la unidad didactica anterior
y que dé pie a la siguiente para generar que todo el temario esté conectado.
Incluso he ubicado algunas unidades didacticas con “eventos sociales” para darles
aun mas sentido como es el caso de la unidad didactica que desarrollo en

profundidad en el quinto apartado que coincide con la navidad.



Asi, el centro de esta programacion gira en torno a la unidad didactica llamada
¢;Consumes como piensas 0 piensas como consumes? que abarca 4 sesiones de
clases y cuyo objetivo es lograr que el alumnado reflexione sobre los habitos de
consumo que tienen, sus implicaciones y que, durante todo el proceso, desarrollen
el pensamiento critico. He elegido esta unidad didactica como punto central ya
que, por la tematica que abarca (los habitos de consumo) sigue la linea de mis

investigaciones académicas y ademas es un ejemplo perfecto de varias cosas.

Por un lado, de como se puede establecer una conexion entre el conocimiento y las
actividades realizadas en clase con sucesos, situaciones y objetos del mundo
cotidiano ya que el desarrollo de esta unidad didactica lo he colocado para que
encaje con la navidad y a actividades que el alumnado tiene en su dia a dia.
Ademas, contamos con un alumnado que debido a la digitalizacion de la sociedad y
a problemas mundiales como las pandemias, tienen un consumo muchas veces

perjudicial de productos culturales y, o digitales que rara vez han sometido a critica.

Por otra parte, se muestra como los diferentes temarios de la asignatura se pueden
ir relacionando entre si para que el alumnado vea como los temas que parecian no
tener relacion se unen conectandose y cobrando sentido de manera global y

practica.

Por ultimo, esta unidad didactica, como todas las de la programacion, se focaliza
en desarrollar la capacidad critica en el alumnado, ya que se considera algo
esencial para este, que le ayudara a desenvolverse tanto en su carrera académica,
como personal, como laboral. Es asi uno de los criterios centrales que se ha tenido

en cuenta a la hora de elaborar y colocar cada unidad didactica y sus actividades.

Para todo esto, se tiene en consideracion el hecho de que en una clase el
profesorado trata con personas, lo que implica que existe una compleja y rica
diversidad en el aula que debe tenerse en cuenta. Por lo que todas las actividades,
planificacion, evaluacién, salidas, etc. Se han pensado y disefiado dejando espacio

para posibles modificaciones ante esta realidad. Al igual que la metodologia, que



no solo trata de ser moderna y que sea capaz de desarrollar diversas competencias
y habilidades en el alumnado, sino que tratara de adaptarse a la realidad del aula tal
y como nombra el curriculum de la asignatura; “La materia se propone, en fin, como
un espacio idoneo para el desarrollo de inteligencias multiples en conexion con la
toma de conciencia y la adquisicion de valores y virtudes civicas. Para lograrlo, se

propone trabajar desde un enfoque constructivo y cooperativo.”

De esta forma, en esta programacion se ha intentado alejarse de las metodologias
tradicionales  para conseguir  aprendizajes  significativos, funcionales,
competenciales y transversales para con todo el alumnado. Este, ademas, ha sido
uno de los motivos por los que he elegido la asignatura de Ciudadania y Derechos
Humanos. Ya que, al revisar los diversos curriculos de las asignaturas de mi
especialidad, me parecidé la mas interesante para desarrollar una programacion
anual y unidades didacticas innovadoras, porque entiende que “Educar para la
Ciudadania también significa apoyar los procesos de maduracion y socializacion de
las personas en su infancia y juventud con el fin de hacerles competentes para
ejercer como ciudadanos y ciudadanas en una sociedad democratica a la vez que
diversa.” Asi que se trata de una asignatura que no solo da conocimientos “sin
mas” al alumnado, sino que trata que sea significativo, conectandolo con su
realidad, motivaciones y dandole usos practicos ademas de trabajar tematicas que
me parecen de lo mas pertinentes para el momento que nuestra sociedad y en

concreto el alumnado esta sufriendo.



2 Anadlisis y valoracion de la programacion

didactica del departamento de referencia

2.1 Datos identificativos del centro

El Colegio Decroly es un centro de caracter privado/concertado ubicado en la
ciudad de San Cristobal de La Laguna. A continuacion, se expondran sus datos de
contacto que se encuentran disponibles en la pagina de la consejeria y en su

pagina web.

-Pagina web: http://www.colegiodecroly.es/
- Teléfono: 922 25 23 09

-Correo electrénico:colegiodecroly@colegiodecroly.es

El Decroly se encuentra ubicado en el Camino de las Mercedes, lugar limite entre
ambientes rural y urbano debido a su proximidad al centro de La Laguna, poco mas
de 2 Km, pero aun asi en un entorno en el que encontramos multitud de huertas en
la zona. Por su situacion atienden, principalmente, alumnado que habita en Las
Mercedes propiamente dicha junto con su expansion hacia el nordeste de la isla:
Las Canteras, Pedro Alvarez; seguido de La Laguna casco destacando las zonas de
San Benito, Camino Las Gavias, Pozo Cabildo, al igual que hacia el Sureste B°
Nuevo, La Verdellada e incluso Finca Espafa; hacia el oeste se les une El

Portezuelo y Guamasa.

El Centro se situa en una zona en crecimiento, como ocurre en la mayoria de las
que circundan las ciudades y donde se ha venido satisfaciendo una clara necesidad
de escolarizacion incrementada en los ultimos tiempos en la etapa de la Secundaria

Obligatoria por coincidir que los centros publicos desvian al alumnado a los IES,


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.colegiodecroly.es%2F%3Ffbclid%3DIwAR2EqCPDdNLFZ5hSfEnPMZoW8fvBiodvEGdIsoxGZPWWDxHQRitQFku9IR4&h=AT3gbWR23CZI3tpe-MOd19VMVPb2XsDSZNpLHxxsk1qlVfE1aDQX1pmF3qO0N-qD87pscQU6vmn6p1mUAZd2wh1uEhFScNZQL9YebOnSTET02fritsI2xiCZPkrf0XyYdHJvdw
mailto:colegiodecroly@colegiodecroly.es

situados lejos de esta zona, con la consiguiente preocupacion de las familias que
relacionan la edad de sus hijos con el cambio de centro y la distancia. Encontramos
asi, diferentes niveles educativos en el mismo centro que llegan desde Infantil de 3
anos hasta 2° de Bachiller pasando por Primaria y ESO. Por lo que este centro
ofrece completar las ensefianzas no universitarias presentando dos modalidades de

bachillerato ademas de la esta etapa de Secundaria.

El centro cuenta con un alumnado con diversidad en el nivel socio-econémico y
cultural de las familias, aunque con un ligero predominio de la situacién de
empleados con cualificacion de nivel medio si bien unificados, en gran parte, por el
modelo educativo que ofrece el colegio. Ademas, de que las inclinaciones
profesionales manifestadas por el alumnado, segun las encuestas’, indican que el
centro tiene una clara vocacién universitaria, es decir, gran parte del alumnado
como las familias estan interesadas en continuar sus estudios en la universidad, lo

que influye y marca el Proyecto Educativo en su conjunto.

Ademas, el centro responde a los intereses y necesidades de la comunidad escolar.
Tiene vistas a completar la ensefanza de una manera significativa y amplia, en el
sentido de abarcar otros campos y de proporcionar otras experiencias. Asi mismo,
se han comprometido con un proyecto de escuelas de ocio y tiempo libre, donde
tienen cabida, a modo de taller, otras actividades que mejoran el curriculo y la
formacion integral de nuestro alumnado. Esta oferta pasa actualmente por tener en

marcha talleres como diversos deportes, teatro, danza, pintura, musica, ...

Entre los principales objetivos del Colegio Decroly, con los que pretenden que la

calidad de ensefianza y los valores sea la mas alta posible, podemos encontrar:

' Los datos estan extraidos de las encuestas que se hacen a los alumnos cuando se incorporan al
Colegio, matizadas y ampliadas con datos obtenidos en cursos posteriores a través del trabajo del
Departamento de Orientacion y de los tutores. También se han manejado encuestas dirigidas a
padres y documentacion de la Jefatura de Estudios.



- Conseguir el pleno desarrollo del nifio/nifa en lo personal y social, respetando el

ritmo de aprendizaje de cada uno y fomentandoles buenos habitos de conducta.

- Fomentar los valores de la coeducacién favoreciendo la adquisicion de valores de

solidaridad, justicia, tolerancia y respeto.

- Formar personas capaces de desenvolverse con plena autonomia en el entorno
europeo, permitiendo que desarrollen todo su potencial, asi como el gusto de

aprender a aprender.

- Garantizar una educacion y una formacién que les facilite la insercion en la vida
activa; introduciendo las nuevas tecnologias en la vida diaria y familiarizandose con

su utilizacién.

En cuanto a la actualizacién didactica del profesorado, se puede constatar que
estan presentes en casi todos los cursos y seminarios convocados, con el fin de
preparar y llevar al aula cuantas innovaciones y reflexiones sobre la labor docente
que dispone la actual ley de educacion, sobre todo aquellas que capacitan frente a

las tecnologias.

Dentro de las propuestas de mejora recogidas en la memoria del centro del curso
anterior y que son el punto de partida para este y en lo que respecta a los objetivos
especificos del Centro podemos sefialar que en el ambito organizativo se han
propuesto mejorar el éxito escolar y adecuar el nivel de logro de las competencias
basicas; la respuesta la estan trabajando focalizando en la atencién individualizada;
en cuanto a mejorar la tasa de idoneidad, estan profundizando en su metodologia

resolviendo a través del plan de formacién docente.

Analisis del proyecto educativo del centro de referencia

El proyecto educativo del centro es un documento de caracter pedagdgico que

trata de definir la identidad de un centro educativo teniendo siempre en cuenta el



marco de normas comunes. En el caso del PEC del colegio Decroly, podemos
encontrar una rigurosa descripcion de la situacién, caracteristicas, organizacion,

infraestructura, actividades, horarios y criterios varios por los que se rige el centro.

Resulta de especial interés el estudio que se realiza sobre el alumnado al principio
del documento donde se tiene en cuenta desde la cantidad de horas que estudian
o los deportes que hacen hasta el tiempo que duermen, leen o desayunan. Como
conclusion de este apartado podemos llegar a la idea de que el centro acoge a
mayormente a familias de clase media con vocacion universitaria, Io que marca el
Proyecto Educativo del centro en su conjunto. Donde no solo intentan formar
académicamente al alumnado sino priorizar las capacidades de
expresion-comprension y el fomento y desarrollo de las actitudes relacionadas con
la adquisicion de habitos (...) implicando a nuestro alumnado a participar de la vida
con conocimiento y respeto para la salud propia y del entorno. Creemos necesario
fomentar en nuestros alumnos una actitud curiosa, critica e investigadora que,
mediante la comunicacion y el trabajo, se convertira en la base de su formacion y de

la adquisicion de los aprendizajes.

Por lo que junto a los diferentes planes que existen, como el Plan de accion tutorial,
el Plan de atencidn a la diversidad o el plan de formacion del equipo docente (que
trata de tener al profesorado actualizado) Podemos encontrar que el centro
participa en multiples proyectos educativos como “Oceantica”. “La construccion de
la ciencia” o “Conoce tu tierra” entre otros. Crea asi un entramado que trata de

conseguir que el alumnado aprenda de forma equilibrada e integral.
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3 Propuesta de programacion didactica anual
para la materia de Educacion para la Ciudadania y

los Derechos Humanos

La asignatura elegida para la presente programacion es Educacion para la
Ciudadania y los Derechos Humanos ya que, tras analizar los diferentes curriculos
de las asignaturas de la especialidad de filosofia, hemos considerado que es la que
mas posibilidades ofrecia para elaborar las actividades y metodologias que se
tenian en mente. El recorrido de su temario es rico y trata muchas de las
problematicas sociales que mas nos afectan como la identidad, las relaciones, la
ciudadania critica, la globalizacion, ecologia, democracia y habitos de consumo. Se
ha planteado asi, trabajar todas estas tematicas de forma ordenada,
relacionandolos entre ellos y conectandolo con la realidad del alumnado. Unos
temas que no solo son interesantes, sino muy necesarios a la hora de disenar
unidades didacticas para un alumnado que esta experimentando situaciones tan
complejas y problematicas como las que nos estan dando esta segunda década del
Siglo XXI y asi plantear actividades de las que el alumnado pueda nutrirse y
desarrollar un pensamiento critico que le ayude tanto académicamente como en su

entorno cotidiano.

Asi, esta propuesta trata de establecer y disenar el trabajo en clase del alumnado
teniendo en cuenta la flexibilidad que una programaciéon deberia tener para
adaptarse tanto a la diversidad que podamos encontrar en el aula como a los
intereses y motivaciones del alumnado con el fin de que adquieran el conocimiento
y habitos de forma enriquecedora y critica. Ademas, hay que aclarar que esta
propuesta estara en constante revisidon y cambio segun sea necesario al ponerlo en
practica y al enfrentarse a diversas circunstancias que se puedan dar tanto en el

centro como en el entorno por lo que se tendra en cuenta eventos culturales o

11



sociales que puedan aparecer como puede ser el dia de canarias, navidad, el dia de

la muijer, ...

Para todo esto debemos tener en cuenta que el principal actor del aprendizaje es el
alumnado por lo que se debe hacer todo lo posible tanto porque adquieran el
conocimiento y competencias de forma eficaz como que se estimule su motivacion,
aprendizajes propios, su deseo de aprender y capacidad critica. Caracteristicas a
las que esta asignatura ayudan a la perfeccion ya que ademas, como se comentara
mas adelante, esta asignatura se puede relacionar y complementar con otras
materias con las que el alumnado ha tenido o tendra contacto como es Valores
Eticos de 4° de la Eso, Filosofia de 1° de Bachillerato o incluso con asignaturas
como Geografia e Historia o Tecnologia entre otras, ya que los temas de habitos de
consumo, globalizacion, los derechos humanos... encajan perfectamente con
temario de estas asignaturas por lo que se puede trabajar junto a los demas
docentes que dan clase a este curso entrelazando las materias e incluso

proponiendo actividades conjuntas.

Asi, y centrandonos en el nivel legislativo, esta programaciéon didactica de
Educacion para la Ciudadania y los Derechos Humanos se situa en el tercer nivel de
concrecion del curriculo, es decir, el ambito de accidon en el aula. Se basa en la
legislacion en materia educativa en vigor en la Comunidad Canaria (primer nivel de
concrecion curricular) y en el Proyecto Educativo de Centro (segundo nivel de

concrecion curricular).

3.1. Normativa de referencia para la elaboracién de la

programacion

Para la elaboracion de esta programacion didactica se han seguido las directrices

establecidas por la comision de coordinacion pedagdgica, en el marco del proyecto
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educativo (PEC) y de la programacioén general anual (PGA), (Art. 44.1 del Decreto
81/2010).

Otros referentes normativos:

-Decreto 25/2018, de 26 de febrero, por el que se regula la atencién a la diversidad
en el ambito de las ensefanzas no universitarias de la Comunidad Auténoma de

Canarias (6 de marzo de 2018). Boletin Oficial de Canarias (n° 46).

- Decreto 315/2015, de 28 de agosto, por el que se establece la ordenacién de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Autbnoma de

Canarias (Lunes 31 de agosto de 2015). Boletin Oficial de Canarias (n° 169).

- Decreto 81/2010, de 8 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los centros docentes publicos no universitarios de la Comunidad Auténoma de

Canarias (Jueves 22 de julio de 2010). Boletin Oficial de Canarias (n° 143).

- Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Canarias (Viernes 15 de julio de 2016). Boletin Oficial de Canarias (n° 136).

- Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(Martes 10 de diciembre de 2013). Boletin Oficial del Estado (n°® 295).

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la educacion
primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato (29 de enero de
2015). Boletin oficial del Estado (n° 25).

- Orden de 3 de septiembre de 2016, por la que se regulan la evaluacion y la

promocion del alumnado que cursa las etapas de la Educacion Secundaria

13



Obligatoria y el Bachillerato, y se establecen los requisitos para la obtencion de los
titulos correspondientes, en la Comunidad Autéonoma de Canarias (13 de
septiembre de 2016). Boletin Oficial de Canarias (n°® 177).

3.2. Contribucidn a los objetivos de etapa

Segun el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato instaura
que la Educaciéon Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y
las alumnas diversas capacidades que permita desarrollar en el alumnado distintos
objetivos? enfocados a la adquisicién de no solo conocimiento, sino de una serie de

principios, valores, capacidades y comportamientos.

Mas concretamente, nos centraremos en la Contribucién a los objetivos de etapa
de Educacién para la Ciudadania y los Derechos Humanos. Asignatura que
contribuye al logro de los objetivos de etapa en diferente grado, al igual que ocurre
con la materia de Valores Eticos. Primordialmente, pretende desarrollar aquellos
objetivos que persiguen que el alumnado reconozca y ejerza de manera activa y
critica sus derechos y deberes como parte de una sociedad democratica igualitaria
y plural, que apuesta por la igualdad, el reconocimiento y el empoderamiento de las
personas. Con esta intencidén se utiliza el dialogo como via, tanto para consolidar
los derechos humanos, como valores comunes de una sociedad plural, como para
la participacion responsable de la ciudadania democratica (objetivo a). En la
medida en que la comunicacion en sus variadas formas es el vehiculo de
aprendizaje en esta materia, demanda, en gran medida, que el alumnado
comprenda y exprese con correccion, oralmente y por escrito, textos y mensajes de

cierta complejidad y logre una comunicacion efectiva, contribuyendo de este modo

2 Anexo 1
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al objetivo h. No menos necesario para el desarrollo personal y social del
alumnado es la importancia otorgada al trabajo individual y en equipo en la
realizacion de las tareas de aprendizaje en diferentes contextos de aplicacion
(objetivo b). Otro de los fines perseguidos es desarrollar destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion y documentaciéon para investigar y
presentar, con sentido critico y ético, proyectos individuales y cooperativos sobre
los diferentes problemas abordados. Asi, la materia contribuye al proceso de
«alfabetizacion digital», asi como al dominio en el uso de la biblioteca escolar como
centro de recursos educativos (objetivo e), aprendizaje fundamental para que un
ciudadano o ciudadana del siglo XXI pueda integrarse en diferentes ambitos
(formativo, laboral, informativo, de opinion, para la resolucion de tramites, etc.), y
asi cubrir sus necesidades y demandas. Igualmente, la consecucion de estos logros
estd muy relacionada con la elaboracion de producciones que permitan al
alumnado desarrollar su autoconocimiento, autoestima, espiritu emprendedor y
autoconfianza, ademas del sentido critico, la capacidad para aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades (objetivo g). La materia de Educacion
para la Ciudadania y los Derechos Humanos esta vinculada al desarrollo de la
inteligencia interpersonal y emocional, pues se insiste en la resolucion pacifica de
los conflictos y en el trato igualitario con todas las personas, evitando cualquier tipo
de violencia o discriminacion por razones de género u otro motivo (objetivos c y d).
Con intenciones similares también se pone el énfasis en que el alumnado valore, y
actle en consecuencia, la igualdad de derechos y oportunidades entre sexos,
independientemente de la identidad de género y la orientacion sexual y de los

modelos familiares.

3.3 Contribucion de la materia a la adquisicion de las

competencias basicas

La Educacion para la Ciudadania y los Derechos Humanos contribuye a desarrollar

algunas dimensiones de varias competencias, pero principalmente se orienta a las

15



competencias sociales y civicas. En relacion con ellas, la materia estudia el ambito
personal y el publico y propicia la adquisicion de habilidades para vivir en sociedad

y para ejercer la ciudadania democratica.

Asi, la materia pretende el desarrollo de los alumnos y las alumnas como personas
dignas e integras, lo que exige reforzar la autonomia, la autoestima, la identidad
personal, la empatia, ademas de promover habilidades que permitan tomar
decisiones, elegir la forma adecuada de comportarse en determinadas situaciones,
responsabilizarse de las decisiones adoptadas y de sus consecuencias. También
supone potenciar un espiritu critico que ayude a la participacion en la vida social y

politica y a la libre construccion de proyectos personales y colectivos de vida.

De igual modo, en relacion con estas competencias, la materia contribuye a mejorar
las relaciones interpersonales en la medida que incita a compartir las propias
aspiraciones, con vocacion de hacerlas universalizables, en relacion con los
derechos para todos los hombres y mujeres; impulsa los vinculos personales;
promueve la educacion para los sentimientos; y ayuda a afrontar las situaciones de
conflicto mediante el uso sistematico del didlogo, de la conciliacién y de la
mediacién. Con esa finalidad, incluye contenidos especificos relativos a la
educacién afectivo-emocional, a la convivencia, a la participacion activa en la
sociedad, al conocimiento y sensibilidad ante la diversidad de las situaciones de
discriminacién e injusticia. Ello permitiria consolidar las habilidades sociales,
generar un sentimiento de identidad compartida, reconocer, aceptar y emplear
convenciones y normas sociales e interiorizar los valores de respeto, cooperacion,
solidaridad, justicia, no violencia, compromiso, respeto y participacion, tanto en el
ambito privado como en la vida social y politica. Contribuye, en definitiva, a

construir la conciencia de ciudadania.
Asimismo, la materia también favorece la adquisicion del conocimiento de los

fundamentos y los modos de organizacion de las sociedades democraticas y de la

evolucién historica de los derechos humanos y su situacién en el mundo actual, asi
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como estimula el rechazo de los conflictos sociales y de las situaciones de

injusticia.

En esta etapa se incluyen contenidos relativos a la actuacion de los organismos
internacionales y de aquellos movimientos y organizaciones que trabajan a favor de
los derechos humanos, la justicia y la paz. Sus fundamentos son los valores
universales y los deberes y derechos contenidos en la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos, la Convencion de los Derechos del Nifio y la Constitucién
espanola. Los aprendizajes especificos en esta etapa dotan al alumnado de
herramientas para construir, aceptar y practicar normas de convivencia acordes
con los valores democraticos, ejercitar los derechos vy libertades, asumir
responsabilidades y deberes civicos y, en definitiva, participar con plenitud en la
vida civica. Ello ayudara a que el alumnado se implique en el proceso de
construccion de sociedades mas cohesionadas, libres, prosperas, equitativas y

justas.

La asignatura coadyuva al desarrollo de la competencia de aprender a aprender en
cuanto promueve la conciencia de las propias capacidades, alimenta las
habilidades sociales, e impulsa el trabajo en equipo, la participacion y el uso
sistematico de la argumentacién, que requiere un pensamiento propio. La sintesis
de las ideas propias y ajenas, la valoracién de la otra persona como interlocutora, la
aceptacion de los juicios razonables de esta, la presentacion razonada del propio
criterio, y la confrontacion ordenada y critica de conocimientos, informacion y

opinién cooperan asimismo en los aprendizajes posteriores.

Desde la materia se ayuda a la competencia de sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor en relacion con la competencia de aprender a aprender al solicitarse
iniciativas de planificacion, toma de decisiones, participacion, organizacién vy
asuncion de responsabilidades acordes con las edades del alumnado. Ademas,
entrena en el didlogo y el debate, en la participacion, en la aproximacién respetuosa
a las diferencias sociales, culturales y econdmicas y en la actitud critica respecto a

estas diferencias.
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El curriculo atiende desde la argumentacion a la construccion libre de un
pensamiento propio y a la adopcidon de opiniones fundadas sobre problemas y
posibles soluciones. De esta manera se fortaleceria la autonomia del alumnado
para analizar, evaluar y decidir, desde su autoconocimiento, la confianza en si
mismo Yy el respeto a otras personas, asi como la disposicién a tomar iniciativas y
asumir compromisos y proyectos orientados a mejoras sociales y al propio

proyecto de vida.

A la competencia en comunicacion linguistica se contribuye a partir del
conocimiento y uso de términos y conceptos propios de la materia. Ademas, la
comunicacion de sentimientos, ideas y opiniones en diversos formatos, la
busqueda de informacion en distintas fuentes, la comprension y el analisis critico
de mensajes explicitos e implicitos, en especial en la publicidad y en los medios de
comunicacion, ayudan a la adquisicion de esta competencia. El recurso sistematico
al debate, procedimiento imprescindible en esta materia, también incide de modo
especifico en esta competencia, porque exige ejercitarse en la escucha, la

exposicion y la argumentacion.

La materia mejora el desarrollo de la competencia digital mediante el andlisis y la
reflexion critica sobre la relacidn entre los ciudadanos y ciudadanas y los medios de
comunicacion social. Desde ella se pretende favorecer el pensamiento autbnomo,
la eficacia en el tratamiento de la informacion, la responsabilidad y el sentido critico
de su uso al formarse en la seleccion, utilizacién y comparacion de la informacion,
de sus fuentes, asi como en el aprendizaje de los distintos medios tecnolégicos con

los que se transmite.

Por ultimo, la asignatura concurre al desarrollo de la competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y tecnologia en la dimensién que analiza los
avances en la investigacion y las tecnologias aplicadas para adaptar el medio y sus
recursos a las necesidades humanas, con las consecuencias que de ello se deriva.

Es aqui donde el alumnado tendra que transferir conocimientos de otras materias
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para poder construir un juicio ético fundamentado en los conocimientos de su
entorno y los que proporcionan otras disciplinas cientificas. Tendra que afrontar
interrogantes y retos asociados a su vida cotidiana (obtencién de la alimentaciéon y
del agua, habitos saludables, impacto en el medioambiente, etc.) y derivados de las

actividades cientificas y tecnolégicas.

3.4 Contenidos

La asignatura de Educacién para la Ciudadania y los Derechos Humanos pretende
que el alumnado acceda a una formacidn en la reflexidon, las actitudes y
comportamientos socialmente deseables, asi como generar espacios de debate y
comprension sobre diversos conceptos referentes a los Derechos Humanos vy la

ciudadania y los valores y las caracteristicas asociadas a ellas.

Esta materia va vinculada a la de Valores Eticos ya que se refuerzan y
complementan contenidos en comun, al mismo tiempo que conecta con la Filosofia
de 4.° curso que juntas crean preparan y enfocan al alumnado a las asignaturas de

filosofia en Bachillerato.

Es de vital importancia entender que esta materia junto a las que va relacionadas
constituye el bloque fundamental que genera espacios de reflexion y debate para el
alumnado sobre si mismos y el mundo que les rodea. Ademas de generar
diferentes iniciativas tanto individuales como grupales frente a las problematicas,

retos y grandes preguntas de nuestra sociedad.

Mas concretamente, esta asignatura apoya los procesos de maduracion y
socializacién de las personas en su infancia y juventud con el fin de hacerles
competentes para ejercer como ciudadanos y ciudadanas en una sociedad
democratica a la vez que diversa; es decir, se trata de que los alumnos y alumnas
actien como personas que conocen sus derechos individuales y los deberes

publicos, comprendan qué problemas sociales les atafien y, ademas, se animen no
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so6lo a construir una opinidén propia sino también a participar de forma responsable
y critica en los asuntos comunitarios y en la construccion de un futuro comun,

evitando la exclusion.

Por todo esto, es una materia fundamental para la formacion en valores como la

educacion para la paz y la convivencia, para la solidaridad, para el desarrollo, para
la interculturalidad, para el consumo responsable, para la defensa del
medioambiente y los seres vivos, para la igualdad de género y todos aquellos
valores de interés colectivo que nos ayudan a enfrentar los problemas que

caracterizan a la sociedad de nuestro tiempo.

3.5 Estructura de la asignatura

Para organizar los contenidos se ha pensado en cuatro tematicas o bloques,

aunque en el desarrollo de los criterios de evaluacion aparecen conectados entre si:

El bloque |, «Identidad y relaciones interpersonales», trata aspectos relacionados
con la inteligencia intrapersonal y la interpersonal. Se estudiaran conceptos como:
autoimagen, autoestima, autoexigencia, autonomia, responsabilidad, asertividad,
resiliencia, empatia, aplicados en situaciones originadas en los ambitos familiar,

escolar y comunitario.

El bloque Il, «Deberes y derechos de la ciudadania critica y activa», hace referencia
a la aplicacion de los derechos humanos y otros aspectos basicos del derecho, de
los pactos y convenios internacionales, con el fin de examinar las situaciones de
discriminacién e injusticia que siguen recayendo sobre diferentes sociedades y
grupos sociales. Su estudio se ha de desarrollar a través del andlisis de problemas
y retos de actualidad, combinandolo con el de contenidos y aprendizajes de otros

bloques, de modo que el alumnado le encuentre un sentido practico como
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herramienta critica de la realidad. Con ese objetivo deberia ser util para que el
alumnado establezca conclusiones sobre el progreso legal y moral alcanzado hasta
ahora, relativo a la lucha por el reconocimiento de las mujeres y sus derechos, a la
solidaridad con los pueblos y el respeto a las diferencias culturales, al cuidado de la

Tierra y del medioambiente, y a la proteccion de los animales.

El bloque Ill, «<Las sociedades democraticas del siglo XXI», incluye el tratamiento de
contenidos sobre los habitos civicos, los procesos electorales, la relacion de la
ciudadania con los servicios publicos y la actitud critica ante la estructura de

partidos y el poder.

El blogque IV, «Ciudadania en un mundo global», que ha de tomarse como el nucleo
de la materia, estudia la globalizacidn, sus caracteristicas, causas y consecuencias

y posibles enfoques.

Asi, se pondra especial énfasis en que el alumnado disefie e implemente distintos
proyectos con los que proponga posibles acciones para afrontar los diferentes
problemas de nuestro tiempo (socioecondémicos, medioambientales, culturales,
morales y éticos), unos considerados «prototipicos», otros «emergentes». Seran,
por tanto, objeto de tratamiento cuestiones como la disminucion de la pobrezay la
marginalidad a través del desarrollo local de proyectos sociocomunitarios, la
escasez de agua y alimentos, la obtencion de energias renovables, el empleo digno,
la prevencion de los conflictos en el mundo actual, la reducciéon de la brecha
econdmica y del conocimiento entre «el Norte» y «el Sur», etc. También se recurrira
a la investigacion sobre el papel de los medios de comunicacion y la publicidad, asi
como sobre la influencia de estos en la creacion de la opinién publica, con la
intencion de proporcionar al alumnado herramientas criticas y una referencia a la
cultura audiovisual con las que desenvolverse en la sociedad de la informacidn. Del
mismo modo se propone examinar otros temas emergentes derivados del
desarrollo de las tecnologias y las comunicaciones. En esta linea se sugiere tratar el
debate publico sobre nuevas formas de construir las identidades individuales y

grupales, asi como el espacio privado en las redes sociales, el aprendizaje y la
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formacidn, el intercambio de ideas y conocimientos, el valor de la creatividad, la
importancia de la industria cultural, la pirateria, etc. Dado su caracter amplio y
abierto, el bloque IV podra ser sistematizado por el profesorado con total
flexibilidad en cuanto a numero de problemas y nivel de profundidad, en
combinacion con otros bloques —como el lll-, siempre partiendo de los intereses y
necesidades del alumnado y con atencién a las posibilidades de la actualidad
informativa, los recursos del centro educativo y del entorno. Con ello se podrian

generar variadas producciones para evaluar la adquisicién y niveles de desempefio.

3.6 Metodologia didactica

A continuacion, se explican de manera general, los modelos metodoldgicos y las
estrategias que se pondran en practica para desarrollar los aprendizajes y adquirir

cada una de las competencias.

- Ensefianza no directiva: La figura docente se plantea desde una éptica multiple
que afecta tanto a la coordinacién de tareas como a la guia del proceso de
aprendizaje, la dinamica y animacion del grupo, la gestidon de recursos y espacios,
la solucién de problemas, la supresidon de prejuicios o la propuesta de los temas a
desarrollar en los proyectos. Para ello la practica en el aula requiere que el docente
o la docente planee previamente el proyecto didactico a realizar con la informacién
necesaria relacionada con los contenidos del curriculo, poniendo a disposicién del
alumnado los recursos necesarios, seleccionando las estrategias de ensenanza y
actividades pertinentes, asi como su secuenciacion didactica y la evaluacién del

proyecto y de sus alumnos y alumnas.
- Resolucién de problemas: Se proponen actividades de investigacion y creacién

situadas en el entorno del alumnado. Se facilitan diversidad de procedimientos y

materiales y los alumnos experimentan en las estrategias de resolucion.
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- Aprendizaje cooperativo: En la realizacion de proyectos y trabajos

procedimentales y de investigacion grupales.

- Investigacion grupal: busqueda de informacién en grupo donde lo mas importante

es la interaccién del alumnado y la construccién colaborativa del conocimiento.

- Investigacion guiada: realizando busqueda de informacion en cualquier fuente, sin

tener que partir de una hipoétesis, pero si de un tema a investigar.

- Expositiva: el profesorado suministra mucha informacion, organizada y

explicada. Es adecuado cuando son temas amplios y complejos.

Estas metodologias combinadas fomentan la creatividad, posibilitando en los

alumnos la adquisicion y desarrollo de una serie de capacidades:

- Estimular la percepcién del medio y su transformacion desde un nivel de reflexién
y comprension mas complejo.
- Adquirir destrezas o habilidades que capaciten al alumno en la solucion de los
problemas de la vida diaria.
- Desarrollar procesos de ideacién, busqueda, indagacion, toma de decisiones que
se encaminan a la consecucion de estrategias procesuales mas que a la asimilacion
de cultura inerte.

- Promover la aplicacién del pensamiento divergente creativo, potenciando los
factores de fluidez, flexibilidad, originalidad, inventiva, elaboracion, etc.
- Crear actitudes positivas hacia la transformacion personal del medio: la

curiosidad, la tolerancia, la disposicion al cambio, etc.

3.7 Agrupamientos

El tipo de agrupamiento que se utilizara en esta programacion anual sera el de

grupos heterogéneos complementarios, es decir, conformados por miembros que
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poseen perfiles, caracteristicas e intereses distintos y que ademas se mantienen

durante un tiempo no muy dilatado (cambian cada trimestre).

Estos grupos seran colaborativos y el numero de alumnos y alumnas que lo
integren dependera de las exigencias de la actividad y del numero de alumnado en
el aula. Asi, se pretende que el alumnado aprenda a trabajar en equipo
aprovechando las diferentes habilidades y caracteristicas de cada compafero o

compafera. Por lo que la integracion y el trabajo en grupos es fundamental.

Ademas, cada persona que integre los grupos tendra diferentes roles, siendo estos:
- Coordinador (CO): dirige, coordina y comprueba.

- Portavoz (PO): presenta, pregunta y responde.

- Secretario (SE): recuerda, coge apuntes y comprueba.

- Arbitro (AR): modera y supervisa los debates.

- Critico (CR): se asegura, analiza y dialoga.

Aunque aparte de esto, hay que aclarar que se utilizara mucho la agrupacién de
gran grupo para generar debates, reflexiones y compartir entre toda la clase. Por lo
que se generaran espacios de reflexion, se respetaran los turnos de palabra y
gestion del tiempo y de las ideas a expresar para generar el mejor ambiente

posible.

3.8 Espacios

Los espacios de aprendizaje seran principalmente en el aula como sede de nuestro
aprendizaje. Otros espacios que se usaran son el aula de informatica, la sala de
audiovisuales del Centro, asi como los espacios publicos, donde se tienen previstas
salidas de campo y visitas: facultades, museos, salas de exposiciones, etc.
Ademas, se tendra en cuenta atencion a la diversidad para el acceso y la movilidad

en los diferentes espacios propuestos aqui.
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3.9 Medidas de atencion a la diversidad

En la puesta en practica de la programacion se tendra en cuenta la diversidad del
alumnado adaptandose las diferentes actividades para que sean accesibles,
inclusivas, sencillas y motivadoras, de manera que permitan que el aprendizaje
resulte dinamico, pudiendo llegar a todo el alumnado a través de diversas
estrategias. La organizacion en grupos y parejas favorecera el apoyo mutuo y la
integracion de los diferentes ritmos de aprendizaje. En la propuesta de actividades
y proyectos, se daran a elegir opciones con diferente grado de complejidad. Se
reforzara positivamente el esfuerzo a través de una componente actitudinal de la

calificaciéon, que se valorara por observacion directa.

Para la deteccion temprana y atencion al alumnado con Necesidades Especificas
de Apoyo Educativo (NEAE) se contard con el Departamento de Orientacion y
profesores de apoyo, y se seguira la guia del Decreto 25/2018, de 26 de febrero, y
la Orden de 13 de diciembre de 2010. Se priorizaran las adaptaciones curriculares
que afectan a la forma de evaluacion y la metodologia, antes que las que afectan a
los contenidos del curriculo, para que este alumnado alcance los mismos objetivos

de etapa que el resto del alumnado.

Desde diferentes estrategias didacticas, se utilizaran diferentes posibilidades que

favorezcan el tratamiento a la diversidad. Algunas de estas estrategias pueden ser:

- Actividades de aprendizaje variadas que permiten diferentes grados de
profundizacion de los contenidos.

- Recursos didacticos que permitan comprender los conceptos basicos y estén
adaptados lo mejor posible a las diferentes capacidades de las alumnas y alumnos,
realizando ademas propuestas de trabajo abiertas y variadas.

- La formacion de grupos de trabajo que favorezcan el trabajo colectivo, donde se
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fomente la buena relacion intragrupal e intergrupal y los alumnos se puedan ayudar

unos a otros.

A la hora de evaluar, se procurara que la evaluacion sea lo mas individualizada
posible. De esta forma se puede conocer mucho mejor el progreso realizado por el
alumnado, con lo que se le puede orientar de forma personal en el proceso de

ensefanza-aprendizaje.

Todo esto se hara atendiendo a la resolucion del 9 de febrero de 2011 (BOC N°
040, jueves 24 de enero de 2011) por la que se dictan los procedimientos y plazos
para la atencién educativa del alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo en los centros escolares de la Comunidad Auténoma de Canarias y
ademas consultando siempre debidamente a los especialistas, asi como

orientadores u orientadoras del centro.

3.10 Evaluacion

A la hora de evaluar, debido a las caracteristicas de la asignatura, se realizara una
evaluacion continua, que aparte de evaluarlos también servira para confirmar si el
proceso se adapta a las necesidades de cada alumno y alumna y permitira la
modificacion de aquellos aspectos que resulten inadecuados. Esta evaluacion se
llevara a cabo mediante el andlisis de los productos del alumnado y la participacién
en los debates y reflexiones grupales siempre atendiendo a una evaluacién lo mas
individualizada posible atendiendo a la diversidad que podamos encontrar en el

aula.
Las calificaciones se expresaran en los términos de “insuficiente” (1/4),

“Suficiente/bien” (5/6) “Notable” (7/8) “Sobresaliente” (9/10) y para atenderlas se

tendran en cuenta las rubricas oficiales acordes a la asignatura de 3° ESO.

26



De acuerdo con el PGA (Plan General Anual) del Centro, los alumnos que tengan
suspensa la materia (no apta) deberan, para superarla, entregar (en las fechas que
en su momento notificara la direccion del Centro y este Departamento) todos los
ejercicios y trabajos correspondientes al disefio curricular de la materia suspensa.
O bien superar la prueba que se le hara en las Aulas de Materia en la misma fecha

en que entreguen dichos trabajos, dado el caso.
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4 Programacion Anual

4.1 Descripcion de la programacion anual

A continuacion, se expondra una propuesta de organizacion de las unidades
didacticas que compondran la programacion anual de la asignatura de Ciudadania
y Derechos Humanos. Se trata de un total de nueve Unidades Didacticas, divididas
en cuatro bloques y distribuidas a lo largo del curso académico. Se ha de aclarar
que aunque las unidades didacticas no han quedado distribuidas equitativamente
entre bloques y cuatrimestres, se han presentado asi a conciencia al tener en
cuenta la extension del temario y el tiempo que ocuparian las actividades

planteadas.
Primer cuatrimestre:

- Bloque 1: Identidad y relaciones interpersonales

Unidad Didactica 1: Antes de cambiar el mundo, da tres vueltas por tu casa.
Nuestras relaciones y las responsabilidades para con las otras personas.

Unidad Didactica 2: Responsabilidad para con el mundo. Valores éticos,
resolucion de conflictos y ecologia.

Unidad Didactica 3: ;Consumes como piensas o piensas como consumes?
Discutimos sobre nuestros habitos de consumo.
Segundo trimestre:
- Bloque 2: Deberes y derechos de la ciudadania critica y activa

Unidad Didactica 4: La universalidad y los Derechos Humanos. Analizamos y
discutimos los DDHH.
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Unidad Didactica 5: ;Derechos Humanos o Derechos de Consumo? La
realidad de los derechos humanos y los problemas de sobreexplotacion y

abuso.

- Bloque 3: Las sociedades democraticas del siglo XXI

Unidad Didactica 6: Error 404: Democracia not found. Funcionamiento de la
democracia y responsabilidad critica.

Tercer Cuatrimestre:

- Bloque 4: Ciudadania en un mundo global

Unidad Didactica 8: jQue no nos engarfien! La informacion en el mundo
globalizado y estrategias de manipulacion

Unidad Didactica 9: ;Una sola cultura? La Globalizacién y sus fetiches. E/
fenomeno de la globalizacion, sus problematicas y virtudes.

Bloque 1: Identidad y relaciones interpersonales

Objetivos

1. Tratar aspectos relacionados con la inteligencia personal y la
interpersonal

2. Estudiar diversos conceptos como autoimagen, autoestima,
autoexigencia, autonomia, responsabilidad, asertividad,
resiliencia, empatia, aplicados en situaciones originadas en los
ambitos familiar, escolar y comunitario.

Contenidos

1. Desarrollo de la autonomia personal. Habitos de organizacion
propia. Cumplimiento de deberes y tareas personales,
domésticas y escolares. La emancipacion como objetivo vital.

2. Generacion de expectativas razonables de la propia imagen y
de la autoestima. Tolerancia a la frustracion. Afectos y
emociones. Desarrollo de la empatia.
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3. Desarrollo de habilidades para la competencia social, la
comunicacion asertiva y la inclusién social.

4. Practica del dialogo, de la mediaciéon y de la conciliacion
como estrategias para la resolucion de los conflictos de forma
no violenta.

5. Habilidades para la toma de decisiones conforme a un criterio
propio y razonado.

6. Rechazo de estereotipos, prejuicios y cualquier tipo de
discriminacioén o violencia.

7. Adquisicion de valores y principios caracteristicos de la ética
del cuidado.

8. Adquisicion de habitos civicos para la inclusion laboral
(puntualidad, organizacion, formalidad...). Desarrollo del espiritu
emprendedor. Interés por la formacion continua y toma de
conciencia de un mercado cambiante.

Metodologia

Se utilizaran las técnicas y estrategias de aprendizaje
cooperativo en las que predomine el trabajo en equipos, mixtos
y heterogéneos, que no solo admitan atender a la diversidad,
sino que estimulen la ayuda mutua y movilicen al alumnado para
que se sienta motivado y valorado. La asignatura fomenta, por
tanto, que el papel docente sea el de guiar, orientar, facilitar,
motivar, estimular la busqueda..., propiciando que el
conocimiento se construya mediante el intercambio dialdgico de
ideas, a la vez que los aprendizajes se vuelven significativos y
funcionales.

Ademas, se pretende incentivar también el trabajo
interdisciplinar y la coordinacién entre equipos docentes para
que se establezca en el alumnado la transferencia de
conocimientos y aprendizajes entre materias en las mejores
condiciones y se fortalezcan las competencias clave. En ese
sentido, la introduccion de la docencia compartida en la
implementacion de las situaciones de aprendizaje puede
enriquecer la ensefanza y el aprendizaje cooperativo.
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Se utilizara siempre el método del andamiaje, donde se iran
constituyendo los conocimientos poco a poco, incluso
indagando en el nivel del que parte el alumnado y el interés que
tiene en esos conocimientos para que asi acceda al aprendizaje
de forma motivadora, interesada y se consoliden mejor los
conocimientos. Ademas, el profesorado utilizara los productos y
las diferentes indicaciones del alumnado para autoevaluar y
mejor el proceso de aprendizaje.

Para todo esto, es fundamental en su imparticién la integracion
de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), y la
utilizacion de recursos virtuales (webs, blogs, redes sociales,
plataformas de ensefianza y aprendizaje), materiales
audiovisuales (peliculas, documentales, programas de television
y radio, etc.) para abordar situaciones-problemas de la
actualidad

Temporalizaci
on

Se dedicaran clases entre septiembre y diciembre

Criterios de
evaluacion

1. Afrontar diferentes proyectos, retos y problemas de interés
personal o colectivo, reconociendo las caracteristicas
personales, asumiendo compromisos Yy responsabilidades,
cooperando, tomando decisiones con criterio y anticipando
consecuencias. Interactuar con las demas personas
involucradas de su entorno, respetando las diferencias y
estableciendo relaciones constructivas.

6. Investigar y argumentar sobre nuestros habitos de consumo,
valorando la importancia de lograr el equilibrio entre el bienestar
de las personas y el cuidado y respeto de la naturaleza. Adquirir
habitos de consumo racional y responsable como reducir,
reutilizar y reciclar, analizar el etiquetado de los productos,
valorar comprar en comercio justo, etc., y mostrar una actitud
de compromiso ante proyectos de esta indole.

Competencias
basicas

Competencia Matematica y en Ciencia y Tecnhologia (CMCT),
Aprender a Aprender (AA), Competencias Sociales y Civicas
(CSC), Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEE)
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Unidades
Didacticas

UD 1: Antes de cambiar el mundo, da tres vueltas por tu casa
UD 2: Responsabilidad para con el mundo
UD 3: { Consumes como piensas o piensas cOmo consumes?

Segundo Cuatrimestre:

Bloque 2 «Deberes y derechos de la ciudadania critica y activa»

Objetivos

1. Conocer la aplicacion de los derechos humanos
y otros aspectos basicos del derecho, de los
pactos y convenios internacionales.

2. Examinar las situaciones de discriminacion e
injusticia que siguen recayendo sobre diferentes
sociedades y grupos sociales

3. Reflexionar sobre el progreso legal y moral
alcanzado hasta ahora, relativo a la lucha por el
reconocimiento de las mujeres y sus derechos, a la
solidaridad con los pueblos y el respeto a las
diferencias culturales, al cuidado de la Tierra y del
medioambiente, y a la proteccion de los animales.

Contenidos

1. Integraciéon de principios y derechos recogidos
en la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos y en otros pactos y convenios
internacionales. Condena de las violaciones de los
derechos humanos. Valoracion de los derechos y
deberes humanos como conquistas historicas
inacabadas. Respeto critico de las opciones
personales de los ciudadanos y ciudadanas.

2. Analisis critico de la division social y sexual del
trabajo y de los prejuicios sociales, clasistas,
racistas, xendéfobos, étnicos, sexistas y por
cuestiones de orientacion sexual e identidad de
género.

3. Exposicion y defensa de la conquista de los
derechos de las mujeres (participacion politica,
educacion, trabajo remunerado, igualdad de trato y
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oportunidades) y su situaciéon en el mundo actual.
Rechazo de la violencia contra las mujeres.

4. Andlisis de las relaciones verticales vy
horizontales en los contextos escolar, laboral y
familiar. Elaboracién, cumplimiento y revisidn de las
normas de convivencia en sus ambitos cercanos.

5. Defensa de los derechos del medioambiente y
de los seres vivos.

Metodologia

Se utilizaran las técnicas y estrategias de
aprendizaje cooperativo en las que predomine el
trabajo en equipos, mixtos y heterogéneos, que no
solo admitan atender a la diversidad, sino que
estimulen la ayuda mutua y movilicen al alumnado
para que se sienta motivado y valorado. La
asignatura fomenta, por tanto, que el papel
docente sea el de guiar, orientar, facilitar, motivar,
estimular la busqueda..., propiciando que el
conocimiento se construya mediante el intercambio
dialégico de ideas, a la vez que los aprendizajes se
vuelven significativos y funcionales.

Ademas, se pretende incentivar también el trabajo
interdisciplinar y la coordinacion entre equipos
docentes para que se establezca en el alumnado la
transferencia de conocimientos y aprendizajes
entre materias en las mejores condiciones y se
fortalezcan las competencias clave. En ese sentido,
la introducciéon de la docencia compartida en la
implementacion de las situaciones de aprendizaje
puede enriquecer la ensefianza y el aprendizaje
cooperativo.

Se utilizara siempre el método del andamiaje,
donde se iran constituyendo los conocimientos
poco a poco, incluso indagando en el nivel del que
parte el alumnado y el interés que tiene en esos
conocimientos para que asi acceda al aprendizaje
de forma motivadora, interesada y se consoliden
mejor los conocimientos. Ademas, el profesorado
utilizara los productos y las diferentes indicaciones
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del alumnado para autoevaluar y mejor el proceso
de aprendizaje.

Para todo esto, es fundamental en su imparticion la
integracion de las tecnologias de la informacion y
la comunicacion (TIC), y la utilizacion de recursos
virtuales (webs, blogs, redes sociales, plataformas
de enseflanza y aprendizaje), materiales
audiovisuales (peliculas, documentales, programas
de television y radio, etc.) para abordar
situaciones-problemas de la actualidad

Temporizacion

Se dedicaran XXX clases entre enero y marzo

Criterio de Evaluacién

3. Aplicar los principios basicos de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos y otros textos
y contenidos del derecho en general, con ella
relacionados, identificando vy rechazando
situaciones de violacion de estos, como las
desigualdades de hecho y de derecho y la
discriminacién de personas, con especial mencion
a las que afectan a las mujeres, asi como la
sobreexplotacion de la naturaleza y abusos contra
los animales.

Competencias Basicas

Competencia Linguistica (CL), Competencia Social
y Civica (CSC), COnciencia y expresiones
culturales (CEC)

Unidades didacticas

UD 4: La universalidad y los Derechos Humanos
UD 5: ;Derechos Humanos o Derechos de
Consumo?

Bloque 3: Las sociedades democraticas del siglo XXI

Objetivos

1. Conocer los habitos civicos, procesos
electorales, la relacion de la ciudadania con los
servicios publicos

2. Reflexionar criticamente sobre la estructura de
partidos politicos y el poder
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Contenidos

1. Adquisicion de habitos civicos para la vida
politica: respeto y tolerancia. Los procesos
electorales: candidaturas, programas,
compromisos, discursos, campanas y propaganda.
Evaluacion de las personas representantes en la
vida politica.

2. Conocimiento de los principios y caracteristicas
basicas del Estado de derecho: su funcionamiento.
Libertades civiles y garantias procesales.
Convivencia de culturas distintas en una sociedad
plural.

3. Identificacion, aprecio y evaluacion de la eficacia
de los servicios publicos. Los impuestos y el
cuidado de los bienes comunitarios como
contribucion de la ciudadania. Compensacion de
desigualdades. Distribucién de la renta.

4. La creacion de la opinion publica y su
importancia en el funcionamiento de las
sociedades democraticas. Habilidades basicas de
interpretacion critica de mensajes.

5. La participacion en el centro educativo y en
actividades ciudadanas posibilitadoras de una
sociedad justa y solidaria. Asociacionismo juvenil y
voluntariado.

Metodologia

Se utilizaran las técnicas y estrategias de
aprendizaje cooperativo en las que predomine el
trabajo en equipos, mixtos y heterogéneos, que no
solo admitan atender a la diversidad, sino que
estimulen la ayuda mutua y movilicen al alumnado
para que se sienta motivado y valorado. La
asignatura fomenta, por tanto, que el papel
docente sea el de guiar, orientar, facilitar, motivar,
estimular la busqueda..., propiciando que el
conocimiento se construya mediante el intercambio
dialégico de ideas, a la vez que los aprendizajes se
vuelven significativos y funcionales.

Ademas, se pretende incentivar también el trabajo
interdisciplinar y la coordinacion entre equipos
docentes para que se establezca en el alumnado la
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transferencia de conocimientos y aprendizajes
entre materias en las mejores condiciones y se
fortalezcan las competencias clave. En ese sentido,
la introduccién de la docencia compartida en la
implementacién de las situaciones de aprendizaje
puede enriquecer la ensefanza y el aprendizaje
cooperativo.

Se utilizara siempre el método del andamiaje,
donde se iran constituyendo los conocimientos
poco a poco, incluso indagando en el nivel del que
parte el alumnado y el interés que tiene en esos
conocimientos para que asi acceda al aprendizaje
de forma motivadora, interesada y se consoliden
mejor los conocimientos. Ademas, el profesorado
utilizara los productos y las diferentes indicaciones
del alumnado para autoevaluar y mejor el proceso
de aprendizaje.

Para todo esto, es fundamental en su imparticion la
integracion de las tecnologias de la informacion y
la comunicacion (TIC), y la utilizacion de recursos
virtuales (webs, blogs, redes sociales, plataformas
de enseflanza 'y aprendizaje), materiales
audiovisuales (peliculas, documentales, programas
de television y radio, etc.) para abordar
situaciones-problemas de la actualidad

Temporizacion

Se dedicaran XXX clases entre marzo y mayo

Criterio de Evaluacion

5. Explicar el funcionamiento del sistema
democratico y las instituciones que caracterizan a
un Estado social de derecho. Argumentar sobre la
importancia de la participacion ciudadana, de un
modo critico y responsable, en asuntos de interés
publico como la eleccion de nuestros
representantes y el mantenimiento de los servicios
publicos, mostrando actitudes consecuentes.

Competencias Basicas

Competencia Linguistica (CL), Competencia Social
y Civica (CSC), Sentido de Iniciativa y Espiritu
Emprendedor (SIEE)

36




Unidades didacticas

UD7: Error 404: Democracia not found

Tercer Cuatrimestre:

Bloque 4 Ciudadania en un mundo global

Objetivos

1. Estudiar la globalizacion, sus caracteristicas,
causas y consecuencias y posibles enfoques

2. Disefar e implementar distintos proyectos con los
que proponga posibles acciones para afrontar los
diferentes problemas de nuestro tiempo.

Reflexionar sobre cuestiones como la disminucién de
la pobreza y la marginalidad a través del desarrollo
local de proyectos sociocomunitarios, la escasez de
agua Yy alimentos, la obtencion de energias
renovables, el empleo digno, la prevencion de los
conflictos en el mundo actual, la reduccion de la
brecha econémica y del conocimiento entre «el
Norte» y «el Sur», etc.

Contenidos

1. Comprension de mensajes orales, escritos e
iconicos, y busqueda de informaciéon a través de
distintas fuentes.

2. Comunicacion de ideas e informaciones, oralmente
y por escrito, empleando las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

3. Exposicion de opiniones y juicios propios con
argumentos razonados.

4. Desarrollo de la capacidad para juzgar y aceptar
las opiniones de las demas personas.

5. Andlisis comparativo y evaluacion critica de
informaciones proporcionadas por los medios de
comunicacion sobre un mismo hecho o0 una
determinada cuestion de actualidad.

6. Reconocimiento de las caracteristicas, causas y
consecuencias definitorias de un mundo desigual. La
«feminizacion de la pobreza». La falta de acceso a la
educacion y la tecnologia como fuente de pobreza.
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Acciones individuales y colectivas en favor de la
lucha contra la pobreza y la ayuda al desarrollo. La
I6gica de las migraciones.

7. Andlisis e investigacion sobre la globalizacion e
interdependencia: nuevas formas de comunicacion,
informacion y movilidad.

8. El espacio urbano y sus diversos problemas:
racismo y xenofobia, enfrentamiento por el uso de los
espacios comunes, conflictos entre tribus urbanas,
botellén, violencia extrema, narcotrafico, oniomania,
desempleo, etc.

9. Cooperacion en la atencion a las personas
dependientes. Ayuda a familiares, companeros y
comparneras o personas y colectivos en situacién
desfavorecida.

10. Preparacidn y realizacidn de debates sobre
aspectos relevantes de la realidad, con implicacién y
manifiesta inquietud por su mejora.

Metodologia

Se utilizaran las técnicas y estrategias de aprendizaje
cooperativo en las que predomine el trabajo en
equipos, mixtos y heterogéneos, que no solo admitan
atender a la diversidad, sino que estimulen la ayuda
mutua y movilicen al alumnado para que se sienta
motivado y valorado. La asignatura fomenta, por
tanto, que el papel docente sea el de guiar, orientar,
facilitar, motivar, estimular la busqueda...,
propiciando que el conocimiento se construya
mediante el intercambio dialégico de ideas, a la vez
que los aprendizajes se vuelven significativos y
funcionales.

Ademas, se pretende incentivar también el trabajo
interdisciplinar y la coordinacion entre equipos
docentes para que se establezca en el alumnado la
transferencia de conocimientos y aprendizajes entre
materias en las mejores condiciones y se fortalezcan
las competencias clave. En ese sentido, la
introduccién de la docencia compartida en la
implementacién de las situaciones de aprendizaje
puede enriquecer la ensenanza y el aprendizaje
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cooperativo.

Se utilizara siempre el método del andamiaje, donde
se iran constituyendo los conocimientos poco a
poco, incluso indagando en el nivel del que parte el
alumnado y el interés que tiene en esos
conocimientos para que asi acceda al aprendizaje de
forma motivadora, interesada y se consoliden mejor
los conocimientos. Ademas, el profesorado utilizara
los productos y las diferentes indicaciones del
alumnado para autoevaluar y mejor el proceso de
aprendizaje.

Para todo esto, es fundamental en su imparticién la
integracion de las tecnologias de la informacién vy la
comunicacion (TIC), y la utilizacibn de recursos
virtuales (webs, blogs, redes sociales, plataformas de
enseflanza y aprendizaje), materiales audiovisuales
(peliculas, documentales, programas de televisiéon y
radio, etc.) para abordar situaciones-problemas de la
actualidad

Temporizacion

Se dedicaran XXX clases entre mayo y junio

Criterio de Evaluacién

2. Adquirir habilidades y estrategias de informacion y
documentacion, y aplicarlas en la realizacion de
distinto tipo de producciones. Analizar criticamente la
informacion y sefalar las estrategias de manipulacion
empleadas por los medios de comunicaciéon y la
publicidad. Desarrollar habitos responsables de
consumo y uso de la informacion, especialmente la
generada en las redes sociales. Construir nueva
informacion y conocimientos en relacion con los
problemas abordados en la materia, y expresarse con
propiedad, tanto oral como por escrito.

4. Explicar el fendmeno de la globalizacién
econémica y cultural, seflalando sus consecuencias
sobre las personas y las regiones del planeta.
Investigar sobre los diferentes problemas asociados a
ella, que caracterizan las sociedades actuales, y
proponer  proyectos, acciones y actitudes
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encaminadas a mejorar la convivencia y el bienestar
general de la sociedad.

Competencias Basicas Competencia Digital (CD), Competencia Social vy
Civica (CSC), Sentido de la Iniciativa y Espiritu
Emprendedor (SIEE), Competencia y Expresion
Cultural (CEC), Competencia Linguistica (CL)

Unidades didacticas UD 8: jQue no nos enganen!
UD 9: ¢{Una sola cultura? La Globalizacién y sus
fetiches

4.2 Unidades didacticas

La planificacién y meta de esta programacion ha sido lograr que, mediante las
unidades didacticas, hilando los diferentes temas que el alumnado tratara a lo largo
del curso y conectarlos con su realidad, se consiga desarrollar la reflexién critica en
el alumnado. Para ello se han recolocado algunos criterios haciéndolos coincidir
con eventos sociales que complementaran la ensefanza, ayudaran a conectar con

sus interés y realidad.

Asi, teniendo en cuenta que la idea principal que se desliza por todas las unidades
didacticas es desarrollar el pensamiento critico del alumnado llevandoles vy
haciéndoles reflexionar sobre los diferentes temas de la asignatura, la conexion de
contenidos seria empezar por que el alumnado reconozca ciertas caracteristicas y
responsabilidad para con los otros (UD1), para conectar esa responsabilidad con
las problematicas sociales y ecoldgicas (UD2) , siguiendo con sus habitos de
consumo y como afectan tanto a ellos como al mundo (UD3). Desde aqui se pasaria
a reflexionar sobre los derechos humanos (UD4) y las problematicas que hay en
aplicarlos, la diferencia “Norte-sur”, ecologia y como el consumo masificado influye
en ello (UD5). El siguiente contenido seria como funciona la democracia y los

mecanismos que existen como ciudadanos criticos para actuar sobre las
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problematicas que se han visto anteriormente (UD6). En antepenultimo lugar
pasaremos a las estrategias de manipulacion tanto de la publicidad, como del mal
periodismo, partidos politicos o en las redes sociales para, por ultimo lugar, cerrar
con la globalizacién, donde se aplicaria todo lo dado a como funciona un mundo
global para proponer proyectos, acciones y actitudes encaminadas a mejorar la

convivencia y el bienestar general de la sociedad.

Todas estas tematicas, como he dicho se iran hilando con las diferentes
actividades de las unidades didacticas para conseguir que el alumnado vea como
se va conectando el temario y se le da un sentido a todo que ademas se le
conectara con su realidad. Ademas, para facilitar esto, se le dara una guia al
alumnado a principio de curso con un esquema de las clases, temas y actividades
para que tengan un mapa mental de lo que ocurrira en la asignatura. Para lograr
esta union, se ha cambiado el orden de algunos criterios del curriculum. Para ser
mas concretos, la unidad didactica 3 que desarrollaré a continuacion es el criterio 6
que en el curriculum aparecia para ser planteada a final de curso, pero debido al
tema que trata (habitos de consumo) he considerado mejor ponerla la ultima del
primer cuatrimestre debido a dos cosas; La primera es para que coincida con las
fechas navidefias y asi darle usos practicos a los contenidos y que no se queden
solo en teoria y la segunda para que vaya después de la parte que trata la ecologia

y antes de llegar a los derechos humano.

Concretamente me parece uno de los puntos mas importantes a trabajar para el
alumnado, sobre todo teniendo en cuenta la creciente digitalizacién que estamos
experimentando y que la pandemia mundial por COVID-19 ha remarcado. Ya que el
alumnado se ve encerrado en sus casas y envuelto en un mundo digital que para
muchas personas puede tener mas presencia que la propia realidad llegando a
tener un consumo excesivo e insaludable de productos digitales como videojuegos,
redes sociales, videos... Por esto la idea es que sea uno de los puntos fuertes del
curso que asiente una base de reflexion y autocritica para el alumnado que conecte
los contenidos con su realidad inmediata utilizando las dos primeras unidades

didacticas como preparacion y acercamiento progresivo y que luego llegar a
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expandir las ideas de este tema en las sucesivas unidades didacticas para las

cuales he utilizado como referencia y adaptado el modelo PROIDEA.
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5. Unidad didactica. ;Consumes como piensas o
piensas como consumes? Discutimos sobre

nuestros habitos de consumo

Descripcion

El titulo de la unidad didactica es ¢Consumes como piensas 0 piensas
como consumes? Estd dirigida al alumnado de 3° de ESO de la asignatura
Educacion para la Ciudadania y los Derechos Humanos, se trabajara el criterio 6 del
Bloque I: Identidad y relaciones interpersonales, con el objetivo de que no solo
adquieran los contenidos del criterio sino toda una serie de habilidades y aptitudes

ya presentes en los objetivos de etapa y el curriculum de la asignatura®.

Mediante esta unidad didactica se pretende que el alumnado consiga
reflexionar sobre los habitos de consumo que tienen en su dia a dia. Es de vital
importancia que el alumnado adquiera nociones para analizar su entorno mas
cercano y desarrolle capacidad critica para actuar de manera auténoma facilitando
el correcto desarrollo del individuo en la sociedad. De esta forma se fomenta que se
prepare el camino para formas de reflexién también grupales en las que, una vez
adquiridas nociones basicas de conceptos y teorias ya marcadas por el criterio
puedan llegar a conclusiones de una forma democratica a través de la cooperacion
y de la reflexién sobre si mismo y su contexto. Sobre todo, teniendo en cuenta que
esta unidad didactica se desarrollara cerca de las fechas navidenas, lo que es un
momento ideal para hacer reflexionar al alumnado y poner ejemplos y situaciones

practicas.

En definitiva, se trata de que el alumnado aprenda a concebir sus habitos de
consumo Y los problemas que se crean en el contexto actual en el que se encuentra

inmersa la sociedad, de tal forma que logren ser individuos con actitud critica y con

3 Tanto lo objetivos de etapa como la fundamentacion curricular se encuentran en los anexos, con el
objetivo de facilitar la lectura de esta programacion.
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las aptitudes necesarias para poder desenvolverse en el mundo que les rodea. De
este modo, podria contribuir y sumar a la sociedad evitando las actitudes de
consumo tanto digitales como materiales cada vez mas frecuentes de la “sociedad
de masas”, la sociedad digitalizada y globalizada. Ya que, ante toda esta realidad,
también se suma el auge de Internet y la tecnologia que presentan nuevos habitos

de consumo con los que el alumnado debe aprender a ser criticos.

Con intencién de que el alumnado desarrolle conocimiento significativo en la
situacion de aprendizaje y para que el docente pueda tener en cuenta los
contenidos previos que traen, empezaré con un pequefo debate introductorio que
ademas enlaza con la situacion de aprendizaje anterior, o que refuerza y relaciona
contenidos. Este debate tiene una doble misidén, por una, parte servira para
introducir el tema a tratar y, ademas, ayudara a ver las preocupaciones cotidianas
del alumno y, segun sus intereses, a enfocar o modificar de una manera
determinada las demas actividades para que durante las tres sesiones de esa
unidad didactica el conocimiento esté bien consolidado y enlazado con la realidad

del alumnado.

Con todo esto, se trabajaran diferentes tipos de contenidos, los cuales se

expondran en un listado a continuacién para facilitar su lectura:

Conceptuales

- Importancia de conocer qué consumimos y cémo afecta al planeta y a
nosotros mismos.

- Entender y reflexionar sobre los habitos de consumo.

- Estudiar cual es un consumo equilibrado

Procedimentales

- Fomentar la comprensién y el pensamiento critico

- Favorecer la responsabilidad y compromiso con los demas

- Aprender a respetar y valorar las opiniones y creaciones ajenas
- Adopcion de estrategias para trabajar en equipo

- Desarrollo de habilidades de debate y argumentacion
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Actitudinales

- Andlisis de fragmentos textos en los que se incluyan términos y conceptos
del contenido

- Recurso audiovisual a través de videos

- Comprension y expresion escrita y oral a través articulos y trabajos
personales

Para lograr cumplir estos contenidos y la meta que se propone, se ha elaborado
esta unidad didactica para cuatro sesiones de clase cuya temporalizacion es la
siguiente:
12 Sesion:
- 30 minutos para leer el articulo e introducir el tema
- 20 minutos para debatir sobre los habitos de consumo
- 5 minutos para cerrar y mandar una actividad
22 Sesion:
- 10 minutos para introduccién y darles los materiales de investigacion
- 45 minutos para que el alumnado investigue sobre qué es un consumo
equilibrado y ecoldgico
32 Sesion:*
- 30 minutos para que el alumnado exponga las conclusiones que ha llegado
en la sesion anterior.
- 25 de debate con las ideas que han ido saliendo
42 Sesion:

- 10 minutos para introducir el trabajo final

4 Depende del tipo de alumnado, es esperable que la exposicion y el debate de la tercera sesion se
pueda alargar, teniendo que utilizar una clase mas. Aunque mas abajo se explica, se recomienda
tener esto en cuenta para no dejar los debates o reflexiones incompletas o ir “con prisas”.
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- 25 minutos para que el alumnado empiece a trabajar en clase su trabajo final
- 20 minutos para el cierre y resumen de todo lo aprendido

Aunque en el siguiente apartado se explicara en detalle cada actividad, debera
tenerse en cuenta que se ha disefado pensando en varias cuestiones. Por un lado,
que tenga continuidad y relacién con el resto del temario para conseguir un hilo
conductor que ayude al alumnado a dar un sentido a los diferentes temas de la
asignatura. Esto se ve en cdmo las sesiones se van relacionando entre ellas. Asi, la
primera clase no solo introduce el tema, sino que conecta con la unidad didactica

anterior. La ultima sesion, al ser el cierre, conecta con la siguiente unidad didactica.

Por otro lado, se ha disenado atendiendo a conectar con la realidad del alumnado,
sus intereses y necesidades. Ya que como se ha explicado, la situacién de
pandemia, el auge de las tecnologias y la globalizacion ha llevado a que tengan
practicas de consumo, y sobre todo de consumo digital, que son poco saludables
para ellos, por lo que introducir autocritica y que reflexionen sobre algo que hacen

diariamente sin pensar me parece un punto fundamental de estas actividades.

También se ha tenido en consideraciéon que el profesorado que imparte las
unidades didacticas haga un seguimiento de la asignatura con un diario que sirva
de autocritica, e incluso, preguntar al alumnado (si se considera necesario) con la
intencion de mejorar y modificar la unidad didactica para conseguir un mejor
aprendizaje. Se considera que uno de los puntos claves en un buen docente es que
tenga la capacidad de ser critico consigo mismo, aprender de los errores y tener la

motivacion de aprender y mejorar en su profesion.

Y, por ultimo, se ha tenido especial interés y cuidado en asegurarse de que las
actividades sean facilmente adaptables a la diversidad que podamos encontrar en
el aula. Asi como de tener una ensefianza lo mas personalizada posible dentro de
las condiciones de espacio y cantidad de alumnado que tiene el centro. Para esto,

no se atendera a las medidas y recomendaciones proporcionadas por el gobierno y
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expertos, sino que se estara en contacto con el servicio de orientacion del centro
para conseguir llegar lo mejor posible a toda la diversidad de alumnado del aula.
Para que asi, no solo el alumnado se beneficie, aprenda y adquiera conocimientos y
habilidades de la mejor manera posible, sino que también se pueda beneficiar de

manera indirecta la comunidad educativa y las familias.

Para lograr todo lo anterior es fundamental tener en cuenta la metodologia que se
va a utilizar. Para ello, se utilizaran los modelos de ensenanza de investigacion
guiada, investigacion grupal y en menor medida el método expositivo. Estos
modelos han sido seleccionados teniendo en cuenta el presupuesto de aprender a
pensar en el que se promueven desarrollar el pensamiento eficaz del alumnado,
poniendo el foco en los procesos cognitivos que ayudan a pensar, es por ello por lo
que insertamos el sistema de debate y reflexion con ayuda guiada y conexién con

problemas reales del alumnado.

Asi mismo, el uso de las TIC permite una mayor interaccion y comunicacion entre
las personas y la posibilidad de compartir informacion, facilitando el desarrollo de la
cultura de pensamiento. Por tanto, son pertinentes las aplicaciones que permiten
recoger y generar listas de ideas, organizarlas y exponerlas visualmente de forma
que facilite la reflexidon conjunta. La combinacion de ambas propuestas
metodoldgicas supone el desarrollo por un lado de la capacidad de aprender a
aprender, del aprendizaje competencial, el desarrollo de una conciencia critica y la
creacion de un clima de trabajo cohesionado propicio para plantear propuestas
metodolégicas novedosas y trabajar con TIC como, por ejemplo, hacer las
preguntas y actividades con programas como Genialy con los que se le puede dar

interactividad y un mayor atractivo estético a estas.

Con esta metodologia la idea es que el alumnado, con la guia del profesorado, sea
capaz de descubrir y profundizar en el contenido por ellos mismos, generando
interés y motivacion por la materia contribuyendo ademas a que sean capaces de

investigar criticamente y a utilizar con eficacia y coherencia las nuevas tecnologias.
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Ademas, para facilitar la cuestion del agrupamiento propuesto es principalmente de
grupos heterogéneos y gran grupo con la intencion de que se desarrollen diferentes
estrategias y habilidades que ayuden al alumnado, asimismo, se efectuaran
disposiciones distintas o modificadas en funcién de las actividades y del tipo de
grupo que tengamos. El agrupamiento se realizara teniendo en cuenta los
diferentes ritmos de aprendizaje, las inteligencias multiples y en general, la
diversidad del aula para conseguir que el alumnado se complemente entre ellos con
los diferentes roles que pueden aportar. Hay que tener en cuenta que, como se dijo
anteriormente, se prestara una especial atencion a aquellas personas con NEAE y

se adaptaran las actividades y los grupos a cada caso.

Actividades de la Unidad Didactica

1. ¢Cuanto contamina Instagram?

1.1 Debate

En esta primera sesion se organizara en clase un debate con el alumnado para
introducir el tema y que el docente vea los conocimientos previos que posee el

alumnado y los intereses y motivaciones que presentan.

Para ello, primero el docente empezara la clase haciendo un breve resumen de lo

que se ha dado hasta ahora e introduciendo el debate que van a llevar a cabo.

Luego, se entregara al alumnado fragmentos seleccionados de un articulo de

National Geographic sobre la contaminacién de internet para discutir en clase
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(Anexo 3). Es importante destacar que se tratara de conseguir con esto dos cosas;
por un lado, que el alumnado conecte lo anteriormente dado en clase, es decir, el
respeto a las diferencias culturales, al cuidado de la Tierra y del medioambiente. Y

por otro, poder dar pie a empezar un debate inicial.

Asi, se procedera a la lectura inicial de los fragmentos y una vez hechas las
aclaraciones y explicaciones que tenga que dar el docente, se pasara a debatir
sobre los habitos de consumo y sobre qué opinamos de ellos. El agrupamiento sera
de gran grupo, es decir, todo el alumnado participando a la vez, lo que facilita que,
bajo la direccion del profesorado para que adquieran diferentes habilidades como
respetar el turno de palabra, escuchar, argumentar... trabajando asi las
competencias sociales y civicas y la competencia en comunicacion linguistica
(CCL)°.

Debe tenerse en cuenta que esta clase se dara en fechas navidenas, asi que es
interesante aprovechar esta situacion para incluirla en el debate y reflexion del
alumnado. Por lo que el docente puede jugar, tomando como hilo central los
habitos de consumo, con tres referencias; la navidad, los datos aportados por el
articulo y las costumbres de consumo que tenga el alumnado y que salgan a lo

largo del debate.

Para todo esto, aparte de que el profesorado haga como guia, es importante que
anote los temas que mas les interesan, motivan y conectan con el alumnado. Para
ello, se desarrollara un diario durante las 3 sesiones que se usara para mejorar las

actividades de las unidades didacticas.

5 Esta ultima competencia, aungue no aparece en el criterio, es inevitable que se trabaje y refuerce al
participar en actividades como debates, exposiciones. Mas aun, si uno de los objetivos es trabajar y
lugar una correcta argumentacion y fluidez a la hora de exponer ideas.
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1.2 Explicacién de la proxima actividad

Cuando el debate acabe, el profesorado explicara la actividad para la proxima clase
que el alumnado tendra que elaborar. Se trata de elaborar un listado de cuéles son
sus habitos de consumo, tanto materiales (ropa, comida, tecnologia, colecciones,
... como digitales (ver la tele, estar con el mévil, ordenador ,...) concretando el
tiempo que suelen dedicar a cada actividad. Ademas, al final podran poner un
apartado de reflexiones que hayan tenido al elaborar la lista para que les ayude en

la investigacion que tendran que hacer en la proxima sesion.

1.3 Observaciones

Al igual que ha ido haciendo desde que empez0d el curso, el docente debera llevar
un diario con notas sobre lo sucedido en las actividades. De esta manera sera
capaz de captar mejor las motivaciones, intereses del alumnado o adaptaciones
que haya que hacerles para conseguir un mejor aprendizaje y una evaluacion mas
rica. Ademas, el diario servira para mejorar y perfilar las unidades didacticas para

los cursos venideros.

Criterio

Productos
Instrumentos
de

evaluacion

Agrupamie

ntos

Sesion

€S

Recursos

Espacios

Competencias

- Notas del
profesorado
de la
participacion
y calidad del
debate

Gran grupo
(debate)

- Ordenador

- Proyector

Aula de

clase

CMCT, AA, CSC,
SIEE
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2. Del caos al consumo equilibrado

2.1 Introduccioén de la actividad

En esta segunda sesion de la unidad didactica el profesorado explicara en qué
consiste la actividad, diciéndole al alumnado que se tendran que dividir en grupos
para investigar qué es un habito de consumo equilibrado y ecoldgico, lo comparen
con el listado que se mandé en la clase anterior y respondan a unas preguntas.
Para, en la siguiente clase, exponer a los demas las conclusiones a las que han
llegado y elaborar un trabajo final sobre cual seria el habito de consumo ideal para
cada alumna y alumno. Después de la explicacion, se pedira al alumnado que
saquen las tablets para enviarles diversos materiales, paginas y enlaces facilitados

por el o la docente.

2.2 investigacion en grupo

Al acabar de introducir la actividad, se procedera a dividir al alumnado en grupos
de investigacion. Tendran que trabajar colaborando y repartiéndose las tareas para
lograr un objetivo; investigar cédmo lograr habitos de consumo equilibrados y
ecoldgicos utilizando como comparacion la lista que han elaborado para responder

a una encuesta que les entrega el profesorado (Anexo 4).

El profesor actuard como guia, ayudando en la investigacion, aconsejando y
resolviendo dudas. Ademas, para apoyar la investigacion del alumnado, el docente
les ensenara diversos productos de alimentacion, o estadistica del uso del tiempo
en las redes sociales para que el alumnado tenga referencias reales, asi como
videos y articulos que les pueden ser de interés y ayudarles a resolver las preguntas
(Anexo 5). Entre las preguntas, hay varias extras (opcionales) por si alguno de los

grupos avanza mas rapido o tienen interés y quieren seguir investigando.
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Es importante recalcar al alumnado la importancia de consultar fuentes fiables,
aunque ya se haya trabajado en sesiones anteriores. También hay que aclarar que,

si no se tuviera acceso a tablets, se procedera a ir al aula de informatica.

Al acabar la clase, el profesorado explicara que si tienen interés o no han acabado
de completar las preguntas pueden seguir investigando en casa, ya que en la

siguiente sesidn tendran que exponer lo que hayan encontrado.

2.3 Exposicion de la investigacion en la siguiente clase

En la siguiente sesidn de esta actividad, el alumnado expondra por turnos las
conclusiones a las que ha llegado en la sesion anterior. Un o una representante de
cada grupo expondra lo que han contestado de la encuesta, asi como las
conclusiones a las que han llegado. Se ira anotando en la pizarra las ideas mas
repetidas, las dudas o curiosidades que menciona cada grupo para, al acabar de
exponer todos los grupos, generar un debate en formato gran grupo en torno a

todas las ideas y dudas que han salido.

Se ha de aclarar que, en funcién del tamafo del grupo o de lo que se alargue el

debate, se puede usar una sesidon mas para no dejarlo a medias y cerrarlo bien.
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3 Disenamos nuestro habito de consumo ideal

3.1 Introduccion del trabajo

En la siguiente clase el profesorado empezara explicando que tendran que elaborar
un trabajo con libertad de formato en el que se disefie cual seria para cada uno de
ellos o ellas un habito de consumo equilibrado y ecolégico, comparandolo con la
lista de habitos de consumo que habian hecho y reflexionando sobre los beneficios
y diferencias que tendrian en su dia a dia. La idea es que se aplique y se ponga en
practica todo lo que han aprendido hasta ahora. Es importante incidir en que el
formato es libre, valorandose la creatividad. Puede ser desde una presentacion con
imagenes y frases, hasta un video o una narracion de cémo seria el consumo de un
dia normal integrando lo aprendido y las reflexiones que hayan tenido en esta
unidad didactica. Para ayudar al alumnado, se les entregara una guia (Anexo 6), se
recomienda que se presente la guia elaborada con programas interactivos para que

resulte mas interesante.

3.2 Trabajamos en clase

Una vez esté todo explicado, el alumnado podra empezar a planificar y elaborar el
trabajo en clase. Es fundamental que el docente esté atento para solventar dudas y
ayudar a guiar al alumnado ya que los trabajos de libertad de formato suelen ser

problematicos para el alumnado si no se han enfrentado antes a ellos.

3.3 Conclusion de las actividades

Para cerrar la unidad didactica y la sesion, el profesorado aprovechara los 15
ultimos minutos para hacer una recapitulacion de todo lo aprendido haciendo

hincapié en que intenten tener siempre una actitud critica con sus habitos de

53



consumo Y las implicaciones que tienen sobre todo en fechas navidefnas, ya que es

una época perfecta para poner en practica lo aprendido en estas actividades.

equipo

-Preguntas de la

investigacion

-Valoracion de la
exposicion del

alumnado

- Trabajo final
sobre nuestro
habito de

consumo

(3-4 personas)

Individual

Criterio | Productos Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Competencias
Instrumentos de
evaluacion

6 - Diario de Gran grupo 3-4 - Tablets Aula de CMCT, AA,
observacion del (debate) - Ordenador | clase /Aula | CSC, SIEE
profesor de la - Proyector de
investigacion en | Pequefio grupo informatica
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Evaluacion

Respecto a la evaluacion, aunque se tendra en cuenta la Rubrica oficial, también se
tomara en consideracion la multiplicidad de productos que genera esta situacion de
aprendizaje ya que contamos con el diario del docente, exposiciones del alumnado,
participacién en debates y un trabajo final. Asi, se evaluara al alumnado segun la
calidad e implicacion en los debates, en la investigacion, exposiciones y los
trabajos realizados, ademas de intentar hacer un seguimiento todo lo personalizado

que se pueda para tener en cuenta la evolucién de cada alumna y alumno.

De esta forma, se podra tener una evaluacion rica y diversa puesto que esos
productos que realiza el alumnado provienen de un conjunto de actividades que
son diferentes entre si, pero que al mismo tiempo se complementan y muestran
diferentes habilidades, competencias y la adquisicion de conocimiento del

alumnado.

Asi, los trabajos que no dejan un registro fisico se entienden que son realmente
complejos de evaluar objetivamente pero, aun asi, el profesorado puede evaluarlos
con diferentes mecanismos. Concretamente, el debate que se realiza al empezar la
actividad, o las exposiciones, pueden ser evaluadas primero con los apuntes del
profesorado (en los cuales deberia recoger la participacion, la capacidad de
expresion, argumentacion, escucha, el respeto de turnos, ... asi como la evolucion
del alumnado en estos aspectos). Los rasgos que se evaluan con las notas del
profesorado son subijetivos y lleva mucho trabajo y atencién poder hacerlo bien, asi
que se entiende que mientras mas pequefo sea el grupo, mejor se hara, por lo que

el porcentaje de nota atribuido a esto sera menor que el resto.

Respecto al “trabajo final”, al tener formato libre se valorara la creatividad, pero

siempre teniendo en cuenta que se conteste los elementos que se piden (la
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elaboracion de un habito de consumo saludable y la comparacion con el que ellos

tienen hasta ahora y la reflexion sobre los beneficios y diferencias que tendria en su

dia a dia). Asi, siguiendo la rubrica se valorara la profundidad del andlisis,

investigacion y el criterio propio al que han llegado. de un habito de consumo

responsable.

Siguiendo las pautas anteriores, los porcentajes de cada producto seran los

siguientes:

- Debate: 15%

- Resolucién de las preguntas de investigacion grupal: 20%

- Exposicion de la investigacion grupal:
- Trabajo final: 50%

an
Gobierno
de Canarias

Consejeria de Educacidn y Universidades

Direccidn General de Ordenacidn,
Innovacién y Promocidn Educativa

Risuca EDUCACION PARA LA CIUDADANIA Y LOS DERECHOS HUMANOS - 3° ESO

15%

hibitos de

impulsar politicas que vayan en esa linea y que los
i R AR d

responsable, de  manera
que mantiene una actitud
inconstante de

consumo que scan compatibles con la conservacidn
del i pautas ¥
actitudes civicas encaminadas a dicho fin (ahorrar
energia. colaborar en la limpicza del medio natural.
practicar la filosofia de reduccion. reutilizar v
reciclar, analizar ¢l ctiquetado de los productos
consumidos, etc.). Se podra evaluar solicitando el

desamollo

de campadas  de  difusion  y
; docal

proyectos de recuperacion de espacios o especies de
S entome, ete.

antc
proyectos ¥ acciones de
esta indole.

actitud frecuente de
compromiso ante proyectos
¥y acciones de esta indole.

responsable, de manera
que mantiene una actitud
frecuente de compromiso
anic proyectos y accioncs
de esta indole.

ante proyectos y acciones de
esta indole.

COMPETENCIAS
CRITERIO DE EVALUACION INSUFICIENTE (L/4) SUFICIENTE! BIEN (5/6) NOTABLE (7/8) SOBRESALIENTE (%10)

1 2 3 4 5 & i
6. Investigar y argumentar sobre nuestros | Investiga,  mostrando Investiga, mostrande | Investiga, mostrando | Investiga, mostrando | S | S | 2 | B | 2| E| 4
habitos de Ia i it il ¥ i ¥ destreza. v argumenta | autonemia v destreza, v = g =) = § ;
de lograr el ilibrio entre el bi de las apoyo, | con alguna incoherencia, | mediante diferentes | argumenta mediante | £ = = f Z =
personas ¥ el cuidado v respeto de la naturaleza. | sobre nuestros habitos de | mediante dife producc sobne i = s £ © E =
Adguirir hibitos de consume raciemal ¥ | consumo. Argumenta, com | producciones, sobre | nuestros  habitos  de | sobre nuestros habitos de z gl < L =
responsable como reducir, reutilizar y reciclar, | incoherencias, mediante | nuestros habitos de | comsumo, en las  gque | consumo, en las que valora | = ; g ; g E =~
analizar el eti de los p valorar d + | consumo, en las que valom | valora la importancia de | la importancia de logrr ot | 2 | 2 | B | 2 [ £ w
comprar en comercio justo, etc., y mostrar una | sobre la importancia de | la importancia de lograr el | lograr el equilibrio entre | equilibric entre ¢f bienestar | & =) 2 =z = Z
actitud de compromiso ante proyectos de esta | lograr ¢l cquilibrio entre | equilibrio entre cl bienestar | el bicnestar  de  las | de las personas y el cuidado E E = = § B 5
indole. el bienestar de las | de las personas y el cuidado | personas y el cwidado y | y respeto de la naturaleza | 3 2} 8 E g E z‘
personas v el cuidado v | y respeto de la naturaleza. | respeto de la naturaleza. | Manificsta con imiciativa y = § . c E a
Con este criterio se evaluard si el alumnado ha | respete de la naturaleza. | Manifiesta, cuando se le | Manificsta. con iniciativa | criterio propio hibitos de % o =R 7
comprendido y reflexionado cri sobre la salo si se le | indica y ofrecen modelos, |y esforzindose  en | consume  mcienal  y | S | 2 = = | =
nocién de «desamollo sosteniblew y los usos que, on | indica  y  ofrecem | hibitos  de  consumo | desarrollar um criterio | responsable, de mancra que = a2 «
ocasioncs, sc hacen de clla de una forma intercsada | modelos,  habitos  de | racional y responsable, de | propis,  hibitos  de | mantiene  una  actimd = e E g
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6 Conclusion

En este trabajo se ha hilado el disefio de la programacion anual de la asignatura de
Educacion para la Ciudadania y los Derechos Humanos con la insistencia en varias
ideas principales. Por un lado, conseguir desarrollar la capacidad critica en el
alumnado antes diversas problematicas de la actualidad que le afectan en su dia a
dia ya que se considera este uno de los puntos centrales de esta asignatura. Por
otro, conseguir elaborar una programacion en la que el temario, las clases y las
actividades se relacionan entre si para que resulte motivador y con sentido para el
alumnado. Ademas, se ha conectado con su realidad, intereses y problematicas

para generar un aprendizaje significativo, funcional, competencial y transversal.

A la hora de plantear la programacién anual y las unidades didacticas, se ha
aprovechado la situacion generada por el Covid-19, asi como la linea de trabajo
que he seguido en mis investigaciones académicas. Esto es, la digitalizacion de la
sociedad y la influencia de los productos culturales y diferentes entramados
digitales en la poblacion como los videojuegos o las redes sociales. Por lo que
muchas de las actividades muestran, siguiendo los criterios, estas problematicas y

analisis del mundo actual al alumnado para desarrollar su capacidad critica.

Asi, se ha tenido en cuenta que justamente el criterio 6 de esta asignatura trabaja
los habitos de consumo para idear una unidad didactica que trabajara estas
problematicas. Ya que el alumnado se encuentra en una situacion en la que debido
al confinamiento esta mas expuesto que nunca al mundo digital y la diversidad de
aplicaciones y productos culturales que ofrece, teniendo un consumo muchas
veces inadecuado o insalubre tanto mental como fisicamente. Por eso, he situado
este criterio como eje central a partir del cual he hilado todo lo demas. Por lo que
esta asignatura es una posibilidad de reflexion y autocritica para el alumnado que
pasa desde la identidad y las relaciones interpersonales, por la ecologia, lo que

implica ser ciudadano, la democracia y los Derechos Humanos hasta la
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globalizacion. Desde luego temas de gran interés, conectados entre si y con
facilidad de conectarlos con intereses del alumnado. Pero siempre recalcando que
lo mas interesante es lograr desarrollar la capacidad critica del alumnado para que
no solo los aplique a estos temas, si no a cualquier aspecto de su vida personal y

académica.

En este trabajo, se ha querido poner de relieve que la ensefianza y el planteamiento
de las asignaturas puede hacerse de una manera muy rica e interesante para el
alumnado. Se pueden ya no solo conectar criterios entre si, sino trabajar de manera
conjunta con otras asignaturas conectando diferentes ramas del conocimiento y
mostrando al alumnado las relaciones que existen. Ademas, si se dan espacios
para la reflexion, debate, autocritica y momentos para escuchar al alumnado, se
pueden generar dinamicas y actividades muy interesantes y nutritivas tanto para el
alumnado como para el equipo docente. Pero también se tiene en cuenta que esta
forma de practicar la ensefianza requiere para la persona docente, estar mucho
mas involucrada, tiempo y esfuerzo que la forma “tradicional”® por lo que, aunque el
equipo docente tiene bastante margen para trabajar y disefiar las clases y ya en
muchos centros se estd empezando a trabajar por proyectos y utilizando
metodologias novedosas, siempre es interesante hacer una revision de como esta
planteado el sistema educativo para que dé lugar a una version mejorada y mas
estimulante del mismo teniendo cuidado en todas las problematicas que puedan
surgir, pero debido a la complejidad y a todo lo que implica esta idea solo puedo

permitirme nombrarla dejandola aqui como una mera reflexion.

Ademas, es de gran importancia intentar que la educacién sea lo mas
personalizada posible, tanto para generar un aprendizaje significativo como para
tener en cuenta la diversidad del alumnado en clase. En mis practicas, se han
tenido que adaptar actividades para alumnado con necesidades especiales con la
ayuda de mi tutor, por lo que no solo lo he tenido en cuenta a nivel tedrico sino que

al disefar la programacion anual y mas concretamente las actividades, he tenido en

6 Esta critica no implica, que no haya muchos elementos rescatables que pueden ser utilizados o
mejorados en las formas de ensefianzas mas innovadoras.
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mente si son adaptables o no a la diversidad del alumnado ya que no solo se trata
de dar un contenido, sino de hacerlo llegar de la mejor manera posible a la
diversidad que podemos encontrar entre las personas con las que trabajaremos

diariamente.
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8 Anexos

Anexo 1

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los

demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos,

ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de

oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y

prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

a)

b)

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y
en equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas
del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por
razon de sexo o por cualquier otra condicidon o circunstancia personal o
social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre
hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la
mujer.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y
resolver pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una
preparacion basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacion y la comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se
estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos
para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de

la experiencia.
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f) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

g) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autébnoma,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura.

h) Comprender y expresarse en una o0 mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

i) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia
propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

j) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensiéon humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

k) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion vy

representacion.

Ademas, en la Comunidad Auténoma de Canarias, el curriculo contribuira a que el
alumnado de esta etapa conozca, aprecie y respete los aspectos culturales,
histéricos, geograficos, naturales, sociales y linglisticos mas relevantes de nuestra
Comunidad Auténoma, asi como los de su entorno mas cercano, segun lo
requieran las diferentes materias, valorando las posibilidades de accién para su

conservacion.
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Anexo 2

Objetivos de etapa:

La Educacién Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y las

alumnas las capacidades que les permitan:

- Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad
entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los
derechos humanos vy la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y
hombres, como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el
gjercicio de la ciudadania democratica.

- Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y
en equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas
del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

- Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacién de las personas por
razon de sexo o por cualquier otra condicidon o circunstancia personal o
social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre
hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la
mujer.

- Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y
resolver pacificamente los conflictos.

- Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion

para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una
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preparacion basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacion y la comunicacion.

- Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se
estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos
para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de
la experiencia.

- Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

- Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autbnoma,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura.

- Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

- Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia
propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

- Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

- Apreciar la creaciéon artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y

representacion.

Ademas, en la Comunidad Auténoma de Canarias, el curriculo contribuira a que el

alumnado de esta etapa conozca, aprecie y respete los aspectos culturales,
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histéricos, geograficos, naturales, sociales y linglisticos mas relevantes de
nuestra Comunidad Auténoma, asi como los de su entorno mas cercano, segun lo

requieran las diferentes materias, valorando las posibilidades de accién para su

conservacion.

Fundamentacion Curricular

Descripcion

6. Investigar y argumentar sobre nuestros habitos de consumo, valorando
la importancia de lograr el equilibrio entre el bienestar de las personas y
el cuidado y respeto de la naturaleza. Adquirir habitos de consumo
racional y

responsable como reducir, reutilizar y reciclar, analizar el etiquetado de
los productos, valorar comprar en comercio justo, etc., y mostrar una

actitud de compromiso ante proyectos de esta indole.

Con este criterio se evaluara si el alumnado ha comprendido y
reflexionado criticamente sobre la nocion de «desarrollo sostenible» y los
usos que, en ocasiones, se hacen de ella de una forma interesada y
manipuladora. Argumenta sobre la necesidad de impulsar politicas que
vayan en esa linea y que los ciudadanos y ciudadanas adquieran habitos
la conservacion del

de consumo que sean compatibles con

medioambiente, ofreciendo pautas cotidianas y actitudes civicas
encaminadas a dicho fin (ahorrar energia, colaborar en la limpieza del
medio natural, practicar la filosofia de reduccién, reutilizar y reciclar,
analizar el etiquetado de los productos consumidos, etc.). Se podra
desarrollo de campafas de difusion vy

evaluar solicitando el

sensibilizacion, decdlogos, manifiestos, exposiciones, producciones

audiovisuales, proyectos de recuperacion de espacios o0 especies de su

entorno, etc.

Competencia
matematica y
competencia
s basicas en
ciencia y
tecnologia
(CMCT)

Aprender a
aprender (AA)

Competencia
s sociales vy
civicas (CSC)

Sentido de la
Iniciativa y
Espiritu
EMprendedor
(SIEE)
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Anexo 3

Fragmentos seleccionados de:

https://www.nationalgeographic.es/medio-ambiente/2019/02/cuanto-contamina-internet

¢Cuanto contamina internet?

Subir tu foto del dia a Instagram, almacenar archivos en la nube o tener tu bandeja de
entrada del email llena genera una huella ecoldogica que demanda el 7% de la energia

mundial.

MIERCOLES, 20 DE FEBRERO DE 2019

POR CRISTINA CRESPO GARAY - NATIONAL GEOGRAPHIC

Cada minuto se envian en el mundo 38 millones de mensajes de WhatsApp, se
visualizan 266.000 horas de Netflix, 4,3 millones de videos en YouTube y se
realizan 3,7 millones de busquedas en Google, segun los datos de la compania
analitica Cumulus Media publicados en Visual Capitalist. Si Internet fuera un pais,
seria el sexto mas contaminante del mundo. Asi lo afirman los datos de la

organizacion Greenpeace en su informe Clicking Clean.

La huella ecolégica de este frenético trafico digital equivale a un consumo
aproximado del 7% de la electricidad mundial, segun el informe de Greenpeace. La

industria de las tecnologias de la informacion genera actualmente el 2% de las
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emisiones globales de CO2, el equivalente energético a una flota de Boeings 747,

segun publicaba la BBC.

Pronto, esta cifra crecera exponencialmente debido al mayor acceso de la
poblacion mundial a las nuevas tecnologias y a que los centros de datos son cada
vez mas y mas grandes. Asi lo afirma la consultora McKensey, que calculaba que,
en 2020, el mercado de las tecnologias de la informacién producira en torno al 3%

0 4% de todas las emisiones de CO2 en el mundo.

Cada busqueda que realizamos en internet libera al medio ambiente 0.2 gramos de
CO2, lo que, segun el propio Google, significa que el efecto invernadero
provocado por mil busquedas equivaldria a conducir un coche durante un
kildmetro. El streaming de videos también esta en pleno auge como demandante
de datos. Ya en 2015, representaba el 63% del trafico global de internet, y se

espera que llegue al 80% en 2020, segun Cliking Clean.

Los buenos habitos y gestos cotidianos en lo que a energia se refiere es lo que
puede marcar la gran diferencia en nuestra huella digital, segun un informe francés
que afirma que el 43% de las personas nunca apaga la caja de su television o el
router. Son detalles que pueden marcar la diferencia a nivel global, como apagar
los interruptores, no dejar la televisién, la impresora o la consola en stand by, no
dejar el ordenador suspendido, asi como colocar regletas con interruptor de
apagado, ya que si el equipo esta conectado directamente a la red, advierten que

seguira consumiendo.

En el uso diario de tu ordenador, gestos como cerrar aquellas pestanas y ventanas
que no utilices, vaciar la bandeja de entrada de tu email o reciclar todos esos
objetos tecnologicos como moviles o portatiles que acumulamos en casa cuando
ya estan obsoletos son pequehos gestos que pueden generar un gran cambio en el

impacto individual de cada usuario de internet y de las tecnologias.
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Anexo 4

Preguntas para la investigacion

A continuacién, encontraras unas preguntas que debes contestar con ayuda de tu grupo y
buscando en Internet. Recordad tener cuidado con las paginas en las que buscais la
informacioén y sigue las pautas que hemos trabajado en clase. Si tienes dudas o problemas
no dudes en decirlo.

1 ¢ Qué quiere decir que un habito de consumo sea ético? Y ecoldgico?

2 Mirad la lista de habitos de consumo y de todos esos, buscad en internet cuales son los
mas perjudiciales para el medio ambiente y cudles creéis que no son éticos.

3 Elegid un habito de consumo que os resulte interesante e intentad rastrear todos los
recursos materiales y energéticos por los que pasa hasta llegar a tus manos el producto
que usas en ese habito de consumo. También, seria interesante que rastrearas o intentaras
imaginar por qué paises pasan todos los componentes del producto.

4 De los habitos de consumo digitales; ¢A cuales le dedicais mas tiempo?

5 ¢ Cuando un habito empieza a ser perjudicial si le dedicas excesivo tiempo?

jExtral
A ;Coémo pueden las empresas saber nuestros habitos de consumo?

B ;Qué podemos hacer para garantizar nuestra privacidad?

Version de las preguntas interactiva:

https://view.genial.ly/5ef5c8edb7580d0d1cde895¢/interactive-content-genially-sin-titulo

69


https://view.genial.ly/5ef5c8edb7580d0d1cde895e/interactive-content-genially-sin-titulo

Anexo 5

Documentos de interés para que el profesorado le dé al alumnado para ayudarle en la
investigacion:

Articulo:

“Tendencias de Consumo Digital 2018 en Espana”

https://losprimerosengoogle.com/informe-tendencias-de-consumo-digital-2018/

Video:

“Consumo Responsable: cambios de habitos”
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Consumo Responsable: cambios de habitos
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Anexo 6

Guia para el trabajo final

El trabajo final de la asignatura tiene libertad de formato, es decir, mientras los contenidos
que se piden estén incluidos, se puede hacer con el medio que prefieras. Por ejemplo,
puedes hacer:

- Video, ya sea donde salgas explicando o un montaje con imagenes audio y texto
- Presentacion de Power Point o programa parecido

- Narracién

- Genialy o programa de presentacion interactiva

- Canva o programa de disefio parecido

- Collage

Estos entre muchos otros formatos que se te puedan ocurrir. Si tienes dudas o no sabes si
tu idea es valida, no dudes en preguntar. Recuerda que la creatividad es valorada también.

Contenidos a incluir:

Esta es la parte mas importante ya que aunque de igual el formato del trabajo, el contenido
que sale a continuacién es obligatorio que esté. Ten cuidado y revisa de no dejarte nada.

1. Definir y poner ejemplos de habitos de consumo ecoldgicos y equilibrados.

2. Exponer de forma clara y esquematica la ruta de recursos que descubriste en la
pregunta 3 de las preguntas de investigacion con otro habito de consumo del que
eligié el grupo (rastrear todos los recursos materiales y energéticos por los que pasa
hasta llegar a tus manos el producto que usas en ese habito de consumo que has
elegido. También, seria interesante que rastrearas o intentaras imaginar por qué
paises pasan todos los componentes del producto.)

3. Exponer cual seria, segun las investigaciones y reflexiones que has hecho, un dia a
dia de tu vida usando habitos de consumo equilibrados y ecoldgicos para ti.

4. Hacer una comparacion de ese habito de consumo del punto 2 con el listado que
trajiste a clase del habito de consumo que tienes en tu dia a dia.

5. Hacer una reflexion final sobre todo lo anterior y lo que has aprendido con las
actividades de estas clases.
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Version de la guia para el trabajo final interactivo:
https://view.genial.ly/5ef4bf5cb7580d0d1cde8409/interactive-content-quia-trabajo-

final
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