
 

 

 

 

 

 

 

TRABAJO DE FIN DE GRADO  

DE MAESTRO EN EDUCACIÓN PRIMARIA 
 

 

 

EL BARCO DE PRIMARIA: UN MÉTODO FORMATIVO PARA 

AFRONTAR EL TRÁNSITO DE INFANTIL A PRIMARIA 

 

PAOLA PADRÓN FALCÓN 
 

 

 

 

 

 

CURSO ACADÉMICO 2020/2021 

CONVOCATORIA: JUNIO 

 

TUTOR: David López Aguilar  



Agradecimientos 

Quiero agradecer a todos los profesores y las profesoras que he tenido, tanto dentro 

como fuera de la universidad, por haber fomentado, algunos más que otros, mi curiosidad e 

interés por aprender cada vez más acerca de esta profesión tan bonita y particular que he elegido 

estudiar, mil gracias por todo. 

Agradecer a mis amigos/as y a los que ya no lo son, pero que en su momento lo fueron, 

por todo el apoyo recibido durante todo este periodo académico, por las noches en vela 

estudiando y repasando, por las tardes de ocio, por las clases llenas de diversión y alegría, por 

la increíble amistad que he forjado con todos/as y cada uno/a de los/as integrantes de la clase, 

por esos pequeños momentos jugando al parchís, por las rivalidades y los piques, por los nuevos 

descubrimientos, por los consejos, por las horas muertas entre asignaturas, por los apuntes y 

las horas en la biblioteca. Gracias por todo. 

También quiero darle las gracias a mi familia por todo el apoyo que me ha brindado 

durante tanto tiempo, en todos los aspectos de mi vida personal y ahora, profesional, porque 

sin ella, no habría podido llegar hasta aquí. Gracias por aguantarme en periodo de exámenes, 

por soportar mis cambios de humor, mis nervios y mis exposiciones varias antes de hacer un 

examen, por las cartulinas compradas a última hora, por depositar tanta confianza en mí cuando 

apenas yo la tenía, por la calma y la seguridad en tiempos de cuarentena, por los buenos y 

malos momentos, por todo esto y mucho más, les estaré eternamente agradecida. 

Y por último, agradecer a mi actual pareja el apoyo incondicional que me ha brindado 

desde el principio, por ayudarme, comprenderme y aconsejarme mejor que nadie, por estar ahí 

cuando lo he necesitado, por escuchar las mil y un ideas que rondaban por mi cabeza sin 

rechistar, por aportarme la confianza que necesitaba, por las más de 4 horas buscando cosas 

que hacer mientras yo invertía tiempo en este trabajo, por las tardes recortando y pegando, por 

las fuerzas que me ha dado en todo este tiempo, por todo esto y mucho más, muchísimas 

gracias, de corazón.  



Resumen 

 El principal objetivo de este Trabajo de Fin de Grado trata de realizar un proyecto de 

innovación basado en el proceso de preparación y de transición de educación Infantil a 

Primaria. El trabajo constará de tres partes. En la primera parte se hará referencia al conjunto 

de recopilaciones e investigaciones teóricas referentes a la transición interetapas, en la segunda 

parte se planteará una propuesta de innovación que conllevará la realización de un análisis de 

necesidades que plantee los factores que causan dicha problemática expuesta, como pueden ser 

la falta de conocimientos y de información por parte del profesorado, sobre de los altos índices 

de fracaso escolar producidos en el centro y se elaborará un sistema de retos con el propósito 

de mejorar el rendimiento escolar del centro. Este sistema innovador se realizará para los 

infantes que se encuentren en el tercer ciclo de Educación Infantil de 5 años con el fin de 

facilitar el periodo de transición entre Educación Infantil y Primaria. Y una tercera parte con la 

que se finalizará el trabajo exponiendo una serie de conclusiones y valoraciones personales 

sobre la importancia que presenta la temática presentada.  

            Con esta propuesta innovadora se pretende, en resumidas cuentas, conseguir facilitar la 

adaptación e integración del alumnado perteneciente al último nivel de Educación Infantil a la 

nueva etapa formativa. 
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Abstract 

 The main objective of this bachelor’s degree Project is to carry out an innovation project 

based on the process of preparation and transition from early childhood education to 

primary. The work will consist of three parts. In the first part, reference will be made to the set 

of compilations and theoretical research concerning the inter-stage transition, in the second 

part, a proposal for innovation will be put forward, which will involve a needs analysis that 

sets out the factors that cause this problem, such as the lack of knowledge and information on 

the part of teachers, on the high school failure rates at school and a challenge system will be 

developed with the aim of improving school performance. This innovative system will be 

implemented for children in the third cycle of Early Childhood Education of 5 years to facilitate 

the transition period between Early Childhood and Primary Education. And a third part with 



which the work will be completed by presenting a series of conclusions and personal 

assessments on the importance of the presented topic.  

 

This innovative proposal aims, in short, to facilitate the adaptation and integration of students 

belonging to the last level of Early Childhood Education to the new formative stage. 
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1. Introducción 
En este Trabajo de Fin de Grado (TFG) se realizará un proyecto de innovación cuyo 

tema principal es el proceso de preparación y transición de Educación Infantil a Educación 

Primaria. 

Conviene subrayar que la pretensión de este proyecto trata de reflejar la importancia 

que tiene la transición entre la etapa de educación Infantil y Primaria, ya que es un proceso 

fundamental en el ámbito educativo del alumnado que afecta al aprendizaje de éstos y a su 

nivel de desarrollo académico, social y cognitivo. Los motivos por los que se ha optado por la 

siguiente propuesta de innovación, para lograr solventar este problema, son la falta de recursos 

que posee el centro y los bajos niveles de rendimiento académico del alumnado matriculado en 

este, como se puede apreciar notoriamente, estas son las causas ocasionadas a raíz de este 

ámbito. 

Es por ello que la finalidad de este trabajo parte de tratar de convertirnos en facilitadores 

de este proceso, de lo contrario, el desarrollo evolutivo del infante se verá afectado. En la vida 

académica del alumnado se pueden encontrar 3 momentos clave (educación infantil, primaria 

y secundaria) en los que, si no hay una correcta adaptación entre estos, lamentablemente no se 

obtendrán cambios verdaderamente significativos, de ahí la importancia de trabajar la 

continuidad interetapas de forma gradual, coherente, coordinada y continua. 

Este documento constará de tres partes, la primera parte compuesta por la recopilación 

o investigación de las consideraciones teóricas referentes a la importancia del periodo de 

transición interetapas, la segunda parte en la que se elaborará un proyecto de innovación para 

una clase de 5 años en la que serán los propios infantes los que realicen un taller para facilitar 

el tránsito interetapas y, por último, la tercera parte, en la que podremos encontrarnos con una 

conclusión y valoración personal del proceso elaborado. 

El presente trabajo de innovación ha surgido a partir de la curiosidad e interés que se 

ha despertado en mí tras la observación directa en las aulas de Infantil, ya que, en mayor o 

menor medida, he podido ver reflejadas las grandes diferencias existentes entre ambos cursos 

y comparar la falta de adaptación existente de un curso a otro.  

La ausencia de adaptación por parte del alumnado del tercer ciclo se debe, en resumidas 

cuentas, al cambio de metodologías y métodos de aprendizaje en el aula impuestas en los cursos 



superiores, en este caso, en Primaria, afectando en primera mano su trayectoria escolar y 

académica. 

Por consiguiente, nuestra labor como futuros docentes es establecer una serie de 

metodologías conjuntas y comunes de forma que el alumnado pueda desarrollar un clima de 

seguridad y confianza en sí mismos que les proporcione a su vez una adaptación plena. 

2. Marco teórico 

 La transición entre etapas puede ser entendida como una oportunidad o como un 

problema, como señalan Castro, Ezquerra y Argos (2012) y Gairín (2005). Es por ello por lo 

que la transición puede ser un proceso complejo lleno de cambios a los que se deberán adaptar 

en un corto periodo de tiempo, pues cuando se habla de “cambios”, se hace alusión a las 

posibles alteraciones emocionales y sociales que afectan al estudiante en primera persona. 

 Sin embargo, el tránsito de una etapa a otra puede suponer al infante una gran 

oportunidad para aprender a saber gestionar los cambios y para aprender a adaptarse a ellos, 

con el fin de lograr establecer nuevos lazos en él. 

Esta propuesta trata de reforzar, por una parte, como ya se indicó anteriormente, el 

tránsito interetapas y la idea de coordinación de éstas, por lo que, en otras palabras, habrá que 

tener en cuenta en todo momento las presentes distinciones de ambas etapas a la hora de diseñar 

las diferentes estrategias que se emplearán en dicho taller.  

Retomando las ideas de Galán y García (2008), para que la transición entre etapas sea 

exitosa, el tránsito de una etapa a la otra ha de ser progresivo y gradual, por lo que con esto se 

podría afirmar, en función de lo planteado, que es primordial establecer conexión o 

coordinación entre etapas. 

A la hora de hablar de las distinciones presentes entre ambos cursos, se puede señalar 

fácilmente la distribución de las aulas, ya que en Infantil se trabaja por rincones y mediante 

grupos heterogéneos, además de que cuenta con una gran cantidad de atalaje y refuerzos 

visuales por todo el espacio. No obstante, en el aula de Primaria ocurre lo contrario, la 

distribución del espacio pasa a ocuparse por mesas y sillas individuales y los trabajos en grupo 

pasan a ser en parejas, por lo que, como consecuencia de ello, la comunicación y la expresión 

con sus iguales se ve afectada en cierta medida.  



Asimismo, otra diferencia destacable es el patio de juego, en el que, a primera vista, se 

puede divisar una zona limitada de columpios y juegos para el uso y disfrute de los más 

pequeños pertenecientes al ciclo de Infantil, y una zona mucho más amplia compartida con 

todo el alumnado de Primaria, carente de lo anteriormente citado, pero provisto de canchas de 

baloncesto y fútbol. 

Dados los puntos anteriores, en este sentido se comprende que no solo eso se ve 

afectado, pues también se ve afligida su trayectoria escolar y académica si se considera el 

cambio de metodologías, en cuanto al currículum se refiere, y el tiempo de trabajo dedicado en 

Primaria, que es mucho mayor que en Infantil, ya que los ratos de juego dentro del aula y las 

asambleas iniciales quedan totalmente excluidos del plan escolar.  

En el artículo 14 del Decreto 183/2008, de 29 de julio, por el que se establece el 

currículo del segundo ciclo de Educación Infantil en la comunidad autónoma de canarias, se 

señala que “los colegios de Educación Infantil y Primaria y las Escuelas Infantiles adscritas a 

un centro de Educación Primaria establecerán mecanismos de coordinación entre el 

profesorado de Educación Infantil y el profesorado del primer ciclo de Educación Primaria”. 

Habría que destacar también que en el artículo 3 de la Ley Orgánica de la Educación 

(LOE) 2/2006, de 3 de mayo, por el que se establece el boletín oficial del Estado, se señala que 

“el sistema educativo se organiza en etapas, ciclos, grados, cursos y niveles de enseñanza de 

forma que asegure la transición entre los mismos y, en su caso, dentro de cada uno de ellos”.   

También cabe señalar que en el artículo 14 de la Ley Orgánica de la Educación (LOE) 

2/2006, de 3 de mayo, por el que se establece la ordenación del boletín oficial del Estado, se 

señala que “para garantizar la continuidad del proceso de formación y una transición y 

evolución positiva de todo el alumnado, se reflejará en el desarrollo curricular la necesaria 

continuidad entre esta etapa y la Educación Primaria, lo que requerirá́ la estrecha coordinación 

entre el profesorado de ambas etapas. A tal fin, al finalizar la etapa el tutor o la tutora emitirá́ 

un informe sobre el desarrollo y necesidades de cada alumno o alumna”. 

Dentro de este orden de ideas, se puede observar que la obligación de establecer 

mecanismos de coordinación es del profesorado, pero también hay que tener en cuenta la 

colaboración de la familia en este proceso, ya que, como señalan Hindman et al. (2011), en la 

literatura también destaca el papel de la familia y del profesorado en la transición educativa 

como agentes facilitadores de la misma. 



Igualmente, se debe agregar otro rasgo que es el tipo de modelo de orientación 

educativa impuesto en esta propuesta. Dicho modelo está basado según Rodríguez (1993) en 

las distintas formas de abordar la práctica de la orientación, entre ellos se puede señalar uno, 

que recibe el nombre de modelo de programas. Este modelo tiene en cuenta el análisis del 

contexto y de las necesidades, a partir de las cuales se elaborarán una serie de programas o 

actividades que reúnan los requisitos y los planteamientos básicos adecuados para orientar la 

práctica educativa. Su principal función orientadora presenta un planteamiento preventivo y de 

desarrollo que actúa frente al grupo-clase y convierte al especialista en un agente dinamizador. 

Todos estos conceptos pueden verse mejor reflejados a continuación, una vez se 

expongan la serie de ventajas que tiene que presentar en el centro un plan de transición y las 

desventajas que supone no tenerlo.  

Ventajas de un plan de transición:  

- Produce tranquilidad o bienestar emocional al individuo. 

- Contribuye al posterior éxito académico y social del alumnado. 

- Facilita el conocimiento de nuevos espacios escolares y rutinas. 

- Adquieren una mayor confianza en sí mismos/as. 

- Se produce un alto desarrollo de capacidades sociales, de autocontrol y de 

cooperación. 

Desventajas de no tener plan de transición: 

- Afecta, en mayor o menor medida, el rendimiento escolar del alumnado.  

- Surgen problemas o alteraciones emocionales en el individuo. 

- Favorece el fracaso escolar. 

- Se produce una falta de confianza en sí mismos/as. 

Aparecen una serie de dificultades a la hora de adaptarse a los nuevos espacios 

que conforman el entorno escolar. 

3. Propuesta de innovación 
3.1 Contextualización del centro 

El CEIP “Larousse Ultra'' se construyó a mediados de los 80, en San Cristóbal de La 

Laguna, para acoger a los niños y a las niñas de la barriada recién creada. La zona próxima a 



esta urbanización ha sufrido una expansión notable debido a la cantidad de superficies 

comerciales creadas, además de la gran ampliación de la zona urbana y alrededores.  

Por el momento, el centro solo cuenta con el alumnado que reside en la propia 

urbanización y alguna que otra incorporación procedente de otros municipios no tan próximos, 

como son Santa Cruz y Tacoronte. Visto de esta forma, se puede verificar que las procedencias 

mencionadas originan diversidad de alumnado.  

Cabe considerar, por otra parte, que el alumnado pertenece, en su gran mayoría, a 

familias de un nivel socioeconómico medio-bajo. En este sentido se comprende que las 

ocupaciones familiares pertenecen al sector servicios en su mayoría, sector en el que se puede 

ver reflejado un alto nivel de paro. No obstante, es conveniente acotar la implicación y 

dedicación, por parte de las familias, en lo relacionado al proceso de enseñanza-aprendizaje de 

sus hijos/as. 

Además, es necesario recalcar, por lo general, que el alumnado allí presente manifiesta 

unos adecuados índices de rendimiento y éxito escolar (aproximadamente un 30% del 

alumnado supera todas las áreas). Por el contrario, con una oscilación entre un 60% y un 70%, 

se refleja bajo rendimiento en las áreas más relevantes. Se debe agregar de la existencia de 

alumnado que por problemas familiares presentan un alto grado de absentismo escolar 

injustificado, lo cual provoca que su rendimiento también sea bajo.  

La comunidad educativa está muy concienciada con todos los principios básicos de una 

escuela inclusiva e innovadora en la que todo el alumnado puede aprender de las diferencias y 

semejanzas de los demás. Este fenómeno se ve reflejado en el día a día, tanto en las aulas como 

en el recreo, pues se respira un ambiente muy lucrativo y afectivo entre todos/as ellos/as. 

3.2 Análisis de necesidades  

Para ilustrar la problemática expuesta se llevará a cabo un análisis de necesidades que 

gravitará a partir de la propuesta recogida en el modelo ANISE. Este modelo se basa en 

estudiar, analizar y agrupar todos los datos posibles sobre un conjunto de problemas que 

derivan de una realidad concreta, para tratar de reflejar los puntos débiles que se han detectado 

en el centro.  

 



Fase 1 - Reconocimiento: En todo este tiempo impartiendo docencia en dicho centro se 

ha observado que este no lleva a cabo programas y propuestas concretas de cara a los procesos 

de transición del alumnado de la etapa de infantil a primaria. Como consecuencia, podría 

provocar que se produzcan serias dificultades para adaptarse y tener éxito en la nueva etapa 

formativa. 

Fase 2 - Diagnóstico: En vista de que el problema sigue permaneciendo vigente, se ha 

optado por llevar a cabo un análisis riguroso con el equipo directivo del centro, que son los 

principales encargados de que este inconveniente siga sucediendo actualmente, por su falta de 

conocimientos e información, para tratar de crear un plan de transición adecuado bajo en 

recursos, que cese los efectos negativos presentes.  

Fase 3 - Toma de decisiones: Para solucionar la problemática expuesta, se ha ido 

observando en ambos contextos qué clase de carencias presentan para tratar de solventarlas con 

este modelo de planificación interetapas y subsanarlas. A partir de la recogida de datos llevada 

a cabo en la fase número dos del modelo ANISE (diagnóstico) se ha detectado como importante 

necesidad mejorar la preparación del alumnado de la etapa de Educación Infantil a Educación 

Primaria.  

3.3 Justificación de la propuesta de innovación 

El paso al nivel de Educación Primaria supone un cambio muy importante para el 

desarrollo integral del alumnado y debe garantizar cierto nivel de confianza, seguridad, 

comunicación y, sobretodo, colaboración, no solo por parte del alumnado sino también por 

parte del equipo docente. Si esa comunicación y coordinación que se trata de transmitir y 

enseñar a nuestro alumnado no existe entre el propio equipo docente, quiere decir que ahí es 

donde se puede encontrar uno de los problemas, en la carencia de organización entre los 

equipos de ciclo. 

Al igual que en Educación Infantil se realiza un periodo de adaptación, de igual forma 

se considera de interés necesario otro para la Educación Primaria. De esta manera se logra 

obtener buenos resultados por parte del infante en cuanto a la aclimatación con su nuevo 

entorno. Como se puede observar, no todo el alumnado tiene las mismas capacidades y los 

mismos conocimientos, con lo cual se podría llegar a la conclusión de que tampoco tendrían el 

mismo ritmo para asimilar dicho proceso y que lo ideal sería contribuir en la construcción de 

su propio aprendizaje.  



Por esta razón se ha decidido llevar a cabo esta propuesta de innovación, porque es 

inviable que el estudiantado obtenga resultados académicos nefastos por una falta de 

adaptación que podría realizarse. Tan solo se tendría que dialogar con el claustro de profesores 

y proponer un cambio de metodologías, que se ajusten a sus necesidades, basadas, cómo no, en 

el currículum de ambos cursos, permitiéndonos llevarlas a la práctica para comprobar si dichos 

ajustes pudieran suponer una rápida y fácil solución a todos esos pequeños inconvenientes 

dentro del aula. 

En este orden de ideas, se podría resumir a continuación que lo que se pretende 

contemplar con este proyecto de innovación es mejorar la coordinación entre el equipo docente 

de Educación Infantil y Primaria, para garantizar la continuidad interetapas satisfactoriamente, 

incorporar a la familia en el proceso de enseñanza-aprendizaje y facilitar el proceso de 

adaptación de los infantes, para que puedan afrontarlo con la mayor normalidad posible 

evitando frustraciones, asegurando la obtención de un aprendizaje mucho más óptimo para 

ellos/as.   

3.4 Objetivos de la propuesta de innovación 

Dicha propuesta de innovación tratará de: 

● Establecer mecanismos de coordinación entre el profesorado de Educación Infantil y 

Educación Primaria para conseguir facilitar el proceso de transición interetapas. 

3.5 Agentes de la innovación 

 Este proyecto de innovación va dirigido al alumnado que se encuentre en el tercer curso 

del segundo ciclo de educación infantil (5 años). Las actividades propuestas tendrán lugar, 

preferentemente, en la zona del patio de recreo, en el aula del tercer ciclo de infantil y en el 

aula de 1º de primaria. Teniendo en cuenta lo relatado anteriormente, las actividades se 

intentarán realizar de forma conjunta con ambos cursos, por lo que se está obligado a adaptar 

el espacio en función de la demanda de alumnado. En general, el rendimiento de ambos cursos 

es bueno, por lo tanto, para que su rendimiento académico no se vea afectado en un futuro 

próximo y viendo que el plan de transición del centro es del todo inexistente, se ha optado por 

elaborar dicha propuesta para dar respuesta a esta necesidad. 

 

 



Es por ello por lo que el profesorado responsable del plan de transición entre la etapa 

de Educación Infantil y la etapa de Educación Primaria será: 

- El equipo docente correspondiente del curso de Educación Infantil, especialmente 

los/as tutores/as del curso de 5 años con sus respectivos maestros/as de apoyo. 

- El equipo docente perteneciente al 1er curso de Educación Primaria. 

- El/la orientador/a que atienda al centro docente, que asesorará en caso de que sea 

necesario. 

3.6 Metodología 

A lo largo del curso se puede observar que en Educación Infantil los principios 

metodológicos de la intervención educativa hacen referencia a un enfoque globalizador que se 

lleva a cabo mediante un aprendizaje significativo para el alumnado, todo ello atendiendo 

siempre a sus necesidades y características y procurando despertar el interés de cada infante, 

con el propósito de dejarles construir su propio aprendizaje. 

En otras palabras, según lo planteado anteriormente, el constructivismo es la idea que 

mantiene que el individuo es el encargado de construir su propio conocimiento, partiendo de 

sus vivencias e intereses y de la interacción entre el sujeto, el objeto y la realidad. Así lo 

estableció Jean Piaget, que fue el principal pionero en dicho estudio. 

Se debe agregar que otro de los autores que han contribuido y coincidido con Piaget ha 

sido Ausubel, ya que su aportación ha sido fundamental en este paradigma, el cual consiste en 

la concepción de que el aprendizaje ha de ser significativo para la persona que aprende. Por lo 

tanto, dicha significatividad está relacionada directamente con la existencia de relaciones entre 

el conocimiento nuevo y el previo. 

 En este sentido se comprende, que dicha propuesta tratará que el alumnado sea el 

principal protagonista, dejando que descubran, investiguen, pregunten y respondan las 

inquietudes del resto de sus compañeros, de esta forma logramos incitar lo suficiente al 

alumnado a la hora de construir su propio aprendizaje. 

 



3.7 Planificación temporal 
 En función de lo planteado anteriormente, se pretende llevar a cabo la propuesta de 

innovación en un periodo de tiempo de 2 semanas, en unas 9 sesiones cuyo tiempo de duración 

estimado se puede ver en la siguiente tabla. 

SESIONES ACTIVIDADES DURACIÓN 

Sesión 1 La caja de los tesoros 10 minutos 

Sesión 2 ¿Cómo serán los próximos días? 10 minutos 

Sesión 3 Un día sin asamblea Jornada del cole 

Sesión 4 Un día sentados en mesas individuales  Jornada del cole 

Sesión 5 Un día desayunando en el patio de recreo 10 minutos 

Sesión 6 Un día pasando el recreo con los niños de primaria 30 minutos 

Sesión 7 ¿Preparados para convertirse en marineros? 15 minutos 

Sesión 8 Visita a nuestra futura clase 15 minutos 

Sesión 9 Conocemos a nuestra futura profesora Jornada del cole 

 

3.8 Sesiones del taller 

Este taller pretende enseñar y preparar al alumnado para que aprenda a gestionar y 

afrontar las nuevas metodologías y organizaciones que tendrán lugar en el próximo curso, con 

el fin de no entorpecer los contenidos impartidos correspondientes y ya programados. En otras 

palabras, lo que busca este taller no es más que tratar de convertirse en un sistema de formación 

que trabajará conjuntamente con las rutinas planificadas del curso impartido.  

Para ejecutar correctamente toda la planificación del taller será necesario disponer de 

un sistema o tabla de retos, ambientado en el tema propuesto “marineros y grumetes”, que 

consistirá en reflejar en una tabla la clase de desafíos que tendrá que cumplir el alumnado cada 

día, que a su vez estará dividida en dos columnas para diferenciar los retos cumplidos de los 

que no lo están a simple vista, de esta forma se podrá verificar los puntos en los que flaquea el 

alumnado de cara al próximo curso y se podrá buscar una rápida solución junto con el equipo 

orientador y la familia.  

Una vez superados los retos, se procederá a la eliminación de estos, marcándolos como 

cumplidos o no cumplidos y avanzando una casilla en el mapa del tesoro. Para marcarlos y 

diferenciarlos tan solo se necesitará de un rotulador o de unos stickers. Respecto al mapa del 



tesoro, que estará ambientado en el tema escogido, se puede mencionar que contemplará el 

recorrido existente entre el edificio de Infantil y Primaria, los cuales se encuentran separados 

desde una perspectiva aérea. Para poder avanzar una casilla en el mapa del tesoro, se tendrá 

que cumplir primero un reto, de lo contrario no se podrá avanzar hasta el final del mismo. 

(Ver anexo 1) 

Sesión 1: “La caja de los tesoros” 

En esta sesión se planteará de la siguiente temática: 

El alumnado de 5 años entrará por la puerta y se encontrará en el espacio o lugar de 

asamblea una “caja misteriosa” a la que llamaremos “La caja de los tesoros”. Dicha caja 

contendrá consigo una serie de retos a cumplir como grumetes, que se verá en la próxima 

sesión, y un mapa de tesoro (en el que se podrá identificar a simple vista la estructura de nuestro 

centro desde una perspectiva aérea, es decir, el centro visto desde arriba) que estará divido en 

2 partes que corresponden con el edificio de infantil y el edificio de primaria.  

La temática de este taller tendrá que ver con “marineros y grumetes”. En esta ocasión 

se aprovechará la primera sesión para explicarle al alumnado que se han convertido en 

pequeños grumetes, que son las personas que se dedican a ayudar a la tripulación del barco 

para convertirse en marineros y navegar solos en alta mar. Acto seguido, se hará hincapié en la 

importancia que tiene el siguiente punto, que es “lograr convertirse en marineros”. Para ello 

tendrán que usar el mapa del tesoro y tratar de conseguir superar una serie de obstáculos o retos 

que les impiden llegar hasta su objetivo: el edificio de primaria. 

Lo dicho hasta aquí supone que se usa la temática de grumetes y marineros como 

metáfora, para darles a entender que cuando consigan convertirse en marineros estarán 

preparados para zarpar de “nuestro muelle” y navegar solos por alta mar, con esto último se 

hace referencia al periodo de transición de infantil a primaria. 

Con respecto al primer punto, se puede considerar que se necesitará de una caja 

misteriosa, la cual se decorará con la temática expuesta anteriormente, un mapa del tesoro de 

nuestro centro y el sistema de retos a cumplir para llevar a cabo la siguiente sesión marcada, 

que será una gran plantilla elaborada por nuestra cuenta llamada tabla de logros, en la que 

aparezcan bien reflejados los retos a conseguir. 



Finalmente, cabe resaltar que el proyecto del último trimestre consistirá en el periodo 

de transición de grumetes a marineros, por lo tanto, los libros irán acorde con la temática 

expuesta, para que todo el contenido dado en la clase esté relacionado con el proyecto elegido 

y no se pierdan en ningún momento del objetivo a cumplir en este proyecto.  

Sesión 2: ¿Cómo serán los próximos días? 

El segundo día consistirá en recordar el sistema de retos y el mapa del tesoro que 

habíamos sacado de “la caja de los tesoros” el día anterior, reforzando la memoria a corto plazo 

de cada uno/a de los/as presentes haciéndoles preguntas acerca de la temática elegida, como, 

por ejemplo, “¿qué fue lo que vimos ayer cuando llegamos a la clase?, ¿alguien lo recuerda? 

…”, “… ¿y que había dentro de esa caja de los tesoros? …”, “... ¿y en ese mapa del tesoro 

que salía?”, “¿pero, y todas estas cosas por qué aparecieron en la clase? …”, “... ¿y alguien 

se acuerda de lo que hacían los grumetes? …”, “… uy, pero lo otro que había en la caja qué 

era? …”, “¿el sistema de retos que será? … ”. 

A continuación, se dedicará esta sesión para explicar al alumnado que el sistema de 

retos sirve como medio para convertirse en los marineros que quieren llegar a ser y que, cada 

día, tendrán que superar uno de los retos para poder pasar al siguiente marcado del día. De 

igual modo, se irán explicando todos y cada uno de los retos que tendrán que superar para 

lograr llegar a la famosa “X” del mapa del tesoro (que será el edificio de primaria) y, por otro 

lado, el próximo reto que se tendrá que llevar a cabo en la siguiente sesión. De esta manera se 

estará indicando al alumnado con antelación el reto que se tendrá que superar el día siguiente 

para que no les coja por sorpresa, y, asimismo, comprenderán la rutina de cómo serán los 

próximos días.  

Todo esto parece confirmar que durante las próximas sesiones se irán estableciendo 

metodologías y sistemas de organización de primaria, con el proyecto de los grumetes y 

marineros, siguiendo la rutina establecida junto a los contenidos de infantil programados, con 

el fin de que el alumnado esté preparado para afrontar el curso de primaria sin ningún tipo de 

problema.  

 

 

 



Sesión 3: Un día sin asamblea 

En este día tendrá lugar la tercera sesión, en la que se les explicará, al inicio, que lo 

primero que tienen que hacer a partir de ahora es entrar en la clase y visualizar en la tabla del 

sistema de retos qué clase de desafío les toca cumplir, para ir avanzando poco a poco en el gran 

mapa del tesoro. De esta manera se logra ir avanzando una casilla cada día y marcando como 

“cumplido” o “no cumplido” el reto programado para el día planificado. 

A continuación, se expondrá que el primer desafío marcado que aparece en el sistema 

de retos, que tendrá lugar el primer día, será “tener un día sin asamblea”. Para ello, se 

aprovechará esta sesión para indicar que, como los grandes grumetes que son, han de ir 

asumiendo que, una vez consigan ser marineros, habrá cosas que no volverán a ser como las 

recuerdan, como por ejemplo esta. Para terminar, se procederá a retomar, la dinámica del aula 

programada. 

Sesión 4: Un día sentados en mesas individuales 

En el cuarto día, el alumnado tendrá que visualizar en la tabla el reto marcado, que 

corresponderá con “eliminar grupos y sentarse individualmente”. Para el cumplimiento de este 

reto, se contará con la ayuda del material necesario para la realización del reto, que serán mesas 

y sillas individuales. La maestra irá colocando las mesas y el alumnado irá colocando las sillas 

de forma que una vez hayan sido colocadas, el alumnado se reparta equitativamente por todo 

el espacio. Finalmente, se retomará la dinámica del aula programada para el día establecido. 

Sesión 5: Un día desayunando en el patio de recreo 

En el quinto día, nuevamente, el alumnado entrará y visualizará en la tabla de retos, el 

objetivo a superar, que será “desayunar en el patio de recreo”. Por lo tanto, conviene subrayar 

que el alumnado, en lugar de tener una hora dentro del horario para desayunar dentro de la 

clase y así salir al recreo sin perjudicar el tiempo del mismo, saldrá a desayunar en la zona de 

recreo. Para que no haya ningún problema con el tema de los desayunos, se les mandará un 

mensaje a las familias un día antes para que sean conscientes de no mandarle al alumnado un 

desayuno muy tedioso que les ocupe gran parte del recreo y les permita su uso y disfrute. 

 

 



Sesión 6: Un día pasando el recreo con los niños de primaria 

En el sexto día, tal y como se ha ido haciendo durante los días anteriores, el alumnado 

ya tendrá integrada su nueva rutina, que será visualizar en la tabla de retos el objetivo marcado, 

que trata de “pasar el recreo junto a la clase de primaria”. Con este reto se pretende concienciar 

y habituar al alumnado a su nuevo espacio de recreo, el cual carece de columpios y zonas de 

juego. 

Sesión 7: ¿Preparados para convertirse en marineros? 

El séptimo día, nada más entrar se identificará el reto propuesto para el día marcado, 

que será “¿están preparados marineros?”. En esta sesión se le explicará al alumnado que la 

clase de primaria vendrá a visitarnos para contarnos un cuento muy especial representado por 

todos y cada uno de los integrantes de la clase, que narra la historia de un viejo navío lleno de 

sueños, magia y alegría, dando a entrever la posibilidad de que haya uno nuevo del que podrán 

formar parte. Esta sesión está planteada para que la clase de primaria trate de darle una cálida 

bienvenida al alumnado de 5 años y así acojan los próximos días con mucha emoción y un gran 

entusiasmo. 

(Ver anexo 2) 

Sesión 8: Visita a nuestra futura clase  

El penúltimo día consistirá, una vez más, en visualizar el reto marcado, que será 

“Visitamos nuestra futura clase”. En esta sesión el alumnado de 5 años tendrá la oportunidad 

de visitar la clase de primaria, la que será su futura clase el próximo año, para explorar y 

descubrir por sí mismos su nuevo espacio de vida. 

Sesión 9: Un día entero con los de primaria y nuestra futura profesora  

El último día el alumnado tratará de visualizar el último reto marcado, que corresponde 

al llamado “Conocemos a nuestra futura profesora”. Para ello, el alumnado se dirigirá al mapa, 

ya marcado con todos los retos superados, y seguirá las líneas trazadas hasta llegar al edificio 

asignado. Una vez allí, se les sentará por parejas, de manera que estén conformadas por un/a 

niño/a de 5 años y otro/a niño/a de primaria, simulando lo que viene siendo un día entero en la 

clase de primaria, siguiendo las rutinas establecidas en el aula de esta y visitando a su vez las 

instalaciones pertenecientes a dicho nivel.  



Una vez finalizada la jornada, se les hará entrega de un diploma y un sombrero de 

marinero/a que garantice que cada alumno/a se ha convertido satisfactoriamente en un gran 

marinero/a superando todos los obstáculos que se les han ido presentando con gran versatilidad 

y soltura y se les hará una foto en conjunto con la clase de primaria que ha sido la facilitadora 

de dicho proceso. 

3.9 Recursos  

Para llevar a cabo esta propuesta es necesario emplear como recursos: 

- Sistema de retos 

- Mapa del tesoro 

- Cuento de “El barco de primaria” 

- Sombreros de marineros 

- Diplomas 

3.10 Evaluación 

 El seguimiento de la evaluación se realizará a lo largo de la puesta en práctica de las 

sesiones referentes al plan de adaptación, observando al alumnado y haciendo un seguimiento 

diario del proceso de cada individuo, para ver cómo va asimilando los distintos cambios 

organizativos y dinámicos del aula.  

Hay que mencionar además que se contará con la utilización de una rúbrica de 

evaluación al final del proceso, de esta forma se podrá ver con exactitud si el alumnado posee 

los conocimientos necesarios acerca del periodo de transición. De no ser así, el alumnado que 

haya presentado dificultades a lo largo de todo el procedimiento recibirá la ayuda necesaria por 

parte del equipo de orientación del centro para intentar alcanzar todos los objetivos planteados, 

y, además, informará a las familias del alumnado acerca de las posibles dificultades presentes 

y asesorará en caso de que sea necesario.  

 

 

 

 



La rúbrica de evaluación que se usará para evaluar el proceso de tránsito interetapas 

será la siguiente: 

CRITERIOS POCO ADECUADO ADECUADO MUY ADECUADO 

 
Muestra curiosidad e 

interés por conocer los 
nuevos aspectos de la 
etapa de educación 

Primaria 

Muestra mucha 
dificultad para 

interactuar con los nuevos 
aspectos de la etapa y 

rara vez muestra interés 
y curiosidad por 

conocerlos 

Muestra alguna 
dificultad para 

interactuar con los 
nuevos aspectos de la 

etapa y muestra en pocas 
ocasiones interés y 

curiosidad por 
conocerlos 

Interactúa sin dificultad 
alguna con los nuevos 
aspectos de la etapa y 

muestra multitud de veces 
interés y curiosidad por 

conocerlos 

Identifica y reconoce las 
instalaciones de primero 

de primaria 

Identifica y reconoce con 
muy poca seguridad y 

certeza las instalaciones 
de primero de primaria 

Identifica y reconoce con 
cierta seguridad y 

certeza las instalaciones 
de primero de primaria 

Identifica y reconoce con 
mucha seguridad y certeza 

las instalaciones de 
primero de primaria 

Muestra confianza en 
sus posibilidades para 
realizar las dinámicas 

Rara vez muestra 
confianza y seguridad a la 

hora de realizar las 
dinámicas 

En pocas ocasiones 
muestra confianza y 

seguridad a la hora de 
realizar las dinámicas 

Muestra multitud de 
veces confianza y 

seguridad a la hora de 
realizar las dinámicas 

Participa activa y 
positivamente en las 

dinámicas de trabajo y 
juego 

Participa activa y 
positivamente con mucha 

dificultad en las 
dinámicas de trabajo y 

juego 

Participa activa y 
positivamente con 

alguna dificultad en las 
dinámicas de trabajo y 

juego 

Participa activa y 
positivamente con sin 

dificultad alguna en las 
dinámicas de trabajo y 

juego 

Muestra actitudes de 
respeto ante los/as 
compañeros/as del 

primer curso de 
primaria 

Rara vez muestra 
actitudes de respeto ante 
los/as compañeros/as de 

primero de primaria 

En pocas ocasiones 
muestra actitudes de 
respeto ante los/as 
compañeros/as de 

primero de primaria 

Muestra multitud de 
veces actitudes de respeto 
ante los/as compañeros/as 

de primero de primaria 

Demuestra tener 
autonomía personal 

durante el proceso de 
transición 

Rara vez demuestra tener 
autonomía personal 

durante el proceso de 
transición 

En pocas ocasiones 
demuestra tener 

autonomía personal 
durante el proceso de 

transición 

Demuestra multitud de 
veces tener autonomía 

personal durante el 
proceso de transición 

Muestra interés y 
curiosidad por 

comprender las nuevas 
metodologías impuestas 

en el aula 

Muestra con mucha 
dificultad interés y 

curiosidad por 
comprender las nuevas 
metodologías impuestas 

en el aula 

Muestra con alguna 
dificultad interés y 

curiosidad por 
comprender las nuevas 
metodologías impuestas 

en el aula 

Muestra sin dificultad 
interés y curiosidad por 
comprender las nuevas 

metodologías impuestas en 
el aula 



Por último, cabe resaltar que también se valorará dicha propuesta con un cuestionario 

que refleje la calidad del plan innovador que se llevará a cabo durante el periodo lectivo en el 

centro ya descrito previamente. 

 
CUESTIONARIO 

GRADO DE CUMPLIMIENTO 

NULO MEDIO ALTO 

Se logra el objetivo planteado previamente    

Implicación de los maestros y de las maestras de educación infantil    

Fomenta la participación del alumnado    

Implicación de los maestros y de las maestras de educación primaria    

La planificación de los contenidos está bien planteada    

Los procedimientos de evaluación valoran adecuadamente las 
competencias del alumnado 

   

 

3.11 Presupuesto 

 Al realizar la planificación detallada de este plan de transición interetapas y su gestión 

de gastos en función del diseño de la innovación, desarrollo de la propuesta y evaluación de la 

misma, se ha tenido en cuenta en todo momento, por los bajos recursos que posee el centro, 

plantear una adaptación entre etapas que no suponga mucho coste para este. 

Por consiguiente, lo dicho hasta aquí supone que el diseño de la innovación apenas 

requiere de gastos, al igual que la evaluación de la misma, y que gran parte de los materiales 

del desarrollo de la propuesta pueden hacerse a mano por elaboración propia, si se poseen los 

conocimientos necesarios, como por ejemplo, los diplomas, el cuento, el mapa del tesoro y el 

sistema de retos, lo único que se tendría que abonar serían los sombreros de marineros según 

el número de alumnado en el aula del tercer ciclo de educación Infantil.  

 

 

 



4. Conclusiones 

El objetivo principal de esta propuesta pretende facilitar la continuidad de las etapas de 

educación Infantil y Primaria, ya que en este centro se observa que el fracaso escolar del 

alumnado puede estar relacionado con ella, empleando una serie de recursos innovadores con 

los que se pueda trabajar abiertamente favoreciendo un papel facilitador del proceso a los 

docentes, tanto de educación Infantil como de educación Primaria. 

Todo esto parece confirmar que la mejor opción, para tratar de acabar en mayor o menor 

medida con el fracaso escolar inminente existente, sería establecer nuevos métodos de 

enseñanza que cumplan con las medidas organizativas de ambos niveles educativos. Para ello 

será sumamente importante que exista coordinación entre el profesorado de ambos ciclos, para 

que traten de reforzar positivamente el proceso, además de aprovechar al máximo la motivación 

del alumnado para tratar de favorecer adecuadamente el desarrollo de todas las competencias 

del alumnado. 

En definitiva, dicho plan de innovación ha surgido para tratar de facilitar la adaptación 

e integración del alumnado perteneciente al último nivel de Educación Infantil a la nueva etapa 

formativa y para conseguir propiciar con ella el desarrollo evolutivo de todos y cada uno de los 

escolares del centro.  

5. Valoración personal 

 Este trabajo de fin de grado me ha aportado múltiples conocimientos acerca de la 

importancia que tiene un buen proceso de transición entre la Etapa de educación Infantil y 

Primaria para facilitar el desarrollo de todas las capacidades cognitivas, afectivas, sociales y 

morales del alumnado, contribuyendo a su vez propiciando el éxito académico de los escolares. 

 Bajo mi punto de vista, creía que me costaría mucho más la realización de este trabajo, 

pero conforme iba avanzando en él me di cuenta de que es un tema que da mucho de qué hablar. 

Asimismo, contaba con gran cantidad de información sobre el proceso de transición entre 

educación Infantil y Primaria, ya que hoy en día son cada vez más los centros educativos que 

se suman a este nuevo método con el fin de favorecer la adaptación de su alumnado en la nueva 

etapa educativa a la que se dirigen. 

 En conclusión, considero totalmente necesario que todos los centros cuenten con un 

buen plan de transición para tratar de motivar al alumnado y de enseñarles a ser capaces de 



evitar las posibles frustraciones que se puedan ocasionar frente a los futuros cambios 

repentinos.  
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7. Anexos 

Anexo 1 - Sistema de retos: 

 

Anexo 2 - El Barco de Primaria: 

Cuenta una leyenda, que hace mucho, mucho tiempo… un gran barco surcaba los océanos y 

los mares. Un barco que estaba lleno de alegría, magia y sueños. 

– ¡Yo un día estuve en él! – Decían algunos. 

– ¡Yo vi como el barco se hundía! – Decían otros. 

Pero lo que realmente era cierto, es que ese barco aún existía y que no podía ser visto por todos, 

pues solo los que creían en él, tenían la posibilidad de izar sus velas algún día. 

Un día una vieja y dulce anciana, se acercó al pueblo más cercano para contar la historia de 

aquel barco en una antigua plaza llena de niños, padres, abuelos y amigos. 



– Solo contaré la historia, si todos los niños y las niñas se sientan donde yo pueda verlos, pues 

sus miradas harán posible este relato. – Dijo la dulce anciana. 

Una vez todos estuvieron en su sitio, sus pequeños y brillantes ojos clavaron su mirada en la 

cara de los supuestos marineros. Y un silencio enternecedor se apoderó de la plaza, algunos de 

los que estuvieron lo llamaron magia, pues invadió a cada uno de los que atentamente la 

escuchaban. 

La vieja anciana carraspeó y comenzó diciendo: 

– Allí, a lo lejos, estaba un gran barco surcando el mar envuelto bajo un manto, que no dejaba 

de brillar. Inalcanzable para muchos e invisible para otros, el barco seguía su camino, 

superando grandes tormentas y disfrutando de los bellos amaneceres, atracando en cada puerto 

en busca de marineros. ¿Quiénes serían los afortunados? Todos aquellos que tuvieran un sueño, 

porque como ya hemos dicho, el barco tenía ese poder, hacer realidad el sueño de los más 

pequeños. Pero aún así el barco estaba triste… ya que muy pocos marineros se querían sumar 

a la aventura porque la idea de surcar los mares asustaba hasta al más valiente. 

¡Pero un día apareció! Una joven marinera que cambiaría el rumbo de este barco, con sus 

grandes y rubios tirabuzones que tanto brillaban al sol, con una sonrisa sincera y una mirada 

repleta de sueños por alcanzar. Subió con sus cortos pero firmes pasos, tambaleándose y 

sujetándose allí donde sus temblorosas manitas alcanzaban, pues era espíritu valiente pero casi 

con edad de dormir todavía con chupete…Una vez consiguió subir, mandó a izar las velas con 

su suave hilo de voz, se puso frente al timón y, a pesar de que no conseguía ver por encima de 

él, les hizo subir el ancla y poner en marcha el último y definitivo viaje de nuestro barco. 

Todos los marineros obedecían, colaboraban y trabajaban sin ton ni son, pues esta simpática 

niña transmitía la confianza y seguridad necesaria para que todos se sintieran felices y a salvo. 

Después de varias horas surcando el mar, la pequeña se subió a lo más alto que podía para 

poder ser vista por toda la tripulación, y dijo con gran decisión:  

– Este barco todos lo desean, porque es famoso por cumplir sueños y hacer posible la magia, 

pero algunas personas no tienen la suerte de poder viajar en él por lo que, para que esto no 

ocurra les propongo hacer el último viaje sobre él. ¡Para volver a tierra! ¡Atracamos este barco 

para siempre! Nos iremos allí donde todos puedan venir a conocernos, donde haya más niños 



que necesiten magia, sueños y alegría, pero sobretodo, donde podamos querer y ser queridos, 

así los niños podrán volver a casa para contarle a sus padres que es aquello tan especial que 

han aprendido. 

Todos los marineros al escuchar sus palabras saltaban de alegría. Porque ellos también querían 

repartir todo lo bueno que ese barco ofrecía. Así que pusieron rumbo a tierra y comenzaron una 

nueva y bonita vida. 

La dulce anciana volvió a carraspear y dijo: 

– Y aquí acaba la historia, la historia del viejo navío. 

Ahora, este barco comienza un nuevo viaje, que solo con la ayuda de todos ustedes se puede 

hacer realidad. Allí están esperando vuestros grandes y puros sueños con mucha magia que 

ofreceros, felicidad en cada rincón, y muchas, muchas cosas nuevas que aprender… ¿Queréis 

conocer a aquella niña? 

Pues …. 

Bienvenidos a “EL BARCO DE PRIMARIA”. 


