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TITULO

La gestion emocional y el autoconcepto en los adolescentes en riesgo de exclusion
social - “Compos Sui”’: Una aproximacion de un proyecto profesionalizador destinado a la

Asociacion Hestia.

RESUMEN

La gestion emocional es la capacidad que tenemos de canalizar y controlar nuestros
pensamientos y emociones. El presente proyecto, va centrado en dicha gestiéon en un
colectivo muy vulnerable emocionalmente, el cual son los adolescentes, ya que se encuentran
en unas edades mediante las que el bajo autoconcepto se encuentran en primer plano debido a
ese desequilibrio emocional que esta presente en la adolescencia. “Compos Sui” se centra en
orientar a los adolescentes de la Asociacion Hestia a la resiliencia de manera ludica, tratando

el control emocional y el autoconcepto.

Palabras claves: Exclusion social, adolescencia, resiliencia, desequilibrio emocional,

autoconcepto, gestion emocional.

ABSTRACT

Emotional management is the ability we have to channel and control our thoughts and
emotions. The present project is focused on this management in a group that is emotionally
vulnerable, which are adolescents, since they are at ages where low self-concept is in the
foreground due to the emotional imbalance that is present in adolescence. "Compos Sui"
focuses on guiding adolescents from the Hestia Association to resilience in a playful way,

dealing with emotional control and self-concept.

Keywords: Social exclusion, adolescence, resilience, emotional imbalance, self-concept,

emotional management.
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1. DATOS DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO

El presente proyecto ofrece una propuesta de mejora de caracter profesionalizador,
destinada a la Asociacion Hestia, interviniendo sobre los adolescentes de edad comprendidas

entre 13 y 18 aflos en riesgo de exclusion social con los que cuenta dicha asociacion.

La entidad nombrada es una asociacion sin dnimo de lucro fundada en 2008 y cuyo
nombre hace referencia a la diosa de la mitologia griega del hogar y la lumbre, contribuye en
la mejora de las practicas profesionales desde la diversidad y la interdisciplinariedad,
considerando de esta manera a los destinatarios protagonistas de su proceso de cambio, luchar

por conseguir una sociedad justa, mejorando la calidad de vida de las personas.

La Asociacion Hestia cuenta con una red de proyectos socioeducativos y programas
formativos orientados a facilitar las necesidades de los diferentes colectivos con los que
trabaja, teniendo como finalidad disenar, implementar y evaluar planes de formacion,
programas y proyectos de intervencion familiar, educativa y biopsicosocial. Ademas de ello,
realiza acciones formativas destinadas a formadores, potenciales o en activo, de grupos o

colectivos especificos y asi trabajar en proyectos innovadores.

Los adolescentes con los que cuenta la asociacidn nombrada tienen una gran variedad
sociocultural y se encuentran en riesgo de exclusion social por alcanzar un nivel
socioecondmico bajo, ya que las rentas alcanzadas en los hogares no es lo suficiente para

optar a un nivel de vida digno.

La situacion de exclusion social es el resultado de una cadena de acontecimientos
reforzados o impulsados por las desigualdades y determinaciones estructurales del sistema
econémico y social. Por lo tanto, “la exclusion social puede ser entendida como una
acumulacion de procesos confluyentes con rupturas sucesivas que, arrancando del corazén de
la economia, la politica y la sociedad, van alejando e infravalorando a personas, grupos,
comunidades y territorios con respecto a los centros de poder, los recursos y los valores

dominantes” (Estivill, 2003:29-30).

En su concepcidn etimoldgica estricta, ser o estar excluido nos evoca situaciones de

deportacion o expulsion concreta de una comunidad o nos hace pensar en personas recluidas,



apartadas institucionalmente del quehacer habitual o personas a las que simplemente se les

niegan ciertos derechos que los demas si tienen.

Por ello, esta intervencion se centra en la gestion emocional y el autoconcepto de los
adolescentes en riesgo de exclusion social entre 13 y 18 afios que se encuentran en la
Asociacion Hestia, ya que estos jovenes que estan pasando en una etapa de desequilibrio
emocional y falta de identidad por falta de madurez, si se le suma el mero hecho de
encontrarse en riesgo de exclusion y pobreza en el hogar, puede conducir a adoptar una
personalidad conflictiva, disminucion de la autoestima, fracaso escolar, etc, procediendo
debido a esto, que sus proyectos de vida sean creados desde la inadaptacion al sistema y
sobre una base socioemocional deficiente, dificultando un pensamiento y unas conductas

asertivas que hagan lograr las metas fijadas.

Por lo cual, afrontar las situaciones problematicas en las edades tempranas y de
desarrollo cognitivo, como es la adolescencia, utilizando la educacion emocional como
herramienta, es de mera importancia para favorecer el bienestar del colectivo, garantizando
una adultez con una considerable madurez emocional, capaz de afrontar todas las situaciones
de su cotidianidad, ya que la educacion emocional se define como “proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales
como elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarlos para

la vida” (Bisquerra, 2003,p.27).

2. JUSTIFICACION

Esta intervencion la clasificaremos dentro de los proyectos socioeducativos,
consiguiendo de esta manera que la asociacion crezca, innove y complemente alguna de sus
necesidades. El proyecto innovador es una relacion entre dos proyectos nombrados
anteriormente, “CaixaProinfancia” y “Educacion parental grupal en municipios de Gran
Canaria”. Para este proyecto se van a relacionar estos, ya que el proyecto “CaixaProinfancia”
trata con nifios y jovenes entre 0 y 18 afios, por lo tanto, involucra al colectivo de esta
intervencion y el proyecto “educacion parental grupal en municipios de Gran Canaria”, ya
que se realiza una especie de terapia grupal una vez en semana. Con lo cual, lo que se

pretende es combinar estos dos proyectos, haciendo de esta manera que los adolescentes en



riesgo de exclusion social localicen una escapatoria a sus problemas e inseguridades que les
produce apatia a la hora de conseguir sus objetivos. Ademads, de estos dos programas dentro
de la metodologia de la intervencion incluiremos el programa de “creciendo juntos”, ya que

tiene muchas competencias similares a este proyecto.

Como dice Felipe Mendoza en el informe especial de la Agencia Pandi (agosto 2018)
“los jovenes quieren ser escuchados”. Por ello, este proyecto se considera como una
intervencion innovadora, ya que lo que se propone es unir varios proyectos actualmente en
marcha en la asociacidon para asi, darles a los adolescentes una oportunidad para abrirse,

opinar, reflexionar y ser escuchados.

Este proyecto denominado “Compos Sui” {espafiol: “Duefio de si mismo”} surge
debido al desequilibrio emocional anteriormente nombrados, ya que en la adolescencia se
produce un cambio evolutivo de la nifiez a la adultez, produciéndose al mismo tiempo
cambios fisioldgicos del organismo que producen la maduracion de los organismos que
producen la maduracion de los 6rganos sexuales. Ademas de ello el adolescente evoluciona
en otros aspectos de su persona: el desarrollo del pensamiento, la profundizacion en su vida
interior, el descubrimiento y formacion de su identidad y su orientacion al mundo de los
valores (Moraleda, 1992). El desarrollo del pensamiento es el hecho que determina todos los
demas, ya que este comienza a ser “mas 16gico, mas abstracto, mas hipotético y reflexivo o
metacognitivo”, es decir, empiezan a desarrollarse las neuronas las cuales necesitan llenarse
de contenido. Este contenido pasa de centrarse en el mundo exterior para orientarse al mundo
interior, analizando y observando su interior de manera profunda. A través de esta
introversion activa, el adolescente comienza a percibir y comprender los sucesos interiores

presentes en el resto de las personas. (Moraleda, 1992).

Siguiendo el estudio de Augusto Blasi (Sanchez-Quejia, 2013), durante la
adolescencia se destacan tres modos de identidad. En primer lugar, en el inicio de la
adolescencia, es decir, entre los 12 y los 13 afios, no se encuentra interés por la reflexion del
“yo0”, lo cual comienzan a hacerlo en la segunda etapa que corresponde a las edades
comprendidas entre 14,15 y 16 afios. En este modo de identidad de la adolescencia, el sujeto
dedicard sus esfuerzos para entender su yo interno relacionado con las emociones,
sentimientos y pensamientos. Ademas, se dard cuenta de que tendra contradicciones internas

con la finalidad de ser aceptado en un grupo de iguales sintiendo una traicion hacia su yo. Por

ultimo, encontramos la ultima etapa de la adolescencia entre los 17 y 18 afios, en las cuales el



propio adolescente incide en si mismo adoptando compromisos y metas. (Sdnchez-Quejia,

2013)

Por ese gran cambio emocional que hemos observado en el estudio anterior, la
inteligencia emocional es una rama bastante importante en estas edades y que a la vez esta
bastante infravalorada dentro del sistema educativo espafiol. Aprender a canalizar y gestionar
las emociones por si mismo es una actividad bastante importante sobre todo en este colectivo
adolescente, ya que como sabemos es un periodo inestable debido a los cambios fisicos,
psicoldgicos y cognitivos. En esta etapa los adolescentes se encuentran en medio de un
desequilibrio emocional en los cuales experimentan sentimientos de vacio interior, de
angustia, de exaltacion, de tristeza por la pérdida de privilegios de nifios y felicidad por una
serie de pequefios logros adultos, de forma que su autoestima sube y baja de manera
descontrolada. La inteligencia emocional es un instrumento que permite hacer a este
colectivo todos esos cambios emocionales que le surgen, consiguiendo un brillo propio y
natural, lucro de entenderse, conocerse y aceptarse, es decir, nutrirse de autoestima para
obtener el valor de nosotros mismos. Esto se consigue trabajando en su autoconocimiento, en
su autorregulacion, en su automotivacion, su empatia y en sus habilidades sociales,

alcanzando el control de sus vidas y su entorno.

Por e¢llo, tras hacer un analisis de la institucion, es decir, tras hacer una observacion de
la asociacion y un cuestionario al alumnado adolescente de entre 13 y 18 afios (anexo 1), la
necesidad mas relevante encontrada es la falta de inteligencia emocional en los adolescentes

en riesgo de exclusion social de las edades comprendidas entre 13 y 18 afios.

Para intervenir en esta area de mejora nos centramos en la piramide de Maslow. Esta
piramide es una teoria que se utiliza en la psicologia, indagando en la motivacion y las
necesidades del ser humano, averiguando con esta teoria la razén por la que actuamos como
lo hacemos. Esta teoria cuenta con una jerarquia de cinco necesidades humanas, en la cual se
encuentra, en primer lugar, la fisiologia, estas necesidades se refiere a las necesidades vitales
para su supervivencia y son de orden biologico, es decir, respiracion, alimentacion, descanso,
sexo, etc; por otra parte, la seguridad, estas necesidades son necesarias para vivir y se orienta
a la seguridad personal, al orden, la estabilidad y la proteccion. Hasta que el nivel de las
necesidades fisioldgicas no se cumpla no surge este segundo eslabon; posteriormente la
afiliacion, en la que Maslow detalla que esta categoria no tiene sentido cuando las anteriores

no han sido satisfechas. Estas necesidades se observan cuando las personas intentan superar



el sentimiento de soledad y crear vinculos afectivo con otras personas; en cuarto lugar
encontramos el reconocimiento, que tras cubrir los tres primeros niveles de la pirdmide,
comienzan las necesidades de valoracion y estima, fortaleciendo la autoestima; y por ultimo,
la autorrealizacion, este nivel tiene que ver con el desarrollo de las necesidades internas, el
desarrollo espiritual, moral, la busqueda de una mision en la vida y la ayuda desinteresada
hacia los demés. Maslow afirma que es el rango mas dificil de definir, ya que hace referencia

a objetivos muy abstractos.

Con lo cual el proyecto actual se centrara en las dos ultimas categorias nombradas, las
cuales corresponden a “el reconocimiento” y “la autorrealizacion”, teniendo como finalidad
que los adolescentes empoderen su vida y vayan hacia sus objetivos sin dudar de sus
cualidades para conseguirlo. Estas categorias, responden a partir de tratar las emociones y la

introspeccion de cada uno de los individuos.

Las emociones facilitan las emociones y guian nuestra conducta, pero al mismo
tiempo necesitan ser guiadas. Existen centenares de emociones y muchas variaciones,
mutaciones y matices diferentes entre todas ellas, es por esta razon que es importante saberlas
identificar, para poder gestionar y controlar. En realidad, existen mas sutilezas en la emocion

que palabras para describirlas. (Goleman, 1996).

Por ello, la educacién emocional nombrada anteriormente es de gran relevancia en
una etapa de desarrollo como es la adolescencia, ya que es en este ciclo de la vida cuando
aparecen emociones internas de libertad y poder, siendo aqui cuando comienzan a sentirse al
margen del mundo, con la necesidad interna de comenzar a invadir todas las fronteras
establecidas, lo cual lleva a un conflicto propio y con figuras progenitoras (McConville,

2009).

3. OBJETIVOS

El proyecto se propone con la finalidad de conseguir estabilizar la mente adolescente
adoctrinando la gestion emocional en los desequilibrios emocionales que conlleva esta etapa
de la vida para llegar a su resiliencia. Por lo tanto, hemos sacado una serie de objetivos
generales propuestos a partir de la necesidad nombrada anteriormente. Los objetivos

generales, son los siguientes:



e Objetivo general 1: Desarrollar la gestion emocional en los adolescentes

de la Fundacion Hestia.

e Objetivo general 2: Caracterizar la autoestima y el autoconcepto en los

adolescentes de la Fundacion Hestia.

A partir de los diferentes objetivos generales, aparecen una serie de objetivos
especificos que detallan los procesos necesarios para la completa realizacion del proyecto.
Para observar las tablas en la que se nombraran, por un lado, los objetivos especificos del
objetivo general 1, “Desarrollar la gestion emocional en los adolescentes de la Fundacién
Hestia” y, por otro lado, los objetivos especificos del objetivo general 2, “Caracterizar la
autoestima y el autoconcepto en los adolescentes de la Fundacion Hestia”, dirigirse al “anexo

27

Sobre la base de los diferentes objetivos especificos nombrados en la tabla, brotan una
serie de metas a conseguir en el proyecto. La primera tabla que se encuentra en el “anexo 3”,
hace referencia a los objetivos especificos y sus respectivas metas del objetivo general 1 y la
segunda tabla, localizada en el “anexo 4”, menciona las metas de los objetivos especificos del

objetivo general 2.

4. METODOLOGIA

Partiendo de la necesidad encontrada en la asociacion y los objetivos destinados a este
proyecto de intervencion de la Asociacion Hestia, se ha decantado por una metodologia
ludica y activa, con varios elementos participativos, haciendo protagonistas principales a los
propios adolescentes. Con esta metodologia lo que se busca es la atencion del colectivo, ya
que al notar una escucha activa sobre sus introspecciones y reflexiones, percibiran una zona

de confort sintiéndose parte del entorno.

Al ser la introspeccion un tema muy intimo, se ha decidido trabajar directamente con
el colectivo de adolescentes entre 13 y 18 afios de la Asociacion Hestia, esto ayudard a
empatizar y sentir las emociones de los compafieros y compafieras. Con la finalidad de

conseguir que las metas dictadas en el “anexo 3” y el “anexo 4 se cumplan nos hemos



decantado por los grupos burbuja, es decir, grupos de minimo tres alumnos y maximo seis,
para que el alumnado no se sienta oprimido por la opinién de un gran grupo, esta seleccion
sera al azar o por eleccion urgente del docente del centro educativo al que asisten o de los

mismos empleados de la asociacion que trabajan en el programa de Caixaproinfancia.

Su implementacion se efectuara una vez en semana, dos horas al dia, siendo la
duraciéon méaxima de la implementacion ocho semanas. Al terminar la sesion de las ocho
semanas, la asociacion tiene un mes para realizar de nuevo la eleccion de los grupos y
efectuar de nuevo el proyecto con un alumnado diferente, repitiendo este proceso hasta final

de curso.

El primer mes nos centraremos en el objetivo general 1, ird mas centrada a la gestion
emocional y, por otro lado, en el segundo mes en el objetivo general 2, tratando la autoestima
y el autoconcepto de cada uno. De esta manera, el proyecto presenta abundantes beneficios a
nivel emocional, social, moral y comportamental, ya que va a incrementar en los menores una
satisfaccion personal y les permite tomar conciencia de sus valores y emociones personales.
Socialmente, mejora la comunicacion y el desarrollo de las habilidades sociales, fomentando
la participacion, la integracion social y el desarrollo de las habilidades sociales. Dentro del
ambito moral, adquieren un control, aprendiendo y aplicando actitudes de respeto, de
cooperacion e integracion y de resolucion de conflictos. Por tultimo, en cuanto al
comportamiento, adquieren control y disminucién de los impulsos agresivos. Este proyecto
ademas de un ejercicio personal para cada uno de los participantes también cuenta con una
parte socializadora, ya que el alumnado establece relaciones interpersonales constructivas con
personas de su mismo entorno. Ademas, a través de las actividades se concederan una serie
de recursos que les ayudara a enfrentarse y resolver con éxito los diferentes problemas de la

vida cotidiana.

Asimismo, el proyecto es de caracter inclusivo, diverso y convivencial, ya que la
intencion es encontrar a los o las adolescentes que se encuentren en la misma situacion, pero
que no asistan al mismo centro. Por ello, el proyecto estara dividido por municipios, llevando
su implementacion en el centro civico mas cercano de cada zona, al que asistiran alumnos y

alumnas de diferentes centros.

En cuanto a la implementacion, destacar que se va a complementar con el refuerzo

educativo de Caixaproinfancia, ya que “Compos Sui” se llevara a cabo en las zonas donde se



efectie el programa de Caixaproinfancia la Asociacion Hestia, estando estas repartidas en la
isla de Tenerife que se encuentran la zona de Santa Cruz, la zona de San Cristobal de La
Laguna y la zona sur de Arona y en la isla de Gran Canaria, se encuentran, la zona de
Vegueta (Cono Sur) y la zona de la isleta (Puerto Guanarteme). Como se ha nombrado
anteriormente, para el desarrollo de este nos vamos a centrar en las dos categorias superiores
de la piramide de Maslow. En primer lugar, efectuaremos estrategias educativas para el
desarrollo de una gestion emocional autonoma, fortaleciendo la autonomia y capacidades
personales a la hora de llegar a la resiliencia y, en segundo lugar, estrategias de participacion
y colaboracion para conseguir fomentar la autoestima y la confianza en si mismo y obtener
un entorno de inclusion y bienestar por parte de todos los participantes. Lo mas importante
para la ejecucion de este, es la empatia, el respeto y la comunicacion, para asi, llegar a esa

situacion de inclusion y bienestar nombrada.

4.1 Actividades

Para las sesiones del proyecto se llevaran a cabo actividades de diferentes tipos que
cumplan las metas establecidas en los “amexo 3” y “anexo 4”. En primer lugar, las
actividades de la primera semana serdn de presentacion para que comiencen a desaparecer las
inseguridades y comenzar a formar vinculos entre el alumnado. Las lineas de intervencion
serdn creativas y de diferentes tipos, haciendo de esta manera que el alumnado vea el presente

programa como un entorno de recreacion y diversion.

Las actividades estan disefiadas con el objetivo de buscar la motivacion y diversion de
los y las adolescentes. La integracion es uno de los elementos mas importantes de la
implementacion, los implementadores haran los posible para formar una zona de confort
dentro del aula, para que el entorno sea tranquilo y respetuoso. Los objetivos establecidos
para el proyecto (anexo 2) se van a alcanzar a través de talleres o acciones encadenadas. Los
talleres tendran una metodologia participativa, ya que en muchos de ellos el objetivo
principal es debatir y obtener la informacion del alumnado. (Ver “anexo 5 para acudir a los

talleres)



4.2 Agentes

En relacion con los profesionales que van a poner en practica el proyecto, son los
siguientes: Pedagogos y pedagogas, psicologos y psicologas y docentes que trabajan en el

programa de refuerzo educativo de Caixaproinfancia. (Ver “anexo 6)

En primer lugar, encontramos a los pedagogos y pedagogas, los cuales se encargaran
de coordinar la implementacién del proyecto para alcanzar los objetivos establecidos. El
proyecto expone a diez pedagogos y pedagogas debido a que existen tres zonas de la isla de
tenerife en las que se lleva a cabo el refuerzo educativo del programa “Caixaproinfancia”, la
zona de San Cristobal de La Laguna, la zona de Santa Cruz y la zona sur de Arona, ademas
de dos zonas en la isla de Gran Canaria en las que se lleva el refuerzo educativo de
“Caixaproinfancia”, la zona de Vegueta (Cono Sur) y la zona de la Isleta (Puerto
Guanarteme). Por lo tanto, se les asignan seis pedagogos y pedagogas a Tenerife y cuatro a
Gran Canaria, asistiendo dos profesionales de este ambito a cada zona. Estos profesionales
tras ser los coordinadores del proyecto tendran afiadidas ocho horas mas, que son las mismas
horas que trabajan en los meses de la implementacion de actividades, para realizar la eleccion
del alumnado en los meses vacantes y realizar la evaluacion de cada alumno, sumando un
total de 58 horas. Estas ocho ultimas horas nombradas son de utilidad propia, es decir, pueden
realizar su eleccion sin dia estipulado en los meses en los que no se lleva a cabo la

implementacion de actividades.

Por otro lado, los psicologos o las psicdlogas, que en este caso solo seran dos,
interviniendo uno por isla. Se encargaran de adentrarse en las mentes de los adolescentes en
riesgo de exclusion social para poder intervenir en las problematicas mas importantes que
vayan surgiendo. Estos profesionales asistiran solamente una vez a cada zona para realizar la
actividad que corresponde a la accion 3. Los psicologos o psicologas, tras ir una vez a cada
centro, haran un total de 18 horas en la isla de Tenerife y un total de 12 horas en la isla de

Gran Canaria.

Por ultimo, los docentes que pertenecen al refuerzo educativo del programa
Caixaproinfancia de la Asociacion Hestia, servirdn de ayuda en las diferentes evaluaciones
que se realicen, ya que ellos tendran mas contacto con el colectivo y actuardn de
observadores participantes cuando se efectue el refuerzo educativo para observar si hay

evaluacion en ellos.



4.3 Recursos

Los recursos que se necesitan para el proyecto se dividen en material fungible, que
son aquellos materiales que no se pueden utilizar sin gastarlos y los recursos logisticos, que
son aquellos que sirven para cubrir las necesidades y labores del centro. Para observar los

recursos que necesitamos para el proyecto dirigirse al “anexo 7.

4.4 Temporalizacion

El proyecto “Compos Sui”, tiene de temporalizacion todo el curso, es decir,
comenzara en septiembre del 2021 y acabara en junio del 2022. La temporalizacion del
proyecto es un tanto especial, debido a que habran ocho semanas de implementacion de
actividades y un mes de evaluaciones y elecciones, realizadndose este proceso durante todo el
curso académico. La implementacion de las actividades se llevara a cabo un dia a la semana
durante 8 semanas. Se ha estipulado de esta manera debido a que el alumnado en exclusion
social de la Asociacion Hestia cuenta con el refuerzo educativo del programa de
Caixaproinfancia. Por ello este proyecto se efectuard los martes a las 18:00, para que
interrumpa lo menos posible el refuerzo educativo. Ademas, las diferentes zonas en las que se
desempefiara el proyecto tienen diferentes cronogramas de implementacion de actividades,
debido a que la psicéloga va a implementar, solamente, la “accién 3” en cada una de ellas,

por ello, el cronograma varia en cada zona. (Para ver cronogramas acceder al “anexo 8”)

4.5 Seguimiento de las acciones

El seguimiento de las diferentes acciones que vamos a implementar se llevara a cabo
durante todo el tiempo que duren estas, los pedagogos y las pedagogas y los psicélogos o
psicologas, en la sesion que le toque, hardn de observadores participantes dentro del aula.
Ademas, se llevaran a cabo grupos de discusion y actividades reflexivas a lo largo de la
implementacion de las actividades, lo cual, se podra observar la evolucion del alumnado. Este
seguimiento permite la realizaciéon de cambios puntuales a lo largo del proyecto si los

profesionales lo ven conveniente.

10



5. PROPUESTA DE EVALUACION

Para comenzar con la propuesta de evaluacion es importante destacar que la
evaluacidén es un proceso relevante, ya que garantiza un proceso y resultado educativo de
calidad, ayudando al alumnado en su futuro. En el presente proyecto se ha optado por una
serie de criterios a evaluar: situacion inicial, el nivel de reflexion, participacion e implicacion

del alumnado, evaluacion procesual de la implementacion de las actividades y situacion final.

Los principales evaluadores del proyecto seran los coordinadores de este, es decir, los
pedagogos y pedagogas contratados, estos seran los encargados de efectuar la evaluacion de
cada alumno, teniendo en cuenta la opinion del psicologo o psicologa y los profesores del

refuerzo educativo de CaixaProinfancia.

La evaluacion inicial trata de sopesar el entorno donde se va a realizar el proyecto, es
decir, acudir a los centros educativos donde se realiza el refuerzo educativo de
CaixaProinfancia, conociendo de esta manera al colectivo adolescente con el que se va a
tratar. En segundo lugar, cuando comience la implementacion de las actividades, actuando
como un observador participante, los pedagogos y pedagogas, tendran que evaluar la
evolucion de las competencias de reflexion, participacion e implicacion a través de las
ribricas de evaluacion con las que se evalia a los alumnos en el proyecto de
Caixaproinfancia, las cuales se denominan como Proyecto Evaluativo Individual (PEI). Esta
propuesta de evaluacion también cuenta con una evaluacion procesual, en la que, al terminar
cada implementacion de actividades, tendran que observar entre todos los profesionales,
realizando grupos de discusion para hacer un andlisis de todas las observaciones
participativas y asi ver si se han cumplido los objetivos y metas destinados al proyecto o se
deberian realizar propuestas de mejora para conseguirlo. Por ultimo, la evaluacion final, sera
similar a la procesual, la tnica diferencia es que se hara un analisis general del proyecto para
observar si el funcionamiento o los resultados han sido los esperados, esto se realizara
observando todos los Proyectos Evaluativos Individuales (PEI) y consultando con los
docentes del refuerzo educativo de Caixaproinfancia para observar si existe evolucion en el

adolescente tratado. (Para ver tabla de evaluacion acceder a “anexo 9)
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6. PRESUPUESTO

En cuanto al presupuesto (“anexo 10”), observamos que el coste total del proyecto es
de 15.332,73 euros. Esto se debe a todos los gastos de personal y funcionamiento que

demanda este proyecto.

En primer lugar, en cuanto a los gastos del personal, como hemos visto en el apartado
de agentes, encontramos dos estilos de profesionales, los pedagogos y pedagogas que tienen
un gasto de 8.113,61 euros, ya que son diez (6 en Tenerife y 4 en Gran Canaria) y también los
psicologos o psicologas que experimentan un gasto de 405,68 euros el Tenerife y 270,45€ el
de Gran Canaria, sumando un total de 8.789,74 euros por el personal. En segundo lugar,
encontramos los gastos del funcionamiento en los que encontramos el material fungible que
extrae unos gastos de 709,45 euros y el material logistico al ser las herramientas de trabajo de
los profesionales tiene un gasto de 4.049,95 euros. En este apartado de funcionamiento
también encontramos los gastos de administracién que son 1.427,82 euros y los imprevistos
que tiene un gasto de 355,77 euros. Por ultimo, el alquiler del local no suma nada al

presupuesto debido a que el centro civico, lo subvenciona cada ayuntamiento.

Al sumar los gastos del personal y los gastos de funcionamiento nos da el coste total

del presupuesto que como hemos dicho con anterioridad es 15.332,73 euros.
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8. ANEXOS
Anexo 1: Cuestionario

Para ver el cuestionario ir a este enlace:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0Y UyoltbGEF-gtnCw4qPzgK qck0dyvtktOO

KglXtCzrtCuQ/viewform?usp=sf link

Anexo 2: Objetivos

Objetivo General 1 Objetivo general 2

1.1 Identificar las diferentes emociones aparecidas y | 2.1 Deducir el nivel de autoestima de los

expresarlas de manera asertiva adolescentes

1.2 Fomentar el control emociones en diferentes | 2.2 Identificar los factores que afectan al bajo nivel

situaciones de autoestima

1.3 Determinar alternativas de resiliencia a partir de | 2.3 Definir si este problema se debe de alguna
la musica, la danza o el teatro manera al ambito familiar o a las relaciones

interpersonales

2.4 Fomentar el interés de un autoconcepto positivo
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Anexo 3: Metas objetivo general 1

OBJETIVO ESPECIFICO

METAS

O € = = 3 « ® O

= B EHZ =B Q

1.1 Identificar las diferentes emociones
aparecidas y expresarlas de manera

asertiva

Que los y las adolescentes sean capaces de identificar las

emociones aparecidas

Que los y las adolescentes se abran para expresar y

reflexionar sobre sus emociones

Que los y las adolescentes tengan suficiente vocabulario para

expresar sus emociones de forma asertiva

1.2 Fomentar el control de las

emociones en diferentes situaciones

Que los y las adolescentes sepan reaccionar a diferentes

situaciones de la forma mas civilizada posible

Que los y las adolescentes aprenda técnicas para controlar

Sus emociones

Que los y las adolescentes sean capaces de reaccionar de la

mejor manera ante emociones adaptativas

1.3 Determinar  alternativas  de
resiliencia a partir de la musica, la danza

o el teatro

Que los y las adolescentes sean conscientes de la
importancia de la musica, la danza y el teatro en la gestion

emocional

Que los y las adolescentes busquen la resiliencia de sus

problemas a través de la musica, la danza y el teatro

Que los y las adolescentes vean la musica, la danza y el

teatro como una evasion a sus problemas
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Anexo 4: Metas objetivo general 2

OBJETIVO ESPECIFICO

METAS

©Q € = 9 B «w O

s> B EZ B Q

2.1 Fomentar una autoestima positiva en

los adolescentes

Que los y las adolescentes sientan la capacidad de alcanzar

sus objetivos

Que los y las adolescentes no se auto-infravaloran

Que los y las adolescentes obtengan una actitud positiva ante

distintas situaciones que ocurran

2.2 Identificar los factores que afectan

al bajo nivel de autoestima

Que los y las adolescentes se abran y cuenten sus inquictudes

o problemas.

Que los y las adolescentes entiendan que los problemas no

son motivo de bochorno

Que

sentimientos ante un problema

los y las adolescentes aprendan a expresar sus

2.3 Definir si este problema se debe de
alguna manera al ambito familiar o a las

relaciones interpersonales

Que los y las adolescentes expresen el trato recibido en casa

Que los y las adolescentes sean capaces de observar en su

relaciones interpersonales lo beneficioso y lo desfavorable

Que los y las adolescentes sean conscientes de que no son
diferentes por hacer diferentes actos o actividades a la de sus

amigos

2.4 Fomentar el interés de wun

autoconcepto positivo

Que los y las adolescente sean conscientes de que son

capaces de lograr lo que se propongan

Que los y las adolescentes crean en si mismos

Que a los y las adolescentes no les preocupe las opiniones

externas
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Anexo 5: Actividades

- Accion 1

NOMBRE Presentacion Compos Sui

En la presentacion Compos Sui, los pedagogos y pedagogas haran una

breve exposicion para introducir sobre que vamos a tratar en este proyecto.

Cuando acaben el alumnado tendra que realizar una presentacion para
exponerlo en el aula. La exposicion se basa en presentarse, decir sus
cualidades, sus areas de mejora y su nivel de gestion emocional que

DESCRIPCION considera que tiene y ;por qué?. En el transcurso de las presentaciones los

SECUENCIADA pedagogos y pedagogas iran haciendo preguntas al azar para conocer el

perfil del colectivo.

Posterior a estas presentaciones, cada uno debe pensar una de las cosas mas
felices que les ha hecho en su vida y la cosa mas triste, esta actividad se
llevard a cabo a través de una pelota, ya que el que tenga la pelota tiene el

turno de palabra y la eleccion del siguiente participante.

DURACION La actividad va a durar aproximadamente las dos horas del primer dia
> Esta actividad es individual, por lo tanto, el alumnado realizara la actividad
AGRUPACION
de manera autonoma
PROFESIONALES Los profesionales implicados en esta actividad son los pedagogos y
IMPLICADOS pedagogas contratados
RECURSOS
MATERIALES DIDACTICOS ESPACIALES OTROS
Boligrafos Ordenador Power Point -
Lapices Proyector - -
Gomas - - -
Libretas - - -

EVALUACION La evaluacion se va a realizar a través de una observacion participativa.
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- Accion 2

NOMBRE Excursion Emocional

La parte introductoria de la sesion contara con una actividad en la que
tendran que representar con lenguaje corporal, las emociones que el educador

les vaya asignando para que el resto la adivine

Seguidamente en el groso de la actividad el alumnado se divide en parejas y

tendran que realizar una busqueda del tesoro por todo el centro civico

DESCRIPCION
SECUENCIADA

resolviendo todas las notas, las cuales tienen las indicaciones que te llevan a
la siguiente. Estas pistas estardn escondidas y cuando las encuentren tendran

que reflexionar sobre ella para la siguiente actividad.

A modo de vuelta a la calma, nos sentaremos y debatiremos, con musica
relajante de fondo, las diferentes cuestiones acordadas durante la sesion.

Aludiendo su capacidad de reflexion sobre los temas.

> La actividad durara dos horas que es lo que dura la implementacion de las
DURACION B
actividades.

No existen agrupaciones en la actividad, siempre se trabajara con el gran

AGRUPACION
grupo.
PROFESIONALES Los profesionales implicados en esta actividad son los pedagogos y
IMPLICADOS pedagogas contratados
RECURSOS
MATERIALES DIDACTICOS ESPACIALES OTROS
Notas en las que iran las
Ordenador Clase amplia Musica
preguntas
Chicle para pegar en la
Altavoces - -
pared

La actividad se va a evaluar a través de una observacion participativa con el
. final de la actividad al realizar la vuelta a la calma en la cual, debatiremos
EVALUACION . o , _ _
sobre los contenidos de la actividad y se vera el nivel de reflexion y gestion

que contiene cada alumno.
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- Accion 3

NOMBRE

DESCRIPCION
SECUENCIADA

DURACION

AGRUPACION

PROFESIONALES
IMPLICADOS

MATERIALES

Libretas

Terapia emocional

El grupo se pondra en circulo y el profesional comenzara a extraer
informacién a todo el alumnado, sonsacando los problemas y traumas de los

alumnos y alumnas, para trabajar posteriormente en su problema.

La actividad durara dos horas que es lo que dura la implementacion de las

actividades.

El gran grupo se colocara en circulo para estar en un entorno mas acogedor.

El profesional implicado que va a realizar esta actividad es el psicologo o la

psicologa.
RECURSOS

DIDACTICOS ESPACIALES

Ordenador Misica relajante

Boligrafos

altavoces -

La actividad se va a evaluar a partir de la informacion recogida por la
psicologa o el psicologo y le preguntaremos al alumnado si les ha gustado y

se han sentido desahogados a posteriori de la actividad.
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- Accion 4

Teatrizate

Esta actividad, consiste en un dia de teatro. En primer lugar, se jugara al juego
de la mimica, en la que el alumno debe explicar con mimica una pelicula o
DESCRIPCION accion. Esto servird de entrenamiento para la segunda actividad, en la que a
SECUENCIADA través de un tema, la clase dividida en grupos de cuatro, tendra que hacer una
obra de teatro de al menos 15 minutos. Esta obra de teatro sera disefiada y

expuesta en la misma clase.

: La actividad durara dos horas que es lo que dura la implementacion de las
DURACION o
actividades.

> En la primera actividad saldran de manera individual y en la segunda
AGRUPACION o
actividad se formaran grupos de cuatro.

PROFESIONALES Los profesionales implicados en esta actividad son los pedagogos y
IMPLICADOS pedagogas contratados

RECURSOS

MATERIALES DIDACTICOS ESPACIALES

EVALUACION observando en este caso las inseguridades y su forma de desparpajo en

Ordenador

La evaluacion se va a realizar a través de una observacion participativa,

publico.
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- Accion 5

Empatia situacional

Esta actividad consiste en formar parte de la situacion que el educador,
muestre oral o audiovisualmente. El alumnado tendra que explicar qué haria
en esas situaciones. Después de cada situacion, se abrira un debate para

. explicar el por qué de la reaccion dicha.
DESCRIPCION

SECUENCIADA
Seguidamente esta actividad se complica, el gran grupo se divide en grupos

de tres y los pedagogos o pedagogas tras decir la situacion, le asignan una
emocion a cada grupo, teniendo estos que sobrellevar la situacion con la

emocion asignada.

. La actividad durara dos horas que es lo que dura la implementacion de las
DURACION
actividades.

> La primera parte de la actividad el grupo trabajara de manera individual,
AGRUPACION
pero en la segunda parte se reparten en grupos de tres personas.

PROFESIONALES Los profesionales implicados en esta actividad son los pedagogos y
IMPLICADOS pedagogas contratados

RECURSOS

MATERIALES DIDACTICOS ESPACIALES

Libreta Ordenador Youtube Videos

boligrafo Proyector Power Point -

La evaluacion se va a realizar a través de una observacion participativa.
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- Accion 6

NOMBRE Musicoterapia

La actividad consiste en un intercambio de informacion entre alumnado y

docente se explicara la importancia de la musica emocionalmente y el
alumnado participara explicando cuales son sus preferencias musicales, como
DESCRIPCION si fuese una clase teorica.
SECUENCIADA
En la segunda parte de la actividad el alumnado tendra que elegir entre cantar
o bailar, colectiva o individualmente, una cancion de cualquier género

musical.

: La actividad durara dos horas que es lo que dura la implementacion de las
DURACION
actividades.

Las agrupaciones en esta actividad es voluntaria ellos eligen si quieren

AGRUPACION
trabajar colectiva o individualmente

PROFESIONALES Los profesionales implicados en esta actividad son los pedagogos y
IMPLICADOS pedagogas contratados

RECURSOS
MATERIALES DIDACTICOS ESPACIALES
- Ordenador Power Point Musica
- Proyector Youtube -
- Altavoces - -

La evaluacion se va a realizar a través de una observacion participativa,
EVALUACION observando en este caso las inseguridades y su forma de desparpajo en

publico.
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- Accion 7

Hablamos de nosotros mismos

Esta actividad consiste en hablar de nuestra introspeccion, vamos a conocer

nuestro autoconcepto, autoestima e inseguridades que tenemos en nuestro
interior, para de esta manera hacer reflexionar al alumnado ayudandoles y
DESCRIPCION fomentando la confianza en si mismos, esta actividad es muy dificil de
SECUENCIADA implementar debido a que no sabemos a ciencia cierta cuanto se abrira el
alumnado, por lo tanto, el implementador debe tener mucho tacto, haciendo
participar a todos poco a poco, para que asi se peguen poco a poco las ansias

por participar.

La actividad durara dos horas que es lo que dura la implementacion de las

DURACION

actividades.
AGRUPACION En esta actividad vamos a trabajar siempre con el gran grupo
PROFESIONALES Los profesionales implicados en esta actividad son los pedagogos y
IMPLICADOS pedagogas contratados

RECURSOS
MATERIALES DIDACTICOS ESPACIALES
Boligrafo Ordenador Power point Musica relajante
Libreta Proyector - -
- Altavoces - -

EVALUACION La evaluacion se va a realizar a través de una observacion participativa.
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- Accion 8

NOMBRE Diviértete y positibizate

Para finalizar con el proyecto hemos decidido realizar una merienda positiva,

cada alumno traera comida tipica de su entorno y entre juegos y risas nos
DESCRIPCION despediremos del proyecto. Se le ha llamado diviértete y positibizate a la
SECUENCIADA actividad debido a que estaremos realizando una pequefia fiesta, pero nadie
puede decir algo negativo suyo ni de los compaiieros en ese caso habra

sancion.

La actividad durara dos horas que es lo que dura la implementacion de las

DURACION

actividades.
AGRUPACION En esta actividad vamos a trabajar siempre con el gran grupo
PROFESIONALES Los profesionales implicados en esta actividad son los pedagogos y
IMPLICADOS pedagogas contratados

RECURSOS
MATERIALES DIDACTICOS ESPACIALES

Ordenador - Musica

- Altavoces - Comida

La evaluacion se va a realizar a través de una observacion participativa.

Anexo 6: Agentes

Pedagogos y 10 Todas 58h Contrato
pedagogas
Psicologo o psicologa 2 Accion 3 18h Contrato
Docentes del Numero de docentes que Evaluacion Sh Voluntario
programa trabajen con los adolescentes
Caixaproinfancia tratados en el programa de
“Caixaproinfancia”
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Anexo 7: Recursos

Lapiz: 80 x 0,40=32 €

Gomas 80 x 0,82= 65,6 €

Ceras de colores: 5 x 3.29= 16,45 €
Tijeras: 40 x 0,85=34 €
Pegamento: 40 x 0,98=39,2 €
Sacapuntas: 40 x 0,70=28 €
Boligrafos: 80 x 0,22=17,6 €
Regla Metalica: 10 x 4,25=42.5 €
Pinturas de colores: 5 x 4.68= 23,4 €
Grapadora 5x 3.58=17,9 €
Grapas: 500 x 0,29=1,45 €

Clips: 200 x 0,37=3,70 €

Folios (paquete): 10 x 3.50=35€
Tizas blancas: 5 x 6,35=31,75 €
Libretas 40 x 1.82=72,8 €

Tizas de colores: 5 x 9,29= 46,45 €
Agendas: 40 x 1,50=60 €

Cartulinas de colores (paquete de
100) 5 x 14,38=71,9 €

Fundas: 40 x 1,40 =56 €

Etiquetas adhesivas: 10 paquetes x
0,80=8 €

Vasos de plastico: 5 (paquete de
50)x 1,15=5,75 €

Ordenador por centro: 380 x
5=1900 €

Altavoz por centro: 29.99 x 5=
149,95 €

Proyector por centro: 300 x 5 =
1500 €

Pantalla de proyector por
centro: 100 x 5 =500 €

Anexo 8: Cronogramas

- Cronograma general
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- Cronograma de implementacion de actividades.

- Tenerife

Accion 4

Accion 7

Accion 7

Accion 4
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Accion 4

Accion 7

- Gran canaria

Accion 7

Accion 4
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Accion 4

Accion 7

Anexo 9: Evaluacion

Situacion inicial

Los pedagogos y

pedagogas del proyecto.

En el mes inicial del
proyecto.

A través de una
observacion participativa
y entrevistas al
profesorado y al
alumnado de
Caixaproinfancia.

Nivel de reflexion

Los profesionales del
proyecto.

Durante las actividades
que se realicen

A través de una
observacion participativa
y rubricas.

Participacion e
implicacion del
alumnado

Los profesionales del
proyecto.

Durante las actividades
que se realicen

A través de una
observacion
participativa.

Evaluacion procesual de
la implementacion de las
actividades

Los profesionales del
proyecto.

En la finalizacion de
cada una de las
implementaciones de las
actividades

A través de una
observacion
participativa, entrevistas
y grupos de discusion.

Situacion final

Los pedagogos y

pedagogas del proyecto.

En el mes final del
proyecto

A través de grupos de
discusion, rubricas y
entrevistas al docente de
Caixaproinfancia.
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Anexo 10: Presupuesto

PERSONAL
FUNCION COSTE UNITARIO N°DE | DURACION TIPO DE COSTES
TRAB. | CONTRATOS JORNADA LABORALES
MESES TOTALES
SALARIO | COTIZACIO | TOTAL
MODULO | NSEG.SOC.
Parcial
Pedagogo/a | 2.057,12€ 685,27€ |2.742,40€ 10 |9 meses (8h/mensual) | 8.113,61€
Psicologo/a Parcial
(Tenerife) 2.057,12€ 685,27€ |2.742,40€ 1 6 meses (6h/mensual) 405,68€
Psicologo/a
(Gran Parcial
Canaria) 2.057,12€ 685,27€ | 2.742,40€ 1 6 meses (4h/mensual) 270,45€
TOTALES 6.171,346€ 2.055,81€ | 8.227,2€
UNITARIOS 12 9 meses Parcial 8.789,74€
SUBTOTAL COSTES DE PERSONAL 12 9 meses Parcial 8.789,74€
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FUNCIONAMIENTO

CONCEPTO COSTE
FUNCIONAMIENTO
Material Fungible(lapices, gomas, folios, etc) 709,45 €
Material de Logistica (altavoces, ordenadores,
proyectores...) 4.049,95 €
GASTOS ADMINISTRATIVOS 1.427,82 €
IMPREVISTOS 355,77 €
SUBTOTAL FUNCIONAMIENTO 6.542,99 €
ALQUILER
ALQUILER LOCALES 0,00€
SUBTOTAL ALQUILER 0,00 €
TOTAL 6.542,99 €
TOTALES
PARTIDA COSTE
PERSONAL 8.789,74 €
FUNCIONAMIENTO 6.542,99€
TOTAL 15.332,73€
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