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Resumen

El objetivo de este estudio es establecer cudles son las relaciones existentes
entre la conducta de apuestas, el consumo de sustancias y el uso del movil e internet.
Ademas, se pretende observar cdmo se relacionan estas conductas con el locus de
control y la edad y como difieren segun el sexo y el nivel de estudios. Para ello se ha
contado con una muestra de 347 participantes con una media de edad de 26.9 afios
a los que se le ha aplicado un cuestionario. Los resultados obtenidos muestran la
presencia de dos grandes areas: adicciones clasicas (AC) y adicciones a las nuevas
tecnologias (AT). Ademas, se observa que tanto AC como AT muestran correlacion
con el locus de control. Respecto a las variables sociodemograficas se han
encontrado diferencias entre hombres y mujeres en AC, pero no en AT. La edad
correlaciona con AT, pero no con AC. Finalmente, no existe efecto estadisticamente

significativo de la variable nivel de estudios sobre ninguna de las dos variables.

Palabras clave: alcohol, tabaco, drogas, movil, internet, apuestas.

Abstract

The aim of this study is to establish the relationships between gambling
behavior, substance use and the use of cell phones and the Internet. In addition, the
aim is to observe how these behaviors are related to locus of control and age, and
how they differ according to sex and level of education. For this purpose, a sample of
347 participants with an average age of 26.9 years were administered a questionnaire.
The results obtained show the presence of two main areas: classic addictions (CA)
and addictions to new technologies (AT). In addition, it is observed that both CA and
TA show correlation with locus of control. With respect to sociodemographic variables,
differences were found between men and women in CA, but not in TA. Age correlates
with TA, but not with CA. Finally, there was no statistically significant effect of the

educational level variable on either variable.

Keywords: alcohol, tobacco, drugs, cell phone, internet, gambling.



Introduccién

La adiccion, definida por la Real Academia Espafiola (2021) como la
“‘dependencia de sustancias o actividades nocivas para la salud o el equilibrio
psiquico” es uno de los grandes problemas de salud presente en los paises
occidentales, llegando a invadir todas las esferas que rodean la vida de un individuo

(Corominas et al., 2007).

Ademas de las adicciones siempre presentes en nuestra sociedad, como el
consumo de sustancias, en los Ultimos afios han aparecido las conocidas como
“adicciones psicologicas”. Este concepto hace referencia a un conjunto de aspectos
conductuales que se repiten sin que las personas puedan hacer nada para controlarlo
y que no implican el consumo sustancias. Son varias las denominaciones que
presenta este concepto y es larga la lista de adicciones que compone dicho grupo,
entre las que encontramos la adiccion a internet, al mévil y a los juegos de azar,

incluyendo este altimo grupo al juego de apuestas (Salas, 2014).

En el presente estudio analizaremos las relaciones entre las adicciones a las
apuestas, al consumo de sustancias y al uso del movil e internet, mencionadas con

anterioridad.

Acompafiando al ser humano desde el inicio de la vida, el juego es una
actividad cotidiana que estd presente en nuestro dia a dia. En ocasiones, el
componente ludico del mismo puede encontrarse asociado a la apuesta, lo que
implica la posibilidad de obtener o perder alguna ganancia. Este hecho facilita la
aparicion de conductas problematicas, aspecto que ha encendido la alarma social
(Mariscal y Dominguez, 2007). En el afio 1977 se legaliz6 el juego en nuestro pais
(Castilla et al., 2013) y tres afios después se incluyd el juego patolégico como un
trastorno en el DSM. En la quinta version de dicho manual el juego patolégico se
encuentra dentro de la misma categoria diagndstica que los trastornos del uso de

sustancias (Montafiés, 2014).

La importancia del juego online en Espafia es tal que en 2020 hubo un total de
1.481.727 jugadores activos (1.046.427 realizaban apuestas online). De ellos, un
82.33% eran hombres y el 17.67% restante mujeres (DG0J,2020). Que los hombres
presenten mayor tendencia al juego que las mujeres es un resultado que se repite en

otros estudios (Ruiz, 2014; Mateu, 2016). Ademas, cabe destacar que el juego mas
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realizado en el afio 2020 eran las apuestas, siendo el rango de los 26 a los 35 afios
el que mas jugadores activos reunia, en concreto, 346.027 (DGOJ, 2020).

Un aspecto importante que destacar es que son varias las variables
psicolégicas relacionadas con el inicio y el mantenimiento de la conducta de
apostar. Entre estas encontramos la impulsividad (Dussault et &l., 2011), la busqueda
de sensaciones (Donati et al., 2013), dificultades en el manejo de las propias
emociones (Potenza et &l., 2011) y los sesgos cognitivos a la hora de manejar
probabilidades (Donati et al., 2013). Ademas, tal y como se expone en Mariscal y
Dominguez (2007) el modelado por parte de los progenitores o de personas cercanas

es un factor que predispone a los individuos a llevar a cabo este tipo de juego.

Por otro lado, en el caso del teléfono movil se ha producido una expansion en
los ultimos afos y esta presente en todos los ambitos de nuestra vida (Ruiz, 2016).
La posibilidad de conectarse a internet a traveés de este, hace que sea un dipositivo
capaz de almacenar todo tipo de informacion y de descargar aplicaciones para todos
los gustos (Garrote et al., 2018). De este modo, entre los motivos que hacen que las
personas utilicen con mucha frecuencia el movil se encuentra el acceso a internet,
gue a su vez permite visitar redes sociales, descargar contenido, buscar informacion

e, incluso, entrar en webs de apuestas (Fernandez et al., 2019)

El uso del movil e internet es universal en lo que al sexo se refiere. De este
modo se observa que tanto el 83.8% de las mujeres como el 82.4% de los hombres
navegan diariamente (INE,2020). Ademas, en varios estudios se ha encontrado que
las mujeres, aunque por poco, hacen un mayor uso del movil que los hombres (Golpe,
Gomez,Kim et al., 2017; Rial et al., 2014). En lo que a edad respecta, las diferencias
son mas marcadas. En un estudio realizado por la Fundacion Pfizer (2009), se
observo que el 98% de los jovenes espafioles de 11 a 20 afios era usuario de internet.
Ademas, el afio pasado, un 99.8% de los jovenes de entre 16 y 24 afios hacia uso de
las TIC, descendiendo esta cifra con el aumento de la edad (89.5% para personas a
partir de 55 afios y 69.7% en el grupo desde 65 a 74) (INE, 2020). Que los jovenes
son los que mas uso hacen del mévil y de internet es un aspecto que gqueda
remarcado en la cantidad de estudios que se han llevado a cabo en este grupo de la

poblacién.



Finalmente, cabe destacar que el uso excesivo del teléfono moévil puede
producir consecuencias negativas que deben ser consideradas. Entre ellas
encontramos problemas médicos, en la seguridad vial y psicologicos. Esto es asi
puesto que puede dar lugar con una mayor facilidad, entre otras conductas, a la
presencia de bullying, acoso sexual y todo lo que ello conlleva. No obstante, entre
estos aspectos negativos lo que mas preocupa es la posibilidad que tiene este
dispositivo de generar adiccion, sobre todo entre la poblacién mas joven (Carbonell
et &l., 2013).

Precisamente y relacionado con el rango de conductas adictivas, por otra parte,
nos encontramos con el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas (las mas clasica
de las adicciones) que es una causa importante de mortalidad en la sociedad a nivel
mundial, generando una gran cantidad de costos sanitarios, sociales y econdémicos
(Soto et al., 2014). En el afio 2016 en Espafia se notificaron 613 muertes, de las
cuales el 83.4% fueron varones y 16.6% mujeres, con una edad media de 44.1 afios

(Observatorio Espariol de las Drogas y las Adicciones, 2018)

La sustancia mas consumida en nuestro pais es el alcohol, puesto que un 93%
de la poblacion de entre 15 y 64 afios lo ha tomado en alguna ocasion. Por detras de
este se encuentra el tabaco, con un 70% de personas que lo han consumido alguna
vez. Seguidamente se encuentran los hipnosedantes (69.7%), el cannabis (37.5%) y

la cocaina (11.2%) (Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones, 2021).

Teniendo en cuenta el sexo del individuo, son los hombres los que mayores
tasas de prevalencia presentan. De este modo, en el estudio realizado por el
Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (2021) se expone que el alcohol
es tomado por un 95.5% de los hombres y un 90.4% de las mujeres. Respecto al
tabaco encontramos un 74.9% en hombres y 65.1% en mujeres. Finalmente,
independientemente del tipo de drogas, los hombres consumen mas y en mas

ocasiones que las mujeres.

Entre las causas por las que la poblacion espafiola se inicia en el consumo,
encontramos el hecho de querer integrarse en grupos donde los individuos ya son
consumidores, entendiendo el consumo como una forma de socializacion (Diez,

2003). De hecho, en un estudio realizado por Londofio (2010) se observd que el



99.2% de las personas que consumia alcohol presentaba déficits para resistir la

presion del grupo.

Diferentes autores se han planteado si existe alguna relacion entre el juego y
el consumo de tabaco, drogas y alcohol. Asi, por ejemplo, en un estudio realizado a
una muestra de trabajadores y universitarios, se hallaron resultados que confirmaban
relaciones existentes entre juego patoldgico y consumo de alcohol, si bien es cierto
que se obtuvieron diferencias segun el género y otros factores (Ruiz, 2014).
Asimismo, en una investigacién realizada a adolescentes espafioles, se obtuvo un
porcentaje significativamente mas alto de consumo de alcohol entre los jugadores en
comparacién con los no jugadores (Miguez y Becofia, 2015). Por otro lado, cabe
destacar que Chaumenton et al. (2011), encontraron que los jugadores activos tenian
una mayor probabilidad de ser consumidores de alcohol al igual que mayor facilidad
para acceder al mismo. Siguiendo esta linea y con una muestra de universitarios
canadienses, se encontraron asociaciones entre ambos comportamientos (Hodgins
et &l., 2013).

En cuanto a lo que se refiere al juego y el consumo de tabaco, en un estudio
realizado por Miguez y Becofia (2015), se encontroé que el porcentaje de fumadores
fue cuatro veces mas alto en la categoria de jugadores que en la de no jugadores.
Por otra parte, en una muestra estadounidense las personas que en el momento del
estudio eran jugadoras, presentaban mayor probabilidad de ser consumidores de
tabaco (Chaumenton et al., 2011). Ademas, se ha encontrado que la diferencia entre
fumadores y no fumadores en jugadores de apuestas deportivas y de caballos es

significativa, siendo mayor para el primer grupo (Jiménez et al., 2021)

Haciendo alusién a las drogas, Chaumenton et al. (2011) encontraron que las
personas que apostaban, ademas de mayor probabilidad de consumo de alcohol y
tabaco, como ya se ha mencionado, también presentan una mayor probabilidad de
consumo de sustancias ilegales. Ademas, Miguez y Becofa (2015) observaron que
el porcentaje de personas que consumia cannabis en el momento de la investigacion
era mayor si se trataba de jugadores que de no jugadores, del mismo modo que

ocurria con la cocaina.



Tal y como expone Echeburta (1999), existen algunas caracteristicas
personales o emocionales que aumentan la vulnerabilidad psicologica hacia las
adicciones. Entre ellas encontramos la impulsividad, disforia, intolerancia a estimulos
displacenteros, busqueda de sensaciones, etc. Es importante tener en cuenta que
existen investigaciones en las que se ha observado como algunos componentes de
la personalidad se relacionan con las adicciones. De este modo, se ha encontrado
gue factores como cordialidad, basqueda de emociones, y neuroticismo correlacionan
positivamente con el consumo de alcohol, mientras que aspectos como la moralidad,
el orden y el sentido del deber correlacionan negativamente con el consumo de esta
sustancia (Pilatti et &l., 2014). En el caso del uso de internet se ha hallado que la
responsabilidad y la amabilidad son factores protectores del uso problemético del
mismo, mientras que el neuroticismo se considera un factor de riesgo (Puertas y
Carbonell, 2014; Schou et al., 2013). Normalmente, los valores de esas correlaciones
oscilan entre 0.17 y 0.34. No obstante, no hemos hallado estudios que indiquen la
influencia que pueden tener factores como el locus de control. Rotter (1966) acufio el
término locus de control y expuso que cuando una persona percibe que una accion
realizada produce un refuerzo, pero que este no depende totalmente de dicha accion,
se entiende que el resultado ha sido producido debido a la suerte, el azar, el destino.
Sin embargo, si la persona entiende que la consecuencia es totalmente contingente

con su propio comportamiento, se habla de control interno.

En nuestra opinién consideramos que el locus de control podria ser un factor
gue puede estar influyendo en la perpetuacion de la conducta adictiva, por lo que

resultaria una variable importante a la hora de estudiar dicho comportamiento.

Una vez expuesto todo lo anterior, el objetivo del presente trabajo es establecer
cudles son las relaciones existentes entre la conducta de apuestas, el consumo de
sustancias y el uso del movil e internet. Ademas, se pretende observar se relacionan
estas conductas con el locus de control y la edad y como difieren segun el sexo y el

nivel de estudios



Método
Participantes

La investigacion cont6 con un total de 347 participantes que contestaron de
manera voluntaria al cuestionario de la misma. La muestra presenta edades
comprendidas entre los 16 y 67 afios, con una media de 26.9 y una desviacion tipica
de 10.4. De ellos, un 74.6% son mujeres, 25.1% son hombres y un 0.3% prefirié no
indicar su sexo. Respecto a la nacionalidad, hubo un 95.96% de espafioles y el resto
presentaba otras nacionalidades como venezolana, italiana y hondurefia. Finalmente,
en lo que a estudios se refiere, se encuentra a un 1.2% de personas que realizaron
Estudios Primarios, un 7.2% finalizo la Educacion Secundaria Obligatoria, el 39.5%
ha acabado los Estudios de Bachillerato o de Formacion Profesional y un 52.2% indic6
haber terminado los estudios de Grado o Master.

Instrumento

Para el presente estudio se elabor6 un cuestionario con un total de 82
preguntas. Inicialmente, tras solicitar la autorizacion de los participantes para hacer
uso de los datos, se presentaron 4 preguntas sobre aspectos sociodemograficos
(edad, sexo, nacionalidad y nivel de estudios). Posteriormente se incluyeron una serie
de escalas elaboradas por Capafons, Sosa y Prieto (2019), pertenecientes a la
Bateria de escalas del “Cuestionario de uso problematico de las tecnologias de la
informacién y la comunicacién” elaboradas para el proyecto “DESENREDA4TE:
Adiccién al mévil, a internet y a los videojuegos en adolescentes” que se describen a

continuacion:

e Escala sobre el Uso Problematico del Movil (EUPM) formada por 7
preguntas relacionadas con informacién acerca del uso del mévil tales como
tiempo de uso y acceso al mismo.

e Escala de Juego Patolégico Online (EJP-O) con 35 items sobre el
conocimiento y uso de las apuestas online. Este se encuentra formado por tres

factores: adiccion, euforia y arrepentimiento.



e Escala de Uso Problematico de Internet / escala de Ciberacoso (EUPI-

CIB/VIC), con 17 preguntas sobre uso de internet.

Ademas, se hizo uso de una escala abreviada del cuestionario sobre locus de
control de Burger (1996) de la cual se escogieron los 10 items mas representativos y
con mayores pesos factoriales. Dichos items se combinaron para obtener una
puntuacién total, de este modo, cuanto mas alto puntia la persona mayor sera su
grado de locus de control interno. Por su parte, puntuaciones bajas se relacionan con

un locus de control externo.

Posteriormente, se incluyeron 8 preguntas sobre el consumo de sustancias
tales como alcohol, tabaco y drogas con la indicacion de edad de inicio, cantidad y

tiempo de consumo.

Una vez agrupado se obtuvo un unico cuestionario que se presenta en el

Anexo 1.

Procedimiento

En esta investigacion se ha seguido un disefio transversal y una metodologia
de encuesta. La cumplimentacion del cuestionario final se realiz6 de manera online
utilizando Google Forms. Ademas, cabe destacar que las preguntas de la escala
original sobre juego patolégico online se adaptaron para que englobaran, no
solamente apuestas online, sino también apuestas presenciales. La obtencion de la
muestra se realizé a través del enlace que permitia acceder al cuestionario, el cual
fue difundido a través de diferentes redes sociales. De este modo se fue produciendo

un efecto en cadena durante las tres semanas que este estuvo accesible.

Cabe destacar que para el estudio era primordial incluir a personas que alguna
vez en su vida hubiesen realizado apuestas, por ello, inicialmente se busc6 a
personas con ese perfil. De este modo se asegurd su participacion y, ademas, se
obtuvo su colaboracion en la difusién del cuestionario a personas de su entorno, las

cuales de manera general también habian apostado en alguna ocasion.
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Analisis de datos

Para el analisis de los datos estos fueron exportados primeramente a una hoja
de célculo y, luego, fueron llevados al programa estadistico JAMOVI (2021). En este,
se procedio a la agrupacion y transformacién de variables. Luego, se aplicaron varios
andlisis de fiabilidad para estimar los coeficientes de fiabilidad de cada una de las
escalas utilizadas. Ademas, se llevaron a cabo varios analisis de correlaciones para
estudiar la relacion entre las seis variables principales del estudio. También se realizo
un analisis de componentes de los factores implicados en el estudio, para observar
su agrupacion. Una vez hecho este, se realiz6 una matriz de correlaciones entre las
areas obtenidas y las variables locus de control y edad, para poder establecer las
relaciones existentes entre estos. Finalmente, se hicieron dos contrastes T de Student
de medias independientes para ver las diferencias entre hombres y mujeres en las
adicciones clasicas y a las nuevas tecnologias, asi como un ANOVA de una via para

estudiar el posible efecto de la variable nivel de estudios sobre AC y AT.

Resultados

En primer lugar, se estimaron los coeficientes de fiabilidad de cada una de las
escalas utilizadas mediante el calculo del alfa de Cronbach. Los coeficientes
obtenidos fueron a=0.620 para locus de control, a=0.828 para el factor adiccion,
0a=0.714 para el factor euforia, a=0.686 para el factor arrepentimiento, a=0.847 para
el uso problematico del mévil (EUPM) y a=0.831 para el uso problematico de internet
(EUPI).

Seguidamente, se calcularon los coeficientes de correlacion entre las diversas

variables implicadas tal y como se muestra en la tabla 1.
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Tabla 1

Matriz de correlaciones entre las seis variables principales del estudio

EUPI EUPM Apuestas Tabaco Alcohol
EUPI -
EUPM 0.708*** -
Apuestas 0.103 0.068 -
Tabaco 0.051 0.066 0.148* -
Alcohol 0.229*** 0.246*** 0.136* 0.314*** -
Drogas 0.162** 0.099 0.339*** 0.560*** 0.406***

Nota. * p < .05, * p < .01, ** p <.001

En la presente tabla se observa como el factor EUPI presenta una correlacion
estadisticamente significativa con el uso problematico del movil (EUPM) (rx,=0.708,
p<.001), asi como con el consumo de alcohol (rx=0.229, p<.001) y con el consumo
de drogas (ry=0.162, p<.01). En el caso del factor EUPM, se ha hallado una
correlacion significativa con el consumo de alcohol (r«y=0.246, p<.001). Respecto a la
variable apuestas, esta presenta una correlacion estadisticamente significativa con el
consumo del tabaco (rxy=0.148, p<0.01), con el consumo de alcohol (rxy=0.136, p<.05)
y con el consumo de drogas (rxy= 0.339, p<.001). Seguidamente, se ha obtenido una
correlacién significativamente estadistica del consumo de tabaco, por un lado, con el
consumo de alcohol (ry=0.314, p<.001) y, por otro lado, con el consumo de drogas
(r«y=0.560 p<.001). Por ultimo, también se aprecia como las variables de consumo de
alcohol y drogas presentan una correlacion estadisticamente significativa y positiva
entre ellas (rx,=0.406, p<.001).

A continuacion, tomando estas seis variables se llevé a cabo un analisis de
componentes principales con rotacion oblimin en el cual se ha forzado la solucién a

dos componentes. Esta solucion se presenta en la tabla 2.
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Tabla 2

Analisis de componentes principales a partir de las variables consumo de alcohol,
drogas, tabaco, apuestas, uso problemético del internet (EUPM) y uso problematico
del movil (EUPI)

Componente
1 2
Drogas 0.876
Tabaco 0.765
Alcohol 0.619
Apuestas 0.484
EUPM 0.925
EUPI 0.910

Componente  Valor propio Porcentaje de Varianza  Porcentaje acumulado

1 1.98 33.0 33.0

2 1.77 29.6 62.6

Tal y como se observa en la tabla 2, ambos componentes, explican
conjuntamente un 62.6% de la varianza. De esta, el primer componente aporta un
33% y el segundo un 29.6%. Ademas, cabe destacar que existe una correlacion
estadisticamente significativa entre ambos componentes (ry=0.179, p<.001). Se
observa que el primer componente esta formado principalmente por consumo de
alcohol, drogas y tabaco, asi como la realizacibn de apuestas, mientras que el
segundo componente se encuentra compuesto fundamentalmente por el uso
problematico del movil y el uso problematico de internet. Por ello, se ha decidido
nombrar al primer componente como “Adicciones Clasicas” (a partir de ahora AC), y
al segundo componente como “Adicciones a las Nuevas Tecnologias” (a partir de
ahora AT).
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Una vez realizado esto, se procedi6 a calcular los coeficientes de correlacion
de AC y AT con las variables locus de control y edad. La matriz de correlaciones
obtenida se presenta en la tabla 3.

Tabla 3

Matriz de correlaciones entre adicciones, locus de control y edad

AC AT Locus Edad
AC -
AT 0.179*** -
Locus -0.132* -0.328*** -
Edad -0.087 -0.347%* 0.053 -

Nota. * p < .05, * p < .01, ** p <.001

Tal y como se puede observar, el locus de control presenta una correlacion
estadisticamente significativa tanto con AC (rxy=-0.132, p<.05) como con AT (rxy=-
0.328, p<.001). Por su parte, la edad presenta una correlacion estadisticamente
significativa con AT (ry=-0.347, p<.001).

Posteriormente, se realizaron dos pruebas T de Student de medidas
independientes en la que se tomaron como variables dependientes, por una parte, AC
Yy, por otra parte, AT y como variable de agrupacion la variable sexo. A continuacion,

en la tabla 4 se muestran los resultados obtenidos.
Tabla 4

Pruebas T de Student de medidas independientes y estadisticos descriptivos. VD:

adiccion clasica / adiccidn nuevas tecnologias, variable agrupacién: sexo

t GL p d de Cohen
AC 3.338 344 <.001 0.4137
AT 0.632 344 0.528 0.0783
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Grupo n M DT Error tipico
AC Hombre 87 5.53 4.48 0.481

Mujer 259 4.03 3.27 0.203
AT Hombre 87 28.03 10.26 1.099

Mujer 259 27.19 10.97 0.682

puntuaciones significativamente mayores en AC (M=5.53, SD= 4.48) que las mujeres
(M= 4.03, SD= 3.27) t (344)=3.338, p<.001, mostrandose un tamafio del efecto,
d=0.41, medio. No obstante, en el caso de AT, no se encontraron diferencias

significativas entre hombres y mujeres.

se tomaron como variables dependientes los factores AT y AC y como variable de

Se observa que los participantes masculinos de la muestra presentan

Seguidamente, se llevd a cabo una prueba de ANOVA de una via, en la que

agrupacion el nivel de estudios. En la tabla 5 muestran los resultados.

Tabla 5

ANOVA: Efecto de la variable nivel de estudio sobre las variables AT y AC

GL1 GL 2 F p Tamafo del efecto
AT 3 343 1.11 0.343 n?= 0.009
AC 3 13.6 2.54 0.100 w?=0.013
Estudios M DT Error tipico
AT 1 4 23.75 8.96 4.479
2 25 24.56 11.11 2.222
3 137 26.97 11.46 0.979
4 181 28.17 10.20 0.758
AC 1 4 6.00 3.16 1.581
2 25 6.68 5.39 1.078
3 137 4.51 3.58 0.306
4 181 3.96 3.34 0.248
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En este caso, tal y como se observa en la Tabla 5, no existe efecto
estadisticamente significativo de la variable nivel de estudios sobre ninguna de las
dos variables dependientes, AT y AC.

Discusién
El objetivo de la presente investigacion consiste en estudiar las relaciones
existentes entre la conducta de apuestas, el consumo de sustancias y el uso del mévil

e internet. Ademas, se pretende observar como se relacionan estas conductas con el

locus de control y la edad y como difieren segun el sexo y el nivel de estudios

En primer lugar, se calculdé la bondad psicométrica de los instrumentos
utilizados. De este modo se encontraron coeficientes de fiabilidad diversos en las
distintas escalas yendo desde a= 0.847 en el caso de la escala de uso problematico

del mévil hasta a= 0.620 en el caso de la escala de locus de control.

Seguidamente, se llevaron a cabo una serie de andlisis correlacionales. Se
esperaba encontrar una relacion significativa entre las variables uso problematico de
internet y del teléfono movil, aspecto que se ha confirmado en el presente estudio. De
hecho, se observa que tanto el uso probleméatico del moévil como de internet
correlacionan positivamente entre ellos, con un tamafo de efecto grande. Esto no es
algo que sorprenda, puesto que son diversos los estudios que indican que el acceso
a internet en los Udltimos afios se realiza principalmente desde el teléfono movil
(Peregrina y Méndez, 2020; Ruiz, 2016).

Por otro lado, siguiendo la linea de varios estudios (Chaumenton et al., 2011;
Miguez y Becoria, 2015) se esperaba encontrar cierta relacion entre la realizacion de
apuestas y el consumo de tabaco y drogas. Este hecho se ha confirmado en la
presente investigacion, observandose una correlacion positiva entre la conducta de
apuestas y las dos variables anteriormente mencionadas, siendo mas marcada la
relacion entre apuestas y consumo de drogas que entre apuestas y consumo de
tabaco. Siguiendo con las apuestas y el consumo de sustancias, se ha observado que
también existe una alta correlacion positiva entre la realizacion de apuestas y el
consumo de alcohol, resultado que también ha sido obtenido en estudios anteriores
(Ruiz, 2014). Ademas, en el presente estudio se han hallado correlaciones positivas
entre el uso problematico de internet y el consumo de alcohol y drogas, lo cual ya se

ha constatado en Golpe, Gomez, Brafia et al., (2017). Seguidamente, en nuestro
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estudio se observé una alta correlacion positiva entre el uso probleméatico del moévil y

el consumo de alcohol.

Posteriormente tomando las variables uso problemético del movil, uso
problemético de internet, apuestas, consumo de alcohol, consumo de drogas y
consumo de tabaco se realiz6 un andlisis de componentes principales, del cual se
extrajeron dos componentes. Por una parte, lo que hemos denominado adicciones
clasicas (AC), formado principalmente por las apuestas y el consumo de tabaco,
alcohol y drogas y, por otra parte, lo que hemos denominado adicciones a las nuevas
tecnologias (AT), compuesto fundamentalmente por el uso problematico del mévil y
el uso problematico de internet. Estos dos componentes explican un alto porcentaje
de la varianza total (62.6%).

Los resultados obtenidos a partir de los analisis correlacionales muestran que
los dos componentes extraidos, AC y AT, presentan una correlacion estadisticamente

significativa en sentido positivo, aunque con un tamafo bajo del efecto.

Por otro lado, se observa que el locus de control si correlaciona con estos dos
componentes. Concretamente, los resultados obtenidos dejan entrever que las
personas mas propensas a realizar apuestas y a utilizar de manera problematica el
movil e internet presentan puntuaciones mas bajas en la escala de locus de control y,
por tanto, presentan una tendencia hacia un locus externo o a alejarse del locus
interno. No obstante, el tamafio del efecto es mayor en el caso de las AT, que en las
AC. Este resultado referente al AT y el locus de control sigue la linea del estudio de
Chak y Leung (2004) en el que se encontré que la adiccion a internet se daba en
mayor medida cuando la persona tenia poca fe en el control sobre su vida. Esta
relacion del locus de control y las conductas adictivas se hace mas destacable si
tenemos en cuenta que en la presente investigacion la variable locus de control
presenta un coeficiente de correlacion de Pearson que es similar o mayor que el
obtenido en estudios previos, en los que se ha investigado la relacion entre otros
factores de personalidad y ciertas adicciones. Entre estos estudios encontramos los
de Pilatti et al. (2014), Puertas y Carbonell (2014) y Schou et &l. (2013), mencionados

anteriormente.

Seguidamente, se ha encontrado que la edad no guarda relacién con el

componente AC, mientras que si la tiene con el componente AT. Concretamente, se
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observa que las personas jovenes hacen mayor uso del mévil e internet, datos que

concuerdan con los resultados observados en el INE (2020)

En lo que respecta a las diferencias entre hombres y mujeres en AC y AT se
observa que no existen diferencias estadisticamente significativas en AT, pero si que
las hay en el caso de AC. Concretamente, son los hombres los que presentan una
mayor tendencia hacia las adicciones clésicas. Este hecho ya se habia observado en
estudios previos donde, si bien es cierto que no se realizaban agrupaciones para dar
lugar al componente adicciones clésicas, los hombres apostaban mas (Sarabia et &l.,
2014; Mateo et al., 2020) y presentaban un mayor consumo de alcohol y de drogas
(Lépez et &l., 2020).

Ademas, en este trabajo se ha analizado si el nivel de estudios de los
participantes podria, de algin modo, influir en estas dos grandes areas, sin embargo,
los resultados indican que las puntuaciones en AC y AT son similares en todos los

niveles educativos.

En conclusion, los resultados mas destacables del presente estudio indican la
presencia de dos grandes areas de adicciones. La primera de ellas, AC, que se
compone principalmente de consumo de alcohol, tabaco, drogas y la realizacién de
apuestas. Por otra parte, encontramos AT, area compuesta fundamentalmente por el
uso problemético del movil y el uso probleméatico de internet. Ambas éareas
correlacionan entre si, aunque con un tamafo de efecto bajo. El locus de control juega
un papel importante en estas Vvariables, presentando una correlacion
estadisticamente significativa en sentido negativo tanto con AC como con AT. Esto es
importante, puesto que no se han hallado muchos estudios en los que se incluya esta
variable y se ha mostrado que guarda tanta relacion con la conducta adictiva como
otras variables de personalidad ya estudiadas. Respecto a las variables
sociodemogréficas encontramos que la edad correlaciona significativamente con AT,
pero no con AC. Respecto al sexo, se ha observado que hay diferencias entre
hombres y mujeres en el caso de AC, pero no con AT. Finalmente, el nivel de estudios

no produce un efecto estadisticamente significativo con respecto a AC y AT.

Cabe destacar que el estudio realizado presenta una serie de limitaciones.
Entre ellas, podemos destacar que la composicién de la muestra no se hizo de manera

totalmente aleatoria, sino que fue la autora de este la que en muchas ocasiones busco
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personas para que realizasen el cuestionario. Este hecho se debe, sobre todo, a la
importancia de conseguir participantes que en algin momento de su vida hubiesen
hecho apuestas. Ademas, la muestra no fue del todo representativa en cuanto a las
proporciones de hombres y mujeres, grupos de edad, niveles de estudio, etc.
Finalmente, cabria sefialar los bajos niveles de fiabilidad de algunas de las escalas
utilizadas, especialmente la de locus de control y el factor arrepentimiento, lo cual

podria estar sesgando los resultados encontrados.

Para futuras investigaciones, se recomienda aleatorizar la obtencién de la
muestra, asi como tratar de que esta sea lo mas representativa posible. Ademas,
seria interesante desglosar los factores AC y AT, para observar la relacion de cada
una de las variables de ambos factores de manera individualizada. Por otra parte,
resultaria de interés seguir profundizando en el locus de control y estudiar de la
relacion que este puede tener con las AC y las AT, puesto que no se han encontrado
estudios que sigan esta linea y nosotros entendemos que es una variable relevante a
la hora de explicar este tipo de conducta. Esto es asi ya que en nuestro estudio se ha
encontrado que es una variable tan relevante como otros factores de personalidad
gue han sido estudiados. Finalmente, seria conveniente mejorar la fiabilidad de
alguno de los instrumentos utilizados o, en su defecto, elegir otros con una fiabilidad

mayor.
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Anexo 1: Cuestionario

244572021

2.

3.

4.

CUESTIONARIO TFG

CUESTIONARIO TFG

jHola! Soy Carolina Fumero, alumna de 49 curso del grado de Psicologia. Actualmente
estoy realizando mi Trabajo de Fin de Grado y es primordial para mi obtener personas que
contesten este cuestionario, el cual tiene una duracidn de entre 10 y 15 minutos, por ello
agradezco mucho que haya llegado hasta aqui.

Recuerde que el cuestionario es totalmente andnimo y confidencial y que no hay
respuestas correctas o incorrectas. Por ello, rogamos que conteste de la forma mas
honesta a las preguntas que se le presentaran a continuacion. Es muy importante que
llegue hasta el final, puesto que de otra manera, las respuestas no quedaran guardadas.

*Obligatorio

Con fines de llevar a cabo la investigacion, sus respuestas seran recogidas y
anadidas a una base de datos. De acuerdo con la ley organica 15/199% de
proteccion de datos de caracter personal, usted debe autorizar la utilizacion de
dicha informacion, que sera tratada en todo momento de manera confidencial y

anonima. *
Marca solo un dvalo.

) AUTORIZO
() NO AUTORIZO

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Edad (en nimero) *

Sexo*
Marca solo un dvalo.

) Hombre
) Mujer

.

) Prefiero no decirlo

MNacionalidad *

hitps:/idocs. google.com/forms/d! 1iTNECA 3st) aZulxEvB8IOhaLhSPREBTOmeGSEQENdWIc/edit
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24152021 CUESTIONARIO TFG
5. Estudios (indicar el nivel maximo alcanzado) *

Marca solo un dvalo.

) Primaria

) Educacion Secundaria Obligatoria (ES0)
") Bachillerato

) Estudios Universitarios

) Otro:

Ahora contesta las siguientes preguntas marcande el ndmero gue mas se adapte a tu
Seccion caso. Ten en cuenta gue: 0= NUNCA 1=POCAS VECES 2 = AVECES 3 = MUCHAS
] WECES 4 = SIEMPRE

6. Cuando tengo el movil a mano, no puedo dejar de utilizarlo *

Marca solo un dvalo.

NUMNCA SIEMPRE

7. Dedico mas tiempo del que quisiera a usar el movil *

Marca solo un dvalo.

NUMNCA SIEMPRE

8. Me he pasado (me he excedido) con el uso del mowil *

Marca solo un évalo.

NUMCA SIEMPRE

hitps://docs. google comiforms/d! 1iTMXA3st X aZuBxEvAElGhalh SPRETOmeSSEQENdWIo/edit 220
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24152021 CUESTIONARIO TFG

9. Utilizo el movil en situaciones que, aungue no son peligrosas, no es correcto
hacerlo (comiendo, mientras otras personas hablan, etc.) *

Marca solo un dvalo.

NUMCA SIEMPRE

10.  Cuando llevo un tiempo sin utilizar el mavil, siento la necesidad de usarlo (llamar

a alguien, un WhatsApp, revisar lo que otros han publicado, etc.) *

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE

11.  Si se me estropeara el movil durante un periodo largo de tiempo y tardaran en
arreglarlo, me encontraria mal *

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE

12.  Me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar utilizando el movil *

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE

Ahora debes responder de forma sincera y esponténea, sin demaorarte mucho en cada
pregunta. Recuerda gue tus respuestas seran totalmente andnimas y confidenciales, las
. usamaos Unicamente para fines de investigacion.
Seccion

2 Es importante que tenga en cuenta gue las preguntas se refieren a apuestas tanto
online, como prezenciales ya sea en casas de apuestas, casinos, bingos...

hitps:/idocs.google. com/forms/dMiTMX A 3sti ) aZuBxEvEBiQhalh SPRETOmeSS EQENdWio/edit
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13. jHas oido hablar alguna vez de las apuestas? *

Marca solo un dvalo.

=

s

| No

P

14.  ;Conoces alguna de las siguientes webs de apuestas online? *

Selecciona todos los que correspondan.
[ ] Bet 365

|:| William Hill

[ | sportium

[ | Betfair

[ ] Bwin

[ | sport 888

[ | No conozco ninguna de ellas

Otro: D

15. jAlguna vez has sentido interes en hacer alguna apuesta? *

Marca solo un dvalo.

) Mo, nunca
) Alguna vez
'l

() Muchas veces

) Casi siempre

k.

16.  ;Tus amigos han apostado alguna vez? Puede seleccionar mas de una opcion *

Selecciona todos los que correspondan.

[ ] si, online

|:| Si, en otros sitios (locales, bingos..)

[ | No

hitps:/idocs.google. comiforms/dMiTMXAIstX) aZuBxEvB8IQhaLhSPRETOme8 S EQENdWio/edit
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17.  ;Crees que es o debe ser divertido hacer apuestas? *

Marca solo un dvalo.

) Si, mucho
_ ) Quizassi
) No sé

 No

18. ;Te gustaria o te gusta hacer apuestas? *
Marca solo un dvalo.

) No, nunca

*I Mo lo tengo claro
) Alguna vez

1 Quizds si

" 5i, me gustaria / 5i, me gusta

19.  ;Crees que es peligroso hacer apuestas? *
Marca solo un dvalo.
() si, mucho
[ ) Quizas si
) No sé

)No,nolo es

20, ;Alguna vez te han presionado tus amigos para que apuestes? *
Marca solo un dvalo.

) Si, acabé apostando
) §i, pero no aposté

_ No, no me han presionado
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21. ;Alguna vez has apostado? *
Marca solo un dvalo.
) No, nunca

) Si,pocas veces

Si, suelo apostar

En caso de que HAYAS APOSTADO alguna vez, por favor responde a las siguientes

preguntas. Si no has realizado apuestas, pase a la siguiente pagina.

22, jCuanto dinero has dedicado a apostar? Selecciona la respuesta que mejor se
ajuste a tu caso

Marca solo un dvalo.

_ 10€ o0 menos
) 20€
30-40€

) 50€£ o méas

23.  ;jCuanto dinero has ganado con las apuestas? Selecciona la respuesta que
mejor se ajuste a tu caso

Marca solo un dvalo.

10€ o menos
| 20€
30-40£

) 50€ 0 mas

hitps://docs google com/forms/dMi7MXA3stX)aZudxEvEBiQhalhSPRETOmeGSEQEMNdWio/edit
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24 ;Cuanto dinero has perdido con las apuestas? Selecciona la respuesta que

mejor se ajuste a tu caso
Marca solo un dvalo.

1 10£€ 0 menos
) 20€

{ 30-40£

" 50€ 0 méas

25. ;Cuantas horas dedicas o dedicabas a hacer apuestas a la semana?

Marca solo un dvalo.

1 hora 0 menos
. ) 2horas
" 3-4 horas

' 5 horas o més

26. ;Has pensado alguna vez que ganarias mas dinero si apostaras mas frecuentes?
Marca solo un dvalo.
si

+

' No

27.  iHas pensado alguna vez: “la proxima vez seguro que gano”™?

Marca solo un dvalo.

s

I No
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28. ;Has sentido que has apostado mas de lo que esperabas apostar en un

principio?
Marca solo un dvalo.
) Si

) No

29, ;Te has sentido culpable despues de haber apostado?
Marca solo un dvalo.

si

) No

30.  ;Te has sentido muy contento, euforico, despues de haber apostado?

Marca solo un dvalo.

s
) No

A

31. ;Apuestas habitualmente cuando las cosas no salen como tu quieres?

Marca solo un dvalo.

) si
" I No

32.  ;Te has sentido tan preocupado o nervioso por las apuestas que has dejado de
disfrutar de otras cosas?

Marca solo un dvalo.

Csi

) No
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33. ;Te arrepientes a veces por haber hecho apuestas?

Marca solo un dvalo.

) Si

" I No

34, ;Has afirmado alguna vez haber ganado dinero gue no has conseguido
realmente al apostar?

Marca solo un dvalo.

) si

" I No

35,  ;Has mentido o has ocultado gue has perdido dinero en las apuestas?

Marca solo un évalo.

) si

) No

36. ;Hasintentado recuperar el dinero perdido en una apuesta apostando mas
dinero?

Marca solo un dvalo.

- R

) 8

) No

s

37. ;Te han criticado o llamado la atencion en algun momento por haber apostado?

Marca solo un évalo.

si
I No
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38. ;Has sentido alguna vez que tienes un problema con las apuestas?
Marca solo un dvalo.

80

U No

39. ;Has sentido la necesidad de apostar cantidades de dinero cada vez mayores?

Marca solo un dvalo.

) si
Mo

40.  ;Te han prestado alguna vez dinero para apostar?
Marca solo un dvalo.
i

) No

41.  Encaso de responder si a la pregunta anterior, detalla qué cantidad de dinero a

continuacion

42, ;Te han prestado alguna vez dinero para apostar y no lo has devuelto?
Marca solo un dvalo.

si

) No

43 ;Has cogido dinero (a escondidas) a alguien de tu entorno para

apostar(familiares, amigos o conocidos)?

Marca solo un évalo.

s

T U No

hitps:/idoes. google. comiforms/d/ 1I7TMXA st aZuBxEvBEIhaLh SPRETOme8 SEQENIWIn/edit

34

w20



24152021 CUESTIONARIO TFG
44 ;Has realizado algun esfuerzo para intentar abandonar o reducir el juego?

Marca solo un dvalo.

si

I No

45.  ;Te has sentido ansioso o irritable cuando no puedes dejar de apostar?
Marca solo un dvalo.
) si

5

) No

46.  ; Alguna vez has mentido sobre el tiempo que dedicas a las apuestas?

Marca solo un dvalo.

si

A

I No

47, ;Enalgun momento has perdido la nocion del tiempo apostando?

Marca solo un dvalo.

~si

.

I No

A continuacion, se le presentaran una serie de oraciones. Utilice la escala siguiente para
anotar la medida en gque esta de acuerdo o no con cada una de estas diez oraciones.

1 = fuertemente en desacuerdo

2 = en desacuerdo

3 = ligeramente en desacuerdo

3 4 = ni en acuerdo ni en desacuerdo
5 = ligeramente de acuerdo
6= de acuerdo
7= fuertemente de acuerdo

Seccion
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48. Por lo general, cuando consigo lo que quiero es porgue me he esforzado por

lograrlo ™

Marca solo un dvalo.

Fuertemente en desacuerdo

Fuertemente de acuerdo

49. Cuando hago planes estoy casi seguro (a) gue conseguiré que lleguen a buen

término *

Marca solo un dvalo.

Fuertemente en desacuerdo

Fuertemente de acuerdo

50. Prefiero los juegos que entranan algo de suerte que los que solo requieren

habilidad *

Marca solo un dvalo.

Fuertemente en desacuerdo

51.  5ime lo propongo, puedo aprender casi cualquier cosa *

Marca solo un dvalo.

Fuertemente en desacuerdo
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52.

23.

24.

25.

hitps:/idocs. google. comiforms/d/ 1iTMX AIstH) aZu8xEvB8IQhalLhSPRETOmeSSEQENdWIc/edit
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Mis mavyores logros se deben mas que nada a mi trabajo arduo y a mi capacidad

o

Marca solo un dvalo.

Fuertemente en desacuerdo

Fuertemente de acuerdo

Por lo general no establezco metas porque se me dificulta mucho hacer lo

necesario para alcanzarlas *

Marca solo un dvalo.

Fuertemente en desacuerdo

La competencia desalienta la excelencia *

Marca solo un dvalo.

Fuertemente en desacuerdo

Las personas a menudo salen adelante por pura suerte *

Marca solo un dvalo.

Fuertemente en desacuerdo

37
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56. Encualguier tipo de examen o competencia me gusta comparar mis
calificaciones o resultados con los de los demas *
Marca solo un dvalo.
1 2 3 4 5 B 7
Fuertemente en desacuerdo Fuertemente de acuerdo
57. Pienso que no tiene sentido empenarme en trabajar en algo que es demasiado
dificil parami *
Marca solo un dvalo.
1 2 3 4 3 i} 7
Fuertemente en desacuerdo Fuertemente de acuerdo
Ahora contesta a estas afirmaciones seleccionando el nimero que mas se adapte a tu
caso, sabiendo gue:
Seccion 0= NUNCA 1 = POCAS VECES 2 = A VECES 3 = MUCHAS VECES 4 = SIEMPRE
Recuerda no hay respuestas buenas o malas, todas son vélidas. Tampoco hay preguntas
4 trampa.
58.

Siento la necesidad de invertir mas y mas tiempo conectado para sentirme
satisfecho *

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE

59. Abandonoc las cosas gque tengo que hacer en casa para poder estar mas tiempo

conectado *

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE
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60. Cuando navego por Internet, se me pasa el tiempo sin darme cuenta *

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE

61. Dedico menos tiempo a hacer otras actividades, porgue Internet me ocupa

bastante rato *

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE

62. He discutido con mis padres, familiares o amigos porque dedico mucho tiempo

a Internet *

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE

63. Me siento ansioso si no puedo conectarme a Internet durante algun tiempo *

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE

64. Me irrito cuando no funciona bien Internet por culpa del ordenador o de lared *

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE
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A continuacion, encontraras afirmaciones sobre algunas cosas que suelen ocurrir a
traves de INTERNET (Redes Sociales, WhatsApp, salas de Chat/Foros, etc.). Indica si
has vivido esas conductas en los ultimos doce meses, teniendo en cuenta que: 0=

NUNCA 1=POCAS VECES 2 = MUCHAS VECES 3 = SIEMPRE

63. Me han dicho de conectarme y no me han contestado (WhatsApp, chat, fotos...)

*

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE

66. Han contado mentiras o rumores falsos sobre mi*

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE

67. Han contado mis secretos a otros/as *

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE

68. Me han dicho, enviado o hecho cosas guarras para molestarme *

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE
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69. Me han insultado o puesto en ridiculo *

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE

70. He contado mentiras o rumores sobre alguien *

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE

71. He contado secretos de otro para fastidiarle *

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE

72. He amenazado a alguien para meterle miedo *

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE

73. He enviado cosas de miedo o cosas guarras a alguien para asustarlo o
fastidiarlo *

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE

hitps:/idocs.google. comiforms/d! 1iTMXA3stX)aZubxEvBEIQhalh SPRETOme8 SEQENdWIn/edit 17720

41



24/5/2021 CUESTIOMARIO TFG
74.  Me he hecho pasar por otro para hacer cosas malas *

Marca solo un dvalo.

NUNCA SIEMPRE

A conmtinuacion, se le realizardn una serie de preguntas en relacion al consumo de
Seccion sustancias. Por favor, rogamos su maxima sinceridad. Recuerde que no hay respuesias
5 comectas o incofrectas y gue es totalmente andnimeo.

75. A continuacion, encontraras una serie de sustancias. Indica aguellals que has
consumido alguna vez en tu vida. *

Selecciona todos los que correspondan.

| ] Tabaco
[ ] Alcohol
| | Drogas

[ ] Ninguna de las anteriores

76.  Enel caso de que hayas consumido alguna de las sustancias anteriores,
especifica la edad a la que comenzaste su consumo. Indica primero, el nombre
de la sustancia y seguidamente la edad. Por ejemplo: Alcohol 18 : Tabaco 16.

Ahora, se le presentaran tres preguntas referidas a la cantidad de consumo, vy tres
sobre el tiempo de consumo. Es importante que tenga esto en cuenta. Para facilitar
la comprension de las preguntas, le pongo un ejemplo. Usted puede considerar que
ha bebido mucho en su vida, pero que lo hizo durante poco tiempo. Por ejemplo,
hubo dos meses durante los que bebio todos los dias. Por ello, elegiria consumo
muy alto, pero durante un breve periodo de tiempo.
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77.  Alo largo de mi vida, teniendo en cuenta la CANTIDAD, el consumo de TABACO
ha sido: *

Marca solo un ovalo.

1 Ninguno
) Bajo

() Moderado
) Alito

) Muy alto

78. Encaso de haber contestado ALTO o MUY alto en la pregunta anterior, ese
consumo se ha producido (si eligio otra opcion, pase a la siguiente pregunta):

Marca solo un dvalo.

) Esporadicamente

") Durante un breve periodo de tiempo

') De manera extensa (durante mucho tiempao)

79.  Alo largo de mivida, teniendo en cuenta la CANTIDAD, el consumo de
ALCOHOL ha sido: *

Marca solo un ovalo.
) Ninguno
) Bajo

() Moderado

) Alto

) Muy alto

80. Encaso de haber contestado ALTO o MUY zlto en la pregunta anterior, ese
consumo se ha producido (si eligio otra opcion, pase a la siguiente pregunta):

Marca solo un ovalo.

() Esporadicamente
',' Durante un breve periodo de tiempo

) De manera extensa (durante muche tiempo)
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81.  Alo largo de mi vida, teniendo en cuenta la CANTIDAD, el consumo de DROGAS

ha sido: *

Marca solo un ovalo.
| Ninguno
| Bajo

() Moderado
) Alto

) Muy alto

82. Encaso de haber contestado ALTO o MUY alto en la pregunta anterior, ese
consumo se ha producido (si eligio otra opcion, pase a la siguiente pregunta):

Marca solo un ovalo.

| Esporadicamente

") Durante un breve periodo de tiempo

.

) De manera extensa (durante mucho tiempo)

MUCHAS GRACIAS RECUERDE DARLE A "ENVIAR®, PARA QUE 5US RESPUESTAS QUEDEN
POR SU GUARDADAS. MUCHAS GRACIAS POR LA AYUDA OFRECIDA.

COLABORACION

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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