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Resumen

El objetivo de este trabajo es desarrollar una situacion de aprendizaje para fomentar el uso y
disfrute de los senderos naturales de la isla de Tenerife como recurso didactico para ser

trabajado en el area de Educacion Fisica, asi como en otras areas de Educacion Primaria.

Palabras clave:
Sendero, interdisciplinariedad, Educacion Fisica, recurso didactico, actividad fisica, medio

natural, aprendizaje vivencial.

Abstract

The aim of this work is to develop a learning situation to promote the use and enjoyment of the
natural paths in the island of Tenerife as a didactic resource to be worked in the area of Physical

Education as well as in the other areas at Primary level.

Keywords:
Natural path, interdisciplinarity, Physical Education, didactic resource, physical activity,

natural environment, learning experience.
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1. Introduccion

A menudo, los docentes se centran en la elaboracion de propuestas didacticas en las que el
alumnado sea el protagonista de su propio aprendizaje desde el aula, sin ser conscientes de que
a través del uso de un recurso tan completo y adaptable como es la naturaleza, pueden alcanzar

el mismo objetivo ofreciendo, ademas, vivencias personales y actividad fisica a sus estudiantes.

Esto se hace posible con el disefio de situaciones de aprendizaje en las que se empleen los
senderos como recursos educativos, los cuales permiten la puesta en préctica desde cualquier
area de Educacion Primaria, por lo que poseen una alta adaptabilidad segun los contenidos que
los docentes deseen impartir. Ademas, este recurso se encuentra ubicado en diferentes zonas,
permitiendo el estudio de los distintos pisos climaticos de un mismo territorio, asi como la

observacion de la fauna y flora que habita en cada uno de ellos.

Este Trabajo de Fin de Grado pretende abordar este tema por medio de una fundamentacién
que justifica los beneficios y caracteristicas de los senderos. Apoyandose en la elaboracion de
una posible propuesta didactica, en la que se parte de este recurso como centro de interés para
trabajar la fauna y flora caracteristicas de la isla de Tenerife, asi como la importancia del
cuidado y conocimiento del medio ambiente, promoviendo de esta manera la realizacion de

acondicionamiento fisico en la naturaleza.

Asimismo, su disefio se ha llevado a cabo buscando la interdisciplinariedad entre areas
cuyos contenidos no parecen tener relacion para, finalmente, trasladarse hasta los senderos

seleccionados y exponer en ellos todo lo aprendido durante la puesta en practica de las sesiones.

Por otra parte, se plantean distintos ejemplos de contenidos que también pueden ser
trabajados a través de los senderos, asi como la opinidn y posibles propuestas de mejora por
parte de docentes que se encuentran en activo, demostrando asi la gran utilidad y rendimiento
gue se puede obtener con la realizacion de este tipo de situaciones de aprendizaje, al igual que
las distintas metodologias que se pueden emplear y la sencilla adaptacién de las actividades a

las diferentes caracteristicas que posea el alumnado.



2. Justificacién

El tema que se aborda en esta investigacion es el uso de senderos como recurso didactico
en la educacion. Fomentar el contacto con la naturaleza desde edades tempranas es de total

importancia, sobre todo, para el alumnado de zonas urbanas alejadas del campo.

El conocimiento de la flora y la fauna canarias es el gran olvidado en la etapa de primaria.
Ademas, se ha observado que su aprendizaje presenta dificultad debido a que el alumnado no
puede tener un contacto directo con ellas. Asimismo, los senderos parecen un gran recurso para
tratar estos contenidos a través de la experiencia propia, para asi garantizar una correcta

adquisicion de los conceptos que han sido previamente trabajados en el aula.

Este trabajo tiene como objetivo principal promover la realizacién de senderos no solo como
una actividad fisica sino como un gran recurso educativo con el que podemos lograr
interdisciplinariedad entre areas que, en un principio, no parecen tener relacion. En este caso,
se establecerd una conexion entre Ciencias Naturales, Educacion Fisica y la Primera Lengua
Extranjera (Inglés). Ademas de esta finalidad, se busca que el alumnado comprenda la
importancia del ejercicio fisico desde edades tempranas y que conozca y valore la fauna y flora
autoctona de Canarias, concretamente de Tenerife, y como consecuencia adquiera el
aprendizaje del vocabulario especifico y sus correspondientes caracteristicas. Finalmente,
conseguir que todo el alumnado comprenda la importancia del cuidado del medioambiente a

través de situaciones vivenciales.

Este tipo de actividades fisicas realizadas en el medio natural, se conocen como AFMN
(Actividades Fisicas en el Medio Natural) y son definidas como actividades que desarrolla un
sujeto en el medio natural, imponiendo su propio ritmo de ejecucién, con el objetivo de buscar
nuevas sensaciones y vivencias. No es hasta el siglo XVII, cuando Rousseau afirma dentro de
su obra titulada EI Emilio que la naturaleza instruye mejor que el hombre, de aqui que la mejor
educacion sea aquella que se limita a seguir el curso de la naturaleza, por lo que se le atribuye
al autor ser el precursor de la realizacion de actividades en la naturaleza con carécter educativo.
Mas tarde, autores como Pestalozi y Amords durante ese mismo siglo, empezaron a divulgar
ideas que enunciaban que la accion educativa debia ser simple y natural, iniciando de esta forma
la primera gimnasia que daba importancia a todos aquellos movimientos que tenian relacion
con el medio natural. Todo ello, desemboco en que el padre de la gimnasia pedagdgica, Guts

Muths, disefiara los primeros ejercicios basados en el disfrute del &mbito natural.



A pesar de ello, los senderos como tal, no se reconocieron hasta después de la Segunda
Guerra Mundial en Francia, convirtiéendose alli, segin Merino Mandly (2006), en una actividad
dirigida a un amplio sector de la poblacion, que llegé a constituir un movimiento cultural de

ocupacion del ocio, comenzando a realizar estos por disfrute propio y ho como una obligacion.

Es, en este punto, en el que se plantea la realizacion de este trabajo de investigacion, ya
que el uso de los senderos es un buen recurso educativo que nos ofrece la naturaleza para llevar
a cabo un amplio abanico de actividades, tanto dentro como fuera del aula. Ademas de que, a
su vez, nos permite la observacion directa de especies endémicas que no se suelen apreciar con
frecuencia por la poca actividad fisica que actualmente realizan los infantes al aire libre. No
hay que olvidar que Canarias es un lugar privilegiado para hacer senderismo por varios motivos:
su buen clima, sus diferentes tipos de paisajes (bosques, zonas volcanicas...), por la existencia

de un gran nimero de circuitos bien trazados y homologados, etc.

La realizacion de senderos se ha convertido en una actividad fisica realizada cada vez
con mayor frecuencia a medida que pasa el tiempo, ya que, como afirmaban Rico, Rodriguez
y Tatay (2009), en el senderismo no hay que dominar ninguna técnica especifica, al no ser un
deporte de gran impacto (generalmente), se puede practicar con distintos niveles de la condicion
fisica, siendo asi capaces de realizar distintos tipos de senderos, como sefiala Zurita Pérez

(2009), que habla de la existencia de cuatro tipos:

TIPO DE SENDERO CARACTERISTICAS

De Gran Recorrido Distancia superior a 50 km. Su sefializacion es blanca y roja.

De Pequefio Recorrido Distancia entre 10 y 50 km. Su sefializacion es blanca y amarilla.
Locales No superan los 10 km. Su sefializacidn se indica en blanco y verde.
Urbanos Circunscritos a un &mbito urbano. Su sefializacion es amarilla y roja.

Por otro lado, gracias a Tacon y Firmani (2004), se pueden dividir los senderos en otros

tres tipos mas concretos:



TIPO DE SENDERO CARACTERISTICAS

Son relativamente cortos. Su objetivo es buscar la fauna, la flora y otros
Interpretativos elementos naturales del &rea de una manera atractiva para los visitantes.
Pueden ser recorridos sin guia.

Son senderos de recorrido mas largo. Se encuentran muy bien sefializados
Para excursion y trazados. Deben de ser seguros para los visitantes y para el medio
ambiente.

Son mas rasticos. Son fundamentales para las tareas de vigilancia.
De acceso restringido Normalmente son usados por propietarios y guardaespaldas. Pueden ser
utilizados por visitante, pero siempre acompafiado por alguien de la zona.

Con datos asi, se facilita la eleccion del sendero que se pretende ejecutar, siendo asi
conscientes las personas de su condicion fisica y cuél seria el sendero a elegir para realizar
dicha actividad al aire libre. Esto contribuye a que se pueda seleccionar el sendero mas

adecuado a las necesidades, tanto fisicas como cognitivas, que posea el alumnado.

Por otro lado, este tipo de recursos permite la concienciacion del alumnado sobre el
medio ambiente, puesto que, como decia Huerta, Colas &Valenti (2016), se trata de un tema
muy extenso cuya problematica viene de afios atras, por lo que la preparacién y el trabajo del
alumnado sobre esta cuestion los convertiria en formadores de gran éxito que podrian ayudar a
la naturaleza méas atn cuando lleguen a ser futuros profesionales, siendo méas conscientes de los
problemas ambientales y constatando asi todo lo aprendido del tema, lo que les permitiria llegar
a ser pioneros capaces de solucionar todos estos conflictos no solo dentro del aula sino, también

fuera de la institucion.

Como conclusion, se pueden definir a los senderos como una actividad esencial que
puede ser realizada y adaptada para las necesidades especificas del alumnado que la ejecute.
Considerandolo, de esta forma, como un gran recurso a efectuar capaz de desarrollar
integramente a los nifios y nifias que los realicen, ya que de él pueden adquirir aprendizajes
vivenciales de aplicacion inmediata que les permiten mejorar su motricidad, relaciones sociales
y capacidades fisicas como la resistencia, asi como su orientacion e implicacion en el cuidado
del medio ambiente de forma interdisciplinar con otras areas de conocimiento que normalmente

solo se trabajan desde el aula.



3. Marco teorico y legal

Este trabajo esta destinado al alumnado del primer y tercer curso de primaria, pero puede
ser puesto en practica en el resto de niveles. Principalmente, esta SA se disefio a partir de tres
criterios: a) el criterio de evaluacion numero 3 del area de Ciencias Naturales de ambos
cursos que, aunque aumenta su contenido y dificultad segin cambia el ciclo educativo, de forma
general expone la identificacion de los animales y plantas de su entorno méas cercano a través
de la observacion directa e indirecta; b) el criterio de evaluacion namero 1 del area de
Educacion Fisica, que enuncia la experimentacion de las habilidades motrices bésicas y
genéricas tanto en entorno habituales como no habituales, que en este caso serén los senderos
y ¢) el criterio de evaluacion nimero 1 de Primera Lengua Extranjera (Inglés), que trata
sobre la identificacion del sentido global en textos orales asi como la mejora y agilidad en
situaciones de comunicacion social. Todo ello se recoge en el Real Decreto 126/2014, de 28 de

febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.

Seguidamente se pormenorizan los elementos curriculares que sustentan la base de esta

propuesta didactica:

AREA Ciencias de la Naturaleza

CURSO 1.°de Primaria 3.2 de Primaria

CRITERIO 3.

Identificar los animales y las
plantas mas relevantes de su entorno
a través de observaciones directas e
indirectas, reconociendo algunas de
sus caracteristicas y diferencias con
la finalidad de adoptar modos de
comportamiento que favorezcan su
cuidado.

3. Reconocer las principales caracteristicas de
animales y plantas para su clasificacion segin
criterios  cientificos (como su régimen
alimentario, su forma de reproducirse, su
morfologia, etc), identificando  algln
ecosistema y algunas de sus principales
relaciones de interdependencia con la finalidad
de adoptar modos de comportamiento que
favorezcan su cuidado.

CONTENIDOS

2. Observacién directa e indirecta de
animales y plantas mas relevantes de
su entorno, en el aula o en el centro
educativo (huertos, jardines,
acuarios, terrarios...).

4. Comunicacion de la observacion,
de manera oral y apoyada en
imagenes.

9. Habitos de respeto y cuidado
hacia los seres vivos.

1. Observacién directa e indirecta de animales
y plantas. Clasificacion segun criterios
cientificos, identificacion y denominacion,
haciendo uso de diferentes soportes.

3. Comunicacién oral de las experiencias y
tareas realizadas, apoyandose en imagenes y
breves textos escritos.

5. Desarrollo de habitos de respeto y cuidado
hacia los seres vivos.

ESTANDARES

34. Observa directa e indirectamente, identifica caracteristicas, reconoce y clasifica,

animales invertebrados.

35. Observa directa e indirectamente, identifica caracteristicas, reconoce y clasifica,

los animales vertebrados.




36. Observa directa e indirectamente, identifica caracteristicas y clasifica plantas.

44. Muestra conductas de respeto y cuidado hacia los seres vivos.

COMPETENCIAS

CMCT, AA,CSCyCD

Figura 1. Criterio 3 de Ciencias de la Naturaleza, curso 1.°y 3.° Primaria.

AREA Educacion Fisica

CURSO 1.° de Primaria 3.2 de Primaria

CRITERIO 1. Experimentar las habilidades motrices basicas | 1. Adaptar las distintas habilidades
en distintas situaciones motrices (ludicas y [ motrices béasicas y genéricas en
expresivas) para identificar sus posibilidades de | situaciones motrices para el
movimiento desarrollo de la coordinacién y del

equilibrio.

CONTENIDOS 1. Experimentacion de diferentes formas de | 3. Aplicacion de las habilidades
ejecucion y control de las habilidades motrices | motrices béasicas y genéricas en
bésicas. entornos habituales y en el medio
4. Realizacion de actividades fisicas en el medio | natural.
natural.

ESTANDARES 1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico

deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los parametros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

2. Adapta la habilidad motriz basica de salto a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico expresivas, ajustando su realizacion a los
parametros espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.

12. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo

y a unos parametros espacio-temporales.

COMPETENCIAS

AA

Figura 2. Criterio 1 de Educacion Fisica, curso 1.°y 3.° Primaria.

informacion esencial en textos orales muy
sencillos, breves y contextualizados, asi como
expresarse de forma elemental con el fin de
desenvolverse progresivamente en situaciones
de comunicacion social.

AREA Primera Lengua Extranjera (Inglés)
CURSO 1.° de Primaria 3.2 de Primaria
CRITERIO 1. Captar el sentido global e identificar la 1. Captar el sentido global e

identificar la informacién esencial
en textos orales sencillos, bien
estructurados y contextualizados,
asi como expresarse de forma
béasica con el fin de desenvolverse
progresivamente en situaciones de




comunicacion social.
CONTENIDOS 1. Componente funcional 1. Componente funcional
1.1. Funciones comunicativas: saludos y | 1.1. Funciones comunicativas:
presentaciones, disculpas, agradecimientos e | saludosy presentaciones,
invitaciones; expresion de la capacidad, gusto, | disculpas, agradecimientos e
preferencia, opinién, acuerdo, desacuerdo, | invitaciones; expresion de la
sentimiento, intencién...; descripcién de | capacidad, gusto, preferencia,
personas, animales, plantas, lugares, objetos, | opinidn, acuerdo, desacuerdo,
habitos, planes...; narracion de hechos presentes, | sentimiento, intencion...;
pasados, remotos y recientes; peticion y | descripcion de personas, animales,
ofrecimiento  de  ayuda, informacion, | plantas, lugares, objetos, habitos,
instrucciones, permiso, objetos u opinion; | planes...; narracion de hechos
establecimiento 'y mantenimiento de la | presentes, pasados, remotos y
comunicacion, e interaccion en situaciones de | recientes; peticion y ofrecimiento
comunicacion variadas y espontaneas. de ayuda, informacion,
instrucciones, permiso, objetos u
opinidn; establecimiento y
mantenimiento de la
comunicacion, e interaccion en
situaciones de comunicacion
variadas y espontaneas
ESTANDARES 3,4,5,6,8
COMPETENCIAS | CL,CD, CSC

Figura 3. Criterio 1 de Primera Lengua Extranjera (Inglés), curso 1.°y 3.° Primaria.

4. Desarrollo de la propuesta didactica

La situacion de aprendizaje se titula “;Senderizate!”. Se disefié para ponerla en practica en
dos grupos de Educacion Primaria de niveles distintos, primero y tercero, e involucrando a tres

areas: Ciencias Naturales (CNA), Educacion Fisica (EF) y Primera Lengua Extranjera (PLE).

4.1. Ubicacion y caracteristicas del centro

El colegio Toscal Longuera, ubicado en el municipio de Los Realejos, es un centro con
tipologia de CEIP, por lo que en él se imparten ensefianzas de educacién infantil y primaria. No
se tienen datos claros de la fecha de apertura del centro, pero si se sabe que su construccion
finalizo en 1986.

Se caracteriza por ser una institucion que busca la educacién integral de su alumnado a

través del aprendizaje de los valores y principios imprescindibles para la convivencia, el respeto,



latoleranciay la igualdad. De igual manera que el desarrollo de las capacidades y competencias
béasicas del alumnado que permiten su desarrollo personal y facilitan la adquisicion de nuevos

aprendizajes.

También, se define como un colegio que intenta desarrollar una conciencia ecoldgica que
fomenta el cuidado y la defensa del medio ambiente por lo que siempre hay un proyecto de
reciclaje. Lo mismo ocurre con el desarrollo de los habitos saludables que, en este caso, se
Ilevan a cabo con los planes de cada tutor y tutora para motivar a su alumnado a llevar fruta, asi
como los proyectos de Educacion Fisica para ensefiar la importancia y necesidad de la

realizacion de ejercicio fisico diariamente.

Se puede decir que el centro es un lugar en el cual el profesorado vela para que todo su
alumnado tenga la misma igualdad de oportunidades y consiga un buen aprendizaje a pesar de
que algunos tengan mas dificultades que otros para llegar a este objetivo. Destacar que para
ellos la participacion de las familias es muy importante, por lo que estos siempre estan presentes
en el centro tanto para participar desde casa en las actividades que se proponen a lo largo del

curso, como colaborar junto a los docentes en el aula si fuese necesario.

Finalmente, se le da importancia al medio ambiente trabajando la concienciacion de los
nifios/as con las actuaciones humanas ante el medio y el reconocimiento del agua como un
recurso natural imprescindible. Todo esto se puede observar en los Planes y Proyectos que lleva
el centro, entre los que encontramos:

- Educacion Ambiental y Sostenibilidad

- Cooperacion para el desarrollo y la solidaridad.

- lgualdad y Educacién Afectivo Sexual y de Género.

- Comunicacion Linguistica, Biblioteca y Radios Escolares.

- Promocion de la Salud y Educacion Emocional.

4.2. Contexto del aula y caracteristicas psicoevolutivas del alumnado.

El grupo de primero estd conformado por un total de 22 alumnos y alumnas entre los
que se encuentra un caso de TDAH, mientras que en tercero hay 24 nifios y nifias, con un caso
particular de ACNEAE por habilidades sociales y control emocional y otro de TEA con crisis
de ausencia. Ademas, de este mismo curso hay 3 alumnos que acuden a logopedia debido a la
dificultad en el habla, siendo uno de ellos el ACNEAE.



La clase de primer curso se puede definir como un grupo cohesionado e implicado cuyo
desarrollo cognitivo y emocional es el adecuado para su edad. La mayoria del alumnado es
capaz de leer y escribir sin dificultad, ademas de realizar operaciones matematicas de forma
mental. A pesar de la llegada del alumno que padece TDAH, su integracion al grupo ha sido
inmediata y su trabajo es el mismo que el del resto de comparfieros, a excepcion del area de
Lengua Castellana y Literatura en la que lleva un nivel distinto, debido a su desconocimiento
de algunas consonantes y vocales. Cabe destacar el caso de una alumna que no se encuentra
diagnosticada, pero experimenta grandes diferencias ante el conjunto de la clase, puesto que no

consigue adquirir todos los conocimientos que se le imparten y al poco tiempo los olvida.

En cambio, la clase de tercer curso estd formada por veinticuatro alumnos y alumnas,
de los cuales hay un ACNEAE por habilidades sociales y control emocional y un TEA con
crisis de ausencia. También hay tres alumnos que acuden a logopedia, siendo uno el ACNEAE.
En cuanto a su entorno familiar, uno de los alumnos tiene custodia compartida y dos tienen
orden de alejamiento del padre, con el cual no tienen ningln contacto. Como grupo siempre se
ha desarrollado correctamente desde infantil, desde segundo curso estan acostumbrados a
trabajar en equipos, distribuyéndose de esta manera en grupos de cuatro personas. Su nivel
linglistico es el adecuado, solo falta mejorar la comprension lectora y su competencia
matematica es acorde a su nivel, habiendo iniciado la resolucion de problemas de forma escrita.
En lo referido a su nivel social, a diario se recuerdan las normas de convivenciay se trabaja con

sistema de puntos para mejorar la conducta, aunque se esta intentado controlar los conflictos.

4.3. Objetivos

El objetivo de esta situacion de aprendizaje (en adelante SA) es elaborar un documento
didactico y practico en el que queden recogidos aspectos como: qué debe aprender el alumno
(contenidos), en qué orden (secuencia), como (metodologia) y con qué medios (material
didactico), junto con el planteamiento de la atencion a la diversidad del alumnado, el
tratamiento de las competencias y la enumeracion de los criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje evaluables. El aspecto metodoldgico se trabaja tanto de forma individual como

grupal, fomentando asi la autonomia y empatia del alumnado.

Asimismo, en esta intervencién didactica la secuenciacion y temporalizacion de los
contenidos queda reflejada en las diferentes unidades que la conforman, adaptables a las

necesidades y caracteristicas de los alumnos y alumnas y que pueden ser modificadas



atendiendo a los ritmos de aprendizaje de estos u otras circunstancias que puedan influir en el
desarrollo de la ensefianza. La SA se desarrollara en el tercer trimestre, con un total de siete

sesiones.

Se pretende que el alumnado trabaje por primera vez la busqueda y el reconocimiento
del medio natural que les rodea a partir de la seleccion de senderos de la zona, ademas de
comprender la importancia del cuidado del medio ambiente y de la realizacion de actividad

fisica fuera del centro escolar.

En cuanto a la fundamentacion curricular, se trabajaran distintos blogues de contenidos
dependiendo del &rea:
1. Area de CN, bloque III: “Los seres vivos”, y sus competencias CMCT, CSC y AA.
2. Area de EF, bloque I: “Realidad corporal y conducta motriz” asi como su
correspondiente competencia AA.
3. Areade LNT, bloque I: “Dimension del alumnado”, junto a sus competencias CL, CD y
CSC.

4.4. Metodologia

La metodologia se basa en los principios de la psicologia cognitiva contextual a traves de
los procesos de asimilacion, acomodacion y restructuracion de los esquemas previos.
Emplearemos el método expositivo y narrativo y por descubrimiento, ya que el alumnado

deberéa buscar y organizar la informacion para elaborar los diferentes productos propuestos.

Se usardn dos modelos de ensefianza:

1. Ensefianza directiva: Se llevara a cabo la mayor parte del tiempo, cuando se les explique
en qué consisten las actividades, sobre todo, al alumnado del primer ciclo. Aunque
tendran practicas autobnomas, como en los trabajos que deben exponer.

2. Investigacion individual: En este caso, los estudiantes de tercero, de forma individual

investigaran los senderos y sus caracteristicas y expondran sus trabajos.

En cuanto a las estrategias metodologicas la maestra desarrollara el rol de tutora, guia y
desarrolladora de competencias, mientras que el alumnado desarrollard un rol activo e

investigador.
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Generalmente, el espacio sera el aula ordinaria y, en cuanto a los agrupamientos, estos seran

variados: gran grupo, grupo cooperativo e individual.

La organizacion del tiempo se realizara de la siguiente manera: se iniciara la actividad con
un recordatorio de lo realizado con anterioridad. Las exposiciones de la maestra seran cortas
utilizando la programacion didactica, proyectando videos o imagenes, y realizando actividades
variadas. Se finaliza la sesién con una recapitulacion de lo realizado durante la sesion y se

realiza la autoevaluacion o coevaluacion.

4.5. Cronograma de actividades

La propuesta didactica tendria como objetivo final el traslado hasta aquellos senderos que
se hayan trabajado en el aula para experimentarlos de forma cercana y vivencial. En este caso,
la situacion epidemioldgica puede dificultar la realizacion de esta actividad final, por ende, se

han propuesto dos tareas finales para cada curso.

PRIMERO DE PRIMARIA
SESIONES ACTIVIDADES
12 ¢ Qué es un sendero?
2.2 iEligeme!
33, 42y5z2 Trabajamos solos
6.2 Ruta por los senderos
72 iDemuestra cuanto sabes!

TERCERO DE PRIMARIA
SESIONES ACTIVIDADES
12 ¢ Qué es un sendero?
2.2 iEligeme!
38 48y52 Trabajamos solos
6.2 Ruta por los senderos
7.2 iDemuestra cuanto sabes!
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4.6. Actividades

Actividad: “;Qué es un sendero?”

Con esta actividad se introducira por primera vez la definicion de sendero y sus caracteristicas.

Para ello, después de una lluvia de ideas, se procedera a la visualizacién de un video de creacion propia para
explicar los términos necesarios y el objetivo del trabajo.

Cod. CE Recursos Agrupamientos Duracion | Evaluacion
PEF01C01
PEFO3CO1 | Video introductorio: Gran grupo 50 min Visual
PCNO01CO03 | Powtoon - untitled-1
PCNO03CO03

Actividad: “Eligeme”

Se repartira una ficha con varias imagenes y el nombre del sendero a los grupos cooperativos. Una vez leida,
se procederda a la division de puntos para que cada alumno o alumna trabaje uno. Para ello, en casa debera
buscar informacion relacionada sobre el punto que se le ha asignado. La ficha sera realizada en espafiol e inglés.

En el caso del segundo ciclo, si seleccionaran ellos mismos el sendero, por lo que la ficha deberan rellenarla
ellos mismos con el uso de las tablets.

Cod. CE Recursos Agrupamientos Duracién Evaluacion
PEF01CO1 Ficha (Anexo 1)
PEF03CO01 Grupos 50 min Visual
PCNO01CO03 cooperativos
PCNO03CO03 Correccidn de
PLNTO01CO1 la ficha
PLNTO03CO01

Actividad: “Trabajamos solos”

Una vez cada grupo tenga toda la informacion, procedera a unirla'y a comenzar la construccion de su proyecto.
En el caso de primero, tendran que elaborar un lapbook sobre su sendero. Deberan escribir en él, la traduccion
de los términos mas importantes.

Mientras que, en tercero, crearan distintos “stands” que decoraran como quieran.
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https://www.powtoon.com/online-presentation/eFYeHd3PVgc/?utm_medium=SocialShare&utm_campaign=studio-share%2Bshare%2Bby%2Bowner&utm_source=studio-share-button&utm_content=eFYeHd3PVgc&utm_po=24063197&mode=movie

Cod. CE

Recursos

Agrupamientos

Duracion

Evaluacion

PEF01CO1
PEF03CO01
PCNO1CO03
PCNO3CO03
PLNTO01CO02
PLNTO03CO02

Lapbook
Stands

Grupos
cooperativos

3 sesiones de
50 min

Ficha de
registro (Anexo
2)

Actividad: “Ruta por los senderos”

Finalizada la elaboracion de los lapbooks, cada grupo expondra el suyo al resto de la clase.

En el caso de los “stands” el resto de cursos del centro pasara por ellos a modo de ruta de senderos, y cada

grupo explicara las caracteristicas del lugar seleccionado.

Cod. CE

Recursos

Agrupamientos

Duracion

Evaluacion

PEF01CO01
PEF03CO01
PCNO1CO03
PCNO3CO03
PLNTO01CO01
PLNTO03CO01

Lapbook
Stands

Grupos
cooperativos

50 min

Rdbrica (Anexo
3)

Actividad: “;Demuestra cuanto sabes!”

Esta Gltima actividad servira para comprobar si el alumnado ha adquirido los conocimientos impartidos a lo

largo del resto de sesiones.

Para ello, se realizard un Kahoot, que se trata de una plataforma gratuita que permite que se creen cuestionarios

para evaluar.

Cod. CE Recursos Agrupamientos Duracién Evaluacion
PEF01CO1 Tablets
PEF03CO1 Proyector Individual 50 min Cuestionario
PCN01CO03 Kahoot.
PCNO03CO03

Autoevaluacion
(Anexo 4)
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4.7. Evaluacioén

Se llevard a cabo una evaluacion formativa en la que el aprendizaje del alumnado seré
valorado desde el comienzo hasta el final de la SA, asi se podra identificar qué dificultades

tienen de manera mas eficaz y rapida.

Concretamente, durante la primera sesion se utilizara una evaluacion diagndstica o
inicial a traves de una lluvia de ideas que servira para observar los conocimientos previos del
alumnado y, por consiguiente, conocer de qué punto se podra partir para introducir el nuevo
tema. También, en la actividad 3 el docente empleara una ficha de registro con la que observara
el trabajo de forma auténoma que realiza el alumnado, asi como su actitud y participacion en el

mismo, y en la tarea 4, una rabrica con la que examinara la exposicién oral de los nifios y nifias.

Por ende, el principal instrumento de evaluacion que permitira la obtencion de datos
relacionados con el desemperfio del alumnado sera esta presentacion y la nota final obtenida en
el Kahoot.

La técnica de evaluacion sera principalmente la heteroevaluacion en la que el docente
observara y valorara la accion de su alumnado, ademas, en la Ultima actividad habra una
autoevaluacion en la que ellos mismos seran conscientes de su aprendizaje y participacion, asi
como de aquellos aspectos en los que deben mejorar a través de una ficha en la que tendran que

seleccionar qué imagen corresponde a su esfuerzo y participacion con respecto a su proyecto.

Por otro lado, con toda la informacién recogida sobre los senderos, se puede crear un
Padlet con el que se difunda a toda la comunidad educativa todo el aprendizaje y trabajo
realizado por el alumnado, con el objetivo de compartir con otros docentes y familias el
resultado del proyecto para que pueda ser realizado en otros centros escolares o por cualquier
persona como una actividad ludica para llevar a cabo en cualquier momento. Al igual que una

ruta online con imagenes y explicaciones sobre los stands que hayan elaborado.

5. Otros contenidos que pueden trabajarse con los senderos como recurso
educativo

En relacion al area de Ciencias Naturales, pueden trabajar el contenido que expone las
propiedades de los objetos. Esto se puede llevar a cabo a través de la observaciéon de las distintas
texturas, olores, estados fisicos y peso que pueden tener los componentes de los senderos.

Ademas, con ello se podrian elaborar dossiers sobre las distintas especies de fauna y flora que
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estudien para conocer mas sobre ellas y asi exponer estos trabajos en el aula. Por otro lado, es
posible el trabajo con el contenido que habla sobre los sentidos (vista, olfato, tacto, gusto y
0ido), ya que, en este caso, al no ser posible el traslado hasta los senderos, los docentes pueden
acudir solos y llevar al aula hojas, sonidos grabados o tierra entre otros muchos elementos para

traer al centro escolar las sensaciones que experimentarian en la naturaleza.

En cuanto al éarea de Ciencias Sociales, se podrian explicar los fendmenos
atmosféricos y como afectan a la zona donde se encuentra ubicado el sendero, tanto a la flora
como a la fauna del lugar. Para ello, se les entregarian unas fichas para completar con datos a
rellenar como la humedad, la temperatura, etc. También, seria conveniente ver el ciclo del agua
y el uso que se le da a la misma en la zona, haciendo una observacion por los alrededores en
busca de barrancos o estangues donde se almacene el agua y posteriormente una busqueda de
informacidn sobre el uso principal que se le da para que el alumnado pueda exponerlo al resto

de sus comparfieros.

A través de la interpretacion e incluso creacion de mapas por parte del alumnado, se
estudiarian las escalas y dimensiones, contenido que pertenece al area de Matematicas y que

puede estar presente en este tipo de situaciones de aprendizaje.

Con el &rea de Lengua Castellana y Literatura se pueden hacer numerosas relaciones.
Por ejemplo, con los textos descriptivos debido a que el alumnado puede trabajarlos escogiendo
una planta o un animal del sendero y describiendo este en detalle para su posterior exposicion
en el aula. Si se quiere relacionar mas con la seccién de literatura, podrian seleccionar algunos
elementos de la flora y la fauna que hayan visto en el sendero y proceder a la creacién de un
poema o un cuento que podrian acompafiar con fotos para que fuera mas visual. Por Gltimo, en
esta area se plantearia la creacion de adivinanzas con la utilizacion de los contenidos aprendidos
durante la puesta en practica de las sesiones para la posterior realizacién de un juego donde

cada alumno o alumna contara su adivinanza y el resto debera responder.

También los elementos de la naturaleza pueden ser dibujados a través de diferentes
técnicas (a lapiz, puntillismo, dibujos sobre texturas...), por tanto, se puede trabajar en ella
contenidos del area de Educacién Artistica. Por ejemplo, con las especies caracteristicas de
cada sendero podrian elaborar collages de forma individual o grupal. De esta forma, no se
Ilevarian del sendero muchas especies, ya que su conservacion y cuidado es necesario para

poder seguir realizando estas actividades en un futuro.
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Por otro lado, en el area de Educacion Emocional para la Creatividad, se podria
realizar una ruta de las emociones, en la que el alumnado exponga como se ha sentido en
determinados momentos de la actividad, es decir, que pueda expresar cdmo se sintio al ver

determinadas especies, si les dio miedo algun insecto, entre otros.

Para finalizar, en el area de Valores Sociales y Civicos, se elegird un encargado por
grupos cooperativos, que sera el responsable de indicar al resto de compafieros donde deben
depositar los residuos que han generado en el desayuno, fomentando el reciclaje y el cuidado

del medioambiente.

6. Analisis de datos

Debido a la situacion sanitaria actual y otros motivos no ha sido posible la puesta en
practica de esta propuesta didactica. Es, por ello, que se ha elaborado un cuestionario (Anexo
5) que docentes en activo procedentes de varios centros han respondido con el objetivo de
obtener de estos su opinion y sugerencias sobre la unidad didéctica. De esta manera, se podra

saber si esta propuesta es adecuada y beneficiosa para llevar al aula.

Se ha encuestado a un total de 30 docentes entre los que se encuentran 24 mujeres y 6
hombres, cuya actividad laboral va de entre los 2 afios en activo hasta los 36, ubicAndose la
gran mayoria dentro del margen desde los 7 a los 20 afios (Resultado de las preguntas 1y 2).

Como se puede observar en la siguiente imagen, la mayor parte de los encuestados ya
habia utilizado u observado el empleo de senderos como recurso educativo en los centros

escolares, solamente para 3 personas era un medio completamente nuevo.

iHas utilizado u observado la practica de senderos como recursos educativos en los centros
escolares?

30 respuestas

®s
@® No

A

Figura 4. Gréfica de respuestas a la pregunta 1.
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A pesar de no ser conocido para ese grupo en concreto, un alto porcentaje de
encuestados opina que este tipo de recurso es muy beneficioso para el aprendizaje del
alumnado, llegando casi la totalidad de docentes a plantearse la elaboracion de situaciones de
aprendizaje en las que los senderos sean la principal fuente de conocimiento. Méas tarde se

explicara por qué un solo docente respondié de forma negativa a la pregunta.

iTe plantearias llevar a cabo una situacion de aprendizaje en la que los senderos sean la M
principal fuente de conocimiento?

30 respuestas

®si
@® Mo

Figura 5. Grafica de respuestas a la pregunta 3.

Para los encuestados, este recurso motiva a la realizacion de Educacion Fisica en el
medio natural, asi como a la observacion directa de especies autdctonas de Canarias que pueden
ser trabajadas en el aula con anterioridad. Ademas, opinan que la interdisciplinariedad
propuesta entre las areas de Ciencias Naturales, Educacion Fisica y Primera Lengua Extranjera
(inglés), es muy adecuada y que, incluso, puede relacionarse con el resto de &reas que se

imparten en Educacion Primaria ya que se trata de un recurso muy versatil.

¢Come de util definirias la cbservacion directa de especies autdctonas canarias que M
previamente han sido trabajadas en el aula?

30 respuestas
30

25 (83,3 %)

20

0(0 %) 0(0 %) 0(0 %) 5 (16,7 %)

Figura 6. Gréfica de respuestas a la pregunta 4.
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De forma mas concreta, se les ha permitido responder qué tipo de metodologia usarian
para trabajar este tipo de situaciones de aprendizaje, y la mayoria de respuestas obtenidas han
sido metodologias activas que fijan su centro en el alumnado como, por ejemplo, trabajos
cooperativos, por proyectos, investigaciones, aprendizaje por descubrimiento e indagacion.
Algunos seleccionaron el mando directo, pero con la intencién de ser utilizado en partes

concretas de las sesiones.

iQué tipo de metodelogia usarias para trabajar este tipo de situaciones de aprendizaje?

30 respuestas

Primero partir de los conocimientos y experiencias que tuviera el alumnado sobre los senderos, caminatas
con la familia, plantas... Trabajar en clase algunos aspectos relevantes que queremas que sean
importantes o centrales en la salida. En la salida guiar el sendero con cuadernos de cbservacion y
recogida de datos. A posteriori, puesta en comun de la informacidn recogida y de la propia experiencia.

Investigacion y trabajo cooperativo

Una metedologia que implique la participacion del alumnado. Que ellos guien las sesiones en los
senderos investigando previamente su flora y su fauna, creando libretas os dosier de especies, realizando
juegos en el medio natural. También les propondria tareas que promuevan la cognicion: plantear una
situacion sobre el medio natural y gue tengan que resolverla, plantearle una pregunta o un reto y que alli
mismo en grupos lo resuelvan etc.

Aprendizaje por descubrimiento
Investigacion

Activa

Figura 7. Gréfica de respuestas a la pregunta 6.

Finalmente, se les preguntd por los aspectos de mejora que observaran en la idea
original, a lo que la mayoria respondi6é de forma positiva con que le parecia una gran idea
aplicable a cualquier area. Aqui, el encuestado que respondié que no llevaria a cabo una
situacion de aprendizaje sobre los senderos, explicd que lo plantearia como distintas salidas
durante todo el curso, es decir, una por trimestre, con el objetivo de no convertirlas en una
accion puntual sino en un recurso aprovechable durante un largo periodo de tiempo, pudiendo

ser propuesto como proyecto de centro.

En definitiva, la idea original ha sido muy bien recogida por docentes en activo, que

piensan que es innovadora y motivadora para el alumnado. Puede ser trabajada en cualquier
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area empleando siempre metodologias activas en las que los nifios y nifias sean los protagonistas
de su propio aprendizaje, teniendo siempre en cuenta que se debe adaptar la dificultad del

sendero al desarrollo motriz de estos.
7. Conclusiones

A pesar de que esta situacion de aprendizaje no se haya puesto en préctica debido a la
situacion sanitaria actual (COVID-19, enfermedad por coronavirus), ha sido posible la recogida
de informacion a través de la elaboracion de un Formulario Google destinado al profesorado.
Con esta herramienta hemos podido obtener la opinion de diferentes docentes en activo que nos
han mostrado cémo este tipo de trabajos son muy adecuados para desarrollar el aprendizaje del
alumnado de manera innovadora y ludica, ademas nos han expuesto sus propuestas de mejora
y su disposicion futura a realizar esta intervencion didactica o situaciones de aprendizaje
similares que busquen la vivencialidad del alumnado. Todo ello nos ha hecho sentir satisfechas
por haber sido capaces de disefiar actividades que han sido calificadas positivamente por otros
maestros y maestras, cuya experiencia es mayor que la nuestra. Ademas, les ha parecido un

recurso educativo que puede proponerse como un proyecto de centro.

Este tipo de TFG (Investigacion en Accidn, I-A) nos ha servido para proponer una idea
que teniamos en mente y, en el caso de que la pudiésemos llevar a cabo, ver la puesta en préactica
de la misma, conociendo asi si se cumplen nuestras expectativas. A través de él, hemos podido
comprobar cémo un pequefio proyecto, siendo mejorado, puede convertirse en un recurso
esencial para emplear en las aulas, comprobando con las opiniones del alumnado durante su

puesta en marcha sus posibles puntos débiles y fuertes.

Como futuras docentes, pensamos que seria adecuado trabajar de esta forma cualquier
situacion de aprendizaje que disefiemos, en busca de la adquisicion de conocimientos a través
de vivencias en la naturaleza que refuercen la importancia de la actividad fisica en primaria a
través de la interdisciplinariedad con otras areas. Con ello, se obtienen unos resultados por parte
del alumnado, y todos los detalles que fallen, pueden ser corregidos de forma directa. Esto lleva
al docente a conocer las fortalezas y debilidades que pueden presentar tanto el alumnado como
la situacion de aprendizaje, ya que se consigue una evaluacion de ambos y se puede garantizar

un proceso de ensefianza-aprendizaje exitoso y de calidad.
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Una posible propuesta de mejora de este trabajo seria la cumplimentacion del formulario
tanto por parte de docentes como de alumnos y alumnas. Con ello se lograria conocer sus
intereses y experiencias con el objetivo de disefiar actividades significativas y contextualizadas,
logrando la motivacion y ganas de aprender por parte de estos. Ademas, se podrian crear tareas
relacionadas con el resto de &reas de primaria, para conseguir una total interdisciplinariedad
entre ellas y mostrar al alumnado como un recurso tan facil de encontrar como es un sendero
puede aportar tantos conocimientos a la vez que disfrutan del paisaje y de la realizacion de
ejercicio fisico, sin ser este de gran impacto.

En definitiva, los senderos como recurso educativo pueden ser trabajados en todos los
niveles (coordinacion vertical) y en todas las areas del mismo nivel (coordinacion horizontal).
Asimismo, disfrutar de la naturaleza nos permite sociabilizarnos, aprender a valorar el cuidado

del medioambiente y concienciarnos de la importancia de tener un estilo sano de vida.
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9. Anexos

Anexo 1: Ficha para el alumnado
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Lesh, foz The malural palh called.
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Anexo 2:

Alumno/a:

Observaciones

Si

No

A veces

Se involucra con su
grupo

Escucha a sus
compafieros

Participa en la
elaboracion del
proyecto

Busca informacion
fuera del aula

Mantiene una actitud
de compromiso y
colaboracion
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Anexo 3:

Expresion oral

Sobresaliente

Notable

Suficiente

Insuficiente

Presentacion

Se presentd con su
nombre completo
de manera formal y

dio a conocer el

Se present6 con su
nombre completo
de manera rapida y

dio a conocer el

Se presentd con su
nombre completo e
inicio el desarrollo

de su exposicién sin

Se presentd sin
mencionar su
nombre completo y

se refirié a su tema

el tiempo adecuado
y cerré
correctamente  su

presentacion.

previsto, pero con
un final precipitado.

adecuado, pero no
cerré la

presentacion.

temay su objetivo. | tema de su trabajo, | mencionareltemay | de  manera muy
sin  mencionar el | objetivos. general.
propdésito.

Exposicién Exposicion  fluida | Exposicion  fluida | Mostr6 algo de | Mostro mucho
hecha con | muy pocos errores. | nerviosismo, nerviosismo, no
seguridad, sin [ Se. mostré con | titubed bastante y | miraba
titubeo, mirando al | seguridad, aunque | no  miraba  al | directamente al
publico. titubed un pocoy no | publico. publico, perdio el

siempre  miré al dominio del tema.
publico.

Contenido Expone el | Expone el [ Expone el | La exposicion
contenido concreto, | contenido y en | contenido aunque le | carece de contenido
sin salirse del tema. | ocasiones se sale | faltan algunos | concreto.

del tema. datos.
Tiempo El alumno/a utilizé | Tiempo ajustado al | Utiliz6 el tiempo | Excesivamente

largo o insuficiente
para poder
desarrollar el tema

adecuadamente.
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Autoevaluacion

Elige y escribe tu nombre donde mejor represente tu evaluacion

Pufo cerrado: no participé en el trabajo de grupo, no he respetado
las opiniones de los demas...

Una mano ablerta: participé solo a ratos y me costaba tener en
cuenta las opiniones de los demas.
Las dos manos abiertas: participé y realicé las tareas establecidas.




Anexo 5:

Los senderos como
recursos
educativos

El presente cuestionario pretende analizar y
recoger la opinién de docentes en activo
sobre el empleo de los senderos canarios
como medio de aprendizaje para el
alumnado.

El objetivo principal de este trabajo es
promover la realizacién de senderos no solo
como una actividad fisica sino como un gran

recurso educativo con el que podemos
lograr interdisciplinariedad entre areas que,
en un principio, no parecen tener relacién. Es
por ello, por lo que se ha elaborado una
situacién de aprendizaje en la que el
alumnado en grupos cooperativos debera
seleccionar un sendero de la isla de Tenerife
para investigar sus caracteristicas principales
y posteriormente, trasladarse hasta el lugar
elegido para observar lo aprendido.

En este caso, se establecera una conexion
entre Ciencias Naturales, Educacién Fisica y
la Primera Lengua Extranjera (inglés), ya que

todo el vocabulario serfa impartido en
ambas lenguas. Ademaés, se busca que el
alumnado comprenda la importancia de la

actividad fisica desde edades tempranas y

que conozca Yy valore la fauna y flora
autdctona de Canarias, concretamente de

Tenerife, y como consecuencia adquiera el
aprendizaje del vocabulario especifico y sus

correspondientes caracteristicas. Asimismo,
conseguir que todo el alumnado comprenda
la importancia del cuidado del medioambiente

a través de situaciones vivenciales.

Este cuestionario ha sido elaborado como
parte del Trabajo de Final de Grado de dos
alumnas de la Universidad de La Laguna. La
cumplimentacién del mismo llevara,
aproximadamente, de 5 a 10 minutos.

Recuerde que toda la informacién aportada

sera confidencial, los datos seran tratados

de forma global, empleandose Unicamente
para la elaboracion de este estudio.

*Obligatorio

Género *

O Femenino

O Masculino

Afos en activo *

Tu respuesta
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¢Has utilizado u observado la practica
de senderos como recursos educativos
en los centros escolares?

O si
O o

iComo valorarias el uso de este
recurso para el aprendizaje del
alumnado?

123 4

Nada OOOOO Muy

beneficioso beneficioso

iTe plantearias llevar a cabo una
situacion de aprendizaje en la que los
senderos sean la principal fuente de
conocimiento?

O si
O o

iComo de util definirias la observacion
directa de especies autéctonas
canarias que previamente han sido
trabajadas en el aula?

Nada util O O O O O Muy util

:Opinas que este tipo de recurso
motiva al alumnado a la realizacion de
actividad fisica en el medio natural?

OSl’
O o

/Qué tipo de metodologia usarias para
trabajar este tipo de situaciones de
aprendizaje?

Tu respuesta

:Consideras adecuada la posible
interdisciplinariedad entre las areas de
Ciencias Naturales, Educacion Fisica e
Inglés en este trabajo?

OSl’
O o
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:Cémo valorarias el empleo de los
recursos naturales de la isla para
reforzar los conocimientos del

alumnado?
123 4
Nada ( )( ) ( )( ) Muy
necesario O

necesario

:Observas algun aspecto de mejora en
la idea original? Si es asi, di cual.

Tu respuesta

Envi

Nunca envies contrasefas a través de Formularios de Google.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio
- Politica de Privacidad

Formulario
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