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1. RESUMEN

Como futuras docentes de Educacion Infantil, el desarrollo integro y pleno de nuestros
alumnos y alumnas es el objetivo principal de nuestra profesion. Al observar una carencia en
uno de los temas mas actuales de la educacion de hoy en dia, es decir, la intervencion en el aula
con las tecnologias de la informacion y la comunicacion en Educacion Infantil, tuvimos clara
la necesidad de reflejar la realidad que encontramos en las aulas, y en general, en los nifios y

nifias de tan temprana edad, ya que esta convirtiéndose en una situacion descontrolada.

En definitiva, la finalidad principal de este Trabajo Fin de Grado es prevenir a la
comunidad docente y a las familias, se ha indagado en diferentes fuentes para crear una guia
que aporta una serie de recomendaciones que facilite y aporte la informacion necesaria para
educarles en el buen uso de las tecnologias. Ya que es insostenible el hecho de que, tanto
adultos como pequetios, estemos envueltos en el mundo digital, y cada vez més, dejemos a un

lado el mundo real.

Palabras clave: TICS, Educacion Infantil, curriculum y familias.

ABSTRACT

As future teachers of childhood education, the full integral development of our pupils
is the essential aim of our profession. Noticing the lacks in one of the most important topics in
nowadays educational system, that is, the use of information and communication technology
in the classroom of Childhood Education. We were aware of the need of showing the reality of
everyday life in the classroom, and in general, in young age boys and girls as it is becoming a

situation out of control.

In conclusion, the main aim of this Final Project of Degree is to warn the teaching
community and families about the use of information and comunication technology, we have
carried out research from different sources to create a guide with suggestions to help and inform
about the good use of technologies. Definitely the fact is that not only adults, but also children

are surrounded by the digital world, and every day more and more, away from the real world.

Key words: ICT, Childhood Education, curriculum, families.



2. INTRODUCCION

El siglo XXI esta principalmente caracterizado por ser la era de las tecnologias y de la
informacion. Con ello, el mundo moderno globalizado en el que vivimos ha sufrido una serie
de cambios que también llevan consigo la evolucion del sistema educativo. Segun Marc
Prensky “Nuestros estudiantes han cambiado radicalmente. Los estudiantes de hoy ya no son
el tipo de personas que nuestro sistema educativo pretendia formar cuando fue disefiado”. Por
ello, se ha dado una evolucidn que consiste, entre otras cosas, en la introduccién de las TICS o
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, un concepto que se explicara mas adelante.
Todo esto con el objetivo de preparar a las nuevas generaciones para el futuro tecnolégico que

les espera.

Por un lado, sabemos que es una herramienta que ha favorecido el proceso de
ensenanza-aprendizaje en muchos aspectos. Algunos son el aumento de la motivacion, el
desarrollo de la iniciativa y la creatividad, la autonomia personal, la cooperacion y, también, el
desenvolvimiento de la comunicacion del alumnado. Asimismo, no podria concebirse una
educacion de calidad sin la introduccion de las tecnologias. No obstante, en los ultimos afos
se ha observado un deterioro en el uso de las mismas que suponen una serie de consecuencias
negativas, concretamente en el alumnado de educacion infantil, las cuales ya se estdn
observando en la actualidad. Hay muchos autores que sostienen que en edades tan tempranas
es inconcebible el uso de las mismas, otros creen que deberia moderarse. Por otro lado, segun
la Organizacién Mundial de la Salud “Para crecer sanos, los nifios menores de cinco afios deben
pasar menos tiempo sentados mirando pantallas o sujetos en carritos y asientos, dormir mejor

y tener mas tiempo para jugar activamente”.

Como docentes, padres, madres, familiares y también como sociedad, cabe plantearse
se esta haciendo un uso adecuado de las TICS en Educacion Infantil? ;es necesario que a tan
temprana edad se utilicen con tanta frecuencia? ;Qué consecuencias negativas se estan

observando debido a su uso?



3. MARCO TEORICO

3.1 LAS TECNOLOGIAS EN LA SOCIEDAD ACTUAL

No es ningun secreto que la sociedad actual es adicta a las nuevas tecnologias, y ain no
somos conscientes de las consecuencias que esto tiene y tendra durante generaciones, ademas,
este cambio radical de nuestra forma de vivir se ha acelerado con creces en los ultimos 10 afios.
De forma mas concreta, los datos que nos proporciona el Instituto Nacional de Estadistica, en
cuyo estudio sobre “La proporcion de personas que utilizan Internet en el afio 2020 en Espafia”,
el 91,3% de la poblacion de 16 a 74 afos ha utilizado Internet de manera frecuente (al menos
una vez por semana en los ultimos tres meses). Es ligeramente superior el porcentaje de mujeres
(91,4%) usuarios frecuentes de Internet al de hombres (91,1%). Los porcentajes mas altos de
usuarios de Internet (hombres y mujeres) son jovenes, con un 99,9% de hombres y un 99,6%

de mujeres de entre 16 y 24 afios.

Especificamente en la Comunidad Autéonoma de Canarias, los datos son los siguientes:

EVOLUCION DE LA PROPORCION DE
PERSONAS QUE UTILIZAN INTERNET
EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DE DE

CANARIAS
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85.0
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2015
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En sélo cinco afios, se ha visto un notable ascenso en este aspecto tanto a nivel nacional,
como global. A pesar de que estos recursos nos ofrecen muchas facilidades y se consideran
indispensables para la participacion plena en la sociedad del conocimiento (Iniesta, Sanchez y
Schlesinger, 2013), hay muchos autores que defienden lo contrario, lo cual ha generado muchas

controversias en nuestra sociedad.

Por ejemplo, el escritor Nicholas Carr (1959) se dio cuenta de que su concentracion
habia disminuido, de que leer articulos largos y libros se habia convertido en una ardua tarea,
precisamente para alguien licenciado en Literatura con tantos afios de vida dedicados a esta.
Fue entonces cuando se pregunto si la causa seria precisamente el pasar muchas horas frente al
ordenador, saltando sin cesar de uno a otro programa, de una pagina de Internet a otra, mientras
hablamos por Skype, contestamos a un correo electronico y ponemos un link en Facebook, es

decir, su entrega diaria a las multitareas digitales.

Asimismo, expertos del University College London (UCL) realizaron un informe
pionero sobre los habitos de biisqueda de informacion en Internet, que muestra que estamos en
medio de un gran cambio en la capacidad de lectura y pensamiento humana. En este estudio,
se observo el comportamiento de los usuarios de dos paginas web de investigacion. Al recopilar
registros, los investigadores encontraron que los usuarios "echaban un vistazo" a la
informacion, en lugar de detenerse en ella. Saltan de un articulo a otro y, por lo general, no
retroceden. Leen una o dos paginas de cada fuente y luego hacen clic en otra. Solian dedicar

un promedio de 4 minutos por libro electrénico y 8 minutos por periddico electrénico.

Esta alteracion de las maneras de buscar informacion y de leer no s6lo afectaria a los
mas jovenes, a los que se les supone mayor nimero de horas conectado, sino a individuos de
todas las edades. "Lo mismo les ha sucedido a maestros, profesores y médicos de cabecera.
Todo el mundo muestra un comportamiento de saltos y lecturas por encima", precisa el

informe.

En este caso, Carr va mas alld y asegura que el tipo de lectura "vistazo" beneficia a las
empresas. "Sus ingresos aumentan a medida que pasamos mas tiempo conectados y que
aumentamos el nimero de paginas y de los elementos de informaciéon que vemos", razona.
Ademas, afirma que "Las empresas tienen un gran interés econdmico en que aumentemos la

velocidad de nuestra ingesta de informacion". Asimismo, declara lo siguiente: "Eso no significa



que deliberadamente quieren que perdamos la capacidad de concentracion y contemplacion: es

solo un efecto colateral de su modelo de negocio".

Existen muchas fuentes que sostienen las graves consecuencias que provoca la adiccion
a las nuevas tecnologias, tanto a corto como a largo plazo. Un ejemplo es el estudio
Equipamiento y Uso de Tecnologias de Informacion y Comunicacion en los Hogares llevado a
cabo por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) que afirma que un 66% de los menores
espafioles de edades comprendidas entre 10 y 15 afios tiene teléfono mévil. Ademas, 9 de cada

10 usan ordenador y navegan por Internet.

(Qué supone la introduccion temprana de estos aparatos en la vida de nuestros jovenes?
Pues bien, a partir de que la motivacion principal para demandar un dispositivo movil es que
permite reproducir y almacenar musica, camara de fotos y acceso a Internet. Ademas, hay que
tener en cuenta que las redes sociales nos permiten chatear, mandar mensajes, colgar videos y
fotos. Los riesgos mas notables del abuso de las TIC son, ademds de la adiccion, el acceso a
contenidos inapropiados, el bullying o la pérdida de intimidad. Asi, en las redes se puede
acceder a contenidos pornograficos o violentos o transmitir mensajes racistas, incitadores al

suicidio o a la comision de delitos.

Por un lado, desde edades tempranas el uso excesivo de pantallas, ya sea el teléfono
movil, la tablet, los ordenadores o incluso la television, provoca sequedad ocular, que conlleva
ciertas lesiones, acabando incluso en glaucoma si se da de forma muy prolongada. Por otro
lado, las compainias de moéviles nos estan dando pequenas soluciones en formato de
herramientas para nuestro bienestar. Un ejemplo de esto, lo estamos viendo estos Gltimos meses
con el aumento de las aplicaciones con modo oscuro o modo noche que proyectan hacia
nuestros ojos una cantidad de luz sensiblemente inferior a la habitual. Otro estudio realizado
por el Barcelona Institute for Global Health, asegura que estar con el teléfono movil por la

noche aumenta la incidencia de sufrir un cancer de prostata y de mama.

En el &mbito neurolédgico, destaca la fuerte adiccion a los videojuegos que abunda en
los jovenes en la actualidad. En el afio 2018, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
incluy6 dicha adiccion como enfermedad mental. Segun el Informe EU Kids Online, la edad
promedio a la que los jovenes comienzan a utilizar videojuegos de manera diaria se sitia en los
11 afios, siendo un 66% chicos y un 41%, chicas. Entre los sintomas més comunes del abuso

de videojuegos pueden darse trastornos del control de los impulsos, pérdida o ganancia de peso,
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falta de higiene personal, disminucion de las relaciones interpersonales, alteracion del patron
del suefio. Ademas, una de las consecuencias mas graves es que se puede llegar a desencadenar
una epilepsia fotosensible, la cual es causada por estimulos visuales repetidos en forma de

patrones regulares durante un tiempo y espacio determinados.

Otro de los estudios a destacar es el del Grupo de Investigacion Jovenes y Tecnologias
de la Informacion y la Comunicaciéon (JOITIC) ha observado que la adiccion de los
adolescentes, de entre 12 y 20 afos, a los dispositivos digitales esta estrechamente relacionado
con el fracaso escolar, el consumo de tabaco y las intoxicaciones alcohdlicas
El estudio muestra que tener buenas relaciones familiares, y participar en actividades
extraescolares son factores que reducen el riesgo de uso problematico de las TICS,

fundamentandose en la idea de que la familia es un pilar fundamental para la prevencion.

3.2. LAS TICS EN EL DESARROLLO EVOLUTIVO DE LOS NINOS Y NINAS

Actualmente, cada vez es mas frecuente el uso de aparatos electronicos en nifios y nifias
menores de 5 afios. El principal culpable de esta situacion son los padres, ya que, al ser tan
pequefios, no son conscientes del tiempo que pasan ante estos dispositivos, ni tampoco del daio
que podria llegar a causarles. Los nifios necesitan un guia que les mantenga seguros,
proporcionando una serie de pautas a seguir de cara a estas actividades y también que cuide de
ellos dandoles el carifio, la atencion y el afecto que un individuo de esta edad necesita. La
Canadian Pediatric Society afirma “Los nifios aprenden de la interaccion con los humanos, no
a través de pantallas” Ademas, dicha sociedad recomienda que antes de los dos afios, no haya
contacto alguno con pantallas, y de los 2 a 5 afios menos de una hora al dia. Y, afiade que han
de ser contenidos que estén adecuados a la edad del nifio o nifia. Ademas, afirma que ningun

estudio apoya la introduccion de las tecnologias en la infancia.

Es importante destacar que los nifios y nifias en edad preescolar que ven television con
regularidad también tienen un mayor riesgo de sufrir retrasos cognitivos, del lenguaje y del
desarrollo motor. Cuanto mas tiempo se vea la television, peor sera el desarrollo del individuo,
ya que las caracteristicas de exposicion de las imagenes que cambian rapidamente estan
relacionadas con el desarrollo de funciones ejecutivas como la atencion, la resolucion de

problemas y el comportamiento impulsivo.



Desde otro punto de vista, la Academia Estadounidense de Pediatria (AAP) recomienda
que los padres ayuden a sus hijos a desarrollar buenos hédbitos de consumo de medios desde
una edad temprana. Los nifilos menores de 18 meses deben evitar el uso de dispositivos con
pantalla, a excepcion de los chats de video. Los padres de nifos de entre 18 y 24 meses que
quieran comenzar a utilizar medios digitales deben elegir programas y aplicaciones de alta
calidad y hacerlo con sus hijos, porque esta es la mejor manera de que aprendan. Para los nifios
mayores de 2 afios, es apropiado restringir el tiempo que usan pantallas a menos de 1 hora al
dia de programas de alta calidad. Se recomienda interactuar y guiar a los nifios y ademas de

realizar otras actividades que sean saludables para el cuerpo y la mente.

Asimismo, todos los nifios y adolescentes necesitan un suefio adecuado, actividad fisica
y tiempo para desconectarse de los dispositivos digitales. Las familias son quienes deben
determinar el momento especifico para dejar el dispositivo a un lado, por ejemplo, la hora de

la comida familiar; y zonas libres de dispositivos, por ejemplo, las habitaciones.

La Asociacion Espafiola de Pediatria coincide con la CAPS en suprimir el uso de las
pantallas antes de los 2 afios. Seglin la doctora Salmeron, a partir de los 5 afios se debe iniciar
a los nifios en el uso de las nuevas tecnologias a través de una navegacion compartida mediante
la cual se le vaya explicando el funcionamiento de cada herramienta, cada red social, los
peligros que puede encontrar y como debe hacerles frente. Esta experta afirma que “Los perfiles
en las redes sociales han de ser familiares o compartidos por el menor y un adulto”, A partir de
los 10 afos, concluye, “la navegacion compartida es mas complicada puesto que el menor exige
mas autonomia, es el momento de alertarle muy bien de los riesgos y ofrecerle confianza

absoluta para que pueda exponer todas sus dudas y contarnos aquello que le preocupa”.

Seglin la Dra. Juana Willumsen, coordinadora de la OMS para la obesidad infantil y la
actividad fisica “Lo que realmente debemos promover es que los nifios vuelvan a jugar”.
Ademas, la Dra. Fiona Bull, directora del programa de la OMS de vigilancia y prevencion
poblacionales de enfermedades no transmisibles, afirma que “Aumentar la actividad fisica,
reducir el sedentarismo y garantizar un suefio de calidad para los nifios pequefios mejorara su
salud fisica y mental y su bienestar, y ayudara a prevenir la obesidad infantil y las enfermedades

asociadas a ella en etapas posteriores de la vida”.

Otra de las autoras mas reivindicativas y activistas ante el tema en cuestion es Catherine

L'Ecuyer, investigadora, divulgadora y escritora, quien defiende que los dispositivos



electronicos son muy adictivos porque introducen a los nifios en el circulo de recompensas al
producir hormonas dopaminérgicas, lo cual deriva en las graves consecuencias que hemos
nombrado anteriormente. Asimismo, Mauricio Pedersoli, neurélogo infantil, comenta varios
de los problemas que pueden aparecer en la infancia producto de las nuevas tecnologias, ya sea

en la atencidn, en el sueflo y algo hasta mas grave como generar un retraso en el lenguaje.

3.3. LAS TICS EN EL AULA

Después de haber hecho un analisis profundo a partir de los documentos legislativos en
el ambito educativo de la Comunidad Auténoma de Canarias, se ha llegado a la conclusion de
que, las instrucciones que se dan en estos documentos, no son las que se estan llevando a cabo
actualmente en las aulas de Educacion Infantil. A continuacion, algunas citas textuales
recogidas a partir del DECRETO 183/2008, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion
y el curriculo del 2° ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma de Canarias,
concretamente, dentro del area de conocimiento de Lenguajes: comunicacion y representacion.
“El lenguaje audiovisual y las tecnologias de la informacioén y la comunicacion presentes en la
vida infantil requieren un tratamiento educativo que, a partir del uso, inicie a nifias y nifios en
la comprension de los mensajes audiovisuales y en su utilizacion adecuada.” “En cuanto al
lenguaje audiovisual y las tecnologias de la informacion y la comunicacion se sugieren
experiencias de iniciacion en estas tecnologias. Los cambios y avances que se producen en el
mundo y el vinculo que mantienen las citadas tecnologias con este progreso creciente justifican
la necesidad de esta iniciacion. Se trata de integrar, siempre que sea posible, las tecnologias de
la informacién y comunicacion en situaciones y contextos habituales, aprovechando las
posibilidades que ofrecen en cualquier accion educativa. El ordenador puede utilizarse para
hacer participes a los nifios y a las nifias del proceso comunicativo y de las posibilidades de
acceso y creacion de informacidon que puede tener lugar a través de la red. De idéntica forma,
puede ser una herramienta util para realizar propuestas ludicas a través de programas

informaticos especificos que desarrollan aspectos de las diferentes areas.”

Teniendo en cuenta dichas citas, observamos que las TICS en Educacion Infantil, debe
tener un uso acotado y, ademas, dicho uso no es de obligado cumplimiento para los maestros

y maestras, ya que se le da prioridad a otros aspectos mas relevantes para el desarrollo
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cognitivo, social y afectivo del alumnado. Asimismo, se recomienda hacer una utilizacion de
estas herramientas como apoyo tecnoldégico y audiovisual para los procesos de ensefianza-

aprendizaje dentro del aula.

A continuacion, se mencionaran los contenidos referentes a este ambito.

73

1. Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacion y la comunicacion.”
“1. Iniciacion en el uso de instrumentos tecnolégicos como ordenador, cdmara o

reproductores de sonido e imagen, como facilitadores de la comunicacion.”

“2. Exploracion del teclado y el raton del ordenador y experimentacion de su uso para
realizar actividades apropiadas como dibujar, transformar imagenes o jugar, escribir su

nombre, mensajes y aprender a usar programas educativos.”

“3. Acercamiento a producciones audiovisuales como peliculas, videos o

presentaciones de imagenes. Valoracion critica de sus contenidos y de su estética.”

“4. Diferenciacion progresiva entre la realidad y la representacion audiovisual.”

“5. Toma progresiva de conciencia de la necesidad de un uso razonable y critico de los

medios audiovisuales y de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion.”

“6. Uso de las producciones audiovisuales y de las tecnologias de la informacién y de

la comunicacién para el acercamiento a la lengua extranjera”

En este caso, se considera que algunos de estos aspectos, como por ejemplo la
iniciacion en el uso de camaras y ordenadores o la exploracion del teclado o el raton, son
habilidades que, en alumnos y alumnas que atn no han consolidado la lectoescritura, podria

retrasar la adquisicion de la pinza y deteriorar la psicomotricidad fina, en caso de que el uso
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fuera exclusivamente por parte del alumnado y no como un apoyo educativo por parte del
docente. Ademas, la introduccion de las TICS dentro del aula en edades tan tempranas, el cual
es un lugar que ellos y ellas consideran un espacio seguro, podria confundir las expectativas
del alumnado y poner en peligro su seguridad. Es decir, que si en casa las familias delimitan
unas normas para restringir el uso de estos aparatos, y luego un alumno se pasa gran parte del
tiempo de su jornada educativa delante de pantallas, ;no deberiamos restringir el uso de las
tecnologias también en el aula? Y, asimismo, si nuestros alumnos y alumnas no tienen
restriccion del tiempo de uso en casa, ni en el aula, y pasan la mayoria del tiempo ante pantallas,

(coémo seran capaces de adquirir habilidades sociales, cognitivas, y afectivas basicas?

A lo largo de nuestra trayectoria como estudiantes del grado de Maestro o Maestra en
Educacion Infantil, mas concretamente, en las practicas educativas, hemos observado en los 4
centros a los que nos han destinado que las TICS no se utilizan como la ley lo ordena, sino que
mas bien se utiliza como una herramienta de entretenimiento. En muchas ocasiones, se
proyectan canciones, cuentos o peliculas que, a pesar de estar relacionadas con el temario, son
un medio para mantener al alumnado frente a la pantalla, mientras el docente adelanta trabajo.
La mayoria de las veces, ni siquiera se hace una reflexion sobre lo que se ha visto. Por tanto,
da la impresion de que no hay una preparacion adecuada de las clases, y el modo de “rellenar”
el tiempo es a través de estos medios (ordenador, proyector). Esta situacion da una imagen de
abandono por parte del docente, ya que el alumnado de infantil se caracteriza por el aprendizaje
a través del juego, el juego de rol, juegos manipulativos, las interrelaciones entre iguales, etc.
Como dijo Mathews (1999) el uso de la tecnologia en educacion preescolar no es adecuada ni

reemplaza las actividades tradicionales de aprendizaje como el juego con agua y arena.

Asimismo, se ha observado un uso excesivo en cuanto a las tablets en algunos centros,
asi como una gran adiccion que les lleva a dejar de realizar el resto de actividades, para
centrarse en utilizar este aparato, hasta el punto de crear rabietas para intentar conseguirlo.
Ademas, segiin Armstrong (2013), hay algunas contrariedades del uso de iPads con pequefios,
entre ellas se encuentra que el pequefio puede desarrollar una adiccion a la tecnologia teniendo
como resultado un pequefio con trastornos emocionales y de aislamiento social. A su vez,

puede causar hiperactividad y falta de atencion.
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En uno de los centros en los que se han realizado practicas educativas, se ha ofrecido
un programa para promocionar la utilizacion de las tablets llamado Programa Impulsa, que la
venden como una medida de atencion a la diversidad encaminada a favorecer el éxito escolar
del alumnado. La maestra del programa, en este caso, venia al aula de 4° de infantil, dos veces
a la semana, y las actividades consistian en jugar con la tablet a puzzles, memory, regletas, etc.
Estas actividades se pueden realizar de manera manual, sin necesidad de utilizar las tablets,
favoreciendo diferentes habilidades como la psicomotricidad fina o la inteligencia espacial
entre otras. Yellan (1999) menciona que los ordenadores no son un medio efectivo de
manipulacion, ya que los nifios pequefios aprenden al manipular objetos y a través de sus
cuerpos, cosa que en los ordenadores es dificil de lograr. Destacar el caso de que varios
alumnos no tenian desarrollada la psicomotricidad fina, siendo esto un inconveniente hasta
para coger el lapiz. Con la introduccion de las tablets en el aula, esto hace que sea todavia
mucho mas dificil, ya que no trabajan, ni estimulan su desarrollo. Ademas, World Economic
Forum afirma que “No existe una relacion entre mayor uso de la tecnologia en las aulas y

mayor logro académico por parte de los alumnos”

Del mismo modo, se ha observado un uso adictivo por parte de algunos docentes hacia
su dispositivo movil. Este uso suele ser por contestar a un Whatsapp, porque un padre o madre
le ha hablado por la plataforma, porque necesitan sacar fotos de todo lo que se hace en el aula
para subirlo a la plataforma y que lo puedan ver las familias, y demas excusas de este tipo. En
primer lugar, dicho comportamiento supone una distraccion para el docente de su principal
tarea, es decir, educar a sus alumnos. Ademas, recordemos que el docente es un ejemplo a
seguir, y el alumnado percibe todo lo que pasa a su alrededor, y a la larga este ejemplo podria
ser contraproducente. Por tanto, debemos pregonar con el ejemplo y restringir su uso dentro

del aula.

Partiendo de la experiencia que hemos tenido, se puede afirmar que el uso de las TICS
en el aula no es el “uso acotado” del que habla la ley educativa actual. Por el contrario, existe
un mal uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién. Por tanto, en muchos casos

no se esta cumpliendo la normativa y nadie esta haciendo nada al respecto.
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Pero, jcomo deben utilizarse? En primer lugar, deberia haber una formaciéon mas
adecuada y especifica para la etapa de infantil dirigida a los docentes en la cual se nos ensefie
a aplicar estas herramientas como un apoyo adecuado y dejando que prevalezca siempre la
adquisicion de las habilidades propias de esta etapa, en las que tanto hace hincapié el curriculo
del 2° ciclo de Educacion Infantil, ya que debe haber un desarrollo integral del alumnado, es
decir, que deben desarrollarse todas sus potencialidades. Por otra parte, creemos que las TICS
deben concebirse como una herramienta que facilite los procesos de ensenanza-aprendizaje,
siendo asi un medio para alcanzar el curriculum. Ademads, su uso debe ser limitado y que
siempre haya un objetivo o finalidad educativa detras de este, siendo el maestro o maestra

quien supervise la utilizacion de estos dispositivos.

En definitiva, el buen o mal uso de las TICS depende mayoritariamente de la formacion
o la implicacion por parte del docente y la forma en que se emplee, pues podemos encontrarnos
con maestros acomodados que ven las tecnologias como un medio para mantener al alumnado
entretenido o a docentes que emplean las TICS de forma creativa y que aprovechan las
facilidades que estas nos ofrecen para hacer de sus clases més atractivas y entretenidas, no

siendo esta la unica herramienta que se debe utilizar para crear unas clases divertidas.

3.4 COMO INTRODUCIR LAS TICS EN UN AULA DE EDUCACION
INFANTIL

El uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién en la educaciéon no
significa que los estudiantes se sienten frente a un ordenador sin buscar metas especificas. Esta
observacion se enfatiza ain mas en el caso de la Educacion Infantil, que es una de las etapas
mas importantes en el desarrollo del cerebro. En consecuencia, la integracion de este recurso

debe hacerse de forma paulatina y adaptada teniendo en cuenta las capacidades del nifio.

Ademas, debe ser una herramienta adaptado al resto del curriculo y, por tanto, deben

cumplir las premisas bésicas de esta etapa educativa:

e FEstimular la creatividad.

e Experimentar y manipular.
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e Respetar el ritmo del alumnado y tener en cuenta sus necesidades.

e Desarrollar la curiosidad.

e Megjorar la psicomotricidad.

e Fomentar el trabajo cooperativo y, al mismo tiempo, aprender a ser autonomos.

e Respetar a los demas.

Antes de comenzar a usarlas, deberiamos seguir una serie de pasos para que su uso sea
responsable. Algunos consejos:

Por un lado, se le dara prioridad a la educacion significativa para el mundo real, antes que
a la tecnologia, estas se adaptaran al conocimiento para aprender y no al contrario. Por otro
lado, el uso de las TICS no implicaré que el conocimiento y las lecciones en general sean mas
faciles, ni que los estudiantes sean mas inteligentes, tampoco hardn mejor a un maestro o
maestra. Son una herramienta opcional que deben potenciar los procesos de ensefanza-
aprendizaje, creando de esta manera lecciones mas llamativas, creativas y que funden las ganas
de aprender en el alumnado. Asimismo, la figura del docente jamas podra ser reemplazada por
las nuevas tecnologias, ya que ciertos valores que un maestro o maestra puede observar, como
el esfuerzo diario de un nifio a nifia teniendo en cuenta sus condiciones personales, o la
afectividad y el respeto que un estos pueden tener hacia sus compafieros, jamas podran ser

apreciados por algo o alguien distinto a un profesional de la educacion.

Herramientas TIC recomendadas para esta etapa dentro del aula:

Ordenadores: para utilizar dicha herramienta debe haber una buena integracion curricular
y utilizarla como un método més de aprendizaje, ya sea a través de proyectos o unidades
didacticas. Se utilizara primordialmente para buscar informacion, utilizar su programa de
sonido para grabar y procesar lenguaje hablado, reconocimiento de letras, nimeros a través de

aplicaciones educativas.

Pizarras digitales: en comparacion con el raton tradicional, el lapiz de la pizarra digital
permite escribir, seleccionar o conectar elementos de una manera mas sencilla, mientras que el
raton tradicional es dificil de manejar para los niflos pequefios, ademads, al utilizar aplicaciones
de trazo, y verse expuestos a la utilizacion de rotuladores o lapices digitales, estan trabajando

la psicomotricidad fina, lo cual favorecerd el agarre del lapiz. Asimismo, teniendo en cuenta

15



los inconvenientes que puede suponer el uso de las tablets, antagdnicamente, la pizarra digital
se puede utilizar no solo de forma individual sino también de forma colectiva, lo cual favorece
el desarrollo de diferentes habilidades como el desenvolvimiento de actividades conjuntas, el
saber esperar su turno, compartir, ayudar a los compaiieros, pedir el turno de palabra para
intervenir, etc. De modo que sirva como soporte o apoyo para lograr estos objetivos, quedando
siempre en un segundo plano en el proceso de ensefianza aprendizaje. No obstante, las tablets
generan mucha mas adiccion, ya que al ser un dispositivo que suele utilizarse de forma
individual, por lo general, al alumnado le cuesta mucho mas salir del mundo acomodado de la

pantalla, para volver al mundo real y tener que prestarlo a otro compafiero o compaiiera.

Videocamaras y camaras de fotos: ayuda a los estudiantes a participar activamente. Por
ejemplo, al estudiar diferentes tipos de casas en el mundo, puedes hacer fotomontajes con tus
alumnos y alumnas en mapas y casas tipicas en diferentes partes de la tierra. Esta idea también
se aplica a la comprension de animales y plantas, paises, océanos, etc. Por consiguiente, es
necesario educar al alumnado sobre lo que significa la privacidad, por ejemplo, ensefarles que

siempre que queramos sacarle una foto a una persona, tenemos que pedirle permiso.

Proyector de video: es el nexo de unidn entre la pizarra digital y el ordenador, a través de
este se podran ver fotografias de gran tamafio, documentales, mapas y toda la informacion que

Internet nos ofrece. Por tanto, es un recurso que conecta la curiosidad de los nifios.

Aplicaciones TICS para Educacién Infantil

® Sago Mini Space Explorer: es una aplicacion para aprender del espacio y descubrir los
planetas que hay con la ayuda de Harvey, un perro que suefia con ser un auténtico
astronauta.

® Leo con Grin: aplicacion ideal para iniciar la lectura. Tiene juegos interactivos sencillos
para aprender a silabear, leer palabras y frases y escribir. Todos los juegos tienen dos
niveles de dificultad.

e Encuéntralos a todos: Dinosaurios: los dinosaurios es un tema que suele apasionar y
causar interés a los mas pequenos. Esta App permite descubrir hasta 24 dinosaurios y
aprender el entorno en el que vivian con tarjetas animadas, fotos y puzzles.

e Aprendo Musica: una pagina web muy completa para familiarizarse con las notas
musicales, el ritmo o reconocer instrumentos musicales.

e Sigueme: es una aplicacion gratuita con la que se puede trabajar la atencion visual.
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e Autism iHelp - Play: es una aplicacién que ayuda a la ensefianza del vocabulario por
los padres de un nifio o nifia con autismo y un patdlogo del habla y lenguaje.

e HablaFacil Autismo DiegoDice: es una forma rapida y practica de ensefiar a su nifio o
nifia con autismo los elementos basicos de la comunicacion. Esta aplicacion usa las

necesidades basicas del alumnado para estimularlo a comunicarse.

Por ultimo, la robdtica es otro recurso que se puede emplear en Infantil siempre que se haga

con herramientas adaptadas a esta edad.

3.5. COMO INTRODUCIR LAS TICS EN EL AMBITO FAMILIAR

Debido a la falta de formacion, conocimiento o dejadez, por parte de las familias de cara a
la educacion tecnologica de las nuevas generaciones, y que a pesar de la informacion que se
tiene sobre sus consecuencias hay una gran demanda de tecnologia a nivel global,
independientemente de la edad, se cree necesario apuntar algunas sugerencias recomendadas

por la American Academy of Pediatrics:

e FElaborar un plan de consumo medidtico familiar, que viene a ser un documento que
pretende regular el uso de aparatos electronicos en dicho ambito. Debe hacerse de
acuerdo con los valores familiares y el estilo de crianza. Si con este plan la familia se
compromete a seguirlo lo mas estrictamente posible, siendo los adultos quienes
controlen el seguimiento del mismo, puede mejorar notablemente la vida diaria. Pero,
cuando se utiliza incorrectamente, es posible que se reemplacen actividades
importantes, como la interaccion o relaciones personales, el tiempo para la familia, el
juego al aire libre, el ejercicio y el tiempo de inactividad para estar desconectado y las

horas de suefio que necesitamos dia a dia.

e Establecer limites; los nifios y nifias los esperan y los necesitan. Ademas, es importante
conocer a los amigos de sus hijos e hijas tanto en linea como fuera de esta. Asimismo,
para tener un mayor control sobre los sitios web que frecuentan y como lo hacen, es de
vital importancia saber qué plataformas, software y aplicaciones utilizan, qué lugares

visitan en la red y qué hacen cuando estan en linea.
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Animar a tomar tiempo de descanso. Todas las actividades deben tener limites
razonables, especialmente el uso de la tecnologia. Pues, el juego no estructurado y fuera
del mundo digital potencia y desarrolla la creatividad. Por tanto, debe haber una
prioridad ante dichos momentos de juego antes que el tiempo de estar con dispositivos,

especialmente para los mas pequefios.

Evitar el uso de las pantallas en solitario. Ver juntos, jugar juntos y que los adultos
participen con los nifios y niflas en las actividades que realizan con sus pantallas
fomenta las interacciones sociales, el aprendizaje y estrecha lazos. Por ejemplo, ver un
programa con ellos puede darles la oportunidad de compartir experiencias propias y
perspectivas de la vida, asi como darles consejos. Participar con ellos para que se
puedan enterar de lo que estdn haciendo y ser parte de sus actividades es muy

importante.

Ser un buen ejemplo, amable y con buenos modales. Los nifios son grandes imitadores,
son como esponjas, por ello es bueno que limiten el uso de las nuevas tecnologias. En
lugar de estar sumergidos en las pantallas podrian jugar, darles amor, abrazarlos, o

pasear juntos.

Crear zonas libres de tecnologia. Por ejemplo, en comidas familiares u otras reuniones,
asi como las habitaciones de los nifios, deben estar libres de pantallas. Ademas, si no
estd viendo la television, debe evitarse tenerla encendida, ya que el ruido de fondo
puede interferir en el tiempo que los adultos pasan con sus hijos e hijas. De igual forma,
es recomendable cargar el dispositivo por la noche y fuera del su dormitorio para que
asi los nifios no se sientan tentados a usar dichos aparatos cuando sea el momento de
dormir. Estos cambios fomentan el tiempo en familia, habitos de alimentacion saludable

y un mejor ritmo de suefio.

Las TICS pueden ser muy eficaces para poder mantener a los nifios y nifias tranquilos
y callados, pero no es una forma adecuada para calmarlos. Realmente se les deberia
ensenar como identificar y controlar sus emociones, ensefiarles actividades para
combatir el aburrimiento. Por ultimo, ensefarles a utilizar técnicas para relajarse de

respiracion y a siempre hablar para poder solucionar los problemas.

En cuanto a las aplicaciones, existen miles de ellas que se etiquetan como educativas o

ludicas, que automaticamente nos hacen pensar que son lo mejor para nuestros hijos.
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Sin embargo, pocos estudios han descubierto su verdadero valor. Los productos
anunciados como "interactivos" requieren mas que "pulsar y tocar el panel tactil". Por
ello, deben leer las resefias sobre las aplicaciones apropiadas para cada edad, juegos y
programas para que asi sea una guia que pueden utilizar a la hora de elegir aplicaciones

para sus hijos.

e Las familias deben recordar que los nifios siempre son nifios y en algin momento
cometera errores al usar los medios digitales. Los adultos deben intervenir con empatia
por los errores y tratar de convertirlos en lecciones aprendidas. Por tanto, deben estar
atentos a los comportamientos de los nifios y nifias y, si es necesario, conseguir el apoyo

de un profesional, incluyendo el de su pediatra.

4. OBJETIVOS

El objetivo general de nuestro Trabajo de Fin de Grado en cuestion es visibilizar y
concienciar de la existencia del uso irresponsable, que existe de las TICS dentro del aula por
parte de algunos docentes, con el fin de que haya un cambio en la formacion de los docentes

sobre las TICS en Educacion Infantil para que se empleen de manera correcta.

Para poder lograr dicho objetivo general hemos establecido unos objetivos especificos
que nos facilitaran adquirir toda la informacidn con respecto a las nuevas tecnologias. El primer
objetivo es revisar el curriculum de Educacion Infantil y analizar qué papel tiene la tecnologia
en las aulas de la etapa infantil de nuestra comunidad auténoma, lo cual es importante para
contrastar lo que hemos visto en los centros durante nuestras practicas de carrera, con lo que
apunta el curriculum de Educacion Infantil. Asimismo, se ha de analizar qué consecuencias
puede tener a largo plazo el uso de las tecnologias en el alumnado. De igual forma, concienciar
sobre la importancia de aprender a través de las relaciones entre iguales para un desarrollo
afectivo, social, intelectual, y, en definitiva, integral del alumno o alumna. Dichas habilidades
basicas deben ser desarrolladas en la etapa de Educacion Infantil, las cuales dificilmente podran
ser desarrolladas a través de las tecnologias. Y por ultimo, indicar una forma adecuada de

utilizar las TICS en edades tempranas tanto en la escuela como en el &mbito familiar.
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5. METODOLOGIA

Se ha llevado a cabo una revision bibliografica mediante la biisqueda de diferentes
estudios, revistas, libros, entrevistas... extraidas de las plataformas: dialnet, google académico
y punto Q, herramienta eficiente que nos ha brindado la Universidad de La Laguna, de modo

que hemos podido obtener un amplio abanico de recursos.

Ademas, hemos consultado varias asociaciones pedidtricas y también, paginas web
sobre salud mundial como “La UNESCO”. Asimismo, se ha recurrido a la legislacion vigente
de educacion de la Comunidad Autoénoma de Canarias, de la cual destaca el Decreto 183/2008,
de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del 2° ciclo de la Educacion
Infantil. Con el objetivo de obtener un mayor campo de conocimiento sobre el tema en cuestion,
se han visualizado algunos documentales de interés en los cuales profesionales de la educacion
y de la medicina infantil daban su vision al respecto. También, se ha realizado una entrevista a
un maestro de infantil especializado en tanto en el uso de las TICS como la formacion de las
mismas a otros docentes con el fin de obtener una vision sobre lo que estas significan en las

aulas canarias.

En este caso se trata de una revision bibliogréafica narrativa, ya que lo que hemos hecho
ha sido una lectura profunda para poder contrastar con diferentes fuentes y autores, para asi
lograr obtener una informacién con coherencia y credibilidad. Para la recopilacion de la
informacion, hemos llevado a cabo una indagacion completa con la ayuda de las herramientas
y plataformas nombradas anteriormente. Como punto a destacar, podriamos nombrar lo
complejo que resultdé encontrar informacion con respecto a las desventajas de las TICS
especificamente en la etapa de Educacion Infantil, ya que son muchos los estudios e
investigaciones que hablan de las ventajas, pero son muy escasas las fuentes o autores que han

querido hablar o investigar sobre este tema.

Para terminar, destacar que para la elaboracion de las referencias bibliograficas nos

hemos basado en las normas APA 7° edicion.
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6. RESULTADOS

A través de la revision bibliografica que hemos llevado a cabo, nos hemos dado cuenta
de que los maestros no estamos preparados aun para el cambio que ha supuesto la introduccioén
de las tecnologias en nuestras aulas. Y no solo a nivel escolar, sino también las consecuencias
que podria haber en el presente y también en el futuro debido a un uso excesivo o inadecuado
de dichas tecnologias desde que nacemos. Por ello, a pesar de que, en muchos paises del mundo,
incluida Espafia, se utilizan las tecnologias en Educacion Infantil, muchas organizaciones o
academias reconocidas mundialmente, atestiguan que en edades tempranas el uso de los
aparatos tecnologicos debe ser nulo hasta una determinada edad. Conforme los nifios y nifias
vayan desarrollando sus habilidades, se recomienda la utilizacion de estas durante un tiempo
reducido, lo cual deberia ser una regla bésica a seguir, tanto para los padres como para los

docentes, para asi prevenir posibles complicaciones futuras.

Posteriormente, nos hemos encontrado con diferentes puntos de vista en cuanto a la
prevencion de las pantallas en nifios a partir de 0 afios en diferentes partes del mundo, lo cual
no ha hecho reflexionar sobre que nuestro pais no tiene un plan de prevencion acerca de este
tema. Ademas, tampoco hay una prevencion ni en las escuelas ni a través del sector sanitario
publico para ayudar a las familias con este tema. Por tanto, se ha propuesto a través de este
Trabajo Fin de Grado, una llamada de atencion a los politicos, sanitarios, docentes, familias y
a toda la sociedad, de la cual dependen los mas pequefios y las futuras generaciones que
también vendran, ya que cada afio la influencia tecnologica ira en ascenso y de manera mas

rapida.

Como consecuencia de la ausencia de un plan de prevencion de acceso publico, hemos
decidido investigar sobre algunas de las herramientas y recomendaciones para utilizar las TICS
tanto dentro del aula, como en el dmbito familiar, ya que hemos indagado en estudios que
sefialan que las familias son un factor primordial para el alumnado y es de vital importancia su

apoyo y atencion para el desarrollo integral de sus hijos e hijas.

Debemos apuntar que la entrevista que realizamos a un maestro de infantil de Tenerife,
experto en TICS y formador de formadores en este ambito, nos dio otro punto de vista al
explicarnos como las utiliza, el control que llevaba del uso de estas con el alumnado, y la
importancia de que en esta etapa los aprendizajes del tipo social, cognitivo, manipulativo y
afectivo deben prevalecer siempre. Esto nos dio una esperanza de que realmente las TICS

pueden emplearse de forma correcta si el profesorado tiene la formacion y la actitud adecuada.
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7. DISCUSION Y CONCLUSIONES

(Somos conscientes de las consecuencias que generan a largo plazo las tecnologias en

nuestra sociedad? ;Por qué se esta viendo que nuestros joOvenes prefieren pasar tiempo con las
b

pantallas a interactuar con sus iguales? ;Conseguiran las tecnologias ganar a nuestro cerebro y

convertirnos en seres frios?

Desde nuestra gran responsabilidad como docentes debemos crear conciencia tanto en
el ambito educativo como en el familiar, ya que dichos contextos son los mas importantes en
los primeros afios de vida del alumnado y los que definiran el resto de la misma. Por tanto,
debe dotarse de informacion y formacion en estos dos d&mbitos para asi tener una educacion
paralela, puesto que una consecuencia directa de la adicciébn que abunda en las nuevas
generaciones viene promovido por la actitud pasiva de las familias ante el control y el uso de
las TICS por parte de sus hijos o hijas. Esto se debe principalmente a que cada vez se sustituye
mas el afecto y la atenciéon de un familiar por un aparato tecnologico como medio de
entretenimiento. Por ello es importante fomentar la inclusion de la familia en la escuela y la

coordinacidon entre ambas.

El gran apogeo que estan teniendo las nuevas tecnologias en nuestras aulas se ha
convertido en una nube que no nos deja ver las consecuencias negativas que conlleva el uso
desenfrenado de las mismas. A pesar de estar a la orden del dia y de ser una herramienta que
cada vez se usa mas en Educacion Infantil, nadie habla del lado oscuro y parece ser un tema
tabl ya que ha sido de gran dificultad encontrar informacion referente al tema, lo cual resulta
una paradoja. De forma general se puede suponer que debido a la adiccion general de toda la
poblacion, nadie se postura ante la posibilidad de omitir en ciertos ambitos la tecnologia por el

miedo a ser juzgado.

Como tultima reflexion, nos preguntamos, ;como es posible que el alumnado prefiera
aprender de forma digital, a la metodologia de una figura tan relevante en la vida de los niflos
y nifias, como es el docente? Podriamos atribuir esta situacion a la gran adiccion extendida en
las nuevas generaciones hacia las tecnologias. No obstante, se debe destacar el posible
acomodamiento generalizado por parte de los docentes, que utilizan las TICS para liberarse de
trabajo aunque esto suponga presentar unas clases menos eficientes y motivadoras para el
alumnado. Lo cual nos lleva a cuestionarnos ;podran las nuevas tecnologias sustituir la figura

del docente?
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