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Resumen

El presente trabajo de fin de grado tiene como objetivo desarrollar las emociones a través de
la préctica psicomotriz. Para la realizacion de esta reflexion ha sido necesaria un extenso y
profundo estudio sobre las emociones y la motricidad en la infancia, tomando como referentes
autores especializados en dichos &mbitos. Esta propuesta de innovacion se pretende que sea
llevada a la practica en cualquier centro que se desee, pero, en este caso, se ha seleccionado
como contexto, un centro preferente de atencion al alumnado con discapacidad motriz como
es el CEIP Maria del Carmen Fernandez Melian, concretamente en un aula de 5 afios. Para
Piaget, la inteligencia infantil surge a través de las experiencias y actividades motrices,
ademas de su interaccion con el medio, por lo que esta préactica serd un espejo para reflejar el
aprendizaje y vivencias de nuestro alumnado a partir de la interaccion y el juego pedagdgico,
organizado de manera libre y espontaneo por el profesional o psicomotricista que lo
planifique. Para ello, se ha seleccionado como referencia la préctica psicomotriz Aucouturier
(2004). Se ha elegido este tipo de practica motriz debido a la preocupacion en la necesidad de
trabajar la canalizacion de emociones. Se pretende trabajar esta practica a través de
experiencias y vivencias que motiven al alumnado a aprender de una manera dinamica y
enriquecedora conectando con sus intereses y prioridades. En el presente trabajo encontramos
la propuesta de innovacidn, con sus respectivas sesiones, temporalizacion y evaluacion de la
misma. Ademas, se ha hecho uso del Decreto 183/2008 para concretar los contenidos y
criterios de evaluacion necesarios. Segun evidencias esta practica favorece el desarrollo

emocional e integral del alumnado para acceder al aprendizaje.
Palabras clave: Emociones; Practica psicomotriz; Educacion Infantil.
Abstract:

The aim of this final degree project is to develop emotions through psychomotor practice. For
the realization of this reflection has been necessary an extensive and deep study on emotions
and motor skills in childhood, taking as references specialized authors in these areas. This
innovation proposal is intended to be put into practice in any desired center, but, in this case,
we have selected as a context, a preferential center of attention to students with motor
disabilities as is the CEIP Maria del Carmen Fernandez Melian, specifically in a classroom of
5 years old. For Piaget, children's intelligence arises through experiences and motor activities,
in addition to their interaction with the environment, so this practice will be a mirror to reflect

the learning and experiences of our students from interaction and pedagogical play, organized



freely and spontaneously by the professional or psychomotor therapist who plans it. The
psychomotor practice Aucouturier (2004) has been selected as a reference. This type of motor
practice has been selected due to the concern about the need to work on the channeling of
emotions. The aim is to work this practice through experiences and experiences that motivate
students to learn in a dynamic and enriching way, connecting with their interests and
priorities. In this work we find the innovation proposal, with its respective sessions, timing
and evaluation. In addition, we have made use of Decree 183/2008 to specify the necessary
contents and evaluation criteria. According to evidence, this practice favors the emotional and
integral development of students to access learning.

Key words:Emotions; Psychomotor practice; Childhood Education.
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1. Introduccion y justificacion

La eleccidn de este tema para el Trabajo de Fin de Grado, se debe a que considero que las
emociones son un aspecto fundamental que se debe de trabajar desde los primeros afios pues
es esencial para el bienestar y desarrollo integral de los infantes. Segin Salguero (2011), los
educadores deben ser conscientes de que trabajar las emociones en Educacion Infantil es un
aspecto fundamental para que el desarrollo de los infantes sea 6ptimo.

En esta etapa, los nifios y nifias aprenden mediante experiencia y descubrimiento del mundo
que les rodea, acerca de lo que experimentan, sienten, etc. En relacion a las emociones, y tras
la investigacion y analisis de diferentes articulos, libro, podemos afirmar que la mala gestion
y canalizacion de las emociones afectan de manera negativa en el aprendizaje del infante, asi
como también en su vida personal y social. Segin Gomez (2017), aprender a gestionar las

emociones, permitird un mayor éxito en relacion al desarrollo personal y social.

Es imprescindible que el alumnado conozca el mundo de las emociones, identificando lo que
sienten en cada momento y el por qué. Desde esta practica educativa, se pretende conseguir
que se adquiera una imagen positiva y ajustada de simismo , fomentando asi la confianza y
autoestima. Se recurrira al uso de materiales creativos con el fin de potenciar la motivacion,

imaginacion y creacion en el alumnado.

Por otro lado, la motricidad, es un &mbito que se esta dejando de lado, pues actualmente, pese
a que se trabaje algo mas, sigue vigente la antigua escuela, donde el alumnado son simples
receptores de conocimientos. Es por ello, que tanto la practica psicomotriz asi como las
emociones, me resultan dos aspectos primordiales para llevar a cabo un desarrollo de la
educacion de manera adecuada y beneficiosa, sin olvidar las necesidades individuales de cada

uno de los alumnos y alumnas..

Cabe destacar que en el Grado en Maestro en Educacion Infantil, solo encontramos dos
asignaturas que trabajen estos contenidos, siendo una de ellas optativa, por lo que se hace
necesaria una reflexion sobre los contenidos y metodologias de ensefianza desarrolladas. A
pesar de ello, en el curriculum de Educacion Infantil si se hace hincapié acerca de las
emociones y la motricidad de los infantes; pero, como apunté anteriormente, en las escuelas

suelen escasear los planteamientos de este tipo, frente a otras.



2. Fundamentacién tedrica

Para la realizar la fundamentacion teorica de este trabajo, se ha Ilevado a cabo una bdsqueda
bibliogréafica en distintas bases de datos (punto Q y Google Académico) sobre distintas
evidencias tedrico-practicas que diversos autores han aportado al objeto de estudio que nos
ocupa, es decir, la aportacion de la Practica Psicomotriz al desarrollo emocional en Educacion
Infantil. Ademas, se ha realizado un analisis del Decreto 183/2008, concretamente el
curriculum del 2° ciclo de Educacidn Infantil, con el objeto de justificar la necesaria presencia
de estos ambitos en el proceso de ensefianza y aprendizaje en la Educacion Infantil. Del
analisis y aportaciones de los distintos autores se desprenden los distintos apartados que

conforman esta fundamentacion teorica.
2.1. Desarrollo emocional

Para la RAE (2020), las emociones estan relacionadas con alteraciones intensas y pasajeras
del animo, que pueden ser agradables o desagradables, y que van acompafiadas de cierta
conmocion somatica. Asimismo, también hace referencia a este término como interés,

generalmente expectante, en participar en algiun hecho o acontecimiento determinado.

Las emociones nos permiten adaptarnos, ya que estan basadas en la relacion entre eventos y
nuestras intenciones e intereses, y que nos permite adaptarnos a las situaciones en la que nos
encontramos Casassus (2007). El desarrollo emocional es, por tanto, fundamental en la
evolucién y desarrollo del ser humano, estando presentes a lo largo de nuestra vida con méas o

menos presencia.

Las emociones las vivimos en cualquier situacion y tiempo , tanto con la familia, como con las
personas de nuestro entorno , la escuela y sus respectivos educadores . Por lo que podemos
afirmar que la escuela es un lugar mas donde adquirimos conocimientos y experiencias e  n el

que se desarrollan las emociones Cassa (2005).

En consecuencia, hablamos de desarrollo emocional como un “proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarlos para la vida.
Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social” (Bisquerra, 2000:
243). Por ello, podemos decir que la Educacion emocional debe ser un proceso que esté
presente desde los primeros afios de vida, ya que favorece el desarrollo integral de la persona.
Ademas, esta presente en el curriculum de Educacion Infantil asi como en ensefianzas

posteriores y a lo largo de la vida.



Cabe mencionar la importancia que mantienen las competencias emocionales para poder
Ilevar a cabo y desarrollar una practica educativa de manera efectiva. Para Bisquerra, (2007),
las competencias emocionales integran conocimientos, habilidades y actitudes con el fin de
ser capaz de comprender, expresar y regular las emociones. Estas competencias emocionales a
fomentar son: conciencia emocional, regulacion de las emociones (autogestion), autonomia

emocional, competencia social, y en ultimo lugar, competencias para la vida y bienestar.
2.1.1 Tipos de emociones

Segun Bisquerra (2009). Podemos clasificar las emociones en: emociones positivas, son
aquellas que resultan agradables, con el fin de generar disfrute y bienestar (alegria, amor y
felicidad), en segundo lugar, las emociones negativas son las que se experimentan ante
sucesos como son una amenaza, una pérdida, dificultades que puedan surgir en la vida
cotidiana... (miedo, ira, asco, tristeza...), Y, en ultimo lugar, las emociones ambiguas que son

la sorpresa, y las emociones sociales y estéticas.

Por otro lado, Ekman (1979) y Goleman (1995) identifican 6 emociones béasicas: miedo,

tristeza, ira, alegria, sorpresa y aversion.

Como se argumentd con anterioridad, las emociones son imprescindibles para la
supervivencia y, como apunta Bisquerra (2009), las emociones negativas tienen una funcion

esencial para aumentar las probabilidades de supervivencia; mientras que las emociones
positivas no son indispensables para sobrevivir, y estan orientadas hacia la felicidad. Cabe
destacar que emociones negativas no es igual a emociones malas. Todas las emociones son
validas y se deben de aceptar. Simplemente es adecuado saber reaccionar y actuar ante la

situaciones que se nos presenten.
2.2. El desarrollo emocional en la escuela

Actualmente, la educacion esta sufriendo una transformacién y el rol del profesorado esta
cambiando, no limitdndose a ser un mero transmisor de conocimientos sino un educador
apoyo emocional. Asimismo, debemos destacar que el fracaso escolar, exclusion social, etc.
Debido a las dificultades en el aprendizaje, provocan estados emocionales negativos, que
provocan depresiones y otros problemas graves de salud. Por ello, la escuela es un lugar que

debe de educar emocionalmente desde los primeros afios de vida.

“Educar emocionalmente significa validar las emociones , empatizar con los demas , ayudar a

identificar y a nombrar las emociones que se estan sintiendo , poner limites , ensefiar formas



aceptables de expresion y de relacion con los demas ~ , quererse y aceptarse a uno mismo,

respetar a los demas y proponer estrategias para resolver problemas” (Cassa, 155, 2005).

Cada vez hay mas docentes que ven la educacion emocional como uno de los principales

factores para intervenir ante el fracaso  , ademas de favorecer la motivacion , facilitar las
relaciones humanas, gestionar conflictos y prevenir la violencia (Planas, 2017). Asi, Palomera
(2008) expone una lista de sugerencias y buenas practicas para llevar a cabo en el contexto de
la Educacion Infantil, tanto en el centro educativo como en el d&mbito familiar. Entre las
sugerencias que se exponen: actividades grupales, relacion con familias, expectativas y

lenguaje positivo, clima de seguridad y diversion, etc.

En definitiva, la educacién emocional debe de trabajarse tanto en la escuela como en el
contexto familiar de los infantes. Ambas instituciones tienen que poseer una meta comun: el
bienestar personal del nifio o nifia. En este caso, la escuela debe de proporcionar materiales y
herramientas facilitadoras a las familias para que este proceso sea lo més sencillo y completo
posible. Ademas, el maestro o maestra debera actuar de guia dentro de este proceso, creando
un clima en el aula de respeto y confianza, con el fin de fomentar un desarrollo integral del
alumnado, de manera que estos adquieran los conocimientos actitudes necesarias para afrontar

las emociones de manera positiva.
2.3 Desarrollo emocional en Educacion infantil

Segun Alonso (1998), durante los primeros afios de vida las conexiones neuronales se
producen con mucha rapidez. Es por ello que, en esta etapa los conocimientos y aprendizajes
se adquieren con mayor facilidad, por lo que podemos afirmar que la primera infancia es el

momento ideal para facilitar el desarrollo emocional.

Segun Harris (1989) (cit. Alonso, 1998, p. 37), Darwin fue el que inicio el estudio de las
emociones infantiles. En un primer lugar afirma que los seres humanos poseen un catalogo
innato y universal de expresiones faciales, y, en segundo lugar, los bebés dotan de significado

a estas expresiones por medio de un mecanismo de reconocimiento.

Cabe destacar que investigaciones actuales, indican que, desde los primeros meses de vida,
los infantes manifiestan reacciones a tres emociones: alegria, angustia y enfado. También,
muestran actitudes de incomodidad y desconexion cuando la persona que interacciona con
ellos o ellas permanece inmavil sin expresar emocion alguna. Con el transcurso del tiempo,
sucede lo mismo con el miedo, la tristeza y la sorpresa Harris (1989) (cit. Alonso, 1998, p.
37).



Durante los primeros seis primeros meses de vida, los infantes desarrollan una vida
emocional intensa, manifiestan emociones y son sensibles a las expresiones emocionales de
las personas que le rodean (Alonso, 1998). Destacar, ademas, que la capacidad a la hora de
expresar las emociones depende de la estimulacion y la relacion entre el adulto y el nifio o
nifa.

Diferentes investigaciones que se han realizado a lo largo de la historia han demostrado que,
en torno a los des aiios, los infantes inician la descripcion de si mismos, asi como a los demas
como seres que perciben, sienten emociones, tienen deseos y pasan por diversos estados
cognitivos (Harris, 1989) (cit. Alonso, 1998, p. 37).

De dos a tres afios , Se produce un avance en el ambito afectivo ya que los nifios y nifias
toman un papel mas activo en relacion a las emociones de los demas . Ya no solo reaccionan,
sino que ademas son capaces de actuar sobre los estados emocionales de los demas ~ , con lo

cual pueden influir sobre ellos y ellas.

Segun Alonso (1998), el alumnado de tresy cuatro anos Ya es capaz de establecer
conexiones y predecir el tipo de emocion que provoca una determinada situacion o viceversa
Sin embargo, comprender las causas de dicha emocion es algo mas complejo que establecer

las conexiones entre situaciones externas y reacciones emocionales.

Hacia los cuatro anos los nifios y nifias empiezan a desarrollar el conocimiento de emociones
mas complejas, tales como la vergiienza, el orgullo, etc. Es un cambio de gran importancia, ya

que aparecen las causas mentales y ya no solo existen las causas externas.

En relacidn a las situaciones de incertidumbre o conflicto  , destacar que los individuos que
mas se adaptan suelen ser los que han sido educados en un clima de comunicacion y de
autonomia, mientras que los menos adaptables provienen de ambientes conflictivos y
ambivalentes. A medida que los ninos van avanzando en su desarrollo han de aprender a
controlar su comportamiento, los episodios de llanto y enfados (pataletas) como respuesta a
las situaciones de frustracion. Con el paso del tiempo y a medida que vayan adquiriendo
conciencia de las emociones y cdmo gestionarlas, poco a poco deberdn ir aprendiendo a
soportar aquellas situaciones de frustracion. Sobre los 5 afios comienzan a madurar en este

aspecto, aunque depende de las experiencias anteriores de éxito o fracaso.

Como apunta Alonso (1998), es una etapa compleja , donde los cambios evolutivos que se

producen en los infantes son de una gran magnitud y la accion educativa en el ambito del



desarrollo afectivo presenta una gran diversidad. Ademas el entorno, la cultura, la religion,

etc, del nifio o nifia juegan un papel fundamental en el aprendizaje dentro de este proceso.

En definitiva, trabajar las emociones en la etapa de Educacién Infantil es fundamental para el
desarrollo integral del infante. Con ello, podemos evitar frustraciones a la hora de adquirir
conocimientos, relacionarse con sus iguales, etc. Ademas, debemos de recordar que desde los
primeros meses de vida el nifio o la nifia ya comienza a expresar sus emociones, por ejemplo
el afecto a través de la succion del pecho de su madre, el llanto cuando siente hambre, frio...
Los nifios y nifias deben de aprender a canalizar, gestionar, reconocer y expresar sus
emociones de manera adecuada, asimismo, como docentes debemos de favorecer un clima
afectivo en el aula, basado en el respeto y la confianza. No debemos de olvidar que las
pataletas son totalmente normales en edades tempranas ya que estos aun no saben gestionar
sus emociones y las expresan de la manera mas sencilla que ellos conocen, para ello debemos

de intentar que comprendan que es una conducta inadecuada.

La etapa que que se ha seleccionado para desarrollar este proyecto de innovacion ha sido el

segundo ciclo de Educacion Infantil, concretamente 5 afios.
2.4 La Practica psicomotriz de Aucouturier como propuesta

El concepto de psicomotricidad ha sufrido transformaciones a lo largo de la historia. En su
inicio, era un conjunto de ejercicios que se utilizaban con el fin de corregir debilidades,
dificultades o discapacidades. Pero, actualmente ocupa un lugar primordial en la educacién y
desarrollo integral del alumnado , fundamentalmente en los primeros anos de la infancia , ya
que es evidente la relacion que mantiene el desarrollo motor, el afectivo y el intelectual en

esta practica (revista digital para profesionales de la ensefianza, 2012).

La practica psicomotriz educativa, fue creada por el pedagogo Bernard Aucouturier, y es un
modelo educativo que tiene por objetivo la maduracion psicologica del nifio partiendo de la
expresividad motriz. La Asociacion Europea de Escuelas de Formacion en Préactica
Psicomotriz, ASEFOP?, afirma que esta préctica psicomotriz favorece el desarrollo arménico
del individuo ya que acomparia los procesos de crecimiento y de desarrollo de la identidad, a

través del juego libre y espontaneo, el movimiento, la accion y la representacion.

Lo original del método consiste en hacer de la accidn, el placer y la relacion el eje principal de

la evolucién y maduracion psicologica del infante.

'Para acceder a una mayor informacién acudir a la pagina:http://www.asefop.com/es/la-practica-psicomotriz/
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En definitiva, la préctica psicomotriz de Aucouturier, es un método dindmico y vivo,
construido desde un fundamento tedrico-practico de gran consistencia que nace desde la

experiencia.

Segun la revista Latinoamericana de Educacion Infantil, RELAJE (2015), Bernand
Aucounturier concibe la psicomotricidad como un aspecto vivencial y relacional, ademas se
basa en la globalidad del infante, teniendo como eje primordial el descubrimiento a través de
la actividad espontanea.

Segun Del Arco (2017), la practica psicomotriz posee un enfoque ladico, su objetivo es
acompafiar al alumnado en el desarrollo de la personalidad y la inteligencia, mediante el juego
y la actividad libre y espontanea. En definitiva, esta practica pretende desarrollar la madurez

por medio de diferentes vias, como son: la via corporal, el movimiento y el juego.

Para que se lleve a cabo la practica psicomotriz en la escuela es esencial un proyecto
educativo coherente, que favorezca el desarrollo integral del alumnado basandose en la
concepcion del nifio o nifia como ser Unico, su maduracion, con el fin de desarrollar el placer

de comunicar, de crear y de pensar Aucouturier (2014).

En definitiva, el desarrollo de la comunicacién, la creatividad y la descentracion son los tres

objetivos fundamentales de esta practica psicomotriz.

La comunicacion, para Aucouturier (2004), es el prerrequisito imprescindible de cualquier
accion educativa, ademas es una necesidad indispensable, y surge a través de las interacciones
con los demas. asi como del entorno. Asimismo, es esencial tener en cuenta los problemas a
nivel emocional del alumnado, por ello, es esencial dejarles que se expresen y manifiesten asi
como también procurar resolverlos de la manera méas adecuada posible. Otro aspecto a
destacar, es la importancia que mantiene la comunicacion no verbal, ya que a través de esta
también podemos conectar con los infantes, a través de los gestos, miradas, la intensidad de la

voz, uso de material, etc.

La creatividad se puede expresar a través del cuerpo, medio principal por el que el alumno se
expresa y comienza a conocer el mundo que le rodea. Ademas, a través del cuerpo el nifio o
nifia inicia el descubrimiento de si mismo. El juego es otra via de creacion, ya que a través de
este se desarrollan las relaciones con sus iguales, es un momento de encuentro, escucha y
comprension del otro. También esta la representacidn a través de los dibujos y construcciones,
etc. Podemos observar diferentes aspectos importantes para el proceso de aprendizaje, ya que

€S Un acceso para que nifio o nifia pueda expresar sus ideas y pensamientos. En este momento
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en el que el infante realiza una actividad creativa es importante que no se le interrumpa. Con
sus creaciones el alumno se muestra tanto para uno mismo, como para el resto de las

personas.

Para que se lleve a cabo esta creatividad es primordial ofrecer un clima de seguridad,

confianza y afecto, con el fin de que este pueda expresarse de manera libre y espontanea.

Segln Aucouturier (2004), tanto la comunicaciébn como la creacion son dos aspectos
fundamentales para el posterior pensamiento operatorio asi como la descentracion ténico-

emocional.

El tercer y Gltimo objetivo de la préctica que se plantea es el placer de pensar, la practica
psicomotriz estd organizada de manera que se desarrollen procesos cognitivos de mayor nivel
de pensamiento. Es decir, que el nifio o nifia comience a comprender el mundo que le rodea,
estableciendo relaciones con el espacio, tiempo, objetos y sobretodo, con las personas, y deje

de verse a si mismo como un ser egocéntrico, centrado en si mismo.

En definitiva, las sesiones que se realizan estan estructuradas y planificadas, con el fin de que
las condiciones sean lo mas adecuadas posible para que los infantes se expresen (De Arco,
2017).

El dispositivo espacial donde se desarrollara la practica psicomotriz, comprende dos lugares:
el primero dirigido a la expresividad motriz, es un lugar espacioso, con su correspondiente
material destinado a juegos motor. EIl segundo lugar, destinado a la expresividad plastica,
gréfica y al lenguaje, es un lugar limitado con su material especifico. La duracion de las

sesiones ha de ser variable dependiendo de la edad del alumnado.

En relacion a la sala donde se llevara a cabo debe ser una sala particular y reservada para la
practica. La iluminacion y el buen mantenimiento son dos aspectos imprescindibles. Ademas,

el material ha de ser atractivo y deben estar limpios, ajustado a la edad a la que se dirige.

En cuanto al material que se utilizara para la expresion motriz, destacar que cuenta con gran
diversidad desde el mobiliario como son: espalderas, caballetes, espejos, etc. Como materiales
blandos: bloques de espumas, colchonetas, pelotas, etc. Y, por dltimo, encontramos los
materiales duros, como son palos de maderas, gran utensilio para utilizarlos en las
representaciones simbdlicas, cubos, etc. Por otro lado, el material que se utilizara para la
expresion plastica grafica: en el mobiliario podemos encontrar mesas y sillas, para que el

alumnado lleve a cabo sus creaciones y producciones. ElI material de dibujo: hojas de colores,
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lapices, creyones, rotuladores, pegatinas, gomas, asimismo, es importante que el alumno

tenga una carpeta o archivador donde pueda guardar sus obras.

Como se apuntd anteriormente, cada lugar tiene su material especifico, que serd inamovible,

con el fin de que el alumnado pase por los diferentes lugares de expresion de manera

progresiva.

Segun Bolarin (1999) la finalidad del material que compone la sala, serd favorecer el acceso

al placer sensoriomotor, al juego simbodlico, la descentralizacibn mediante juegos de

representacion-construccion.

Continuando con Aucouturier (2004), se describen los diferentes momentos que suceden en

las sesiones de la practica psicomotriz.

El ritual de entrada:se lleva a cabo la bienvenida y acogida del alumnado, asi como
el reconocimiento de cada uno de ellos. Con el fin de fomentar un clima de confianza
y seguridad entre el docente-nifio/a. En este primer tiempo se estableceran las normas
y roles. Desde el inicio de la sesion el psicomotricista ha de estar atento al tdnico-

emocional de cada infante.

Momento para la expresividad motriz:en este tiempo el alumnado juega de manera
libre y espontanea. Momentos para la destruccion y reconstruccion de pilares, juego de
esconderse, juegos de ser pillado, juegos de llenar y vaciar, juegos utilizando la
expresion musical, etc. EIl psicomotricista ha de interactuar con el grupo, ademas de
valorar las competencias que estos poseen con el fin de satisfacer las necesidades,
ademas es importante darles una imagen positiva de si mismo con el fin de aumentar
la autoconfianza. En este momento, el infante vive su expresividad motriz, a través del
tonico-emocional, ya que se puede observar el nivel de placer que este presenta, su

pulsion, agresividad, emotividad, etc. Bolarin (1999).

La fase de la historia (aseguracion profunda por medio del lenguaje): el cuento o
la historia que se vaya a narrar debe poseer dos registros: la subida de las emociones,
y, posteriormente, la vuelta a la calma para lograr la aseguracion. Es importante que el
narrador tenga en cuenta los gestos, el tono de voz, el ritmo... con el fin de que la
historia sea lo mas real posible, haciendo participe al alumnado. Cabe destacar que es

importante tener en cuenta la debilidad emocional del alumnado.
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- Lafase de la expresividad pléstica y grafica: en esta fase el alumnado se le invita a
pasar al segundo lugar. A través de las producciones que realiza el alumnado, con las
construcciones y el dibujo, se pretende fomentar la capacidad de simbolizacion y el

acceso a la descentralizacion, promoviendo la creatividad e imaginacion.

- El ritual de salida: en este momento los nifios y nifias se preparan para abandonar la
sala, y con ello, todo lo que ha sucedido en la sesion. Es esencial que el alumnado deje
el material como lo encontr6 al inicio. En el ritual de salida podemos utilizar
diferentes dinamicas, una de ellas una cancion conocida por el alomado. En ultimo

lugar, se ponen sus zapatos y sale de la misma.

Los contenidos que se han trabajado en el aula, podran verse reforzados a través de estas
experiencias y vivencias que el alumnado viva en la sala que se ha organizado para llevar a
cabo esta practica. Se realizard una especie de recorrido madurativo, donde el alumnado
accede a cada uno de ellos cuando esté preparado. Se deberd tener en cuenta el ritmo de
aprendizaje de los nifios y nifias, ya que no todos consiguen acceder al aprendizaje al mismo

tiempo.
2.5 La préctica psicomotriz en el curriculo de Educacion Infantil

La motricidad es un aspecto primordial dentro del curriculum de Educacion Infantil. Podemos
observar que se encuentra incluida de manera implicita y transversal, ya que en los objetivos
de esta etapa apenas menciona este &mbito. Pero si estudiamos el area de Conocimiento de si
mismo y autonomia personal, uno de sus objetivos principales es “Conocer y representar su
cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones, descubriendo las posibilidades de accion y
de expresion, coordinando y controlando cada vez con mayor precision gestos y movimiento.”
Por ello, podemos afirmar que la educacion motriz se trabaja en el 2° ciclo de Educacion

Infantil, como un aspecto primordial para el desarrollo integral del alumnado.
2.6 Tabla con las aportaciones de los diferentes autores utilizados:

A continuacion, se presenta en la tabla un esquema-resumen con las aportaciones de distintos

autores, que hemos utilizado para poder justificar nuestra propuesta.
Tabla 1.

Aportaciones de distintos autores acerca del desarrollo de la préactica psicomotriz en las

emociones en el alumnado en Educacién Infantil.

14



Autores

Titulo

Aportaciones

Alonso (1998)

El desarrollo emocional infantil (0-6 afios)

La experiencia en el desarrollo

emocional en infantil

ASEFOP (s.f)

La Asociacion Europea de Escuelas de
Formacién en Préactica Psicomotriz

Practica psicomotriz fundada por
Bernard Aucouturier.

Aucouturier (2014)

Los fantasmas de accién y la préactica
psicomotriz

Objetivos de la practica psicomotriz.
Los diferentes momentos que suceden
en las sesiones de la practica
psicomotriz.

Bisquerra (2016)

Inteligencia emocional y bienestar I

Objetivos de la educacion emocional

Bisquerra (2009)

Las emociones

Los diferentes tipos de emaociones

Bisquerra (2000)

La educacion emocional y bienestar

Concepto educacion emacional

Bisquerra (2007)

Las competencias emocionales

Tipos de competencia emocionales

Bolarin (1999)

Elaboracion de una guia de observacion de
los parametros psicomotores.

Préactica psicomotriz de Aucouturier

Casassus (2007) La educacion del ser emocional Las emociones nos  permiten
adaptarnos.
Cassa (2005) La educacion emocional en la educacion Concepto e importancia de la
infantil educacion de las emociones.
Ekman (1979) vy Inteligencia emocional Ambos  autores identifican 6

Goleman (1995)

emociones basicas: miedo, tristeza,
ira, alegria, sorpresa y aversion.

Genoveva del Arco
Quel (2017)

Practica Psicomotriz Aucouturier en
Educacion Infantil.

Desarrollo y aprendizaje a través del
cuerpo en movimiento.

Desarrollo y aprendizaje a través del
cuerpo en movimiento.

Gémez (2017)

Primera infancia y educacion emocional.

Beneficio de la gestion de emociones

Harris (1989) (cit.
Alonso, 1998, p. 37),

Los ninos y las emociones

Desarrollo de las emociones en los
nifios y nifias.

Mora (2012) ¢Qué son las emociones? Concepto apagén emocional

Palomera (2008) Educando para la felicidad Buenas practicas

Planas (2017). Inteligencia emocional, bienestar y el Beneficios de la educacién emocional.
profesor del futuro.

RAE (2020) Concepto de emocion

Revista digital para
profesionales de la
ensefianza (2012).

La psicomotricidad infantil

Concepto psicomotricidad

RELAGE (2015)

La Practica Psicomotriz a nivel educativo ,
preventivo y terapéutico

Préactica psicomotriz de Bernard

Aucouturier.
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Salguero (2011) Importancia de la inteligencia emocional Los  profesionales  deben  ser
como contribucion al desarrollo integral de  conscientes de los beneficios de
los nifios/as de educacion infantil. trabajar las emociones en Educacion

Infantil.

Para finalizar esta fundamentacion tedrica, cabe destacar que la totalidad de los autores que se
han mencionado anteriormente, han optado por trabajar las emociones y la psicomotricidad
desde la primera infancia. Ademas, con este proyecto innovador que se ha planteado podemos
conectar con ambos &mbitos de manera conjunta, con el fin de que el proceso de aprendizaje
sea lo mas eficaz posible, fomentando el desarrollo integral de nuestro alumnado, atendiendo
también a las necesidades que estos requieren. Para ello, se ha realizado una investigacion
exhaustiva de aportaciones de diferentes autores, que coinciden y afirman que el uso
pedagodgico de la psicomotricidad y el desarrollo de las emociones va a permitir que el
alumnado posea un bienestar personal y una integracion positiva en la sociedad. Asimismo,
es una parte primordial en el ser humano, tanto a nivel fisico como cognitivo, por ello, se
considera esencial que el alumnado identifique y gestione sus emociones, asi como aprender a
empatizar con la de los demas. Asi pues se ha optado por el uso de estos dos aspectos como
herramienta para favorecer el desarrollo integral del alumnado a través de vivencias practicas
expresados y representados de manera motriz. Se fomentara la motivacion en los nifios y

nifas, aspecto fundamental en este proceso.

Por otro lado, podemos afirmar que tanto la motricidad como las emociones son dos aspectos
fundamentales a desarrollar en la escuela tal y como propone el curriculo del 2° ciclo de
Educacion Infantil de la Comunidad Auténoma de Canarias, recogido en el Decreto 183/2008,
del 29 de julio.

3. Planteamiento del problema y objetivos

La preocupacion radica en la necesidad de trabajar la canalizacion emociones con el fin de

que el alumnado posea una mayor disponibilidad en el aprendizaje.

Con este trabajo de fin de grado que se ha elaborado, y tras la indagacion de diversas
busquedas bibliograficas de diferentes autores que se relacionan con el tema a tratar, se

pretende abordar una serie de objetivos:

- Valorar los beneficios que la practica psicomotriz tiene en el desarrollo de las

emociones en Educacion Infantil.

- Favorecer la reflexion docente sobre la aplicacion de propuestas innovadoras y su

utilidad en el desarrollo emocional.
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- Utilizar la practica psicomotriz como medio para favorecer el aprendizaje de distintos
contenidos del curriculo de Educacion Infantil.

A continuacién, se presenta la propuesta de innovacion que se ha elaborado asi como sus
resultados tras su puesta en practica.

4. Propuesta de innovacion

A continuacion, se exponen las diferentes partes que componen esta propuesta de innovacion,
desde el contexto donde se desarrolla hasta los elementos del curriculum del Decreto
183/2008 del 29 de julio de la etapa donde se pondra en préactica.

En este primer apartado “propuesta de innovacion”, se expondran los datos de identificacion y
la contextualizacion donde se llevara a cabo la propuesta. Ademas, se explicara el porqué se
propone el proyecto, asi como la necesidad que desencadena su realizacion. Otro de los
subapartados, son los objetivos que perseguimos y los contenidos que podemos extraer del
curriculo anteriormente citado. Otro de los apartados que podemos hallar es la metodologia,
en esta podemos encontrar, la organizacion que se va a llevar a cabo con el grupo, los
materiales y recursos que se van a utilizar, las estrategias didacticas, etc. A continuacion, se
hara alusién a la atencién a la diversidad y las posibles adaptaciones. Posteriormente,
encontraremos la actitud que debe de tomar el docente o psicomotricista, ya que desempefia
un rol fundamental en esta practica. Seguidamente, encontramos la propuesta de las sesiones
que se ha elaborado, ademas de la temporalizacion y evaluacion. Y, por ultimo, se ha
realizado un analisis de la experiencia de la practica asi como una conclusion final de este

proyecto.
4.1. Datos de identificacion y contextualizacion

El proyecto se llevara a cabo en el CEIP Maria del Carmen Fernandez Melian. Es un centro
publico preferente de de atencidn al alumnado con discapacidad motriz, ofrece ensefianza en
Educacion Infantil y Primaria y dispone de dos Aulas Enclave . El centro esta situado en el
Municipio de Tegueste, que se encuentra localizado en la zona nororiental de la isla de
Tenerife, siendo un municipio mayormente rural . Aunque es un pueblo agricola  , sSus
habitantes se dedican a este sector en menor medida. De esta manera, su poblacion se dedica a
actividades propias de los sectores secundario y terciario. En la zona de Tegueste se han
asentado multitud de familias provenientes de otros lugares , propiciando una poblacion de
niveles socioeconomicos diversos: una mayoria del alumnado pertenecientes a las familias del

pueblo, con un nivel medio; otros provenientes de las urbanizaciones cercanas al centro y que
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pertenecen a familias con un nivel socioeconomico y cultural medio -alto. A pesar de este
caracter rural del municipio , muchos de sus habitantes se dedican al sector terciario

trabajando, sobre todo, en el area metropolitana de Santa Cruz- La Laguna.

Pondremos en practica esta propuesta en un aula del segundo ciclo de Educacién Infantil,
concretamente un aula de 5 afios. Este aula estd constituida por 24 nifios y nifias, ademas,
recientemente se ha diagnosticado a un nifio con asperger, aunque actualmente no requiere
ninguna adaptacion curricular. Cabe destacar que el alumnado en general presenta un nivel
adecuado a su edad, aunque encontramos diferencias a nivel cognitivo, afectivo, psicomotriz,
etc. Es un grupo bastante heterogéneo, y participativo, aunque mantienen algunas dificultades
a la hora de interiorizar las rutinas y normas del aula, entre ellas: pedir el turno de palabra,

respetar los comparieros, etc.
4.2. ¢Por qué se propone esta innovacion?

Esta innovacion se propone puesto que el contexto donde se va a llevar a cabo este proyecto
posee dificultades a la hora de canalizar las emociones, dificultando las relaciones entre el

alumnado y afectando a la disponibilidad dentro del propio aprendizaje.

4.3. ¢ Qué desencadena la necesidad de poner en marcha este proyecto de innovacion?

Tras la observacion diaria tanto en el aula como en el recreo asi como en la hora semanal en el
aula de psicomotricidad, he podido percatarme que los infantes necesitan trabajar las
emociones ya que a pesar de que es un tema primordial en esta etapa no se le da tanta
importancia como la que debe de tener. Ademas, en cuanto al aspecto motriz, hay nifios que
poseen mayor dificultad que otros, normalmente en la motricidad gruesa, saltos, carreras,
equilibrio... Por ello, se ha decidido trabajar ambos aspectos de manera conjunta ya que a
través de la psicomotricidad podemos trabajar muchos aspectos. Cabe destacar que

concretamente este grupo posee gran motivacion y entusiasmo por las actividades activas.
4.4. ;Para qué se propone esta innovacion?

Se pretende que el alumnado sea capaz de liberar las emociones retenidas, asi como aprender
a regularlas y canalizarlas con el fin de favorecer la disponibilidad para el aprendizaje en el

aula.
4.5. Objetivos del proyecto
De acuerdo con Bisquerra (2006) los objetivos que queremos plasmar en esta propuesta de

innovacién pueden resumirse en:
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Favorecer la canalizacién de emociones.

Fomentar la adquisicion de conocimientos acerca de las emociones.

Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y ser

capaz de denominarlos , expresarlos y comunicarlos a los demas , identificando y

respetando, también, los de las otras personas.

Favorecer la expresion motriz, con el fin de desarrollar la comunicacion, la

descentracion y la representacion.

4.6. Contenidos

Para llevar a cabo este proyecto de innovacion es necesario establecer unos contenidos con el

fin de que el alumnado adquiera aquellos conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes

que se pretenden conseguir a lo largo del proceso de aprendizaje.

Siguiendo el curriculum del2° ciclo de Educacion Infantil (Decreto 183/2008 del 19 de Julio),

a continuacién, se presentan, de manera esquematica (tabla 2), una seleccion de aquellos

contenidos que mas se asemejan a nuestra practica, con su respectiva Area:

Tabla 2:
Contenidos
Area Bloque Contenido
CSMAP El cuerpo y la propia Exploracion e identificacion de las partes del propio cuerpo y
imagen. observacién de diferencias y semejanzas entre el suyo y el de los demas
(caracteristicas fisicas, sexo, altura, color).
CSMAP El cuerpo y la propia Respeto por las diferencias (sexo, etnias, caracteristicas personales,
imagen. minusvalia, etc.); aceptacion y valoracion de las caracteristicas,
posibilidades y limitaciones propias y de las de los demas, evitando
actitudes discriminatorias
El cuerpo y la propia Manifestacion y regulacion progresiva de sentimientos, emociones,
CSMAP imagen vivencias, preferencias, intereses propios, y percepcion de estos en
otras personas.
CSMAP Juego y movimiento Utilizacion de la expresividad motriz en juegos simbolicos y
actividades espontaneas
CSMAP Juego y movimiento Desarrollo inicial de habitos y actitudes de organizacion, constancia,

atencion, iniciativa y capacidad de esfuerzo en la propia actividad:
ordenar y recoger los juguetes, poner y quitar la mesa, vestirse y
desvestirse, etc.
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CSMAP La actividad y la vida Valoracién del trabajo bien hecho por uno mismo y por los demas,

cotidiana. reconocimiento de las dificultades y aceptacion de las sugerencias para

mejorarlo.
CSMAP El cuidado personal y Actitud de cuidado y respeto por las dependencias del centro y su
la salud. entorno, para poder realizar las actividades en ambientes limpios y

ordenados.

CSMAP Juego y movimiento Nociones basicas de orientacion en el espacio.

CE Medio fisico: Curiosidad por la exploracién y manipulacion de objetos y materiales,
elementos, relaciones como medio para descubrir sus propiedades
y medidas

LCR Lenguaje artistico Expresion y comunicacién de hechos, sentimientos y emociones,

vivencias o fantasias a través del dibujo y de producciones plasticas
realizadas con distintos materiales y técnicas.

LCR Lenguaje corporal Utilizacion del gesto y movimiento para expresar sentimientos y
emociones (enfado, alegria, tristeza, suefio...).

Leyenda: CSMAP = Conocimiento de si mismo y autonomia personal; CE = Conocimiento del entorno; LCR =

Lenguaje: comunicacion y representacion.

4.7. Metodologia

Con esta propuesta se pretende desarrollar diferentes métodos pedagogicos, con el fin de
conseguir la mayor participacion del alumnado, asi como un aprendizaje significativo y
globalizado, la potencializacion del trabajo en equipo y la importancia que tiene el juego en

esta primera infancia.

Cabe destacar que el ambiente que se proporcionard debe ser calido adecuando su
comportamiento a las necesidades y requerimientos de los nifios y nifias, desarrollando
actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion. Con este ambiente se pretende que el
alumnado sea capaz de identificar tanto sus emociones como la de los demas, creando un
clima de afecto y confianza, en el que el alumnado sea capaz de desenvolverse y expresarse
libremente, creando lazos afectivos, fomentando asi las relaciones que se establecen en el

aula.

Con estas actividades y estrategias metodoldgicas que se llevaran a cabo se procurara
fomentar la autonomia personal aumentando el sentimiento de autoconfianza y la capacidad
de iniciativa, asi como, una actitud favorable hacia los nuevos conocimientos. Para ello, se ha
planteado una serie de actividades y juegos ladicos que permitiran que el alumnado desarrolle
capacidades como la experimentacion, la observacion, la manipulacion, entre otras, y, a su
vez, se intentard que éstos se sientan protagonistas de su propio proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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Es fundamental partir de los intereses del alumnado, ya que con ello conseguiremos una
mayor motivacion, atencion, esfuerzo y eficacia en cuanto a los aprendizajes a impartir.
Asimismo, partiendo de dichos intereses conoceremos las caracteristicas y habilidades del
alumnado construyendo asi, un aprendizaje mas significativo. Ademas, es esencial adaptarse a

los diferentes ritmos de aprendizaje, garantizando un enfoque inclusivo y competencial.

Es esencial que el alumnado sea el protagonista de su propio aprendizaje , por ello se ha

optado fundamentalmente por la investigacion . Se fomentara la participacion activa .

En cuanto a la atencion a la diversidad, cabe destacar que el centro cuenta con rampasy
accesos que facilitan la movilidad del alumnado con déficit motor . El centro cuenta con dos
aulas enclave , 1 de la especialidad de Audicion y Lenguaje  , 1 Orientadora Educativa, 1
especialista en educacion especial y pedagogia terapéutica . Cabe destacar que el alumnado se
encuentra totalmente integrado en el centro, ya que el centro propicia la atencion a la
diversidad asi como la inclusion, todos los agentes educativos que componen el centro estan

muy sensibilizados con la escuela inclusiva.

En este caso, en el aula hay un nifio diagnosticado TEA, pero actualmente no requiere
ninguna adaptacion curricular. Ademas, no presenta dificultades motrices, y, progresivamente

la relacion con sus iguales evoluciona de manera positiva.

Puesto que el proyecto se basa en trabajar las emociones, sera el objetivo principal a tratar, ya
que es uno de los ambitos donde mas dificultad posee el grupo en general. A medida que
transcurren las sesiones, el psicomotricista, guiara a su alumnado, asi como también hara de
apoyo en diferentes situaciones que estos lo requieran. Es importante satisfacer las
necesidades de la totalidad de los alumnos y alumnas que componen el grupo asi como

respetar sus ritmos de aprendizaje.
4.8. Actitudes del docente y/o psicomotricista

Sanchez y Llorca (2008) destacaron que el perfil del psicomotricista se basa en las siguientes

dimensiones:

1) Capacidad de observacion y escucha, en esta capacidad estan involucrados dos procesos:
el de escucha y el de observacion. Para que se lleve a cabo la observacién es esencial pararse
en la accién, con el fin de observar a cada uno de los infantes, antes de realizar cualquier

intervencién. Ademas, con esta capacidad el docente serd capaz de entender como se siente
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cada nifio, el sentido de su expresidn, con el fin de poder responder de manera adecuada para

asi satisfacer las necesidades del mismo.

2) Expresividad psicomotriz, el psicomotricista debe ajustarse a la actuacion del alumnado a
través de la via corporal y el lenguaje, atendiendo a sus emociones, necesidades,
disponibilidad , asi como la iniciacion en la comunicacion . El psicomotricista debe conocer los
diferentes mediadores de comunicacion , para utilizarlos de manera ajustada a cada situacion.
El gesto segiin Montagner (1995) (cit. Sdnchez y Llorca, 2018) hace referencia a la imitacion
en el comportamiento espontanea entre los nifios y nifias. La mimica, a través de las tensiones
emocionales se irdn convirtiendo en un lenguaje para el otro. La voz, a través de ella podemos
encuadrar y acompafar la actividad de los otros. Y, por Gltimo, la mirada, este mediador
permite que el nifio conozca su entorno, pudiendo anticipar sucesos, ademas de decidir el

comportamiento con objetos o personas que se relacionan con él.

3) Capacidad de utilizar diferentes estrategias de implicacion en el juego para favorecer el
desarrollo infantil. Con esta capacidad se plantea que el psicomotricista mantenga una
relacion de comparfiero con el infante, es decir, una relacion mas fluida e igualitaria. Algunas
de las diferentes estrategias: la colaboracion y el acuerdo tanto del infante como el docente, la
sorpresa, el refuerzo, la afectividad, asi como también el favorecer la autonomia son de gran

importancia dentro de este aprendizaje vivencial.

4) Competencias para elaborar de manera creativa y ajustada diferentes escenarios para la
practica psicomotriz. EIl lugar donde se desarrollara la practica debera de ser un espacio
creativo de manera que despierte el descubrimiento en el alumnado. los materiales y la
disposicion que utilizaremos dependera de los objetivos que nos planteemos, asi como
también se tendra en cuenta la edad del alumnado asi como la madurez y las necesidades

individuales.

5) Capacidad de comunicacion con la familia y otros profesionales. Es importante conocer

que el docente adquiere acerca del alumnado conocimientos sobre la expresion motriz que
otros profesionales o personal del entorno desconocen, por ello, debe de haber una relacion
comunicativa entre el psicomotricista con las familias o resto de profesionales del centro, y

gue no se convierta en una situacion ajena y aislada dentro del aprendizaje del infante.

6) Capacidad de mirarse. Es fundamental que el psicomotricista, reflexione acerca de su

practica, aprendiendo a mirar su trabajo antes y después de la practica, con el fin de
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comprender el desarrollo de la misma. Destacar que el psicomotricista debe ser una persona
comprensiva, que escuche y se comunique con su alumnado, ademéas de ser una persona
disponible a las relaciones de aceptacion y rechazo, y, por ultimo, debe ser capaz de
reencontrar el placer del juego.

4.9. Propuesta de Sesiones:

Se ha propuesto dos sesiones a modo de ejemplificacion, con el fin de demostrar como se
puede llegar a trabajar un contenido a través de una sesidn de esta practica psicomotriz. En

este caso se trabajara el contenido “Nociones basicas de orientacion en el espacio”
Tabla 3:

1° Sesion de la propuesta de innovacién

Sesion 1: Actividad A T Material Dibujo
a) Ritual de entrada GG 10>  Cartel con
En esta primera actividad el alumnado una el nombre
vez en la sala, se descalzara y se sentara en de cada uno
los bancos. A continuacion, se les preguntara de los nifios —
acerca de su dia y como se sienten. Ademas, y nifias. ||
se establece_ran_las normas y reglals de la ||
sala. Para finalizar, se les colocard en su Bancos o ————
pecho un cartel con su nombre, como pase alfombra. ||

para poder acceder al material.

b) Momento para la expresividad motriz GG 20 Colchoneta

En este momento, con el fin de que el PG s, bloques
alumnado trabaje la pulsionalidad, deberén de espuma,
de destruir un muro de colchonetas o bloques sébanas,

de espuma. A continuacion, se desplazaran pelotas,

por la sala de manera libre y espontanea espalderas,
manipulando los diferentes materiales que etc.

esta posee. Se optara por juegos
presimbdlicos: sensioriomotrices, envoltura,
persecucion, etc.
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¢) Momento del cuento

Se recuerda que el alumnado realizara el
recorrido dependiendo de la madurez del
mismo, por lo que no todos accederéan a este
momento a la misma vez, si no aquellos que
estén preparados.

Para trabajar las nociones basicas de
orientacién, concretamente arriba-abajo y
derecha izquierda, se utilizaran 4 bloques, el
alumno/a debera lanzar una pelota segin la
indicacién de orientacién que se le diga. Por
ejemplo: arriba, el nifio debera lanzar la
pelota al blogue situado mas alto. Se
utilizaran bloques de colores con el fin de
fortalecer ~ conceptos, vya que la
diferenciacion serd mas sencilla.

15

Bloques de
espuma.

Pelotas.

d) Momento para la representacion

Ofreceremos  diferentes  materiales  al
alumnado, estos deberan expresar lo que
deseen, es decir su propio “cuento” de la
sesion. A continuacion, invitaremos a que lo
expongan delante de sus compafieros y
comparfieras. Se pondra musica de fondo con
el fin de crear un clima relajante, que
fomente la creatividad e imaginacion

I
GG

15

Folios de
colores,
crayones,
rotuladores
, etc.

Aparato
reproductor
de musica.

e) Ritual de salida

El alumnado deberd recoger el material y
devolverlo a su sitio, tras finalizar, se
acercardn a la zona principal, colocaran su
cartel con su nombre y se calzardn los
zapatos. Finalmente, se cantara la cancién de
despedida (ANEXO 1)

GG

100

:

A
: bjo § ,P o h}\

Leyenda: A=Agrupamiento (GG=gran grupo; PG=Pequefios grupos; I=Individual) T=Temporalizacion.

Tabla 4:

2° Sesion de la propuesta de innovacion

Sesion 2: Actividad

A

T

Material

Dibujo
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a) Ritual de entrada

En esta primera actividad el alumnado una
vez en la sala, se descalzard y se sentara en
los bancos. A continuacion se les preguntara
acerca de su dia y cdmo se sienten. Ademas,
se establecerdn las normas y reglas de la
sala. Para finalizar, se les colocara en su
pecho un cartel con su nombre, como pase
para poder acceder al material

GG 10° Cartel con

el nombre
decadalno |
de los nifios
nifas.
y NOMBRE 1
Bancos o NOMBRE 2
alfombra. AP y—

b) Momento para la expresividad motriz
En este momento, con el fin de que el
alumnado trabaje la pulsionalidad, deberan
de destruir un muro de colchonetas, bloques
blandos. A continuacion, se desplazaran por
la sala de manera libre y espontanea
manipulando los diferentes materiales que
esta posee. Se optara por juegos simbolicos:
representacion de diferentes personajes, roles
y situaciones.

GG 20° Material de

c)Momento del cuento

En este momento tal y como se apuntd en la
sesién anterior, no todos accederan a este
momento, si no aquellos que presenten la
madurez suficiente. En esta sesion se
trabajard los conceptos dentro-fuera y
delante-detras.

Cada alumno o alumna contard con un aro de
color, el psicomotricista  deberadar
indicaciones, pondrd musica y los
alumnos/as bailardn al ritmo de esta. A
continuacion, una vez se pare la musica, el
alumnado debera situarse con respecto al aro
segun la orden del docente. Por ejemplo:
“dentro”, el alumno/a ha de situarse dentro
del aro

PG la sala.
| 15° Aros de o
colores. ‘ :
Aparato de
musica.

e

< ¢

d)Momento para la representacion

Se utilizaran piezas de madera de diferentes
tamafios y formas para  realizar
construcciones. Se fomentara el trabajo en
equipo con el fin de establecer relaciones
afectivas con los demés.

| 15° Piezas de

e) Ritual de salida

El alumnado deberd recoger el material y
devolverlo a su sitio, tras finalizar, se
acercaran a la zona principal, colocaran su
cartel con su nombre y se calzardn los
zapatos. Finalmente, se cantard la cancion de
despedida (ANEXO I).

PG maderas de

diferentes

tamafios.

[
| 10°
e —
SEEEN
N
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Leyenda: A=Agrupamiento (GG=gran grupo; PG=Pequefios grupos; I=Individual) T=Temporalizacion.
4.10. Temporalizacion

Es importante que tanto la ensefianza como el aprendizaje sean continuos, por ello, este
proyecto se llevara a cabo durante todo el curso. A medida que vayan surgiendo necesidades
y/ o dificultades se realizaran las adaptaciones correspondientes. A pesar de ello, el proyecto
estd enfocado al segundo trimestre de educacion infantil de 5 afios, ya que tras la observacion
y andlisis en profundidad del alumnado se ha podido concluir las necesidades y debilidades
del grupo asi como sus fortalezas, con el fin de potenciarlas de manera efectiva.

Las sesiones tendran una duracién aproximada de 90 minutos, es decir, 1 hora y media. Se
llevaran a cabo tres sesiones semanales en la sala de psicomotricidad, concretamente lunes,
miércoles y viernes. Se ha decidido situar estas sesiones a primera hora de la mafana, ya que
en las sesiones se trabajara la pulsionalidad con la que el alumnado asiste al aula desde casa
con el fin de fomentar una mayor disponibilidad frente al posterior aprendizaje del alumnado

en el aula.

Cabe destacar que es una temporalizacion aproximada ya que pueden surgir cambios, ya sea

por la programacion, por dias no lectivos, salidas, etc.
La temporalizacion semanal que se plantea es:
Tabla 5:

Temporalizacion semanal

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

De 8:30a 10 SESION SESION SESION

4.11. Evaluacién y seguimiento

Uno de los aspectos mas relevantes es la evaluacion , puesto que es un método a través del

cual podemos observar la evolucion del alumnado . Gracias a este sistema, seremos capaces de
detectar y potenciar las virtudes del alumnado , asi como trabajar en sus debilidades . Ademas,
la evaluacion nos ayuda a conocer los puntos fuertes del proyecto que se ha elaborado , asi
como otros aspectos a mejorar. Es esencial respetar el ritmo de cada alumno o alumna en

funcion de sus habilidades, intereses y necesidades.
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Es importante que no sea solo el docente quien evalue al alumnado , Si no que sea el propio
alumnado quien se evalle a si mismo. Sera un proceso continuado y no solo un resultado final

en el que fijarse.

Segun Aucouturier (2004), la evaluacion ha de ser continua a lo largo de las sesiones.
Ademas, es importante que el psicomotricista aprecie los cambios que surjan en el infante con

el fin de que este:
- Viva las resonancias tonico-emocional
- Sea capaz de simbolizar, jugar, comunicar y crear.
- Movilice sus emociones.
- Acepte las frustraciones.

Destacar que, es importante que el psicomotricista entreviste a las familias del alumnado con
el fin de recabar informacion acerca del comportamiento y la relacion con el infante, asi como

la evolucion emocional del mismo.

Por lo tanto, la observacion sistematica sera el instrumento basico para evaluar al alumnado.
Observaremos la relacion con el entorno (objetos, espacio, consigo mismo, los demas...) con
el fin de conocer la expresividad motriz , y como ayudar al infante en caso de que lo requiera |,
con el fin de que su evolucion progrese de manera favorable . Con la utilizacion de esta

herramienta la evaluacion no recae al final del proceso de ensenanza , sino que lo fundamenta,

logrando un sentido mas formativo y regulador de los procesos de ensenanza -aprendizaje.

A través de una lista de control, se expresaran los diferentes gradientes, asi como el area y el

item a valorar.

Se haré uso de los criterios correspondientes al Decreto 183/2008, de 29 de julio, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo del 2° ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad
Auténoma de Canarias. Se ha seleccionado el criterio “Expresar, oral y corporalmente,
emociones y sentimientos”, del area de Conocimiento de si mismo y autonomia personal,

como criterio de referencia para realizar la evaluacion.
En esta lista de control se reflejan las areas y sus items evaluacion considerados.
Tabla 6:

Lista de control para evaluar la propuesta de innovacion
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AREA ITEM NUNCA A VECES FRECUENTE  SIEMPRE

CSMA  Posee confianza para realizar tareas-
acciones

CSMA Comunica emociones a través del
lenguaje verbal

CSMA Comunica emociones a través del
lenguaje no verbal

CSMA Reconoce e identifica las emociones
béasicas

CSMA Muestra actitudes de afecto hacia
otras personas

CSMA Relaciona situaciones a sentimientos

CSMA Resolucion de conflictos de manera
pacifica

CSMA  Muestra actitudes de aceptacion y
respeto hacia normas de convivencia
y/0 juegos

CSMA Disfruta de las sesiones

CSMA Demuestra  autonomia en las
actividades

CSMA  Se orienta por el espacio

CSMA  Coordinacion y control dindmico

CSMA  Adquisicion de nuevas habilidad

motrices
CE Respeta y cuida el material de la sala
LCR Participa de manera activa

Leyenda: CSMAP = Conocimiento de si mismo y autonomia personal; CE = Conocimiento del entorno; LCR =
Lenguaje: comunicacion y representacion.

Asimismo, y como se apunt0 anteriormente, es importante que el alumnado sea quien se
evalle, por ello, se ha elaborado una ficha evaluativa (ANEXO 11). Con el fin de recabar
informacion acerca de como se han sentido tras la realizacion de las sesiones. Puesto que nos
encontramos ante un alumnado que apenas sabe leer, se ha planteado la encuesta utilizando
imagenes, con el fin de que la comprension sea lo mas sencilla y clara posible. Ademas, la
docente o el docente la realizara en pequefios grupos con el fin de atender a todas las

dificultades que puedan surgir a la hora de su realizacion.
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5. Anélisis de la experiencia de innovacion

Se pretende que este proyecto tenga un impacto positivo en el alumnado de Educacion
Infantil, en el desarrollo de las emociones trabajadas a través de la préctica psicomotriz.
Apoyandome en los estudios realizados por Aucouturier (2004), que plantea la
psicomotricidad como medio para que el infante logre su desarrollo integral, ademas este
propone un recorrido ajustado a cada proceso madurativo, estableciendo diferentes espacios
en la sala de psicomotricidad. En definitiva, la practica psicomotriz favorece que el nifio y la
nifia, a través del movimiento perciba su propio cuerpo y posteriormente, su identidad. Con el
fin de fomentar los procesos primordiales como son: la comunicacion, la expresion, la
simbolizacion y la descentralizacion. Todo ello con el fin de que el infante viva de manera

armoniosa su itinerario madurativo, a través del juego libre y esponténeo.

Otro de los autores a mencionar es Bisquerra (2012) quien afirma que la educacion emocional
representa una mejoria en diversos &mbitos de la vida. Pues muchos de los problemas sociales
y personales suceden por el analfabetismo emocional que existe. Ademas, Mora (2012)
propone el concepto apagdn emocional, cuando una persona es incapaz de sentir curiosidad o
interés por lo que se le ensefia, y como consecuencia, pérdida de atencidn en el proceso de

aprendizaje.

Con los objetivos que se han planteado, se pretende que con la puesta en practica del proyecto
de innovacion, el alumnado sea capaz de gestionar sus emociones para tener una mayor
disponibilidad en el aprendizaje. A continuacion, se realizard un breve analisis de los
resultados de la experiencia de innovacion que se esperan con la puesta en practica de esta

propuesta.

Tras la puesta en préactica de las sesiones planteadas de la propuesta de innovacion, cabe
destacar que los resultados han sido muy gratificantes, ya que de manera progresiva el
alumnado desde un primer momento participd de manera activa durante todas las sesiones,
ademas, no hubo ninguna dificultad a destacar. A la hora de volver al aula, el clima de la
misma desprendia seguridad y confianza. El alumnado mantuvo una mayor disponibilidad

frente a las actividades que se propusieron.

Si estudiamos los diferentes resultados de la ficha evaluativa (ANEXO 1) podemos observar
que en la pregunta referente a las emociones, el alumnado, por mayoria, se han sentido
contento, como plantea Al:“;Estoy super contenta!”. La totalidad del alumnado ha

respondido que si quiere repetir la sesion, y, que tras esta se sienten mas tranquilos y

29



calmados. En relacion al momento de la sesién que mas ha gustado al alumnado ha sido el de
la expresividad motriz, concretamente, la destruccién y construccion de bloques. Asi, Al

comenta: “Mi parte favorita ha sido destrozar el muro”.

Tras estos resultados tanto a través de la ficha como didlogos que se han mantenido con los
infantes, podemos afirmar que el alumnado ha presentado una motivacion e interés por la
practica que se ha ejecutado Al: “;Me ha encantado esta clase!”. Asimismo, es fundamental
que sirva de utilidad para los mismos. En relacion a la parte motriz, el alumnado con esta
practica ha podido trabajar habilidades motrices béasicas, como son los saltos,
desplazamientos, lanzamientos, giros, etc. Ademas, se ha observado como el alumnado ha

podido relacionarse entre ellos y ellas, fomentando asi un clima de afecto, seguridad y
confianza.

S . " s REALIZAR
ENCUESTA REALIZADA AL ALUMANDO DE S AROS, rnA&DRI‘ Al
UNA SESION EN LA SALA DE PSICOMOTRICIDAD.

e - (: :> ('OO‘\
LCOMO TE HAS % 4
SENTIDO? o

LREPETIRIAS LA
SESION?

LTE SIENTES MAS
TRANQUILO o °
TRAS LA SESION?

LQUE ES LO QUE 'S °®
MAS TE HA

GUSTADO? ‘ N >

[ (DIBUJO)

(L

v

Figura 1: Ficha evaluativa de Al
6. Reflexiones finales
Con este TFG (trabajo de fin de grado) se ha pretendido desarrollar las emociones a través de

la préctica psicomotriz, dandole una mayor importancia dentro de la etapa de Educacion

Infantil. Con la puesta en practica de este proyecto de innovacion podemos extraer las
siguientes reflexiones a modo de conclusion:

- A través de la practica psicomotriz se puede desarrollar las emociones de manera
efectiva.
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- La educacion emocional es un aspecto fundamental a tratar en la etapa de Educacion
Infantil

- Trabajar las emociones a través de la préctica psicomotriz fomenta una mayor

disponibilidad en el aprendizaje de los nifios y nifas.

En cuanto a las limitaciones que podemos encontrar destacar primordialmente la escasez de
material/recursos con los que cuenta el centro educativo. Puesto que la practica psicomotriz
requiere gran diversidad de estos. En el siguiente apartado se realizard un presupuesto
aproximado para poner este proyecto en practica en un centro educativo. Ademas, en relacion
a la disponibilidad de la sala, esta se ha visto afectada por los protocolos requeridos por el

COVID-19, como son: la ventilacion, limpieza, comparticion de material, aforo, etc.

En relacion, a las posibles perspectivas de futuro que puede tener su aplicacion en la practica,
se pretende que sirva de utilidad para futuras propuestas de innovacion en las escuelas,
complementando ambos ambitos, es decir, el mundo motriz y el emocional. Asimismo, otra
propuesta de futuro seria trabajar esta practica en los demas cursos del centro asi como
también en las aulas enclave. Ya que fomenta la motivacion y el interés en el alumnado,

siempre y cuando la préctica se ajuste a la edad de los infantes y a su ritmo de aprendizaje.

Por ultimo, cabe destacar que el autor de la practica psicomotriz, Bernard Aucouturier, no
usaba unos contenidos definidos, en cambio, con esta propuesta de innovacion que se ha
elaborado se pretende trabajar sobre contenidos y objetivos fijados, con el fin de obtener una
mayor motivacion y disponibilidad frente al aprendizaje del alumnado. Para concluir, esta
practica ha resultado una experiencia satisfactoria, ya que se ha podido observar la evolucion

del alumnado, en relacion a todas sus facetas motrices y emocionales.
7. Presupuesto orientativo

Para poner en practica esta propuesta de innovacion se ha elaborado un presupuesto

orientativo, con el fin de aproximar los datos presupuestarios que conlleva realizarla.

Cabe destacar que es un presupuesto aproximado, ya que dependera del material que se quiera
utilizar, el nimero de alumnos, el tamafio del aula, etc. En este caso, esta elaborado para un

aula de 20 nifios.
Tabla 7:

Presupuesto orientativo
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MATERIAL EXPRESIVIDAD MOTRIZ

PRECIO (EUROS)

Espejo (1,20 x 0,50 m) 60 €
Espaldera 80 €¢
Pizarra (1,22 x 1,00 m) 70€
Armarios (1,96 x 0,90 x 42,5 m) 155€¢
Bancos (2 bancos de 2 m) 360 €
Bloques de espuma (24 elementos diversos) 700€
Colchonetas 360€
Telas de colores (3 tipos de tela) 50 €
Pelotas (12 pelotas) 42 €
Pelotas grandes 54 €
Conos (40 unidades) 15€
Potro 400 €
Aros 60 €
Cuerdas 15€¢
Material para la expresividad grafico-plastica-verbal.

Sillas 80 €
Mesa 60 €
Papel blanco 5€
Lapices de colores 26 €
Lapiz 20 €
Goma 7€
Rotuladores 28€
Carpetas 12 €
Material de construccion: maderas barnizadas 9€
Plastilina 10€
Arcilla 20€
Otros

Equipo de musica 100 €
Instrumentos musicales 70€
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TOTAL 2626 €
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9. Anexos
ANEXO I:

Cancion de despedida

“Me he divertido hoy
Cantando y bailando voy
Nuestro dia termind
Diremos todos adios
Con una mano arriba jAdiés!, jAdios!,
Con la otra manita arriba jAdios!, jAdios!,
Moviendo la cabeza jAdiés!, jAdios!,
Moviendo los piecitos jAdios!, jAdios!,
Mandando muchos besitos
Y abrazos por monton jMuack! jmuack

',,

https://www.youtube.com/watch?v=gzbu3SEgmEvVM

ANEXO II:

Ficha evaluativa

ENCUESTA REALIZADA AL ALUMANDO DE 5 ANOS, TRAS REALIZAR
UNA SESION EN LA SALA DE PSICOMOTRICIDAD.

"
LCOMO TE HAS
SENTIDO? C—_—
JREPETIRIAS LA
SESION?

I

LTE SIENTES MAS

TRANQUILO
TRAS LA SESION?

JQUE ES LO QUE
MAS TE HA
GUSTADO?

(DIBUJO)
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