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Resumen

Este documento recoge la propuesta de innovacion para el Trabajo de Fin de Grado, en
el que se desglosa los diferentes aspectos de la psicomotricidad relacional. Para posteriormente,
Ilegar a la creacion de varias sesiones, con el fin de llevar a cabo una propuesta de intervencion
que mejore las relaciones interpersonales del alumnado del segundo ciclo de Educacion Infantil
(3-6 afnos). Asimismo, se realiza un analisis de las observaciones en la sala de psicomotricidad
de la Universidad de la Laguna y, ademas, se contrasta la informacion obtenida con diversos
estudios de autores/as y se lleva a efecto un andlisis de la entrevista realizada a estos

psicomotricistas.

Palabras claves: Educacién Infantil, psicomotricidad relacional, relaciones interpersonales,

buen clima afectivo.
Abstract

This document contains the proposal of innovation of our final project, in which the
different aspects of relational psychomaotor skills are explained. It is aiming at creating a series
of sessions to make a procedural proposal, which improves the interpersonal relationships in
second grade Kindergarten Education. Furthermore, several observations are done in the hall
of relacional psychomotor skills in the University of La Laguna. In addition, the information
obtained is contrasted with many creators' studies and an interview analysis is done with

professionals of relational psychomotor skills.

Key words: Kindergarten education, relational psychomotricity, interpersonal relationships,

good affective climate.
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1. INTRODUCCION

Con motivo de la asignatura del Trabajo de Fin del Grado de Maestra en Educacion
Infantil, de la Universidad de la Laguna, se desarrolla este proyecto de innovacion en el &mbito
de la psicomotricidad relacional. Esta propuesta consta de diversos apartados, los cuales son:
planteamiento del problema, marco tedrico, propuesta de innovacion, reflexiones sobre los
diarios de observacién y la entrevista realizada a los psicomotricistas de la universidad, y por

ualtimo, una conclusién/valoracion del trabajo realizado.

La psicomotricidad tradicional de las escuelas, donde se trabajan los aspectos motrices,
se asemeja a la psicomotricidad relacional pero en esta también se tienen en cuenta los aspectos
cognitivos y socioafectivos de los nifios y las nifias, a traves de un juego libre, permisivo y
exploratorio. Nuestro principal objetivo en esta propuesta de innovacién es “mejorar las
relaciones interpersonales en el aula a través de la psicomotricidad relacional” en el segundo

ciclo de educacién infantil.

En esta propuesta se nombran autores como Bernard Aucouturier, presidente fundador
de la Asociacion Europea de Escuelas de Préctica Psicomotriz, para rescatar sus estudios sobre
“Los fantasmas de accion y la practica psicomotriz” y “Actuar, jugar, pensar. Puntos de apoyo
para la practica psicomotriz educativa y terapéutica”, dos de sus libros en los que expone las
caracteristicas y aspectos de esta actividad. También, de Josefina Sanchez, Ana Vega y Miguel
Llorca en su libro “Fundamentos de Intervencion en Psicomotricidad Relacional” en el que se
desarrolla un andlisis de la practica psicomotriz durante una serie de sesiones que sirven de
inspiracion a nuestra propuesta de innovacién. Otros autores importantes como André Lapierre,
referente internacional dentro de la reeducacion psicomotriz, aportan investigaciones y estudios
fundamentales para la comprension y estudio de esta practica, por lo que seran desarrollados

en apartados posteriores.

Por altimo, para una mejor comprension del tema de la psicomotricidad relacional se
ha asistido a un total de seis sesiones en la sala de la Universidad de La Laguna y, ademas, se
ha realizado una entrevista a los psicomotricistas Josefina Sanchez y Japci Ubay Marrero,
donde nos han expuestos y explicado las cambios en las relaciones de los infantes de un grupo

en concreto.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Justificacion

Esta propuesta de innovacion surge a raiz de nuestro paso por la asignatura de
Educacion Psicomotriz en Edades Tempranas de la mencion de Atencion Temprana. A partir
de esta experiencia, empezamos a valorar la psicomotricidad relacional como una herramienta
fundamental para el trabajo global e integrador para el alumnado del segundo ciclo de esta
etapa. Cabe destacar que la Comunidad Auténoma de Canarias no ha incluido la Atencion
Temprana publica en nifios o nifias de 0 a 6 afios, con trastornos o riesgo de padecerlos, puesto
que en todas las islas solo existen dos unidades destinadas a esta labor. “Segun la Plataforma
Atencion Temprana en Canarias (Patdi), en el archipiélago hay mas de 9.000 menores que

requieren este servicio” (Del Rosario, 2021).

Por ello, creemos que es de vital importancia el reconocimiento de la psicomotricidad
relacional en la etapa de educacién infantil, por consiguiente, pasamos a nombrar los beneficios
de dicha practica: en primer lugar, nos encontramos ante un medio de expresion basado
principalmente en el juego libre, permisivo, no directivo y exploratorio. Esto quiere decir, que
el papel del/la psicomotricista serd de guia y no de instructor, facilitando la creacién y
asimilacion de limites, y ensefiando a manejar sus conflictos sin culpabilizarlos. Ademas,
permite que el alumnado se desenvuelva en una actividad espontanea que se desarrolle y
organice a partir de los objetos de la sala. Por otro lado, al tratarse de una actividad libre y con
materiales de uso simbolico se fomenta el trabajo de la imaginacién y la creatividad. Asimismo,
cabe destacar la importancia de los movimientos afectivos y emocionales que se producen en

estas sesiones.

“Durante la sesion de psicomotricidad el maestro no tiene nada que ensefiar, sélo ha de
estar disponible para el nifio, seguirlo en la dinamica de sus pensamientos y de sus actos. En
esta relacion, al no estar mediatizada por lo pedagogico y lo intelectual toma un cariz afectivo
que se articula alrededor de dos temas esenciales de nuestra vida afectiva: el amor y el odio.”

(Lapierre,1977-1999. Cit en. Llorca'y Vega, 1998, p.34)

Para finalizar, a traves de esta propuesta de innovacion se pretende fomentar el uso de
las diferentes herramientas afectivo-sociales y crear relaciones sanas entre el alumnado. O
como recoge el cuarto articulo del curriculo del segundo ciclo de educacion infantil:

“Relacionarse con las demas personas respetando la diversidad, y aprender las pautas



elementales de convivencia, ayuda y colaboracion, asi como ejercitarse en la resolucion

pacifica de conflictos.” (Boletin Oficial de Canarias num. 163, 2008).

2.2. Objetivos
A partir de esta propuesta de innovacion, el objetivo general que se pretende desarrollar
es “mejorar las relaciones interpersonales en el aula a través de la psicomotricidad relacional”,

ademas, se plantean los siguientes objetivos especificos relacionados con el tema a tratar:

- Argumentar la importancia de la psicomotricidad relacional en el segundo ciclo de
Educacion Infantil.

- Elaborar una propuesta dirigida al trabajo de las relaciones interpersonales.

- Analizar las experiencias recabadas en sesiones de psicomotricidad relacional.

- Fomentar un buen clima afectivo/social en el aula de educacién infantil.

3.MARCO TEORICO

El tema de este proyecto expone la importancia de las relaciones interpersonales en el
aula de educacion infantil y como trabajarlas a través de la psicomotricidad relacional. Dentro
del aula el maestro o la maestra debe facilitar la creacion de un clima agradable, haciendo uso
de herramientas que favorezcan el correcto desarrollo evolutivo de los nifios y las nifias, sobre
todo en edades tempranas. La creacién de valores como la autonomia, el respeto tanto hacia
sus iguales como a las personas mayores, el compafierismo y la empatia son de vital
importancia para que el alumnado sea capaz de establecer relaciones sanas; ademéas de
facilitarles pautas para que aprendan a solucionar sus conflictos y otras habilidades sociales
bésicas para la convivencia. Como esta propuesta va dirigida a alumnado de educacion infantil
y el principal motor de aprendizaje de los nifios y las nifias es el juego, se plantea la

psicomotricidad relacional como medio para lograr relaciones sanas entre ellos y ellas.

Puesto que las observaciones se han realizado en la sala de psicomotricidad de la
Universidad de la Laguna de laisla de Tenerife, para el desarrollo de este trabajo de innovacion,
nos hemos basado en las leyes que regulan la etapa de educacion infantil en Canarias. También,
nos servimos de la informacion extraida de revistas, articulos y libros; de la experiencia en

nuestras practicas y de las aportaciones de profesionales de la psicomotricidad relacional.



3.1 Relaciones interpersonales

En cuanto a las emociones, que son un aspecto fundamental de la educacién infantil,
nos encontramos con diferentes autores que defienden la idea de que estas, estan estrechamente
relacionadas con el rendimiento académico (intelectual) del alumnado. De esta manera,
“Bisquerra (2000) estructura las competencias emocionales segin: Conciencia y control
emocional, relacionado con el conocimiento de las propias emociones y las de los demas;
Regulacion emocional, que hace referencia al dominio de la expresion de las emociones y al
proporcionar una respuesta adecuada a la situacion; Autonomia personal, en la que se incluyen
la autoestima, automotivacion, actitud positiva, responsabilidad, analisis critico de normas
sociales, buscar ayuda y recursos y autoeficacia emocional; Inteligencia interpersonal
relacionada con el dominio de habilidades sociales basicas, el respeto por los demas,
comunicacion receptiva, comunicacion expresiva, compartir emociones, comportamiento
prosocial y cooperacion y asertividad; Habilidades de vida y bienestar relacionadas con la
identificacion de problemas, fijacion de objetivos adaptativos, solucion de conflictos,
negociacion, bienestar subjetivo y experiencia dptima. (Bisquerra, 2000. Cit. en Fernandez y
Montero, 2016, p. 96)”

Asimismo, estos aspectos podemos encontrarlos reflejados en las areas, contenidos y
objetivos del curriculum de educacién infantil de diferentes formas, porque, ademas de ser una
etapa esencial en la que se construyen las bases para el desarrollo de la personalidad, las
emociones juegan un papel muy importante en aprendizaje cognitivo. Segin Gallego-Gil y
Gallego Alarcon “las interrelaciones continuas que van de lo emocional a lo cognitivo y
viceversa, son las que serian auténticamente caracteristicas de la inteligencia emocional.
(Gallego-Gil y Gallego Alarcon, 2006. Cit. en. Fernandez y Montero, 2016, p. 59)” Esto quiere
decir, que el trabajo de las emociones es imprescindible en esta y en etapas superiores. Ademas,
si se quieren trabajar las relaciones interpersonales en el aula se deben tener en cuenta los
conceptos ya nombrados anteriormente, y hacer uso de herramientas que faciliten al maestro o

la maestra a mediar y fomentar un clima agradable en el aula.

“Evidentemente, fomentar las habilidades sociales a través del trabajo en equipo, los
encuentros interpersonales y la mejora de la comunicacion, contribuye al desarrollo de su

inteligencia emocional (Gonzélez Ramirez, 2007. Cit. en. Ferndndez y Montero, 2016, p.51)”.

Durante las sesiones de psicomotricidad se pueden producir diferentes tipos de

relaciones tanto con sus iguales como con los adultos, a través de la expresion verbal



(comunicacién) o de la expresion corporal. Segiin Arnaiz y Bolarin (2016) “el lenguaje corporal
y el verbal contribuyen, pues, de manera fundamental en el desarrollo del nifio al permitirle
numerosos intercambios con el mundo del adulto y de los otros nifios.” Dentro de la relacion
con sus iguales se puede observar como es la actitud del nifio ante el juego, es decir, si juega 0
no, si propone juegos, si dentro de estos es el lider o se deja llevar por sus comparieros o
comparieras; Otro de los aspectos que podemos observar es su relacion en el juego, si juega
solo, con algun compafiero o compafiera, con el adulto, con pequefios grupos o si simplemente
juega con todos indistintamente. En cuanto a la relacion con el adulto, podemos observar si el
nifio o la nifia le acepta, busca, provoca, agrede, si espera su aprobacion o a sus consignas, Si
colabora ayudandole con las actividades o si simplemente tiene una relacion independiente, es

decir, que este actua con autonomia durante las sesiones.

Segun André Lapierre (2002) “el juego en grupo de la sala de psicomotricidad permite
al nifio asumir su lugar dentro del grupo, generalmente este lugar dentro de los grupos se repite
después a lo largo de su vida, seguira siendo un lider, una figura principal, o bien siendo

independiente, etc. (Lapierre, 2002. Cit. en Sanchez y Llorca, 2008, p.24)”

3.2. Psicomotricidad en educacion infantil

El nacimiento de la psicomotricidad tiene origen en Francia a finales del siglo XIX,
“vinculado a la patologia para destacar la estrecha relacion entre lo psicologico (psico) y la
forma de manifestarse (motricidad)”, (Llorca y Vega, 1998). A continuacion, haremos un

recorrido por las diferentes definiciones que existen actualmente sobre psicomotricidad:
En primer lugar, la Real Academia Espafiola (RAE) la define de tres maneras:

“1. f. Psicol. Motilidad de origen psiquico.

2. f. Psicol. Integracion de las funciones motrices y psiquicas.

3. f. Psicol. Conjunto de técnicas que estimulan la coordinacion de las funciones motrices y

psiquicas.

Desde una perspectiva motriz Defontaine (1982) define a la psicomotricidad como “una
técnica, como el deseo de hacer, de querer hacer, de saber hacer y de poder hacer. De ello se
desprende que el contenido de la psicomotricidad esta intimamente relacionado con el concepto

de cuerpo y sus experiencias. En este sentido se puede ver que el nifio descubre su cuerpo a



medida que desarrolla su capacidad de desplazarse y su actividad automatica-refleja, para
adquirir enseguida por medio de la maduracion, la capacidad para realizar movimientos
disociados (Defontaine, 1982. Cit. en Arnaiz y Bolarin, 2016, p.62)”

Por otro lado, Vayer (1974) considera que “la psicomotricidad es basica en el desarrollo
del nifio, ya que la concibe como una educacion global que, al asociar los potenciales
intelectuales, afectivos, sociales, motores y psicomotores del nifio, le aportan seguridad y un
equilibrio que le permite su desenvolvimiento al organizar de manera correcta sus relaciones
con los diferentes medios. Por ello contempla la educacién psicomotriz como la indicacion
fundamental para la resolucion de problemas de los nifios y para la rehabilitacion de

alteraciones o dificultades. (Vayer, 1974. Cit. en Arnaiz y Bolarin, 2016, p.63)”

De Lievre y Staes (1992) reflexionan que la psicomotricidad “es un planteamiento
global de la persona que se puede entender como una funcion del ser humano que sintetiza
psiquismo y motricidad con el fin de permitir su adaptacion de manera sensible y armoniosa al
medio que les rodea, [...] Una técnica cuya organizacion de actividades permiten a la persona
conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de manera adaptada. (De
Lievre y Staes, 1992. Cit. en Arnaiz y Bolarin, 2016, p.63)”

Asimismo, para Berruezo (2000) la psicomotricidad es “una disciplina que actia” sobre
la totalidad del ser humano mediante el cuerpo y el movimiento con el fin de contribuir a su
desarrollo global. [...] no se ocupa del movimiento humano en si mismo, sino de la comprension
de ese movimiento como factor de desarrollo y expresion del individuo en relacién con su

entorno. (Berruezo, 2000. Cit. en Arnaiz y Bolarin, 2016, p.63)”

La Federacion de Asociaciones de Psicomotricistas del Estado Espafiol (FAPee) fue
creada en el I Congreso Europeo de Psicomotricistas celebrado en Alemania en el afio 1996 y

define la psicomotricidad como:

“Una disciplina que, basandose en una concepcion integral del ser humano, se
ocupa de la interaccién que se establece entre el conocimiento, la emocion, el
cuerpo y el movimiento y de su importancia para el desarrollo de la persona, asi

como de su capacidad para expresarse y relacionarse en un contexto social.
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Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los

ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico.” (FAPee 1999-2021)

Por ultimo, “desarrollan distintas formas de intervencion psicomotriz que
encuentran su aplicacién, cualquiera que sea la edad, en los &mbitos preventivo,
educativo, reeducativo y terapéutico. Estas practicas psicomotrices han de conducir a la
formacion, a la titulacion y al perfeccionamiento profesionales y constituir cada vez mas

el objeto de investigacion cientificas” (Berruezo, 2000, Cit. En Maldonado Pascual 1996)

3.3. Definicion de psicomotricidad relacional: diferencia con la psicomotricidad que se
da en la escuela

El término de psicomotricidad aparece a principios del siglo XX por la necesidad de
mostrar la relacion entre algunos trastornos psicologicos y motrices. Varios autores
comenzaron a desarrollar esta idea, pero fue Heuyer, uno de los més importantes, quien en
1936 hablé sobre la concepcion global del ser humano y de cémo la motricidad, la inteligencia
y la afectividad confluyen para formar la personalidad de las personas. Es decir, se empieza a

entender a la persona como un ser global.

A partir de trabajos de estos autores anteriores, en 1960, se crea en Francia la carta de
Reeducacion psicomotriz. “que aporté fundamentacion teodrica del examen psicomotor, asi
como una serie de métodos y técnicas de tratamiento de los diversos trastornos motrices”
(Miguel Llorca y Ana Vega, 1998). Asi, se comienzan a plantear objetivos fijos que hacen
posible la regularizacion oficial de la psicomotricidad en Francia, mientras que, en Espafia esto
sigue sin suceder. Ademas, la psicomotricidad no se encuentra como carrera universitaria en
nuestro pais, puesto que no se reconoce como profesion de forma oficial en el Catalogo

Nacional de Cualificaciones Profesionales.

La psicomotricidad relacional, aunque parecida, se aleja de la definicion de la
psicomotricidad dirigida, la cual deja de lado las emociones y se centra en trabajar sélo los
aspectos motrices y psiquicos de las personas. Mientras que, la relacional contribuye en el
desarrollo integral del individuo, teniendo en cuenta todos los aspectos que conforman la
identidad de cada uno. “Desde esta perspectiva, Lapierre y Aucouturier (1977) consideran la
psicomotricidad como una metodologia de actuacion practica donde hay una perfecta

interconexidn entre la motricidad y la psique. Manifiestan que el ndcleo fundamental en torno
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al cual todo se ordena y organiza, el que permite o altera el desarrollo de la personalidad, el
nucleo socioafectivo de cada ser, al que se podria llamar el yo profundo, se halla intimamente
unido a las experiencias corporales, a las modulaciones ténicas de las vivencias del cuerpo, a
la carga inducida por el movimiento y a la situacion del cuerpo en relacion con el otro y el
objeto. (Lapierre y Aucouturier, 1977. Cit. en Arnaiz y Bolarin, 2016, p.63)” Por lo tanto,
podemos afirmar que esta rama o evolucion de la psicomotricidad precedente, trabaja con las
personas desde una perspectiva globalizadora, teniendo en cuenta también, la parte emocional
de las personas y como se relacionan entre sus iguales, con personas adultas, con los objetos y
con el medio que las rodea. Es asi como, Madelaine Abbadie (1977) afirma que “el
descubrimiento del cuerpo propio, de sus capacidades en el orden de los movimientos,
descubrimiento de los otros y del medio de su entorno (Madelaine Abbadie, 1977. Cit. en
Llorca y Vega, 1998, p. 23)” son los objetivos de esta psicomotricidad. Esta herramienta
educativa, trata de englobar los contenidos previstos para cada etapa de forma que no exista
division entre las materias de aprendizaje, sino que se den de una manera transversal y
atendiendo a las demandas e intereses del propio alumnado. Este principio se defiende, ademas,
en el curriculum de educacion infantil como via indispensable hacia el aprendizaje

significativo.

Miguel Llorca y Ana Vega defienden en su libro, Psicomotricidad y globalizacion de
educacion infantil que, “El nifio es un ser psicomotor y, al menos, hasta los 6/7 afios, expresa
sus propios problemas, comunica, opera, conceptualiza y aprende mediante su expresividad y
sus manifestaciones psicomotrices” (Miguel Llorca y Ana Vega, 1998). Por ello, entendemos
que en educacion infantil es imprescindible concebir al nifio y la nifia como seres integrales
que, a través del movimiento aprenden sobre su propio cuerpo, el de los demas y sobre el

entorno que los rodea.

Todo esto contribuye a un adecuado desarrollo de la personalidad, que se vera reforzado
con la disponibilidad corporal del maestro o maestra. Esta relacion, segun Lapierre “la relacion
maestro-alumno no es solamente una relacion audiovisual a través del lenguaje y la escritura.
Ella es una relacion psicoafectiva y psicotonica (encuentro de los tonos musculares), donde
cada uno compromete su personalidad. (Lapierre, 1990. Cit. En Llorca y Vega. 1998, p. 27)”
Por lo que, este vinculo es fundamental para que los nifios y las nifias se sientan escuchados,
comprendan lo que se les quiere transmitir y adquieran la seguridad de elaborar una respuesta

por si mismos.
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3.3.1 El juego

Para entender la practica de la psicomotricidad no se puede olvidar la importancia del
juego, que es una base de la coordinacion y del control del cuerpo, fomentando asi la
adquisicion del esquema corporal. Jean Piaget hablaba de que el desarrollo de la funcion
simbolica comenzaba durante la etapa de los 2-3 afios y se mantiene hasta los 6-7 afios.
Mientras que, Donald W. Winnicott defiende que el bebé vive de forma temprana la “ilusion”
en la relacion con la madre y la lactancia en la que depende del pecho para alimentarse y cree
que el pecho de su madre es parte de él. También, “crea” objetos transicionales como mantitas
0 peluches ante la desilusion de sentirse exterior a su madre. Por lo tanto, y segun afirman estos

estudios, el juego y la creatividad forman parte del ser humano desde el primer afio de vida.

Entonces, a través de esta practica el ser humano aprende y descubre, pero también
transforma el mundo que lo rodea cuando se permite el juego libre y se libera la creatividad.
En otras palabras, lo que Winnicott queria decir es que el juego permite a los nifios y nifias la
oportunidad de eludir la realidad cuando esta es demasiado dura, y esto lo hacen a través de la
ilusion y la creatividad. Es por ello por lo que, un nifio o una nifa, “cuando es Superman, no
juega a Superman, es Superman” (Aucouturier, 2018). Con ello, el ser humano trabaja
diferentes aspectos del desarrollo tanto fisico como cognitivo, sensorial y afectivo. De todos
los aspectos a los que favorece esta practica, los relacionados con las interacciones sociales son

los siguientes:

- Vivencia de los diferentes roles sociales: profesiones, familia, etc.
- Acercamiento y conocimiento de los iguales.

- Afirmacion y desarrollo de la aceptacion social.

- Relaciones de ayuda y cooperacion.

- Solucion de conflictos.

- Integracion de las normas.

Entonces, se puede afirmar que el juego conecta al ser humano con su personalidad mas
auténtica e influye en la relacion con los demas en la medida que favorece los encuentros e
intercambios, puesto que esta actividad es descubrimiento y creacién de si mismo, pero
también, de las personas que lo rodean. En definitiva, se trata de una actividad que da paso a
la posibilidad de escucha, respeto y comprension, y que, por lo tanto, es la herramienta

adecuada para crear y fomentar las relaciones sanas dentro del aula.
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3.4. Legislacion:

En primer lugar, es imprescindible destacar la situacion actual de las escuelas, puesto
que, con motivo del Covid-19 se ha elaborado una nueva normativa que regula las normas y
procedimientos recomendados para evitar la propagacion del virus, Guia de medidas de
prevencion frente al riesgo de exposicion al virus (SARS-CoV-2) en los centros educativos.
Estas medidas limitan las posibilidades de centros en los que intervenir, asi como la estructura

y elementos utilizados en las sesiones.

Con respecto a los juegos y actividades de contacto fisico, no sera necesario aplicar
ningun cambio o restriccion, ya que, como se comenta en la guia de medidas de prevencién, es
inevitable que esto pase en una clase de infantil. “Para evitar el contagio por esta via, o méas
adecuado es evitar el contacto fisico. En el ambito escolar, esto puede resultar imposible en la
educacidn infantil. El lavado frecuente de las manos y superficies habituales de contacto ayuda
en gran medida a la reduccion de esta via de contagio.” Ademas, en los colegios se mantiene
la organizacion de las clases por “grupos burbuja”, es decir, “se realizard de manera que se
evite el contacto fisico con otro alumnado que no sea de su grupo de convivencia estable,
especialmente en los grupos de infantil, alumnado de aula enclave y centros de educacion
especial”. Entre estos grupos no habra contacto alguno y se estableceran horarios fijos para la
utilizacion de los diferentes espacios del colegio, con el fin de reducir las posibilidades de

contagio.

Por otro lado, el material utilizado en las sesiones se vera notablemente reducido, puesto
que en la guia de medidas se establece que solo ““se utilizaran objetos y juguetes que se puedan
limpiar o desinfectar de manera sencilla. Si se utilizan peluches o juguetes de tela, se deben

poder lavar a alta temperatura.”

Por altimo, aunque el uso de la mascarilla es obligatorio en el resto de los niveles
educativos, en las aulas de infantil, asi como en educacion especial, no sera necesario el uso de

estas, por lo que, se evita el contacto en la medida de lo posible con el alumnado.

El segundo ciclo de educacidn infantil se rige por el decreto 183/2008, del 29 de julio,
el cual, establece la ordenacion y regula su aplicacion en los centros docentes que imparten
dicha etapa educativa. En el documento ya nombrado, se exponen los objetivos, contenidos y
criterios de evaluacion a tratar en las diferentes areas de conocimiento, que se imparten en las

escuelas de educacion infantil de Canarias, donde se lleva a cabo esta investigacion.
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A continuacion, se exponen los aspectos curriculares que caben dentro de la definicidn
de psicomotricidad relacional, y que sirven para justificar el uso de esta practica educativa-

terapéutica como herramienta para trabajar las relaciones interpersonales del alumnado:

Tabla 1

Aspectos Curriculares de la Psicomotricidad Relacional

Area Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

Objetivos 2. Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones,
descubriendo las posibilidades de accién y de expresion, coordinando y
controlando cada vez con mayor precisién gestos y movimientos.

Contenidos I. El cuerpo y la propia imagen.

1. Exploracion e identificacion de las partes del propio cuerpo y observacion de
diferencias y semejanzas entre el suyo y el de los demas (caracteristicas fisicas,

sexo, altura, color).
2. ldentificacion y aceptacion progresiva de las caracteristicas propias.

4. Descubrimiento del esquema corporal, de las posibilidades y limitaciones
motrices de su cuerpo, y progresivo afianzamiento de la lateralidad ejercitandose

libremente.
6. Experimentacion de posturas corporales diferentes.

9. Utilizacion de los sentidos para la exploracion e identificacion de las

propiedades de distintos objetos y materiales.

12. Manifestacion y regulacion progresiva de sentimientos, emociones, vivencias,

preferencias, intereses propios, y percepcion de éstos en otras personas.

13. Aceptacion de las manifestaciones de afecto de los adultos y sus iguales y

actitud favorable hacia la expresion de sentimientos y afectos.

I1. Juego y movimiento.




Criterios de

evaluacion:

Area

Objetivos:

Contenidos:
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1. Utilizacién de la expresividad motriz en juegos simbdlicos y actividades
espontaneas.

1. Identificar las partes del cuerpo en si mismo, en el de otro nifio y en un dibujo.

3. Expresar, oral y corporalmente, emociones y sentimientos.

Lenguajes: comunicacion y representacion.

1. Utilizar los diferentes lenguajes como instrumento de comunicacién, de
representacion, aprendizaje y disfrute y valorar la lengua oral como un medio de

regulacion de la conducta personal y de la convivencia.

2. Comprender las intenciones comunicativas y los mensajes de los otros nifios,
nifias y adultos, familiarizandose con las normas que rigen los intercambios
comunicativos, adoptando una actitud favorable hacia la comunicacion, tanto en

lengua propia como extranjera

I. Lenguaje verbal.
1. Escuchar, hablar y conversar.

1.1. Utilizacién y valoracion progresiva de la lengua oral para evocar y relatar
hechos, para verbalizar conocimientos y como ayuda para regular la propia

conducta y la de los demaés.

1.2. Expresion oral de vivencias sencillas, de mensajes referidos a necesidades,
emociones y deseos, siguiendo una secuencia temporal l6gica y la debida

cohesion narrativa, con entonacion y pronunciacion adecuadas a su edad.

1.3. Iniciativa e interés por participar en la comunicacion oral, respetando las
normas sociales establecidas, atendiendo a estas edades, que regulan el

intercambio linguistico.

1.4. Interés por las explicaciones de los demas (sus iguales y adultos) y curiosidad

hacia las informaciones recibidas.
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Criterios de 1. Participar en distintas situaciones de comunicacion oral pronunciando
evaluacion: correctamente y comprender mensajes orales diversos, mostrando una actitud de

escucha atenta y respetuosa.

10. Expresarse y comunicarse utilizando medios, materiales y técnicas propios de
los diferentes lenguajes artisticos y audiovisuales, mostrando interés por explorar
sus posibilidades, por disfrutar con sus producciones y por compartirlas con los

demas.

3.5. Conclusiones.
Con relacion al tema tratado se exponen a continuacion una serie de estudios, tesis y
proyectos gubernamentales con el fin de contextualizar la situacion de la préctica psicomotriz

en la actualidad canaria.

En el afio 2013, se publica el Analisis de la expresividad psicomotriz de las nifias y
nifios adoptados y sus dificultades en el establecimiento de los vinculos socioafectivos. Esto se
realiza con el fin de analizar las carencias de esta parte de la poblacion y realizar una propuesta

de intervencion para solventar ese problema.

Talia Cristina Morillo Lesme, una profesora y doctora del departamento de Didactica e
Investigacion Educativa de la Universidad de La Laguna, centra su estudio en la
psicomotricidad relacional. En su tesis “La expresividad psicomotriz en los trastornos del
vinculo: estudio de caso de una nifia con dificultades en la construccion de la identidad personal
(2014)” se exponen los resultados recogidos de la intervencion en la sala de psicomotricidad
con una nifia de 2 afios. Se analizan los comportamientos y los contextos en los que se desarrolla

la nifia con el objetivo de valorar los cambios que se producen en ella.

El “Proyecto de colaboracién para la investigacion en psicomotricidad y atencidon
temprana en menores que presentan necesidades especiales y/o se encuentran en situacion de
riesgo” se lleva a cabo en el afio 2018 coordinado por Josefina Sanchez Rodriguez. En él se
recoge la normativa y objetivos que regulan la implantacién de la psicomotricidad relacional,
destinada a “los menores derivados al Servicio de Psicomotricidad por la Direccion General de
Proteccion a la Infancia y la Familia de la Consejeria de Empleo, Politicas Sociales y Viviendo,

con problemas de adaptacion e integracion social como consecuencia de discapacidad o de un
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trastorno de tipo adaptativo, con repercusion funcional en los ambitos familiar, educativo y
social, previa comunicacion por escrito en la que se informe sobre las necesidades detectadas

en cada caso.” (Sanchez, 2018)

En el afio 2020 Raquel Gonzalez Hernandez defiende su tesis, dirigida por Josefina
Sanchez en la que se lleva a cabo un andlisis de las habilidades comunicativas y relacionales
de los nifios y las nifias con TEA. También, se contemplan las intervenciones tanto grupales
como individuales que se llevan a cabo en la sala de psicomotricidad con el objetivo de detectar
los aspectos en lo que esta favorece en el desarrollo de estas personas.

La Evaluacién e intervencidn desde la psicomotricidad relacional en nifios y nifias que
presentan necesidades especiales derivadas de la pérdida y formacion de los procesos
vinculares, la desarrolla la Fundacion Canaria General de la Universidad de La Laguna, 2020.
Con la coordinacion de Josefina Sanchez este proyecto tiene como objetivo la financiacion
total de los gastos de las familias de los nifios y nifias con necesidades especiales inscritos al

servicio de psicomotricidad y atencién temprana.

Para terminar, como reflejan estos estudios y datos, es de vital importancia destacar que
el trabajo realizado por los psicomotricistas es fundamental para el tratamiento de multiples
necesidades especificas del aprendizaje. Pero también, es una practica que favorece al correcto

desarrollo de todos los nifios y las nifias en edades tempranas.

4.PROPUESTA DE INNOVACION

Esta propuesta de innovacion se llevara a cabo en el CEIPS Nuryana, el cual se
encuentra ubicado en San Cristobal de La Laguna, municipio de la provincia de Santa Cruz de
Tenerife. Se trata de un colegio privado-concertado de linea 6, en el que se ofertan cursos desde
infantil hasta bachillerato, y, por consiguiente, hay un total de dos mil trescientos alumnos y
alumnas. Ademas, cuenta con multiples aulas para fomentar la creatividad y la motivacion por
aprender de su alumnado, tales como, un aula de informaética para cada ciclo, un aula de musica,
de pléstica, de tecnologia, de inglés, de francés, salas de psicomotricidad para el segundo de

infantil y para el primer ciclo de primaria, entre otras muchas.

Por otro lado, el colegio se caracteriza por ser “un lugar donde, mas que ensenar, se
siente, se crea, se aprende, se vive...” (Colegio Nuryana S.L., 2020). Partiendo de una

educacion individualizada, siguiendo en todo momento el ritmo del alumno/a. Ellos mismos se
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definen como: “El Nuryana tiene que ser: integrador, activo, pluralista, participativo,
democratico, abierto, socializante, aconfesional, liberal... acogedor” (Colegio Nuryana S.L.,

2020).

Este nimero cuantioso de alumnos y alumnas en el colegio hace que haya una mayor
diversidad cultural y por consiguiente se trabajan de manera notable los valores como el respeto

hacia uno mismo y hacia los demas, tanto a sus iguales como a los mayores.

4.1. Justificacion

Conforme el articulo de Triglia (s.f.) en el que hace referencia a Jean Piaget y a sus
cuatro etapas/fases de desarrollo cognitivo, las cuales son etapa sensoriomotriz (nacimiento-2
afios); etapa preoperacional (2-7 afios); etapa de las operaciones concretas (7-12 afios); y etapa
de las operaciones formales (12 afios- vida adulta). Puesto que la edad que hemos elegido para
nuestra propuesta de intervencién es con nifios y nifias de 5 afios, estos/as se encuentran en la
segunda etapa de desarrollo cognitivo, es decir, en la Etapa Preoperacional, la cual se

caracteriza por:

- Enprimer lugar, a esta edad los infantes comienzan a adquirir valores importantes como
la empatia, desempefar roles ficticios y hacer uso de objetos de manera simbdlica, es
decir, empieza el juego simbdlico, cuya complejidad de roles ira aumentando conforme
el infante crezca.

- Por otro lado, la etapa del egocentrismo infantil sigue estando vigente a estas edades y
por consiguiente se crean diversas dificultades para acceder al pensamiento abstracto
de los mismos/as.

- “Ademas, en esta etapa atn no se ha ganado la capacidad para manipular informacioén
siguiendo las normas de la légica para extraer conclusiones formalmente validas, y
tampoco se pueden realizar correctamente operaciones mentales complejas tipicas de

la vida adulta.” (Triglia, s.f.)

Esta propuesta de innovacion sera llevada a cabo en un aula de 5 afios, con un total de
dieciocho alumnos y alumnas. Al ser una generacién que estd completamente inmersa en los
aparatos tecnologicos/electronicos y al trabajar en el aula de manera individualizada (haciendo
uso de fichas). Queremos fomentar las relaciones interpersonales; valores como el respeto, la
confianza y la resolucion de conflictos; y el trabajo en equipo a través de las sesiones de
psicomotricidad relacional.
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4.2. Objetivos y contenidos de la propuesta de intervencion

A traves de esta propuesta se trabajan los siguientes objetivos:

- Desarrollar en el alumnado los valores de respeto, cooperacion y confianza.
- Fomentar las relaciones sanas entre iguales a través del juego.

- Trabajar la resolucion autonoma de conflictos dentro del aula.
Ademas, los contenidos que se exponen son los siguientes:

- Experimentacion de situaciones de juego libre.
- Descubrimiento de las capacidades del propio cuerpo y el de sus iguales.
- Vivencia de situaciones sensoriomotrices, problemas cognitivos y conflictos

socioafectivos.

4.3. Metodologia.

En primer lugar, como defienden Llorca y Vega (1998), en la Educacion Infantil no se
trabaja con un solo método de ensefianza, sino que se plantean unos criterios y principios que
todos tendran que cumplir independientemente del método pedagdgico que pongan en préactica
dentro del aula. Y, es la maestra o maestro quien decidird como llevar eso a cabo en funcion
de las caracteristicas del centro, las del alumnado y de su formacion profesional. Estos autores,
ademas, realizan un analisis de su propuesta practica psicomotriz y como se adapta al Disefio

Curricular Base. Para ello, exponen una serie de términos que pasamos a definir a continuacion.

La practica psicomotriz se trabaja a través del juego y el movimiento por lo que la
metodologia activa es la primera en nombrarse en este apartado. Esta forma de trabajo permite
que el nifio y la nifia se desarrollen conociendo las capacidades de su esquema corporal;
trabajen la creatividad y establezcan relaciones sanas con él y ella misma, con los objetos y con

los demas.

Por otro lado, se habla de adecuar la ensefianza a la manera de aprender del alumnado.
Es decir, que se les dara a los nifios y las nifias la oportunidad de trabajar de forma libre y
autdbnoma, sin juzgar sus decisiones y llevando un seguimiento en el que se valoren sus
capacidades por encima de sus errores. Ademas, se tiene en cuenta la individualidad del alumno
y se adapta el proceso de ensefianza-aprendizaje a las posibilidades y desventajas de cada nifio

y cada nifia.
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La organizacion del aprendizaje de forma global permite que la maestra 0 maestro
trabaje diferentes contenidos, a través de diversos contextos y formas de expresion. De esta
manera, el alumnado seré capaz de aprender conceptos sensoriales, cognitivos y socioafectivos
a la vez que juega y descubre el mundo que le rodea. Es decir, que los nifios y las nifias son
capaces de aprender a través de la observacion y de la exploracion de sus vivencias, creando
asi un aprendizaje significativo, que es la tltima herramienta metodologica que nombran Llorca
y Vega (1998). Por ultimo, este tipo de aprendizaje permite al alumnado conectar sus ideas
previas con el nuevo conocimiento para crear ideas en su mente que le sirvan para su dia a dia
en su futuro. Es decir, no se trata de un aprendizaje memoristico sino uno que cobra un sentido

importante en la vida de los nifios y las nifias.

Por otro lado, las sesiones estan divididas en cuatro tiempos marcados por las
psicomotricistas en las que se trabajaran y tendrdn en cuenta diferentes aspectos. A

continuacion, se nombran y se describen las partes de la sesion.

- Ritual de entrada. En este primer momento se realiza una accién de acogida por parte
del psicomotricista, se crea un ambiente 6ptimo y de confianza para el juego posterior.
Es un momento de escucha y preparacion en el que se puede planificar lo que se va a
hacer, identificar a sus compafieros y compafieras y compartir anécdotas. Por lo tanto,
en este momento de la sesion se utiliza una metodologia participativa.

- Momento para la expresividad motriz. Este es el tiempo para que el alumnado desarrolle
su juego sensoriomotriz y simbolico. En el que se intenta que el alumnado adopte la
mayor autonomia posible y sea capaz de relacionarse con sus iguales sin necesidad de
intervencion de las psicomotricistas. Por ello, en este momento de la sesion se utiliza
una metodologia emancipativa.

- Tiempo de calma. Es el momento de la sesion en la que el alumnado tiene que parar la
energia que tenia durante el juego para adecuarse a la siguiente parte. En ella, se busca
que el alumnado sea autébnomo y se autorregule sin la ayuda de las psicomotricistas. La
metodologia que se utiliza es participativa.

- Momento de representacion. Por altimo, este momento les sirve a los nifios y las nifias
para que tomen distancia de las sensaciones vividas durante la sesién; y puedan
identificarlas y describirlas. La metodologia utilizada puede ser participativa o

emancipativa.



4.4. Sesiones practicas

Tabla 2

Sesiones de psicomotricidad relacional
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SESION N°1

Tiempo

Agrupacion

Materiales

Ritual de entrada: Previamente, antes de entrar a la sala, los
nifios/as deberdn dejar sus zapatos (quedandose con los
calcetines puestos) encima de los bancos que se encuentran
en la entrada. Una vez que estemos listos/as nos sentaremos
en la casita (una colchoneta), cada nifio/a tendra su propio
cojin y ademas estaremos sentados formando un circulo para
asi vernos todos/as las caras. Seguidamente cada uno/a debera
decir su nombre y una norma de convivencia que se le ocurra;
si de casualidad no han dicho alguna norma importante, las
psicomotricistas intervendran aportdndola. Finalmente,

contamos todos/as a la vez hasta tres y comienza el juego. *

Momento para la expresividad motriz: En esta primera
sesion haremos uso de aros, cuerdas y colchonetas, estos se
encontraran en diferentes puntos de la sala y, ademas, la
cantidad de material se asignara en funcion del nimero de
nifios/as que hay en el aula. Por ultimo, el juego se realizara
de manera libre y las psicomotricistas intervendremos cuando
la situacion lo requiera (en caso de peleas o si algln nifio/a se
puede llegar a hacer dafio). Cabe afadir que la sala cuenta con
espalderas fijas y podran hacer uso de ellas cuando los
infantes lo requieran, para ello pondremos colchonetas

quitamiedos pegadas a las mismas. 2

Tiempo de calma: Cinco minutos antes de comenzar este
momento, les anticipamos que vamos a descansar y que vayan
buscando algun sitio cémodo para relajarnos. Cuando llega el

momento, apagamos las luces y ponemos musica para dar

10

minutos

35

minutos

5 minutos

Gran grupo

Gran grupo

Individual

Colchoneta 'y

cojines

Aros, cuerdas y

colchonetas

Cancion de

relajacién

L El ritual de entrada sera el mismo que el de la sesién 1 durante las siguientes sesiones de psicomotricidad.
2 Las espalderas, los quitamiedos y las colchonetas cuentan como material fijo durante el momento para la

expresividad motriz en todas las sesiones.



paso a la relajacion
(https://www.youtube.com/watch?v=ZzEXobyuyOQ). 3
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Momento de representacion: Haremos uso de instrumentos 10 Individual y Instrumentos

musicales como, flautas, triangulos, tambores y panderetas, minutos en gran musicales

cada nifio/a deberé elegir uno y comenzar a tocarlos. grupo

SESION N°2 Tiempo  Agrupacion Materiales

Ritual de entrada: 10 Gran grupo Colchoneta y
minutos cojines

Momento para la expresividad motriz: Para esta segunda 35 Grangrupo  Cajas de cartén,

sesion usaremos cajas de carton y cuerdas, los diferentes  minutos cuerdas y

materiales estaran por toda la sala y habra la misma cantidad colchonetas

de materiales que nifios/as.

Tiempo de calma: 5 minutos  Individual Sin material

Momento de representacién: Le daremos un folio a cada 10 Individualy  Folios y colores

nifio/a y compartiran los colores, seguidamente les pediremos  minutos gran grupo

que dibujen a lo que han jugado durante la sesi6n; cuando

todos/as han terminado, nos sentamos en circulo para que

ensefien su dibujo a los compafieros/as y si quieren pueden

explicar lo que han dibujado.

SESION N°3 Tiempo  Agrupacion Materiales

Ritual de entrada: 10 Gran grupo Colchoneta 'y
minutos cojines

8 El tiempo de calma a lo largo de las sesiones seré& el mismo que el de la primera.


https://www.youtube.com/watch?v=ZzEXobyuyOQ
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Momento para la expresividad motriz: Durante esta sesion 35 Gran grupo Pelotas de

haremos uso de pelotas de diferentes tamafios y telas de  minutos diferentes

colores, estos materiales se encontraran dispersos por toda la tamanios, telas y

sala, habrd mas materiales que nifios/as para que el juego se colchonetas

pueda desarrollar mejor.

Tiempo de calma: 5minutos  Individual Sin material

Momento de representacion: Le daremos un trozo de 10 Individual y Plastilina

plastilina a cada nifio/a y les diremos que pueden moldear lo  minutos gran grupo

gue quieran.

SESION N°4 Tiempo  Agrupacion Materiales

Ritual de entrada: 10 Gran grupo Colchoneta y
minutos cojines

Momento para la expresividad motriz: En esta sesion 35 Gran grupo Aros, churros y

haremos uso de aros y churros que se dispondran por lasala  minutos colchonetas

al alcance de todo el alumnado. La cantidad de material se

asignaré en funcion del nimero de nifios y nifias, es decir, un

churro y un aro por cada persona.

Tiempo de calma: 5 minutos  Individual Sin material

Momento de representacién: Le daremos un folio a cada 10 Individualy  Folios y colores

nifio/a y compartiran los colores, seguidamente les pediremos  minutos gran grupo

que dibujen a lo que han jugado durante la sesi6n; cuando

todos/as han terminado, nos sentamos en circulo para que

ensefien su dibujo a los compafieros/as y si quieren pueden

explicar lo que han dibujado.

SESION N°5 Tiempo  Agrupacion Materiales
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Ritual de entrada:

Momento para la expresividad motriz: Se colocaran seis
bancos en el centro de la sala en forma de rectangulo,
simulando una piscina. Dentro se pondran las hojas de papel

de periddico disponibles para el alumnado.

Tiempo de calma:

Momento de representacion: Se colocara el material en el
centro de la sala permitiendo a los nifios y las nifias acceder a

él y puedan jugar libremente.

10

minutos

35

minutos

5 minutos

10

minutos

Gran grupo

Gran grupo

Individual

Individual y
gran grupo

Colchoneta 'y

cojines

Papel de
periddico, banco
japonés 'y

colchonetas

Sin material

Construcciones

de madera

4.5. Propuesta de evaluacion

Para la propuesta de evaluacion haremos uso de rabricas oficiales sacadas del curriculo

del segundo ciclo de infantil. En total seran tres rabricas, una para cada area (Conocimiento de

si mismo y autonomia personal; Conocimiento del entorno; Lenguajes: Comunicacion y

Representacién) y dentro de estas hemos elegido los criterios de evaluacion que estan

vinculados con las relaciones sociales que se puedan dar durante las sesiones (Anexo 1).

Ademas, también se utilizard una tabla en la que, nosotras las psicomotricistas,

analizaremos la evolucion individual del alumnado con respecto a las relaciones con los otros.

Tabla 3

Modelo de observacion individual/ Relaciones

CON LOS IGUALES

Posicionamiento:

Escucha/ no escucha
Oposicion/ aceptacion
Espera/ busca

Acuerdo/ desacuerdo
Complacencia/ indiferencia
Ausencia/ presencia
Colaboracién/ Pasividad
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Motivos en el cambio de relacion
Como manifiesta las necesidades
Actitud en el juego

Relacién con los comparieros

CON LOS ADULTOS

Tipos de relacion:

Escucha/ no escucha

Pide/ espera

Pasividad

Aceptacion

Complacencia/ indiferencia
Dependencia

Motivos por los que busca al adulto: ayuda,
aprobacién

Acepta sus respuestas, las disiente, las rechaza
Nota: Arnaiz, Rabadan y Vives (2008, p.79-80)

5.REFLEXIONES

5.1. Diario de observaciones

Con motivo de este proyecto de innovacion se acude semanalmente a la sala de
Psicomotricidad de la Universidad de La Laguna en la que la profesora, investigadora y
psicomotricista Josefina Sanchez y el psicomotricista Japci Ubay Marrero trabajan con un
grupo de 7 nifios y nifias con necesidades especificas de apoyo educativo. En estas sesiones se
trabajan, entre otras cosas, la autonomia personal, las relaciones socioafectivas y el control de
los impulsos. Las sesiones tienen una duracién de una hora, aunque por lo general suelen
alargarse unos quince minutos. Las edades de los nifios y nifias que comprenden el grupo
oscilan entre los 5y 6 afios y al menos dos de los nifios de la sala acuden a sesiones individuales
para tratar otros aspectos de su comportamiento que requieren de una atencion especializada
que no les aporta el grupo. En general los nifios y nifias que acuden a este grupo tienen

dificultades en las relaciones, tanto con sus iguales como con los mayores.

Durante la elaboracion de los diarios hacemos referencia al alumnado cambiando sus
nombres por un numero para distinguir la actuacion y perfil de cada nifio y cada nifia sin mostrar

datos personales, por ¢j. “nifio 1”. De esta manera describimos brevemente el perfil de cada
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nifio o nifia para facilitar la lectura y buena comprension de los diarios situados en el apartado
(Anexo 2).

El grupo es reconstruido, es decir, que cuenta con nuevas incorporaciones de el nifio 1,
el nifio 2, la nifia 3 y la nifia 2; Y alumnado perteneciente a cursos anteriores como la nifia 1,
el nifio 4 y el nifio 3. Ademas, la nifia 1 y el nifio 4 reciben atencion individualizada con la
psicomotricista y el nifio 1 con el psicomotricista. Por ultimo, después de terminar nuestras
observaciones nos comunican que el nifio 2 también comenzard a recibir atencion
individualizada con la psicomotricista. Es fundamental tener en cuenta todos estos aspectos ya
gue marcaran un antes y un después en la dinamica y movimientos del grupo y las sesiones.
Asi, es importante destacar que cuando comenzamos el grupo nos comunicaron que faltaba un
octavo nifio que dejo de ir a las sesiones y que nunca llegamos a conocer. Este cambio supuso
un duelo para el resto de nifios y nifias, ademéas de un cambio en la dindmica puesto que se

redujo el numero de conflictos en la sala.

A continuacién, procedemos a realizar un breve analisis de las experiencias recogidas

en los diarios de observacion:

En las primeras sesiones, como no conocemos al alumnado nos centramos en recoger
los juegos y acciones individuales que realizaban. Ademas, se comprob6 que no realizaban
juegos en grupo y que, la mayor parte del tiempo dependian de los psicomotricistas para jugar

o0 interactuar con los demas.

e El nifio 1 muestra interés en todos los nifios y las nifias de la sala. Busca cambiar de
juego continuamente y se acerca para ver a que estan jugando los demas para participar,
pero enseguida crea su juego paralelo y se aleja para seguir jugando por su cuenta. Este
nifio tiene una muy buena relacion con los psicomotricistas, aunque esta es mas estrecha
con Japci ya que acude a sesion individual con él. En general su comportamiento es
adecuado y se relaciona con todos sus compafieros/as, aungue le cuesta responder a
ciertas directrices que le dan los psicomotricistas como, por ejemplo, en la relajacion.
No suele crear conflictos, pero las veces que lo hizo no fue facil arreglar la situacion y
se mantuvo en discusion con el otro nifio el resto de la sesion.

e El nifio 2 la mayoria de las veces tiene juegos relacionados con la agresividad, pero es

una manera que tiene para relacionarse con los demas. Ademas, tiene mucho juego
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simbdlico, pero se suele centrar en los juegos de accion o de peleas, lo que ve en la
television o en videojuegos.

e El nifio 3 suele mantenerse en juego individual, aunque llamando la atencion de otros
nifios/as y el psicomotricista. Suele jugar a que esta atrapado y pedir ayuda; y depende
mucho de la atencién y aprobacion de los adultos. Ademas, utiliza las cuerdas y los
churros como armas simulando los juegos y dibujos de la television. También, es muy
susceptible a llorar y pedir ayuda cuando alguien no respeta sus limites. Esto esta
relacionado con los juegos de fragilidad que adopta y la necesidad de desarrollar
conciencia social.

e El nifio 4 suele mantenerse apartado del grupo, solo interactda con los demas si se
acercan a ¢l y se adaptan a su juego. Suele jugar a “la lucha” y lo hace mirandose al
espejo. Ademas, suele trepar las espalderas y colgarse, le gusta tirarse de los sitios altos
y tiene un gran control corporal.

e Lanifia 1 tiene mucho juego simbdlico y suele compartir su tiempo con la nifia 2. Busca
conectar y llamar la atencion de la figura del hombre, es decir, el psicomotricista. Para
ello, busca su aprobacion continuamente incluso al realizar tareas que ya tenia
conquistadas. Es decir, objetivos ya conseguidos. Buscando el refuerzo positivo del
adulto.

e La nifia 2 también tiene mucho juego simbdlico, busca reconocimiento y demuestra
poca autonomia. Por ello, a menudo busca reconocimiento de los adultos y, en especial,
de la figura del hombre. Esto se debe a su baja autoestima.

e La nifia 3 es la menos socializada, aunque tiene algo de juego simbolico que suele
desarrollar en la casita con los psicomotricistas. Necesita contencion corporal continua
y no juega con el resto de nifios y nifias a no ser que se le incite a ello. No muestra

juegos de peleas y agresividad.
En cuanto a las relaciones mas significativas de la sala encontramos:

En primer lugar, la amistad entre la nifia 1 y la nifia 2. Entre ellas, se dan los juegos
simbolicos recurrentes de “ser hermanas”, “ser princesas”, “ser gatitas”, etc. Ademas, su juego
gira en torno a crear una alianza para conseguir la atencién de los psicomotricistas. Deambulan
por la sala sin casi interactuar entre ellas con el objetivo comun de conseguir el refuerzo

positivo de los adultos.
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Por otro lado, el nifio 1 se relaciona con casi todos los nifios y nifias de la sala, excepto
el nifio 2 y el nifio 4. Muestra juego simbolico y se adapta al resto de nifios y nifias hasta que
se aburre o le deja de interesar, entonces crea un juego paralelo y sigue jugando de forma
individual.

Por ultimo, también se da una relacion entre el nifio 2 y el nifio 4 que va incrementando

a lo largo de las sesiones, siendo las ultimas en las que se produce mas juego entre ellos.
En cuanto a los juegos simbdlicos més presentes que se ha observado en la sala:

- Juegos de lucha: power rangers, piratas, chicos contra chicas.

- Tramas: Reinas y ladrones, fiesta en casa solo para chicos, el restaurante,
minecraft (conseguir tesoros), ser prisioneros en la carcel.

- Personajes: gatitos, perritos, bebés, piratas, reinas, arafias, vampiros, mariposas,

personajes de dibujos.
En cuanto a los cambios en las relaciones:

En conclusién, las relaciones en la sala han evolucionado de manera positiva a lo largo del
periodo de observacion que se recoge en esta propuesta. Al comenzar este periodo observamos
que la mayoria de los nifios y las nifias jugaban de forma individual y eran dependientes de los
psicomotricistas. En las ultimas sesiones comprobamos que a traves de la psicomotricidad
relacional los infantes han logrado crear lazos afectivos y despegarse de la figura del adulto,

siendo asi, mas independientes.

5.2. Respuestas de la entrevista a los psicomotricistas.

A continuacion, se hace un analisis de la entrevista realizada a los psicomotricistas de

la sala de psicomotricidad relacional de la Universidad de La Laguna (Anexo 3).

En primer lugar, se crea este nuevo grupo de trabajo en la sala de psicomotricidad con
dos psicomotricistas para generar bienestar emocional en todos los nifios y nifias y fomentar en
mayor medida su autonomia social y las relaciones entre ellos. EI grupo se forma en el curso
2020-2021, como una reconstruccion de nifios que ya estaban el curso pasado y nifios y nifias
que llegan nuevos a la sala. Los objetivos que se plantean en un primer momento son los

siguientes:
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- Encauzar la impulsividad, es decir, que esta fuera constructiva y que les llevara a hacer
cosas juntos, en lugar de pelearse.
- Desarrollar habilidades para la resolucion de conflictos, para la comunicacion entre

ellos, para saberse escuchar entre ellos y para que compartan el juego.

Con el paso del tiempo, los psicomotricistas han empezado a estar mas presentes como
pareja para ellos/as, para comprobar como es su relacion con la pareja. Es decir, no compartir
solo con uno de los dos por separado, sino reflejando el tridngulo, que es la relacion entre la
madre, el padre y el hijo o la hija. Ademaés, tratan de retirarse a la casita para que sean mas

autonomos en el juego.

Asimismo, ya existen algunos objetivos que se han alcanzado en mayor y menor medida
que los psicomotricistas han destacado. Como, por ejemplo, en el ritual de entrada se escuchan
maés entre ellos, empiezan a manifestar mecanismos de autorregulacion, mayor autonomia de
juego entre ellos/as. También, entiendan cuando hay que recoger, las normas en general...Y en
luchas mas simbdlicas son capaces de canalizar la agresividad. Por Gltimo, existe mas

autonomia y juego simbolico porque, al principio, s6lo tenian juego motor y de descargas.

En cuanto al material que mas se repite en las sesiones se encuentran las telas y otros
materiales contenedores, que son los que permiten tapar o rodear el cuerpo. Precisamente, para
contener las pulsiones y ese ritmo motor tan acelerado que ellos tienen y facilitar unas
relaciones mas calmadas y ajustadas. Ademas, se evita el uso de algunos materiales como los
que generan mas conflictos por el acaparamiento, que suelen ser los cojines y los materiales de
construccién, pero si se siguen usando. También, se limita el uso de los palos porque siempre
juegan a pelear, para que puedan ir desarrollando otros tipos de juegos y favorecer algunos mas
espontaneos y creados por ellos/as. Asimismo, se han dejado de sacar las pelotas pequefias
porque tienden a la dispersion y a jugar hacia la agresividad; y por consiguiente se han
empezado a utilizar pelotas mas grandes, que generen juegos en conjunto o una relacion

sensoriomotriz, en vez de dispersion y aumento de la pulsionalidad del grupo.

En general, se fomenta el uso de cualquier elemento que incite a la interaccion y
favorezca la creacion de vinculos entre ellos y ellas. Lo que se utiliza para ello usualmente,
suelen ser las cuerdas, pero el material que ha permitido que se encuentren mas es el material

de construcciones, que crean y defienden juntos.
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En cuanto a los juegos que se desarrollan a partir de ese material y de las preferencias

de los nifios y nifias, se encuentran los siguientes:

- Delucha
- Personajes de guerreros de la tele y los videojuegos

- Los animales: gatitos y perros.

Por otro lado, las relaciones en la sala muestran cada vez mas autonomia social y menos
dependientes de los adultos. Se han creado relaciones mejores, mas sanas y menos conflictivas.
Aunque a veces se enfadan, ya empiezan a resolver los conflictos por si mismos sin depender
de los psicomotricistas. También escuchan mas, tienen mas capacidad de comunicacion y

juegan con los demas sin que participen ellos dos.

Las relaciones con los psicomotricistas también han mejorado bastante, aunque siempre
ha habido buena relacion. Algunos tienen mas empatia o conexion con el psicomotricista por
la historia de vida y por su disponibilidad al jugar y dejarse cuidar por hombres. Pero ahora
mismo cuentan con ambos para demandar ayuda. En general, todos/as han mejorado, en mayor
0 menor medida. Ademas, se ha observado que existen peticiones o demandas diferentes en las

relaciones.
En conclusién, los psicomotricistas definirian una sesion perfecta de esta forma:

“Una sesion con cuerdas y palos donde ellos se pelearan, pero no tuvieran conflictos
desde el gesto simbdlico, donde jugaran a cuidarse sin requerir la presencia de los
psicomotricistas y nosotros solo tuviéramos que observarlos desde la casita, pero que ellos
sean auténomos y se ajusten. La estrategia utilizada seria el reconocimiento pero, que con que
estuviéramos, fuera suficiente para que pudieran jugar solos. Los cambios que nos gustaria
ver son: que no haya tanta impulsividad, resolucion de conflictos de forma autonoma, que sean

inclusivos y que tengan una representacion mas elaborada.” (Sanchez y Marrero, 2021)

6.CONCLUSION Y VALORACION

En esta propuesta se ha desarrollado la experiencia de innovacion dentro del ambito de
la psicomotricidad relacional que nos ha permitido trabajar en el analisis de observaciones de
casos en una sala de psicomotricidad de la Universidad de La Laguna. Los datos aqui recogidos

se basan en nuestras habilidades perceptivas y en los comentarios proporcionados por los
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psicomotricistas de la sala. Por lo tanto, no hablamos de datos objetivos sino basados en

nuestras experiencias y aportaciones de diferentes profesionales en la materia.

Pese a los contratiempos iniciales, como fue el impedimento de la realizacion de una
propuesta de investigacion, debido a los nuevos protocolos del COVID 19, logramos
reconducir la estructura del trabajo y disfrutar con su realizacion. Esto conllevd la supresion de
la puesta en practica de nuestra propuesta de sesiones y, por lo tanto, la privacion de
conocimientos y experiencias que nos hubiese aportado. Por consiguiente, se decide realizar
un cambio de estructura del proyecto de investigacion, que pasaria a ser uno de innovacion.
Esta situacion y la frustracion que supuso dio paso a la necesidad de innovar y reconducir el

trabajo y, por lo tanto, favorecio la superacion de los obstaculos e imprevistos.

Por otro lado, las observaciones llevadas a cabo en la sala, sumado al paso por la
asignatura de Educacion Psicomotriz y el estudio de diferentes autores/as expertos/as en la
materia proporciona los conocimientos fundamentales para nuestra profundizacion en este
proyecto. La propuesta de las sesiones se hace también, creando una fusion entre diferentes
teorias y modelos de sesion de autores y autoras, para ajustarnos al objetivo final de mejorar

las relaciones entre los nifios y las nifias.

En conclusién, a lo largo de la elaboracion de esta propuesta sobre la practica
psicomotriz hemos tenido la oportunidad de investigar, aprender, analizar e incorporar nuevos
aspectos y herramientas. Ademas, gracias a la ayuda de los diferentes profesionales en la
materia y nuestro tutor de TFG, hemos podido completar este trabajo e incorporar nuevos

conocimientos, que serviran de base para nuestros respectivos futuros profesionales.
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1276 - DECRETO 183/2008, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo

del 2° ciclo de

la Educacion

Infantil en

http://www.gobiernodecanarias.org/boc/2008/163/002.html

8.ANEXQOS

Anexo 1:
Tabla 4

la Comunidad Autonoma de Canarias

Rubrica del area de Conocimiento de si mismo y autonomia personal. Infantil 6° (5 afios)

CRITERIO DE POCO ADECUADO MUY EXCELENTE
EVALUACION ADECUADO ADECUADO
3.- Expresar, oral y A menudo Muchas veces Casi siempre Siempre comunica
corporalmente, comunica comunica comunica emociones y
emociones y emociones y emociones y emociones y sentimientos a

sentimientos. Este
criterio trata de
comprobar la
capacidad de los nifios
y las nifias para
comunicar emociones
y sentimientos a través
de diferentes
lenguajes, tanto
verbales como no
verbales. De otra parte,
con el criterio también
se podra valorar la
capacidad para
reconocer e identificar
expresiones de alegria,
enfado, tristeza, miedo,
sorpresa, etc. Se trata

de observar, en los

sentimientos a
través de
diferentes

lenguajes, tanto

verbales como
no verbales
(movimiento,
danza,
expresiones
faciales,
corporales...) y
en distintos
momentos de su
vida cotidiana
expresa sin gran
dificultad lo que
le gustay le
molesta 0

desagrada, sus

sentimientos a
través de
diferentes

lenguajes, tanto

verbales como
no verbales

(movimiento,

danza,
expresiones
faciales,

corporales...) y

en distintos

momentos de su

vida cotidiana
expresa

generalmente

con facilidad lo

que le gusta y le

molesta o

sentimientos a
través de
diferentes

lenguajes, tanto

verbales como no
verbales
(movimiento,
danza,
expresiones
faciales,
corporales...) y en
distintos
momentos de su
vida cotidiana
expresa con
bastante facilidad
lo que le gusta'y
le molesta o

desagrada, sus

través de
diferentes
lenguajes, tanto
verbales como no
verbales
(movimiento,
danza,
expresiones
faciales,
corporales...) y en
distintos
momentos de su
vida cotidiana
expresa con
mucha facilidad lo
que le gustay le
molesta o
desagrada, sus

descubrimientos,
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distintos momentos de  descubrimientos,  desagrada, sus

la vida en el centro, si sus miedos e descubrimientos,

son capaces de inseguridades, sus miedos e

expresar lo que les sus alegrias... inseguridades,

gusta y les molesta o sus alegrias...
desagrada, sus
descubrimientos, sus
miedos e
inseguridades, sus
alegrias... Al mismo
tiempo, se constatara
su capacidad para
manifestar y expresar
afectos hacia otros
nifos, nifias y adultos.
Por ultimo, se podra
observar si reconocen,
en imagenes y en otras
personas, expresiones
de alegria, enfado,
tristeza, etc., y si
relacionan
determinadas
situaciones con los
sentimientos que

experimentan.

6.- Mostrar actitudes A menudo Muchas veces

de respeto y aceptacion acepta las reglas  acepta las reglas

hacia las reglas del del juego y del juego y
juego y las normas escucha, escucha, dialoga,
béasicas de relacién y dialoga, manifiesta sus

convivencia. De manifiesta sus propias
idéntica forma, propias opiniones,
manifestar curiosidad e opiniones, respeta la de los

interés por conocer respeta lade los  demas, tanto en

juegos propios de la demaés, tanto en situaciones

cultura canaria. Con el situaciones ladicas como en

descubrimientos,
sus miedos e
inseguridades, sus

alegrias. ..

Casi siempre
acepta las reglas
del juego y
escucha, dialoga,
manifiesta sus
propias opiniones,
respeta la de los
demaés, tanto en
situaciones
lidicas como en

el resto de

sus miedos e
inseguridades, sus

alegrias...

Siempre acepta las
reglas del juego y
escucha, dialoga,

manifiesta sus
propias opiniones,
respeta la de los
demas, tanto en
situaciones ludicas
como en el resto
de actividades de

la vida cotidiana.




criterio se intenta
apreciar la capacidad
de los nifios y nifias
para relacionarse con
sus iguales y con los
adultos; determinar si
actlian frecuentemente
en consonancia con las
normas basicas de
relacion y convivencia,
tanto en situaciones de

juego, como en el resto

lGdicas como en el resto de

el resto de actividades de la

actividades de la  vida cotidiana.

vida cotidiana. Participa en
Participa en juegos de la
juegos de la cultura canaria

cultura canaria mostrando

mostrandose bastante interés

generalmente por las

interesado por tradiciones de

las tradiciones nuestra tierra.

de nuestra tierra.

de actividades de la
vida cotidiana u,
opuestamente,
muestran dificultades
para integrarlas en su
conducta habitual. Se
trata también de
valorar si aceptan
propuestas y
prohibiciones, asumen
pequefias
responsabilidades,
escuchan, dialogan,
manifiestan sus propias
opiniones y respetan
las de los demas. De
igual manera, se trata
de comprobar si
muestran interés por
conocer sencillos
juegos tradicionales
canarios y participar en
ellos. Para valorar este
criterio se hace

indispensable la

actividades de la
vida cotidiana.
Participa en
juegos de la
cultura canaria
mostrando mucho
interés por las
tradiciones de

nuestra tierra.
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Participa en
juegos de la
cultura canaria
mostrando total
interés y
motivacion por las
tradiciones de

nuestra tierra.




observacion directa y
sistematica de las
conductas y actitudes
gue manifiestan en
distintas situaciones,
prestando especial
atencion a los
momentos de juego y
de interrelacion,
considerando
especialmente los
juegos relacionados
con el acervo cultural

canario.
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Tabla b

Rubrica del area de Conocimiento del entorno. Infantil 6° (5 afios)

CRITERIO DE POCO ADECUADO MUY EXCELENTE
EVALUACION ADECUADO ADECUADO
9.- Distinguir a los En didlogos En dialogos En dialogos En dialogos

miembros de su
familia identificando
parentesco,
responsabilidades y
ocupaciones, asi
como identificar a los
miembros del entorno
escolar estableciendo
relaciones con las
personas con las que
conviven en el centro.
Se trata de constatar
la capacidad de los

nifios y las nifias para

espontaneos o
provocados o en
exposiciones en

gran grupo,
nombra, sin
imprecisiones

importantes, a
sus familiares y

explica,
habitualmente
con claridad, las
relaciones entre
ellos y sus

ocupaciones;

espontaneos o
provocados o0 en
exposiciones en

gran grupo,
nombra,
generalmente
con precision, a
sus familiares y
explica, con
bastante
claridad, las
relaciones entre
ellos y sus

ocupaciones;

espontaneos o
provocados o0 en
exposiciones en

gran grupo,
nombra, con
bastante
precision, a sus
familiares y
explica, con
mucha claridad,
las relaciones
entre ellos y sus
ocupaciones;

asimismo

espontaneos o
provocados o en
exposiciones en

gran grupo,
nombra, con total
precision, a sus
familiares y
explica, con total
claridad, las
relaciones entre
ellos y sus
ocupaciones;
asimismo reconoce

con mucha
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reconocer su medio
familiar y escolar. Se
podra considerar si
manifiestan una
actitud positiva hacia
la participacion en la
vida familiar y en la
del centro educativo,
asumiendo las tareas
y responsabilidades
que les corresponden.
A este fin, bien a
partir de sus
intervenciones en
dialogos provocados
0 espontaneos, o bien
en exposiciones al
grupo-clase, se podra
observar si saben
explicar las relaciones
mas basicas entre
familiares; y si
conocen su lugar
dentro de la familia y
las ocupaciones y
responsabilidades de
los més allegados.
También se prestard
atencion a sus
explicaciones sobre
las experiencias
vividas en su entorno
familiar, analizando si
muestran afecto o
desapego,
indiferencia o interés

por los miembros de

asimismo

reconoce sin gran

dificultad a las

personas que

trabajan en el
entorno escolar y,

a menudo, se

relaciona con

ellas

asimismo
reconoce
generalmente
con facilidad a
las personas que
trabajan en el
entorno escolar
y, muchas veces,
se relaciona con

ellas.

reconoce con
bastante facilidad
a las personas que
trabajan en el
entorno escolar vy,
casi siempre, se
relaciona con

ellas.

facilidad a las
personas que
trabajan en el
entorno escolar y,
siempre, se

relaciona con ellas.




su familia. A través
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de entrevistas a sus
familiares més
directos se podra
comprobar su
disponibilidad para
participar en la vida
familiar y asumir
tareas y
responsabilidades, asi
como el respeto
observado hacia las
pautas de convivencia
establecidas. Por
altimo, con este
criterio se pretende
obtener informacion
acerca de la forma en
gue se relacionan con
comparieros,
comparieras y adultos;
si reconocen a los
distintos miembros
del centro (nifios y
nifias, maestros y
maestras, auxiliares...)
y los vinculan con las
funciones que
desempefian. Se
tendra en cuenta si
actlian acordes a las
normas que rigen la
convivencia escolar, y
manifiestan una
actitud de
participacion y

colaboracioén con los
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demés. Especial
atencion merecera la
capacidad que las
nifias y nifios
muestren para el
andlisis de las
situaciones
conflictivas y las
competencias
generadas para un
adecuado tratamiento

y su resolucién.

Tabla 6

Rubrica del area de Lenguajes: Comunicacion y Representacion. Infantil 6° (5 afios)

CRITERIO DE POCO ADECUADO MUY EXCELENTE
EVALUACION ADECUADO ADECUADO
10.- Expresarse y Utiliza, con algo Utiliza, con Utiliza, con mucha Utiliza, con
comunicarse de originalidad, bastante originalidad, los mucha
utilizando medios, los diferentes originalidad, los diferentes originalidad y
materiales y técnicas lenguajes diferentes lenguajes aportacion
propios de los artisticos y lenguajes artisticos y personal, los
diferentes lenguajes audiovisuales artisticos y audiovisuales para diferentes
artisticos y para expresar y audiovisuales expresar y lenguajes
comunicar ideas,  para expresary comunicar ideas, artisticos y

audiovisuales,
mostrando interés por
explorar sus
posibilidades, por
disfrutar con sus
producciones y por
compartirlas con los
demas. Con este
criterio se trata de

verificar en los nifios

vivencias,
sentimientos... a
través de gestos,
movimientos,
sonidos, color,
texturas... y
manifiesta algo de
interés y disfrute

por explorar

comunicar ideas,
vivencias,
sentimientos... a
través de gestos,
movimientos,
sonidos, color,
texturas... y
manifiesta

generalmente

vivencias,
sentimientos... a
través de gestos,
movimientos,
sonidos, color,
texturas...y
manifiesta
bastante interés y

disfrute por

audiovisuales
para expresar y
comunicar ideas,

vivencias,

sentimientos... a
través de gestos,

movimientos,

sonidos, color,

texturas...y
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y en las nifas el nuevas interés y disfrute

desarrollo de sus posibilidades y por explorar

habilidades

expresivas por medio

compartirlas con nuevas

los adultos y los posibilidades y

de diferentes otros nifios y compartirlas con

materiales, nifas. los adultos y los

instrumentos y otros nifios y

técnicas propios de nifas.
los lenguajes musical,
tecnoldgico,
audiovisual, plastico y
corporal. Se observara
el gusto del alumnado
por experimentar y
explorar las
posibilidades
expresivas del gesto,
los movimientos, la
voz, los sonidos, el
color y las diferentes
texturas. Se valorara,
en fin, el desarrollo de
su sensibilidad
estética y de actitudes
de respeto hacia las
producciones
artisticas en distintos
medios, junto al
interés por compartir
las experiencias

estéticas.

explorar nuevas
posibilidades y
compartirlas con
los adultos y los
otros nifios y
nifias.

manifiesta total
interés y disfrute
por explorar
nuevas
posibilidades y
compartirlas con
los adultos y los
otros nifios y

nifias.

Anexo 2:
Tabla 7

Diarios de observacion
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DIARIO DE LAS SESIONES- FECHA  13/04/21 N.° SESION: 1

TIEMPO DE ENTRADA

Entran 7 nifios y nifias en la sala, dejan sus mascarillas en el perchero y se sientan todos en la colchoneta
de la casita, donde se encuentran los dos psicomotricistas.

Para comenzar dicen los nombres de cada uno y después repasan las normas como, por ejemplo, “respetar

a los demas”, “hay que compartir”, “se puede tirar el material, pero el de los demas no”.
Al final cuentan hasta 3 con las manos en el centro y salen corriendo a jugar.

MATERIALES DE LA SESION
Materiales propuestos por los psicomotricistas: cojines, telas y colchonetas.

JUEGOS DESARROLLADOS (SENSORIOMOTORES- EXPRESIVIDAD, PRESIMBOLICOS O
SIMBOLICOS)
- Lanifia 3 va a buscar telas y cojines para llevarlos a la casita y se tapa mientras esta con ellos
“acurrucada”. Después se mete en medio de una de las colchonetas e intenta meterse debajo.
- El nifio 1 salta del potro sin miedo.
- Lanifia 1 quiere hacer de perrito y la psicomotricista le amarra una tela en la cintura simulando
una correa. Otro nifio la pasea.
- El psicomotricista juega a las peleas con algunos de los nifios y nifias.
- Lapsicomotricista juega al pilla-pilla con uno de ellos.
- Algunos nifios y nifias aplastan a la psicomotricista con los cojines. Después, ella hace el caballito
y uno de los nifios se le sube encima mientras los demas lo empujan.
- Ahora uno de los nifios hace de caballo y la psicomotricista simula “que se sube encima”, mientras
los demas usan los cojines como caballos.
- Lanifia 1 se mira en el espejo.

TIEMPO DE CALMA

Los psicomotricistas ponen musica relajante y van por la sala tapando con las telas a los nifios y nifias en
el sitio que han decidido pararse a descansar.

El nifio 1 no quiere descansar, el psicomotricista lo coge en brazos mientras el nifio intenta pegarle y
empieza a llorar porque se quiere ir. le dice “quiero mi casa” refiriéndose a la escalera.

Las nifias 1 y 2 hablan entre ellas sobre el colegio mientras se miran en el espejo. Los psicomotricistas les
dicen que hablen mas bajito.

El resto de nifios prefiere descansar. Uno de ellos se mete entre las colchonetas y luego sale para que lo
vean.

REPRESENTACION SI LA HAY

Se realiza con bloques de madera.

Una de las nifias le ofrece una “tostada” al psicomotricista.

Uno de los nifios no ha recogido el material de la sesion y quiere jugar con las maderas. Le dicen que
primero tiene que recoger algo, pero no hace caso.

Dos nifias hacen que “hablan por el mévil” con las maderas.

Otra nifia construye una casa con suelo y paredes, le pone varias bases.

Otra nifia hace una figura compacta, sin huecos. Usa piezas en forma de tnel, pero los tapa.

RELACIONES CON LOS OTROS, CON EL/LA PSICOMOTRICISTA

Dos nifios se pelean por un cojin y el psicomotricista va a separarlos. Uno de los nifios no quiere compartir
“sus cosas”.

La nifia 2 se sube a lo alto de las espalderas y Ilama repetidas veces al psicomotricista para que la mire.
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El nifio 1 le da una patada a los cojines de un compafiero y la psicomotricista le coge para hablar con él en
la casita.

Uno de los nifios llora sin soltar su torre, el resto se da cuenta y van a preguntarle qué le pasa. Se dan un
abrazo y empiezan los 3 juntos a construir “una casa mas fuerte”.

OTROS ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

Cuando dicen las normas los nifios y nifias destacan la de “respetar a los demas”.

Los nifios trabajan en equipo para construir la torre que se le habia caido a uno de ellos.

Las nifias 1 y 2 juegan bastante entre ellas durante toda la sesidn.

Uno de los nifios no quiere compartir sus cosas y se muestra distante a los demas. Aunque en algunos
momentos quiere llamar la atencion.

Se han realizado juegos de peleas con el fin de provocar a los nifios y que expresen su agresividad.
También se busca que interactien entre ellos, que se relacionen y comuniquen como con los
psicomotricistas.

Ignorar a los nifios cuando las llamadas de atencién son muy repetidas.

Darle mas reconocimiento a la figura de madre (la psicomotricista) sobre todo en las nifias que interacttian
mucho mas con el psicomotricista.

DIARIO DE LAS SESIONES- FECHA 20/04/21 N.° SESION: 2

TIEMPO DE ENTRADA

Entran en la sala 6 de los nifios/as, autbnomamente cada uno/a coloca su mascarilla en el perchero y
se van sentando en la casita. Cuando estan todos preparados cada nifio/a comienza a decir su nombre,
seguidamente recuerdan las normas de convivencia (cada uno/a dice una norma). Ponen las manos en
el centro y cuentan hasta tres, rapidamente salen todos corriendo para empezar a jugar.

MATERIALES DE LA SESION
Materiales propuestos por los psicomotricistas: aros, cuerdas, churros, colchonetas y telas.

JUEGOS DESARROLLADOS (SENSORIOMOTORES- EXPRESIVIDAD,
PRESIMBOLICOS O SIMBOLICOS)

- El nifio 3 juega con la psicomotricista a que estan en la carcel, simulando que los aros son la
carcel y las cuerdas son las esposas. La psicomotricista le vigila, pero al darse la vuelta, el
nifio aprovecha y sale del aro diciéndole “jte quité las llaves!”.

- La nifia 3 se acuesta dentro de dos aros, en posiciéon fetal, seguidamente le pide al
psicomotricista que le tape con las telas.

- El nifio 1 se enroll6 con la tela como si fuera un capullo y de repente se levanta corriendo y
gritando: “i{Soy una mariposa!”

- Todos/as comienzan a usar las cuerdas como latigos, golpeando el suelo. La psicomotricista
en vez de coger una cuerda coge un churro y empieza a golpear el suelo, seguidamente todos
los nifios/as cogen uno y algunos/as comienzan a hacer una guerra de churros, mientras
otros/as prefieren seguir golpeéndolo en el suelo.

- De repente comenzaron a jugar a los piratas, siendo los churros las espadas. El nifio 4 y la nifia
3 se quedaron en un lado apartados, jugando individualmente.



45

TIEMPO DE CALMA

El nifio 1 no puede parar de jugar y por consiguiente el psicomotricista se acerca a él para explicarle
gue es el momento de la relajacién, al ver que no lo entiende, le coge y se pone con él en la casita.
Cada infante elige un sitio comodo para descansar, puede ser solo o con algin compafiero/a; apagan
las luces y ponen una cancién de relajacion.

Cuando terminan la relajacion comienzan a recoger entre todos/as. La nifia 3 comienza a hacer sonidos
de gato y la psicomotricista le explica “ya no estamos jugando a los gatitos, ahora vamos a recoger”.

REPRESENTACION SI LA HAY

Los psicomotricistas sacan los blocs de dibujo de cada nifio/a y los rotuladores. Todos los nifios y las
nifias comienzan a dibujar los nimeros que se saben y a hacer sumas y restas con los mismos. Otros
nifios/as prefieren escribir su nombre; la nifia 3 es la Unica que dibuja un gatito y debajo de éste escribio
su nombre.

RELACIONES CON LOS OTROS, CON EL/LA PSICOMOTRICISTA

Durante un momento de la sesion todos los nifios/as comienzan a hacer guerra de churros.

El nifio 1 le dice al psicomotricista: “soy tu hijo”; seguidamente se pone a gritar y a pegarle al
psicomotricista, entonces este le coge y hace un trabajo de contencién y cuidados.

El nifio 4 intenta ponerse de pie encima del potro, pero le da miedo, el psicomotricista se da cuenta y
va hasta donde esta y se sientan los dos en el potro, dandole &nimos para que saltara.

OTROS ASPECTOS SIGNIFICATIVO

Se han realizado juegos de peleas (con los churros) con el fin de provocar a los nifios y que expresen
su agresividad.

La nifia 3 se acuesta dentro de dos aros, en posicién fetal, seguidamente le pide al psicomotricista que
le tape con las telas.

La nifia 3 coge un churro y lo comienza a morder.

Durante los momentos de juego simbdlico, la nifia 3 y el nifio 4 se quedaron en un lado apartados,
jugando individualmente.

DIARIO DE LAS SESIONES- FECHA 27/04/21 N.° SESION: 3

TIEMPO DE ENTRADA

Entran en la sala 6 de los nifios/as, autbnomamente cada uno/a coloca su mascarilla en el perchero y se van
sentando en la casita. Cuando estan todos preparados y en silencio cada nifio/a comienza a decir su nombre
y deciden deletrearlos, seguidamente recuerdan las normas de convivencia (cada uno/a dice una norma).
Ponen las manos en el centro y cuentan hasta tres, rapidamente salen todos corriendo para empezar a jugar.

MATERIALES DE LA SESION
Materiales propuestos por los psicomotricistas: telas, cuerdas, aros, pelotas, churros pequefios de tela,
cojines de formas.

JUEGOS DESARROLLADOS (SENSORIOMOTORES- EXPRESIVIDAD, PRESIMBOLICOS O
SIMBOLICOS)
- Comienzan a hacer una guerra de pelotas y el nifio 1 coge una de las pelotas con la boca, diciendo
gue es un perrito.
- Elnifio 1y la nifia 3 comenzaron a usar las telas para atrapar a la psicomotricista.
- Todos los nifios/as repiten el juego de piratas de la Ultima sesion.
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- Lasnifias 1y 2 deciden jugar a que son las reinas y les piden a los psicomotricistas que les amarren
las telas en el cuello para hacer que llevan una capa. Después de un rato, también se une el nifio 1.

- El nifio 3 construye una casa con los cojines y dentro pone una pelota, al rato se une el nifio 2.

- Lasnifias 1y 2 van a la casita con el psicomotricista y juegan a que estan en un banquete.

- Los nifios 2 y 3 le piden a la psicomotricista que les amarre con la cuerda a la columna, para jugar
a que estan atrapados.

TIEMPO DE CALMA

Cinco minutos antes de comenzar con el tiempo de calma, el psicomotricista anticipa que ya queda poco
para relajarse y que vayan eligiendo un sitio. Cada infante elige un sitio comodo para descansar, puede ser
solo o con algun compafiero/a; apagan las luces y ponen una cancién de relajacion. Cuando terminan la
relajacion comienzan a recoger entre todos/as.

REPRESENTACION SI LA HAY
En esta sesion haran uso de la plastilina, los psicomotricistas le dan un trozo a cada nifio/a y les pide que
moldeen algunos de los elementos que se han visto durante la sesidn relacionado con los piratas.

RELACIONES CON LOS OTROS, CON EL/LA PSICOMOTRICISTA

La nifia 2 se sube a las espalderas y al llegar arriba, se pone a llorar llamando al psicomotricista.

El nifio 3 también se sube a las espalderas y al llegar arriba, hace que llora, hasta que el psicomotricista se
acerca y le ayuda a bajar.

Todos los nifios se encuentran jugando y saltando en las colchonetas, los psicomotricistas aprovechan y se
van a sentar a la casita; cuando se dan cuenta van corriendo hasta la casita, gritando “jA por ellos!”

El nifio 1 le quita la pelota al nifio 3 y este Gltimo, va corriendo a donde esta la psicomotricista para
contarselo y esta le dice que haga los muros de su casita mas altos. Finalmente le consigue quitar la pelota
y el nifio 1 se enfada gritandole: “jhay que compartir!”

El nifio 2 se enfada con la psicomotricista porque no uso la cuerda que a él le gustaba, seguidamente se fue
corriendo detras de una de las columnas, gritando: “jOs odio!”’; ademas le da una patada a la puerta. El
psicomotricista al darse cuenta se acerco a él, lo cogio y se sentaron en la casita, intentando hablar, pero el
nifio no paraba de gritar y llorar. Seguidamente cogi6 una cuerda que habia al lado y le dio al
psicomotricista, entonces le vuelve a coger y se puso a gritar “;Que me sueltes!”, pegandole pufietazos y
codazos. Hasta llegar al punto de querer morderle y por consiguiente le tuvo que agarrar, el nifio gritd
“;Que me dejes, tonto del culo!”. Por ultimo, consigui6 relajarse, le pidié agua y salieron los dos,
aprovechando ese momento para hablar y reflexionar de manera privada.

OTROS ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

Se han realizado juegos de peleas (con los churros) con el fin de provocar a los nifios y que expresen su
agresividad.

El nifio 1 coge una de las pelotas, se va a la casita y se acurruca con ella.

La nifia 2 y el nifio 3 se suben a las espalderas y al llegar arriba, se ponen a llorar llamando al
psicomotricista.

DIARIO DE LAS SESIONES- FECHA  4/05/21 N.° SESION: 4

TIEMPO DE ENTRADA
Todos van a la casita y cada uno dice su nombre y los psicomotricistas preguntan si falta alguien hoy.

G LIS

Después dicen las normas de juego: “hay que respetar el turno de palabra”, “no se puede empujar”, “no se
2 3 2 13

puede apagar la luz sin permiso”, “no escribir en la pizarra sin permiso”, “no se puede coger nada sin
permiso”. Al final, cuentan hasta tres y empiezan a jugar.
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MATERIALES DE LA SESION
Materiales propuestos por los psicomotricistas: Cuerdas, telas y colchonetas.

JUEGOS DESARROLLADOS (SENSORIOMOTORES- EXPRESIVIDAD, PRESIMBOLICOS O
SIMBOLICOS)

- Juegan a que el psicomotricista es un caballo y se montan encima. Uno de los nifios dice “caballo
malo” y utiliza la cuerda como un latigo.

- Una de las nifias hace de perro al lado de la psicomotricista y le ladra hasta que ella la acaricia.
Entonces le pone una cuerda simulando que es una correa. Se acerca una nifia y le pide a la
psicomotricista que la deje pasear al perro, ella le dice que si y se alejan caminando “vamos
pequefiin”.

- Unade las nifias le ladra a la psicomotricista y ella le responde, como enfrentandose.

- Algunos nifios hacen de gatos y el psicomotricista hace ruido en la colchoneta, los “gatos” se van
“asustados”.

- Dos nifias se ponen a “rascar” la puerta como si fueran gatitos y miran hacia los psicomotricistas
para llamar su atencion. Cuando las miran, ellas salen corriendo.

- El nifio 2 intenta atrapar a los gatos con una cuerda.

- El nifio 3 amarra a la psicomotricista en las espalderas, algunos otros lo ayudan. Ella pide ayuda.

- Lanifia 2 se sube a lo alto de las espalderas y empieza a llorar diciendo: “tengo miedo a las alturas”.
El psicomotricista la va a buscar.

- La psicomotricista ata al nifio 2 con la cuerda.

- Uno de los nifios le pide a otro que le ate la cuerda a la cintura y le pide que lo amarre en las
espalderas. Después, se lo pide a la psicomotricista y seguidamente grita “ayudadme”. Cuando se
escapa va a decirselo a la psicomotricista.

- Elnifio 2 coge una tela y dice “tengo que capturar a las chicas”.

- Los psicomotricistas se visten con telas. Los nifios juegan a atrapar a la reina (la psicomotricista)
y el psicomotricista “la protege”.

TIEMPO DE CALMA

Las tres niflas van a descansar a la casita. Vienen dos nifios. Los otros dos se ponen comodos en las
colchonetas, pero no hacen el descanso en silencio y tranquilos.

Al final del descanso juegan una dindmica para saber a qué jugd hoy cada uno y cada una.

REPRESENTACION SI LA HAY

Construccién con bloques. Dos de los nifios no quieren ayudar a realizar el castillo, que es la tarea
propuesta.

El resto de nifios y nifias se organizaron para completar el castillo.

Los psicomotricistas animan a los nifios a compartir los bloques.

RELACIONES CON LOS OTROS, CON EL/LA PSICOMOTRICISTA

Van algunos nifios a por el psicomotricista, se suben encimay le pasan cuerdas por el cuerpo.

Uno de los nifios se queda en el espejo mirdndose y poniendo caras mientras sujeta una cuerda como en
posicion de pelea.

El psicomotricista se va a la casita y el nifio 1 se acerca y le pide que le haga “cosquillitas” en la barriga.
El nifio 1 le “pega” a la psicomotricista, y se ponen a jugar a las peleas.

El nifio 3 prefiere jugar solo, con una cuerda, hace una espiral y va a ensefiarsela a la psicomotricista. Ella
le pide que le ensefie a hacerla.

Los psicomotricistas se abrazan y van juntos a solucionar lo que esta pasando en la puerta. Todos los nifios
y nifias se ponen a “rascar” como si fueran gatitos.

Comienzan a jugar mas entre ellos y se olvidan un poco de los psicomotricistas.

Los psicomotricistas destapan el espejo.
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OTROS ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

Una nifia se acerca a la psicomotricista para pedirle que la deje pasear al perro (otra nifia) y siguen con el
juego simbdlico ellas juntas.

Uno de los nifios intenta atrapar a sus compafieros con una cuerda durante el juego simbdlico de los gatitos.
Uno de los nifios intenta “capturar a las chicas”.

DIARIO DE LAS SESIONES- FECHA 18/05/21 N.° SESION: 5

TIEMPO DE ENTRADA

Entran en la sala 6 de los nifios/as, autonomamente cada uno/a coloca su mascarilla en el perchero y se van
sentando en la casita. Cuando estan todos preparados y en silencio cada nifio/a comienza a decir su nombre,
seguidamente recuerdan las normas de convivencia (cada uno/a dice una norma). Ponen las manos en el
centro y cuentan hasta tres, rapidamente salen todos corriendo para empezar a jugar.

MATERIALES DE LA SESION (ELEGIDOS- IGNORADOS)
Materiales propuestos por los psicomaotricistas: telas, colchonetas, paracaidas y cojines de formas.

JUEGOS DESARROLLADOS (SENSORIOMOTORES- EXPRESIVIDAD, PRESIMBOLICOS O
SIMBOLICOS)

- Elnifio 1y la nifia 3 se meten dentro del paracaidas, mientras que el nifio 3 los enrolla y los arrastra
por la sala.

- Lanifia 3 se queda sola en el paracaidas y el psicomotricista le arrastra. El nifio 1 vuelve a meterse
y dice que es un capullo, seguidamente sale del paracaidas diciendo que es una mariposa y
moviendo los brazos como si volara.

- El nifio 4 hace parkour por toda la sala.

- Seseparan en dos zonas, una para las chicas y otra para los chicos, trabajando en equipo hacen dos
casitas. La nifia 1 va a la zona de los chicos y les quita uno de los cojines, se enfadan y el
psicomotricista se acerca para solucionarlo.

- Elnifio 2 juega a pelea con el psicomotricista, al darse cuenta la nifia 2 se acercay se une al juego.

- Lanifia 1 comienza a jugar a los vampiros y después se une la nifia 2.

- Lanifa 3 corre por toda la sala arrastrando el paracaidas.

- El nifio 1 juega a que es una arafia y va destruyendo las construcciones de sus compafieros, los
psicomotricistas se dan cuenta y le dicen: “Araiiita, no se pueden romper las construcciones de los
demas”.

- Lasnifias 1 y 2 juegan a pillar al nifio 2, este ultimo sale corriendo y grita: “jno me pueden coger,
soy indestructible!”, seguidamente se tropieza con la colchoneta y lo vuelve a repetir.

TIEMPO DE CALMA

Cinco minutos antes de comenzar con el tiempo de calma, el psicomotricista anticipa que ya queda poco
para relajarse y que vayan eligiendo un sitio. Cada infante elige un sitio comodo para descansar, puede ser
solo o con algin compariero/a; apagan las luces y ponen una cancién de relajacién. Cuando terminan la
relajacion comienzan a recoger entre todos/as, menos la nifia 3 que se queda en la casita y se encierra con
los cojines, tapando la Unica entrada con una de las telas.

REPRESENTACION SI LA HAY

Durante la sesion de hoy se hara uso de construccion con bloques, al principio se pelean entre ellos porque
cada uno/a quiere hacer su propia construccidn, pero después se dan cuenta de que si se unen pueden hacer
un castillo méas grande.
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RELACIONES CON LOS OTROS, CON EL/LA PSICOMOTRICISTA

Cuando la nifia 3 esta dentro del paracaidas, se pone a llorar, entonces el psicomotricista se acerca para
calmarla.

Cuando la nifia 1 comienza a jugar a los vampiros, se acerca al psicomotricista y le dice: “me ha salido mi
primer colmillo, jestas listo para que te muerdan el cuello?”. Seguidamente le dan una tela a cada
psicomotricista diciéndoles que ellos son los padres de las vampiras. Se sientan los cuatro en la casita y
juegan a que estan merendando.

Cuando La nifia 3 corre por toda la sala arrastrando el paracaidas, la psicomotricista lo coge por la otra
punta y le desafia con la mirada, ambas empiezan a tirar por una punta.

La nifia 3 pone unas colchonetas delante de la casita y dice que no se puede entrar ni salir, el psicomotricista
le explica que ellos siempre van a estar ahi para cuando los necesite. Entonces la nifia se levanto y fue a
buscar una colchoneta con forma de escalera para ponerla delante.

Las nifias 1 y 2 juegan a que van al colegio de vampiros y dicen que no vaya la nifia 3, entonces el
psicomotricista le pregunté que, si queria ir y esta le respondié que si, pero las otras dos nifias lo vuelven a
repetir y por consiguiente la nifia 3 se dio cuenta, se fue corriendo a la casita y se metié debajo del
paracaidas.

OTROS ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

La nifia 1 muerde a la psicomotricista con la excusa de que es una vampira.

La nifia 3 pone unas colchonetas delante de la casita y dice que no se puede entrar ni salir, el psicomotricista
le explica que ellos siempre van a estar ahi para cuando los necesite. Entonces la nifia se levant6 y fue a
buscar una colchoneta con forma de escalera para ponerla delante.

La nifia 3 coge dos cojines con huecos y los pone en la casita, se mete dentro.

DIARIO DE LAS SESIONES- FECHA 25/05/21 N.° SESION: 6

TIEMPO DE ENTRADA

El nifio 4 se pone a meditar cuando ya estan todos sentados en la casita. Entonces todos empiezan a imitarlo,
menos un nifo.

Se ponen a cantar canciones de relajacion.

Cuando es la hora de hablar, de decir su nombre y las normas de juego lo hacen también hablando en
Susurros.

MATERIALES DE LA SESION
Materiales propuestos por los psicomotricistas: Telas, colchonetas, cubos de colchoneta.
Instrumentos: panderetas, tambores, flautas.

JUEGOS DESARROLLADOS (SENSORIOMOTORES- EXPRESIVIDAD, PRESIMBOLICOS O
SIMBOLICOS)
- Lasnifias 1y 2 cogen unas telas y las llevan a los psicomotricistas para que se las pongan como
capas. “Somos reinas”
- El nifio 2 lleva una pulsera puesta y dice que lo convierte en ranger.
- El nifio 2 y el nifio 3 construyen un muro con cubos y dicen que las chicas no pueden entrar.
- El nifio 4 juega solo, construye una casita y se mete dentro.
- Enlacasita, la nifia 3 y la psicomotricista se acuestan dentro de una colchoneta puente.
- El nifio 1 dice que tiene hambre y el nifio 4 le dice que en su casita hay comida, pero el nifio 1 no
quiere ir alli.
- El psicomotricista va con la nifia 3 hacia la casita y le piden que les prepare la comida.
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- Lapsicomotricista y el nifio 2 juegan a que estan en una fiesta y saltan en una cama eléstica dentro
de la casita.

- Lanifia 3 construye su casa con la ayuda del psicomotricista.

- El nifio 3 construye una casita y el nifio 2 y la nifia 1 lo ayudan.

- Lanifia 1 hace de profe de gimnasia, hace la estrella. La nifia 3 se tira en el suelo y le dice que esta
despedida de la clase. Después se ponen a hacer el pino, mientras la nifia 1 sigue en el suelo.

TIEMPO DE CALMA
La nifia 2 y la nifia 3 se abrazan y se hacen cosquillas.
El nifio 1 no quiere descansar.

REPRESENTACION SI LA HAY

Se saca una caja llena de instrumentos de diferentes tipos y dejan que los nifios y las nifias los cojan y
experimenten con ellos. Después la psicomotricista propone gque se haga silencio y que cada uno toque su
instrumento para los demas. Una vez hecho esto se propone tocar todos a la vez.

RELACIONES CON LOS OTROS, CON EL/LA PSICOMOTRICISTA

La nifia 3 ve un pompero encima del mueble y coge una colchoneta para subirse y cogerlo. El
psicomotricista la ve y la coge para bajarla.

El nifio 2 quiere jugar solo con todos los cubos y la psicomotricista le dice que asi se va a quedar sin amigos.
El nifio 1 entra en la casa del nifio 3 sin permiso y se pone a llorar porque le tir6é un cubo.

El nifio 1 entra en la casita del nifio 3 y el nifio 1, y hace que se caiga una colchoneta. Entonces los nifios
le gritan “que ti no puedes entrar, eres pequefio”. El nifio 1 lo empuja y le dice que no es pequeiio.

La psicomotricista interviene diciéndole a los nifios que al nifio 1 no le gusta que lo Ilamen pequefio.

El nifio 3 hace una casita para meterse dentro.

El nifio 1 y el nifio 3 se gritan y se dicen “estamos peleados”, “no quiero ser tu amigo mas”.

El nifio 3 le dice a la psicomotricista que ya esta mejor y ella le dice “a lo mejor lo puedes hablar con (nifio
1)”

OTROS ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

Se crea un momento de autorregulacion en el momento de bienvenida, motivada por el nifio 4, en el que
son los nifios y las nifias quienes realizan una relajacion y comienzan a hablar de forma calmada y en
susurros.

Se crea un momento de trabajo cooperativo para construir una casa con colchonetas.

La nifia 3 ha cambiado en como tolera la frustracion

Anexo 3:

Tabla 8

Entrevista a psicomotricistas.

¢Para queé motivo se planted hacer el grupo?

Obijetivos iniciales
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Material que maés se repite en las sesiones
¢Por qué motivo?

Material que se haya dejado de usar en las

sesiones ¢Por qué motivo?
Material destinado a crear vinculos

¢Qué tipos de juegos suelen desarrollarse

maés en la sala?

¢Han mejorado las relaciones entre los

miembros del grupo?

Han mejorado las relaciones con los Nada | Algo | Bastante | Mucho
psicomotricistas

En ese caso, ¢Quiénes? Todos | Algunos | Ninguno

¢Se han planteado nuevos objetivos durante

el desarrollo de las intervenciones?
Objetivos conseguidos actualmente.

Imagina que realizas la mejor sesion posible
de psicomotricidad en la que hayan podido
trabajar las relaciones, ;qué materiales se
han usado? ¢ Estrategias utilizadas? ;Qué

cambios han visto en los nifios/as?

Anexo 4

Simbologia de los materiales usados

“En el desarrollo de la préactica psicomotriz, el uso del material puede tener un valor
instrumental o afectivo, depende del uso y la eleccidn que haga el nifio, asi como del uso que

haga el psicomotricista” (Lapierre, Llorca, Sanchez, 2015). Dichos autores hacen alusion a
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varios fundadores como Anne Lapierre (2010), L. Vieira y otros (2005) como encargados/as

de haber analizado el contenido simbolico de los materiales. Durante las sesiones planteadas

haremos uso de los siguientes materiales:

Pelotas: dependiendo de la historia del infante, las pelotas grandes pueden ser las
sustitutas de un cuerpo que le brinda contencién o de estimulos acogedores (balanceo)
como los que otorga la figura materna. En cambio, las pelotas méas pequefias pueden
simbolizar una barriga de embarazada, atributos sexuales, un bebé al que tiene que
cuidar, entre otras muchas cosas.

Cojines y colchonetas: si son en forma de cubo, sirven para construir o para destruir
como forma de expresar la agresividad. Ademas, las colchonetas sirven para reasegurar
el juego sensoriomotor, es decir, los saltos, las caidas, los equilibrios. Por Gltimo,
también pueden ser usados como refugio, para esconderse de los demés o para
descansar.

Telas: se puede utilizar como un objeto de relajacién, de calma, a través de la suavidad
de las caricias. También se puede utilizar para producir sensaciones propioceptivas,
como, por ejemplo, balancearse, arrastrarse y presionarse.

Aros: se trata de un material de contencidn, favoreciendo situaciones regresivas, y que
se puede utilizar para lanzar, atrapar y golpear a otros o para descansar dentro del
mismao.

Churros o palos: este material favorece las pulsiones agresivas, esté interconectado con
las relaciones de poder y dominacion. Se puede mirar por el agujero como una forma
de conectarse con los demas.

Cuerdas: a través de este material se suele jugar de manera agresiva, puesto que permite
amarrar, rodear e inmovilizar mediante juegos de dominacién y sumision. También
puede ser un material de contencidn si ellos/as mismos/as lo utilizan para atarse.

Cajas de cartdn: se trata de un material de contencion, de regresion al vientre materno
0 para descargar la agresividad. Los juegos que se pueden dar a partir de este material
es hacer que son bebés, esconderse para que los demas le encuentren o por el contrario,
simplemente esconderse para buscar aislamiento. Ademas, también se pueden llegar a
crear alianzas entre los infantes para conseguir la caja mas grande, defender su espacio
de otros o compartirlo.

Papel de periddico: permite juegos de caidas, envolver, romper, esconder y crear.
Ademas, los nifios y las nifias pueden disfrazarse, fomentando la creatividad o jugar a

lanzar ya que no produce dafio en los demas.



