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Introduccién. 14

INTRODUCCION

Bethany Thompson tenia 11 afios. El 19 de octubre de 2016 decidié suicidarse tras
soportar afios de acoso escolar en los que fue sometida a humillaciones, vejaciones e insultos
por tener “la sonrisa torcida”. Cuando Bethany tenia 3 afios de edad le detectaron un tumor
cerebral, por lo que fue sometida a un tratamiento de radiacion que termind por dafiar sus
nervios faciales. Los nifios del colegio en el que estudiaba, utilizaron esa peculiaridad para

hacer de Bethany el blanco de sus burlas.

El 2 de febrero de 2013, el Huffingtonpost anunciaba la muerte de Jadin Bell. A él lo
acosaban por ser homosexual, sometiéndolo a humillaciones constantes que, lejos de acabarse
tras las jornadas escolares, se continuaban a través de internet. Decidié quitarse la vida
ahorcandose en el patio del colegio. Intentaron salvarlo, pero mostraba una actividad cerebral

muy escasa. Unos dias después le retiraron el soporte vital.

Estos son sélo dos casos que sirven para ilustrar hasta dédnde pueden llegar los nifios y
sus actitudes negativas hacia sus compafieros. Quiza, para algunos, resulte dificil creer que
conceptos como violencia, maldad o agresor puedan utilizarse para referirnos a un nifio y mas
cuando, tradicionalmente, son los nifios los que vienen representando la imagen de la
inocencia, la ternura o el amor. Pero, tal y como se ve en los casos anteriormente descritos,
situarnos en la realidad implica aceptar que el acoso escolar es sélo una de las formas de
violencia presente en la vida cotidiana de los menores, donde los nifios adquieren roles de
victimas y perpetradores, y las relaciones entre ellos, implican actos de intencionalidad

perversa que, en ocasiones, acaban en tragedia.

Casi de forma inevitable, la cuestion que se nos plantea es cdmo puede ser posible que
los nifios realicen actos tan crueles; qué procesos articulan para ser capaces de denigrar a los
miembros de los exogrupos. Por ello, en esta tesis queremos comprobar si una de esas
estrategias es deshumanizar a los otros, es decir, quitarles alguna caracteristica de su esencia
humana para que, de esta forma, les resulte mas facil mantener actitudes y conductas
negativas hacia ellos. Ciertamente, investigaciones en psicologia evolutiva han obtenido
numerosos registros que apoyan que los nifios mantienen actitudes prejuiciosas hacia los
miembros de otros grupos sociales desde muy temprana edad. Sin embargo, lo que todavia no
se ha confirmado es si, como ocurre en los adultos, los nifios deshumanizan a los miembros de

los exogrupos.

Precisamente, a lo largo de este trabajo se exponen varios estudios en los que se

profundiza en los procesos de deshumanizacion en las relaciones intergrupales de los nifios.
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Introduccién. 15

Para ello, en un primer capitulo se explica en qué consiste el proceso de deshumanizacion y las
principales perspectivas desde las que se aborda este campo de estudio. También se repasaran
las principales teorias que, desde el estudio del prejuicio en la infancia, pusieron los cimientos
que permitieron avanzar en el estudio de las actitudes intergrupales de los nifos. En el
segundo capitulo, se presentardn los 6 estudios empiricos en los que se proponen diferentes
medidas para investigar la deshumanizacion en la infancia y, por ultimo, en el capitulo 3 se

presentaran las conclusiones generales y limitaciones derivadas del presente trabajo de tesis.

Finalmente, cabe sefalar que la literatura cientifica que se ocupa del estudio de la
deshumanizacion en la poblacién infantil es limitada, pero, pese a ello, existen algunas
investigaciones que sirven de referencia para enmarcar el trabajo que sostiene esta tesis.
Aunque los estudios empiricos sobre deshumanizacion en la infancia aparecen descritos en las
investigaciones incluidas en el segundo capitulo, consideramos relevante mencionarlas en
otros apartados para contextualizar y describir la situacion del campo de conocimiento que

Nnos ocupa.
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CAPITULO 1:

LA DESHUMANIZACION DEL OTRO
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LA DESHUMANIZACION DEL OTRO.

Cuando se hace referencia al concepto de deshumanizacién es casi inevitable
que venga a nuestra mente la propaganda nazi acerca de los judios como una plagay
el exterminio al que fueron sometidos, o que recordemos el trato que se les dio a los
esclavos africanos en América. Sin embargo, no debemos pensar que la
deshumanizacion esta relegada al pasado. Asi, por ejemplo, cuando a finales de abril
de 2014 un canal de noticias estadounidenses alertd de los abusos y humillaciones a
reclusos iraquies por un grupo de soldados estadounidenses el mundo fue testigo de
hasta dénde se puede llegar cuando se deshumaniza al otro. De manera mas cotidiana,
pero no menos alarmante, en muchas ocasiones somos testigos de cémo en algunos
partidos de futbol, la aficion imita los movimientos de un mono para burlarse de un
jugador negro animalizandolo, o cdmo la publicidad utiliza la imagen de la mujer como

una simple figura sexualizada despojada de cualquier caracteristica humana.

Lo que tienen en comun todas las victimas a las que hemos hecho referencia es
que se les ha deshumanizado. Esto es, se les ha negado algunas de las cualidades que
las distinguen como seres humanos. Aunque los psicélogos sociales fueron conscientes
desde muy pronto de que la deshumanizacion era un concepto central en el estudio de
las relaciones intergrupales, también es cierto que, en los Ultimos afios, el interés de
los investigadores ha aumentado considerablemente. A continuacidn, haremos un
repaso de los primeros modelos tedricos que permitieron el desarrollo del campo de

investigacion de la deshumanizacion tal y como hoy Ilo conocemos.
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1. Primeras formulaciones tedricas.

Cuando nos referimos a los antecedentes de la investigacion sobre
deshumanizacion debemos abordar diferentes lineas de trabajo que hemos agrupado
en dos epigrafes. El primero, incluye la teoria de la deslegitimacion de Bar-Tal (1989)
que se centra, fundamentalmente, en las condiciones y estrategias que dan lugar a la
deshumanizacién. El segundo, agrupa todas las teorias centradas en la dimension
moral del ser humano. Se trata de un conjunto de formulaciones que representan la
deshumanizacion como exclusion moral (Opotow, 1990), como disparador de crimenes
en masa (Kelman y Hamilton, 1989), como respuesta derivada de la desconexién moral
del individuo (Bandura, 1988), y como resultado de jerarquias de valores discrepantes

(Schwartz y Struch, 1989).

1.1 La deshumanizacion como deslegitimacion.

El concepto de deslegitimacion fue empleado por Bar-Tal en 1989 para hacer
alusidn a la victimizacién de los grupos extremos y/o marginados con los que existe un
conflicto intergrupal. Este proceso consiste en la categorizacién de un grupo (o grupos)
en categorias sociales extremadamente negativas que, por considerar que no respetan

los limites de las normas y valores sociales, se excluyen de los grupos humanos.

Este proceso surge cuando el endogrupo se siente amenazado al percibir que el
exogrupo obstaculiza la consecucion de sus metas y, ademas, considera que las metas
del exogrupo son malévolas. Las etiquetas deslegitimizadoras indican que un grupo
posee caracteristicas extremadamente negativas, lo que implica la asociacion de esos

grupos con comportamientos negativos que pueden realizar. De este modo, las marcas
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deslegitimadoras conducen a un circulo vicioso en el que la percepcién de amenazas
severas y la deslegitimizacion se retroalimentan en un continuo (Bar-Tal, 1990). Es por
ello que la deslegitimizaciéon, por un lado, proporciona una explicacién ante una

amenaza existente y, por el otro, fortalece y refuerza la percepcién de dicha amenaza.

Se trata de un proceso con varias etapas: a) La primera consiste en la
percepcion y categorizacion del exogrupo en base a un solo criterio informativo (el mas
saliente y negativo) para desterrarlo fuera de los limites de los grupos socialmente
aceptados: categorias del mundo animal (ratas,...), artefactos (basura,...), categorias
politicas socialmente inaceptables (fascistas, nazis,...); b) La siguiente fase consiste en
vincular al grupo con emociones negativas relativas a la categoria (si se consideran
ratas se pueden vincular con asco, desagrado,...); c) La tercera etapa consiste en
apoyar la institucionalizacidon y normalizacién social del proceso de deslegitimacion; d)
En el siguiente paso el endogrupo afiade a la informacion categorizada del exogrupo
otras informaciones negativas y dafinas de caracter conductual; e) Finalmente, el
endogrupo genera nuevas conductas que, pese a ser moralmente intolerables, se

aceptan y justifican cuando se dirigen al grupo deslegitimado (Bar-Tal, 1990).

Las consecuencias de la deslegitimacion, segin Bar-Tal (1990), son, con
frecuencia, el despliegue de comportamientos dafiinos y perjudiciales que en
ocasiones incluyen las mas extremas expresiones de asesinato (esclavitud, exterminio,

tortura, etc.)
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1.2 La deshumanizaciéon como exclusion moral.

Otra de las vias para deshumanizar estd basada en la dimensién moral. La
deshumanizacion como exclusion moral y desconexidon se ejerce, como la
deslegitimacidn, sobre grupos desfavorecidos, marginados o enemigos hacia los que se
profesa una animadversidon extrema. Opotow (1990) discutié la deshumanizacién
como una de las varias formas de exclusién moral en las cuales las personas colocan a
otros fuera del limite en el que se aplican los valores morales y el respeto a la justicia.
Este proceso consiste en excluir al exogrupo del contexto social en el que nos sentimos
obligados a aplicar las normas morales, reglas sociales y los estandares de justicia. Asi
resultaria mas sencillo justificar la agresidén hacia los miembros de ese exogrupo y la

superioridad del propio grupo frente a ellos.

En este contexto, los limites en los que se aplican los valores morales son
cambiantes. En un contexto conflictivo surgen normas muy fuertes que favorecen la
cohesidén del endogrupo y que, paralelamente, debilitan la obligacion moral hacia el
grupo amenazador. La intensidad del conflicto determina el grado de moralidad hacia
el exogrupo: cuanto mas intenso sea el conflicto mas se reducen los limites en los que

se aplica la justicia (Opotow, 1990).

Aunque Opotow (1990) entendia la deshumanizacion como una de las formas
mas extremas de exclusién moral, también sefiala otras formas mas benignas como

puede ser la distancia psicoldgica, la condescendencia y la orientacion técnica.

En la misma linea de trabajo, Kelman y Hamilton (1989) se referian a la
deshumanizacion proponiendo una teoria que guarda cierta similitud con la formulada

por Opotow. Estos autores centraron su atencion en la dimension moral de la

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.
Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccion https://sede.ull.es/validacion/

Identificador del documento: 973670 Cadigo de verificacion: gseC2kuA
Firmado por: MARIA ALEXANDRA CHAS VILLAR Fecha: 30/06/2017 14:46:06
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
MARIA VERONICA BETANCOR RODRIGUEZ 30/06/2017 15:26:09
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
ERNESTO PEREDA DE PABLO 11/07/2017 16:33:02

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

20/171



Capitulo 1. Primeras formulaciones teéricas. 21

deshumanizacion en contextos en los que las restricciones morales se debilitan y se
llegan a considerar aceptables las masacres y la violencia. Para ellos, la
deshumanizacion se produce por la negacién de identidad de las personas, junto con la
negacién de su pertenencia comunitaria. Cuando las personas son despojadas de estos

dos aspectos, pierden parte de su humanidad.

En base a esta teoria, Kelman y Hamilton (1989) establecen tres procesos que
llevan a los grupos a apoyar los crimenes de masas: el primero consistiria en la
existencia de obediencia y autoridad, lo que implica la existencia de una autoridad
superior que exime a los individuos de la responsabilidad de sus actos; el segundo paso
es la rutinizacion, considerar la accion como un simple acto administrativo y, por
ultimo, la deshumanizacion, que se basaria en la elaboracién de creencias y valores
que permitan justificar y normalizar la privacion al exogrupo de las cualidades propias

del ser humano.

En 1999, Bandura complementa el trabajo de los autores anteriores desde una
perspectiva individual. Concretamente, postula que deshumanizar es excluir al otro del
espacio donde los seres humanos deben comportarse con sentido moral y que, aunque
la socializacién impone pautas que regulan la conducta y proporcionan criterios éticos,
en ocasiones, se desactivan. En este sentido, la deshumanizacién para este autor
consistiria en desactivar las sanciones morales autoimpuestas de forma selectiva. Esta
estrategia se aplica con la intencion de liberarse de la angustia empatica que podria
suponer la identificacion con las victimas, por lo que al considerarlos objetos

subhumanos las actitudes deshumanizadoras quedan justificadas.
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Segun Bandura (1988), la desconexién moral hace que los individuos perciban
su conducta hostil como una reaccion: a) moralmente justificada debido a la
reinterpretacion de actos destructivos como actos socialmente aceptables, tanto para
su endogrupo como para si mismos; b) mas benigna que otras conductas que también
considerarian justificadas; c) aceptable a través de un proceso consistente en nombrar
la conducta de forma que la accién acabe por adquirir un significado mas benigno. Se
trata, en definitiva, de estrategias de reestructuracidon cognoscitiva que llevan a la

evitacion de la autorregulacién, asi como al incremento de la autovaloracién moral.

Otros autores explican la deshumanizacién poniendo el foco de atencién sobre
la trascendencia de los valores humanos. Para Schwartz y Struch (1989), este
fendmeno deshumanizador surge fruto de la discrepancia de valores entre los grupos,
es decir, de la consideracion de que los principios del exogrupo no reflejan los valores
de humanidad propios del endogrupo, lo que genera una “reduccion de la humanidad”
de los otros. Cuando se percibe que un exogrupo tiene principios diferentes a los del
endogrupo, se interpreta que carece de humanidad y que sus intereses pueden ser
ignorados por considerarse inferiores y anclados en una naturaleza bésica y/o animal.
En este sentido, se establecen diferencias entre valores prosociales, propios de la
naturaleza humana, y los hedonistas, que reflejan un egoismo propio de las especies

subhumanas.

De acuerdo con esta teoria, la deshumanizacién del exogrupo se produce a dos
niveles: a) el de diferencia de valores (a mayor discrepancia entre los valores de los

grupos mayor deshumanizacién del exogrupo); b) de capacidad para expresar valores
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tipicamente humanos, lo que mostraria en qué medida el exogrupo ha desarrollado

sensibilidad humana y moral.

Algunos autores afirman que la diferencia percibida entre los valores
intergrupales puede utilizarse para justificar la hostilidad intergrupal (Rodriguez-Bailén
y Moya Morales, 2003). Se trata de una estrategia para evitar las implicaciones
negativas asociadas al comportamiento deshumanizador que podrian dafiar el
autoconcepto, consistente en crear un estereotipo del exogrupo en base a su jerarquia

de valores.

Aunque todas las primeras aportaciones sobre deshumanizacién que hemos
desarrollado tienen notables diferencias, coinciden en una cuestion fundamental: la
definen como un fendmeno extremo, que surge en condiciones de conflicto y que es el
medio para explicar y permitir situaciones violentas. A partir de estas teorias, han
surgido nuevos enfoques desde los que se concibe la deshumanizacidn como una
forma mas sutil e implicita de discriminacion que forma parte de la dindmica habitual

del comportamiento intergrupal sin necesidad de enfrentamiento.

2. Formas actuales de deshumanizacion.

Como ya hemos sefialado, en los ultimos afios, el interés por el fendmeno de la
deshumanizacion ha supuesto un notable incremento en las investigaciones realizadas
en este campo. Asi, los psicélogos sociales han comenzado a investigar empiricamente
y desde una nueva perspectiva los procesos relacionados con la deshumanizacion.

Desde estas nuevas formulaciones se asume que deshumanizar al otro consiste en
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quitarle alguna de las cualidades que lo definen como ser humano, es decir, parte de
su esencia humana. Obviamente, cuando hablamos de esencias no lo hacemos en un
sentido ontoldgico ni metafisico. Tampoco en el sentido en que lo hace la biologia para
referirse a las esencias Unicas que diferencian a las especies. Mds bien, en el sentido
subjetivo que propone Medin (1989) quien lo defini6 como "la tendencia de las
personas a asignar a los objetos o a pensar que los objetos tienen una esencia o una
naturaleza subyacente que hace que sean lo que son" (Medin, 1989, p. 1476). El
primero en abordar la deshumanizacidon inspirdndose en este esencialismo subjetivo
fue el grupo liderado por Leyens, quién comenzd esta linea de trabajo preguntando a
distintas muestras sobre la esencia humana. Es decir, qué cualidades son esenciales del

ser humano y qué hace que un grupo sea mas humano que otro.

A partir de las aportaciones iniciales de Leyens se han ido desarrollando otros
enfoques que se centra en aspectos diferentes de lo que significa la esencia humana.
Asi, las dos primeras teorias que vamos a desarrollar, la teoria de la infrahumanizacidn
de Leyens y colaboradores. (2000; 2001) y el modelo de Haslam y colaboradores.
(2005; 2006) se han centrado en la deshumanizacion como negacion de atributos
humanos. La tercera teoria hace referencia a la deshumanizacién desde el enfoque de
la metafora o, lo que es lo mismo, la equiparacion de los miembros de los exogrupos
con entidades no humanas. El cuarto enfoque entiende la deshumanizaciéon como la
atribucion diferencial de dolor social a los miembros de los exogrupos. Por ultimo,
vamos a referirmos a dos modelos, el de atribucion de mente de Waytz y
colaboradores (2010) y el de contenido de estereotipos de Morris y Fiske (2008), que,

aunque han tenido un menor desarrollo empirico y no estdn directamente
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relacionados con las investigaciones experimentales desarrolladas en esta tesis, son

modelos actuales a tener en cuenta.

2.1 La teoria de la infrahumanizacion de Leyens y colaboradores.

Para poder determinar cuales son esas caracteristicas humanas, Leyens y sus
colaboradores realizaron un estudio en el que se les hacia esta pregunta a estudiantes
universitarios espafioles y belgas (Leyens et al., 2000). Los resultados apuntaron que
las caracteristicas mas distintivas de los seres humanos son, por este orden, la
inteligencia (razonamiento y pensamiento), los sentimientos y el lenguaje. Todos ellos,
rasgos esenciales de la naturaleza humana que resultan necesarios pero insuficientes,
sin la presencia de los otros, para otorgar la esencia humana. Cuando se percibe que
una categoria o grupo social no posee estos rasgos exclusivamente humanos
(inteligencia, sentimientos y lenguaje), ya sea porque se carece de ellos o porque los
poseen en un grado inferior al propio, se considera que tienen un grado de humanidad

inferior (Demoulin et al., 2004; Leyens et al., 2001; Rodriguez, 2007).

Dado que ya existia un abundante cuerpo de literatura que refleja que la
inteligencia (p.e., Crocker, Major y Steele, 1998) y el lenguaje (p.e., Giles y Coupland,
1991) son caracteristicas utilizadas para la discriminacion de otros grupos, Leyens y sus
colaboradores centraron su atencion en descubrir el papel que desempefian los
sentimientos en la percepcion social. Pero, ademas, su interés en focalizarse en la
atribuciéon de sentimientos como criterio de humanidad descansé en tres razones
complementarias. En primer lugar, porque, al contrario que la inteligencia o el

lenguaje, los sentimientos no dependen de relaciones estructurales o del estatus de los
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grupos, por lo que son susceptibles de ser reclamados tanto por los grupos dominantes
como por los grupos dominados (Demoulin et al., 2004). En segundo lugar, porque la
atribucion de sentimientos no estd condicionada por normas restrictivas de igualdad,
tolerancia o deseabilidad social como ocurre con la inteligencia o el lenguaje, por
tanto, cualquier grupo puede atribuirse a si mismo la capacidad de experimentar
sentimientos y negarsela a los demas. Y, por ultimo, porque el rol de las emociones en
la literatura relativa al prejuicio habia sido muy poco investigada en aquel momento, lo
que hacia que esta linea de investigacidn resultara de gran interés para descubrir cdmo
la atribucién de sentimientos interviene en los procesos de deshumanizacion

(Demoulin et al., 2004).

La investigacion de Leyens y colaboradores (2000) confirmé que, mientras que
para las personas los sentimientos Unicamente los pueden experimentar los seres
humanos (p.e., verglienza, optimismo, orgullo), se considera que las emociones son
compartidas por seres humanos y los animales (p.e., miedo, sorpresa, ira). Los
sentimientos, por tanto, se consideran una subcategoria dentro del campo de las
emociones que se caracterizan por su mayor complejidad. Con el objetivo de
comprobar y validar esta distincion, Demoulin y colaboradores (2004) disefiaron un
estudio normativo en el que participaron tres paises (Espafia, Estados Unidos y
Bélgica). Les presentaron a los participantes una serie de términos emocionales que
tenian que evaluar. Los resultados pusieron de manifiesto que, independientemente
del idioma de los participantes, las personas diferencian los sentimientos y las
emociones. Los sentimientos fueron percibidos como mds duraderos, menos intensos,
menos visibles, atribuidos a causas externas en menor medida que las emociones y

mas vinculados con la cognicidn, sensibilidad y moralidad (Demoulin et al., 2004). Estos
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resultados coinciden con la literatura cientifica desarrollada en el campo de las
emociones, donde se considera que los sentimientos son rasgos exclusivos de los seres
humanos, y las emociones rasgos compartidos por seres humanos y animales (Ekman,
1992). Ademds, la investigacion puso de manifiesto que los términos emocionales se
distribuyen en un continuo de humanidad que comienza con las emociones mas
basicas y culmina con sentimientos complejos y profundos que denotan una completa

humanidad.

Una vez que Leyens y su equipo confirmaron que las personas son capaces de
diferenciar entre sentimientos y emociones, el paso siguiente fue desarrollar
diferentes investigaciones para comprobar que las personas infrahumanizan a los
miembros de los exogrupos al negarles la misma la capacidad de experimentar
sentimientos que a su propio grupo. Sin embargo, si les atribuyen las emociones, que
compartimos con los animales. Esta nueva perspectiva de humanidad asociada a los
rasgos emocionales llevd a Leyens y a sus colaboradores a postular la teoria de la
infrahumanizacion. Se trata de una tendencia universal basada en la negacién de la
humanidad a los miembros de otros grupos al atribuirles menos sentimientos. Un gran
cuerpo de investigaciones confirma la solidez de este nuevo enfoque de discriminacion
sutil en contextos cotidianos y en ausencia de conflictos. Asi, por ejemplo, Leyens et al.
(2001) llevaron a cabo una investigacion para comprobar que los grupos,
independientemente de su estatus, reservan los sentimientos para si mismos mientras
que atribuyen las emociones de forma indiferente al endogrupo y al exogrupo. Para
realizar este estudio los investigadores distribuyeron una lista de palabras a
estudiantes canarios (bajo estatus) y a estudiantes peninsulares (alto estatus). La lista

contenia palabras relativas a rasgos emocionales (sentimientos y emociones), tanto
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positivos como negativos, y palabras de relleno relacionadas con la competencia y la
sociabilidad. La mitad de los participantes respondieron al cuestionario seleccionando
las palabras que definian al endogrupo y a la otra mitad de los participantes se les
pidid que eligieran palabras que describieran al exogrupo. Los resultados mostraron
que los participantes atribuyeron significativamente mas sentimientos a los miembros
del endogrupo que del exogogrupo, mientras que no habia diferencias en la atribucion

de emociones.

En otra investigacién (Paladino et al., 2002), se utilizé el “Test de asociacidn
implicita” (IAT) sobre varios grupos con diferentes estatus, y se seleccionaron
emociones y sentimientos de valencia positiva y negativa. Se les pedia a los
participantes que realizasen dos tareas de clasificacion, la compatible, en la que tenian
que presionar la misma tecla cuando veian en la pantalla sentimientos y nombres
prototipicos del endogrupo, y otra tecla diferente cuando veian emociones y nombres
del exogrupo. Por su parte, en la tarea incompatible, debian de usar la misma tecla
para las emociones y los nombres del endogrupo, y otra diferente para los
sentimientos y los nombres del exogrupo. Los resultados mostraron que las personas
asocian con mas rapidez los sentimientos, tanto los positivos como los negativos, con

el endogrupo.

Las investigaciones que acabamos de describir son sélo ejemplos de los
estudios que, empleando distintos procedimientos experimentales y utilizando
diferentes exogrupos, han comprobado la solidez de la teoria de la infrahumanizacién.
Una vez establecida su solvencia, los psicélogos sociales se interesaron en comprobar

qué factores podrian intervenir en la infrahumanizacién. Algunas de esas
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investigaciones tuvieron en cuenta: la atribucion de sentimientos a personas con las
que se mantiene cierta familiaridad (Cortes et al., 2005); la amenaza de la identidad
endogrupal por parte del exogrupo (Gaunt, Leyens y Demoulin, 2002); los factores
contextuales como moderadores de la infrahumanizacién (Delgado et al., 2012;
Delgado, Rodriguez-Pérez, Vaes, Betancor y Leyens, 2009; Cortes, 2005; Castano y
Giner-Sorolla, 2006); el contexto social del exogrupo (Delgado, Betancor, Rodriguez-
Pérez y Arifio, 2012; Leyens, Demoulin, Vaes, Gaunt y Paladino, 2007; Tam et al.,

2007); y el contexto fisico (Delgado et al., 2012).

2.2 El Modelo de deshumanizacion de Haslam

Otra de las teorias mas relevantes en el campo de la deshumanizacién es la
formulada por Haslam y sus colaboradores (2005; 2006). Estos autores propusieron
una nueva concepcién de humanidad en la que se distinguen dos factores, el factor
exclusivamente humano (EH) y el factor de naturaleza humana (NH). Dentro del factor
exclusivamente humano (EH), estarian aquellos rasgos propios de las personas que no
son compartidos con otras especies y que son adquiridos después del nacimiento. Aqui
se encontrarian rasgos como el civismo, el refinamiento, la sensibilidad moral, la
racionalidad y la madurez. Dentro del factor de naturaleza humana (NH), estan
aquellos rasgos que no son exclusivamente humanos pero son tipicos, esenciales y se
perciben como fundamentales. En este caso estarian rasgos como la emocionalidad, la

calidez, la apertura mental, la individualidad y la capacidad de profundizar.

A lo largo de una serie de estudios, estos investigadores comprobaron la

consistencia y relevancia de los dos sentidos de deshumanizaciéon. Concluyeron que
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los rasgos de naturaleza humana (NH) son considerados mas prevalentes, universales y
de aparicién temprana en el desarrollo mientras que las cualidades exclusivamente
humanas (EH) se consideran bajas en prevalencia y universalidad, de aparicidn tardia

en el desarrollo y poco relacionadas con las emociones (Haslam et al., 2005).

Una vez comprobado que existen dos formas diferentes de humanidad, Haslam
y colaboradores especifican que se podrd deshumanizar mediante la negacién de
caracteristicas propias de cada uno de los sentidos de humanidad. Segun este autor, la
negacién de caracteristicas exclusivamente humanas (EH), conlleva a la animalizaciéon
de los otros. Se trata de una forma de deshumanizacién similar a la propuesta en la
teoria de la infrahumanizacion (Leyens et al., 2003). Pero este nuevo enfoque va mas
alld de la negacion de sentimientos y se aplica de un modo mas amplio al conjunto de
rasgos considerados exclusivamente humanos (EH). Cuando son los rasgos propios de
la naturaleza humana (NH) los que se niegan a otros, es porque esas personas son
consideradas como frias, incapaces de experimentar emociones, carentes de apertura
cognitiva (por ejemplo, de imaginacién o curiosidad), superficiales y desprovistas de
individualidad. Deshumanizar al otro a través de la negacion de rasgos de la naturaleza
humana (HN) conlleva a considerarlo como un objeto, esto es, mas parecido a una

maquina o a un robot que a un ser humano.
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Rasgos
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Deshumanizacion
Mecanizada

Figura 1. Representacion de los rasgos del factor EH y NH asociados a la animalizacién y mecanizacion

(adaptado de Haslam, 2006).

Con el fin de comprobar esta teoria, Loughnan y Haslam (2007) realizaron una
investigacion en la que corroboraron que las diferentes categorias sociales pueden ser

asociadas con uno u otro factor de humanidad, y, por consiguiente, ser
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deshumanizadas de una u otra forma. Para ello plantearon la hipétesis de que los
artistas serian percibidos como mas espirituales y creativos (mas NH) pero carentes de
autocontrol y civismo (menos EH) y, por tanto, mas vinculados a los animales que la
gente de negocios, que parecerian mds racionales y con mayor autocontrol (mas EH)
pero sin emociones y poco sensibles (menos NH), por lo que se asociarian con
mecanismos automatas. Los autores aplicaron la tarea de asociacién Go/No-Go y los
resultados obtenidos confirmaron sus predicciones: los artistas fueron asociados con
rasgos de NH mas que con los EH, por lo que se perciben mas vinculados a animales
que a autdmatas; las personas dedicadas a los negocios son consideradas mas
parecidas a autématas y vinculadas en mayor medida con rasgos EH. Se comprobd que
los rasgos EH fueron menos asociados con animales que con maquinas y que los NH se
asocian menos con maquinas que con animales. Los autores concluyeron, por tanto,
que los grupos pueden ser sutilmente deshumanizados mediante dos vias diferentes,

vinculadas de forma implicita con animales o maquinas.

Los dos enfoques basados en la atribucion de rasgos que acabamos de
describir, el propuesto por Leyens y colaboradores (2000) y el de Haslam vy
colaboradores (2005; 2006), son los que han sido mas utilizados hasta el momento
para el estudio de la deshumanizacién. Las aportaciones de estos autores supusieron
un importante avance respecto a la comprension, redefinicion e investigacién de la
deshumanizacién y de sus implicaciones en las relaciones intergrupales e

interpersonales.
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A continuacion, vamos a desarrollar el enfoque de la metafora que, aunque con
menor recorrido que los anteriores, también ha tenido un papel relevante en el

estudio de la deshumanizacion.

2.3 La deshumanizacion desde el enfoque de la metdfora.

Como ya hemos sefialado, en los ultimos afios, el nimero de investigaciones
que estudian la deshumanizacion de una forma directa y explicita ha crecido
notablemente. Dentro de este cuerpo de estudio destacan, especialmente, los trabajos
enmarcados dentro del enfoque de la metafora, que consiste en equiparar a los

miembros de un exogrupo con entidades no humanas (animales o maquinas).

Aunque hay algunos estudios centrados en la comparacién de los humanos con
los robots (p.e., Loughnan y Haslam 2007; Martinez, Rodriguez-Bailén y Moya, 2012),

la mayoria de trabajos se han centrado en el estudio de la animalizacion.

Una de las primeras investigaciones para estudiar la animalizacidon desde el
enfoque de la metafora fue la realizada por Viki et al. (2006), quienes utilizaron una
medida indirecta (IAT; Greenwald, McGhhee y Schwartz, 1998), junto con dos medidas
directas. En sus estudios se les pedia a los participantes que asociaran palabras
animales (p.e., salvaje, mascota) y humanas (p.e., ciudadano, persona) con el
endogrupo (ingleses) y con diferentes exogrupos (Alemanes, Italianos, Franceses). Asi,
en el primer estudio, usando el Test de Asociacidon Implicita, mostraron que los
participantes fueron mas rapidos en responder cuando los nombres del endogrupo y
las palabras humanas compartian la misma tecla de respuesta y los nombres del

exogrupo y las palabras animales compartian la misma tecla de respuesta (tarea
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compatible), que cuando tenian que utilizar la misma tecla para los nombres del
endogrupo y palabras animales y los nombres del exogrupo y palabras humanas (tarea
incompatible). En los estudios 2 y 3, se les presentd una tarea de papel y lapiz en la
que los participantes debian unir nombres propios de personas del endogrupo (p.e.,
Elizabeth, John, Charles) y del exogrupo (p.e., Amelie, Charlotte, Rene) con palabras
relativas a términos humanos o animales. Sus resultados confirmaron que los
participantes asociaron los términos humanos con el endogrupo, en mayor medida
que con el exogrupo independientemente de la valencia de los términos. Por Ultimo,
en el estudio 4, los participantes tenian que seleccionar las palabras que mejor
definiesen al endogrupo y al exogrupo de una lista formada por palabras relativas a
animales y a humanos, pero en esta ocasion, el endogrupo y el exogrupo estaban
representados por una etiqueta categorial (p.e., Alemanes, Italianos). Los resultados
volvieron a corroborar que los participantes seleccionaron mas palabras referidas a

humanos para el endogrupo que para el exogrupo.

Similares resultados se encontraron en los trabajos realizados por Pérez,
Moscovici y Chulvi (2007), en los que se mostrd una asociacion significativa entre
gitanos y animales salvajes; o en el realizado por Goff, Eberhardt, Williams y Jackson
(2008), en el que se evidencia la existencia de una asociacidn significativa entre negros

y simios.

Otro de los procesos de deshumanizacién en el que se ha empleado el enfoque
de la metafora, es el de la mecanizacién. Este fendmeno surge cuando se les niega a
los individuos la naturaleza humana y se perciben como frios, carentes de emociones e

individualidad y mds parecidos a objetos inanimados. Un ejemplo de ello es la
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percepcion que se tiene de los profesionales de la sanidad por cosificar a sus
pacientes; o la deshumanizacién de las mujeres en la pornografia, donde se retratan
como meros instrumentos y propiedades; y en el campo de la educacién se critica la
deshumanizacion que implica recurrir a evaluaciones y ensefianzas estandarizadas por
ser rigidas y censurar la individualidad de los estudiantes. Estos son sélo algunos de los
ejemplos que se podrian dar para atestiguar la presencia de la mecanizacién en la

sociedad actual. Pero, ademads, existen evidencias empiricas que la confirman.

En una de sus investigaciones, Martinez, Rodriguez-Bailén y Moya (2012)
abordan la percepcion autémata de grupos sociales. Estos autores realizaron
diferentes estudios para explorar la animalizacion y mecanizacién utilizando dos
medidas diferentes, una medida indirecta (IAT) y otra directa. Para ello seleccionaron
dos exogrupos: los gitanos, por ser un grupo al que se suele animalizar, y los alemanes,
a los que se tiende a mecanizar. En el estudio 1, se presentaba a los participantes una
pagina en la que figuraban dos columnas, una con 10 apellidos alemanes (exogrupo)
otra con 21 palabras de las que 7 eran relativas a animales, 7 relativas a maquinas y 7
referidas a humanidad. Los participantes tenian que unir cada uno de los apellidos
alemanes con la palabra que mejor definiera ese apellido. A continuacidn, tenian que
realizar la misma tarea, pero esta vez los apellidos eran espafioles (endogrupo). Los
resultados mostraron que los participantes atribuyeron mas palabras relativas a
humanos al endogrupo mientras que los términos referidos a maquinas fueron
atribuidos al exogrupo. Respecto a la atribucién de palabras animales, no se
encontraron diferencias significativas. El estudio 2 es una réplica del anterior, pero en
esta ocasién utilizaron al exogrupo gitanos y como endogrupo a los payos. Los

resultados mostraron que, como se esperaba, se atribuyeron mas palabras humanas a
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los payos y las palabras animales se reservaron para los gitanos. En los estudios 3 y 4
se midié la fuerza asociativa entre los diferentes grupos (espafioles/alemanes;
gitanos/payos) y tipos de palabra (referidas a humanos/maquinas; referidas a
humanos; animales) utilizando un IAT. Para ello los participantes tenian que clasificar
las palabras que iban apareciendo en la pantalla presionando dos teclas. En la tarea
congruente se presentaban palabras humanas- endogrupo y palabras animales (o
referidas a maquinas)- exogrupo, y tenian que clasificar las palabras correspondientes
a cada par (por ejemplo, humanas-espafoles), en la misma tecla. En la tarea
incongruente debian presionar la misma tecla para identificar las palabras animales (o
magquinas) y apellidos del endogrupo. Los resultados de ambos estudios verifican que
los participantes fueron significativamente mas rapidos al responder a la tarea
congruente que a la incongruente. Por tanto, hicieron una asociacién cognitiva entre
las palabras referidas a maquinas y alemanes (estudio 3), las palabras referidas a
animales y gitanos (estudio 4) y las palabras relativas a humanidad las asocian en

mayor medida con el endogrupo (espafioles o payos).

Las investigaciones comentadas muestran que tanto la animalizacién como la
mecanizacién son dos formas de deshumanizar al otro, aunque con connotaciones
distintas. Por una parte, la animalizacién constituye una forma de degradacion,
desprecio y humillaciéon que surge fruto de una comparacion vertical en la que los
otros, se sitUan en una escala evolutiva inferior. Por su parte, la mecanizacidn implica
una comparacion horizontal basada en la percepcién de diferencias; en este caso, los
otros no se consideran humanos, sino entes ajenos que se situan fuera de los

margenes de la humanidad.
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Aunque los estudios de deshumanizacion desde la atribucién de rasgos y desde
el enfoque de la metdfora son los mdas abundantes, cabe sefialar que al margen del
esquema de clasificacidn elaborado por Loughnan, Haslam y Kashima (2009), hay
modelos considerablemente diferentes a los descritos por estos autores. Se trata de
enfoques que abordan la deshumanizacion desde otra perspectiva y que, de igual
manera, son merecedoras de nuestra atencion, como es el caso de la atribucidn
diferencial de dolor social, el modelo de la percepcién mental y el modelo de

contenido de los estereotipos.

2.4 La deshumanizacion como atribucion diferencial del dolor social.

Este enfoque tiene sus inicios en las investigaciones realizadas, sobre todo, en
el campo de la sanidad debido al trato diferencial que los profesionales sanitarios
profesan a los pacientes en funcidn de sus rasgos raciales. Asi, diferentes estudios
encontraron que los pacientes negros son mas propensos a recibir atencién médica de
menor calidad que los blancos y que, ademads, al tratarlos, suelen utilizarse
procedimientos menos deseables. Ante esta realidad, algunos psicélogos sociales
decidieron investigar el grado de sensibilidad que los profesionales de la sanidad
mostraban hacia el dolor fisico que sufrian personas negras en comparacién al de las
personas blancas. Para ello, consideraron Unicamente el dolor fisico, es decir, aquel
que se experimenta al sufrir un dafio corporal y que, por tanto, puede ser

experimentado tanto por los seres humanos como por los animales.

En las formulaciones iniciales, una mayor sensibilidad hacia el dolor fisico de

las personas blancas en comparacion con el experimentado por las personas negras,
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era considerada como una forma de prejuicio. Asi, desde el ambito de la sanidad
surgieron numerosos estudios empiricos para comprobar si los rasgos fisicos de los
pacientes interfieren en la evaluacion del dolor fisico realizada por los medidos.
Concretamente, el objetivo era comprobar si el personal sanitario percibia que los
pacientes negros tenian una mayor tolerancia al dolor, esto es, sufrian menos ante el
dolor fisico. Con este fin, Staton et al. (2007) llevaron a cabo una investigacion en la
que participaron pacientes junto con sus médicos, a los que se les pedia que sefalasen
en una escala la intensidad de dolor que sentian (ellos mismos, cuando respondia el
paciente o, en el caso de los médicos, el dolor que creia que estaba sufriendo ese
paciente en concreto). Los datos pusieron de manifiesto que los médicos
subestimaban el dolor fisico de los pacientes negros en comparacion con el de los

blancos.

Resultados similares se obtuvieron en investigaciones realizadas desde una
perspectiva mas alejada del campo de la sanidad. Asi, un estudio realizado por
Trawalter, Hoffman y Waytz (2012) ha puesto de manifiesto que, a priori, las personas
asumen que los negros sienten menos dolor fisico que los blancos. En esta
investigacion, los participantes (adultos negros y blancos) vieron una fotografia de una
persona negra o blanca y se les pidid que indicaran cuanto dolor fisico sentiria esa
persona en varias situaciones (p.e., al golpearse la mano en la puerta de un coche, al
golpearse la cabeza, etc.). Los participantes, entre los que se incluian adultos blancos y
negros, calificaron el dolor de |la persona negra como significativamente menor que el

dolor del blanco.
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Otras investigaciones han mostrado resultados similares pero utilizando
diferentes categorias sociales. Asi, se encontré que los observadores son menos
sensibles ante el dolor fisico cuando quien lo sufre es una mujer (Riva, Sacchi, Montali
y Frigerio, 2011; Riva, Wirth y Williams, 2011), una persona anciana (Horgas vy Elliot,
2004) o cuando es alguien socialmente distante (Batson y Ahmad, 2009; Cikara,

Bruneau y Saxe, 2011).

Estos primeros pasos en el desarrollo del enfoque de atribucion del dolor,
dieron lugar a que algunos investigadores se preguntasen qué ocurre con el dolor
social. Este tipo de dolor constituye una marca de humanidad, por lo que puede
equipararse a la capacidad de experimentar sentimientos o poseer rasgos de
naturaleza humana. Se trata de una forma de dolor que se experimenta cuando se ven
afectadas nuestras relaciones sociales como, por ejemplo, el dolor ante el rechazo
social, la muerte de seres queridos o la humillacién. Por tanto, subestimar el dolor
social de otras personas o grupos constituiria una forma de deshumanizacion. Asi,
tomando estas consideraciones como punto de partida, algunos psicélogos sociales
decidieron explorar si la atribucion de dolor social constituye una forma de

deshumanizacién.

La primera investigacién que conocemos en la que se utiliza el dolor social
como criterio de deshumanizacién es la realizada por Riva y Andrighetto (2012). Para
estos autores, el dolor social es una caracteristica exclusiva de los seres humanos (p.e.,
la humillacién, el rechazo, etc), mientras que el dolor fisico puede ser experimentado
tanto por seres humanos como por animales (p.e., lesiones, cortes, etc). Dado que el

dolor social denota humanidad, su objetivo era comprobar si los participantes
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atribuian al endogrupo una mayor capacidad para experimentar dolor social que al
exogrupo. Para ello les pidieron a los participantes que juzgaran en qué medida
sentiria dolor una persona del endogrupo (italianos) y otras dos personas de dos
exogrupos diferentes (chinos y ecuatorianos) en situaciones de dolor social y dolor
fisico. Los resultados mostraron que los participantes atribuyeron al endogrupo una
mayor capacidad para experimentar dolor social que a los exogrupos, pero no se

hallaron diferencias respecto a la atribucion de dolor fisico.

Estos datos ponen de manifiesto una vez mas que, la esencia humana,
independientemente de la cualidad por la que venga representada (sentimientos,
dolor social, etc..), en contextos intergrupales se tenderd a reservar para el

endogrupo.

2.5 La deshumanizacion desde el modelo de atribucion de mente.

Otro de los modelos destacados en el estudio de la deshumanizacion es el de la
atribucion de mente (Waytz, Gray, Epley y Wegner, 2010). Una investigacion realizada
por Gray, Gray y Wegner (2007) puso de manifiesto que la mente se atribuye a través
de dos dimensiones independientes: por un lado la agencia, que hace referencia a la
capacidad de pensamiento, autocontrol y comunicacién, y por otro la experiencia, en
la que se incluyen la emocidn, la conciencia y la personalidad. La agencia, por tanto,
hace alusién a aquellas caracteristicas que distinguen a los seres humanos de los
animales mientras que los atributos propios de la experiencia, permiten diferenciar a
los seres humanos de entes inanimados. La teoria de la atribucién de mente, por tanto,

muestra una afinidad evidente respecto al modelo dual de la deshumanizaciéon que
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describimos previamente: la agencia se corresponde con lo que Haslam denomind
rasgos exclusivamente humanos y la experiencia coincide con las caracteristicas de

naturaleza humana.

Desde este enfoque, se entiende por deshumanizacién la negacién de la mente
o “desmentalizacion” (Kozak, Marsh y Wegner, 2006) y, dado que existen dos
dimensiones respecto a la percepcién mental, la deshumanizacién puede darse

mediante la negacion de una de ellas o de ambas.

2.6 La deshumanizacion desde el modelo de contenido de estereotipos de Harris y
Fiske.
Harris y Fiske (2006) definen la deshumanizacion como el resultado de una
percepcion errada de la mente de los otros. Concretamente, los autores afirman que
existe deshumanizacién cuando la red neural responsable de la cognicién social, no se

activa como debiera al percibir a una persona del exogrupo.

Ademads, en base al modelo de contenido de estereotipos (Fiske, Cuddy, Glick y
Xu, 2002), los autores afirman que la deshumanizacion de los grupos esta condicionada
por la percepcidn de calidez y competencia de los mismos. Asi, los grupos a los que se
compadece (p.e., discapacitados o ancianos) se consideran calidos pero
incompetentes; los grupos a los que se envidia (p.e., ricos) se perciben como frios pero
competentes vy, los grupos que provocan repugnancia (p.e., vagabundos) se consideran
frios e incompetentes. En base a esta teoria, los autores sostienen que seran los

grupos que puntuan bajo en ambas dimensiones los que son mas susceptibles de ser
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deshumanizados. Las evidencias empiricas obtenidas mediante neuroimagenes
apuntan que la red neuronal de la cognicién social no se activa de forma regular al
percibir estos grupos pero si lo hacen las estructuras cerebrales como la insula,

asociadas a la percepcidn de asco (Harrys y Fiske, 2006).

En resumen, cabe sefialar que todos los enfoques empleados para el estudio de
la deshumanizacion aportan abundante evidencia que confirma que los adultos
consideran a los miembros de los exogrupos menos humanos que a los de su propio
grupo. Como describimos en lineas anteriores, independientemente de las medidas
aplicadas o la aproximacidn tedrica elegida, en las diferentes investigaciones los
resultados nos sitlan ante una realidad inequivoca: el sesgo de deshumanizacion es un
fendmeno cotidiano en las relaciones intergrupales de la poblacién adulta. Aunque
todavia quedan diferentes cuestiones sin responder (p.e., si existen medidas que
puedan paliar este sesgo a largo plazo, si los niveles de deshumanizacién fluctian en
funcion de la edad de las personas, si el contexto incide de algiin modo en los niveles
de deshumanizacién, etc), la mas relevante para nosotros es saber si los nifios

deshumanizan y si lo hacen del mismo modo que los adultos.

3. EL PREJUICIO EN LA INFANCIA.

Aunque hay algunas investigaciones sobre deshumanizacién realizadas con
nifios, la mayoria de estudios en este ambito se han realizado con poblacién adulta. Sin
embargo, en el campo del prejuicio si hay una larga historia de investigaciones con
nifios. Por ello, a continuacion, vamos a hacer un repaso de las contribuciones mas

relevantes realizadas desde este ambito de estudio con el fin de exponer aquella
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informacién que tuvimos en cuenta a la hora de trabajar la deshumanizaciéon con

poblacidn infantil.

Los inicios del estudio del prejuicio en la infancia se remontan a los afios 30 y
40, momento en el que surgieron los primeros trabajos sobre prejuicio infantil y
actitudes intergrupales. Desde entonces, la produccidn cientifica en este campo ha ido
en aumento permitiendo asi ampliar los conocimientos y profundizar en multiples

aspectos del prejuicio en la infancia.

Uno de los primeros trabajos realizados en este ambito fue el realizado por
Clark y Clark (1947). Estos autores presentaban a los participantes (nifios de entre 3y 7
afios) dos mufiecas, una blanca y otra negra, y les preguntaban sobre sus preferencias
y procesos de identificacidn (p.e., écudl te gusta mas/menos?, ia quién te pareces
mas?, écon cuadl te gustaria jugar?). Los resultados de la investigacidon pusieron de
manifiesto que los nifios negros tenian menos autoestima grupal y rechazaban las
mufiecas negras, mostrando su preferencia por las blancas. Ademas, los nifios negros
consideraban que se parecian mds a las mufiecas blancas que a las negras. Por su
parte, los nifios blancos seleccionaban las mufiecas blancas como mas parecidas a

ellos, ademas de mostrar su preferencia hacia ellas.

Estos primeros trabajos, junto con el incremento de movimientos sociales
antisegregacién, impulsaron el interés de los investigadores por el estudio del prejuicio
racial que, progresivamente, se fue extendiendo entre aquellos paises caracterizados
por su diversidad étnica. Desde entonces, el estudio del prejuicio infantil sigue siendo
un foco importante de interés para investigadores de diferentes disciplinas. Tanto es

asi que, en la actualidad, para hablar de prejuicio infantil, resulta imprescindible hacer
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referencia a las cuatro grandes teorias tradicionales mas influyentes en las
explicaciones sobre el desarrollo del prejuicio en la infancia: la Teoria de la
Personalidad Autoritaria, la Teoria del Aprendizaje Social, la Teoria de la Identidad

Social y la Teoria Socio-Cognitiva.

3.1 La teoria de la personalidad autoritaria.

La primera teoria que intenta dar explicacion al surgimiento del prejuicio tiene sus
inicios en la teoria de la personalidad autoritaria de Adorno (1950) junto con las
aportaciones de otros tedricos psicoanaliticos (Whitley y Kite, 2010). Desde este
modelo se sostiene que los individuos prejuiciosos llegan a serlo como consecuencia
de un mal ajuste emocional producido por un sistema de crianza represivo e inflexible
que sesga la vision del mundo social y hace que se coloque a todos los individuos en
categorias rigidas y jerarquicas (Adorno, Frenkel-Brunswik, Levinson y Sanford, 1950;
Allport, 1954). Segun este enfoque, dado que los nifios no pueden dirigir su frustracion
hacia los padres, tienden a proyectar esa hostilidad hacia personas que consideran
inferiores a si mismos. Asi, cuando estos nifios alcanzan la edad adulta, adoptan un
comportamiento ansioso y sumiso ante la autoridad mientras desvian sus impulsos

negativos hacia grupos y personas de menor estatus.

Pese a que hay pocas investigaciones que profundicen en la relaciéon entre las
practicas de crianza autoritarias y sus consecuencias, hay algunas evidencias que
deben ser tenidas en cuenta. En primer lugar, aquellas investigaciones que utilizaron
medidas cuantitativas para estudiar la relacion entre el autoritarismo y el trato que los

participantes recibieron por parte de sus padres cuando eran nifios, obtuvieron
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resultados poco concluyentes (Brown, 1995; Hopf, 1993; Altemeyer, 1981). En
segundo lugar, que sélo aquellos estudios que se llevaron a cabo empleando medidas

cualitativas confirmaron que existe tal relacién (Hopf, 1993).

3.2 La teoria del aprendizaje social.

Otra de las grandes teorias que intentan dar explicaciéon al surgimiento del
prejuicio tiene sus raices en una perspectiva mas social. Se trata de un enfoque
centrado en las influencias externas que, aunque ya habia sido sefialado previamente
por Allport (1954), encontré un mayor desarrollo en las aportaciones de Bandura
(1977; 1988). Este autor afirmaba que la influencia social es un medio por el que los
individuos aprenden cdmo funciona el sistema social del que forman parte. Para ello
distinguia tres formas de aprendizaje producidas por la influencia social: la ensefianza
directa, que se da cuando un individuo es recompensado por comportarse de
determinada manera; el aprendizaje a través de la observacidn, que consiste en la
imitacién de actitudes y comportamientos exteriorizadas por los padres, compafieros,
la television o libros; y el aprendizaje vicario, que consisten en adoptar un
comportamiento especifico al ver a alguien que, al realizarlo, es aplaudido o reforzado

por ello.

El aprendizaje indirecto es, segun Katz (2003), la forma mas frecuente de
asimilacién de actitudes prejuiciosas. A través de la observacién de los padres,
compafieros, medios, programas escolares, la cultura y demas componentes del
entorno social, se produce un proceso de modelaje, imitacion y de aprendizaje vicario

del que no pueden escapar. En este sentido, algunos investigadores han encontrado
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que la correlacién entre las actitudes intergrupales de los padres y la de sus hijos es
baja aunque si se hallaron factores familiares que pueden influenciar los niveles de

prejuicio de los nifios (Aboud y Amato, 2001; Agnew, Tompson y Gaines, 2000).

3.3 La teoria de la identidad social.

Siguiendo con la perspectiva social, destaca la teoria de la identidad social de Tajfel
(1981). Este enfoque fue ganando relevancia hasta situarse como uno de los mas
influyentes en la explicacidon del desarrollo del prejuicio en la infancia. Desde esta
teoria se postula que parte del autoconcepto de los individuos se deriva de su
pertenencia a determinados grupos sociales y a la significacion emocional y evaluativa
resultante de esa pertenencia (Tajfel, 1981). Por ello, las personas, para mantener una
identidad personal satisfactoria y, con ello, un autoconcepto positivo, tenderdn a
comparar a su grupo con otros que consideren socialmente relevantes, de forma que
el resultado de esa diferenciacidon sea beneficioso para el endogrupo. Asi, segln la
intensidad de la amenaza percibida por parte de otros grupos a su identidad, variara la
diferenciacién intergrupal que el individuo realice respecto a los exogrupos, pudiendo
fluctuar desde una percepcién menos positiva que la que se tiene del endogrupo,

hasta el desprecio y el prejuicio explicito.

Esta teoria se ha comprobado empiricamente especialmente en las tareas del
paradigma del grupo minimo, en las que se pone de manifiesto los procesos de
identificacion grupal. Los participantes se agrupan de forma aleatoria y, sin existir
ningln tipo de contacto entre los miembros de un mismo grupo, se les piden que

atribuyan puntos o dinero a otros participantes. Los resultados ponen de manifiesto
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que los nifios tienden a favorecer a los miembros de su grupo aunque sean

desconocidos (Beuf, 1977; Vaughan, 1987).

Este modelo ofrece apoyo argumental al hecho de que algunos nifios de grupos de
bajo estatus se identifiquen con el grupo dominante y no con el propio, ya que es una
estrategia para alcanzar una identidad social satisfactoria. Ademds, el mismo
planteamiento da respuesta a la razén por la cual existen individuos con distintos
niveles de prejuicio. En este caso, el prejuicio variara en funcién del grado de
identificacion con su grupo y los valores y actitudes propios del mismo, ademas de las

comparaciones que se realicen para alcanzar una identidad grupal satisfactoria.

3.4 La teoria socio-cognitiva.

Finalmente, influida por la teoria piagetana sobre el desarrollo de las capacidades
intelectuales, Aboud (1988) formuld la teoria socio-cognitiva, que es, probablemente,
la que mas repercusién ha tenido para la investigacidn evolutiva del prejuicio. Desde
este modelo se sostiene que las actitudes intergrupales de los nifios son un reflejo de
sus capacidades cognitivas y su comprension de las interacciones sociales y su entorno.
Por tanto, los procesos cognitivos marcarian el surgimiento y desarrollo de las

actitudes intergrupales y el prejuicio.

Tomando como punto de partida el hecho de que las estructuras cognitivas se
modifican con la edad, segun esta teoria las experiencias socio-cognitivas como es el
prejuicio, se expresaran de un modo diferente en funcién de las edades de los nifios.
Asi, la teoria predice que la manifestacion del prejuicio alcanza su punto algido

alrededor de los 5-7 afos, con un descenso posterior. Aboud atribuyd el descenso
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observado a factores del desarrollo cognitivo, concretamente a la mayor madurez del
razonamiento abstracto (frente al concreto) asi como de las capacidades de
categorizacién inclusivas (frente a las rigidas) (Aboud y Spears-Brown, 2013; Bigler y
Liben, 1992). Sin embargo, otras investigaciones lo atribuyen a un incremento de la
sensibilidad a las normas sociales que debilita la expresidn de las actitudes prejuiciosas
(Rutland, Cameron, Milne y McGeorge, 2005). Pese a haber encontrado pruebas
empiricas de esta disminucion (Bigler y Liben, 1993; Katz y Kofkin, 1997; Yee y Brown,
1992), otros estudios sostienen que el nivel de prejuicio se mantiene estable (Davey,
1983; Nesdale, 2004), e incluso que puede aumentar con la edad (Bartel, Bartel y Grill,

1973; Nesdale, 2000).

En los ultimos afios, como se menciona previamente, las dos grandes teorias
que marcaron el estudio del prejuicio en la infancia fueron la de la identidad social y la
socio-cognitiva. En este contexto, dado que ninguna de estas teorias se opone a la
otra, ni niegan el papel que desempeian las variables contextuales, en un caso, y las
cognitivas en el otro, parece razonable que hayan surgido algunas posturas que optan
por un modelo integrador de ambos enfoques. Uno de ellos es el modelo de la teoria
intergrupal del desarrollo formulada por Bigler y Liben (2006). Desde este modelo se
defiende la idea de que el desarrollo del prejuicio surge como resultado de una
madurez cognitiva que permite a los nifios entender su entorno social, las relaciones e
interacciones con los otros, asi como el contexto social en el que operan (normas,

valores y categorias) (Bigler y Liben, 2006).

En sintesis, las investigaciones en las que se apoyan las diferentes teorias que

hemos descrito, atestiguan la extensa tradicion que existe en el campo del prejuicio
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infantil. Pese a ello, en la actualidad, todavia contindan las investigaciones que
intentan desvelar la edad a la que emergen las actitudes prejuiciosas en los nifios. Un
ejemplo de ello es la investigacidn llevada a cabo por Raabe y Beelmann (2011),
quienes realizaron un meta-analisis con el objetivo de profundizar en las tendencias
evolutivas del prejuicio. Para ello estudiaron e integraron 121 estudios transversales y
7 longitudinales, y encontraron que el prejuicio aumenta entre la infancia temprana (2-
4 afios) y media (5-7 afios) para disminuir ligeramente desde los siete afos hasta la
ultima infancia (8-10 afios). A partir de esa edad, segun los autores, la tendencia
evolutiva del prejuicio no se puede confirmar (10 afios y mas). Este hecho coincide con
la idea de que los nifios a partir de la infancia tardia (8-10) ya tienen la capacidad de
controlar sus respuestas prejuiciosas de acuerdo a las normas de deseabilidad social
(Monteiro, de Franca y Rodrigues, 2009; Rutland et al., 2007). Pero otra de las
explicaciones plausibles se basa en el tipo de procedimiento utilizado en las
investigaciones. En este sentido, el trabajo realizado por Raabe y Beelmann (2011)
muestra diferencias evolutivas entre la infancia media y la tardia en las actitudes
prejuiciosas Unicamente en aquellos estudios que utilizaron medidas de prejuicio
explicito, mientras que las medidas de actitudes implicitas no revelaron ninglin cambio
relacionado con la edad entre los dos estadios (Banaji, Baron, Dunham y Olson, 2008;

Baron y Banaji, 2006)
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4. LA DESHUMANIZACION EN LA INFANCIA.

Independientemente de los cambios en los niveles de prejuicio en funcion del
estadio evolutivo, hay consenso en que los nifios pueden mantener actitudes
prejuiciosas hacia miembros de exogrupos. La cuestion central en la presente tesis
doctoral es si, ademas, los nifios son capaces de deshumanizar a los miembros de los

exogrupos.

Igual que en caso de los adultos, para que pueda existir un proceso de
deshumanizacion, es necesario categorizar nuestro entorno social. Por eso, el primer
paso para poder estudiar el proceso de deshumanizacién en la infancia es que los
niflos hayan incorporado un sistema previo que les permita categorizar la realidad

social y hacer una discriminacion esencialista entre las categorias.

A este respecto existen evidencias empiricas que confirman que, al igual que
los adultos, los nifios en edad escolar esperan que los miembros de una misma
categoria compartan caracteristicas que no se aprecian a simple vista. Asi, Gelman
(2004) sostiene que desde la primera infancia (y sin ayuda externa) existe una base
categorial innata que permanece estable, y que se mantienen limites definidos entre
las distintas categorias. Los resultados de sus investigaciones ponen de manifiesto que
las inferencias basadas en la categorizacién de los nifios pequefios son consistentes
con el esencialismo en dos aspectos: a) los nifios extraen propiedades vinculadas a las
caracteristicas no visibles de las categorias; b) los nifios sacan conclusiones que van
mas alld de las caracteristicas perceptuales basadas en su similitud. Por tanto, segin
Gelman (2004), los nifios desde los 4 o 5 afios reconocen que un miembro de una

categoria no puede ser transformado en otro tipo de cosa (un perro no puede
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convertirse en un gato) y que, las propiedades internas y no visibles, se priorizan y

determinan lo que para ellos son las cosas.

Por tanto, dado que desde edades muy tempranas las personas estamos
sujetas a un esencialismo que parece no estar condicionado por la educacién (Gelman,
2004), los infantes podrian establecer diferencias intergrupales a través de la

atribucion de diferentes esencias.

Hasta donde sabemos, las investigaciones actuales sobre deshumanizacion
realizadas con nifios han utilizado, fundamentalmente, la teoria de la
infrahumanizacion de Leyens y colaboradores (2000) y el enfoque de la metafora. A
continuacién, vamos a describir los estudios que se realizaron con poblacién infantil

dentro de cada uno de estos modelos.

4.1 La infrahumanizacion en las relaciones intergrupales de los nifios desde la teoria de

Leyens y colaboradores.

Uno de los modelos mas empleados por los investigadores para corroborar la
hipétesis de la deshumanizaciéon en la poblacién infantil ha sido la teoria de la
infrahumanizacion de Leyens et al. (2000; 2001). En este cuerpo de investigaciones el
objetivo es comprobar que los nifios, al igual que los adultos, reducen la capacidad de
los miembros de los exogrupos de experimentar sentimientos como una forma de
infrahumanizarlos (Brown, Eller, Leeds y Stace, 2007; Chas, Betancor, Rodriguez y
Delgado, 2015; Martin, Bennett y Murray, 2008; Vezzali, Capozza, Stathi y Giovannini,

2011).
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Asi, uno de los trabajos pioneros es el realizado por Brown et al. (2007). Estos
investigadores realizaron un estudio con nifios de entre 11 y 16 afios en el que se les
pedia que atribuyesen 16 rasgos emocionales (8 emociones y 8 sentimientos) a
personajes del endogrupo y del exogrupo en cuatro escenarios diferentes. Los
participantes debian seleccionar los rasgos emocionales que mejor reflejasen cémo se
sentia el personaje en cada situacion. Los resultados pusieron de manifiesto que se
atribuyeron mas sentimientos al endogrupo que al exogrupo mientras que no hubo

diferencias en cuanto a la atribucion de emociones.

Otro de los trabajos que siguen esta linea de investigacion es el que llevaron a
cabo Martin, Bennett y Murray (2008). Estos autores evaluaron la intensidad y
duracién de los rasgos emocionales que nifios de seis y siete afos aplicaban al
endogrupo (jugadores de futbol de la seleccién escocesa) y al exogrupo (jugadores de
futbol de la seleccion inglesa). Para ello les presentaron a los participantes 4 términos
positivos (2 sentimientos y 2 emociones) y 4 términos negativos (2 sentimientos y 2
emociones) y su tarea consistia en puntuar en una escala de 7 puntos la intensidad de
la respuesta emocional de los jugadores de ambos equipos en caso de ganar y en caso
de perder el partido. Los resultados mostraron que los nifios atribuyeron
significativamente mas intensidad de sentimientos que de emociones al endogrupo. En
el exogrupo no se hallaron diferencias significativas en cuanto a la intensidad de
sentimientos y emociones atribuidas. Segun los autores, estos datos ponen de
manifiesto que, a la edad de 6 y 7 afios, los nifios tienen la capacidad de distinguir
entre sentimientos y emociones y de reservar los rasgos que denotan humanidad para

su endogrupo.
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Por su parte, Vezzali et al. (2012) realizaron un trabajo con nifios de nueve afios
para comprobar si el contacto imaginado entre grupos puede variar el grado de
confianza hacia el exogrupo asi como la intencién de mantener el contacto con
miembros del exogrupo y la infrahumanizacién hacia ellos. Los resultados pusieron de
manifiesto que el contacto imaginado conlleva una mayor atribucién de sentimientos
al exogrupo en la condicidon experimental en contraste con la condicién control.
Respecto a la atribucion de emociones, no se encontraron diferencias significativas

entre las dos condiciones.

Como se puede observar, esta convergencia de resultados permite afirmar que
los nifios, al igual que los adultos, infrahumanizan a los exogrupos al reducir su

capacidad para experimentar sentimientos.

4.2 La infrahumanizacion en las relaciones intergrupales de los nifios desde el enfoque

de la metdfora.

Al igual que se investiga la deshumanizacion con adultos utilizando el enfoque
de la metdfora, este modelo también se ha empleado en la investigacion de la
deshumanizacion con poblacién infantil. Concretamente, cabe destacar el trabajo
realizado por Costello y Hodson (2014). Estos autores elaboraron el modelo del
prejuicio interespecies, que se basa en que para animalizar, es imprescindible albergar

la creencia de que existen diferencias entre los seres humanos y los animales que
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conllevan a la infravaloracion de los animales frente a las personas. Sostienen que un
sistema de creencias basado en la division jerdrquica entre humanos y animales
condiciona el modo en el que los nifios entienden y ordenan el mundo social, pudiendo
transferir esa jerarquia a una estructura en la que los grupos humanos de menor
estatus se equiparen a animales. La devaluacién de los animales frente a los humanos
supondria, por tanto, el paso previo para deshumanizar a través de un proceso de
animalizacion debido a que facilitaria la tendencia de los nifios a emplear metéforas

animales para referirse a los miembros de exogrupos.

En una de sus investigaciones, Costello y Hodson (2010) midieron el grado de
similitud percibida por nifios de entre 6 y 10 afos, entre el exogrupo y los animales
junto con una medida de atribucion de sentimientos y emociones. Los autores
elaboraron, ademds, una medida propia asociada a su modelo del prejuicio
interespecies, esto es, la creencia de que existen diferencias entre humanos vy
animales. Los resultados del estudio mostraron una fuerte relacidon entre las tres

medidas de deshumanizacién empleadas.

5. RECAPITULACION

A lo largo de éste primer capitulo hemos comprobado como el estudio de la
deshumanizacion se ha focalizado, casi exclusivamente, en entender los procesos
asociados a este fendmeno en la poblacion adulta. Sin embargo, las primeras
evidencias empiricas que abordan la deshumanizacion en la infancia datan de hace
siete afios (Brown et al., 2007) y, a dia de hoy, todavia no existe informacién suficiente

que nos permita saber si los nifios deshumanizan, a qué edades surge este sesgo
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intergrupal o cudles son sus consecuencias en las relaciones e interacciones de los
menores. Por esta razon, la presente tesis pretende aportar informacién sobre la
deshumanizacion en la poblacién infantil que permita avanzar y dar continuidad a este
campo de estudio. Concretamente, nos propusimos corroborar si los nifios de 10 a 14
afios deshumanizan vy si, ademas, lo hacen utilizando las mismas estrategias que los

adultos. Para dar respuesta a este objetivo hemos realizado 6 estudios.

El primer estudio consistié en determinar si los nifios utilizan la atribucidn
diferencial de términos emocionales para deshumanizar a los miembros de los
exogrupos. En el segundo, nos propusimos elaborar una taxonomia de rasgos
emocionales que permita estudiar con datos mas realistas la infrahumanizacién en la
infancia. Los estudios 3, 4 y 5 se realizaon con el objetivo de comprobar si, al igual que
los adultos, los nifios emplean metaforas animales para deshumanizar a los exogrupos
utilizando diferentes medidas. El Estudio 3 consistid en comprobar la fuerza asociativa
de palabras referidas a animales y humanidad, con el endogrupo y el exogrupo a través
de una tarea de asociacidon implicita (IAT). Por su parte, en los estudios 4 y 5, se
emplearon medidas directas en las que los participantes debian seleccionar las
palabras (relativas a animales o a humanos) que mejor describiesen al endogrupo y al
exogrupo. En este caso, para alcanzar una mayor claridad expositiva, procederemos a
hacer una introduccidon conjunta para los tres estudios. Finalmente, el estudio 6
consistidé en estudiar la deshumanizaciéon a través del enfoque de la atribuciéon

diferencial de dolor social al endogrupo y al exogrupo.

A continuacién, se hara una descripcion detallada de cada uno de los estudios.
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ESTUDIOS EMPIRICOS
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ESTUDIO 1:

Atribucidn de sentimientos a miembros del endogrupo y del

exogrupo: el sesgo de infrahumanizacién en nifios.!

1 Este estudio esta publicado en: Chas, A., Betancor, V., Rodriguez-Pérez, A., y Delgado, N.
(2015). Differential attribution of secondary emotions to members of the ingroup and the
outgroup: infrahumanization bias in children. Studies in Psychology, 2, 366-388. Doi:
10.1080/02109395.2015.1026120
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INTRODUCCION

En 1954 Allport definid el prejuicio como una actitud negativa o predisposicion
a adoptar un comportamiento negativo hacia un grupo o sus miembros. Casi 60 afios
después se sigue considerando valida esa definicién asi como la mayoria de los
desarrollos contenidos en su libro Psicologia del Prejuicio. En cambio, las técnicas de
registro y medida han experimentado una verdadera metamorfosis. Las nuevas
técnicas han buscado, por un lado, traspasar el filtro que imprime la deseabilidad
social. Por otro, precisar los registros mas alla de las declaraciones verbales explicitas
de los individuos.

En la actualidad, los investigadores disponen de un amplio repertorio de
medidas del prejuicio que le permiten acceder a las formas mas sutiles y automadticas
que son las que tienen mas arraigo en las sociedades occidentales (Dovidio y Gaertner,
1998; Greenwald, McGhee y Schwartz, 1998; Pettigrew y Meertens, 1995).

Asi, un prejuicio encubierto que ha merecido recientemente la atencién de
muchos investigadores es el referido a la infrahumanizacion de los exogrupos. Se trata
de una tendencia a considerar a los miembros de otros grupos sociales menos
humanos que a los miembros del propio grupo. Este proceso se ha incorporado al
estudio del sesgo intergrupal a través de la atribucidn diferencial de sentimientos.
Segun Leyens et al. (2000; 2001) las personas reservan para su grupo los sentimientos
(emociones exclusivamente humanas), mientras que niegan al exogrupo la capacidad
de experimentarlos. Esto es, a diferencia de las emociones (como alegria, tristeza o
ira), que experimentan tanto los humanos como los animales, los sentimientos (p.e.,
felicidad, amargura, o rencor) se consideran exclusivamente humanos y, por tanto,

mas propios del endogrupo que del exogrupo. Asi, la condicién de humano viene
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Capitulo 2. El sesgo de infrahumanizacion en la infancia. 70

determinada no solo por cualidades como el razonamiento o el lenguaje, sino también
por la capacidad de experimentar sentimientos. Esta forma de infrahumanizacién no es
un comportamiento excepcional ante exogrupos étnicos estigmatizados o ante
individuos extremos, sino que forma parte del comportamiento intergupal en general
(Leyens et al., 2000).

Para comprobar la hipdtesis de la infrahumanizacién se han utilizado diversos
procedimientos experimentales que incluyen tareas de atribucion (Cortes, Demoulin,
Rodriguez, Rodriguez y Leyens, 2005; Leyens et al., 2001), asociaciéon implicita
(Boccato, Cortes, Demoulin y Leyens, 2007; Paladino et al., 2002), memoria (Gaunt,
Leyens y Demoulin, 2002), razonamiento (Demoulin et al., 2004), o tareas
comportamentales con interacciones sociales reales (Vaes, Paladino, Castelli, Leyens y
Giovanazzi, 2003). Todos los resultados confirman que las personas reservan para si
s6lo aquellas respuestas emocionales exclusivamente humanas (sentimientos),
mientras que son capaces de reconocer que los otros pueden sentir emociones mas
primarias.

Sin embargo, el sesgo de infrahumanizacion se ha verificado casi
exclusivamente en estudios con adultos, por lo que nuestro objetivo es comprobar si la
atribucion diferencial de sentimientos a los miembros del endo y del exogrupo se
produce también en nifios. Esto es, queremos comprobar si los nifios, al igual que los
adultos, infrahumanizan al exogrupo reservando para los miembros de su endogrupo
los sentimientos y negando a los miembros del exogrupo la capacidad de
experimentarlos.

Hasta el momento, el Unico estudio sobre infrahumanizacion en nifios es el de

Martin, Bennett y Murray (2008). En su investigacidon se explora la habilidad de nifios
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Capitulo 2. El sesgo de infrahumanizacién en la infancia. 71

escoceses de 6 a 7 afios y de 10 a 11 afios para evaluar la intensidad y duracion de las
emociones y sentimientos de los miembros del endogrupo y del exogrupo.
Concretamente, se recogieron las estimaciones de intensidad en la respuesta
emocional que los nifios aplicaban a los jugadores de las selecciones nacionales de
Escocia (endogrupo) e Inglaterra (exogrupo), en caso de perder y en caso de ganar. Los
investigadores presentaron a los nifios cuatro términos positivos (dos sentimientos y
dos emociones) para la situacion en la que ganaban el partido, y cuatro negativos (dos
sentimientos y dos emociones) para la situacion en la que perdian. Los participantes
debian puntuar sobre una escala de siete puntos la intensidad de la respuesta
emocional. Los resultados mostraron que la intensidad de los sentimientos
experimentados por el endogrupo fue significativamente mayor que el de las
emociones; mientras, para el exogrupo, la intensidad de ambos tipos de emocién no
fue significativamente diferente. Estos resultados demuestran que los nifios
discriminan entre esos tipos de emocién y da soporte a la generalizacion de los efectos
de la infrahumanizacién.

En esta direccidén, nuestro objetivo es verificar los resultados hallados por
Martin et al. (2008), pero modificando el procedimiento para equipararlo a las tareas
de atribucion implicadas en otros estudios realizados con adultos, en los que se
presenta un listado de emociones y sentimientos y los participantes tienen que
seleccionar los términos que mejor se ajustan a la experiencia emocional de los
miembros del endogrupo y del exogrupo (Leyens et al.,, 2001). Asi, esperamos
comprobar si los nifios hacen atribuciones diferenciales de sentimientos a los

miembros del endogrupo y del exogrupo.
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Capitulo 2. El sesgo de infrahumanizacién en la infancia. 72

Concretamente vamos a trabajar con nifios entre los 11 y los 12 afios porque a
esta edad comprenden los sentimientos, ya que diferentes investigaciones indican que
aunque los niflos experimentan sentimientos desde los primeros afos de vida es a
partir de la mitad de la infancia cuando se produce un desarrollo substancial en la
comprension de tales sentimientos (Bennett, 1989; Seidner, Stipek y Feshbach, 1988;
Tangney, 1999). Por tanto, nuestra hipotesis es que los nifios mayores de once afios
atribuirdn sentimientos a los miembros de su endogrupo y les negardn a los miembros

del exogrupo la capacidad de experimentarlos.

METODO
Participantes
Participaron en el estudio 48 nifios de sexto de primaria de entre 11 y 12 afios
de edad (M=11,51; SD=.55). De ellos, 24 fueron nifios y 24 nifias. Todos participaron

voluntariamente en el estudio.

Disefio

El estudio se disefié de acuerdo con un modelo factorial de 2 (Grupo:
endogrupo vs. exogrupo) x 3 (Rasgos humanos: sentimientos vs. emociones vs. rasgos
no emocionales) x 2 (Valencia: positivo vs. negativo) x 2 (Equipo preferido: Real Madrid
vs. F.C. Barcelona). Las tres primeras variables eran intragrupo y la dltima intergrupo.

La variable dependiente fue la atribucién de rasgos al endogrupo y al exogrupo.
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Capitulo 2. El sesgo de infrahumanizacién en la infancia. 73

Material y procedimiento

Para propiciar un contexto intergrupal simbdlico que permitiera recoger las
actitudes hacia el endogrupo y un exogrupo escogimos, siguiendo la experiencia de
Martin et al. (2008), un escenario de rivalidad deportiva. Dado que en muchas zonas
del territorio espafiol gran parte de la aficion se alinea en torno al Barcelona C.F. o al
Real Madrid, y que durante el curso 2011-2012 los medios de comunicacién
concedieron gran relevancia a la rivalidad entre estos dos equipos, optamos por
trabajar con un escenario de enfrentamiento entre ambos. Para la recogida de datos
se elabord un cuestionario adaptado a nifos (lenguaje claro y sencillo, con estructura
vistosa, ejemplificado y corto), estructurado en dos partes. La primera era un
cuestionario de activacién de la identidad con uno de estos dos equipos de futbol y, la
segunda, un cuestionario de infrahumanizacion mediante atribucién de rasgos.

El estudio se llevo a cabo en las aulas. La experimentadora se presentaba y
preguntaba a los participantes por su aficién al futbol y sus equipos favoritos. A los
nifos que se decantaban por el Barcelona C.F. se les entregaba un cuestionario en el
que figuraba el escudo del club catalan, mientras que a quienes se decantaban por el
club madridista se les entregaba un cuestionario con el escudo del Real Madrid.

En primer lugar, los nifios respondian al cuestionario de identidad grupal.

Cuestionario de identidad grupal: El objetivo de este cuestionario fue activar la
identidad derivada de la posicién ante los dos equipos de futbol. Para ello, nos hemos
valido de experiencias anteriores en las que hemos activado la identidad presentando
items a favor de un grupo de pertenencia (Demoulin et al., 2009; Rodriguez, Coello,

Betancor, Rodriguez y Delgado, 2006). Concretamente, se presentaron las cinco
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afirmaciones siguientes: Me gusta mas el Real Madrid (Barcelona) que el Barcelona
(Real Madrid); Me gustaria que el Real Madrid (Barcelona) ganase el partido del
miércoles contra el Barcelona (Real Madrid); Los seguidores del Real Madrid
(Barcelona) animan a su equipo mejor que los del Barcelona (Real Madrid); Los
seguidores del Real Madrid (Barcelona) son los que mas apoyan a su equipo siempre,
tanto si ganan como si pierden; y Creo que soy muy aficionado/a del Real Madrid
(Barcelona). Los participantes tenian que valorar su grado de acuerdo con cada una de
las cinco afirmaciones en una escala Likert de 6 puntos representada graficamente
mediante una serie de caras esquematicas que transitaban desde una expresion de
tristeza (Totalmente en desacuerdo) situada en el extremo izquierdo, a una de
felicidad (Totalmente de acuerdo) situada en el extremo derecho. Las puntuaciones
obtenidas sirven también de control del grado de implicacién del participante en el
escenario intergrupal que se esta propiciando. Ademas, para intensificar esta
identificacion los cuestionarios tenian en cada pagina el escudo de uno de los dos
equipos.

Una vez que contestaban al cuestionario de identidad, la segunda tarea

consistia en responder el cuestionario de infrahumanizacion.

Cuestionario de infrahumanizacion: Siguiendo la estrategia empleada por
Leyens y sus colaboradores (Leyens et al., 2000, 2001; Paladino et al., 2002), este
instrumento se elabord seleccionando términos emocionales relativos a sentimientos
(rasgos exclusivamente humanos) y emociones (rasgos que los humanos comparten
con los animales). También se incluyeron rasgos humanos pero no emocionales que

servian de relleno. La tarea de los participantes consistia en atribuir rasgos de un
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listado de términos positivos y de un listado de términos negativos, tanto a los
partidarios del equipo de futbol afin (endogrupo) como a los partidarios del equipo
adversario (exogrupo). La lista de términos positivos incluia tres sentimientos
(esperanza, ilusion y satisfaccidn), tres emociones (alegria, ternura y placer) y cinco
rasgos no emocionales de relleno (trabajador, bondad, sociabilidad, sinceridad vy
generosidad). La lista de términos negativos incorporaba asimismo tres sentimientos
(culpa, decepcidn y agobio), tres emociones (sufrimiento, dolor y miedo) y cinco rasgos
no emocionales de relleno (torpeza, malicia, egoismo, falsedad y pasotismo). El criterio
de seleccién de los términos emocionales se hizo atendiendo a los valores obtenidos
en un estudio normativo sobre distintas dimensiones de humanidad de un listado
exhaustivo de términos emocionales (Demoulin et al., 2004), asi como de las
puntuaciones en valencia positiva versus negativa otorgadas por una muestra de nifios
de la misma edad. Concretamente, se seleccionaron sentimientos y emociones
positivas de valencia similar (M=6.03 y M=6.48, respectivamente t@)=1.23, ns.), asi
como sentimientos negativos y emociones negativas con valores préximos entre si
(M=1.66 y M=1.58 respectivamente, t4=0.37, ns.). Ademas, se buscd que si existieran
diferencias significativas entre los sentimientos positivos y los negativos (t@=12.37,
p<0.001), entre las emociones positivas y las negativas (t@=19.44, p<0.001) y entre las
palabras de relleno positivas y negativas (M=8.19 y M=2.68 respectivamente, t(=15.2,
p<0.01).

El cuestionario presentaba las siguientes instrucciones:

“Ahora piensa en los hinchas del Real Madrid (Barcelona), icomo son? éiqué palabras

usarias para describirlos? En las tablas de abajo hay varias palabras que describen a seguidores

de los equipos de futbol. Tienes que leerlas todas despacito, pensando qué significan jy si no lo
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sabes, preguntanos! Cuando las hayas leido, tienes que elegir las 5 palabras de cada tabla que
crees que describen mejor a los seguidores del Real Madrid (Barcelona). Sefiala las palabras
que elegiste poniendo una cruz en la casilla que estd al lado de esa palabra jPon lo que piensas,
ninguna respuesta estd malljRecuerda, tienes que elegir las 5 palabras de cada tabla que tu
creas que describen mejor a la aficion del Real Madrid (Barcelona)”.

A continuacion, en la misma pagina, se presentaban las dos listas en dos
columnas independientes conteniendo los términos positivos y negativos,
respectivamente. Una vez que los participantes hacian las atribuciones a su grupo y
pasaban de pagina se encontraban las siguientes instrucciones:

“Para acabar, y aunque sabemos que no te gusta tanto este equipo, vamos a hacer lo
mismo que antes pero con los seguidores del Bar¢a (Madrid). En las tablas de abajo hay varias
palabras que describen a seguidores de equipos de futbol. Tienes que leerlas todas despacito,
pensando qué significan jy si no lo sabes preguntanos! Cuando las hayas leido, tienes que elegir
las 5 palabras de cada tabla que crees que describen mejor a los seguidores del Bar¢a (Madrid).
Sefiala las palabras que elegiste poniendo una cruz en la casilla que estad al lado de esa palabra
iPon lo que piensas, ninguna respuesta estd malljRecuerda, tienes que elegir las 5 palabras de

cada tabla que tu creas que describen mejor a la aficion del Barcelona (Real Madrid)”.

Una vez que terminaban de responder se recogian los cuestionarios y se les

daba las gracias por su colaboracién.

RESULTADOS
Aunque el principal objetivo del cuestionario de identidad era activar mediante
items unidireccionales el orgullo de pertenencia, también lo empleamos como un

medio para controlar que, en efecto, los participantes mostraban su aficidn partidaria.
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Con ese propdsito, se calculd la consistencia interna de los cinco items de la escala.
Dado que ésta resulto baja (a=.53) se eliminé el primer item obteniendo de este modo
un alpha aceptable de (a= .61). Con los cuatro restantes se calculdé la media en
identidad y se procedié a eliminar del resto de andlisis a dos participantes con
puntuaciones inferiores a 3,0. La muestra definitiva (N=46) obtuvo una puntuacién
media de M=5.3 (DT=0.69).

Antes de establecer si la hipdtesis de la infrahumanizacion se verifica en nifios
fue preciso calcular los indices para cada una de las variables observadas. El analisis de
Varianza preliminar de 2 (Grupo: endogrupo vs. exogrupo) x 3 (Rasgos humanos:
sentimientos vs. emociones vs. Rasgos no emocionales) x2 (Valencia: positivo vs.
negativo) x2 (Equipo: Real Madrid vs. F.C. Barcelona), con las tres primeras variables
intragrupo y la Ultima intergrupo, mostro la irrelevancia de la variable equipo en la
ecuacién experimental. Concretamente, ni el efecto principal (F(1,44=.37; p=.55) ni las
interacciones entre los otros factores y la variable equipo resultaron significativas (los
valores oscilaron entre F(1,44)=0.035; p=.85 para la interaccidn de Rasgos humanos x
Valencia x Equipo, en el extremo mas bajo hasta F(1,44) =3.63; p=.063 para la interaccién
Grupo x Valencia x Equipo, en el extremo mas alto). Esto significa que la decision de los
nifios a favor o en contra de uno u otro club de futbol no alteraba la tendencia de las
respuestas.

Consecuentemente, se llevd a cabo un ANOVA de 2 (Grupo: Endogrupo vs.
Exogrupo) x 3 (Rasgos humanos: Sentimientos vs. Emociones vs. No emocionales) x2
(Valencia: Positivo vs. Negativo), todas ellas variables intragrupo. Los resultados
muestran un efecto principal significativo de la variable Grupo (F(1,45= 23.92; p=.001;

n?=.35) que indica la atribucién de un nimero significativamente mayor de rasgos al
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endogrupo (M=.48) que al exogrupo (M=.44). También resultd significativo el efecto
principal de la variable Rasgos (F(1,45=39.3 p=.001; n%=.47) ya que los participantes
atribuyeron significativamente mas sentimientos (M=.58) que emociones (M=.42
;p=.001) y que rasgos no emocionales (M=.39; p=.001).

En cuanto a las interacciones dobles, dos resultaron significativas. En primer
lugar, la interaccién entre Grupo y Rasgos (F(1,45=34.48; p=.001; n?=.43). El analisis de
los efectos simples de la interaccion mostré que mientras al endogrupo se le atribuyen
significativamente mas sentimientos (M=.66) que emociones (M=.50; p=.001) y mas
emociones que rasgos no emocionales (M=.28; p=.001), no ocurre lo mismo en
relacion con el exogrupo. En este caso, no hay diferencias significativas entre los
sentimientos (M=.50) y los rasgos no emocionales (M=.49; p=.85), aunque si las hay
respecto a las emociones (M=.34; p=.001). La segunda interaccion doble significativa se
produjo entre Grupo y Valencia (F(1,45=11.08; p=.002; n?=.20). Concretamente, los
participantes atribuyen un numero significativamente diferente de rasgos positivos
(M= .46) que negativos al exogrupo (M=.42), mientras que no hay diferencias en las
valencias de los rasgos atribuidos al endogrupo (M=.47) y al exogrupo (M=.49; p=.18).
No obstante, todos estos resultados se ven configurados por la interacciéon triple

Grupo x Rasgo x Valencia (F(1,45=25.16; p=.001; n?=.36).
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Figura 1. Atribucion media de sentimientos, emociones y rasgos no emocionales, positivos y negativos,

al endogrupo y al exogrupo.

Como muestra la Figura 1, los participantes atribuyeron mas sentimientos
positivos al endogrupo (M= .70) que al exogrupo (M= .56; p=.001) y lo mismo ocurrié
con los sentimientos negativos (M= .62 y M=.43 respectivamente; p= .006). En cuanto
a las emociones, el analisis de los efectos simples de la interaccién mostré que no hay
diferencias en las emociones positivas (M=.36 y M=.41; p=.36) mientras que si se
atribuyen significativamente mas emociones negativas al endogrupo (M=.65) que al
exogrupo (M=.27; p=.001). Finalmente, el analisis de los rasgos no emocionales mostré
que, como ocurre en el caso de las emociones, no existen diferencias significativas en
los rasgos no emocionales positivos (M= .36 y M=.42), mientras que si hay diferencias
significativas en los rasgos negativos, aunque siguiendo una pauta invertida respecto a
las emociones (endogrupo M=.21 y exogrupo M=.57). En sintesis, los datos muestran
que hay una infrahumanizacién del exogrupo ya que los nifios reservan para su
endogrupo la experiencia de los sentimientos y hacen una atribucién similar de

emociones positivas y rasgos no emocionales positivos tanto al endogrupo como al
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exogrupo. Sin embargo, atribuyen mas emociones negativas al endogrupo que al

exogrupo y mas rasgos no emocionales negativos al exogrupo que al endogrupo.

DISCUSION

Los resultados obtenidos nos permiten corroborar nuestra hipdtesis segun la
cual los nifios entre 11 y 12 afios, al igual que los adultos, infrahumanizan al exogrupo
reservando para los miembros de su endogrupo los sentimientos y negando al
exogrupo la capacidad para experimentarlos. Concretamente, en nuesto estudio, los
nifos atribuyeron mas sentimientos, tanto positivos como negativos, al endogrupo que
al exogrupo. Este resultado corrobora los encontrados en las investigaciones sobre
infrahumanizacion realizadas con adultos (Leyens et al., 2000, 2001; Paladino et al.,
2002; Viki y Abrams, 2003). Ademas, nuestros resultados siguen la linea de las
investigaciones de infrahumanizacion con nifios realizadas hasta el momento.
Concretamente, Martin et al. (2008) encontraron que la intensidad de los sentimientos
experimentados por el endogrupo era significativamente mayor que para el exogrupo,
mientras que nosotros, utilizando como variable dependiente no la intensidad de los
sentimientos sino la atribucidn de los mismos, encontramos un patrén idéntico: la
atribucion de sentimientos al endogrupo es significativamente mayor que para el
exogrupo.

Ademas, este estudio aporta datos a la polémica suscitada en los ultimos afios
dentro de la investigacidn del prejuicio exogrupal con niflos mayores de ocho afios que
se encuentran en la etapa operacional. Concretamente, el debate se debe a que
mientras en algunos trabajos se encuentra una disminucién en la asociacidon de

caracteristicas negativas a los exogrupos raciales (Aboud, 1980; Clark, Hocevar y
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Dembo, 1980; Friedman, 1980; Zinser, Rich y Bailey, 1981), otros estudios han
observado que el nivel de prejuicio se mantiene estable o que incluso aumenta con la
edad (Davey, 1983; Nesdale, 2004; Weilend y Coughlin, 1979). En este sentido,
nuestro estudio muestra como los nifios si infrahumanizan a los miembros del
exogrupo cuando se utiliza una medida sutil de prejuicio. Asi, estamos de acuerdo con
los investigadores que apuntan que cuando se ha encontrado una reduccion del
prejuicio a estas edades no se debe a que el mayor desarrollo cognitivo les haga mas
flexibles y susceptibles de cambiar en respuesta a informacion antiestereotipoca o
individualizada sino que son mas sensibles a las normas de la sociedad adulta y, por lo
tanto, mas conscientes de la indeseabilidad social de expresar determinados tipos de
prejuicio abiertamente (Levy y Hughes, 2009; Ruthland, Cameron, Milne y MCGeorge,
2005). Asi, como en la mayoria de investigaciones de prejuicio con nifios se han
utilizado medidas explicitas es probable que los nifios activaran las normas de
deseabilidad social y que respondieran de acuerdo a las mismas. Por tanto, para poder
detectar el prejucio en niflos, como ocurre con los adultos, es necesario utilizar
medidas implicitas que no disparen la deseabilidad social a la hora de responder.
Afortunadamente cada vez hay mas investigadores que utilizan el Implicit Association
Test (Greenwald et a., 1998) u otras técnicas de medicién implicita del prejuico para
trabajar con nifios (Baron y Banaji, 2006; Enesco, Callejas y Guerrero, 2006; Margie,
Killen y Sinno, 2005; McGlothin y Kilen, 2005).

En cuanto a las emociones, la hipdtesis de la infrahumanizacion sefiala que al
ser compartidas con los animales, no se las negamos al exogrupo. Asi, Martin et al.
(2008) encuentran que la valoracién de la intensidad de las emociones que

experimentan los miembros del endogrupo y del exogrupo no fue significativamente
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diferente. En nuestro caso, cuando analizamos las emociones positivas encontramos
justamente el mismo patrén. Esto es, no hay diferencias significativas en la atribucién
de emociones positivas al endogrupo y al exogrupo. Sin embargo, si se atribuyen mas
emociones negativas al endogrupo que al exogrupo. Se trata de un resultado
inesperado que se puede deber a que los nifios las eligieran porque para ellos se
ajustaban mejor a la situacidon que tenian que evaluar. En cualquier caso si es
importante sefialar que no se trata de un fendmeno de favoritismo endogrupal ya que
lo que mas se atribuye al endogrupo son las emociones negativas y no las positivas.

En cuanto a la atribucién de rasgos no emocionales, vemos como no hay
diferencias significativas en la atribucién de rasgos no emocionales positvos al
endogrupo y al exogrupo. Sin embargo, si se produce un claro efecto de favoritsmo
ensdogrupal ya que se dan significativamente mas rasgos no emocionales negativos al
exogrupo que al endogrupo.

Nuestros resultados, por tanto, apoyan las investigaciones que sefialan que no
es que los nifos de estas edades sean menos prejuiciosos sino que hay que utilizar
medidas sutiles de prejuicio para evitar la deseabilidad social de los nifios a la hora de
evaluar a los miembros de los exogrupos. Seria interesante utilizar esta medida de
infrahumanizacion para comprobar lo que ocurre con otros grupos de edad asi como
con otras variables de identidad grupal.

Ciertamente los niveles de identificacion de los nifios con su endogrupo en este
estudio no fue alto y aun asi fue suficiente para activar un patrén infrahumanizacion.
Ya otras investigaciones sobre infrahumanizacién con adultos han mostrado que no es
necesario un alto grado de identidad endogrupal para infrahumanizar a los otros. Asi,

por ejemplo, en diferentes investigaciones donde el endogrupo era el grupo nacional
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de pertenencia y el exogrupo un grupo nacional al que no se perteneciera, no se
presentaba ninguna tarea de activacidon de la identidad nacional. Sin embargo, la
simple mencién del endogrupo y del exogrupo era suficiente para que los
participantes hicieran un atribucién diferencial de sentimientos (Leyens, et al., 2001).
No obstante, seria interesante comprobar si cuando se varia el grado de identidad con

el endogrupo se modifica el nivel de infrahumanizacion de los miembros del exogrupo.
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ESTUDIO 2:

Infrahumanizacidon en ninos: evaluacion de 70 términos

relacionados con humanidad.?

2 Este estudio esta publicado como: Betancor, V., Chas, A., Rodriguez-Pérez, A., y Delgado, N.
(2016). Infrahumanization in children: an evaluation of 70 terms relating to humanity.
Psicothema, 28, pp. 53 - 58. DOI: 10.7334/psicothema2015.95
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INTRODUCCION

El diccionario de la lengua de la Real Academia Espaiola incluye entre sus
vocablos uno relativo a emocion y otro a sentimiento. Es muy probable que los
académicos de la lengua estén reflejando en esa distincién las aportaciones
primigenias de Darwin (1972), quien diferencié entre dos tipos de emociones. Por un
lado, las que expresan la mayoria de los animales, a las que denominé emociones
primarias y entre las que incluyo la cdlera, la alegria y el miedo. Por otro las que,
ademas, expresan los seres humanos, a las que denomind emociones secundarias y

entre las que incluyd el sufrimiento, la culpabilidad y el amor.

Esta diferencia entre sentimientos y emociones ha sido utilizada en las
investigaciones sobre la teoria de la infrahumanizacién (Leyens et al., 2000; 2001;
Demoulin, Leyens, Paladino, Rodriguez-Torres, Rodriguez-Pérez y Dovidio, 2004;
Rodriguez-Torres et al., 2005; Vaes, Paladino, Castelli, Leyens, y Giovanazzi, 2003).
Estos autores utilizan el término infrahumanizacidn para referirse a una de las formas
en las que los seres humanos despojamos de la esencia humana a los exogrupos.
Concretamente, plantean que las personas reservamos para nuestro endogrupo la
capacidad de experimentar sentimientos, respuestas afectivas exclusivamente
humanas, y negamos dicha capacidad a los miembros del exogrupo, como una forma
de infrahumanizarlos. Sin embargo, las emociones, que se consideran mas primarias, y
que experimentan tanto los animales como los seres humanos, se atribuyen tanto a
los miembros del endogrupo como del exogrupo. Los resultados de sus
investigaciones, con diferentes exogrupos y utilizando distintos procedimientos

experimentales, asi lo han corroborado.
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Previamente a esas investigaciones experimentales, y con el fin de poder
distinguir qué términos afectivos eran sentimientos y cudles eran emociones,
Demoulin et al. (2004) solicitaron a distintas muestras nacionales (anglosajona, francesa
espafiola y holandesa) que evaluaran términos emocionales en 17 dimensiones que
intuitivamente parecian relevantes para diferenciar entre sentimientos y emociones.
Por ejemplo, la intensidad de la respuesta emocional, su duracion o su visibilidad. Con
las puntuaciones medias de cada término en las 17 dimensiones, los autores
construyeron una matriz que comprendia dimensiones y términos afectivos. Esta
matriz ha permitido a los investigadores del campo de la infrahumanizacién
seleccionar rasgos emocionales que las personas consideran que son exclusivos de los
seres humanos, y rasgos emocionales caracteristicos de animales y seres humanos,
para utilizarlos como material de estudio.

También Rodriguez-Pérez, Betancor, Arifilo, Demoulin y Leyens (2014)
presentaron recientemente los datos normativos actualizados para muestras
hispanoparlantes de 148 términos afectivos en las siete dimensiones que habian
obtenido correlaciones mas relevantes con la dimensidn de humanidad en el estudio
de Demoulin et al. (2004). Tanto el estudio de Demoulin et al. (2004) como el de
Rodriguez-Pérez et al. (2014), coinciden en considerar los sentimientos mas duraderos,
menos visibles, mdas exigentes en recursos cognitivos, mas informativos sobre la
naturaleza moral de quienes lo experimentan, mds internamente causados y de
aparicion mas tardia en el desarrollo del individuo.

Recientemente, diferentes autores han querido corroborar la hipdtesis de la
infrahumanizacion en nifios (Brown, Eller, Leeds y Stace, 2007; Chas, Betancor,

Rodriguez y Delgado, en prensa; Costello y Hodson, 2012; Martin, Bennett y Murray;
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2008; Vezzali, Capozza, Stathi y Giovannini, 2011). Asi, a pesar de que en estos estudios
se ha puesto de manifiesto la existencia de infrahumanizacién en la infancia, las
conclusiones obtenidas en ellos deben ser tomadas con cautela. En todas estas
investigaciones se trabajo con emociones y sentimientos extraidos del estudio
normativo de Demoulin et al. (2004), pero hasta el momento desconocemos si el
material experimental utilizado en muestras adultas tiene el mismo significado para las
muestras infantiles. ¢ Establecen la misma distincion entre emociones exclusivamente
humanas y emociones compartidas por animales y seres humanos? éLos mismos
términos emocionales son considerados exclusivamente humanos por los nifios y los
adultos? En la actualidad no se dispone de una clasificaciéon de sentimientos y
emociones que recoja la percepcidn evaluativa de los nifios, en términos de las
caracteristicas que diferencian a ambos tipos de estados emocionales, y que permita
seleccionar el material objeto de estudio de los procesos de infrahumanizacién en la
infancia.

El objetivo general del presente trabajo es realizar un estudio normativo que
permita a los investigadores tener una taxonomia de sentimientos y emociones
especifica para nifios. Una taxonomia de términos emocionales especifica para nifios
aportaria avances significativos en el estudio de la infrahumanizacion en dos
direcciones:

Primero, dado que el conocimiento de los términos emocionales que tienen los
nifios no es igual al que tienen los adultos, el estudio normativo que aqui se propone
dard mas garantias sobre el nivel de comprension que de los mismos tienen los nifios.
Ademas, las distintas dimensiones evaluativas obtenidas reducirian la incertidumbre

respecto al significado equivoco asociado a términos emocionales complejos. Asi, por
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ejemplo, aunque adultos y nifios pueden aplicar la etiqueta nostalgia al personaje de
una vifieta que muestra a una persona que anhela algo pasado, es posible que el
adulto esté mas préximo a entenderlo como una forma de afioranza mientras que un
nifio puede asociarlo simplemente a tristeza. Por consiguiente, también es probable
que el nimero de términos emocionales con los que se puede trabajar en el caso de
adultos sea mucho mas elevado que el que se puede emplear con nifios.

Segundo, establecer la distribucidn de los términos emocionales en un conjunto
de dimensiones que en los adultos estan asociadas implicitamente a la humanidad de
las mismas contribuira a establecer adecuadamente las semejanzas y diferencias entre
las taxonomias adulta e infantil. Por ejemplo, tanto en el estudio de Demoulin et al.
(2004), como en el de Rodriguez Pérez et al. (2014), los términos culpa, orgullo,
verglienza y envidia obtuvieron puntuaciones altas en las dimensiones de humanidad,
de modo que se las percibia poco visibles, duraderas, exigentes en recursos cognitivos,
etc. Sin embargo, desconocemos si esas coordenadas de juicio coinciden en la
poblacidn infantil. Por consiguiente, el estudio normativo que aqui se propone ayudara
a entender las dimensiones implicitas y subyacentes que los nifios emplean para
distinguir la humanidad de los términos afectivos que utilizan cuando atribuyen
emociones a los demas.

Por todo ello, nos proponemos en esta investigacion obtener una taxonomia de
términos afectivos especifica para nifios, y establecer valores medios para un conjunto
de dimensiones asociadas a humanidad. Asi, los investigadores que trabajan con nifios
y que utilizan términos emocionales podran tener a su disposicion una herramienta util

para llevar a cabo el proceso de seleccion de los mismos.
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Mas concretamente, este objetivo general tiene tres objetivos especificos. En
primer lugar, elaborar un listado exhaustivo de las puntuaciones promedio de los nifios
para establecer los valores normativos de cada término emocional. En segundo lugar,
comprender la estructura que subyace en las seis dimensiones implicitas relevantes
para evaluar el grado en que las respuestas afectivas son consideradas exclusivamente
humanas. Y en tercer y ultimo lugar, comprobar la capacidad predictiva de las seis

dimensiones estudiadas sobre la dimensién de humanidad.

METODO
Participantes
Participaron en este estudio 363 nifios de sexto de primaria de entre 11y 12
afios de edad (M=11,25; SD=.53). De ellos 200 fueron nifios y 163 nifas. Todos

participaron voluntariamente en el estudio.

Material y procedimiento

Esta investigacion se llevo a cabo con 78 rasgos emocionales seleccionados a
partir de un estudio piloto con nifios de la misma edad y profesores de 62 de Primaria y
cuyo objetivo era verificar que entendian su significado. Debido a las dificultades en la
comprension de los términos afectivos, el nUmero de términos con los que elaborar la
taxonomia en nifios fue mucho menor que en el caso de los adultos.

Los nifios tenian que valorar cada uno de los términos emocionales en las
dimensiones de juicio que se les presentaban. Las dimensiones utilizadas fueron
similares a las empleadas por Demoulin et al. (2004) y por Rodriguez-Pérez, Betancor-

Rodriguez, Arifio-Mateo, Demoulin y Leyens (2014), pero adaptando el contenido con

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.
Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccion https://sede.ull.es/validacion/

Identificador del documento: 973670 Cadigo de verificacion: gseC2kuA
Firmado por: MARIA ALEXANDRA CHAS VILLAR Fecha: 30/06/2017 14:46:06
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
MARIA VERONICA BETANCOR RODRIGUEZ 30/06/2017 15:26:09
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
ERNESTO PEREDA DE PABLO 11/07/2017 16:33:02

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

94/171



Capitulo 2. Estudio normativo. 95

el fin de garantizar que los nifios comprendieran la tarea: duracion, visibilidad,
moralidad, transculturalidad, edad, cognicién, humanidad y valencia.

Con estas dimensiones se elaboraron dos tipos de cuestionarios. En primer
lugar, los 78 términos emocionales se distribuyeron en tres cuestionarios de 26
términos cada uno. Cada muestra respondia, en primer lugar, a la cuestién de
humanidad en los 26 términos y a continuacién hacia lo mismo respecto a la cuestidn
de valencia. Los términos guardaban el mismo orden en las dos cuestiones.

En segundo lugar, se presento el segundo tipo de cuestionario, que incluyé las
seis dimensiones implicitas de humanidad (duracién, visibilidad, moralidad,
transculturalidad, edad y cognicion) y los 78 términos emocionales distribuidos en 12
cuestionarios. Se intentd que en cada uno hubiese el mismo numero de palabras
positivas y negativas. La investigacion se llevo a cabo en las aulas, de forma colectiva y
con la presencia de los maestros de los nifios. Ninglin nifio contesté a mas de un

cuestionario.

RESULTADOS
El andlisis de los resultados se realizd de acuerdo con los objetivos del estudio.
En primer lugar, se elabord un listado exhaustivo de las puntuaciones promedio
apuntadas por los nifios con el objeto de establecer los valores normativos de cada
término emocional. En segundo lugar, se analizé la estructura subyacente de las seis
dimensiones relevantes mediante un analisis de componentes principales. Finalmente,
se determind mediante un andlisis de regresién la bondad predictiva de las seis

dimensiones estudiadas respecto a la puntuacion de humanidad.
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Antes de determinar los valores normativos se verificd, para cada término, la
distribucién de las puntuaciones, las respuestas en blanco y el nimero de outliers en
las muestras de 23 nifios. Los resultados obtenidos recomendaron eliminar del estudio
8 términos emocionales: engafio, agobio, ilusion, honradez, nerviosismo,
desesperacion, calma y humillacién. Con el resto de términos se elabord una base de
datos con la media y desviacion tipica en cada una de las dimensiones estudiadas
(véase apéndice A). Esta base de datos sirvid para determinar la correlacion entre las
seis dimensiones implicitas de humanidad. En la Tabla 1 figuran las intercorrelaciones

entre las dimensiones estudiadas.

Tabla 1: Correlaciones entre las dimensiones implicitas estudiadas.

1 2 3 4 5
1. Duracion
2. Visibilidad ,319**
3. Moralidad ,650** ,395%*
4. Transcultural ,560** ,342%* ,299*
5. Edad -,335%* -,527** -,224 -,353**
6. Cognicion 27T* -,117 ,256* 114 ,368**

** < 0,01; * p< 0,05.

Como se observa en la Tabla 1, hay correlaciones estrechas entre las seis
dimensiones implicitas de humanidad. Especificamente, los niflos entienden que
cuanto mas dura la expresién de una emocién, mas visible es, mds informacién nos
proporciona sobre la moralidad de quien la experimenta, mas universal y transcultural
es, mas temprano aparece en el desarrollo y mas recursos cognitivos necesita.
Ademds, cuanto mas visible es una emocion, mas informa de la moralidad de la
persona, mas propia de nifios pequefios y mas extendida a otras culturas. También la

cualidad moral de la expresion emocional correlaciona positivamente con la
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transculturalidad y con la exigencia de recursos cognitivos. Finalmente, la tabla de
intercorrelaciones muestra una asociacion directa entre recursos cognitivos y edad (r =
.368) e inversa entre transculturalidad y edad (r = -.353).

Esta matriz de intercorrelaciones tiene semejanzas y contrastes con la
recientemente obtenida por Rodriguez-Pérez et al. (2014) con una muestra adulta. Asi,
en relacion con la “Duracion” de la emocion ambas convergen en la asociacion con la
“Moralidad” (r= .65 muestra infantil, r= .65 muestra adulta) y con la “Cognicion” (r= .28
muestra infantil, r= .62 muestra adulta). Sin embargo, contrastan en “Edad”, ya que en
los nifios se obtiene una relacion inversa entre “Duracién” y “Edad” (r= -.34). Ademas,
mientras en la muestra de nifios la duracion se asocia con la visibilidad (r=.32) y la
transculturalidad de las emociones (r=.56), en la adulta esta asociacién no es
estadisticamente significativa.

Respecto a la visibilidad, de nuevo, los resultados convergen en la asociacidon
“Visibilidad” y “Transculturalidad” (r= .34 muestra infantil, r= .46 muestra adulta) y
“Visibilidad” y “Edad” (r= -.53 muestra infantil, r= -.62 muestra adulta). Sin embargo,
no coinciden en la asociacidn entre visibilidad y cualidad moral, que en la muestra
infantil es de r= .40 mientras que no resulta significativa en la muestra adulta.

La dimensién “Moralidad” sigue una pauta similar, ya que en la muestra infantil
se asocia positivamente con “Cognicion” (r=.26), de modo similar a como ocurre en la
muestra adulta (r=.63), pero diverge en la relacién con la “Transculturalidad”, que en
los nifios es r= .30, mientras en los adultos es r=-.19. Ademas, la relacidon entre
moralidad y edad resultd significativa en la muestra adulta (r=.34) mientras que no

alcanzé los valores estadisticos criticos en la muestra de nifos.
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Con el objeto de verificar que la valencia de los términos emocionales no se
asociaba con humanidad, tal y como hallaron Demoulin et al. (2004) y Rodriguez-Pérez
et al. (2014), calculamos la correlacién entre las puntuaciones de humanidad y las de
valencia. El resultado (r=-.034; p=.78) muestra que ambas dimensiones son
independientes.

El segundo objetivo de nuestros analisis fue determinar la estructura factorial
subyacente a las seis dimensiones relevantes para efectuar la evaluacion de
humanidad. Para ello, se llevé a cabo un analisis de componentes principales (ACP). La
solucién factorial de las puntuaciones medias de los 70 términos en las seis
dimensiones dio un KMO de .64 y un chi-cuadrado en la prueba de esfericidad de
Bartlett de x%1s) = 131; p<.001, lo cual muestra la adecuacién de la matriz para llevar a
cabo el ACP.

El resultado de la rotacién dio lugar a dos componentes con valor propio
superior a 1, que explicaron conjuntamente el 68.8% de la varianza. El primero, con un
valor propio de 2.62, explicé el 43.65% de la varianza mientras el segundo, con un
valor propio de 1.51 explicé el 25.15% de la varianza. Los pesos de las dimensiones en

los dos componentes figuran en la Tabla 2.

Tabla 2. Matriz de componentes rotados.

Componente
1 2
Duracion ,883
Moralidad ,805
Transculturalidad ,668
Edad ,834
Cognicion 746
Visibilidad -,625
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Como se observa en la Tabla 2, las dimensiones se han distribuido en partes
iguales entre los dos componentes. Asi, mientras el primero agrupa las dimensiones de
“Duracién”, “Transculturalidad” y “Cualidad moral”, el segundo agrupa las dimensiones
“Edad”, “Cognicion” y “Visibilidad” de la expresién emocional. En este sentido, los
términos afectivos podrian diferenciarse atendiendo, por un lado, a si son mas o
menos universales, duran mas o menos y dan o no informacién moral y, por otro, si
requieren recursos cognitivos, son mas o menos visibles y son propios de los mayores
o los experimentan también los nifios. Estos resultados contrastan de modo
importante con los obtenidos por Rodriguez-Pérez et al. (2014) y con los obtenidos por
Demoulin et al. (2004). En el primero de los estudios, el ACP dio lugar a dos factores
que explicaban conjuntamente el 65.9% de la varianza. El primero reflejaba las
demandas cognitivas de los términos afectivos (procesos tales como cognicion,
naturaleza moral y duracién). El segundo factor incluyé las dimensiones relativas al
perfil expresivo de las emociones (visibilidad, edad a la que se adquieren,
transculturalidad y causalidad externa).

Finalmente, para analizar la capacidad de los dos factores obtenidos para
predecir la humanidad de los términos emocionales, llevamos a cabo un andlisis de
regresion lineal multiple que mostré que, tomados conjuntamente, los dos factores
explican un 47% de la varianza, con una razdn F estadisticamente significativa (F(2,69 )=
29.44) y una probabilidad menor que .001. Ademas, el andlisis de los coeficientes de
regresion estandarizados muestra que el segundo factor posee una mayor importancia
(B = .66; p=.001) en la ecuacion que el primer factor ( =-.16; p=.07). En consecuencia,
para la muestra de nifios, la edad de aparicidn, las necesidades cognitivas y la menor

visibilidad de la expresion emocional son las dimensiones que aportan humanidad a los
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términos emocionales, mientras que la duracidn, la moralidad y la transculturalidad

poco tienen que ver con ello.

DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue establecer el grado de humanidad de 70
términos afectivos segun el criterio de nifios de 11-12 afios. Concretamente, nos
planteamos explorar si los niflos son capaces de discriminar las expresiones
emocionales en términos de humanidad, y, de hacerlo, qué dimensiones subyacentes
contribuyen a esa diferenciacién. Del conjunto de registros y andlisis realizados se
extraen las siguientes conclusiones:

En primer lugar, los datos obtenidos muestran que hay semejanzas vy
diferencias en la percepcién de las expresiones emocionales en las dimensiones
asociadas a humanidad respecto a los resultados obtenidos por Rodriguez-Pérez et al.
(2014) con adultos. Un resultado que contrasta entre las muestras adulta e infantil es
la relacién entre “Duracién” y “Edad”. Para los nifios, al contrario que para los adultos,
las respuestas afectivas mas estables y duraderas las experimentan los nifios, mientras
que son mas inestables y efimeras en los adultos. Un segundo contraste significativo se
obtuvo en la correlacién entre “Moralidad” y “Transculturalidad”, que en los nifios es
positiva, mientras en los adultos es negativa. Para los nifios, cuanto mas basicas y
universales son las emociones, mas pistas les proporcionan sobre la bondad o maldad
de las personas. En cambio, para los adultos, son las respuestas emocionales mas
asociadas a las peculiaridades culturales las mas informativas sobre la cualidad moral

de las personas. Estas asociaciones entre las dimensiones evaluativas de los términos
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emocionales ponen de manifiesto diferencias relevantes en el significado percibido
para las muestras de nifios y de adultos.

En segundo lugar, el andlisis de componentes principales muestra que los nifios
agrupan las seis dimensiones asociadas a humanidad de modo diferente a los adultos.
Asi, en el trabajo de Demoulin et al. (2004), las dimensiones empleadas en la muestra
infantil se integraron en un Unico factor, mientras que en el de Rodriguez-Pérez et al.
(2014) se agruparon en dos componentes. Concretamente, hallaron que duracién,
moralidad y recursos cognitivos conformaban un factor relativo a las demandas
cognitivas de la emocién, mientras que visibilidad, edad, transculturalidad y causalidad
externa se agrupaban en otro factor mas relacionado con la funcion expresiva de las
emociones. La muestra de nifios del presente estudio agrupa, por un lado, las
dimensiones de “Duracion”, “Moralidad” y “Transculturalidad”, y por otro lado “Edad”,
“Cognicion” y “Visibilidad”. Para establecer qué significado tiene esta agrupacion
llevamos a cabo un andlisis de regresidon con la dimensién humanidad como criterio.
Los resultados mostraron que, para los nifios, la duraciéon, moralidad vy
transculturalidad poco tienen que ver con la humanidad de una expresién emocional,
mientras que si estd asociado con la edad a la que se experimentan esas emociones,
los recursos cognitivos necesarios para sentirlas y la invisibilidad de las mismas.

En este estudio se observa que la dimension de valencia no correlaciona con la
cualidad humana de los términos afectivos. Esto es, independientemente de que sean
exclusivamente humanos o se compartan con los animales, los términos emocionales
pueden ser positivos o negativos.

Las peculiaridades encontradas en este estudio normativo alertan de Ia

importancia de tomar los resultados obtenidos hasta el momento en los estudios
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Capitulo 2. Estudio normativo. 102

sobre infrahumanizacion en nifios con cautela. Es posible que los rasgos empleados en
algunos de estos estudios no estén asociados con humanidad de la misma manera para
nifios y para adultos, que su significado no haya sido comprendido por los nifios, y que
por tanto la atribucidon diferencial que han realizado a miembros del endogrupo y del
exogrupo obedezca a otras razones diferentes a las que postula la teoria de la
infrahumanizacion. La principal aportacién de este estudio normativo es por tanto la
de facilitar la seleccion de términos emocionales graduados en humanidad percibida
por una muestra infantil, con el fin de superar las limitaciones encontradas hasta el
momento en la investigacién sobre infrahumanizacién en nifios (Brown et al., 2007;
Costello y Hodson, 2012; Chas et al., en prensa; Martin et al., 2008; Vezzali et al.,
2011).

En sintesis, los resultados encontrados sugieren que los nifios, al igual que los
adultos, son capaces de diferenciar entre los términos emocionales que son
exclusivamente humanos y aquellos que compartimos con los animales. Ademas, las
discrepancias que se observan en las dimensiones estudiadas son un indicio de que los
investigadores han de ser cautos en el momento de emplear los valores normativos de
los adultos en las investigaciones con nifios a la vez que muestra que, como en los
adultos, no se trata de una distincion explicita y sistematica, lo que constituye una
ventaja como indicador de prejuicio intergrupal y una forma sutil y poco consciente de

infrahumanizar a otros.
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Apéndice A

TERMINOS Humanidad  Valencia Duracion Visibilidad Moralidad Transcultur ~ Edad Cognicion
Aburrimiento 3.27(2.11) 2.77 (.51) 2.81(.87) 3.05(1.28) 2.14 (1.06) 2.95(1.33) 3.50(1.14) 2.30(1.53)
Admiracién 454(2.14)  4.96(.91) 3.75(1.12)  4.00(.93) 2.95(1.32) 3.45(1.71)  3.75(1.21) 3.75(1.62)
Agradecimiento 4.42(2.04)  5.24(72) 4.41(1.33)  3.36(1.09)  3.68(1.25)  2.95(1.29)  3.65 (1.09) 3.36 (2.11)
Alegria 2.15(1.78)  5.46(.58) 468(1.13)  1.86(1.15)  4.27(1.52)  2.05(1.43)  2.14(1.39) 3.50 (1.95)
Amargura 5.04 (1.49) 2.08 (.91) 3.40 (1.04) 3.67(.92) 2.19(1.17) 3.26 (1.53) 4.11 (1.25) 2.93(1.78)
Amistad 3.59(1.99)  5.85(.37) 453(1.50) 2.86(1.71) 4.14(1.35)  2.64(1.47) 2.18(1.33)  4.63(1.61)
Amor 2.56(2.08)  5.56(.51) 457(1.3)3  3.62(1.12)  3.55(1.57)  2.10(1.30)  3.55(1.50) 4.32(1.78)
Animo 431(1.67) 5.37(.63) 3.91(1.54) 3.50(1.41) 3.64(1.53) 2.55(1.53) 2.73(1.64) 3.27 (1.83)
Antipatia 5.00 (1.60) 1.88(.86) 2.48 (1.31) 4.15 (1.41) 3.15(1.41) 3.65 (1.50) 3.74 (1.16) 3.22 (1.50)
Aprecio 3.40(1.83)  5.17(.76) 4.48(1.12) 3.22(1.37) 3.44(1.48) 3.00(1.36)  2.19(1.11) 3.12 (2.08)
Arrepentimiento 5.16 (1.21) 3.60(.91) 4.19 (1.12) 4.36 (1.00) 3.18 (1.37) 2.57 (1.50) 4.09 (1.54) 4.20 (1.54)
Asco 3.42(2.14)  1.77(.76) 2.33(1.15)  3.52(1.25) 2.48(1.03) 3.77(1.77)  2.95(1.47) 2.40 (1.14)
Asombro 3.22(1.76)  4.22(.97) 2.81(.93) 2.86(1.39)  2.68(1.49)  2.50(1.22)  2.29 (1.06) 1.81 (1.03)
Bienestar 2.23(1.86) 5.00 (.87) 4.08 (1.26) 3.22(1.09) 3.60 (1.35) 2.65(1.35) 1.75(.99) 2.15(1.29)
Carifio 2.65(1.98) 5.69 (.62) 5.14 (1.25) 2.45 (1.30) 4.14 (1.39) 2.48 (1.33) 1.57 (.87) 3.55(2.18)
Celos 4.19(2.02) 1.79(.83) 2.14(1.32)  4.14(1.46) 295(1.68) 3.77(1.63)  4.18(1.26) 3.95 (1.36)
Compasioén 3.52(2.05) 4.58 (.86) 3.76 (1.23) 4.08 (1.21) 3.61(1.50) 2.32(1.49) 4.09 (1.15) 2.96 (1.55)
Consuelo 3.73(1.73) 4.23(1.07) 3.20(1.20) 4.33(1.11) 2.59 (1.10) 3.05(1.81) 1.81(1.03) 2.73 (1.70)
Culpa 438(1.96)  2.44(92) 3.47 (1.54)  4.32(1.04)  2.50(1.41) 3.27(1.96)  3.71(.96) 3.94 (1.35)
Decepcién 4.87(1.58)  1.96 (.95) 3.33(.96) 2.81(1.39) 2.62(1.55) 2.72(1.54)  3.42(.83) 4.59 (1.76)
Desagrado 4.38 (1.94) 2.00(.83) 2.70(1.35) 4.00 (1.24) 2.85(1.56) 3.31(1.67) 3.67 (1.50) 3.96 (1.54)
Desconfianza 3.20(1.83)  2.08(.80) 2.68(1.55)  4.09(1.41)  2.95(1.50) 3.36(1.62) 4.09(1.34)  4.05(1.58)
Deseo 3.73(2.03)  4.76(.83) 3.25(1.33) 4.18(1.10)  2.80(1.24)  3.14(1.35)  3.45(1.44) 3.67 (1.56)
Desilusion 3.83(1.81) 2.04 (.77) 3.00(.98) 3.41(1.37) 2.88(1.40) 3.44 (1.26) 3.04 (1.00) 2.89 (1.55)
Desprecio 4.00 (2.02) 1.42 (.76) 2.92(1.35) 3.48(1.28) 3.26 (1.46) 3.57 (1.64) 4.04 (1.18) 3.92 (1.69)
Disfrute 2.46(1.73)  5.15(.67) 455(1.10)  2.24(.83) 3.76(1.48)  3.32(1.46)  2.05(.87) 3.71(1.85)
Diversién 2.65(1.87) 5.56 (.58) 4.14 (1.56) 2.68(1.29) 3.77 (1.48) 2.55 (1.50) 2.14 (1.08) 2.40 (1.14)
Dolor 1.70 (1.14) 1.92(.93) 3.18(.80) 2.85(1.27) 2.26 (1.39) 2.09 (1.38) 1.75(1.37) 2.61(1.80)
Empatia 4.88(1.57)  4.42(97) 3.19(1.33)  3.96(1.22) 3.19(1.57) 3.58(1.50)  3.60(.87) 2.96 (1.54)
Enfado 2.38(1.53) 1.92 (.80) 2.86 (.71) 2.55(1.41) 2.64 (1.29) 2.68 (1.39) 2.68 (1.43) 3.64 (1.65)
Entusiasmo 3.93(1.86)  5.37(.84) 410(1.22) 3.18(1.53) 3.32(1.46) 3.27(175) 2.59(137)  3.55(1.97)
Envidia 4.83(1.55)  1.80(.71) 2.05(1.05)  4.38(.87) 2.77(1.38)  3.95(1.76)  4.10(1.09) 3.91(1.34)
Esperanza 5.23(1.34)  5.24(.83) 4.54(1.42) 4.08(1.32) 3.77(1.31)  2.80(1.44)  3.26(1.14) 4.52 (1.44)
Excitacion 3.15(2.14) 3.81(1.08) 2.96 (1.20) 3.32(1.13) 2.64 (1.41) 2.54 (1.59) 3.33(1.52) 3.42 (1.64)
Fastidio 4.07 (2.02) 2.35(.75) 3.09 (1.44) 3.59(1.47) 3.05 (1.36) 3.68(1.73) 4.09 (1.31) 2.59(1.37)
Felicidad 246 (1.70)  5.65 (.56) 4.81(1.25)  2.43(.98) 4.05(1.43) 2.64(1.71)  2.14(1.39) 3.09 (2.11)
Furia 1.96 (1.34) 1.80(.76) 3.27(1.20) 2.56 (1.26) 4.00 (1.35) 2.24(1.39) 2.56 (1.29) 3.28(1.95)
Gratitud 4.08 (2.02) 5.20(.71) 3.85(1.22) 2.92(1.13) 3.74 (1.38) 2.70(1.17) 3.04 (1.20) 3.68(1.81)
Horror 3.46(2.10)  2.04(1.07) 2.50(1.60) 3.55(1.71)  2.82(1.53)  3.65(1.35)  2.45(1.19) 2.50 (1.63)
llusion 3.33(2.26) 5.43(.73) 4.79 (1.14) 2.58(1.39) 4.38 (1.58) 2.52(1.31) 2.04 (.85) 3.41(1.62)
Incomodidad 2.58(1.79)  2.67 (.56) 2.73(.92) 3.54(1.14) 2.46(1.17) 3.38(1.55)  2.44(1.29) 2.70 (1.59)
Inquietud 2.85(1.91)  3.08(.69) 3.54(.99) 3.41(1.60) 3.15(1.41)  3.23(1.39)  3.19(1.59) 2.81 (1.69)
Ira 2.80(2.00) 1.75(1.19) 2.48(1.05) 3.16(1.25) 3.38(1.53) 3.84(1.70)  3.42(1.69) 3.08 (1.81)
Lastima 4.52 (1.58) 2.26 (1.06) 3.32(1.53) 4.14 (1.36) 2.50(1.44) 3.18(1.71) 4.00 (.97) 2.82(1.44)
Malestar 2.62 (1.77) 2.04 (.84) 3.24 (1.41) 3.86 (1.08) 2.33(1.15) 2.95(1.36) 2.90 (1.45) 2.00 (1.41)
Malhumor 2.88(1.69)  1.50(.78) 2.68(1.13)  2.59(1.30)  2.90(1.55) 3.33(1.56)  3.73(1.20) 3.32(1.84)
Miedo 2.35(1.44) 2.25(1.11) 2.71(1.49) 3.00(1.51) 2.23(.87) 3.14 (1.67) 2.00(1.11) 3.09 (1.80)
Nervios 2.74 (1.65) 3.04 (.92) 2.87(1.14) 3.00(1.13) 2.48(1.31) 2.87(1.42) 3.39(1.37) 3.26 (1.76)
Odio 3.42(2.08)  1.32(.56) 2.55(1.30)  3.45(1.41)  3.62(.67) 3.33(1.32) 3.86(1.17) 2.77 (1.80)
Optimismo 4.81(1.73) 4.78 (.64) 3.72 (1.10) 3.80(1.12) 3.00 (1.22) 2.52 (1.66) 3.50 (.96) 3.67 (1.68)
Orgullo 3.50(2.16)  4.77(.99) 3.44(1.34) 3.46(1.07) 3.00(1.07) 3.00(1.39)  3.60(1.15) 3.64 (1.60)
Panico 2.63(1.71) 1.96(1.00) 2.59(1.50) 3.47(1.43) 3.14(1.35) 2.70(1.45)  2.55(1.36) 3.05 (1.91)
Pasién 4.27(1.85)  5.15(.83) 3.77(1.14)  3.96(.90) 2.78(1.09)  3.15(1.29)  3.07 (1.44) 3.74 (1.70)
Pena 4.16 (1.82) 2.92(1.14) 3.77 (1.48) 3.33(1.39) 2.85(1.18) 2.36(1.53) 3.38(1.16) 4.10 (1.33)
Pesimismo 533(1.27)  1.78(.95) 2.96 (1.06) 3.81(1.24) 2.52(1.22) 3.81(1.55)  4.19(.88) 3.48 (1.67)
Placer 3.31(2.17)  5.00(.75) 3.19 (.96) 3.65(1.26)  2.48(1.19)  2.80(1.44)  2.08(1.19) 2.70 (1.84)
Preocupacion 4.41 (1.85) 2.67(.82) 3.26 (1.19) 3.73(1.12) 2.57(1.08) 2.59 (1.37) 3.71(.85) 4.10 (1.45)
Rabia 1.62(.98) 2.04 (.93) 3.14 (1.21) 2.95(1.28) 3.38(1.72) 2.71(1.42) 3.45(1.47) 3.18 (1.68)
Remordimiento 4.44(1.61) 2.74(.75) 3.52(1.27) 4.39(1.34)  2.60(1.08)  2.56(1.64)  3.75(1.03) 3.91 (1.59)
Rencor 4.48 (1.34) 2.25(1.07) 3.87 (1.46) 4.38 (1.21) 3.04 (1.33) 2.60 (1.61) 3.80(1.19) 3.60 (1.68)
Satisfaccion 2.37(1.76)  5.00(.78) 4.17(1.07) 3.55(1.22) 3.16(1.57) 2.20(1.63)  2.76(1.48) 3.00 (1.63)
Sorpresa 3.93(1.82) 4.52(.85) 3.05 (1.28) 3.55(1.06) 2.64 (.95) 3.00 (1.45) 1.91(.75) 2.64 (1.87)
Sufrimiento 1.78(.93) 1.69 (.74) 3.45(1.74)  2.86(1.32) 3.23(1.51) 3.45(1.71)  4.05(1.84) 3.41(1.62)
Temor 2.88(1.80)  2.67(.87) 2.40(1.32)  4.04(1.25) 2.69(1.12) 3.16(1.46)  2.54(1.03) 2.69 (1.98)
Ternura 3.23(2.05)  5.23(.59) 3.96(1.34)  3.62(.98) 3.81(1.06) 3.04(1.25)  2.54(1.36) 3.00 (1.77)
Terror 3.00(1.84)  1.84(.85) 3.05(1.99) 4.23(1.48) 241(1.71) 3.14(1.71)  3.00(1.15) 2.65 (1.31)
Tranquilidad 1.79 (1.25) 4.88 (.85) 3.59 (1.40) 2.68(1.17) 3.67(.91) 3.14 (1.39) 2.41 (1.56) 3.05 (1.70)
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TERMINOS Humanidad  Valencia Duracion Visibilidad Moralidad Transcultur ~ Edad Cognicion

Tristeza 2.28(1.37)  2.04(.91) 3.45(1.37) 2.64(1.43) 2.95(1.56) 2.14(1.36)  3.05(1.28) 3.55 (1.41)
Venganza 3.81(1.94) 1.67(.83) 3.61(1.50) 4.04(1.33) 4.17(1.37) 2.64(1.80)  3.75(1.07) 4.24 (1.79)
Verglienza 5.17 (1.31) 2.71(.86) 3.11 (1.45) 3.50 (1.30) 3.18 (1.59) 2.82 (1.56) 3.95 (1.05) 3.00 (1.84)

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.
Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccion https://sede.ull.es/validacion/

Identificador del documento: 973670 Cadigo de verificacion: gseC2kuA
Firmado por: MARIA ALEXANDRA CHAS VILLAR Fecha: 30/06/2017 14:46:06
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
MARIA VERONICA BETANCOR RODRIGUEZ 30/06/2017 15:26:09
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
ERNESTO PEREDA DE PABLO 11/07/2017 16:33:02

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

107 /171



Capitulo 2. La animalizacién en la infancia. 108

ESTUDIOS 3, 4y 5:

Los niilos consideran que su propio grupo es mas humano que otros

grupos sociales: Evidencia de medidas indirectas y directas.
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INTRODUCCION

La deshumanizacion es una de las formas mas graves y denigrantes de prejuicio.
Deshumanizar implica considerar que los miembros de otros grupos son menos humanos que
nuestro propio grupo (Haslam, 2006; Leyens et al., 2000). Esta percepcidén genera serias
consecuencias en la interaccion social: reduce la intencidn de prestar ayuda a los miembros
de otros grupos (Andrighetto, Baldissarri, Lattanzio, Loughnan y Volpato, 2014), incrementa la
justificacion del uso de medidas violentas para resolver conflictos intergrupales (Leidner,
Castano y Ginges, 2013), reduce las posibilidades de que se produzca perddn intergrupal tras
un conflicto (Tam et al.,, 2008), e incluso permite mantener una mayor aceptacion de la
violencia perpetrada hacia los exogrupos (Goff, Eberhardt, Williams y Jackson, 2008). A pesar
del ingente desarrollo de investigacion producido en este campo en los ultimos afios, el
estudio de la deshumanizacion aun se enfrenta a desafios importantes. Uno de ellos es el
abordaje de este fendmeno en la infancia. ¢Es posible que los nifios vean a su propio grupo de
manera mas humana que a los otros grupos sociales? En esta investigacion se pretende
responder a esta pregunta, analizando si los nifios tienden a deshumanizar a los exogrupos a

través de la animalizacidn, tanto de manera sutil como de forma mas directa.

Formas sutiles y directas de deshumanizacion

La investigacion sobre la deshumanizacion ha abordado el fenédmeno a lo largo de un
espectro que va desde las formas mas sutiles a las formas mas directas y flagrantes (Haslam y

Loughnan, 2014).

Desde una perspectiva sutil, se puede deshumanizar al despojar a los miembros de un

exogrupo de aquellas cualidades que definen a los seres humanos, tales como la inteligencia,
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los sentimientos o el lenguaje. Las investigaciones en las que los participantes han de
describir al endogrupo y al exogrupo a partir de un listado de términos, entre los que se
incluyen rasgos exclusivamente humanos o rasgos compartidos por animales y seres
humanos, son ejemplos de medidas sutiles de deshumanizacion (Leyens et al.,, 2001). La
deshumanizacion ocurriria cuando las personas atribuyen de forma diferencial las
caracteristicas humanas al endogrupo, en comparacidn con el exogrupo (para una revision ver
Haslam, Loughnan, Kashima y Bain, 2008; Leyens, Demoulin, Vaes, Gaunt y Paladino, 2007).
Otras medidas sutiles de deshumanizacion son aquellas disefiadas para apresar la fuerza
asociativa automatica que se produce entre miembros del endogrupo y del exogrupo e
imagenes de animales (Goff et al., 2008). En este tipo de estudios, se ha encontrado una
asociacion automatica mas fuerte entre las imagenes animales y los miembros del exogrupo,

en comparacion con el endogrupo.

De forma mas directa, la deshumanizacién también se manifiesta de manera explicita,
al equiparar a los miembros de un exogrupo con entidades no humanas, como animales o
magquinas. Aungue hay algunos estudios centrados en la comparacién de los humanos con los
robots (p.e., Loughnan y Haslam 2007; Martinez, Rodriguez-Bailon y Moya, 2012), la mayoria
de trabajos se han centrado en el estudio de la animalizacion. Algunas medidas de
animalizacién implican relacionar nombres de miembros del endogrupo y del exogrupo con
palabras vinculadas a los animales (Viki et al., 2006) o situar a los miembros del endogrupo y
del exogrupo en la escala evolutiva, de manera que se sitien mas préximos a los primates o al

ser humano (Kteily, Bruneau, Waytz y Cotterill, 2015).

Actualmente, existe un debate cientifico acerca de si las medidas sutiles y directas de
deshumanizacion dan cuenta de un mismo fenémeno o, por el contrario, apresan procesos

claramente diferenciados (Haslam y Loughnan, 2014; Kteily et al., 2015). Este debate invita a
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utilizar medidas tanto directas como sutiles en los estudios sobre deshumanizacién vy, en el
caso de la investigacion con nifios, valorar ademas si distintas medidas permiten, al igual que

en los adultos, apresar el fendmeno en la poblacién infantil.

El estudio de la animalizacion en la infancia

Recientemente, algunas investigaciones han abordado el estudio de |la
deshumanizacion en la infancia. En los escasos estudios que se han llevado a cabo con
poblacidon infantil, los investigadores se han centrado en explorar las formas mas sutiles de
deshumanizacién, mediante la presentacion de tareas de atribucién de rasgos exclusivamente
humanos (Brown, Eller, Leeds y Stace, 2007; Chas, Betancor, Rodriguez y Delgado, 2015;
Costello y Hodson, 2014; Martin, Bennett y Murray, 2008; Vezzali, Capozza, Stathi y
Giovannini, 2011). Los resultados obtenidos han permitido concluir que los nifios, al igual que
los adultos, deshumanizan a los miembros de los exogrupos negdndoles la capacidad de
experimentar sentimientos. Pero, hasta donde sabemos, sélo Costello y Hodson (2014) han
tomado una medida de animalizacion como forma de deshumanizacién en nifios. Estos
autores utilizaron, ademds de una medida de atribucién de emociones y sentimientos, una
medida del grado de similitud percibida entre el exogrupo y los animales. Sus resultados
indican que ambas formas de deshumanizacion se encuentran fuertemente relacionadas
entre si. Ademas, la medida asociada al prejuicio interespecie, esto es, la diferenciacién entre
humanos y animales, también presenté una fuerte relacidon con las otras dos medidas de

deshumanizacién.

Para que se produzca animalizacién, una condicidn necesaria, segun el modelo del

prejuicio interespecies (Costello y Hodson, 2010), es que se mantenga la creencia de que
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existen diferencias entre los seres humanos y los animales que suponen una devaluacion de
los segundos frente a los primeros. Algunas investigaciones han comprobado que este
sistema de creencias en el que se defiende la superioridad humana frente a otras especies
animales se mantiene desde la infancia (Costello y Hodson, 2014; Wells y Hepper, 1995). Sin
embargo, apenas se ha investigado si la animalizacién es una forma de deshumanizacién

intergrupal que utilizan los nifios de manera cotidiana.

El estudio de la animalizacion como forma de deshumanizaciéon en los nifios es
importante por varias razones. En primer lugar, para conseguir reducir la deshumanizacion, es
fundamental comprender si esta forma de prejuicio se manifiesta desde la infancia, si
efectivamente se basa en el sistema de creencias que divide a los seres humanos y los
animales, y si muestra un patrén de funcionamiento similar al que se encuentra en poblacién
adulta. La comprension del fendmeno en la infancia puede facilitar el desarrollo de
estrategias de intervencion tempranas que permitan desactivar la vision deshumanizada de
los otros. En este sentido, por ejemplo, se ha encontrado que activar la idea de que los
animales son similares a los seres humanos (pero no que los seres humanos son similares a
los animales) incrementa la preocupacién en términos morales por los miembros de otros
grupos (Bastian, Costello, Loughnan y Hodson, 2012), y reduce la deshumanizacién y otras
formas de prejuicio (Costello y Hodson, 2010). Por otra parte, las medidas que tratan de
apresar la animalizacidn permiten salvar las dificultades que entrafia utilizar las medidas mas
sutiles de deshumanizaciéon, especialmente aquellas centradas en atributos exclusivamente
humanos. En este sentido, Chas et al. (2016) encontraron que los mismos términos
emocionales no tienen exactamente el mismo significado, ni se evalian de la misma forma,
para muestras de nifios y de adultos. El nivel de comprensidn de los términos afectivos que

tienen los nifios no es igual al de los adultos, y se observan discrepancias en el modo en que
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nifios y adultos perciben las diferentes dimensiones evaluativas de los sentimientos (por
ejemplo, la duracién o la informacion moral que aportan). Por ello, los investigadores han de
ser cautos al emplear los valores normativos de los adultos en las investigaciones con nifios.
Finalmente, es importante conocer si la animalizacidn de los exogrupos puede ser investigada

con medidas tanto implicitas como explicitas.

El propdsito de las tres investigaciones que se presentan en este trabajo es comprobar
si los nifios, al igual que los adultos, animalizan a los miembros del exogrupo. A diferencia de
las investigaciones que emplean términos emocionales, se pretende explorar la fuerza
asociativa de términos referidos a humanos y a animales con el endogrupo y el exogrupo. De
este modo, se trata de verificar la robustez de la tendencia a animalizar, empleando un
procedimiento implicito y también un procedimiento menos encubierto, en el que los nifios

deben decidir si asocian al exogrupo con animales o con humanos.

En esta investigacion, hemos seguido el procedimiento ideado por Viki et al. (2006),
quienes plantearon como estrategia para medir la animalizacion en adultos una medida
implicita (IAT; Greenwald et al., 1998), junto con dos medidas explicitas. Concretamente, Viki
et al. (2006) pidieron a participantes adultos que asociaran palabras relativas a animales (p.e.,
animal doméstico, vida salvaje) y a humanos (p.e., gente, civil, soltero) con el endogrupo
(Ingleses) y con diferentes exogrupos (Alemanes, Italianos, Franceses). Concretamente
realizaron cuatro estudios que proporcionaron resultados convergentes. Asi, en el estudio 1,
usando el Test de Asociacidon Implicita, mostraron que los participantes fueron mas rapidos
durante la tarea compatible (cuando los nombres del endogrupo y las palabras humanas
compartian la misma tecla de respuesta y los nombres del exogrupo y las palabras animales
compartian la misma tecla de respuesta), en comparacién con la tarea incompatible. En un

segundo y tercer estudio, en lugar de usar una tarea implicita, utilizaron una tarea de papel y
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lapiz en la que los participantes debian emparejar nombres propios de personas del
endogrupo (p.e., Elizabeth, John, Charles) y del exogrupo (p.e., Amelie, Charlotte, Rene) con
palabras relativas a términos humanos o animales. Sus resultados muestran que hay una
inclinacion en los adultos a asociar los términos humanos con el endogrupo,
significativamente mayor que con el exogrupo. Ademds, también observaron que este
resultado era independiente de la valencia de los términos empleados. Por ultimo, en el
estudio que completaba la serie de cuatro experimentos, los investigadores pidieron a los
participantes que seleccionaran de una lista formada por palabras relativas a animales y a
humanos, aquellas que, seguin su opinidon, mejor caracterizaban al endogrupo y al exogrupo,
expresados estos en términos de etiqueta categorial (p.e., Alemanes, Italianos). De nuevo, se
evidencié cédmo los participantes seleccionaron mas palabras relativas a humanos para el

endogrupo, en comparacion con el exogrupo.

En el primer estudio se utiliza el test de asociacion implicita (IAT; Greenwald et al.,
1998); esperamos que los participantes sean mas rapidos en sus respuestas cuando el
endogrupo se asocia con palabras humanas y el exogrupo con palabras animales (tarea
compatible), en comparacidn con la tarea incompatible. En los otros dos estudios se emplea
una tarea de papel y ldpiz, en la que los participantes tienen que unir los nombres del
endogrupo y del exogrupo con palabras relacionadas con humanos o animales. En esos dos
estudios esperamos que los participantes relacionen mas al exogrupo con palabras animales

que al endogrupo.
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Estudio piloto

Antes de llevar a cabo la primera investigacion se realizé un estudio piloto que
permitid seleccionar las palabras que posteriormente se utilizaron en las investigaciones.
Concretamente, se presentaron 40 palabras (20 relativas a animales y 20 relativas a humanos)
a 32 participantes (Media de edad de 11.22; DT= 0.906) con el objeto de que las evaluaran
respecto a dos dimensiones. La primera dimensidn consistié en explorar la humanidad de los
términos, para lo que tenian que responder a la pregunta “¢a quién describe mejor cada
palabra?” e indicar en qué medida cada una de las 40 palabras presentadas describia a
humanos o a animales, en una escala Likert de 5 puntos (l=uUnicamente animales a
5=Unicamente humanos). En la segunda dimensidn, los participantes tenian que sefialar la

17

valencia de todas las palabras de la lista respondiendo a la pregunta “éen qué medida es
positiva o negativa cada palabra?”, también en una escala Likert de 5 puntos (1= totalmente

negativa a 5= totalmente positiva).

El anadlisis de las respuestas proporciond las medidas promedio de cada una de las
palabras. De este listado se seleccionaron 20 palabras, 10 humanas y 10 animales, de modo
gue sus promedios fueran significativamente diferentes en la escala de humanidad (M= 4.43;
DT= 0.46 para los términos humanos y M= 1.97; DT= 0.52 para los términos animales, t(18)=
11.226, p<.001). Ademas, también se comprobd que no hubieran diferencias significativas en
funcién de la valencia para las palabras referidas a humanos (M=3.98; DT= 1.1), y para las

referidas a animales (M=3.41; DT=0.82; t(18)=1.312, p >.20).

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.
Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccion https://sede.ull.es/validacion/

Identificador del documento: 973670 Cadigo de verificacion: gseC2kuA
Firmado por: MARIA ALEXANDRA CHAS VILLAR Fecha: 30/06/2017 14:46:06
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
MARIA VERONICA BETANCOR RODRIGUEZ 30/06/2017 15:26:09
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
ERNESTO PEREDA DE PABLO 11/07/2017 16:33:02

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

115/171



Capitulo 2. La animalizacién en la infancia. 116

ESTUDIO 3
Participantes
En esta investigacidn participaron 164 alumnos de tres niveles educativos. En concreto
participaron 56 alumnos de quinto de primaria (edad media= 10.07; DT=0.322), 53 alumnos
de sexto de primaria (edad media= 11.09; DT=0.354) y 55 alumnos de primero de secundaria
(media edad= 12,33; DT= 0.668). El 51,8% de la muestra fueron nifias. Del total de
participantes, 81 realizaron el experimento en el orden compatible-incompatible y 83 en el

orden incompatible-compatible. Todos los participantes respondieron voluntariamente.

Procedimiento

Para este experimento se empled el procedimiento del test de asociaciéon implicita
(IAT). Esta técnica mide los tiempos de reaccién en tareas de clasificacion midiendo la fuerza
asociativa de dos conceptos y dos atributos. El supuesto es que resulta mas facil y rapida la
respuesta conductual cuando dos conceptos fuertemente asociados comparten una misma
categoria. La latencia de respuesta permitird medir la fuerza relativa de la asociacidn entre
conceptos, y, por tanto, inferir las actitudes hacia los mismos. En este experimento, los
participantes respondieron a estimulos pertenecientes a cuatro categorias. Dos categorias
estaban constituidas por nombres propios de personas del endogrupo vs. exogrupo (10
nombres de espafioles — por ejemplo, Juan; y 10 nombres de arabes — por ejemplo,
Mohamed), y otras dos por términos relativos a humanidad vs. animalidad (10 términos
humanos - por ejemplo, humanidad, ciudadano- y 10 términos animales - por ejemplo,
cachorro, salvaje).

Los términos relativos a humanos vs. animales fueron seleccionados del estudio piloto,

mientras que los nombres propios de espafioles y drabes fueron seleccionados de una base
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de datos de internet (INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA [En linea]. Espafia. Base de datos
del instituto nacional de estadistica. [Fecha de consulta: abril de 2015]. Disponible en:
http://www.ine.es/daco/daco42/nombyapel/nombyapel.htm).

Los estimulos (palabras) fueron presentados en el monitor, centrados, y permanecian

en la pantalla hasta que los participantes respondian. En cuanto se daba una respuesta
aparecia la siguiente palabra. El intervalo de tiempo entre los ensayos era de 400ms. Los
estimulos fueron presentados al azar y sin remplazo, apareciendo cada estimulo una Unica vez
en la tarea.
Tanto las instrucciones como las tareas se explicaron y realizaron a través de los ordenadores
utilizando un programa de IAT (E-prime) y las respuestas se recogian a través del teclado. Para
responder debian presionar la tecla Q con la mano izquierda, y la tecla P con la mano derecha,
y los tiempos de respuesta se grababan automdaticamente.

El experimento constaba de cinco tareas. En la primera tarea se presentaban los 20
nombres y tenian que sefialar cudles eran espafioles y cudles eran arabes. La segunda tarea
consistia en sefialar qué palabras se relacionaban con personas y cudles con animales. El
tercer ejercicio era el de la tarea compatible. En ella se les presentaban los 20 nombres y las
20 palabras, y tenian que presionar la misma tecla cuando vieran nombres espafioles y
palabras relacionadas con personas, y otra tecla diferente para sefalar nombres arabes y
palabras relacionadas con animales. En la cuarta tarea se les presentaban los nombres de
nuevo, y tenian que sefialar si eran espafoles o arabes, pero esta vez se invertia el orden de
las teclas para preparar a los participantes para la siguiente tarea. La quinta y Ultima tarea era
la incompatible. Se presentaban los 20 nombres y las 20 palabras y tenian que responder
utilizando la misma tecla para los nombres espafioles y las palabras relacionadas con

animales, y otra tecla diferente para los nombres drabes y las palabras relacionadas con
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personas. El disefio del experimento fue contrabalanceado de forma que la mitad
respondieron primero a la tarea compatible y la otra mitad respondieron primero a la
incompatible.

Antes de empezar con la primera tarea se les presentaban unos ejemplos para que se
familiarizaran con la forma de responder. Concretamente, se les presentaban 5 nombres de
fruta y 5 nombres de animales y tenian que presionar una tecla para indicar si eran frutas y
otra tecla diferente para sefalar si eran animales. A continuacién empezaban con las tareas

del experimento.

Resultados y discusion

Para llevar a cabo los analisis solo se tuvieron en cuanta las respuestas correctas de los
participantes a los ensayos del IAT. Esto hizo que se eliminaran los datos de 15 participantes
con tasas de error mayor que 30%. Una vez eliminados, la tasa de error promedio de la
muestra definitiva fue de 15.98% (SD=6.55). Para el analisis de los datos se siguid el
procedimiento estandar de Greenwald et al. (1998). Esto significa que solo se tuvieron en
cuenta los datos de los ensayos correspondientes a los bloques 3 y 5. Following Nosek, Bar-
Anan, Sriram, Axt y Greenwald (2014), all responses faster than 400 ms or slower that 2000
ms recoded to those numbers respectively.

Antes de verificar la hipdtesis del estudio se llevd a cabo un andlisis para determinar si
habia diferencias en el orden de presentacién debido al contrabalanceo de los bloques 3 y 5.
El resultado del t-test dio resultados no significativos tanto para el bloque 3 (t(147)=-1.52;
p=.13) como para el bloque 5 (t(147)=-.12; p=.91).

Como se sugiere en Greenwald, Nosek y Banaji (2003), computamos la puntacién D.

Calculamos la diferencia en la latencia media de respuesta entre los bloques criticos 3y 5, y
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calculamos una desviacion estandar de todas las latencias para las dos tareas criticas (tarea 3
y tarea 5). Luego, dividimos las latencias medias para cada las tareas 3 y 5 por esa desviacion
estandar.

La puntuacion D fue significativamente mayor que cero para los nifios (M = 0.27, SD =
0.44), t (149) = 7.56, p <.001. Esta puntuacion indica que los participantes fueron mas rapidos
al responder la tarea compatible (M=1097.23; SD=186.12) que la incompatible (M=1221.31;
SD=234.36).

A continuacién, se ejecuté un ANOVA para comprobar si la puntuacion D diferia en
funcidn del curso de los participantes: 52 de primaria vs. 62 de primaria vs. 12 de la educacion
secundaria. Este anadlisis reveld6 que no existen diferencias en funcién del curso,
F(1,148)=0.269; p=.765).

Los resultados indican que los nifios establecieron una asociacion automatica mas
fuerte entre los nombres de su endogrupo y las palabras relacionadas con la humanidad, que
entre los nombres del exogrupo y las mismas palabras. Paralelamente, se produjo una
asociacion mas fuerte entre los nombres del exogrupo y los términos animales, que entre los
nombres del propio grupo y este tipo de palabras. Por lo tanto, el estudio muestra que se
produce deshumanizacién en nifos utilizando la estrategia de animalizaciéon. Ademas, el uso
de una medida implicita como el IAT pone de manifiesto que esta asociacién mas fuerte

animal — exogrupo se produce fuera del control consciente de los nifios.

ESTUDIO 4
Participantes
En este estudio participaron 158 nifios correspondientes a tres niveles educativos.

Concretamente, participaron 52 nifios de quinto de primaria, 56 nifios de sexto de primaria, y
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50 nifios de primero de Educacion Secundaria. La edad media de los participantes fue de
11.44 (SD=0.97). El 46% de los participantes fueron mujeres. Todos los participantes
respondieron voluntariamente dentro del aula en presencia de un profesor y de la

investigadora.

Disefio

El estudio empled un disefio factorial de 2 (Grupo: nombres del endogrupo vs.
nombres del exogrupo) x 2 (Tipo de palabras: palabras relacionadas con humanidad vs.
palabras relacionadas con animales). Las dos variables fueron intragrupo. La variable
dependiente fue la asociacién de nombres del endogrupo y del exogrupo con palabras

animales.

Procedimiento

Se disefidé un cuestionario adaptado a los nifios (breve, simple y ejemplificado), que
constaba de dos partes. En la primera parte se les presentaba, en la izquierda de la hoja, una
columna con diez nombres tipicos espafoles (5 de chico y 5 de chica) seleccionados de la
misma base de datos utilizada en el Estudio 1. A |la derecha de la misma hoja, aparecia otra
columna con las 20 palabras (10 relacionadas con humanos y otras 10 relacionadas con
animales) que fueron seleccionadas de nuestro estudio piloto. La tarea de los participantes
consistia en unir cada uno de los nombres espafioles con una Unica palabra, y la palabra que
elegian sdlo podia seleccionarse una vez, es decir, si la unian a un nombre no podrian usarla
de nuevo. En la segunda parte del cuestionario se les presentaba, a la izquierda del folio, una
columna con 10 nombres tipicos arabes (5 de chico y 5 de chica) seleccionados de la misma

base de datos utilizada en el Estudio 3, y otra columna a la derecha con las mismas 20
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palabras utilizadas también en el Estudio 3, referidas a humanos y animales. Se les pedia a los
participantes que unieran cada uno de los nombres drabes con una Unica palabra teniendo en
cuenta que cada palabra sélo podria elegirse una sola vez.

El orden de las tareas fue contrabalanceado. Esto es, la mitad de la muestra respondié
en primer lugar a la tarea que tenia primero los nombres espafioles y después los arabes. La
otra mitad respondié primero a la tarea de los nombres arabes y después a la de los

espafioles.

Resultados y discusion

En primer lugar, se llevod a cabo un andlisis preliminar con el objeto de determinar que
el orden de presentaciéon de los estimulos no afectaba a los resultados. EI ANOVA realizado
mostréo que no se produjo ningun efecto ni interaccién significativa debido al orden de
presentacion (p>.05).

En segundo lugar, se procedid a verificar si la tendencia a asociar al exogrupo con
palabras animales era mayor que en el endogrupo. Dado que el nimero de asociaciones
relativas a las palabras animales era complementario y dependiente respecto a la asociacidn
relativa a palabras humanas, solo se llevd a cabo el andlisis de las primeras. Para ello se
realizé una comparacién de medias con el estadistico t, de la puntuacion obtenida en el caso
de las palabras animales para los nombres del exogrupo y los nombres del endogrupo. Los
resultados mostraron diferencias entre las medias estadisticamente significativas,
t(156)=6.548; p<.001). Es decir, los participantes escogieron mas palabras referidas a animales
para los nombres de miembros del exogrupo (M=4.25; SD=1.72) que para los miembros del

endogrupo (M=3.21; SD=1.62).

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.
Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccion https://sede.ull.es/validacion/

Identificador del documento: 973670 Cadigo de verificacion: gseC2kuA
Firmado por: MARIA ALEXANDRA CHAS VILLAR Fecha: 30/06/2017 14:46:06
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
MARIA VERONICA BETANCOR RODRIGUEZ 30/06/2017 15:26:09
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
ERNESTO PEREDA DE PABLO 11/07/2017 16:33:02

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

121/171



Capitulo 2. La animalizacién en la infancia. 122

Los resultados obtenidos indican que, tal y como hipotetizabamos, los nifios asociaron
mas frecuentemente las palabras animales con los nombres del exogrupo que con los
nombres del endogrupo. Es decir, empleando una tarea explicita, se pudo detectar la

tendencia a animalizar a los miembros del exogrupo en nifios.

ESTUDIO 5
Participantes
Participaron en este estudio un total de 157 nifios, de los cuales el 48% fueron nifias.
Los participantes pertenecian a distintos niveles educativos. Concretamente, 45 nifios estaban
en quinto de educacion primaria, 57 nifios cursaban sexto de primaria, y 55 nifios estaban en
primero de Educacion Secundaria. La edad media de los participantes fue de 11.07 (SD=0.88).
Todos los participantes respondieron voluntariamente dentro del aula en presencia de un

profesor y de la investigadora.

Disefio

El modelo factorial de este estudio fue de 2 (Etiqueta categorial: endogrupo-espafoles
vs exogrupo-arabes) x 2 (Tipo de palabras: palabras relacionadas con humanidad vs palabras
relacionadas con animales). Las dos variables fueron intragrupo. La variable dependiente fue

la atribucion de palabras animales al endogrupo y al exogrupo.

Procedimiento
Realizamos un cuestionario con dos partes. En la primera parte se les presentaba a los
participantes las 20 palabras seleccionadas del estudio piloto (10 relacionadas con humanos y

otras 10 relacionadas con animales), concretamente, las mismas palabras utilizadas en el
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estudio 2. Se pedia a los participantes que eligiesen solamente las 10 palabras que, en su
opinién, mejor representasen a los espafioles. En la otra parte del cuestionario se les volvian a
presentar las mismas 20 palabras, pero esta vez tenian que escoger las 10 palabras que, en su
opinién, mejor representase a los drabes. Las instrucciones fueron las siguientes:

“Tu tarea consistird en marcar con una cruz las 10 palabras que mds te peguen con los
ARABES/ESPANOLES”

El orden de las tareas fue contrabalanceado. Esto es, la mitad de la muestra respondid,
en primer lugar, a la tarea para el endogrupo (espafioles) y después a la del exogrupo
(drabes). La otra mitad respondid primero a la tarea para el exogrupo (arabes)y después a la
del endogrupo (espafioles). El alumnado respondié a los cuestionarios voluntariamente y

dentro de su aula.

Resultados y discusion

En primer lugar, se verific6 que no hubiera diferencias significativas relativas al
contrabalanceo de los cuestionarios. Para ello realizamos un ANOVA que reveld que el orden
de presentacion de los estimulos no afectaba a los resultados, es decir, que no producia ni
efectos principales ni interacciones significativas, (p>0.5).

En segundo lugar, se procedié a verificar si la tendencia a asociar al exogrupo con
palabras animales era mayor que en el endogrupo. Para ello se realizé una comparacion de
medias con el estadistico t, del nimero de palabras animales seleccionadas para los nombres
del exogrupo y los nombres del endogrupo. Los resultados mostraron diferencias entre las
medias estadisticamente significativas, t(156)= 8.114; p<.001). Concretamente, los
participantes escogieron mas palabras referidas a animales para los nombres de miembros

del exogrupo (M=3.84; SD=1.77) que para los miembros del endogrupo (M=2.63; SD=1.39).
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Los resultados muestran que, tal y como hipotetizabamos los nifios deshumanizan a
los miembros de los exogrupos mediante un proceso de animalizacién también cuando en
lugar de nombres de miembros del endogrupo y del exogrupo se utilizan etiquetas

categoriales, que pueden suponer un nivel mayor de abstraccién para ellos.

DISCUSION GENERAL

A pesar de la creciente investigacion desarrollada en torno a la deshumanizacion,
apenas se ha investigado la animalizacion como forma de deshumanizacion en la infancia.
Esta investigacion ofrece una serie de contribuciones importantes en este campo.

En primer lugar, se ha obtenido evidencia de que los nifios son capaces de animalizar a
los exogrupos. En tres estudios, nifios espafoles con edades comprendidas entre los 10 y 14
afios deshumanizaron al exogrupo arabes mediante la asociacién mas fuerte entre palabras
animales y el exogrupo, en comparacién con la asociacion de esas mismas palabras con el
endogrupo. Este patrén de animalizacidon infantil refleja el encontrado previamente en
adultos (p.e., Viki et al. 2006), y aporta la primera evidencia consistente de que los nifios
mantienen representaciones animalizadas de los exogrupos. Ademds, los resultados
confirman que la deshumanizacidn en nifios se expresa no sélo de manera sutil, sino también
mediante las asociaciones mas explicitas entre animales y exogrupo.

En el Estudio 3, pusimos a prueba nuestra hipotesis utilizando el IAT (Greenwald et al.,
1998). Como hipotetizabamos, los participantes tardaron significativamente menos tiempo en
asociar nombres espafoles con términos humanos y nombres arabes con términos animales
que lo que tardaban en asociar nombres espafioles con animales y nombres arabes con
humanos. Este resultado es similar al encontrado por Viki et al. (2006), en su primer estudio,

pero realizado con poblacién adulta. En los estudios 4 y 5 se procedié a verificar si la
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tendencia a asociar al endogrupo con palabras animales era superior en el exogrupo que en el
endogrupo, cuando se utilizaba una medida mas explicita. En ambas investigaciones
utilizamos una tarea de papel y lapiz en la que se pedia a los participantes que unieran
nombres del endogrupo y del exogrupo con palabras relacionadas con humanos y palabras
relacionadas con animales. Los resultados mostraron que los participantes atribuyeron mas
palabras animales al exogrupo que al endogrupo. Nuevamente, estos resultados fueron
similares a los encontrados por Viki et al. (2006), en su segundo estudio.

Ademads, de forma consistente con los resultados obtenidos en las investigaciones
realizadas previamente sobre deshumanizacion en la infancia (Brown et al., 2007, Chas et al.,
2015; Costello y Hodson 2014; Martin et al., 2008; Vezzali et al., 2011), encontramos que los
participantes parecen asociar la humanidad mds con el endogrupo que con el exogrupo. De
manera novedosa, en esta investigacion se aporta evidencia empirica de que los nifios
deshumanizan al exogrupo utilizando la estrategia de la animalizacién. Asi, las medidas que
utilizamos en esta investigacion examinan la deshumanizacion utilizando palabras animales
versus humanas y no términos emocionales. Por ello, los resultados obtenidos permiten
ampliar el espectro de medidas de deshumanizacién que se pueden aplicar a la poblacién
infantil, demuestra la presencia de animalizacidon en la infancia, y, ademas, mediante el uso de
medidas tanto implicitas como explicitas.

El uso de medidas centradas en la animalizacién para estudiar la deshumanizacién en
nifios supone una serie de ventajas relevantes. En primer lugar, permite superar la dificultad
que implica tener que verificar que los nifios comprenden el significado de los términos que
se utilizan, y que ese significado se corresponde con el que le atribuyen los adultos. Estudios
previos (Chas et al.,, 2015) han recomendado que no se utilicen términos emocionales

basados en las respuestas de los adultos para medir la deshumanizacion en nifios, ya que no
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se produce una correspondencia perfecta entre ellos. Por otra parte, las medidas utilizadas
para apresar la animalizacidon se basan en procesos asociativos, no implican un proceso
atribucional, mdas complejo desde el punto de vista cognitivo, y que en el caso de los nifios
puede suponer importantes dificultades de comprensién. Finalmente, desde un punto de
vista tedrico, los resultados obtenidos respaldan la idea de que la devaluacién de lo animal
frente a lo humano se desarrolla en la infancia, y se traslada desde esta etapa al ambito de las
relaciones intergrupales. Estudios previos han verificado que los nifios establecen una
devaluacién de lo animal frente a lo humano, tal como predice el modelo de prejuicio
interespecies (Costello y Hodson, 2014), y que esta creencia es un precursor de
deshumanizacion. Sin embargo, hasta ahora practicamente no se ha comprobado que la
deshumanizacién en la infancia se produce a través de la animalizacién de los exogrupos. Este
estudio prueba que los nifios utilizan esta estrategia de deshumanizaciéon, con medidas tanto
implicitas como explicitas.

Desde un punto de vista aplicado, el conocimiento sobre el desarrollo de los procesos
de deshumanizacidon en nifios es crucial para abordar estrategias que consigan atenuarlo
desde la infancia. Estos estudios respaldan la posibilidad de intervenir reduciendo Ia
animalizacion, y para ello puede ser determinante abordar la creencia subyacente sobre la
devaluacién de lo animal frente a lo humano. Algunos estudios han probado que activar la
similitud de los animales con los seres humanos mejora la imagen de los exogrupos (Bastian
et al.,, 2012; Costello y Hodson, 2010), y seria muy interesante conocer si los efectos son
incluso mas intensos en poblacién infantil. Ademds, puede ser muy importante intervenir
desde la infancia para reducir el uso de términos animales para referirse a determinados

colectivos en chistes, cuentos, etc.
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Estas investigaciones adolecen de algunas limitaciones que es preciso tener en cuenta.
En primer lugar, se centra en un rango de edad infantil muy estrecho, con el que no es posible
establecer en qué momento del desarrollo se produce la asociacién entre la dimensién animal
y los exogrupos. Para ello, es necesario que futuras investigaciones pongan el peso en un
enfoque evolutivo del proceso de animalizacidon. En segundo lugar, tal y como fueron
disefiados los estudios, no es posible establecer patrones relacionales entre las medidas
directas y sutiles de animalizacién. Por otra parte, una vez comprobada la aplicabilidad de las
medidas en poblacién infantil, seria interesante conectar las propuestas tedricas que dan
cuenta del proceso de animalizacidn (por ejemplo, el modelo de prejuicio interespecies), con
las medidas aqui desarrolladas.

Tomados en su conjunto, los estudios presentados muestran que los nifios utilizan la
imagen animal para deshumanizar a los otros. Para comprobar la robustez de la
deshumanizacion en la poblacion infantil seria interesante investigar si éstos utilizan también
otras entidades no humanas (robots, monstruos) para restar humanidad a los miembros de
los exogrupos, si las asociaciones entre animales y exogrupo son mas maleables en la infancia
que en la edad adulta, si las formas mas directas y las mas sutiles de animalizacién se
desarrollan de manera paralela, y si tienen consecuencias conductuales similares o por el

contrario cada manifestacion de deshumanizacién se relaciona con conductas especificas.
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Apéndice 1: Palabras humanas y animales utilizadas en los estudios

HUMANIDAD VALENCIA

Palabras MEDIA SD MEDIA SD
Asilvestrado 18 08 2,5 1,2
Cachorro 1,3 07 4,1 1,2
Campestre 29 11 3,4 1,1
Ciudadano 47 07 46 08
Criar 26 09 472 12
Criatura 26 12 3,8 1,4
Domesticado 14 09 3,7 1,3
Fauna 16 08 4,0 1,2
Gente 49 04 4,5 0,7
Habitante 46 0,7 4,6 0,6
Humanidad 47 0,6 45 0,8
Individuo 35 11 3,2 11
Légica 43 07 45 07
Madurez 42 08 45 0,7
Mascota 18 15 4,1 13
Mentir 45 0,8 1,3 0,8
Pedigri 19 12 33 10
Persona 49 0,2 45 0,8
Salvaje 19 09 1,7 10
Soltero 47 0,7 3,7 1,2
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Apéndice 2: Nombres del endogrupo y del exogrupo utilizados en los estudios.

MARIA
ALEJANDRO
PABLO
LUCIA
PAULA
DANIEL
ADRIAN
LAURA
MARTA
DAVID

AMINA

MOHAMED

ALI
SAMIRA
AICHA
HASSAN
RACHID
MALIKA
FATIHA
SAID
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ESTUDIO 6

Capitulo 2. La atribucién diferencial del dolor social en la infancia. 135

Ellos no sufren como nosotros: la atribucion diferencial de dolor

social como criterio de deshumanizacion en los nifios.
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INTRODUCCION

La mayoria de los seres humanos tiene una capacidad de empatia que les
permite percibir el dolor que otros estan sintiendo, tanto cuando se trata de un dolor
fisico como cuando se refiere a un dolor social. El primero, dolor fisico, es el que se
siente cuando se sufre un dafo fisico como, por ejemplo, recibir un golpe. En estos
casos, las investigaciones en neuroimagen han demostrado que las personas tienden a
experimentar automdticamente la experiencia emocional y sensorial del dolor fisico
cuando observan el dolor en otra persona (Jackson, Meltzoff y Decety, 2005; Osborn y
Derbyshire, 2009). El segundo, dolor social, se refiere al dolor que se experimenta ante
la pérdida de relaciones sociales como, por ejemplo, el ostracismo, la humillacién, la
exclusion o el rechazo social. También en este tipo de dolor se ha comprobado como la
simple observacion de alguien que sufre ostracismo (ej: ignorado y excluido) causa en
el observador el mismo grado de afecto negativo y estrés psicolégico (Wesselmann,

Bagg y Wlliams, 2009).

Pero que tengamos la capacidad de compartir la experiencia tanto del dolor
fisico como social, no significa que seamos siempre exactos en detectar el sufrimiento
del otro en todas las circunstancias. De hecho, en los ultimos afios, diferentes
investigadores se han interesado por estudiar las caracteristicas del target que puede
influir en el nivel de dolor, fisico o social, que se le atribuye. Asi, por ejemplo, los
observadores tienden a subestimar el dolor fisico cuando quien lo sufre es una mujer
(Riva, Sacchi et al., 2011; Riva y Wirth, et al., 2011), una persona anciana (Horgas y
Elliot, 2004) o cuando es alguien socialmente distante (Batson y Ahmad, 2009, Cikara,

Bruneau y Saxe, 2011). Resultados paralelos se han encontrado para el dolor social.
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Concretamente, las personas que no habian experimentado activamente dolor social
eran menos precisos en su estimacidn del dolor social de otros, en comparaciéon con
personas que si habian experimentado activamente dicho dolor (Nordgren, MacDonald
y Banas, 2011). También se ha encontrado que se subestima el dolor social cuando
quien lo sufre es una persona psicolégicamente distante y no alguien cercano (Meyer

et al., 2013).

Sin embargo, hasta el momento, sélo hay un estudio que ha utilizado una
investigacion comparativa de la tendencia a atribuir el dolor social y fisico en el ambito
de las relaciones intergrupales. Concretamente, Riva y Andrighetto, (2012) realizaron
una integracién de la investigacion sobre sesgo intergrupal en el juicio de dolor (p.e.,
Chiao y Mathur, 2010) y la investigacion psicosocial sobre atribucion intergrupal de
humanidad (Haslam et al., 2008). Asi, hipotetizaron que el dolor social, comparado con
el dolor fisico, puede ser considerado una marca de humanidad y, por tanto, mas tipico
de los miembros del endogrupo que del exogrupo. Por contraste, el dolor fisico puede
ser percibido como una caracteristica tan tipica de los seres humanos como de otros
seres vivos, por lo que no habria atribucién diferencial a los miembros del exogrupo y

del endogrupo.

Para comprobar su hipétesis, realizaron dos estudios en diferentes escenarios.
En ambos estudios, los participantes fueron italianos y los exogrupos fueron dos
grupos nacionales: chinos y ecuatorianos, que son altamente representativos de
minorias étnicas en el contexto de investigacion y que son percibidos de forma
diferentes en términos de calidez y competencia. Concretamente, los chinos son

percibidos como poco calidos y muy competentes y los ecuatorianos como muy
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calidos, pero poco competentes. Los resultados mostraron que los participantes
italianos atribuyeron menos dolor social cuando consideraron a un miembro del
exogrupo (chino o ecuatoriano) que a uno del endogrupo. Esos efectos no se

encontraron en el dolor fisico.

Siguiendo la investigacion de Riva y Andriguetto (2012), el objetivo de nuestro
estudio es comprobar si esta atribucién diferencial de dolor fisico y dolor social se
produce también en la poblacién infantil. Esto es, si los nifios, al igual que los adultos,
deshumanizan a los miembros del exogrupo atribuyéndoles menos capacidad de

experimentar dolor social.

En los ultimos afos, algunas investigaciones se han acercado al fendmeno de la
deshumanizacion en la infancia. En los pocos estudios que se han llevado a cabo con
poblacion infantil, en comparacién con las realizadas con poblacion adulta, los

investigadores se han centrado, principalmente, en dos paradigmas.

En primer lugar, utilizando la teoria de la infrahumanizaciéon de Leyens et al.
(2000), diferentes investigaciones han comprobado que los nifios, al igual que los
adultos, deshumanizan a los miembros de los exogrupos negandoles la capacidad de
experimentar sentimientos (Brown, Eller, Leeds y Stace, 2007; Chas, Betancor,
Rodriguez y Delgado, 2015; Costello y Hodson, 2014; Martin, Bennett y Murray, 2008;

Vezzali, Capozza, Stathi y Giovannini, 2011).

En segundo lugar, partiendo del modelo de deshumanizacién de Haslam vy
colaboradores (Haslam, 2006; Haslam, Loughnan, Kashima y Bain, 2008, para una
revision), se ha constatado que los nifios, al igual que los adultos, deshumanizan

mediante la asociacion diferencial de atributos animales al exogrupo, en comparacion

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.

Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccion https://sede.ull.es/validacion/

Identificador del documento: 973670 Cadigo de verificacion: gseC2kuA

Firmado por: MARIA ALEXANDRA CHAS VILLAR Fecha: 30/06/2017 14:46:06

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

MARIA VERONICA BETANCOR RODRIGUEZ
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

30/06/2017 15:26:09

ERNESTO PEREDA DE PABLO
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

11/07/2017 16:33:02

138/171



Capitulo 2. La atribucién diferencial del dolor social en la infancia. 139

con el endogrupo. Asi, Costello y Hodson (2014), ademds de una medida de atribucion
de emociones y sentimientos, utilizaron una medida del grado de similitud percibida
entre el exogrupo y los animales. Sus resultados indican que ambas formas de
deshumanizacién se encuentran fuertemente relacionadas entre si. Ademas, la medida
asociada al prejuicio interespecies, esto es, la diferenciacion entre humanos y
animales, también presenté una fuerte relacién con las otras dos medidas de
deshumanizacion. Por su parte, Chas, Betancor, Delgado y Rodriguez-Pérez (en prensa)
constataron, a través de medidas directas e indirectas de deshumanizacién, que los
nifios establecen una asociacion mas fuerte entre términos animales y los miembros

del exogrupo que del endogrupo.

En este estudio queremos comprobar si la deshumanizacién que realizan los
adultos de los miembros de los exogrupos atribuyéndoles menos dolor social que a los
del endogrupo se produce también en la poblacion infantil. Asi, este estudio pretende
realizar dos aportaciones al estudio de la deshumanizacién en las relaciones
intergrupales. Por un lado, seguir mostrando que la diferente atribucion de la
experiencia de dolor en miembros del endogrupo y del exogrupo es una manera sutil
de quitarles una parte de la esencia humana. De esta forma, este paradigma se podria
ir consolidando, de igual manera que lo han hecho otros modelos de deshumanizacién
como el de Leyens o Haslam. Por otro lado, se pretende explorar cdmo se comportan
diferentes medidas de deshumanizacidon en la poblacion infantil. Aunque existe un
cuerpo de conocimientos bien consolidado en el ambito del prejuicio en la infancia, la
cantidad de investigaciones realizadas con niflos sobre deshumanizacién es mucho

menor, a pesar de que el estudio de este fendmeno en la infancia puede facilitar el
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desarrollo de estrategias de intervencidon tempranas que permitan reducir la vision

deshumanizada de los otros.

METODO

Participantes

En este estudio participaron 119 alumnos con edades comprendidas entre los 9
y los 13 afios (M=10,96 DT=,919). De ellos, 65 eran nifios y 54 nifias y cursaban
estudios en el mismo colegio (40 en quinto de primaria, 37 en sexto de primaria y 42

en primero de la ESO).

Todos los participantes respondieron voluntariamente dentro del aula en

presencia de un profesor y de la investigadora.

Diseno

La distribucion de las variables se realizé de acuerdo con un modelo factorial de
2 (Grupo: endogrupo vs exogrupo) x 2 (Tipo de dolor: dolor fisico vs dolor social). Las
dos variables son intrasujeto. La variable dependiente fue el grado de dolor fisico y

social atribuido al endogrupo y al exogrupo.

Procedimiento

Estudio piloto

Se realizé un estudio piloto para seleccionar las situaciones de dolor fisico y

dolor social que necesitdbamos para la investigacion experimental. Concretamente, a
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36 participantes (Media de edad= 11; DT=0.676), se les presentaron 30 situaciones de
dolor, 15 referidas a dolor fisico (por ejemplo: cortarse con un papel, quemarse la
lengua con comida caliente) y las otras 15 relacionadas con dolor social (por ejemplo:
la traicidon de un amigo, la separacion de los padres). La mayoria de las situaciones
presentadas se extrajeron de las utilizadas por otros investigadores (Dore et al., 2014;
Riva y Andrighetto, 2012; Trawalter et al.,, 2012), y algunas fueron generadas
especificamente para este estudio. La tarea de los participantes consistié en indicar
quién sentiria mas dolor en cada una de las 30 situaciones: los seres humanos y otros
seres vivos o solamente los humanos. Para ello se les presentaba cada situacion
seguida de la pregunta “/Quiénes sentirdn dolor en esta situacion...?”, a la que
respondian en una escala Likert de 7 puntos (1= los humanos y otros seres vivos a 7=
unicamente los humanos). El andlisis de las respuestas proporcioné las medidas
promedio de cada una de las situaciones. De este listado se seleccionaron 14
situaciones, 7 de dolor fisico y 7 de dolor social, de modo que sus promedios fueran
significativamente diferentes en la escala de humanidad (M= 2,34; DT= 0.391 para las
de dolor fisico y M= 6,14; DT= 0.293 para las de dolor social, t(12) = 20,57, p<.001).

(Ver apéndice).

Investigacion experimental

Se elaboré un cuestionario adaptado a los nifios (lenguaje sencillo, breve y
ejemplificado). En él se preguntaba sobre el dolor fisico y el dolor social que sufririan
dos personajes, uno con nombre y apellido prototipicos espafioles (endogrupo) y otro

con nombre y apellido tipicamente &drabes (exogrupo). Para el cuestionario que

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.
Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccion https://sede.ull.es/validacion/

Identificador del documento: 973670 Cadigo de verificacion: gseC2kuA
Firmado por: MARIA ALEXANDRA CHAS VILLAR Fecha: 30/06/2017 14:46:06
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
MARIA VERONICA BETANCOR RODRIGUEZ 30/06/2017 15:26:09
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
ERNESTO PEREDA DE PABLO 11/07/2017 16:33:02

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

141/171



Capitulo 2. La atribucién diferencial del dolor social en la infancia. 142

respondian nifios los nombres seleccionados fueron Jaime Vega (endogrupo) y Said
Abu-Abbar (exogrupo), y para el cuestionario que respondian nifias los nombres fueron
Marina Menéndez (endogrupo) y Rachida Amain (exogrupo). Los nombres y apellidos
espafioles fueron seleccionados de la pagina web del Instituto Nacional de Estadistica
(http://www.ine.es), que contiene los nombres y apellidos mds comunes del pais. Los
nombres arabes fueron seleccionados de la misma pagina web que los de los
espafioles, mientras que los apellidos se seleccionaron de una base de datos

especializada en la cultura drabe (http://www.clubarabe.cl).

El cuestionario constaba de dos partes. En la primera se presentaron un total
de siete situaciones de dolor fisico o de dolor social seleccionadas del estudio piloto.
Bajo cada una de las situaciones se hacia la pregunta: “¢Cudnto crees que sufrirdn
(nombre endogrupo) y (nombre exogrupo) en esta situacion?”. Los participantes tenian
que responder en una escala Likert de 10 puntos (1 significaba nada y 10 muchisimo).
Para responder, los participantes debian escribir los dos nombres en un punto de la
escala, teniendo en cuenta que no podian figurar los dos nombres en el mismo punto.
Con esto se evitd la tendencia a otorgar el mismo grado de sufrimiento al miembro del

endogrupo que al del exogrupo.

En la segunda parte del cuestionario la tarea era similar a la anterior, con la
diferencia de que las siete situaciones presentadas en esta segunda tarea eran

referidas al otro tipo de dolor (social o fisico).

El orden de las tareas fue contrabalanceado. La mitad de la muestra respondid,
en primer lugar, a las situaciones de dolor social y luego a las de dolor fisico y la otra

mitad en el orden inverso. También se tuvo en cuenta el orden de los nombres del
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endogrupo y del exogrupo, de forma que en la mitad de los cuestionarios se presento
primero el personaje del endogrupo y después el del exogrupo, y en la otra mitad a la
inversa. Ademds, con el objeto de facilitar la identificacion con el personaje del
endogrupo que sufria, las nifias respondieron a cuestionarios cuyos protagonistas eran

nifias, y los niflos respondieron a cuestionarios donde los protagonistas eran nifios.

RESULTADOS

Antes de establecer las medidas promedio correspondientes al dolor fisico y al
dolor social se llevd a cabo un analisis de la consistencia interna de los items del
cuestionario. El andlisis de las medidas del dolor fisico en los siete items relativos al
miembro del endogrupo y los siete items relativos al miembro del exogrupo dio un
alpha de Cronbach de .79 mientras que este mismo indice correspondiente al dolor

social fue de a=.80.

A continuacion, se procedié a realizar un ANOVA de 2 (Grupo: endogrupo vs
exogrupo) x 2 (Tipo de dolor: dolor fisico vs dolor social) x 2 (género: nifio vs. nifia) x2
(Orden: A vs. B) para determinar si el orden de presentacion de los estimulos afectaba
a los resultados. EIl ANOVA mostré que el orden de presentacion no produjo ningun

efecto significativo (p>.05), por lo que se repitiéd el ANOVA pero sin la variable Orden.

Los resultados mostraron un efecto principal significativo de la variable Grupo
(F(1,115)= 18.53; p= .001, n?= .139), de forma que se atribuyd significativamente mas
dolor al endogrupo (M=7.56; DT=0.95) que al exogrupo (M=7.32; DT=1.02). También se

hallé un efecto principal de la variable Tipo de dolor (F(1,115)= 14.82; p= .001, n?=
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.114), que indica que se atribuyd significativamente mas dolor fisico (M= 7.65;
DT=0.97) que social (M= 7.23; DT=1.21). Finalmente, se hallé un efecto principal de la
variable sexo (F(1,115)= 9.70; p= .002, n?= .078) debido a que los nifios atribuyeron

menos dolor (M=7.18; DT=1.02) que las nifias (M=7.70; DT=0.73).

Ademads, se obtuvieron dos interacciones dobles, la primera entre grupo y
género (F(1,115)= 9.56; p= .003, n?>= .077) que muestra que las nifias atribuyen
significativamente mas dolor al endogrupo (M= 7.90; DT=0.75) que al exogrupo
(M=7.50; DT=0.80; F(1,115)=25.00; p=.001; n*= .179), mientras que no hay diferencias
significativas en los nifios (M=7.21; DT=0.99 y M=7.15; DT=1.14; p=.369). Sin embargo,
la segunda interaccidn, mas central y relevante respecto a nuestra hipotesis, establece
una relacion entre la variable Grupo y la variable Tipo de dolor, F(1,115)=5.21; p=.024;

n?=.043).

O Dolor fisico

o
&)

W Dolor social

(o]

|

~

Medo'La dolor atribuido

(o)}

N
5

w

Endogrupo Exogrupo

Figura 1. Puntuaciones medias en dolor fisico y dolor social atribuidos al endogrupo y el exogrupo.
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Como se observa en la Figura 1, el analisis de los efectos simples de la
interaccion muestra que los participantes (niflos y nifias) atribuyeron
significativamente mas dolor social al endogrupo (M=7.40; DT=1.18) que al exogrupo
(M=7,06; DT=1.35; F(1,115)=21.70; p=.001; n* .159) mientras que no hay diferencias
estadisticamente significativas en relacién al dolor fisico (M= 7,71; DT=1.04 para el

endogrupo y M= 7.58; DT= 1.04 para el exogrupo; p=.062).

Ademads, tanto en el endogrupo como en el exogrupo se hallé6 una mayor
atribucion de dolor fisico que social. Esta diferencia fue significativa tanto en el
endogrupo (M= 7.71 y M=7.40 (F(1,115)=7,94;p= .006; n?=.065) como en el exogrupo

(M= 7.58 y M=7.07 (F(1,115)=17,66;p= .001; n?=.133).

DISCUSION

En los ultimos afios, la investigacion en el dmbito de la deshumanizacion ha
experimentado un gran avance debido, sobre todo, al importante numero de
investigaciones realizadas. La mayoria de esas investigaciones se han centrado en la
hipétesis de la atribucion de rasgos de Leyens et al. (2001) o en el modelo de Haslam
et al. (2008). Ademas, una alta proporcidn de los estudios se ha llevado a cabo con
poblacidon adulta y sélo una minoria ha estudiado el fendémeno en la poblacion infantil.
Precisamente, el objetivo de este estudio es avanzar en el conocimiento de la
deshumanizacién en la poblacién infantil y hacerlo con un paradigma novedoso: la

atribucion de dolor social.
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Riva y Andrighetto (2012) han comprobado que los adultos deshumanizan a los
miembros del exogrupo atribuyéndoles menos capacidad de experimentar dolor social,
que es una caracteristica esencialmente humana. Sin embargo, no encontraron
diferencias en la atribucion al endo y al exogrupo de dolor fisico (compartido con los
animales). El objetivo de este estudio era comprobar si este mismo patréon de
atribucion diferencial de dolor social al endogrupo y al exogrupo se produce también
en los nifios. Nuestro estudio muestra resultados similares. Esto es, los nifios son
capaces de deshumanizar a los miembros del exogrupo atribuyéndoles menos
capacidad para experimentar dolor social que a los miembros del endogrupo, mientras
qgue no hacen atribuciones diferentes del dolor fisico al endogrupo y al exogrupo. Por
tanto, los nifios le restan a los miembros del exogrupo parte de la esencia humana, al

sustraerles una caracteristica exclusiva de los seres humanos: sentir dolor social.

Este estudio nos permite realizar dos aportaciones importantes al dmbito de la
deshumanizacion en las relaciones intergrupales. Por un lado, aunque en el ambito del
prejuicio infantil hay un cuerpo de conocimientos bien consolidado, en el area
concreta de la deshumanizacién la cantidad de investigaciones realizadas con nifios es
considerablemente menor. Nuestro estudio aporta nuevos datos que incrementan el

conocimiento sobre la deshumanizacién en poblacion infantil.

Por otro lado, el presente trabajo de investigacién apoya empiricamente la
utilidad de una novedosa medida sutil para apresar la deshumanizacién del otro.
Desde nuestro punto de vista, la capacidad de experimentar dolor social seria similar a
la capacidad de tener sentimientos o de poseer rasgos de naturaleza humana. Esto es,

son caracteristicas que definen la esencia humana vy, por eso, negarselas a otro ser
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humano significa que se le esta deshumanizando. En previas investigaciones se ha
adaptado a la poblacidon infantil otras medidas directas e indirectas de
deshumanizacion, centradas en comprobar la asociacién diferencial de términos
animales con los miembros del exogrupo y del endogrupo (Chas, Betancor, Delgado y
Rodriguez-Pérez, en prensa). Dada la importancia de conocer el fendmeno de la
deshumanizacion en la infancia para poder desarrollar estrategias de intervencion
temprana, cuantas mas medidas diferentes empleemos para poder conocer el

proceso, mas posibilidades tendremos de apresarlo en toda su complejidad.

Este estudio adolece de algunas limitaciones, por lo que los resultados deben
tomarse con cautela. En primer lugar, se ha trabajado con un rango reducido de
edades infantiles, por lo que no es posible determinar si esta forma sutil de
deshumanizacion se produce en las diferentes etapas que componen la infancia. Es
necesario desarrollar nuevas investigaciones para arrojar luz sobre esta cuestidn. En
segundo lugar, el dolor social se produce ante situaciones de diferente intensidad, y es
posible que dicha intensidad influya en los resultados obtenidos. Por ejemplo, es
posible que se produzcan diferencias en dolor social en situaciones con alta intensidad
emocional (por ejemplo, la muerte de un ser querido), pero no en situaciones de baja
intensidad (por ejemplo, no ser invitado a una fiesta de cumpleafios), o a la inversa. En
tercer lugar, se ha trabajado con un Unico exogrupo; es preciso explorar si estos
resultados se producen con diferentes categorias sociales, incluso en aquellas mas

vinculadas desde el punto de vista estereotipico, al sufrimiento.

En sintesis, los resultados obtenidos en este estudio indican que el grado en

que las personas diferenciamos la capacidad de sufrir de nuestro grupo y de otros
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grupos es una forma de prejuicio presente desde la infancia. Futuras investigaciones
podran aportar informacién relevante sobre las posibles consecuencias en términos de
intencion de ayuda o de contacto, asi como su relacion con otras medidas de

deshumanizacién
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Apéndice: Situaciones de dolor

Dolor social

Dolor fisico

Ser avergonzado/a delante de sus
compafieros/as

Perder la confianza de los padres

Los/as amigos/as dejan de hablarle

Ser humillado/a delante del grupo de amigos/as

No ser invitado/a a la fiesta de cumpleafios del
mejor amigo/a

El/la mejor amigo/a le dije que no quiere saber
nada de él/ella

Los/as amigos/as quedan para salir sin

Ser atropellado/a

Clavarse una espina

Cortarse una parte del cuerpo

Ser encerrado/a sin comida ni bebida durante
dos dias
Ser golpeado/a con un bate por detras

Cortarse con un cristal

Ponerse una inyeccion

avisarlo/a
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DISCUSION GENERAL.

Durante las Ultimas décadas, el estudio de la deshumanizacion ha generado un
interés creciente entre los psicélogos sociales. Ese interés ha supuesto un notable
aumento del nimero de estudios empiricos sobre deshumanizacién, aunque todavia
guedan cuestiones sin resolver y, una de ellas, la que nos ocupa, gira en torno al
desarrollo y expresiéon de las actitudes deshumanizadoras en las personas. Esto es,
¢degradar a los miembros de los exogrupos al negarles la posesion de cualidades
exclusivamente humanas, es una actitud propia de la edad adulta o es un
comportamiento habitual en la infancia? En el caso de que los nifios deshumanicen, élo

expresan o no del mismo modo que los adultos?

Hasta donde sabemos, las investigaciones que se centraron en el estudio de la
deshumanizacion en la infancia son muy limitadas, pero como vimos, la mayoria
apunta a que la tendencia a deshumanizar esta presente desde la nifiez (Brown et al.,
2007; Costello y Hodson, 2014; Martin et al., 2008). Estos indicios, junto a los sélidos
hallazgos realizados desde el campo del prejuicio evolutivo que confirman que los
nifos muestran actitudes prejuiciosas desde la infancia temprana, invitan a hipotetizar
que las actitudes deshumanizadoras estan presentes desde la infancia (Raabe y

Beelmann, 2011).

Precisamente, el objetivo general de esta tesis doctoral se centra en conocer si
los niflos son capaces de deshumanizar a los miembros de los exogrupos con los que se
relacionan. Con el fin de responder a este objetivo, hemos realizado seis estudios
empiricos que confirman que, al igual que los adultos, los nifios de entre 10 y 13 afios

deshumanizan a los miembros de los exogrupos. A continuacion, para presentar los
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principales resultados de esta tesis y aportar una mayor claridad expositiva, iremos

dando respuesta a las siguientes tres preguntas:

1. ¢Son los nifios capaces de diferenciar términos emocionales exclusivamente
humanos de aquellos que compartimos con los animales? ¢Realizardan una

atribucion diferencial de los sentimientos al endogrupo y al exogrupo?

Como primera aproximacion a nuestro objetivo, estudiamos la deshumanizacion
utilizando el método de atribucién diferencial de términos emocionales de Leyens y
colaboradores (2000; 2001). Como explicamos en el primer capitulo, este autor
consideraba que las personas reservan para su propio grupo las caracteristicas
exclusivamente humanas, como es la capacidad de experimentar sentimientos,

mientras que se la niegan (o reducen) a los exogrupos.

Nuestro interés radicaba en comprobar si los nifios realizaban el mismo proceso
que los adultos para deshumanizar a los otros. Para ello realizamos el Estudio 1, en el
que le presentamos a los nifios un contexto intergrupal que les resultase relevante:
una competicidon deportiva. A los participantes se les pidid que seleccionasen los
rasgos (entre los que se incluian sentimientos, emociones y palabras de relleno), que
mejor definiesen al endogrupo y al exogrupo. Los resultados indican que los nifios son
reacios a atribuir sentimientos al exogrupo independientemente de su valencia,
mientras que atribuyen significativamente mas sentimientos al endogrupo. Por tanto,

los resultados apoyan la hipdtesis de que los nifios, al igual que los adultos,
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deshumanizan a los exogrupos al reducir su capacidad para experimentar

sentimientos.

Ademas de confirmar nuestra hipétesis, el estudio 1 resultd ser un indicador de
que era necesario comprobar la evaluacidn y las connotaciones de humanidad que los
nifios confieren a los términos emocionales que se les presentan. En este sentido,
haciendo un repaso por la literatura cientifica que se ocupa de la infrahumanizacién en
la infancia, encontramos que, hasta el momento, todas las investigaciones utilizaron
taxonomias de adultos pese a trabajar con poblacién infantil (Brown et al, 2007;
Costello y Hodson, 2012; Martin et al., 2008; Vezzali et al., 2011). Este hecho junto con
la experiencia adquirida tras nuestra primera investigacion, en la que se evidencid que
los nifios tenian algunos problemas para entender muchos de los rasgos emocionales
que se les presentaban, nos hizo conscientes de la necesidad de realizar un estudio
normativo de rasgos emocionales que permitiera estudiar la infrahumanizacion en la

infancia con datos mas préximos a la realidad de los nifios.

De esta forma llevamos a cabo el Estudio 2, que consistié en un estudio
normativo de rasgos emocionales. Con el objetivo de arrojar luz sobre la humanidad
que los nifios atribuyen a los rasgos emocionales, se les pidié a los participantes que
puntuaran cada uno de los rasgos presentados en seis dimensiones diferentes. Los
datos obtenidos pusieron de manifiesto que, tal como hipotetizabamos, los términos
emocionales no tienen exactamente el mismo significado para los nifios y para los
adultos. Muestra de ello es que la taxonomia realizada con poblacién adulta mas
reciente (Rodriguez-Pérez, Betancor-Rodriguez, Arifio-Mateo, Demoulin y Leyens,

2014), cuenta con 148 términos emocionales mientras que en el Estudio 2 se recogen
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tan sélo 70. La reduccion del nimero de rasgos en la taxonomia realizada con nifios
atiende a su falta de comprensién de algunos términos emocionales. Por otro lado, las
dimensiones asociadas con la humanidad examinadas en el estudio 2, muestran
diferencias relevantes respecto al modo en el que correlacionan. Buen ejemplo de ello
da la asociacion que realizan entre las dimensiones duracion y edad, que resulto ser
inversa en el estudio normativo de nifios respecto al que se llevé a cabo con adultos.
Finalmente, confirmamos de forma empirica que los nifios distinguen entre

sentimientos y emociones.

Una vez realizados los Estudios 1 y 2, buscamos el modo de estudiar la
deshumanizacién utilizando un procedimiento que pudiera resultar mas sencillo para
los nifios. Pese a contar con un estudio normativo especifico para investigar la
infrahumanizacion en la infancia que, ademas, nos permitiria salvar las dificultades
derivadas del empleo del lenguaje emocional, consideramos que las tareas de
atribucion eran mas complejas para los nifios que aquellas de caracter asociativo. Por
lo tanto, decidimos buscar una alternativa mads sencilla que se adecuase a las

caracteristicas evolutivas y cognitivas de los nifios: la animalizacidn.

2. ¢éSon los nifos capaces de utilizar metdforas animales para deshumanizar a
los exogrupos?

En efecto, al ser una medida de asociacion de ideas, la animalizacion se posiciona

como una medida idénea para nuestro objetivo. Por consiguiente, para estudiar la

asociacion que realizan los nifios entre imagenes animales y los miembros del

exogrupo frente a los del endogrupo, se llevaron a cabo tres estudios.
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En el estudio 3, se empled el test de asociacidon implicita (IAT; Greenwald et al.,
1998). Nuestra hipdtesis era que los participantes responderian mas rapido cuando el
endogrupo se asociase con palabras humanas y el exogrupo con palabras animales
(tarea compatible), en comparacidn con la tarea incompatible, en la que se asociaba al
endogrupo con palabras animales y al exogrupo con palabras humanas. Los resultados
confirmaron nuestra hipotesis, asi como la viabilidad del uso de medidas indirectas en

el estudio de la animalizacidn con nifios.

Los estudios 4 y 5 son muy similares. En el Estudio 4 se les pedia a los
participantes que uniesen nombres prototipicos del endogrupo y del exogrupo con
palabras relacionadas con humanos o animales. Por su parte, en el estudio 5, los
participantes tenian que seleccionar las palabras que mejor representasen a su
endogrupo nacional. Luego tenian que realizar la misma tarea, pero seleccionando
aquellas palabras que mejor representasen al exogrupo. Esperabamos que vinculasen
al endogrupo con las palabras referidas a humanos y que asociasen al exogrupo en
mayor medida con las palabras animales. Los resultados muestran que, en los dos
estudios, las palabras animales se asociaron al exogrupo con mayor frecuencia que al

endogrupo.

Asi, los datos de los estudios 3, 4 y 5 vienen a corroborar los resultados
obtenidos en el estudio 1: los nifios de edades comprendidas entre los 10y los 14 afios
deshumanizan a los miembros de los exogrupos. Asimismo, es importante destacar las
bondades de la animalizacion como una medida adecuada para el estudio de la
deshumanizacién en las relaciones intergrupales de los nifios (Costello y Hodson,

2014). En primer lugar, porque los participantes mostraron un grado de comprensién
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de las palabras relacionadas con animales y humanidad mucho mayor que del lenguaje
emocional que empleamos en los estudios 1 y 2 (infrahumanizaciéon). En segundo
lugar, porque los niflos demostraron tener una predisposicién mas positiva ante las

tareas de asociacidon en comparacion con las de atribucion.

Teniendo en consideracion las limitaciones observadas en los estudios anterioes,
buscamos otra medida que permitiese abordar el estudio de la deshumanizacion en la
infancia. Con este fin, optamos por explorar una medida novedosa que se aleja
notablemente de los paradigmas tradicionales empleados en el estudio de las

actitudes deshumanizadoras de los nifios.

3. ¢éMuestran los nifios una mayor sensibilidad en la atribucién de dolor social al
endogrupo en comparacion con el exogrupo?

Desde esta nueva perspectiva, hasta donde sabemos, todavia no hay estudios
realizados con poblacién infantil. Se trata del modelo de atribucién diferencial del
dolor que ya describimos anteriormente para referirnos a las investigaciones sobre
deshumanizacién realizadas con poblacidon adulta. En resumidas cuentas, se trata de
un enfoque desde el que se propone estudiar la deshumanizaciéon utilizando la
percepcion que se tiene respecto al dolor social experimentado por los miembros del
exogrupo, en comparacién con los miembros del endogrupo. Desde este enfoque, se
considera que la capacidad de experimentar dolor social constituye una marca de
humanidad y, como tal, una caracteristica exclusivamente humana (Riva y Andrighetto,

2012).
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Debido a que la sensibilidad en la percepcidn del dolor social de los miembros
del endogrupo y del exogrupo es una medida muy reciente, el numero de
investigaciones que utilizan este paradigma son muy limitadas. Sin embargo, contamos
con algunos estudios que confirman que los adultos muestran una mayor sensibilidad
hacia el dolor social de los miembros de su grupo que hacia el que experimentan los
miembros del exogrupo, mientras que estas diferencias no se hallaron en el caso del

dolor fisico (Riva y Andrighetto, 2012).

Para comprobar si los nifios, del mismo modo que los adultos, realizan una
mayor atribucion de dolor social a los miembros del endogrupo que a los del exogrupo,
realizamos el Estudio 6. En él se les preguntaba a los participantes en qué medida
consideraban que dos personajes (uno del endogrupo y otro del exogrupo)
experimentarian dolor en cada una de las 7 situaciones de dolor social y las 7
situaciones de dolor fisico que se les presentaba. Los participantes mostraron tener
una mayor sensibilidad hacia el dolor social de los miembros del endogrupo que hacia
el dolor social de los miembros del exogrupo, mientras que no se encontraron
diferencias respecto a la atribucién de dolor fisico. Tal y como hipotetizamos, los nifios
infravaloran el dolor social experimentado por los miembros del exogrupo en

contraste con el experimentado por los miembros del endogrupo.

En definitiva, a lo largo de los 6 estudios que se recogen en el presente trabajo
de tesis, se confirmd con solidez y congruencia que la deshumanizacién es un
fendmeno extensible a la poblacidon infantil que estad presente, al menos, en la Ultima
infancia y en la adolescencia temprana. También corroboramos que las actitudes

intergrupales de los nifios pueden estudiarse a través de medidas indirectas (estudio
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3), sutiles (estudios 1y 6) y a través de medidas directas (estudios 4 y 5). Por ultimo, se
puso a prueba la idoneidad de tres perspectivas de estudio de la deshumanizacién con
poblacién infantil. Encontramos que la infrahumanicién es la mas compleja a causa de
la falta de madurez respecto al uso del lenguaje emocional de los nifios, mientras que
tanto la animalizacién como la atribucién diferencial de dolor social nos parecieron

mas adecuadas, especialmente, si se utilizan muestras de nifilos de menor edad.

Aportaciones del estudio de la deshumanizacién en las relaciones intergrupales en la

infancia.

Los seis estudios que se han desarrollado en este trabajo aportan informacidn

con implicaciones tanto a nivel practico como tedrico.

En primer lugar, debido a las dificultades encontradas a la hora de realizar el
estudio de la deshumanizacion utilizando medidas propias de la infrahumanizacion,
elaboramos una taxonomia de rasgos emocionales realizada con poblacién infantil. La
confeccion de este estudio atiende a la necesidad de trabajar con informacion
fidedigna sobre la percepcidn que tienen los nifios sobre los términos emocionales.
Proponemos, por tanto, un estudio normativo que facilitard a los investigadores
realizar sus experimentos utilizando rasgos emocionales asociados en mayor o menor
medida a la humanidad desde el punto de vista de los nifos. Esta es una de las
aportaciones mas importantes dado que la mayoria de los estudios en los que se
aborda la infrahumanizacidon en la infancia, acusa la limitacion de utilizar rasgos

emocionales extraidos de taxonomias realizadas con muestras de adultos que no se
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ajustan a la percepcién infantil (Brown et al., 2007; Costello y Hodson, 2012; Chas et

al., 2015; Vezzali et al., 2011).

En segundo lugar, los resultados aqui presentados proporcionan evidencias
suficientes que confirman la presencia de actitudes deshumanizadoras en la infancia.
Esta informacién podria utilizarse para impulsar la creacién de medidas de
intervencién con poblacién infantil con el fin de intentar minimizar los efectos y
consecuencias del sesgo de deshumanizacién en la edad adulta. Para responder a esta
necesidad, algunos autores ya han planteado estrategias para reducir los efectos de la
deshumanizacién en la infancia. Todos ellos utilizaron el paradigma de la hipétesis de
contacto con el objetivo de demostrar que el contacto imaginado favorecia actitudes
integradoras mientras disminuia el nivel de deshumanizacién, pero no han podido
confirmar su efectividad a medio o largo plazo (Brown et al., 2007; Vezzali et al., 2011).
Desde nuestra perspectiva, consideramos oportuno localizar la edad a la que aflora el
sesgo de deshumanizacion para asi desarrollar propuestas de prevencion eficientes

con efectos duraderos que garanticen una convivencia intergrupal igualitaria.

Desde una perspectiva tedrica, nuestros estudios aportan informacién
relevante que ademas aclara la polémica existente respecto al comportamiento
prejuicioso de los nifios en la Ultima etapa de la infancia (entre los 8 y los 10 afios). Y es
que en la literatura cientifica que aborda el desarrollo evolutivo del prejuicio, existe un
debate abierto debido a que la tendencia de las actitudes prejuiciosas de los nifios y
nifias a partir de los 8 afios todavia no se ha podido confirmar (Aboud y Spears-Brown,
2013; Raabe y Beelmann, 2011). En este sentido, como vimos, se encontraron

evidencias empiricas contradictorias: algunas apuntan a una disminucién del prejuicio
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(Bigler y Liben, 1993; Katz y Kofkin, 1997), otras sostienen que el grado de prejuicio
continua estable (Nesdale, 2004), y las hay que sugieren que con la edad incluso puede
aumentar (Nesdale, 2000). En este contexto, algunos investigadores apoyan la tesis de
que esta confusién viene dada por un cambio en la manifestacién de las actitudes
prejuiciosas y no por una variaciéon respecto al nivel de prejuicio. Desde esta
perspectiva se considera que la asimilacion de las normas de deseabilidad social
condiciona la expresion del prejuicio a partir de los 8 afios de edad (Rutland et al.,,
2007; Monteiro, de Franca y Rodrigues, 2009). Por ello, a partir de estas edades, el
estudio del prejuicio deberia de realizarse utilizando medidas indirectas y sutiles
(Raabe y Beelmann, 2011). A este respecto, los resultados de nuestros estudios
aportan evidencias empiricas congruentes que confirman que los nifios situados en la
ultima infancia y la adolescencia temprana mantienen actitudes prejuiciosas, pero
coincidimos con otros autores en que se manifiestan atendiendo a las normas sociales
que censuran la expresidn explicita de ciertos tipos de prejuicio (Levy y Hughes, 2009;
Rutland et al., 2005). Por consiguiente, desde nuestra perspectiva, el estudio de las
actitudes intergrupales a estas edades exige el empleo de disefios sutiles e indirectos
para, de este modo, evitar respuestas contaminadas por un sesgo de deseabilidad

social.

Limitaciones e investigaciones futuras.

Una vez descritas las aportaciones practicas y tedricas de las investigaciones
incluidas en esta tesis, queremos hacer mencién de sus limitaciones que, de este

modo, podran ser tenidas en cuenta para investigaciones futuras.
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En primer lugar, una de las limitaciones es que, a lo largo de los seis estudios,
Unicamente trabajamos con dos exogrupos. Concretamente, con excepcion del estudio
1, en el que el endogrupo y el exogrupo se correspondian con dos aficiones de equipos
de futbol implicadas en un evento futbolistico ficticio, los demds estudios fueron
realizados utilizando como exogrupo al grupo nacional “drabes”. En investigaciones
futuras, convendria utilizar diferentes exogrupos. Igualmente, podria ser interesante
realizar estudios en los que se manipulase el estatus de los exogrupos y asi comprobar
el efecto que tiene sobre las respuestas de los nifios. Ademas, en todas nuestras
investigaciones, la activacion de la identificacién del exogrupo se hacia utilizando la
etiqueta categorial o un nombre que se identificaba facilmente con el exogrupo. Seria
interesante comprobar qué ocurre cuando activamos la pertenencia exogrupal

utilizando imagenes, como, por ejemplo, fotografias del endogrupo y del exogrupo.

La segunda limitacidn hace referencia al rango de edad de los participantes. En
todas las investigaciones que se presentan, trabajamos con niflos de entre 10 y 14
anos. Pese a ello, realizamos varios estudios piloto en los que se incluian participantes
desde los 8 afos que nos permitieron comprobar que, tanto las tareas como el
lenguaje de los cuestionarios, sobre todo el lenguaje emocional, se escapaban a su
comprension. Por esta razén, consideramos que las limitaciones propias de ese estadio
evolutivo suponian un obstdculo importante que condicionaria el tipo de medidas que
podriamos emplear y, por tanto, decidimos trabajar con muestras de nifios un poco
mas mayores. No obstante, admitimos que puede ser interesante hacer un estudio
empirico del proceso de deshumanizacién con una muestra de nifios mas jovenes y ver

la relacién con los niveles de prejuicio propios de esa edad.
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En tercer lugar, otra de las limitaciones de esta tesis es que, aunque en
nuestras investigaciones empleamos el enfoque de la metdfora, tan sélo corroboramos
que los nifios animalizan. Pero todavia queda por comprobar si utilizan también Ila

mecanizacién de los otros como una estrategia de deshumanizacion.

En sintesis, este trabajo pretende aportar mas informacion sobre la
deshumanizacion en la infancia. Hasta ahora, este campo de estudio se habia centrado
casi exclusivamente en el comportamiento deshumanizador de los adultos, pero
consideramos fundamental conocer en qué edades estd presente este sesgo y como
podemos abordar su estudio para asi, saber como condiciona, desde la infancia,
nuestro comportamiento social. A este respecto hay que destacar que la
deshumanizacién es un comportamiento habitual propio de las relaciones
intergrupales que emerge con independencia de la moralidad, educacién o status, y
que ninguno de nosotros estamos exentos de mostrar tales actitudes. Del mismo
modo, hay que entender que la deshumanizacidn en la infancia no se debe a la maldad
de los nifios, al demonio o a los instintos depredadores de la evolucidn, sino a procesos
cognitivos que incorporan ingredientes morales derivados de la comparacién con otros
grupos. En este contexto, parece incuestionable que cualquier tentativa por fomentar
una convivencia basada en el respeto por la diversidad (grupal) y el trato igualitario,
debe asentarse sobre la certeza de que las actitudes intergrupales prejuiciosas forman
parte de un entorno social que ya esta presente desde la infancia y que, Unicamente,
conocer cdmo opera este sesgo en la realidad socio-cognitiva de los nifios, permitira
establecer estrategias de intervencion que promuevan unas relaciones intergrupales

horizontales y de igualdad.
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