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RESUMEN

Introduccién: La obesidad es una enfermedad cronica que puede deberse a varios factores,
pero la mas frecuente es causada por factores externos, relacionado con el desequilibrio entre
el consumo y el gasto energético, donde la cantidad de calorias ingeridas es mayor a las

gastadas.

Cada vez existen mas casos de obesidad infantil, dado que se ha tomado como habito el
consumo de alimentos ultraprocesados en mayor cantidad y menos productos de procedencia

natural.

Es fundamental que desde la escuela se trabaje de forma transversal en el ambito de la salud,
la alimentacion y los habitos de vida saludables para concienciar a la poblacion INFANTIL

de la importancia de estar sanos tanto fisica como mentalmente.

Objetivos: Partiendo de la base de conseguir concienciar al alumnado de Educacion Primaria
del importante papel que juega la alimentacion en su salud, tanto fisica como mental, se
pretende que el alumnado cambie sus habitos alimenticios por unos hébitos saludables lo mas

notablemente posible.

Metodologia: He realizado varias actividades en colaboracion con el CEIP La Verdellada,

entre ellas, una propuesta para implementar en el centro el “Dia de la fruta”.

Ademéds, he propuesto retos al alumnado de Quinto de Primaria para animarles a llevar

alimentos saludables para el desayuno en el recreo todos los dias.

También he realizado un cuestionario al alumnado de quinto de primaria para conocer sus

habitos alimenticios en el dia a dia.

Resultados: Los resultados demuestran que la mayoria del alumnado de quinto de primaria
lleva un estilo de vida poco saludable, por lo que existe una tendencia a padecer sobrepeso u

obesidad.

Conclusiones: Es fundamental que desde la escuela se eduque en salud y se trabaje el eje
transversal desde las diferentes 4reas la buena alimentacion saludable y la importancia de esta

en el desarrollo fisico y psicoldgico del alumnado desde la infancia.
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ABSTRACT

Introduction: Obesity is a chronic disease that can result from several factors: the most
frequent is caused by external factors related to the imbalance between energy consumption

and expenditure, where the amount of calories ingested is greater than those expended.

Every day there are more and more cases of childhood obesity due to the consumption of

ultra-processed foodstuffs in greater quantities and fewer products of natural origin.

Health, nutrition and healthy life habits should be worked cross-disciplinary at school in
order to make the population aware of the importance of being physically and mentally

healthy.

Objectives: It is intended that students change their eating habits for healthy habits as much
as possible. For that purpose it is essential to raise awareness in students of the important role

that food plays in their health, both physically and mentally.

Methodology: I have carried out several activities in collaboration with “CEIP La

Verdellada” school such as a proposal to implement the “Fruit Day”.

Furthermore, 1 have proposed challenges to the fifth grade students to encourage them to

bring healthy foods for breakfast every day.

A questionnaire was also carried out on fifth grade students to become aware of their daily

eating habits.

Results: The results demonstrate that the majority of fifth grade students lead an unhealthy

lifestyle. For this reason, there is a tendency to be overweight or suffer from obesity.



Conclusions: It is essential to educate students in health and work cross-disciplinary from the
different subjects at school, highlighting the importance of a healthy life for their physical

and psychological development from childhood.
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DATOS DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Este proyecto lo llevé a cabo en el centro educativo CEIP La Verdellada, donde he realizado
el Practicum II. Se trata de un centro cuya poblacion dispone de escasos recursos y rentas
muy bajas. Actualmente, las actividades econdmicas a las que se dedican los padres, son
principalmente el sector servicios, empleados de comercios. La incidencia del paro es
bastante notable, debido quizas a la poca cualificacion y bajo nivel de estudios de nuestras

familias.

De las madres, alrededor de un 70% son amas de casa y un 30% trabajan fuera, aunque son

muchas las que lo hacen de forma esporadica.

Todo ello hace que el nivel social, cultural y economico de la poblacion sea, en general, bajo,
salvo minorias que llegan a formar una clase media. Puede concluirse diciendo que la
mayoria de nuestro alumnado no dispone de condiciones favorables que faciliten su
desarrollo personal. Ademas, la participacion de las familias en el proceso educativo es baja,

llegando, en algunos casos, a ser nula cuando el alumno llega a Primaria.

Estos datos guardan estrecha relacion con el hecho de que, el alumnado generalmente tenga
por héabito una mala alimentacién, basada mayormente en productos ultraprocesados, como
indica Gonzélez, W. J. (2013) “Se ha descrito que la obesidad infantil es multicausal, cuyos
aspectos son complejos, interactian o se combinan y pueden desarrollar la enfermedad
(Dominguez, 2005). Desde la perspectiva ambiental, los factores socio econdmicos y
familiares tales como las condiciones de bienestar econémico, de pobreza y el estilo de vida
poco saludable juegan un papel vital en el origen de la obesidad. En este sentido, el bienestar
econoémico puede favorecer la compra y consumo excesivo de alimentos entre los integrantes
de la familia (Marquez et al., 2006) y por el contrario, en el caso de la pobreza, podria
condicionar la dieta (por su bajo costo) a poca variedad, calidad y con altos contenidos de

azucares simples, grasas y carbohidratos”

“En primer lugar, se tienen a las familias de nifilos obesos con pobreza estructural con alta
proporcién dentro de la muestra estudiada, aspecto coincidente con los de otro estudio
realizado por autores venezolanos (Landaeta et al., 2002), donde se observo en altos

porcentajes la presencia de sobrepeso o malnutricion por exceso en nifios pertenecientes a los



estratos sociales bajos. Estos hallazgos refieren la existencia del sobrepeso y obesidad infantil

en familias con una condicion econémica que tarda més tiempo en superarse.”

Ademas, el centro no dispone en su PGA de proyectos relacionados con promover los hébitos
saludables en su alumnado, por lo que considero que es un buen medio de actuacidon para

llevar a cabo mi propuesta a través de varios proyectos en colaboracion con el centro.



JUSTIFICACION

He elegido este proyecto porque cada vez es mas frecuente que existan casos de obesidad
infantil, dado que cada vez se consumen alimentos ultraprocesados en mayor cantidad y
menos productos de procedencia natural. Resulta interesante conocer el modo en el que los
nifos y nifas se alimentan, ya que la comida es nuestra principal fuente de energia.

El cuerpo humano se puede comparar con un coche si consideramos la siguiente afirmacion:

Los coches para poder moverse, necesitan combustible y sin él, no podrian hacerlo. Con los
humanos sucede lo mismo, nuestro cuerpo es ese coche que nos traslada de un lugar a otro, y
para ello necesita alimentos, que actuarian como ese combustible para nuestro cuerpo, ya
que la alimentacion es un componente fundamental para poder movernos, actuar, pensar y

vivir mas y con salud.

Ademas, considero que es importante transmitir a los alumnos el conocimiento de que una
buena alimentacion y un estilo de vida saludable son fundamentales para poder llevar una
vida activa y sana, y que les ayudara a mejorar el rendimiento tanto en el ambito escolar

como en el ambito deportivo.

He tenido la oportunidad de llevar a cabo mi proyecto ya que he estado realizando las
practicas en un colegio, concretamente en el CEIP La Verdellada y he podido verificar que el

alumnado no sigue un estilo de vida saludable.

La obesidad es una enfermedad cronica que puede deberse a varios factores, pero en este caso
nos vamos a centrar en la obesidad infantil causada por unos malos habitos alimenticios y un

estilo de vida sedentario.

La OMS considera la obesidad como uno de los problemas de salud publica mas importante
en el mundo por las graves consecuencias para la salud a corto y largo plazo. En la actualidad
en Europa 1 de cada 6 nifios o su equivalente el 20% tiene sobrepeso, mientras que 1 de cada
20 adolescentes (el 5%) es obeso. En Espaia, 4 hijos de cada 10 (42,7%) con edades de entre
6 a 10 afos tienen sobrepeso y 1 de ellos ya es obeso”. “Segun esto, el sobrepeso y la
obesidad representan un importante problema de salud publica entre la poblacién general

aunque de modo especial entre el colectivo de nifios y adolescentes. (Aguilar et al. 2012)



Segun la OMS, se considera obesidad cuando el IMC (indice de Masa Corporal) es igual o
superior a 30. Este célculo se obtiene a partir de dividir el peso en Kg entre la estatura en m2.
En algunos casos, el IMC es superior y no se debe a un sobrepeso entendido como obesidad,
como suele ser el caso de los culturistas o personas con una gran cantidad de masa magra, por

lo que no es el tnico factor a tener en cuenta para determinar dicha enfermedad.

Otra forma de determinar si una persona tiene obesidad, es midiendo el perimetro abdominal.
En el caso de los hombres, si este es mayor o igual a 100 cm aproximadamente y en mujeres
si es mayor o igual a 88 cm se considera que tiene obesidad. Ademads, también se puede
medir la obesidad atendiendo al porcentaje de grasa corporal en funcidén del peso y de la

altura del individuo.

Existen varios factores que provocan la obesidad, pero el mas frecuente es de caracter
exdgeno, es decir, causado por factores externos, relacionados con el desequilibrio entre el
consumo y el gasto energético, donde la cantidad de calorias ingeridas es mayor a las
gastadas, por lo que hay un constante exceso de energia no gastada que se acumula en el

cuerpo en forma de grasa.

Como afirma Alba-Martin (2016) “La obesidad forma parte del sindrome metabéolico siendo
un factor de riesgo para varias enfermedades: cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2,
apnea del suefio, ictus, osteoartritis, asi como algunas formas de cancer, sobre todo las
hormono-dependientes, ya que hay un buen almacenamiento graso para sintetizar
estrogenos.”

Los nifios y nifias con obesidad tienden a desarrollar resistencia a la insulina causada por
llevar una alimentacién hipercalorica basada sobre todo en el elevado consumo de
carbohidratos y grasas saturadas procedentes en la bolleria industrial y un bajo aporte de fibra
debido al consumo escaso de frutas y verduras, asi como de productos de procedencia de

origen natural.

Generalmente, los nifios y nifias que padecen obesidad desde la infancia, tienden a padecerla
en su edad adulta y durante toda su vida. Aun asi, haber padecido dicha enfermedad desde la
infancia, no implica estar condenado a padecerla durante toda su vida, si se adopta un estilo
de vida saludable y se practica actividad fisica con regularidad, dejando de lado un estilo de

vida sedentario basado en una alimentacion a costa de productos ultraprocesados.
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Por ello, es fundamental que desde la etapa escolar, dentro de la misma institucion se trabaje
de forma transversal la salud, la alimentacion y los habitos de vida saludables para lograr asi,

concienciar a la poblacion de la importancia de estar sanos tanto fisica como mentalmente.

Resultaria interesante que las familias colaborasen con el desarrollo integral de sus hijos e
hijas, fomentando en el hogar los buenos habitos alimenticios.

Asi lo afirma la revista E/ Mundo: “Es fundamental la combinacion de una dieta con el
aumento de la actividad fisica, la educacion nutricional y el cambio de conductas. Y ello solo
sera posible si se cuenta con el apoyo y la participacion activa de la familia.”
Desafortunadamente, cada vez es mas frecuente ver que, por el contrario, los familiares
ofrecen a sus hijos una alimentacion basada en productos ya elaborados, de preparacion
“rapida”, ya sea porque ambos progenitores trabajan y no disponen de mucho tiempo para
realizar comidas que supongan una mayor elaboracion, por la escasez de recursos
econdémicos para adquirir productos, por llevar un estilo de vida sedentario, por cuestiones
culturales, etc.

Es por ello que desde la escuela se debe colaborar y educar en salud a los alumnos desde
edades tempranas, para que los nifios y nifias no se vean influenciados por los malos habitos

de sus progenitores.

Como nos indica la revista Ciencia UNEMI de Salud Publica (2012) “Los habitos
alimenticios son las conductas y actitudes que tiene un ser humano al momento de
alimentarse, los cuales deberian tener los requerimientos minimos de nutrientes que

aportan al cuerpo la energia suficiente para el desarrollo de las actividades diarias.”

Aunque parezca que no guarda relacion, la falta de una buena alimentacion que contenga
todos los nutrientes tiene una repercusion negativa en el desarrollo cognitivo del alumnado,
ya que el cerebro necesita de oxigeno y glucosa para realizar funciones como es el simple

hecho de pensar.
Contrastando la informacion que revelan diversos estudios, se puede llegar a la conclusion de

que, entre la poblacion infantil y juvenil existe una tendencia positiva al sobrepeso, aunque,

por el contrario, la tasa de obesidad en escolares no supero6 la tasa esperada, aunque estos
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valores se incrementan con el paso de los afos, presentando cada vez una mayor tendencia al

sobrepeso y a la obesidad en edades temprana

Estos fueron los datos obtenidos por Aguilar et al. (2012):
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Datos obtenidos por Alba-Martin (2016):

Figura 2: Resultados obtenidos estratificados por género.
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Tabla obtenida de Alba-Martin (2016):

Tabla 1: Resultados segun IMC en porcentaje.

Porcentajes obtenidos

IMC OBESOS DELGADEZ SOBREPESO

Prevalencia 10,5 % 1% 15%

Fuente: Datos de la investigacion. Elaboracién propia.

Aun asi, la suma de la poblacion infantil con sobrepeso y obesidad es mayor a la tasa de
poblacién que se encuentra en normopeso, por lo que resulta preocupante y es un aspecto a

tener en cuenta, por lo que se debe actuar y poner solucion en la mayor brevedad posible.
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OBJETIVOS DEL PROYECTO

He decidido llevar a cabo este proyecto con la finalidad de prestar especial atencion a un
problema muy grave como es la obesidad infantil, ya que es un tema que no se suele tener en
cuenta en las escuelas y cada vez es mas frecuente ver un mayor niimero de casos de alumnos

y alumnas que presentan dificultades a causa de este grave problema de salud.

El objetivo general que pretendo conseguir con el proyecto es concienciar tanto al alumnado
como a los docentes y a las familias del papel fundamental que juega la alimentacion en el
rendimiento y en la vida de las personas, en este caso, del alumnado de Educacion Primaria.

Un objetivo secundario que me gustaria conseguir esta relacionado con el anterior, y es el
hecho de conseguir que el alumnado cambie sus habitos alimenticios por unos hébitos

saludables en la mayoria de lo posible.

Es fundamental que la poblacion entienda la importancia que tiene la alimentacién en el
desarrollo de los niflos y nifias, ya que tanto una sobre alimentacion como un déficit
nutricional, puede acarrear graves problemas de salud en la infancia y puede desencadenar en
problemas y trastornos alimenticios en la edad adulta. Asi lo indica Liria (2012): “la obesidad
infantil se ha asociado con la aparicion de alteraciones metabdlicas (dislipidemias, alteracion
del metabolismo de la glucosa, diabetes, hipertension, entre otras) a edades mas tempranas”

Resulta imprescindible que los nifios y nifias lleven una alimentacion variada con el objetivo
de prevenir estas enfermedades, como indica (Pefia, Ros, Gonzalez y Rial, p.299):
“Prevencion de enfermedades que se presentan en el adulto y con base nutricional desde la
infancia: enfermedad isquémica coronaria, aterosclerosis, osteoporosis, ciertos tumores,
accidentes cerebrovasculares, hipertension arterial, obesidad, diabetes o trastornos del

aprendizaje y del desarrollo mental (deficiencia de hierro).”

Tengo el proposito de conseguir una colaboracion con el colegio CEIP La Verdellada,
llevando a cabo un proyecto con la empresa encargada del reparto de desayunos escolares
(DAFO), para conseguir que, al menos una vez a la semana, se reparta desayunos saludables,

que incluyan Gnicamente fruta.
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METODOLOGIA. PROPUESTA DE ACTUACION
- ACTIVIDADES
Para este Trabajo de Fin de Grado he realizado diferentes propuestas a la directora del CEIP

La Verdellada.

1. “DIA DE LA FRUTA”:
En primer lugar, he llevado a cabo en el colegio el proyecto del “Dia de la fruta”, donde se ha
establecido un dia de la semana concreto en el cual los alumnos debian llevar Uinicamente
fruta para desayunar en la media hora correspondiente al recreo.
Como hay alumnos de cuota cero o reducida, contaron con desayunos solidarios, por lo que
informamos del proyecto a la empresa encargada del reparto de desayunos, para que ese dia a
la semana, el desayuno fuese fruta inicamente.

2. “EL CARTEL™:
He llevado a cabo un seguimiento de las veces que los alumnos de 5° de primaria llevaron
alguna pieza de fruta o algin alimento saludable para desayunar en el recreo. Para hacer
posible el seguimiento de manera exhaustiva, en la clase habia colocado un cartel con los
nombres de todos los alumnos y alumnas y los dias de la semana hasta el dia en el que
finaliz6 mi Practicum II.
Los alumnos tenian el reto de cumplir cada dia con al menos un alimento saludable. Para que
el seguimiento se pudiera llevar a cabo, marqué en el cartel los dias que el alumnado cumpli6
con el reto propuesto. Al final, el/la o los/las alumnos y alumnas que mas dias consiguieron
cumplir con el reto, obtuvieron una recompensa que en un principio era sorpresa para ellos,
de modo que asi consegui que su motivacion por cumplirlo fuera mayor.
Al final del reto, ademas de haber conseguido que el alumnado se alimentara de una forma
adecuada, consegui concienciarlos de la importancia de una alimentacion saludable.

3. “CUESTIONARIO™:
Se trata de un cuestionario realizado a los alumnos de 5° de Primaria que me ha servido de
herramienta para obtener datos numéricos de los alumnos que llevan un estilo de vida
saludable y de los que sostienen malos habitos y un estilo de vida sedentario. Consta de
preguntas muy sencillas de respuesta Si/No, del tipo, “;Consumes frutas y verduras todos los
dias?, ; Consumes ultraprocesados en tus meriendas?, etc.”
Este cuestionario se puede dividir en tres bloques de preguntas:

- Bloque 1: Consta de preguntas enfocadas a conocer si los alumnos incluyen productos

saludables en su alimentacion diaria. Las preguntas de este bloque son las siguientes:
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[Incluyes alimentos saludables en tus desayunos?;Cudles?; ;Sueles merendar
alimentos saludables?; ;Comes fruta todos los dias?; ;Sueles traer fruta al colegio? En
caso de que si, valora segun creas, siendo 1 Muy poco y 5 Siempre.

- Bloque 2: Estas preguntas me resultaron de utilidad para saber si a los alumnos de 5°
de Primaria del CEIP La Verdellada les gustan las verduras. Para ello se les presento
una pregunta de respuesta si o no: ;Te gustan las verduras?

- Bloque 3: Este bloque contiene preguntas para saber las preferencias de los alumnos.
El objetivo era conocer si, en una situacion donde se les da libertad de eleccion, los
alumnos prefieren un alimento saludable o uno ultra procesado. La pregunta que se les
plante6 fue la siguiente: Imaginate que vas al supermercado a comprar con algun
adulto, y te da la opcion de elegir un producto para que te lo lleves a casa y te lo
comas cuando quieras, ;Qué elegirias?

Todos los bloques guardan relacion entre si, ya que el objetivo principal del cuestionario fue
conocer los datos numéricos de la cantidad de alumnos y alumnas que llevaban un estilo de
vida saludable y también saber qué tipo de productos conformaban su alimentacion diaria, ya
que, aunque este ultimo no nos proporciona datos numeéricos, si nos aporta informacidn extra

para saber quién o quienes se alimentan de forma saludable.

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos a partir del cuestionario realizado al

alumnado:
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Grdfico de la pregunta 1:

éIncluyes alimentos saludables en tus desayunos?
B s B NO

1L

CHICOS CHICAS

[+)]

~

\V]

Grdfico de la pregunta 2:

éSueles merendar alimentos saludables?
B NO B s

0

CHICAS CHICOS
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Grdfico de la pregunta 3:

éComes fruta todos los dias?
B s BN

CHICOS

Gradfico de la pregunta 4:

éConsumes dulces todos los dias?
- Sl - NO

CHICAS

CHICOS

CHICAS
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Grdfico de la pregunta 5:

Grdfico de la pregunta 6.




Grdfico de la pregunta 7:

éSueles traer fruta al colegio?
B st B NO

CHICOS

CHICAS
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- AGENTES QUE INTERVENDRAN Y SU PAPEL/CARACTERISTICAS
Para llevar a cabo este proyecto he contado con la colaboracion de varias instituciones, que
han ejercido de apoyo y refuerzo a la hora de implementar los habitos alimenticios saludables
en los alumnos y alumnas del CEIP La Verdellada. Los miembros que me acompafaron en el

proyecto son los siguientes:

- CEIP La Verdellada, ya que es la institucion donde he llevado a cabo el proyecto.

-  DAFO, que es la empresa encargada de repartir los desayunos a los escolares, por lo
que han sido informados del plan del “Dia de la fruta” para que colaborase con los
desayunos ofertados ese dia concreto.

- La directora del CEIP La Verdellada, Acacia Gonzéalez Lopez, que ha aceptado sin
dudarlo mi propuesta de implantacion del “Dia de la fruta”

- Alumnos del curso 5° de Primaria, donde he llevado a cabo mi investigacion acerca de
los habitos alimenticios y donde he pasado el cuestionario para obtener datos
referentes al estilo de vida de cada uno de ellos.

- Padres, madres y tutores legales de los alumnos, ya que fueron informados a través de
circulares del proyecto y se hicieron participes del cambio de habitos de sus hijos e

hijas.

- RECURSOS MATERIALES Y FINANCIEROS
Como ventaja, cabe destacar que la realizacion de este proyecto no supuso ningun coste
monetario, ya que fui beneficiaria de los recursos materiales de los que el centro educativo
disponia, puesto que lo inico que necesité¢ fue imprimir las circulares dirigidas a las familias

y los cuestionarios para los alumnos.

- RECURSOS DIDACTICOS/EDUCATIVOS
Se trabaja la educacion de la salud y los habitos alimenticios de forma transversal desde

diferentes areas, como son Ciencias Naturales, Inglés, Francés y Educacion Fisica.
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-  RECURSOS HUMANOS
Los recursos humanos implicados en este proyecto, sera la directora del CEIP La Verdellada
junto al equipo de docentes que me ayude a trabajar de manera transversal los habitos
alimenticios saludables a partir de las diferentes asignaturas, como son desde el area de
Ciencias Naturales, Inglés, Francés y Educacion Fisica.

Ademas, contamos con el apoyo de la empresa que proporciona al centro educativo los

desayunos (DAFO)

- TEMPORALIZACION/SECUENCIACION

Este proyecto lo he llevado a cabo en el periodo de la realizacion del Practicum II, que abarcé
desde el 1 de marzo de 2021 hasta el 16 de abril de 2021.

La propuesta del “Dia de la fruta” la hice con el objetivo de que se contintie con el plan
durante todo el curso escolar, incluso en afos posteriores, de modo que se contribuya al
desarrollo de habitos alimenticios saludables desde la escuela, incluyendo las horas de recreo.
En cuanto al reto del desayuno saludable, lo he llevado a cabo durante el mes de Abril, que
fue el mes en el que el alumnado de quinto de primaria que quiso participar, cumplié con un
desayuno saludable diario durante todo el mes, consiguiendo asi incrementar los buenos
héabitos alimenticios de una forma que motive al alumnado a continuar alimentandose de la

forma adecuada.

- SEGUIMIENTO DE LAS ACTUACIONES

Para comprobar que se cumplen los objetivos propuestos, hice un seguimiento semanal de los
desayunos del alumnado de quinto de Primaria para ver si realmente existe una implicacion y
animo de cambiar los hébitos alimenticios por unos mas saludables, ademas de verificar si la
empresa de desayunos cumple con el compromiso de presentar desayunos compuestos de
fruta en los dias sefialados cada semana.

También realicé un seguimiento a través de la observacion directa con el cartel del reto que
estaba colocado en la clase de quinto, donde fui marcando los dias que el alumnado cumplia
con el desayuno saludable de recreo, fomentando asi la motivacion del mismo a continuar

cumpliendo con el reto dia tras dia.
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PROPUESTA DE EVALUACION DEL PROYECTO
- CRITERIOS DE EVALUACION Y SUS INDICADORES

Con la realizacion de este proyecto, se pretende conseguir principalmente, que el alumnado
logre cambiar sus habitos alimenticios con el fin de mejorar tanto el desarrollo fisico, como
mental, ademas de adoptar un habito de vida mas saludable que perdure en el tiempo y que

les permita continuar con dichos habitos en su edad adulta.

A partir de los retos propuestos, se va a evaluar si se cumplen los objetivos propuestos y si se
produce la mejora de las conductas alimenticias por parte de todo el alumnado que conforma

la muestra sobre la que se ha realizado el estudio.

Ademas de llevar a cabo los proyectos y los retos propuestos, también se colabora con la
ensenanza de la educacion para la salud desde las diferentes areas de Educacion Primaria, por
lo que también se evaluara el aprendizaje del alumnado a través de las diferentes asignaturas

donde se trabaje este eje transversal.

En la asignatura de Ciencias Naturales, se llevo a cabo la alimentacion a partir de la
explicacion de los diferentes macronutrientes y micronutrientes que componen los alimentos.
(VER ANEXO 3) Ademas, se les explico a los alumnos la importancia de la pirdmide
alimenticia, donde se situan los alimentos divididos por macronutrientes y la importancia que

tiene su consumo.

En la asignatura de inglés, se les ensend el vocabulario referente a los alimentos y se reforzo
la importancia del consumo de cada macronutriente en el dia a dia para poder realizar las

diferentes funciones vitales y poder tener un estilo de vida saludable.

También se trabajo el vocabulario de los alimentos en la asignatura de Francés.
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- INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION METODOLOGIA
DE ANALISIS DE LOS DATOS

Para llevar a cabo una recogida de informacion acerca de los hdbitos alimenticios del
alumnado y saber si existe riesgo de padecer sobrepeso u obesidad infantil, he realizado un
cuestionario sencillo al alumnado de quinto de primaria, que me permitio obtener datos
cuantitativos y  estimar el nimero de alumnos y alumnas que presentan una mala
alimentacion como habito.

Se trata de un cuestionario sencillo, con preguntas de respuesta Si/No que me permitid
obtener los datos de interés en base al proyecto a realizado. (VER ANEXO 1)

Ademas, tanto yo como el profesorado de las diferentes materias, hemos evaluado al
alumnado en las diferentes areas donde se trabajo el tema de la salud, a partir del método

evaluativo que el docente de la asignatura estimé conveniente.

- AGENTES QUE INTERVENDRIAN
Junto con los docentes encargados de impartir las diferentes areas donde se trabaje el eje
transversal, hemos evaluado si el alumnado de quinto de primaria ha adoptado los
conocimientos referentes al tema de la salud y los habitos alimenticios saludables, poniendo
los conocimientos adquiridos en practica a través de la creacion de nuevos habitos de vida

mas saludables.

- CONCLUSION
Teniendo en cuenta los datos obtenidos en el estudio de la alimentacion en los alumnos del
curso de Quinto de Primaria del CEIP La Verdellada a partir de la puesta en practica de este
proyecto, he obtenido las siguientes conclusiones:

- Conclusion 1: En este grupo de alumnos prevalece la preferencia de alimentos
ultraprocesados frente a los de origen natural.

- Conclusion 2: El alumnado no era consciente de la importancia que tiene una buena
alimentacion y de las consecuencias que pueden acarrear unos malos habitos
alimenticios.

- Conclusion 3: Es fundamental la educacion para la salud desde edades tempranas, por
lo que es de gran importancia que esta ensefianza se produzca en la institucion

educativa.
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ANEXOS

ANEXO 1: Cuestionario (; Como me alimento?)

https://docs.google.com/forms/d/1L4gQlIuuvNkSWe87G0hTya eWvpCzmvIJUw LO
a0OFIWg/edit

ANEXO 2: Datos numéricos obtenidos en el cuestionario

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 PtqyUkmTA9tiNB 1A 6e8QiUpDIL.No20okIGk
briINeOWzXk/edit?resourcekey#gid=2101910012

ANEXO : Contenido de la asignatura de Ciencias Naturales.
https://m.youtube.com/watch?v=K6VQzUJ7GOw
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