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Resumen

La Paralisis Cerebral (PC) se define como un grupo de trastornos permanentes del
desarrollo del movimiento y la postura que causan limitaciones de la actividad, atribuidas a
alteraciones no progresivas en el desarrollo del cerebro fetal o infantil. Generalmente, a la PC le
acomparian trastornos asociados al lenguaje que impiden a estas personas lograr una comunicacion
funcional y autonoma. Estas pueden paliarse a través de un sistema alternativo de comunicacion.
Si ademas estas personas presentan la dificultad de mantener un adecuado control ocular, es
necesario generar un entrenamiento de mirada, previo al uso de tecnologia.

Esta propuesta de entrenamiento esta disefiada para personas a partir de seis afios con PC
moderada o severa, especialmente aquellas que presentan grandes necesidades comunicativas y
dificultades en el control ocular. El objetivo principal es mejorar las habilidades visuales sobre la
fijacion, seguimiento y rastreo ocular para facilitar posteriormente el uso de dispositivos para la
comunicacion. Con su aplicacion, se prevé obtener el aprendizaje del control ocular, necesario
para la fijacion y seleccion de elementos visuales de comunicacion alternativa que, posteriormente,
se presentaran en soporte tecnoldgico, como herramienta comunicativa para estas personas. Todo
ello facilitara el acceso a la comunicacion y permitira su desarrollo funcional.

Palabras clave: comunicacion, control ocular, dispositivos tecnolégicos, entrenamiento de

mirada, Paralisis Cerebral (PC), sistema alternativo de comunicacién.



Abstract

Cerebral Palsy (CP) is defined as a group of permanent developmental disorders of
movement and posture that cause activity limitations, attributed to non-progressive alterations in
the development of the fetal or infant brain. Generally, CP is accompanied by language-related
disorders that prevent these people from achieving functional and autonomous communication.
These can be alleviated through an alternative communication system. If these people also have
the difficulty of maintaining adequate eye control, it is necessary to generate a gaze training, prior
to the use of technology.

This training proposal is designed for people from six years of age with moderate or severe
CP, especially those who have great communication needs and difficulties in eye control. The main
objective is to improve visual skills on eye fixation, tracking and eye tracking to later facilitate the
use of devices for communication. With its application, it is expected to obtain the learning of eye
control, necessary for the fixation and selection of visual elements of alternative communication
that, later, will be presented in technological support, as a communication tool for these people.
All this will facilitate access to communication and allow its functional development.
Keywords: alternative communication system, Cerebral Palsy (CP), communication, eye control,

gaze training, technological devices.



Introduccion

Conceptualizacion, clasificacion y comorbilidad de la Paralisis Cerebral (PC)

En la actualidad, la Paralisis Cerebral (PC) es la causa mas comun de discapacidad infantil
(Ikeudenta & Rutkofsky, 2020). Este término da nombre a un grupo de trastornos permanentes del
desarrollo del movimiento y la postura que causan limitaciones de la actividad, las cuales se
atribuyen a alteraciones no progresivas que ocurrieron en el desarrollo del cerebro fetal o infantil
(Patel et al., 2020).

Segun el grado de funcionalidad se clasifican en leve, moderado o severo (Paulson &
Vargus - Adams, 2017). Se distinguen tres tipos de PC: la PC Espastica (PCE), la PC Discinética
(PCD) y la PC Atéaxica (PCA). La PCE es la mas comun, caracterizada por el aumento del tono
muscular que provoca movimientos rigidos que dificultan el control de los musculos. En ella se
diferencian tres subtipos: la hemiparesia espastica (generalmente afecta al brazo, la mano y la
pierna de un solo lado del cuerpo), la diparesia espastica (presenta tension muscular principalmente
en las piernas, los brazos se pueden ver afectados, pero en menor medida) y la cuadriparesia
espastica (es la mas grave, afectando a las cuatro extremidades). La PCD, donde se incluye la
atetoide, coreoatetoide y distonia, identificada por movimientos lentos e involuntarios de las
manos, pies, brazos o piernas. Y, por ultimo, la PCA, que afecta al equilibrio y la percepcion de la
profundidad. Las personas con este tipo de PC tienden a la descoordinacion y una marcha amplia
e inestable. No obstante, existe un cuarto tipo de PC denominado PC Mixta (PCM), la cual
corresponde a una combinacion de distintos tipos de PC (Cerebral Palsy Foundation, 2015).

Generalmente, junto a la PC suelen aparecer otros trastornos asociados como los trastornos
del neurocomportamiento/desarrollo neuroldgico que presentan alteraciones conductuales,
emocionales y/o psiquiatricos que incluyen inestabilidad emocional, falta de atencion y
observacidn, rasgos obsesivo - compulsivos y, ademas, pueden tener rasgos autistas. Los trastornos
visuales manifiestan una baja agudeza visual que puede deberse al deterioro cortical/estrabismo,
ambliopia (ojo vago), errores de reflejos y defectos del campo visual. La discapacidad
auditiva/dificultades del habla, estas deficiencias pueden producir afasia, disartria 0 mutismo. El
retraso del crecimiento suele deberse a una mala alimentacion causada tanto por una ingesta

inadecuada como por anomalias gastrointestinales. La irregularidad gastrointestinal puede
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ocasionar estrefiimiento concurrente, reflujo gastroesofagico con mas o menos vomitos, trastornos
de la deglucion o dolor abdominal. Los trastornos pulmonares como la afectacion pulmonar
cronica producen aspiracion recurrente, escoliosis e incoordinacion de los muasculos respiratorios.
Los trastornos ortopédicos pueden deberse a algunas complicaciones ortopédicas que incluyen
subluxacion, dislocacion y displasia progresiva de la cadera, deformidades del pie y escoliosis.
Los trastornos urinarios pueden manifestarse con micciones disfuncionales, que incluyen enuresis,
frecuencia, urgencia e incontinencia de esfuerzo. El dolor puede ocurrir como consecuencia de
distonia, subluxacion de la cadera o estrefiimiento, asi como experimentar dolor que limita la
actividad. Dicho dolor, puede pasar desapercibido debido a las dificultades de comunicacién. Los
trastornos del suefio que implican cambios del suefio - vigilia (despertar), somnolencia diurna
excesiva y estimulacion. Y, por ultimo, otros trastornos, como la discapacidad intelectual o la
epilepsia (Gulati & Sondhi, 2018).

Trastornos asociados al lenguaje y barreras de comunicacién en la PC

Entre los trastornos asociados a la PC es importante recalcar aquellos correspondientes con
las dificultades en el desarrollo del lenguaje, que se agrupan en: la disartria, una patologia del habla
que se relaciona con las dificultades para articular las palabras o frases; los trastornos de la voz; el
Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL), un trastorno del sistema linglistico que se vincula con
alteraciones en las bases neuroldgicas responsables de la gramatica de una lengua (fonologia,
morfologia, sintaxis, seméntica); y la dislexia se trata de dificultades en el procesamiento léxico
(Damasio et al., 2004; Pennington et al., 2004; Puyuelo et al., 2012; Planas, 1997; Rivera et al.,
2017; Sankar & Mundkur, 2005).

Normalmente, a estos trastornos asociados al lenguaje le acompafian barreras de
comunicacion debido a las dificultades u obstaculos que tienen las personas con PC durante el
proceso comunicativo ya que éste se ve alterado e impide que el mensaje se transmita

correctamente (Nieto et al., 2012).



Intervencion logopédica, Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion
(SAAC) y Comunicacion Aumentativa y/o Alternativa (CAA) en la PC

Antes de comenzar la intervencion en la comunicacion se debe analizar de qué manera se
comunica o cdmo puede comunicarse la persona con PC (Candas, 2018). Por consiguiente, la
intervencion logopédica se centra en favorecer, establecer y potenciar la comunicacion, asi como
prevenir, reeducar y rehabilitar posibles trastornos y/o alteraciones en el sistema nervioso

(Fernandez y Sevilla, s.f.).

Desde la Logopedia, se pretende que su intervencion permita experimentar el lenguaje en
cualquiera de sus formas, no solo fomentando las intenciones comunicativas, sino también
empleando un lenguaje funcional y espontdneo como medio de comunicacién, ademas de
promover el desarrollo progresivo de la capacidad y competencia comunicativa (Fernandez y
Sevilla, s.f.).

La presencia de los trastornos del habla o del lenguaje es muy heterogénea; algunas
personas con PC consiguen un habla funcional e inteligible a una edad muy temprana, mientras
que otras personas tardan mucho méas o incluso no llegan a desarrollar una expresion oral que
posibilite una comunicacion funcional. Cuando no existe la posibilidad de expresion, se recurre a
los Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAAC), enmarcados dentro de la
comunicacion simbdlica, para facilitar la interaccidbn comunicativa de estas personas. Las
dificultades que presentan la mayoria de estas personas afectan tanto a la adquisiciéon como al
desarrollo normal del lenguaje, estando alteradas la expresion y la comprension, ademas de la

pragmatica (Fernandez y Sevilla, s.f.).

Las personas con grandes necesidades comunicativas o con un uso limitado del habla
necesitan un sistema de Comunicacion Aumentativa y/o Alternativa (CAA), cuyo fin es
compensar/complementar la comunicacion de forma total (sistema de comunicacion aumentativa)
y/o aumentar/sustituir la comunicacion ya existente (sistema de comunicacion alternativa),
empleando métodos de comunicacién mediante recursos integrados, herramientas y/o estrategias

que se ajusten a sus necesidades individuales, mejorando la comunicacion, comprension y



expresion (Basil et al., 2004; Calleja, 2018; Correa et al., 2011; Fernandez y Sevilla, s.f.; Gomez,
2020; Puyuelo et al., 2017).

Por el momento, no hay evidencias que sugieran que las personas deben tener una cierta
edad cronoldgica para beneficiarse de la CAA (Romski & Sevcik, 2005). Por tanto, cuanto antes
se implemente un SAAC, la persona usuaria sale beneficiada, independientemente de sus

capacidades fisicas o cognitivas (Torres, 2001).

Estos sistemas incluyen dos modalidades: CAA sin ayuda (no requiere ninguna ayuda o
equipo/tecnologia externa); y CAA con ayuda (requiere algun tipo de ayuda o equipo/ tecnologia)
(Beukelman & Light, 2020). Por ejemplo, en la CAA sin ayuda se usan gestos, vocalizacién o
habla, mientras que en la CAA con ayuda se usan tableros de comunicacién de baja tecnologia o

dispositivos de comunicacion de alta tecnologia (Hsieh et al., 2021).

El Centro de Referencia Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas (CEAPAT) del
Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO), tiene como mision promover los derechos
de las personas con discapacidad y personas mayores a traves de los productos y las tecnologias
de apoyo, la accesibilidad integral y el disefio universal (CEAPAT, 2021). Un producto de apoyo
es cualquier dispositivo hardware o software que permite facilitar la participacion de las personas
en igualdad de condiciones al resto. El objetivo de los productos de apoyo es evitar o prevenir las
deficiencias y las limitaciones en la actividad (CEAPAT, 2018).

Tableros de comunicacion y comunicador tipo ETRAN

Los tableros de comunicacion que son productos de apoyo basicos con una superficie de
diverso material que dispone de simbolos gréaficos de comunicacion (fotografias, pictogramas,
letras, palabras y/o frases) para que la persona usuaria exprese lo que quiere decir (Marcos y
Romero, s.f.); y el comunicador tipo ETRAN, una pantalla de metacrilato que facilita la
comunicacion cara a cara a traves de la mirada (BJ Adaptaciones, s.f.). Gracias a su transparencia,
el interlocutor puede ver hacia dénde mira la persona. No obstante, estos soportes pueden ser caros,
por lo que su versatilidad permite fabricar comunicadores caseros de este tipo con una

plastificadora, dejando un hueco en el medio (Candas, 2018).



Movimientos oculares y uso de Tecnologia de Asistencia (TA) en la PC

Como se ha comentado anteriormente, las personas con PC pueden manifestar trastornos
visuales, que pueden interferir de forma directa en la comunicacion (Gulati & Sondhi, 2018). El
sistema oculomotor, produce una serie de movimientos oculares, que pueden estar afectados: los
movimientos automaticos de compensacion corresponden a los movimientos de la cabeza,
denominados movimientos reflejos vestibulos - oculares, y los movimientos del entorno visual,
que reciben el nombre de reflejos optocinéticos. El objetivo de estos movimientos es mantener la
mirada fija en un punto determinado; los movimientos voluntarios (movimientos de refijacion,
sacadicos o sacadas) consisten en el desplazamiento de la mirada de un punto de interés a otro,
mientras que los movimientos de seguimiento y de vergencia se refieren al seguimiento con la
mirada de objetos que se mueven por el espacio; y, por ultimo, estan los micromovimientos que

se asocian a la fijacion ocular tales como temblor, microsacadas y derivas (Gila et al., 2009).

Actualmente, gracias a la comunicacién y al acceso a Internet existe una amplia variedad
de actividades y servicios digitales para facilitar la intervencion en personas sin habla (Borgestig
et al., 2021). Por esta razon, se utiliza la Tecnologia de Asistencia (TA), que se define como
cualquier producto, pieza de equipo, dispositivo hardware o software que permite aumentar,
mantener o mejorar las capacidades funcionales de las personas con discapacidad (ATIA, s.f.). De
modo que con la TA se puede evitar o reducir las restricciones de participacion o limitaciones de
actividad en las areas de juego, educacion y comunicacion. Por ello, controlar el ordenador con la
mirada o el uso de TA basada en el seguimiento ocular, puede ser la inica forma de comunicacion
para las personas que tienen movimientos incontrolados o que el control de su propio cuerpo

conlleva un gran sobreesfuerzo (Borgestig et al., 2021; Borgestig et al., 2017).

Con este objetivo se ha desarrollado la tecnologia de seguimiento ocular (eye - tracking),
un hardware que permite acceder a un ordenador o cualquier dispositivo interpretando hacia donde
dirige la persona usuaria sus ojos (Tobii Tech, s.f.). Este crea una luz infrarroja tomando una
imagen del movimiento ocular, para ello se emplean algoritmos avanzados capaces de registrar la

direccion y determinar la posicion de los ojos y el punto de mirada (Tobii Pro, s.f.).



Para la utilizacion del eye - tracking es necesario realizar una calibracion previa, la cual se
realiza siguiendo un punto, un video u otro elemento grafico que se mueve por la pantalla mientras

que el seguidor ocular mide como los ojos reflejan la luz (Tobii Dynavox, s.f.).

En lo que se refiere a la tecnologia, se combina el hardware Tobii Eye Tracker 5, un lector
ocular disefiado especialmente para juegos de ordenador, el cual rastrea y controla completamente
el ordenador con los movimientos de la cabeza y los ojos para interactuar, entrenar o comunicarse
con el juego o los deportes electronicos (Tobii, s.f.), con el software Optikey, un teclado en pantalla
que se controla con los ojos para ofrecer una alternativa al raton y al teclado fisico. Este se divide
en cuatro versiones Chat, Simbolo, Ratdn y Pro (Sweetland, s.f.). Usando esta ultima version, el
software Optikey Pro, se tiene un control total no solo del ordenador y el raton, sino también al
hablar o escribir, generando funciones de texto predictivo. También estd disponible en varios
idiomas y con la ayuda de complementos o teclados dindmicos proporciona un pack completo
(Sweetland, s.f.).

Este software funciona como cualquier comunicador electronico proporcionando multiples
ventajas: dispone de una voz que transmite el mensaje sin necesidad de que el/la profesional esté
atento/a a las indicaciones de la persona usuaria; facilita la participacion comunicativa; posibilita
el intercambio inmediato de informacidn; da acceso rapido a la informacion; reduce
significativamente el tiempo de respuesta; y permite construir un mensaje con varios elementos, y

transmitirlo cuando éste se ha completado (Puyuelo et al., 2017).

Aquellas personas con PC que requieren de un seguimiento ocular para comunicarse
pueden necesitar un entrenamiento constante en habilidades visuales mediante la utilizacion de
ayudas tecnoldgicas como las comentadas anteriormente, que permitan a la persona usuaria
mejorar el control, fijacion, seguimiento y rastreo de su mirada (Sargent et al., 2013; Tegler et al.,
2021).

El entrenamiento visual hace referencia al conjunto de técnicas, cuyo objetivo es conseguir
una vision de calidad que permita a las personas con PC ejecutar con un maximo grado de confort

y minimo esfuerzo determinadas actividades (Garcia - Domene et al., 2010).



La importancia de este entrenamiento visual consiste en completar el desarrollo del sistema
visual, solucionando las posibles complicaciones en el funcionamiento visual para mantenerlo en
Optimas condiciones y obtener grandes rendimientos visuales. Este entrenamiento actla sobre las
areas del sistema visual implicadas en el aprendizaje (motilidad ocular, habilidades binoculares,
acomodativas, coordinacion 6culo - manual, percepcion de profundidad, vision periférica, agudeza
visual, mantenimiento de la atencion, memoria visual, visualizacion, etc.), a través de estimulos

visuales (Garcia - Domene et al., 2010).
Justificacion

Este programa de intervencion surge ante la necesidad que tienen muchas personas con PC
de lograr una comunicacién funcional, autbnoma e independiente a través de un sistema alternativo

de comunicacion.

En la intervencion logopédica, muchas veces el/la profesional solo se centra en la
adquisicion de una comunicacién funcional, olvidando que esa comunicacion también debe ser
autonoma e independiente, incluso cuando se usan dispositivos tecnoldgicos. Esto mismo sucede
en el &mbito familiar, educativo y social, es decir, el contexto donde se desenvuelve la persona con
PC. Frecuentemente, ese entorno tiende a anticiparse y prestar ayuda sin que la persona usuaria la
haya pedido previamente o eligiendo lo que cree conveniente, al igual que decidir pensando en lo
que ésta quiere realizar o expresar en ese momento, aungue no sea lo que él/ella quiere para si
mismo/a. Por eso, no hay que olvidar que a pesar de que algunas personas con PC presentan
dificultades comunicativas o un uso limitado del habla, también tienen derecho a acceder a la
comunicacion en igualdad de condiciones para favorecer su integracion, autonomia e

independencia comunicativa en la sociedad actual.

Con el tiempo, los SAAC han experimentado un avance y, con ello, los tableros de
comunicacion han pasado de ser tableros fisicos (comunicador tipo ETRAN) para convertirse en
tableros digitales (software Optikey). Este ultimo, puede ser una posible solucion 6ptima para dar
respuestas a las necesidades comunicativas de las personas con PC. Es por eso, por lo que, en la
actualidad, el mercado dispone de software gratuitos como, por ejemplo, el software Optikey, para

que las personas puedan beneficiarse y asi potenciar una comunicacion mas dinamica y fluida.
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La tecnologia de seguimiento ocular (eye - tracking) no es un recurso nuevo ni novedoso.
Sin embargo, su elevado coste pone esta tecnologia fuera del alcance de muchas personas.
Actualmente hay una alternativa a esta problemética ya que existen en el mercado dispositivos
tecnoldgicos disefiados para el ocio digital como el hardware Tobii Eye Tracker 5 que esta dirigido
a un publico amplio como son los gamers (jugadores/as de videojuegos) y que ofrece nuevas
oportunidades, al permitir que las personas con dificultades de expresién oral y movilidad puedan

utilizar estos dispositivos tecnolégicos a través del control de la mirada.

No obstante, para que el acceso a los dispositivos tecnoldgicos sea efectivo, es necesario
realizar un proceso sistematico de entrenamiento previo sobre el control, fijacion, seguimiento y
rastreo ocular mediante un sistema alternativo de comunicacion (comunicador casero tipo
ETRAN) ya que el érgano de la vision no ha sido programado a priori para sefialar y comunicarse,
lo que puede provocar interferencia en la respuesta del hardware Tobii Eye Tracker 5 o hacer que
la persona usuaria experimente frustracion y tensién al no ser capaz de seleccionar el elemento
visual que quiere. Esto puede ocurrir debido a las dificultades en los movimientos oculares de las
personas con PC, en donde la mayoria no estan acostumbradas a sefialar con la mirada. Por estos
motivos, la mirada también debe ser entrenada con el objetivo mejorar las habilidades visuales
necesarias para una mayor precision visual en la seleccion de elementos visuales en un dispositivo
tecnoldgico en el que se ha incluido esa comunicacion alternativa. De ahi la importancia de este
programa de intervencion para conseguir que las personas con PC tomen consciencia de como
deben dirigir su mirada para seleccionar el elemento visual que desean, asi como dominar estas

habilidades visuales para facilitar el uso a posteriori de la tecnologia de seguimiento de mirada.

Objetivos
Objetivo general
Mejorar las habilidades visuales sobre el control, fijacion, seguimiento y rastreo ocular
para facilitar posteriormente el uso de dispositivos de alta tecnologia de bajo coste en la

comunicacion de las personas con Paralisis Cerebral (PC).
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Objetivos especificos

Respecto al programa de intervencion

Obijetivo 1. Disefiar material didactico y dossier de actividades para el entrenamiento del

control, fijacion, seguimiento y rastreo ocular.
Obijetivo 2. Disefiar tableros comunicativos segun la edad y nivel de aprendizaje.

Objetivo 3. Generar el proceso de entrenamiento en habilidades visuales a través de
actividades dinamicas, adaptandolo a las caracteristicas y necesidades concretas de cada persona
para fortalecer estos procesos, consolidando su aprendizaje.

Método

Participantes

Este programa de intervencion esta disefiado para personas a partir de seis afios con PC
moderada o0 severa, especialmente, aquellas que presentan grandes necesidades comunicativas y

dificultades en el control, fijacidn, seguimiento y rastreo ocular.
Instrumentos y materiales

Se ha elaborado tanto material didactico de tipo visual e imagen fija como dossier de
actividades para el entrenamiento previo sobre el control, fijacion, seguimiento y rastreo ocular

para facilitar el uso de dispositivos de alta tecnologia de bajo coste en la comunicacion.

El dossier se compone de diez actividades dindmicas. Cada actividad consta de (Véase el
Apéndice 1): titulo, destinatarios/as, objetivos, descripcion de la actividad, temporalizacion,
recursos y notas. Ademas, cada actividad cuenta con (Véase el Apéndice 2): tarjetas (se utilizan
para dar una pequefia ayuda a la persona usuaria con el fin de recordar o adivinar la respuesta),
frases (se presenta una serie de frases afirmativas, exclamativas e interrogativas para que la persona
usuaria formule su respuesta), y soluciones (se emplea para dar una respuesta eficaz si surgen

dudas al llevar a cabo las actividades).

12



El soporte fisico de comunicacion es un comunicador casero tipo ETRAN a traves del cual

se presentan las actividades.

Como ya se ha dicho anteriormente, para el entrenamiento se ha optado por el comunicador
casero tipo ETRAN como transicion al uso de dispositivos de alta tecnologia de bajo coste ya que
es un comunicador sencillo que ademas de facilitar la comunicacion cara a cara a través de la
mirada, éste se puede adaptar segun los recursos materiales y econdémicos que se dispongan. A su
vez, este comunicador puede ser transportado a cualquier lugar y llevarlo consigo y, ademas, puede
ofrecer una infinidad de alternativas y un vocabulario ajustado a la edad y nivel de aprendizaje por
lo que puede ser una comunicacion ilimitada. Asi pues, dado a que se trata de un comunicador
transparente, el/la profesional puede ir anotando si detecta la atencion y el enfoque, observando
hacia donde esté dirigiendo la persona usuaria su mirada, para saber si ésta la controla, mantiene

fija o desplaza de un lado a otro.

El comunicador casero tipo ETRAN esta formado por tableros comunicativos. Estos
tableros comunicativos se han elaborado a través del software de Windows Picto - Selector, una
herramienta gratuita para crear agendas visuales (Van der Kooij, s.f.). Se trata de plantillas
recortables en (Véase el Apéndice 3): formato comunicador ETRAN basico (letras y nimeros),

teclado QWERTY con la version de software Optikey Pro y con pictogramas.

Las actividades establecen su dificultad en funcion de dos criterios (Véase el Apéndice 1,
2 y 3): el numero de pictogramas (se agrupan entre dos y ocho imégenes por cada tablero
comunicativo) y el tamafio de cada pictograma (se dividen en dos tamarios, partiendo de la base,
desde DIN A3 (mayor recorrido visual pero menor precision) hasta DIN A4, donde la precision

visual debe ser mayor).

Los pictogramas han sido de elaboracién propia o extraidos de la pagina web #Soyvisual
que utiliza laminas ilustradas y fotografias (Fundacion Orange, s.f.). Mientras que el formato
comunicador ETRAN basico (letras y nimeros) y el formato teclado QWERTY con la version de
software Optikey Pro se han extraido de la pagina web Unitat de Tecniques Augmentatives de
Comunicacié (UTAC) y del software Optikey (Sweetland, 2020; UTAC, s.f.).
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Este comunicador casero tipo ETRAN dispone de una base para su correcta sujecion, la
cual permite que los tableros comunicativos se puedan quitar y poner de la base. También, se
incluye un mantel individual antideslizante para evitar que el soporte se mueva. Los tableros
comunicativos estan protegidos por fundas de plastificacion para una mayor proteccién (Véase el
Apéndice 4).

En la seccion “Apéndice” (Véase el Apéndice 2, 3 y 4), se expone una muestra de los

instrumentos y materiales didacticos para cada actividad.
Desarrollo del programa de intervencion

El programa de intervencion “Entreno mi mirada” se basa en el entrenamiento previo sobre
el control, fijacion, seguimiento y rastreo ocular para facilitar el uso de dispositivos de alta

tecnologia de bajo coste en la comunicacion de las personas con PC.

Este programa de intervencion se presenta a continuacion de forma esquematica en la

siguiente tabla (Vease la Tabla 1).
Tabla 1

Principales Caracteristicas de las Actividades Dinamicas

Actividad Objetivo/s Tamafio de NuUmero de Temaética Materiales
pictogramas iméagenes
Actividad 1. Realizar fijaciones DIN A3 Ocho Formas
Cali - Bra durante unos iméagenes geométricas y
segundos colores
Actividad 2. Relacionar el dibujo DIN A3 Cuatro Frutas, animalese  Fichas con
Reconocer con lasilueta o iméagenes instrumentos soluciones
siluetas sombra musicales
Actividad 3. Encontrar el dibujo DIN A3 Seis Colores, alimentos, Tarjetas con
Encontrar el igual al modelo iméagenes objetos, animales, modelos
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dibujo igual al
modelo
Actividad 4.
Encuentra la
pareja
Actividad 5.
Somos iguales,
somos diferentes
Actividad 6.
Hay un intruso,

bascalo

Actividad 7.

¢Qué prefieres?

Actividad 8.

Emocionalizate

Actividad 9.
¢Dénde esta el

bebé?

Actividad 10.

Preguntados

Relacionar dos
imagenes que tienen
algo en comun
Asociar la imagen
correspondiente con
su descripcion
Identificar la imagen
que no redne las
mismas
caracteristicas que el
resto
Seleccionar sus

preferencias o gustos

Asociar la emocién
con la palabra
correspondiente
Comparar dos
imagenes
Discriminar
visualmente los
conceptos espaciales
Responder a una

serie de preguntas

DIN A3

DIN A4

DIN A4

DIN A4

DIN A4

DIN A4

DIN A3/
DIN A4

Ocho

iméagenes

Dos

iméagenes

Cuatro

imagenes

Dos

iméagenes

Ocho

iméagenes

Dos

imagenes

medios de

transporte, etc.

Cuerpo humano y
medios de
transporte

Alimentos, objetos,
animales, lugares,
etc.
Alimentos,
animales, objetos,

etc.

Estaciones del afio,
medios de
transporte,

alimentos, etc.

Emociones

Conceptos
espaciales y
oposiciones

binarias

Letras y niUmeros

Fichas con

frases

Tarjetas con
conceptos

espaciales

Fichas con

frases

En la seccion “Apéndice” (Véase el Apéndice 1), se describe de forma detallada el

desarrollo de las actividades.
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Todas las actividades se han elaborado atendiendo a las necesidades comunicativas de las
personas con PC. Para ello, se utiliza un proceso sistematico, de manera que estas actividades
siguen un determinado orden de dificultad ascendente en su ejecucion y estan organizadas de forma
I6gica, con el fin de trabajar los objetivos propuestos anteriormente, y los diferentes objetivos
transversales como mejorar las relaciones interpersonales o adquirir habilidades sociales para cada
una de las mismas, consiguiendo asi una comunicacion funcional, autbnoma e independiente.
Asimismo, cada actividad cuenta con vocabulario diferente para aprender, mejorar y aumentar el
mismo. Por lo tanto, a medida que se vaya incrementando el vocabulario a través del
entrenamiento, se debe afiadir nuevas palabras al repertorio de cada persona usuaria para favorecer

la expresion y la comprension de esta.

Se debe tener en cuenta que en el caso de que no se haya adquirido el/los objetivo/s de la
sesion anterior, se insiste en él/ellos, por lo que se puede ralentizar tanto las sesiones como las
actividades y éstas sufrir cambios en la temporalizacion. Al igual que si no se ha adquirido el/los
objetivo/s del programa de intervencion, se retrocede en la valoracién de la persona usuaria y su
contexto familiar, educativo y social para averiguar si existe algin cambio. Ademas, se replantea
que se esta haciendo y que no se esta haciendo en relacion con el programa de intervencion y sus

objetivos.

Este presenta una metodologia observacional y centrada en la persona para ayudar a éstas
a alcanzar una comunicacién funcional y de calidad, basada en sus propias preferencias y gustos:
una metodologia dindmica y flexible, y alternada con una atencion personal e individualizada.
Teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades concretas de cada persona, respetando la edad,

el nivel y ritmo de aprendizaje.

La intervencion consta de estrategias como la comunicacion gestual, el contacto visual, la
alternancia visual entre el comunicador casero tipo ETRAN y el/la profesional, y el modelado para
facilitar la interaccion entre el/la profesional y la persona usuaria ya que la intencién comunicativa

esta afectada.

Este programa esta planteado para desarrollarlo a corto plazo, aunque se da la posibilidad
de ampliacion de este.
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El nimero de sesiones y el tiempo de duracion se distribuyen en dos veces por semana, y

aproximadamente 45 minutos cada una.

Serialar, que el/la profesional debe poseer competencias y conocimientos adecuados sobre
las estrategias visuales para la comunicacion, asi como los movimientos oculares que se producen

en el 6rgano de la vision para implementar este programa de intervencion.

Antes de comenzar cada actividad el/la profesional siempre proporciona las instrucciones,

al igual que las correcciones y ayudas necesarias durante cada actividad.

Todas las actividades para realizar en este programa se llevan a cabo aproximadamente
entre cinco y diez minutos cada una, con un tiempo estimado de diez segundos para visualizar el
tablero comunicativo, y entre dos y cinco segundos para seleccionar los elementos visuales en el

tablero comunicativo. Ademas de proporcionar un intervalo de descanso de cinco minutos.

Las diferentes actividades se imparten en el Centro de Informacion para la Vida Autonoma
(CIVAT), en el Espacio TIC, un espacio accesible en el que se puede disponer de ordenadores,
mesas Yy sillas, mantener la concentracion y se trata de un lugar tranquilo. EI CIVAT pertenece al
Cabildo Insular de Tenerife y al Foro iProa, red nacional de centros publicos, como centro de

Referencia en Canarias.

Sin embargo, estos recursos temporales y espaciales pueden sufrir cambios en funcion del

diagnostico, grado de afectacion motriz y edad de la persona con PC.

Las sesiones de entrenamiento siempre se inician con la actividad de calibracion (Actividad
1. Cali - Bra) ya que permite a la persona con PC tomarse su tiempo para asimilar y ser consciente
del entrenamiento a la vez que prepara su mirada. Ademas, al profesional le permite ir valorando
y comprobando coOmo se encuentra ese dia la persona usuaria, si estd comoda, la sedestacién

(posicion del cuerpo sentado) es buena y si puede existir fatiga visual o cansancio.

A medida que avanza el entrenamiento, las actividades no solo tienen el objetivo de
seleccionar directamente los elementos visuales (Actividad 1. Cali - Bra) que aparecen en los

tableros comunicativos, sino también se dirigen a que la persona usuaria asocie o unifique
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elementos visuales (Actividad 2. Reconocer siluetas), es decir, ésta debe tanto desarrollar
adecuadamente el desplazamiento de su mirada de un elemento visual a otro como dirigir su mirada
al profesional para que se establezcan interacciones, pautas comunicativas y se trabaje la atencion
compartida.

En las Gltimas fases del entrenamiento, se van combinando las actividades de seguimiento
visual, fijacion y precision visual con actividades cognitivamente mas complejas con el fin de
automatizar los movimientos oculares de las personas con PC para que la comunicacion visual sea
funcional y de calidad. Algunas actividades que se proponen son del tipo deletreo de letras y
numeros para formular una respuesta (Actividad 10. Preguntados) haciendo uso de tableros
comunicativos en formato comunicador ETRAN basico (letras y nimeros) y teclado QWERTY

con la version de software Optikey Pro.

El objetivo final es que la persona usuaria se familiarice con el uso del teclado QWERTY
en la version de software Optikey Pro, es decir, identificar la ubicacion de cada tecla (letras y
numeros) y conocer las diferentes funciones y herramientas que proporciona este software en

formato tablero fisico.

Asi se consigue una transicion lo mas natural posible, partiendo de un comunicador casero
tipo ETRAN (tablero fisico), que permite iniciar las tareas de entrenamiento de mirada, previo al
uso de la tecnologia, que se aplicara cuando se consolide este aprendizaje, incorporando un tablero

digital como es la version de software Optikey Pro.

A modo de ejemplo, el procedimiento de entrenamiento de la actividad de calibracion

(Actividad 1. Cali - Bra) es el siguiente:

Primero, se prepara el soporte fisico, se coloca el tablero comunicativo correspondiente a
la actividad que se esta trabajando encima de la base. Una vez preparado, se pone el comunicador
casero tipo ETRAN sobre la mesa. Seguidamente, se sitia a la persona usuaria delante del
comunicador casero tipo ETRAN en el que se presenta la actividad. Después, el/la profesional da
las instrucciones de la actividad. En caso de no entender dicha actividad se vuelve a instruir, y si

es necesario, se usa el modelado. Luego, el/la profesional indica el color (color negro) que debe
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mirar la persona usuaria. Una vez realizado esos pasos, se inicia la actividad. La persona usuaria
analiza visualmente el tablero comunicativo durante diez segundos. A continuacion, ésta realiza
fijaciones, entre dos y cinco segundos, seleccionando aquellos circulos de los presentados que sean
de color negro. Mientras tanto, el/la profesional va anotando si detecta la atencién y el enfoque,
observando hacia donde esta dirigiendo la persona usuaria su mirada para saber si ésta ha logrado
controlarla, mantenerla fija o desplazarla de un lado a otro. E incluso, si es necesario, éste da

correcciones y ayudas durante la actividad.
Propuesta de evaluacion de la intervencion

Para la evaluacién del programa, se lleva a cabo la recogida inicial de toda la informacion
de las personas usuarias y su contexto, asi como de las necesidades comunicativas a las que se han
de dar respuesta (\VVéase el Apéndice 5). Se realizan registros observacionales (\VVéase el Apéndice
6) durante todo el desarrollo de las actividades del programa, tratando de valorar si se van logrando
los objetivos propuestos en cada una de las areas: control, fijacion, seguimiento y rastreo ocular,
y las posibles dificultades que se puedan dar, solventarlas. Ademas de esos registros, se cuenta con
fichas de seguimiento (Véase el Apéndice 7) para poder valorar de forma individualizada la
ejecucion de las actividades y sus posibles avances en cada persona usuaria. Finalmente, se valora
los resultados obtenidos, la eficacia y el funcionamiento del programa en la consecucién de los

objetivos propuestos, con el fin de tomar decisiones futuras y que favorezcan a su comunicacion.
Resultados previstos

Tras la propuesta del programa de intervencion “Entreno mi mirada”, se espera que cause
efecto en las personas que participan en él, y que haya diferencias evolutivas entre una personay
otra debido al diagndstico, grado de afectacién motriz y edad de la persona con PC. De ahi que se
insista en implementar una metodologia observacional y centrada en la persona para ayudar a
alcanzar una comunicacion funcional y de calidad, con dinamismo, flexibilidad y desarrollando

una atencion personal e individualizada, respetando la edad, el nivel y ritmo de aprendizaje.

Asimismo, se prevé cumplir con los objetivos propuestos acorde a las necesidades y

caracteristicas de cada persona, concretamente, tomar consciencia de como se debe dirigir la
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mirada para seleccionar el elemento visual que se desea y mejorar las habilidades visuales antes

de implementar una TA.

Para ello, las competencias que deben adquirir las personas con PC que participan en el
programa de intervencion son: seleccionar directamente los elementos visuales en el tablero
comunicativo; asociar elementos visuales en el tablero comunicativo; unificar elementos visuales
en el tablero comunicativo; desarrollar adecuadamente el desplazamiento de la mirada de un
elemento visual a otro; dirigir la mirada de un elemento visual al profesional; automatizar los
movimientos oculares de la persona con PC; familiarizar con el uso del teclado QWERTY en la
version de software Optikey Pro a través de un tablero fisico; identificar la ubicacion de cada letra
y namero en el teclado QWERTY con la version de software Optikey Pro mediante un tablero
fisico; y conocer las diferentes funciones y herramientas del teclado QWERTY con la version de
software Optikey Pro por medio de un tablero fisico.

Es necesario sefialar que este programa de intervencion se desarrolla como una propuesta
piloto, y se plantea como una linea de trabajo a seguir en el futuro tras la implementacién del
programa de intervencion, en el que se estableceran dos objetivos de continuidad, los cuales son:
personalizar la version de software Optikey Pro atendiendo a las necesidades comunicativas de la
persona, e implementar el hardware Tobii Eye Tracker 5 y la version de software Optikey Pro
como sistema de comunicacién alternativo. Ademas, cabe la posibilidad de realizar posteriores

modificaciones con el fin de mejorarlo y fortalecerlo para futuras implementaciones.

Y finalmente, saber si existen posibilidades de implementacién en otras personas con
caracteristicas y necesidades similares a las personas del programa como, por ejemplo, personas

con Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA), Sindrome de Rett o Sindrome de Angelman.

Una vez adquiridos los objetivos propuestos del programa de intervencion se procede a
realizar la transicion a la tecnologia, donde se combina el hardware Tobii Eye Tracker 5 de bajo
coste con la version de software gratuito Optikey Pro (Véase el Apéndice 8). Y, junto con ello, se

lleva a cabo los objetivos de continuidad mencionados anteriormente.
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Apéndices
Apéndice 1. Dossier de Actividades Dinamicas
Tabla 1
Actividad 1. Cali - Bra

Destinatarios/as

La actividad se realiza de forma individual. Siempre con ayuda del/la profesional.

Objetivol/s

Objetivo general:

Realizar fijaciones durante unos segundos sobre:
Los circulos de color negro o color naranja.
Obijetivos especificos:

Trabajar el control ocular.

Observar el seguimiento ocular.

Analizar el rastreo ocular.

Desarrollo de la actividad

La persona realiza un registro visual de los pictogramas. A continuacion, ésta selecciona
aquellos circulos que sean del mismo color. A su vez, el/la profesional detecta la atencién y el
enfoque, observando hacia donde esta dirigiendo la persona su mirada.

Duracion

Aproximadamente, entre cinco y diez minutos con un intervalo de descanso de cinco minutos.

Recursos

Comunicador casero tipo ETRAN.
Tablero comunicativo con ocho pictogramas en tamafio DIN A3:

Circulos de color negro y color naranja.

Notas

Antes de comenzar a jugar:
El/la profesional indica el color que debe mirar la persona.
En caso de no entender dicha actividad se usa el modelado.
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Tabla 2

Actividad 2. Reconocer Siluetas

Destinatarios/as

La actividad se realiza de forma individual. Siempre con ayuda del/la profesional.

Objetivol/s

Objetivo general:

Relacionar el dibujo con la silueta o sombra.

Obijetivos especificos:

Con esta actividad se trabaja la atencion, la discriminacion visual y la estimulacion cognitiva.
Trabajar la atencion.

Diferenciar imagenes similares.

Ejercitar la mente.

Desarrollo de la actividad

La persona observa atentamente el dibujo. A continuacion, ésta analiza con detenimiento las
semejanzas y diferencias entre el dibujo y cada una de las siluetas o sombras para asociar el
dibujo con la silueta 0 sombra correspondiente. A su vez, el/la profesional detecta la atencion y

el enfoque, observando hacia donde esta dirigiendo la persona su mirada.

Duracion

Aproximadamente, entre cinco y diez minutos con un intervalo de descanso de cinco minutos.

Recursos

Comunicador casero tipo ETRAN.
Tablero comunicativo con cuatro pictogramas en tamafio DIN A3:
Iméagenes de frutas, animales e instrumentos musicales.

Siluetas o sombras.

Notas

Esta actividad, dispone de fichas con soluciones. En caso de no entender dicha actividad se usa

el modelado.
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Tabla 3
Actividad 3. Encontrar el Dibujo Igual al Modelo

Destinatarios/as

La actividad se realiza de forma individual. Siempre con ayuda del/la profesional.

Objetivol/s

Objetivo general:

Encontrar el dibujo igual al modelo.

Obijetivos especificos:

Con esta actividad se trabaja la percepcién, discriminacién y atencién visual.
Desarrollar la percepcion visual.

Potenciar la discriminacion visual.

Mejorar la atencién visual.

Desarrollo de la actividad

La persona observa atentamente el modelo. A continuacion, ésta analiza con detenimiento las
semejanzas y diferencias entre el modelo y cada uno de los dibujos para encontrar el dibujo igual
al modelo. A su vez, el/la profesional detecta la atencién y el enfoque, observando hacia donde

esta dirigiendo la persona su mirada.

Duracion

Aproximadamente, entre cinco y diez minutos con un intervalo de descanso de cinco minutos.

Recursos

Comunicador casero tipo ETRAN.
Tablero comunicativo con seis pictogramas en tamafio DIN A3:
Iméagenes con diferentes tematicas: alimentos, objetos, animales, medios de transporte, etc.

Tarjetas con modelos.

Notas

En caso de no entender dicha actividad se usa el modelado.
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Tabla 4

Actividad 4. Encuentra la Pareja

Destinatarios/as

La actividad se realiza de forma individual. Siempre con ayuda del/la profesional.

Objetivol/s

Objetivo general:

Relacionar dos imagenes gue tienen algo en comun.

Obijetivos especificos:

Con esta actividad se trabaja la asociacion visual, la concentracion y el vocabulario.
Trabajar la asociacién visual.

Entrenar la concentracion.

Ampliar el vocabulario.

Desarrollo de la actividad

La persona realiza un registro visual de los pictogramas. A continuacién, ésta selecciona aquellas
imagenes que sean iguales. A su vez, el/la profesional detecta la atencién y el enfoque,

observando hacia donde esté dirigiendo la persona su mirada.

Duracion

Aproximadamente, entre cinco y diez minutos con un intervalo de descanso de cinco minutos.

Recursos

Comunicador casero tipo ETRAN.
Tablero comunicativo con ocho pictogramas en tamafio DIN A3:

Iméagenes pares del cuerpo humano y los medios de transporte.

Notas

En caso de no entender dicha actividad se usa el modelado.
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Tabla b

Actividad 5. Somos Iguales, Somos Diferentes

Destinatarios/as

La actividad se realiza de forma individual. Siempre con ayuda del/la profesional.

Objetivol/s

Objetivo general:

Asociar la imagen correspondiente con su descripcion.

Obijetivos especificos:

Con esta actividad se trabaja la atencion, la percepcion, la discriminacion visual y el vocabulario.
Trabajar la atencion.

Manejar la percepcion.

Practicar la discriminacion visual.

Aumentar el vocabulario.

Desarrollo de la actividad

La persona realiza un registro visual de los pictogramas. A continuacion, ésta selecciona aquella
imagen que corresponda a la descripcion que previamente ha escuchado. A su vez, el/la
profesional detecta la atencion y el enfoque, observando hacia donde esta dirigiendo la persona

su mirada.

Duracion

Aproximadamente, entre cinco y diez minutos con un intervalo de descanso de cinco minutos.

Recursos

Comunicador casero tipo ETRAN.

Tablero comunicativo con dos pictogramas en tamafio DIN A4:

Imagenes que contienen mas de un significado: burrito, mufieca, pico, bateria, pasta, polo,
naranja, sierra, hoja y café.

Fichas con frases.

Notas

En caso de no entender dicha actividad se usa el modelado.
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Tabla 6

Actividad 6. Hay un Intruso, Buscalo

Destinatarios/as

La actividad se realiza de forma individual. Siempre con ayuda del/la profesional.

Objetivol/s

Objetivo general:

Identificar la imagen que no retne las mismas caracteristicas que el resto.

Obijetivos especificos:

Con esta actividad se trabaja la discriminacion, la comprension y la categorizacion del
vocabulario.

Trabajar la discriminacion.

Dominar la comprension.

Manejar la categorizacién del vocabulario.

Desarrollo de la actividad

La persona realiza un registro visual de los pictogramas. A continuacion, ésta selecciona aquella
imagen gue no reune las mismas caracteristicas que el resto. A su vez, el/la profesional detecta

la atencion y el enfoque, observando hacia dénde esta dirigiendo la persona su mirada.

Duracion

Aproximadamente, entre cinco y diez minutos con un intervalo de descanso de cinco minutos.

Recursos

Comunicador casero tipo ETRAN.
Tablero comunicativo con cuatro pictogramas en tamafio DIN A4:
Iméagenes con diferentes tematicas: alimentos, animales, objetos, etc. que tienen algun tipo de

relacion por el significado o por la pertenencia al mismo campo semantico.

Notas

En caso de no entender dicha actividad se usa el modelado.
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Tabla 7

Actividad 7. ¢ Qué Prefieres?

Destinatarios/as

La actividad se realiza de forma individual. Siempre con ayuda del/la profesional.

Objetivol/s

Objetivo general:

Seleccionar sus preferencias o gustos sobre diferentes temas.

Obijetivos especificos:

Con esta actividad se trabaja la atencidn, la percepcién y la discriminacion visual; la personalidad; la autoestima;
el pensamiento critico; las relaciones interpersonales; las habilidades sociales; la motivacién; y el vocabulario.
Trabajar la atencion, la percepcion, la discriminacion visual.

Desarrollar la propia personalidad.

Favorecer la autoestima.

Impulsar el pensamiento critico.

Mejorar las relaciones interpersonales.

Adquirir habilidades sociales.

Fomentar la motivacion.

Ampliar vocabulario.

Desarrollo de la actividad

La persona realiza un registro visual de los pictogramas. A continuacion, ésta selecciona aquella preferencia o
gusto que sea de su interés. A su vez, el/la profesional detecta la atencion y el enfoque, observando hacia dénde
esta dirigiendo la persona su mirada.

Duracion

Aproximadamente, entre cinco y diez minutos con un intervalo de descanso de cinco minutos.

Recursos

Comunicador casero tipo ETRAN.
Tablero comunicativo con dos pictogramas en tamafio DIN A4:

Imagenes con diferentes tematicas: estaciones del afio, medios de transporte, alimentos, etc.

Notas

En caso de no entender dicha actividad se usa el modelado.
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Tabla 8

Actividad 8. Emocionalizate

Destinatarios/as

La actividad se realiza de forma individual. Siempre con ayuda del/la profesional.

Objetivol/s

Objetivo general:

Asociar la emocion con la palabra correspondiente.

Obijetivos especificos:

Con esta actividad se trabaja la atencion, la discriminacion visual y el vocabulario.
Trabajar la atencion.

Practicar la discriminacion visual.

Ampliar el vocabulario.

Desarrollo de la actividad

La persona realiza un registro visual de los pictogramas. A continuacion, ésta selecciona aquella
palabra que esté vinculada con la emocién correspondiente. A su vez, el/la profesional detecta

la atencion y el enfoque, observando hacia donde esta dirigiendo la persona su mirada.

Duracion

Aproximadamente, entre cinco y diez minutos con un intervalo de descanso de cinco minutos.

Recursos

Comunicador casero tipo ETRAN.
Tablero comunicativo con ocho pictogramas en tamafio DIN A4:

Palabras e iméagenes de emociones.

Notas

En caso de no entender dicha actividad se usa el modelado.
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Tabla 9
Actividad 9. ; Dénde Esta el Bebé?

Destinatarios/as

La actividad se realiza de forma individual. Siempre con ayuda del/la profesional.

Objetivol/s

Objetivo general:

Comparar dos imagenes.

Discriminar visualmente los conceptos espaciales.

Objetivos especificos:

Con esta actividad se trabaja el pensamiento observacional y causal; las oposiciones binarias; y
los conceptos espaciales.

Desarrollar el pensamiento observacional y causal.

Identificar los conceptos espaciales.

Aprender las oposiciones binarias.

Desarrollo de la actividad

La persona realiza un registro visual de los pictogramas. A continuacion, ésta selecciona aquel
concepto espacial que sea acorde a la imagen que previamente se le ha mostrado. A su vez, el/la
profesional detecta la atencién y el enfoque, observando hacia donde esta dirigiendo la persona

su mirada.

Duracion

Aproximadamente, entre cinco y diez minutos con un intervalo de descanso de cinco minutos.

Recursos

Comunicador casero tipo ETRAN.
Tablero comunicativo con dos pictogramas en tamafio DIN A4:
Imagenes y tarjetas con conceptos espaciales.

Notas

En caso de no entender dicha actividad se usa el modelado.
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Tabla 10
Actividad 10. Preguntados

Destinatarios/as

La actividad se realiza de forma individual. Siempre con ayuda del/la profesional.

Objetivol/s

Objetivo general:

Responder a una serie de preguntas.

Obijetivos especificos:

Con esta actividad se trabaja la atencidn, la percepcién y la discriminacion visual; la personalidad; la autoestima;
el pensamiento critico; las relaciones interpersonales; las habilidades sociales; la motivacion; y el vocabulario.
Trabajar la atencion, la percepcion, la discriminacion visual.

Desarrollar la propia personalidad.

Favorecer la autoestima.

Impulsar el pensamiento critico.

Mejorar las relaciones interpersonales.

Adquirir habilidades sociales.

Fomentar la motivacion.

Ampliar vocabulario.

Desarrollo de la actividad

La persona escucha atentamente las preguntas realizadas por el/la profesional. A continuacién, ésta realiza un
registro visual, seleccionando aquellas letras y nimeros para formular su respuesta. A su vez, el/la profesional

detecta la atencién y el enfoque, observando hacia donde esta dirigiendo la persona su mirada.

Duracion

Aproximadamente, entre cinco y diez minutos con un intervalo de descanso de cinco minutos.

Recursos

Comunicador casero tipo ETRAN.
Tablero comunicativo con letras codificadas y teclado qwerty en tamafio DIN A3/DIN A4.

Fichas con frases.

Notas

En caso de no entender dicha actividad se usa el modelado.
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Apéndice 2. Tarjetas, Frases y Soluciones
Figura 1
Actividad 2. Soluciones

oo &

Nota. Adaptada de Une cada fruta con su silueta [Material], de Tropical, s.f., #Soyvisual

(https://www.soyvisual.org/materiales/une-cada-fruta-con-su-silueta). CC (BY-NC-SA).
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Figura 2
Actividad 3. Tarjetas

Sictogramas: Imégenes del usuario (Copyright m definido) Cread con Picto-Selector (TEtp:/jwww PictuSelecton )

Nota. Adaptada de Colores - Discriminacion visual [Material], de Tropical, s.f., #Soyvisual

(https://www.soyvisual.org/materiales/colores-discriminacion-visual). CC (BY-NC-SA).

Tabla 1
Actividad 5. Frases

Se le rompio la muiieca y le escayolaron todo el brazo
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Figura 3
Actividad 9. Tarjetas

Fictogramas: Tmégenes de usuario (Copyright no definido) Creado con Picto-Selector (Tetg:jwww ictefelector )

Nota. Adaptada de Encima [Gréafico]; Debajo [Gréafico], de Tropical, s.f., #Soyvisual
(https://www.soyvisual.org/fotos/encima; https://www.soyvisual.org/fotos/debajo). CC (BY-NC-
SA).

38


https://www.soyvisual.org/fotos/encima
https://www.soyvisual.org/fotos/debajo

Tabla 2
Actividad 10. Frases

¢Como te llamas?

¢Como se llaman tus amigos/as?

¢ Cuantos afos tienes?

¢ Cual es tu animal favorito?

¢Cuando es tu cumpleafios?

¢ Cual es tu color favorito?

¢Donde vives?

¢Donde te gustaria viajar?

¢Como se llaman tus padres?

¢ Cuél es tu hobby favorito?

¢ Tienes hermanos/as?

¢Cual es tu deporte favorito?

¢ Cuantos hermanos/as tienes?

¢Cual es tu cantante favorito?

¢ Tienes animales en casa?

¢ Tienes algun idolo o persona que te inspira?

Cual/es?

¢ Coémo te describirias?
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Apéndice 3. Plantillas Recortables. Tableros Comunicativos
Figura 1
Actividad 1. Plantilla Recortable. Tablero Comunicativo

Nota. Adaptada de Naranja [Grafico]; Negro [Grafico], de Tropical, s.f., #Soyvisual
(https://www.soyvisual.org/fotos/naranja-0; https://www.soyvisual.org/fotos/negro). CC (BY-
NC-SA).
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Figura 2

Actividad 2. Plantilla Recortable. Tablero Comunicativo

0.

Pictogramas: Imagenes del usuario (Copyright no definido) Creado con Picto-Selector
( / PictoSele

»
Zijde gebruiker
‘ www_picloselector eu g ‘

Nota. Adaptada de Une cada fruta con su silueta [Material], de Tropical, s.f., #Soyvisual

(https://www.soyvisual.org/materiales/une-cada-fruta-con-su-silueta). CC (BY-NC-SA).
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Figura 3

Actividad 3. Plantilla Recortable. Tablero Comunicativo

Pictogramas: Imagenes del usuario (Copyright no definido) Creado con Picto-Selector
(htp://www.PictoSelector.eu)

Zijde gebruiker ’
waw modemadvies be '

www_picloseleclor eu

Nota. Adaptada de Colores - Discriminacion visual [Material], de Tropical, s.f., #Soyvisual

(https://www.soyvisual.org/materiales/colores-discriminacion-visual). CC (BY-NC-SA).
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Figura 4

Actividad 4. Plantilla Recortable. Tablero Comunicativo

Pictogramas: Imagenes del usuario (Copyright no definido) Creado con Picto-Selector
(http://www.PictoSelector.eu)

Zijde gebruiker
www modemadvies.be i

b

www_picloseleclor eu

Nota. Adaptada de Relacionar cuerpo humano: pictogramas-fotografias [Material], de Tropical,

s.f., #Soyvisual (https://www.soyvisual.org/materiales/relacionar-cuerpo-humano-pictogramas-

fotografias). CC (BY-NC-SA).
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Figura 5

Actividad 5. Plantilla Recortable. Tablero Comunicativo

s

Zijde gebruiker

vww.picloselector eu www modemadvies.be

Nota. Adaptada de Mufieca [Grafico]; Mufieca [Gréafico], de Tropical, s.f., #Soyvisual
(https://www.soyvisual.org/fotos/muneca; https://www.soyvisual.org/fotos/muneca-0). CC (BY-
NC-SA).
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Figura 6

Actividad 6. Plantilla Recortable. Tablero Comunicativo

g .|
L3
110 L.

Al e
s % i §

Pictogramas: Imagenes del usuario (Copyright no definido) Creado con Picto-Selector
(http: S 2

B
y d
$rﬂ~

/\4 Zijde gebruiker

www_picloseleclor eu - Y P www modemadvies.be
A 4

Nota. Adaptada de Billetes [Grafico]; Tarjeta de crédito [Grafico]; Monedas [Grafico]; Flotador

salvavidas [Gréafico], de Tropical, s.f., #Soyvisual (https://www.soyvisual.org/fotos/billetes;

https://www.soyvisual.org/fotos/tarjeta-de-credito; https://www.soyvisual.org/fotos/monedas;

https://www.soyvisual.org/fotos/flotador-salvavidas). CC (BY-NC-SA).
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Figura7

Actividad 7. Plantilla Recortable. Tablero Comunicativo

Pictogramas: Imagenes del usuario (Copyright no definido) Creado con Picto-Selector

(hitp eclor.eu
.....................................................................
@&
; Zijde gebruiker
"o www_picloselector eu www modemadvies be
‘®.
L *

Nota. Adaptada de Navidad [Gréafico]; Halloween [Grafico], de Tropical, s.f., #Soyvisual
(https://www.soyvisual.org/fotos/navidad; https://www.soyvisual.org/fotos/halloween). CC (BY-
NC-SA).
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Figura 8

Actividad 8. Plantilla Recortable. Tablero Comunicativo

distraida

cansado enfadado

Pictogramas: Imagenes del usuario (Copyright no definido) Creado con Picto-Selector
Seleclor.eu

Zijde gebruiker

W picloselecior aleg re warw modemadvies.be

Nota. Elaboracion propia de Distraida [Gréafico]; Cansado [Gréafico]; Alegre [Gréafico]; Enfadado
[Grafico]. Adaptada de Biblioteca de emociones [Material], de Tropical, s.f., #Soyvisual

(https://www.soyvisual.org/materiales/biblioteca-de-emociones). CC (BY-NC-SA).
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Figura 9

Actividad 9. Plantilla Recortable. Tablero Comunicativo

Zijde gebruiker

vww.picloselector eu www modemadvies.be

Nota. Adaptada de ¢(Dodnde esta el bebé? [Material], de Marcos y Romero, s.f., #Soyvisual

(https://www.soyvisual.org/materiales/donde-esta-el-bebe). CC (BY-NC-SA).
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Figura 10

Actividad 10. Plantilla Recortable. Tablero Comunicativo

Nota. Formato teclado QWERTY con la version de software Optikey Pro. Reproducida de Optikey
Pro (Version 3.1.0.0) [Software de Ordenador], de Sweetland, 2020, Optikey

Figura 11
Actividad 10. Plantilla Recortable. Tablero Comunicativo

(http://www.optikey.orq/). GPL v3.
ﬂl'! Ha

5 6

8 |8 o

1

Nota. Formato comunicador ETRAN baésico. Adaptada de ETRAN Alfabetic amb Codi de COLOR
[Grafico], de Unitat de Tecniques Augmentatives de Comunicacié (UTAC), s.f.

(https://www.utac.cat/descarreques/plafons-alfabetics).
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Apéndice 4. Instrumentos y Materiales Didacticos
Figura 1
Tablero Comunicativo. Actividad 1. Cali - Bra

Nota. Ejemplo de tablero comunicativo que esta protegido por una funda de plastificacion.

Elaboracion propia de Tablero Comunicativo. Actividad 1. Cali - Bra [Fotografia]. Adaptada de
Naranja [Gréfico]; Negro [Gréfico], de Tropical, s.f., #Soyvisual
(https://www.soyvisual.org/fotos/naranja-0; https://www.soyvisual.org/fotos/negro). CC (BY-
NC-SA).
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Figura 2

Base de Sujecion

Nota. Ejemplo de base para una correcta sujecion del tablero comunicativo. Elaboracion propia de
Base de sujecion [Fotografia]. Reproducida de Soporte ETRAN [Disefio], de Alonso, 2021, Area
de Innovacion Tecnoldgica Social, SINPROMI S.L.

Figura 3

Mantel Individual Antideslizante
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Apéndice 5
Tabla 1

Recogida Inicial de Informacion

Anamnesis

Fecha de elaboracion:

Persona que realiza la anamnesis:

Ocupacion:
Datos personales
Nombre: Apellidos:
DNI/NIE/Pasaporte:
Fecha de nacimiento: Edad: Sexo:

Centro:

Diagnostico:

Nivel de estudios:

Datos familiares

Nombre:

Fecha de nacimiento:

Direccion:

Teléfono:

Nivel de estudios:

Estado civil de los padres:
NUmero de hermanos  Casados
(marcar con una X):

Lugar que ocupa:

Idioma familiar:

Apellidos:
Edad: Sexo:

Correo electrénico:

Profesion:

Conviven Soltero/a Separados Divorciados

Viudo/a

Datos de interés

Antecedentes familiares:

Informes o historiales clinicos o educativos:

Alergia o intolerancia:

Medicacion:

Necesidades comunicativas

¢De qué manera se comunica? ;Como puede comunicarse?
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¢Puede comunicarse oralmente? Si

(marcar con una X):

:Se le entiende cuando habla? Si

(marcar con una X):

¢Como es su nivel de comprension? ;Entiende lo que se le dice?

¢Y de expresion? ¢ Tiene dificultades para decir lo que piensa?

(Presenta alguna dificultad en...? (marcar con una X):

Fonologia Morfosintaxis Seméntica Pragmatica

(pronunciacién)  (estructura/elaboracion  (vocabulario/  (participacion en
de frases) significados)  conversaciones)

Conclusiones:

Observaciones:

No

No

Ritmo y/o

entonacion

Problemas

con lavoz
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Apéndice 6
Tabla 1

Registro Observacional

Registro observacional

Fecha de elaboracion:
Persona que realiza el registro:
Ocupacion:

Lugar donde se realiza el entrenamiento:

Sedestacion (marcar Silla de ruedas Sillade Sillade ruedas  Silla con adaptaciones

con una X): estandar oficina basculante posturales
Datos personales

Nombre: Apellidos:

Fecha de nacimiento: Edad: Sexo:

Diagnostico:

Datos de la actividad

Nombre de la actividad:

Objetivols:
Area/s que se trabaja: Control Fijacion  Seguimiento Rastreo ocular
ocular ocular ocular
Mirada
Establece contacto visual (marcar con una X): Si No
Trata de buscar contacto visual (marcar con una X): Si No
Atencion y concentracion
Mantiene la atencion durante un periodo de tiempo  Si No
(entre dos y cinco segundos) (marcar con una X):
Indica comprension parpadeando (marcar conuna X):  Si No

Programa de intervencion

Selecciona directamente el elemento visual (marcar con una X):

Mantiene la mirada en direccion al profesional (marcar con una X):

Mantiene la mirada en direccion al elemento visual (marcar con una X):
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Desplaza la mirada en direccion al profesional (marcar con una X): Si

Desplaza la mirada en direccion al elemento visual (marcar con una X): Si
Desplaza la mirada de un elemento visual a otro (marcar con una X): Si
Desplaza la mirada de un elemento visual al profesional (marcar con una X): Si
Asocia dos 0 mas elementos visuales (marcar con una X): Si
Unifica dos 0 mas elementos visuales (marcar con una X): Si
Mira el elemento visual cuando se le pide (marcar con una X): Si
Elige el elemento visual cuando se le pide (marcar con una X): Si

Se familiariza con el uso del teclado QWERTY en la version de software Optikey Si
Pro a través de un tablero fisico (marcar con una X):

Automatiza sus movimientos oculares (marcar con una X): Si
Identificar la ubicacion de cada letra y nimero en el teclado QWERTY con la Si
version de software Optikey Pro mediante un tablero fisico (marcar con una X):
Conocer las diferentes funciones y herramientas del teclado QWERTY con la Si
version de software Optikey Pro por medio de un tablero fisico (marcar con una X):
Conclusiones:

Observaciones:
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Apéndice 7
Tabla 1

Ficha de Seguimiento

Ficha de seguimiento

Fecha de elaboracion:
Persona que realiza el registro:

Ocupacion:

Datos personales

Nombre: Apellidos:
Fecha de nacimiento: Edad: Sexo:
DNI/NIE/Pasaporte:

Diagnostico:

Datos de la actividad

Asistencia (marcar con una X): Si No
Participacion (marcar con una X): Si No
Actividad:

Hora de inicio: Hora de finalizacion:
Objetivols:

¢Se han conseguido los objetivos que se pretendian alcanzar? Si No
(marcar con una X):

Conclusiones:

Observaciones:

Firma del responsable de la actividad:
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Apéndice 8
Figura 1
Tobii Eye Tracker 5

i l ( — Y Tobii Eye Tracker 5

Nota. Elaboracion propia de Tobii Eye Tracker 5 [Fotografia]. Reproducida de Tobii Eye Tracker
5 (Version: 1; SKU: 1200782) [Hardware de Ordenador], de Tobii, 2020
(https://gaming.tobii.com/product/eye-tracker-5/).
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Figura 2
Teclado QWERTY con la Version de Software Optikey Pro

PEREZ PEREZA PERE

Nota. Elaboracién propia de Teclado QWERTY con la versién de software Optikey Pro
[Fotografia]. Adaptada de Optikey Pro (Version 3.1.0.0) [Software de Ordenador], de Sweetland,
2020, Optikey (http://www.optikey.org/). GPL v3.
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