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Introduccion

Este proyecto pretende que los alumnos se adentren en el mundo de la astronomia mediante la
realizacion de un “viaje espacial” con el fin de colonizar Marte. Estara dirigido a alumnos del
tercer ciclo de educacién primaria, los cuales, podrén trabajar todo tipo de conocimientos
cientificos (ecosistemas, gravedad, planetas...) a través de todas las asignaturas de una forma
dindmica e innovadora. A pesar de estar dirigido a los alumnos del tercer ciclo, se pueden
realizar diferentes adaptaciones para que pueda ser realizado en otros cursos.

El proyecto se divide en cuatro partes generales, a partir de ellas se realizaran diferentes
actividades pero todas con un tema en comun, estas partes son: Conocer Marte, crear una
nave espacial para viajar a Marte, preparar una colina en Marte y crear un traje espacial de
astronauta.

A partir de cada una, se irdn introduciendo los diferentes contenidos cientificos vy
astrondmicos necesarios para que los alumnos sean capaces de alcanzar los objetivos del

proyecto.

Resumen

Este trabajo de innovacion docente muestra una forma diferente de desarrollar de forma
globalizada las éreas del curriculo de educacién primaria a través de la astronomia. Para ello,
se ha elaborado un proyecto de innovacion que recoge una serie de recursos didacticos y
materiales, dirigidos a los alumnos del tercer ciclo, pero que se ha podido adaptar para
desarrollarlo y llevarlo a cabo con grupos de alumnos de diferentes cursos de Primaria del
CEIP Los Cristianos, en el sur de Tenerife. Con estos recursos y actividades innovadoras, se
ha conseguido trabajar cada una de las asignaturas y competencias que expresa el curriculum.
Ensefiar astronomia o contenidos cientificos puede parecer un gran desafio, hasta tal punto
que muchos docentes suelen apartar este tema de su programacion o se limitan a los
contenidos propuestos por el libro de texto, pero gracias este proyecto, los docentes pueden
integrar nuevos conocimientos sobre el tema y comenzar a poner en practica una metodologia

dindmica e innovadora que pueda estimular el interés de los alumnos de una forma diferente.

Palabras clave: Proyecto, innovacion, primaria , Marte.



Abstract

This teaching innovation project shows a different way of developing in a global way the
areas of the Primary Education Curriculum through contents related to astronomy. Therefore,
this innovation project that has been designed includes multiple didactic resources and
materials directed to students from Fifth and Sixth Primary level, but has also been adapted so
it could be developed in other groups of students of different Primary levels of the CEIP Los
Cristianos in South Tenerife. With these resources and innovative activities, it has been
achieved to work every single subject and competence expressed in the curriculum. Teaching
astronomy or scientific contents can seem challenging. Indeed, many teachers use to remove
this topic from their programming or just explain the contents proposed by the book, but this
project enables teachers to fit in new knowledge about this topic and begin practicing a

dynamic and innovative methodology that could encourage students in a different way.

Keywords: Project, innovation, Primary, Mars.
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1. Antecedentes

Para el correcto desarrollo de este TFG ha sido necesaria la adquisicion de una serie de
competencias bésicas integradas en el plan de estudios del Grado de Maestro de Educacién
Primaria de la ULL. Con este documento debemos contribuir de manera directa a la
consecucion de los Objetivos, Competencias Generales y Especificas del grado, por ello

concluimos con las siguientes conocimientos o habilidades adquiridas:

- Tener la capacidad y los recursos necesarios para enfrentarse a cualquier reto que
pueda presentarse en el trabajo diario dentro del centro o el aula.

- Conocer cada una de las areas en la etapa de educacién primaria, asi como los
objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y Competencias Basicas del curriculum.
Ademaés, debemos ser capaces de conocer la metodologia y la relacion interdisciplinar
de las distintas areas curriculares y procedimientos mas adecuados para llevar a cabo
el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Demostrar y llevar a cabo las habilidades necesarias para realizar una programacion
adecuada, evaluar el proceso de ensefianza, los conocimientos de los alumnos y
nuestro propio trabajo, participando siempre de forma cooperativa con el resto de
personal docente del centro.

- Tener las suficientes destrezas y capacidades para poder trabajar con alumnos que
necesiten necesidades educativas especiales.

- Utilizar instrumentos y metodologias innovadoras relacionados con las Tecnologias de
la Informacion y Comunicacion (TIC), como una herramienta de trabajo y aprendizaje
para nuestros alumnos. Ademas de promover un aprendizaje autbnomo y cooperativo
entre ellos.

- Ser capaces de transmitir de forma clara ideas que atiendan a la igualdad de género, al
fomento del respeto y la solidaridad, justicia y valores de la formacién ciudadana
dentro del aula, disefiando y regulando espacios de aprendizaje en contextos de
diversidad.

- Entender la organizacion de los centros escolares, conociendo su organizacion y las
funciones de cada elemento dentro del sistema educativo. Debemos ser capaces de
relacionarnos con las familias, ofrecer orientacion a los alumnos y adaptarnos a los

cambios que puedan surgir.



De forma mas especifica con la realizacion de este TFG, manifestamos haber adquirido las

competencias especificas relacionadas con el titulo ya que:

Somos capaces de ensefiar de forma eficaz los contenidos instrumentales de las
diferentes asignaturas del curriculum de primaria. En este trabajo intentamos
desarrollar un proyecto en el que se trabajen las asignaturas de forma globalizada para
favorecer la adquisicion de competencias, para ello establecemos relaciones de
interdisciplinariedad y transversalidad en cada una de las actividades del proyecto.
Podemos disefiar y desarrollar procesos de ensefianza para el desarrollo de las
competencias bésicas. La creacion del proyecto para este TFG ha supuesto la
necesidad de conocer diversos procesos de ensefianza que nos permitiesen analizar el
mejor medio para conseguir que los alumnos interioricen los conocimientos y vayan
desarrollando su aprendizaje de la forma mas positiva posible.

Somos capaces de reelaborar y adaptar los contenidos curriculares en saberes
ensefables y utiles para la vida. Durante el desarrollo de este trabajo ha sido necesaria
la adaptacién de contenidos cientificos con un alto grado de dificultad para que los
alumnos de primaria fueran capaces de entenderlos e interiorizarlos, ademas hemos
intentado incidir en todos aquellos conocimientos que estuviesen relacionados con su
vida diaria y despertasen una cierta motivacion e interés en ellos.

Por dltimo, se sefiala una competencia especifica dentro del plan de estudios que
hemos ido adquiriendo a lo largo de todo el grado con el estudio de asignaturas como
Geografia, Didactica de las Ciencias Sociales...y la realizacion de diversos trabajos, y
que, gracias a esto, vamos a ser capaces de transmitirsela a los alumnos en un futuro,
esta competencia es la de conocer, ensefiar a valorar y respetar el patrimonio natural y

cultural de Canarias.

2. Proyecto de innovacion

2.1. Presentacion



Este proyecto pretende que los alumnos se adentren en el mundo de la astronomia mediante la
realizacion de un “viaje espacial” con el fin de colonizar Marte. Estara dirigido a alumnos del
tercer ciclo de educacion primaria, los cuales, podran trabajar todo tipo de conocimientos
cientificos (ecosistemas, gravedad, planetas...) a través de todas las asignaturas de una forma
dinamica e innovadora. A pesar de estar dirigido a los alumnos del tercer ciclo, se pueden
realizar diferentes adaptaciones para que pueda ser realizado en otros cursos.

El proyecto se divide en cuatro partes generales, a partir de ellas se realizaran diferentes
actividades pero todas con un tema en comun, estas partes son: Conocer Marte, crear una
nave espacial para viajar a Marte, preparar una colina en Marte y crear un traje espacial de
astronauta. A partir de cada una, se iran introduciendo los diferentes contenidos cientificos y
astrondmicos necesarios para que los alumnos sean capaces de alcanzar los objetivos del
proyecto. Siempre se realizaran mediante una metodologia activa, dando tiempo y ocasion a
que el nifio y la nifia participen y sean protagonistas de su propio aprendizaje.

Durante el desarrollo de este proyecto, la mayoria de trabajos o actividades se realizaran en
grupos, esto potencia la participacion y mejora la capacidad de expresion, siendo, sin duda,
uno de los ejes principales para un buen desarrollo cognitivo y emocional. Por lo que es
sumamente importante, que el docente sea el encargado de fomentar la participacion y
colaboracion de cada uno de los alumnos durante las actividades. Una vez definidos los
objetivos, contenidos y aspectos del proyecto se muestra una tabla en la que se organizan
todas y cada una de las actividades que se deben realizar y posteriormente analizaremos

aquellas que hemos podido llevar a cabo en el centro.

2.2. Revision bibliografica

Antes de comenzar con nuestra innovacion, es necesario realizar un analisis sobre diversos
proyectos existentes y que tienen cierta relacion con el expuesto en este trabajo. El objetivo de
esta revision es crear una innovacion completa y creativa, integrando todos aquellos aspectos
que creemos fundamentales para cumplir nuestros objetivos y modificando aquellos que

creemos que se pueden realizar de una forma mas dinamica.



De los diferentes proyectos que hemos podido analizar, ninguno de ellos est4 orientado para
poder llevarse a cabo en educacion primaria, por lo que, nuestro proyecto presenta un mayor

caracter innovador al estar dirigido a nifios de esta etapa.

A continuacion, mostramos una lista con los proyectos similares que hemos analizado para
determinar y concretar el desarrollo de este proyecto, (pueden consultar los distintos links en

la bibliografia).

- Vistas del Sistema Solar (1):

Este proyecto contiene ilustraciones del Sistema Solar a través de peliculas, animaciones,
imagenes a disposicion de los usuarios que se pueden descargar. Este trabajo sirve como
refuerzo para explicar contenidos trabajados anteriormente. La pagina web es basicamente un
buscador de recursos de todas las areas y materias que se pueden trabajar. En nuestra opinion
la web estd bastante completa y nos resultaria bastante Gtil para nuestro proyecto ya que
tendriamos a nuestra disposicion los recursos que necesitasemos utilizar al alcance de nuestra

mano de una forma bastante sencilla.

- Viaje al interior de la materia (2):

Este proyecto trata contenidos sobre la estructura atdbmica de la materia. ES una unidad

didactica en la cual se presentan materiales expositivos en formato multimedia

- Simulador del Sistema Solar de la NASA (3):

Este proyecto es un simulador creado por la NASA con el fin de dar a conocer de una manera
mas interactiva del Sistema Solar. La utilizacion de esta pagina web en nuestro proyecto
puede sernos de gran ayuda ya que los alumnos podrian ver de una manera mas interactiva lo

que pasa en el sistema solar.

Hay que sefialar que estos proyectos estan principalmente dirigidos a la Educacion Secundaria
y Bachillerato, ya que el nivel que exigen es demasiado alto para trabajarlo en Primaria, pero

se pueden llevar a cabo si se realizan las adaptaciones necesarias.



- ENCIENDE ():
En esta pagina podemos ver que se habla de unas ferias de ciencias que se realizan con el fin
de que los alumnos presenten sus trabajos. Se observa que en ella se habla de la realizacion de
diversos talleres en los que los alumnos estan involucrados activamente. Esta pagina web
puede ayudarnos en el sentido de que podriamos sacar algunas ideas de otros proyectos que

ya se hayan realizado para de ese modo poder incorporarlas al nuestro e intentar mejorarlo.

- NASA Kids (5):
En esta pagina web podemos ver bastantes actividades que podriamos utilizar para
introducirlas en nuestro proyecto, una de ellas la realizacion de la nave espacial, algunas de
las formas que se podrian utilizar para construirla para su posterior despegue hacia Marte.
Alguna cosa que creemos que le falta es que los alumnos tengan la posibilidad de poder
traducir la pagina del inglés al espafiol, ya que Unicamente esta disponible en inglés, pero de
resto creemos que la web esté bastante bien y correcta.

- MOLA: la geologia de Marte Instituto Geoldgico y Minero de Espafia (IGME) (6):
Podemos observar que, en esta web perteneciente al gobierno de Espafia, entre otras cosas
podemos encontrar informacion sobre geologia del subsuelo, hidrogeologia y calidad
ambiental, que podemos utilizar para llevar a cabo en nuestro proyecto ya que nos sera util
debido a que si vamos a realizar un viaje a Marte tenemos que tener algin modo de poder
plantar arboles, entre otros, para poder sobrevivir. La web cuenta ademas con una serie de

actividades incorporadas para realizar.

- Mencion de honor: un invernadero monitorizado para estudiar el crecimiento de las
plantas en marte (7)

Estos dos proyectos estan publicados en la web de divulgacion cientifica “ciencia en accion”

los cuales nos parecen interesantes, pero no podemos hacer un resumen concreto de los

mismos y del curso al que se dirigen ya que no aparece explicado en dicha péagina,

unicamente aparece el titulo, autores, etc.

— Astronomia para nifios y nifias (8)

Esta pagina es un recurso web para fomentar el interés y la curiosidad por la astronomia de

nifios y nifias. El alumno se familiarizard con el aspecto y los objetos del cielo, asi como con



los fendmenos astronémicos. Tomaré conciencia del lugar de la Tierra y del Hombre en el

Universo.

- Hay un universo bajo tu cama (9)

Esta historia sobre como se formo el Sistema Solar arranca con una escena domeéstica: la
formacion de pelusas bajo tu cama. Este recurso sobre astronomia sirve para ensefiar de forma

sencilla como cualquier particula, por minascula que sea, esté lista para crear otros mundos.

2.3. Datos de identificacion y contextualizacion:

La realizacion de este proyecto surge de la necesidad que hemos podido observar, a lo largo
de la realizacion de los Practicum del Grado de Maestro en Educacion Primaria en el CEIP
Los Cristianos. Durante varios meses hemos sido testigos de la poca importancia que se le da
a la ciencia dentro del aula. Los docentes se limitan a ensefiar los contenidos que vienen
explicitos en el libro, que muchas veces son muy limitados o carecen de interés por parte del
alumnado y, ademaés, carecen de conocimientos sobre la innovacion educativa y las

posibilidades que esta aporta al proceso de ensefianza- aprendizaje.

El CEIP Los Cristianos es un centro educativo situado en Los Cristianos, municipio de Arona,
al suroeste de la isla de Tenerife. Es una de las zonas mas turisticas de la isla, por este motivo
nos encontramos ante familias que buscan mejorar sus posibilidades laborales dedicandose al
“Sector Servicios”. Este es un factor muy importante a la hora de tener en cuenta la
participaciéon de los padres dentro de la ensefianza de los alumnos, puesto que existe una

minima conciliacién entre la vida familiar -laboral- escolar.

Otro factor importante que es necesario destacar, es el caracter fluctuante de la poblacion, que
afecta notablemente al rendimiento del alumnado, ya que supone que Se incorporen 0 se
marchen alumnos durante todo un curso, rompiendo la dindmica del centro. Sin embargo, la
caracteristica mas importante del entorno social en el que se desenvuelve el centro y que
influye directamente sobre el alumnado, es el alto nivel de extranjeros que hay en cada una de

las aulas, lo que afecta directamente al proceso de ensefianza- aprendizaje.

Este proyecto se ha desarrollado en diversos cursos del centro. Algunas de las actividades que
se han llevado a cabo, las han realizado alumnos del primer y segundo ciclo de primaria, (1°y
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4° curso), aunque este proyecto va dirigido a alumnos del tercer ciclo. Hemos podido realizar
las adaptaciones necesarias para que todos y cada uno de los alumnos cumplieran con los
objetivos, metas y fines definidos dentro de este documento. Cada una de las clases tiene
alrededor de 25 alumnos, por lo que se trata de clases muy numerosas y debe ser un factor a
tener en cuenta a la hora de desarrollar las actividades propuestas por este proyecto. Ademas,
debemos sefialar que para la realizacion completa de esta innovacion debe utilizarse un
periodo de tiempo que incluya los tres trimestres del curso. De esta forma, garantizamos que
los resultados obtenidos sean optimos y los alumnos puedan ser capaces de interiorizar todos

los contenidos y procesos que pretendemos transmitir.

2.4. Justificacién

2.4.1. ¢ Por qué se propone esta innovacion?

Este proyecto surge de la necesidad que tienen los alumnos de primaria sobre conocimientos
de astronomia, ademas de otros contenidos sobre ciencia que desconocen. En la actualidad, la
ensefianza de las ciencias se centra en temas mas generales y conocidos como: la salud y el
cuerpo humano, los ecosistemas, los seres vivos... Y la mayoria de actividades y proyectos
escolares van dirigidos a este tipo de conocimientos, dejando de lado la exploracion e
investigacion del espacio y los cuerpos celestes mas cercanos, como el Sol, la Luna, Marte...
Es muy importante que los mas pequefios se adentren en el mundo de la astronomia, ya que a
partir de ella se pueden trabajar todo tipo de conocimientos.

Este proyecto ofrece gran variedad de aprendizajes y aunque las asignaturas predominantes
son las de ciencias sociales y naturales, intentamos que se trabaje de forma transversal en el
resto de asignaturas: educacion fisica, plastica, lengua... y todo esto de una forma dinamica y
cooperativa, donde los alumnos construyen sus propios conocimientos y participan de forma
activa. El objetivo principal de este proyecto es que los alumnos trabajen diferentes
contenidos de ciencias en cada una de las asignaturas, usando como actividad principal la
creacion de una colonia en Marte. Podran entender las diferencias entre nuestro planeta y
Marte: atmdsfera, temperatura, presiones, ecosistemas..., podran saber qué seria necesario
para viajar hasta Marte: velocidad, fuerzas...y muchos otros contenidos.

Por tanto, podemos decir que este proyecto se desarrolla para que los alumnos puedan
conocer Y trabajar contenidos cientificos (ecosistemas, fuerzas, cuerpo humano...) a partir de

la astronomia, la cual trabajaremos mediante todas las asignaturas, realizando actividades
variadas y dinamicas.

- Relacion con el curriculum de Educacion Primaria (LOMCE):
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Dentro del curriculum de la LOMCE, en el Area de Ciencias Sociales, se recogen diversos
aspectos para que los alumnos aprendan a desarrollar y regular sus propios aprendizajes.
Nuestro proyecto surge de la necesidad de conseguir estos fines, y nos hemos centrado en

alcanzar los cinco ambitos que la LOMCE define dentro de esta area, estos son:

1. Ambito social: Dentro de este &mbito “/os nifios y nifias aprenderan, la importancia de
vivir en sociedad, conociendo y experimentando la democracia y respetando las reglas de la

vida en colectividad”.

Cuando comenzamos con la idea de realizar este proyecto, uno de los puntos que
pretendiamos desarrollar en todo momento es la importancia de que los alumnos trabajen de
forma grupal y colaborativa, por tanto, quisimos centrarnos en este ambito, ya que creemos
que es fundamental para la realizacién de un proyecto de estas caracteristicas en el que los

alumnos deben tomar decisiones de forma conjunta y respetar la convivencia entre ellos.

2. Ambito de la educacion medioambiental: Este &mbito “engloba el acercamiento al medio

fisico, las circunstancias que lo modifican y su transcendencia en la vida de los seres vivos”

En las aulas actualmente se desarrollan gran cantidad de proyectos y situaciones de
aprendizaje que desarrollan el conocimiento, cuidado y respeto del medio ambiente, siempre
enfocando todos los conocimientos hacia los ecosistemas y cuidado de nuestro planeta.
Resulta sorprendente, como los nifios y nifias del centro conocen los paisajes, tipos de relieve,
la atmosfera...y sin embargo, no son capaces de definir cuerpos celestes como el Sol, las
Estrellas, no saben qué diferencia hay entre un planeta y otro, desconocen por qué no se puede
vivir en otros planetas...Pero nosotros quisimos que este proyecto plantease precisamente
eso, la importancia de que los alumnos conozcan, no solo los ecosistemas y espacios que les
rodean, sino aquellos que van mas alla de nuestro Planeta. Nuestra idea fue la de plantearle a
los alumnos como seria vivir en otro planeta con un ecosistema totalmente diferente al
nuestro, en este caso decidimos que fuera Marte., y a partir de ahi ir introduciendo todos los

contenidos de: ecosistema, atmosfera, clima, geologia. ..

3. Ambito del conocimiento histdrico y la educacion patrimonial: Este ambito se centra en

“suscitar la curiosidad por indagar en las formas de vida humana durante el pasado y en los
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acontecimientos que han cambiado el rumbo de la humanidad, asi como valorar el

patrimonio natural, historico, cultural...”

Dentro de este punto, pensamos que era importante desarrollar un proyecto en el que los
alumnos pudiesen investigar sobre todos los avances cientificos que ha realizado la
humanidad durante los Ultimos afios dentro de la astronomia. Ademas, creemos que teniendo
a nuestro alcance uno de los observatorios astronomicos mas importantes del mundo (
Instituto Astrofisico de Canarias) es necesario que los nifios valoren su importancia y
conozcan todas las actividades y trabajos que lleva a cabo. Ademas, como nos centramos en
Marte, el paisaje de las cafiadas del Teide da una gran variedad de posibilidades para que los
nifios imaginen como seria la vida en ese planeta, incorporando contenidos de naturaleza y

astronomia al mismo tiempo.

4. Ambito de la iniciativa emprendedora: En este punto “se fomenta el espiritu critico y la

importancia del trabajo individual y en equipo.”

Este &mbito ha influenciado a la hora de decidir que metodologia ibamos a desarrollar en este
proyecto. Creemos que el fomento del espiritu critico es basico para trabajar en proyectos de
innovacion, ademas, pretendemos que el alumno sea capaz de observar la necesidad de

trabajar en grupo y los beneficios que esto aporta a su aprendizaje.

5. Ambito cientifico: Nuestro proyecto estd totalmente inmerso en este ambito, pues
queriamos disefiar un tipo de innovacion que fomentara el pensamiento cientifico en los nifios
y les permitiese observar, investigar y analizar el mundo que les rodea. Estos aspectos son

fundamentales para la realizacion de un proyecto de estas caracteristicas.

- Relacion con el centro: Como describiamos anteriormente en la contextualizacion de este
proyecto, el centro cuenta con una gran diversidad cultural, lo que supone que la mayoria de
proyectos y actividades que se desarrollan dentro del aula tengan relacion con la integracién
del alumnado y el respeto hacia otras culturas. La ciencia suele ocupar un papel secundario en
las clases, exceptuando las asignaturas de ciencias naturales y sociales, en las que el
curriculum incluye contenidos relacionados con la astronomia: ( El Sol, la Luna, La
Atmosfera...), Por tanto, vimos necesaria la realizacién de un proyecto en el que los alumnos

trabajasen ciencia de una forma divertida y grupal, donde podrian relacionarse entre ellos
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fomentando el respeto y el trabajo en grupo y ademas explorarian nuevos conocimientos

cientificos a través de un viaje espacial imaginario.

La mayoria de docentes que trabajan en el centro, tienen muy pocos conocimientos sobre
innovacion, por tanto, gracias al desarrollo de este proyecto, los tutores de las clases en las
que se ha podido llevar a cabo, han descubierto una nueva forma de ensefiar en la que los
alumnos se encuentran motivados y muestran mucho mas interés que realizando otros
métodos de ensefianza. Este es otro motivo por el cual hemos decidido desarrollar un proyecto
de estas caracteristicas, ya que hemos podido observar que la innovacién educativa apenas

aparece en el aula.
2.5. Objetivos, fines y metas

A continuacion, mostraremos los objetivos generales que pretendemos conseguir con la
puesta en préactica del proyecto:

1. Comprender el universo y los elementos que conforman el Sistema Solar.

2. Transmitir la importancia de la astronomia y fomentar su ensefianza dentro de los
centros escolares-

3. Fomentar el pensamiento cientifico y la capacidad de investigar y conocer el mundo.

4. Trabajar en equipo, desarrollando un ambiente de confianza y cooperacion entre todos.
Conocer el planeta Tierra y Marte de una forma mas profunda

5. Valorar la importancia de la ciencia en la vida diaria.

2.6. Metodologia

La metodologia que utilizamos en nuestro proyecto se basa en las experiencias, en las
actividades en grupo y en los juegos, los cuales se aplican en un ambiente de trabajo en grupo,
confianza y colaboracion para potenciar la autoestima e integracion social de cada uno de los
alumnos.

Desarrollo general del proyecto

Organizacion Actividades a realizar Temporalizacion

Trabajar el planeta en profundidad:
Primera Parte: Temperatura, geologia, | Primer Trimestre
Conocer Marte atmasfera...

Preparar nuestra colonia en Marte;
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nombre de la colonia, bandera,
utensilios...

Preparar todos los datos sobre el
viaje: distancia, tiempo...

Segunda Parte:
Crear nave espacial Trabajar sobre las caracteristicas
que debe tener la nave. Primer Trimestre

Trabajar las comunicaciones para

la nave
Tercera Parte: Saber que es una colonia y qué se
Preparar la colonia en Marte necesita para crearla. Segundo Trimestre

Elaborar una bandera, ecosistema,
nombre...de la colonia

Cuarta Parte: Prepararnos  fisicamente  para
Crear un traje espacial de convertirnos en astronautas. Tercer Trimestre
astronauta

Preparar nuestro traje: conocer las
condiciones de Marte

Tabla 1. Metodologia de ensefianza.

La ensefianza de cada una de las actividades del proyecto ha de ser activa, dando tiempo y
ocasion a que el nifio y la nifia participen y sean protagonistas de su propio aprendizaje. Hay
que utilizar estrategias que les estimulen a ser creativos, alentando el desarrollo de la
imaginacion y la capacidad de observacion y sobretodo, estimular la capacidad de investigar e
interesarse por la ciencia.

Durante el desarrollo de este proyecto, la mayoria de trabajos o actividades se realizaran en
grupos, esto potencia la participacion y mejora la capacidad de expresion, siendo, sin duda,
uno de los ejes principales para un buen desarrollo cognitivo y emocional. Ademas, daremos
vital importancia a la motivacion, ya que juega un papel muy importante para conseguir los
objetivos propuestos, entender los contenidos y realizar las actividades con un nivel adecuado.

2.7 Desarrollo del proyecto

Este proyecto engloba una serie de actividades concentradas en un objetivo: preparar a los
alumnos para realizar un viaje espacial con el fin de colonizar Marte por si en un futuro la
humanidad necesita vivir en otro planeta. De forma general, podemos decir que
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comenzaremos con una serie de clases y actividades de introduccion para luego llevar a cabo
las diferentes partes del proyecto, que se dividen en:

Conociendo esos tres puntos claves, comenzamos a desarrollar las actividades especificas

dentro de cada una de ellas. Las iremos mostrando de forma organizada y clara para que no
existan dudas:
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PRIMERA PARTE: Conocer Marte

Temporalizacid

Productos / instrumentos de

Secuencia de actividades N Agrupamientos Recursos Espacios / Contextos v e
1. Introduccién: Se van a realizar una serie de
actividades sobre ideas previas y otras que permitan
que los nifios entiendan los conceptos principales
que se van a tratar a lo largo del proyecto:
1.1 Visualizacion de videos: Después de haber
realizado la lluvia de ideas, los alumnos | El tiempo que dure | Gran grupo: Todos los | Proyector Esta actividad se | El docente debe evaluar a los
visualizaran un video (6) en el que se muestran eI_ video + 20 | alumnos juntos. Pizarra digital o pantalla realizaré_ d_entro del al_umnos mediante_la observacién
peliculas de animacion muy conocidas, que trabajan minutos para blanca. aula o biblioteca/aula | directa, puede realizar pr_eguqtas a
preguntas. Ordenador medusa del centro los alumnos para saber si estan
el tema sobre el que se basa el proyecto (Atrapa la Conexién a Internet (Si el aula no | atentosy observar cuales son los
bandera, Planet 51, El planeta del tesoro...) De esta dispone  de los | alumnos que mas participan.
forma, mientras se visualiza el video, el profesor recursos necesarios).
debe ir haciendo pausa para explicar aquellos
contenidos sobre astronomia que sean importantes y
gue vayan apareciendo en el video, debe hacer que
todos los alumnos participen, intentando identificar
aquellas cosas que le llamen la atencidén, haciendo
preguntas, explicando lo que ven...
(Descargar pelicula)
1.2 Lluvia de ideas: En gran grupo, el docente
25 Minutos Gran grupo: Todos los | Pizarra (En caso de que se | Esta actividad se | El docente debe evaluar a los

debe comenzar una ronda de preguntas en la
que se cree una lluvia de ideas sobre los
contenidos que queramos tratar mas en
profundidad, por ejemplo: ¢Saben qué es la

alumnos juntos

quieran
anotaciones)

realizar

realizard dentro del
aula

alumnos mediante la observacion
directa, debe tener en cuenta qué
alumnos participan, si se expresan
de forma correcta, si respetan el

17




astronomia?, quién se encarga de estudiarla?
¢qué saben sobre el Sistema Solar?, ;qué
planetas conocen?... De esta forma podemos
observar qué conocimientos tienen ya los
alumnos y podremos corregir posibles errores
o0 saberes que los alumnos hayan adquirido de
forma incorrecta, por ejemplo: Aclarar el
nimero de planetas que nos rodean,
especificar que los planetas giran alrededor del
sol, que entiendan por qué es importante la
astronomia. ..

turno de palabra. ..

Tabla 2. Desarrollo del Proyecto. Primera Parte

SEGUNDA PARTE: Crear una nave espacial

Secuencia de actividades

Temporalizacién

Agrupamientos

Recursos

Espacios / Contextos

Productos / instrumentos de
evaluacion

Antes de crear la nave espacial se debe comenzar
por el conocimiento de Marte. Como tenemos por
objetivo crear una colonia en dicho planeta, los
alumnos tienen que tener claro qué condiciones van
a encontrarse alli, por lo que todas las actividades
gue se muestran a continuacién estan dirigidas a tal
fin: conocer Marte en profundidad para poder
realizar nuestro viaje en nave espacial.

1. Video sobre Marte: Se visualizard un video
educativo sobre el planeta Marte, titulado: “Paxi y
el Sistema Solar” (10)

El tiempo que dure
el video + 5
minutos

Gran grupo: Todos los
alumnos juntos.

Proyector

Pizarra digital o pantalla
blanca.

Ordenador

Conexion a Internet

Esta actividad se
realizard dentro del
aula o biblioteca/aula
medusa del centro

(Si el aula no

Observacion directa del docente:
debe observar si los alumnos
permanecen en silencio vy
prestando atencion cuando se
visualiza el video.
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2. NASA Eyes: Se trata de una aplicacion que
posee un explorador en 3D interactivo del sistema
solar. (11) Con él puedes navegar libremente por
los ocho planetas principales, ver noticias e
imagenes de los mismos y comparar su tamafio con
otros objetos. Es como volar en la nave espacial
maés rapida y facil de manejar de todos los tiempos.
Un doble-clic sobre un planeta y el visor te conduce
hasta él en pocos segundos. Esta actividad sera un
primer contacto de los alumnos de forma directa
con los contenidos astronémicos que pretendemos
transmitir. Dejaremos que los alumnos interactlien
en pequefios grupos en ordenadores o tablets y
realicen diferentes viajes espaciales, observando
todos los elementos que conforman el Sistema
Solar, prestando especial atencion a Marte.

El maestro debe explicar las partes que conforman
la aplicacién, la forma de usarla y los controles
bésicos. Los alumnos deben:

® Calcular la distancia que hay entre la
Tierray Marte

e Calcular el tiempo que tardaremos en
llegar a Marte

3. Google Mars: Es otra aplicacién de Google que
permite la observacion directa de Marte.(12) Se
pueden trabajar gran cantidad de contenidos, desde

30 Minutos

45 Minutos

Pequefios grupos: 3- 4
alumnos.

Pequefios grupos: 3-4
alumnos.

Proyector

Pizarra digital o pantalla
blanca.

Ordenadores o tablets para
los alumnos

Conexion a Internet

Proyector
Pizarra digital o pantalla
blanca.

dispone  de los
recursos necesarios).

Esta actividad se
realizard dentro del
aula o biblioteca/aula
medusa del centro

(Si el aula no
dispone de los
recursos necesarios).

Esta actividad se
realizard dentro del
aula o biblioteca/aula

El docente debe observar si los
alumnos  saben utilizar la
aplicacion. Ademas, se utilizara la
actividad de célculo para evaluar
si los alumnos han entendido la
actividad.

El docente debe valorar si los
alumnos entienden y utilizan la
aplicacion. Ademas, debe evaluar
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la geologia del planeta: zonas montafiosas, dunas,
altitud... hasta conocer el nimero de naves que han
ido a Marte y su historia: cuanto lleva ahi, qué
problemas han tenido... Se debe realizar las
siguientes actividades:

e Buscar el lugar mas apropiado para
aterrizar nuestra nave

o Buscar el lugar mas apropiado para formar
una colonia

Cuando los alumnos tengan claro los puntos
anteriores, lo escribirdn y expondrén al resto de
comparfieros, con el fin de llegar a un acuerdo sobre
qué lugar del planeta Marte tiene las mejores
condiciones para formar la colonia.

4.Conocemos la superficie de Marte: Una vez los
nifios hayan observado en la pantalla la superficie
de Marte, vamos a hacer una actividad en la que
podrdn palpar diferentes materiales para que
adivinen cudles de ellos forman la superficie de
Marte:

Necesitaremos una gran caja de carton dividida en
secciones, en cada seccién pondremos un material
diferente: picon, arena, harina, piedra pémez... y
vendamos los 0jos a los nifios con un pafiuelo o tela
para que no puedan saber qué rocas estan palpando.

El objetivo de la actividad es que los nifios exploren
las texturas de diversos materiales que simulan la

30 minutos

Gran grupo: Todos los
alumnos y el maestro.

Ordenadores o tablets para
los alumnos
Conexion a Internet

Caja de cartén dividida en
secciones 0 varias cajas.
Harina

Picon

Arena

Piedras pomez

Tierra

Telas o pafiuelos

medusa del centro

(Si el aula no
dispone  de los
recursos necesarios).

Esta actividad se
realizard dentro del
aula.

la correcta realizacion de
actividades y la exposicion.

Se evaluara mediante
observacion directa.

las

la
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superficie del planeta y adivinen cual es el que
mejor coincide con la superficie de Marte.

5.Creamos la nave espacial:

Primero, los alumnos deben organizarse en diversos
grupos, cada uno tendra una funcién diferente a la
hora de construir la nave, se dividiran en:

1. Equipo de comunicacién: son los alumnos
que se encargan del sistema de
comunicacion de la nave. Este se realizara
con dos embudos y un tubo de plastico
muy largo. (Los embudos deben ser del
mismo ancho que los tubos) Se unird un
embudo en cada parte final del tubo con
cinta americana evitando que se salga. De
esta forma los alumnos observaran que el
sonido tarda en propagarse por el tubo.

2. Equipo de ingenieria: Son los encargados
de elaborar los planos y el disefio de la
nave en carton para la posterior
construccién. Con la ayuda del docente se
elegira el disefio més aerodindmico para la
nave y se dibujard en grandes cartones,
luego se recortard y construira, pegando
las diferentes partes con cola o silicona
caliente.

3. Equipo de decoracion; Son los encargados
de decorar la nave. Deberan elegir un
nombre, una bandera, un simbolo que la
represente y pintarla con temperas o
pintura acrilica.

4. Equipo de Recursos: deben elaborar una

Una semana
aproximadamente

Grandes grupos:
alumnos

6-7

Tijeras y cuter

Cinta adhesiva, pegamento
o silicona

Cartones grandes
Temperas 0 pintura
acrilica

Tubo de plastico de 2
metros de largo aprox.
Cartulinas de colores
Lapices de colores vy
rotuladores

Regla, escuadra y cartabdn

Esta actividad se
realizara dentro del
aula

El maestro debe evaluar a cada
equipo, observar su organizacion,
participacion 'y  toma de
decisiones, asi como el resultado
final de cada tarea.
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lista con todo aquello que debe tener la
nave para que los astronautas puedan
sobrevivir. Deben elaborar carteles en
cartulina donde expresen esos recursos,
por qué son necesarios y pongan imagenes
para colgarlos en la clase.

Tabla 3. Desarrollo del Proyecto. Segunda Parte

TERCERA PARTE: Preparar la colina en Marte

Secuencia de actividades

Temporalizacién

Agrupamientos

Recursos

Espacios / Contextos

Productos / instrumentos
de evaluacion

1. Lluvia de ideas: ;Qué es una colonia?, ;Han
existido colonias en la Tierra? ;Para qué se usaban?
¢QUEé es necesario para crearla? y ;qué queremos
conseguir con ella? EI maestro debe hacer una
puesta en comdn de todas las ideas e introducir a
los alumnos en los contenidos relacionados con
atmosferas, geologia... y explicarles el objetivo por
el cual pretendemos construir una colonia en Marte,
podemos incidir en un motivo como el de la
contaminacién o calentamiento global e introducir
aqui contenidos medioambientales.

Hay que incidir en preguntas como: Qué
necesitamos para poder sobrevivir en Marte? Los
nifios en pequefios grupos haran un listado con
todas las cosas que necesitaran y luego haran una
puesta en comdn para que toda la clase aporte sus
ideas. Se apuntardn alimentos que llevarian,
herramientas, Utiles diarios como: cepillo de

45 minutos

Gran Grupo: Todos los
alumnos y el profesor.

Pizarra (en caso de que se
quieran realizar
anotaciones)

Ordenador y proyector (si
se quieren mostrar
imagenes o ejemplos).

Esta actividad se
realizard dentro del
aula.

El docente debe evaluar a los
alumnos mediante la observacion
directa, debe tener en cuenta qué
alumnos participan, si se expresan
de forma correcta, si respetan el
turno de palabra.
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dientes, pafiuelos, peine...

2. Nuestros recursos: Se realizard una actividad
sobre los alimentos que van a necesitar los alumnos
en la colonia. Se pueden incorporar diferentes
gjercicios de matematicas donde los alumnos
practiquen las operaciones aritméticas. (Anexol).

3. Creamos nuestra colonia: Para esta actividad
necesitaremos dividir a los alumnos en varios
grupos. Cada grupo debe reunirse y pensar un
nombre, una bandera y unas caracteristicas para la
colonia. El maestro debe darles una cartulina donde
los nifios dibujaran todos los aspectos que se les
piden. Una vez hayan imaginado y dibujado todo lo
presentaran al resto de compafieros, se realizard una
votacion entre toda la clase y se elegira la idea mas
original para que esta represente a la colonia que
vamos a construir en Marte.

4.Vida en Marte: “Earth Day Activity: Build a
Biosphere in a Bottle” (13) (Actividad del dia de la
tierra: construya una biosfera en una botella).
(Anexo 2).

En esta actividad vamos a crear un pequefio
ecosistema donde los nifios podran observar cdmo
crece vida dentro de un sistema cerrado

45 minutos

45 Minutos

45 minutos

Individual

Pequefios grupos: 4-5
alumnos

Individual

Fotocopia del Anexo 1
para cada alumno.

Cartulinas
Lapices de colores o
rotuladores

Garrafas de agua.

Dos tapas de garrafa.

Un cordon de algodon.
Tierra (de cultivo).

Agua.

4-5 semillas de lo que
queramos plantar.

1 termémetro.

Esta actividad se
realizara dentro del
aula.

Esta actividad se
realizard dentro del
aula.

Esta actividad se
realizara dentro del
aula

El docente debe corregir cada una
de las fichas para evaluar a cada
alumno.

El docente observara cada trabajo
y lo evaluara teniendo en cuenta
los siguientes criterios:

5. Originalidad
6. Disefio esmerado y
trabajado

7. Participaciony
cooperacion entre todos
los miembros del grupo

8. Correcta exposicion 'y
argumentacién a la hora
de presentar el trabajo.

El docente evaluara mediante la
observacion directa.
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http://en.pons.com/translate/spanish-english/Actividad
http://en.pons.com/translate/spanish-english/del
http://en.pons.com/translate/spanish-english/d%C3%ADa
http://en.pons.com/translate/spanish-english/de
http://en.pons.com/translate/spanish-english/la
http://en.pons.com/translate/spanish-english/tierra
http://en.pons.com/translate/spanish-english/construya
http://en.pons.com/translate/spanish-english/na
http://en.pons.com/translate/spanish-english/iosfera
http://en.pons.com/translate/spanish-english/en
http://en.pons.com/translate/spanish-english/na
http://en.pons.com/translate/spanish-english/otella

Tabla 4. Desarrollo del Proyecto. Tercera Parte

CUARTA PARTE: Crear traje espacial para visitar marte.

Secuencia de actividades

Temporalizacion

Agrupamientos

Recursos

Espacios / Contextos

Productos / instrumentos de
evaluacion

1. Introduccién: Se van a realizar una serie de
actividades que simulan a las pruebas que deben de
superar los astronautas para poder viajar al espacio.
El alumno debera de llevar al dia un pequefio diario
de mano donde recogera todo lo que surge a medida
que pasan las pruebas. Principalmente trabajaremos
la concentracion mano-ojo y el tiempo de reaccién,
la mejora del equilibrio y de conciencia espacial
ademés de la mejora de la agilidad, coordinacion y
velocidad.

Nos preparamos y a la vez jugamos:
Con las siguientes actividades vamos a prepararnos
para viajar al espacio y prepararnos para el viaje al

espacio como lo hacen los verdaderos astronautas.

1° Prueba (Anexo 3).

2° Prueba (anexo 3).

Esta  serie de
pruebas se
realizaran a lo largo
de una serie de
semanas, para que
los alumnos recojan
en su cuadernillo el
progreso que ellos

pueden identificar
desde el inicio hasta
el final teniendo
que apuntarlo

siempre en el
diario.

En parejas

En parejas.

En pequefios grupos de

Una regla para cada una de
las parejas.

Una pelota de tenis para
cada una de las parejas.

Un banco por cada cinco
para pasar por encima, 5

Estas actividades se
llevaran a cabo en las
canchas exteriores del
centro a no ser que
haya mal tiempo, si
es asi pasaremos a
realizarlas en el
gimnasio.

El docente debe evaluar a los
alumnos mediante la observacion
directa ademas podra hacer uso
del pequefio diario de mano con el
gue conoceran los datos que los
alumnos han recopilado ademas
de comprobar el interés a la hora
de llevarlo a cabo. Ya que los
alumnos tendran total libertad a la
hora de realizarlo, es por ello que
los alumnos le dedicarén el
tiempo que crean oportuno y eso
también, serd evaluado.
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3° Prueba (anexo).

2. Preparando el traje de astronauta. (Anexo 4)

En esta actividad vamos a elaborar el traje de
astronauta siguiendo los pasos del profesor.

Realizacion a lo
largo de las
semanas del dltimo
trimestre.

5 alumnos.

De forma individual.

conos para hacer zig-zag,
aros para ir a la pata coja
pinzando (6) y por altimo
carrera después de tocar el
cono colocado al final y
volver a spring a la salida.

2 Botellas de plastico
Pintura plateada y pincel
Tijeras

Botas

Fieltro

Goma eva

Globo

Papel de periddico
Cola blanca

Pintura blanca
Walkie talkies

Esta actividad la
llevaremos a cabo en
el aula donde de
forma individual
iremos siguiendo los
distintos pasos para la
elaboracion del traje.

El docente debe evaluar a los
alumnos mediante la observacién
directa comprobando la
implicacion y concentracion que
tienen cada uno los alumnos y si
siguen al dia los pasos para la
elaboracion de la vestimenta.

Tabla 5. Desarrollo del Proyecto. Cuarta Parte
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2.8 Evaluacion del proyecto

Para este proyecto de innovacion, realizaremos diferentes tablas o preguntas de evaluacion para el
alumnado (Anexo n°. 5), para el profesorado (Anexo n°. 6) y para los estudiantes (Anexo n°. 7) que

Ileven a cabo el proyecto.

Durante la realizacion de las actividades, nos centraremos en el comportamiento de los participantes, en
las dinamicas de trabajo (trabajo en equipo, en parejas, etc.) y una vez finalizada la actividad pasaremos
unas preguntas en las que el alumnado evaluara su propio aprendizaje (anexo n°. 5).

Si durante la puesta en préactica de las actividades, algun tutor quiere participar o simplemente observar
como se desarrolla la sesion, podré dar su opinidn mediante una evaluacion creada para ellos (Anexo n°.
6).

Tras finalizar el proyecto, nos evaluaremos nosotros mismo, con el fin de obtener resultados tanto
positivos como negativos. Esta ficha constard de unas preguntas que iran desde el trabajo en equipo,
comportamientos, errores del profesor en las explicaciones o planteamientos del proyecto, etc. (Anexo
n°. 7).

2.9. Presupuesto

Para este proyecto, la mayoria de los materiales que vamos a utilizar, son materiales reciclados, como
puede ser botellas, hilos, garrafas, etc. también utilizaremos material del centro como pelotas, bancos,
conos, cuerdas... Aunque intentemos utilizar gran parte de los materiales reciclados siempre habra un
porcentaje que tendremos que comprar, ya que necesitaremos cola transparente para pegar, goma eva,
velcro, etc. para ello pondremos un presupuesto aproximado de unos 350€. Cabe destacar que este es
un presupuesto abierto, ya que depende del nimero de clases y ciclos en el que se realice este proyecto,

aun asf, hemos puesto un margen en el que poder movernos.

PRODUCTO PRECIO CANTIDAD TOTAL

Goma Eva 2,50€ (Unidad) 30 75€

Cola Blanca (5kg) 22,50€ 1 22,50€
Silicona caliente (lote de 4,22€ 2 8,44€

50 barras)

Pintura Acrilica 4€ (Unidad) 15 60€
Globos redondos 0.75€ (Unidad) 50 37,50€

TOTAL: 203,44€

Tabla 6. Presupuesto
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3. Analisis

Hemos realizado las siguientes actividades pertenecientes a nuestro proyecto de innovacion sobre un

viaje espacial a Marte, en los cursos de 1°A, 1°B Y 1°C del CEIP Los Cristianos:

- Cuarta parte del proyecto: “Nos preparamos y a la vez jugamos” ( Ver Tabla 5 ): Realizada en el

area de educacion fisica con alumnos del primer curso.

- Tercera parte del proyecto: Actividad 4: Vida en Marte (Ver tabla 4): Realizada en el area de

educacion emocional con alumnos de cuarto curso.

Tras la puesta en préctica de las primeras actividades anteriormente nombradas, hemos realizado una
autoevaluacion (Anexo 5) a los alumnos y al profesor. Antes de la realizacion de estas actividades,
hemos explicado los objetivos principales de nuestro proyecto, ademas de los contenidos mas
importantes para que los alumnos se centrasen en realizar los juegos de la forma correcta. Hemos
simulado que somos trabajadores de la NASA que hacen pruebas a los astronautas para que puedan
viajar a Marte, y estdbamos de paso por el colegio para empezar a seleccionar a nifios que fueran
capaces de superar las pruebas. A partir de esta idea, los nifios se han emocionado y las actividades se
han realizado de una forma mas divertida. Después de esto, hemos podido recoger datos y analizar los

aspectos mas importantes sobre la realizacion de esta parte del proyecto.

e Andlisis de las actividades.

Tras realizar las actividades mostradas anteriormente y recoger todas las opiniones y autoevaluaciones

del alumnado hemos recogido los siguientes datos:

Curso 1A 1°B 1°C
Niamero de alumnos (21 20 20
Curso 1°A 1°B 1°C
Numero de alumnos |19 20 18
que realizaron las

actividades

Tabla 7: Datos extraidos de la participacion del alumnado de primer ciclo
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En relacién a los resultados de las actividades puestas en practica en el primer ciclo, podemos ver en los
gréaficos realizados (anexo n°. 8), las opiniones de los participantes en dichas actividades. A las clases,

se les realizaron las mismas preguntas, estas preguntas son:

¢, Te ha gustado la actividad?
¢, Has aprendido cosas nuevas e interesantes?
¢, Has trabajado igual que el resto de tus compafieros?

¢, Has respetado a tus comparieros?

Las respuestas a cada preguntan, seran respuestas cerradas en la que el alumnado podra responder: muy
poco, poco, mas 0 menos 0 mucho, segun su opinion en relacion a lo aprendido en la sesion.

Tras realizar un estudio por separado (segun el curso, A, B y C), se han sacado unas conclusiones
individuales y grupales. Las individuales las podemos obtener en las gréficas en las cuales, en cada
clase los alumnos han aceptado de buen grado las actividades y por lo general las contestaciones han
sido de buen agrado.

Una vez sacado los primeros datos, y tras realizar un vaciado general, podemos observar como en los
tres cursos destacan las buenas opiniones frente a algunas opiniones muy individualizadas negativas. Se
puede ver como a la gran mayoria de los alumnos les ha gustado las actividades, como han aprendido
cosas nuevas e interesantes, han trabajado en equipo como comparieros de clase y amigos, olvidando asi
las individualidades, han trabajado todos por igual y por ultimo el respeto ha sido lo mas destacable de
esta iniciativa, ya que sin él no se podria llevar a cabo el proyecto y mucho menos las actividades tanto
grupales como en parejas que se plantean.

En cuanto a la actividad realizada en 4°. De primaria, la evaluacion de esta actividad se realizara una
vez se termine la valoracion del ecosistema en el diario semanal por parte de los alumnos. Este diario
tiene una duracion de unos dos meses, tiempo estimado de duracion del ecosistema. Una vez el estudio
esté finalizado, el diario pasara a manos del docente o persona encargada del proyecto para su

evaluacion.

e Resultados de las autoevaluaciones:
Tras la recogida de datos y su posterior analisis (Anexo 8) hemos establecido una serie de conclusiones

generales relacionadas con la realizacion de esta parte del proyecto que pueden verse en el anexo 9.

En cuanto a la evaluacién realizada al tutor, podemos extraer las siguientes conclusiones:
Tras finalizar las actividades propuestas, hemos disefiado una serie de preguntas para el profesor de

educacion fisica, esto nos permite saber en qué hemos fallado a la hora de proponer y realizar estas
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actividades del proyecto y como podriamos mejorarlas. (Anexo 6) A la pregunta: “;Crees que son
adecuados los conocimientos impartidos a los alumnos?” el profesor ha sefialado que son muy
adecuados. Aunque los contenidos de nuestro proyecto no entran dentro de la programacion ni el
curriculum del primer ciclo, hemos podido realizar las actividades con alumnos de estas edades porque
hemos adaptado los contenidos de la forma adecuada, por ello, el tutor expresa que los conocimientos
impartidos son muy interesantes, ya que los alumnos se han mostrado muy curiosos desde el principio y
han realizado gran cantidad de preguntas. Cuando le preguntamos al tutor si considera que el trabajo en
equipo es una buena forma para que sus alumnos trabajen, este expresa que siempre se deberia trabajar
en equipo. Durante la realizacion de estas actividades ha sido fundamental que los alumnos
interactuaran entre ellos y se ayudasen, pues para muchas de ellas se debia trabajar en parejas o en
pequefios grupos. Es fundamental fomentar actividades en las que participen todos los alumnos y
jueguen entre todos, pues en colegios como el CEIP Los cristianos, la mayoria de alumnos procede de
diversos paises y es muy necesaria la integracion de todos esos nifios que no hablan espafiol o tienen
que experimentar nuevas costumbres. En cuanto a los objetivos, el tutor afirma que hemos sido capaces
de conseguir todos aquellos objetivos que pretendiamos alcanzar con la realizaciéon de esta parte del
proyecto. Hemos podido explicar contenidos tedricos sobre: donde trabajan los astronautas, qué tipo de
pruebas se deben hacer para convertirse en astronauta... Por tanto, hemos conseguido que los alumnos
entendiesen muchos aspectos importantes del proyecto. Ademas, hemos podido realizar un casco de
astronauta y mostrarselo a los alumnos para que interactuaran con él durante un tiempo. Ha sido una
actividad que les ha Ilamado mucho la atencion y ha permitido que se centrasen mucho mas en la
realizacion de las diferentes pruebas que les propusimos. A la pregunta sobre si hemos aplicado las
mejores técnicas para que se dé una situacion de respeto entre los alumnos, el profesor ha expresado
que lo hemos hecho en todo momento. Los alumnos se han ayudado entre ellos y no han existido
conflictos durante el desarrollo de las actividades. Ademas, en cuanto a si hemos organizado el trabajo
de tal forma que todos y cada uno de los alumnos haya podido participar de forma activa el profesor
considera que si. Las actividades han sido disefiadas para que todos los alumnos puedan participar de
forma activa, ademas, pretendiamos que se relacionasen y jugasen entre ellos fomentando la confianza.
Finalmente, lo mas importante a destacar han sido nuestros errores a la hora de llevar a cabo las
actividades. EI tutor considera que uno de los fallos més notables ha sido entregar el material: pelotas,
papeles... antes de explicar las actividades. Los alumnos se han puesto a jugar con el material mientras
hemos estado explicando todo lo que tenian que hacer y por tanto, una vez comenzamos, surgieron gran
cantidad de dudas y descontrol. La mejor opcidn, por tanto, es la de repartir el material una vez le
hayamos explicado a los alumnos todos los pasos a seguir en la actividad que van a realizar, de esta
forma evitamos todo tipo de distracciones y dudas. Ademas, afirma que se podrian afiadir méas variedad

de juegos, aunque considera que la distribucion de las actividades y la temporalizacion ha sido perfecta.
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4. Valoracion critica y personal

Tras la realizacion de todo este trabajo, hemos podido experimentar de primera mano la repercusion que
tiene aplicar un proyecto de innovacion en el aula. El aprendizaje basado en este tipo de proyectos es
una nueva metodologia que permite que los alumnos se conviertan en los protagonistas de su propio
aprendizaje mediante la elaboracion de actividades que permiten trabajar contenidos que pueden aplicar
a su vida diaria. Esta forma de trabajar o ensefiar es mucho mas motivadora que otros métodos mas
tradicionales como el libro de texto, permite que los alumnos desarrollen las competencias que expresa
el curriculo de primaria y alcancen un aprendizaje significativo. Hemos podido observar de primera

mano las ventajas de aplicar un proyecto de innovacion en el aula y hemos establecido las siguientes:

1. El proyecto permite desarrollar la motivacion en los alumnos: Se debe despertar la curiosidad de los

nifios mediante temas interesantes, como en este caso, el conocimiento de Marte y la astronomia.

2.Desarrolla la propia autonomia del nifio. Los alumnos son los protagonistas del proceso, el docente es

un guia que les da una serie de instrucciones y ayuda en cualquier problema.

3.Permite que los nifios evallen su propio trabajo y son capaces de observar cuales son sus errores y

qué deben cambiar.

4. Desarrolla la capacidad de los alumnos a relacionarse y trabajar en equipo: los nifios intercambian

ideas, toman decisiones, debaten...

5 Desarrolla el pensamiento cientifico: Durante la investigacion desarrollan su capacidad para buscar,

seleccionar, contrastar y analizar la informacion.

6. Logra desarrollar la creatividad: pueden realizar actividades muy variadas; videos, campafas,
maquetas, folletos o cualquier otro elemento que apoye su aprendizaje. Cuanto maés original sea el

producto, mejor.

7.Atiende a la diversidad. Estimula tanto a los estudiantes con problemas de aprendizaje como a los

alumnos mas avanzados.

En conclusion, en relacién a la puesta en practica y creacién del TFG, destacariamos la oportunidad de

poder poner en practica en un colegio de educacién primaria de canarias un proyecto de educacion
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creado por nosotros. En el cual queremos acercar y dar a conocer la ciencia a los mas pequefios con el
fin de evitar que sea “esa asignatura olvidada”. Queremos experimentar junto a ellos, ya que sin duda,
la manipulacion es el mejor aprendizaje, donde ellos son participes de su propio aprendizaje y en este
caso adquieren el rol de cientifico y astronautas.

Lo bueno de poder realizarlo en un centro de educacion primaria, es que nos hemos dado cuenta de que
podemos adaptar el proyecto a cualquier curso con materiales diversos y sin duda esto es el aprendizaje
mas importante de este TFG.

Durante el desarrollo del TFG, hemos podido plasmar en imagenes el desarrollo del proyecto. Para ello,
podemos visualizar las imagenes en el anexo 10. En ellas, podemos observar algunas instalaciones, a

los alumnos realizando la actividad, material utilizado, etc.
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ANEXOS

ANEXO 1: Actividad de matematicas

Luis es uno de los nifios que va a vivir en Marte y diariamente necesita comer los siguientes alimentos:

LUNES MARTES MIERCOLES |JUEVES VIERNES
200 ml de leche y|200 ml de leche |200 ml de leche | 200 ml de leche | 200 ml de leche
6 galletas y 6 galletas y 6 galletas y 6 galletas y 6 galletas
Una manzana Una mandarina | Un platano Una naranja Una pera
Sopa pollo y pasta | Puré de bubango | Puré de calabaza | Sopa de Lentejas (150
con tomate y dos pechugas |y 250 gr de arroz | pescado, chuleta | gr) con huevo

de polloy 100g |amarillo de cerdo con duro y arroz

de ensalada verduras blanco (150 gr)
Un sandwich Un yogurt Un sandwich Un yogurt Un sandwich
Una tortilla Pescado asado 3 salchichas de | Lasafa (250 gr) |Pizza (250 GR)
francesa de 2 con dos papas pavo con 200gr
huevos. guisadas. de verduras

salteadas.

Agua 2 litros Agua 2 litros Agua 2 Litros Agua 2 litros | Agua 2 litros

1. Observa la tabla y responde a las preguntas:

- ¢Cuantos litros de leche necesitara Luis si pasa un mes en la colonia de Marte? ;Y en un
ano?

- ¢Cuantas piezas de fruta consumirias a la semana (De Lunes a Viernes) si pasas 85 dias
en la colonia?

- ¢Cuantos litros de agua debes llevar a Marte si vas a estar 3 afios y medio? ¢ Y si solo
bebieras 1,5 litros al dia?

- Busca informacidn (Internet) sobre las calorias aproximadas que consumiria Luis los
lunes. ¢ Cuantas calorias consumira en total? ;Y si pasa 340 lunes en Marte?

ANEXO 2: Ecosistema en una botella

. Para realizar esta actividad, necesitaremos los siguientes materiales:
— 2 Garrafas de agua.
— Dos tapas de garrafa.
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— Un corddn de algodon.

— Tierra (de cultivo).

— Agua.

— 4-5 semillas de lo que queramos plantar.
— 1 termémetro.

Primero cortaremos las botellas con las medidas adecuadas comenzaremos con el culo de la botella el
cual ird lleno de agua. Esta agua sera utilizada por la planta para nutrirse y crecer. Dentro de este trozo
de botella, debe ir la boca de la botella con su correspondiente tapa. En ella realizaremos una pequefa
abertura por donde pasaremos el cordon de algodon. El corddn debe llegar al fondo de la botella.
También debe tener unos dedos de altura para meterlo en la tierra que posteriormente pondremos. Por
Gltimo, pondremos las semillas y la mitad de una botella con la boca y su tapa. Todas estas partes deben
ir una dentro de otras consiguiendo asi que esté totalmente cerrado. Todos estos pasos los podemos ver
en las imagenes n°. 1.

Ecosystem
in a
Bottle

Figura n® 1. Desarrolle del ecosistema. Imagen extraida de
http:/fwww.expectmorearizona.org Earth Day Activity:
Build a Biosphere in a Bottle.

El resultado final es el que se muestra en la imagen n°. 2.

Figura n2.2. Resultado final del montaje
Del ecosistema.
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ANEXO 3: Prueba fisica acompafiada del diario.

En educacion fisica vamos a realizar una serie de pruebas que simulan a las pruebas que deben de
superar los astronautas para poder viajar al espacio, ademas de estas pruebas, el alumno debera de llevar
al dia un pequefio diario de mano donde recogera todo lo que surge a medida que pasan las pruebas. En
la primera mision vamos a trabajar la concentracion, mano-ojo y el tiempo de reaccion. Después se
realizara una actividad para la mejora del equilibrio y la conciencia espacial y por Gltimo la mejora de la
agilidad, coordinacion y velocidad.

12 prueba: Se aprende o practica esta nueva habilidad (atrapar una pelota, montando en bicicleta o
incluso caminando por la calle) pero en este caso para trabajarlo en el aula vamos a hacer uso de una
regla tanto para la practica del tiempo de reaccion mano-ojo, ademéas de mejorar la concentracion,
recopilar, registrar y analizar los datos durante y después de la experiencia.

Se colocaran en parejas y uno de los dos alumnos tendrd una regla colocada de forma vertical en sus
manos que dejara caer y el compariero debera de coger con tan solo el dedo corazén e indice a modo de
pinza.

2%prueba: Se mejorara el equilibrio y la conciencia espacial a través de esta prueba. Si las personas no
desarrollaramos esta habilidad de la mejor manera posible nos caeriamos por la calle. Al participar en
el atletismo, especialmente en deportes como el baile, el skate, bolos, buceo y esqui, el equilibrio y la
conciencia espacial son muy importantes trabajamos esta habilidad que es tan importante para todos.

Los alumnos deberan de lanzar y atrapar apoyando un Unico pie para poder mejorar el equilibrio y la
conciencia espacial los alumnos deberdn de registrar las observaciones sobre las mejoras en el
equilibrio que crean que se producen y la conciencia espacial durante esta experiencia fisica en su
Diario de la Mision .

3% prueba: Los alumnos al igual que los astronautas deben de mejorar su agilidad, coordinacion y
velocidad. La agilidad requiere de rapidez, fuerza y buen equilibrio y la coordinacién. Todo ello se
puede trabajar con cosas tan simples como bajar y subir escaleras, caminatas al aire libre con obstaculos
y otras muchas mas son actividades que requieren de agilidad para llevarla a cabo.

Los alumnos deberdn de superar una serie de obstaculos que le ayudara a mejorar la agilidad,
coordinacion y velocidad. Para ello colocaremos una serie de prueba tipo zig-zag, saltos de bancos...
que se haran por relevo en grupo y a la vez los que provocaran que lo haga lo méas rapido posible. Lo
que antes de la prueba en equipo los alumnos practicaran de forma individual asi podran comprobar
coémo pueden mejorar practicando las cosas previamente, todo ello lo deberan de apuntar en el diario de
misiones.

ANEXO 4: Preparando el traje de astronauta.

A continuacién, vamos a realizar un traje para poder viajar al espacio y poder proteger nuestro cuerpo
de las inclemencias meteorologicas:

Casco con oxigeno

Comenzaremos con el casco que esta conectado a las bombas de oxigeno que nos ayudan a respirar
fuera de nuestro planeta. EI material que vamos a utilizar para hacerlo es un globo que inflaremos y
después forraremos con cola y periddico, una vez que se endurezca pasaremos a cortarlo dandole forma
de casco, nos quedara del siguiente modo:
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Figura n°.3. Casco de astronauta.
Realizacion artesanal.

Los dos orificios que le vamos a dejar son para conectarlos tubos que conectan con las bombas de
oxigeno.

Bombas de oxigeno:

Con dos botellas de dos litros para fabricar una mochila espacial, como las que llevan los astronautas
reales para poder respirar. Una vez limpias y secas, pintalas con pintura de color gris metalico y unelas
con ayuda de cinta adhesiva blanca. Afiade unas cintas a modo de tirantes que podras pegar con cola
adhesiva, una vez se haya secado la pintura.

Figura n°.4. Extraida de:
www.aprenderahacer.com

Traje de astronauta:

Para la realizacion usaremos ropa de color blanco: pantalones o medias/leotardos/leggins y sudadera o
camiseta de manga larga.

Figuran®.5. Extraida de:
mandarinawgc.dynu.com

Para decorar el traje, usaremos tanto parches como la bandera (de la colonia) y estrellas, que
realizaremos con fieltro y coseremos encima de la ropa.

Zapatos:
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Para completar el disfraz elegiremos el calzado adecuado para caminar por distintos terrenos.
Recomendaremos usar unas botas de agua de color gris, aunque también se pueden elaborar unas
fundas con goma eva para cubrir las zapatillas y asi poder simular unas botas. Si no podemos realizar lo
anterior, se puede optar por unos clasicos botines. No podemos olvidar un par de guantes de color
blanco.

Figura n°.6. Extraida de:
loverscrafts.blogspot.com

Comunicacion:

Haremos uso de unos walkie talkie para tener una comunicacion entre todos los miembros de la colonia.
En caso de no poder conseguir lo haremos con pequefios tetrabriks que simularan estos utilizando
distintos materiales para disefiarlos.

Figura n°.7. Extraida de:
www.tiempodenegocioshoy.com
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ANEXO 5: Fichas de evaluacion

Ficha de evaluaciéon del alumnado

¢ Qué conocimientos has aprendido a lo largo del proyecto?

¢ Has trabajo igual que el resto de tu grupo?

¢Has escuchado y respetado las opiniones de tus compaiieros?

(Has participado de manera activa en la elaboracién del proyecto?

¢ Qué ha sido lo que més te ha gustado del proyecto?

¢ Qué es lo que menos te ha gustado y que cambiarias de este?

Figura n°. 8. Ficha de evaluacién del alumnado.

Figura n®.9. Ficha de autoevaluacion del alumnado adaptada al primer ciclo.
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ANEXO 6: Fichas del profesorado

Ficha de evaluacion del profesorado

¢ Cree que son adecuados los conocimientos impartidos a los alumnos?

¢, Considera que el trabajo en equipo como una buena forma de trabajo?; Cree que se ha conseguido el objetivo de este?

¢ Se ha aplicado las mejores técnicas para que se de una situacién de respeto en todo momento entre los alumnos?

(Considera que se ha organizado el trabajo de la mejor forma posible para que asf todos los alumnos participen del mismo modo?

¢ Qué errores cree que se han cometido a la hora de realizar el proyecto?

(Qué aspectos del proyectos crees que se pueden mejorar o cambiar? ;Cémo lo haria?

Figura n°. 10. Ficha de evaluacion del profesor.

Figura n°. 11. Evaluacién del entrenamiento marciano por parte del profesorado.
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ANEXO 7: Fichas del estudiante
Ficha de evaluacion del estudiante

Una vez finalizado el proyecto, ;Consideras que los conocimientos seleccionados son los mds adecuados?

¢ Crees que el desarrallo de este proyecto fomenta el trabajo en equipo?

¢ Consideras que las actividades del proyecto permiten crear un ambiente de respeto entre todos los alumnos de la clase?
4 Considera que se ha organizado el trabajo de la mejor forma posible para que asi todos los alumnos participen del mismo modo?

;Han participado todos los alumnos de una forma activa en todas las actividades?

£ Qué errores crees que se han cometido a la hora de realizar el proyecto?

+Qué aspectos del proyectos crees que se pueden mejorar o cambiar? ;Cdmo lo harfas?

Figura n°. 12. Evaluacion del estudiante.

Anexo 8: Resultado de las autoevaluaciones
— Resultados de las autoevaluaciones:

Curso | Autoevaluacion Resultados

Muy poco  Poco Mas o Mucho
Menos

¢, Te ha gustado la actividad? 0 0 3 16

19A ¢, Has aprendido cosas nuevas e interesantes? 0 0 3 16
¢, Has trabajado igual que el resto de tus 0 1 11 7
comparieros?
¢, Has respetado a tus comparieros? 1 0 6 12

. Te ha gustado la actividad?

= Muy poco
» Poco
Mas o Menos

Mucho
Joco

» Menos

widcno
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¢ Has aprendido cosas nuevas e
interesantes?

M Muy poco
M Poco
= Mas o Menos
© Mucho
Muy poco . Poco Mas o Mucho
Menos
¢, Te ha gustado la actividad? 0 6 14
¢, Has aprendido cosas nuevas e interesantes? 0 1 12
1°B ¢ Has trabajado igual que el resto de tus 1 13
comparieros?
¢, Has respetado a tus compafieros? 0 0 2 18
¢, Te ha gustado la actividad?
M Muy poco
W Poco
# Mas o Menos
Mucho
¢ Has trabajado igual que el resto de tus
compaiieros?
B Muy poco
M Poco
m Mas o Menos
" Mucho
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¢ Has aprendido cosas nuevas e
interesantes?

M Muy poco
W Poco
W Mas o Menos

© Mucho

¢ Has respetado a tus compaiieros?

0

= Muy poco

® Poco

» Mas o Menos

 Mucho

Muy poco | Poco Mas o Mucho
Menos
¢, Te ha gustado la actividad? 0 1 0 17
1°C ¢, Has aprendido cosas nuevas e interesantes? 0 10 8

¢, Has trabajado igual que el resto de tus 1 2 13
comparieros?
¢, Has respetado a tus comparieros? 0 2 5 13
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¢ Has trabajado igual que el resto de tus
compaiieros?

B Muy poco

M Poco

m Mas o Menos
 Mucho

¢ Has aprendido cosas nuevas e
interesantes?

o
W Muy poco
W Poco
W Mas o Menas
= Mucho

¢ Has respetado a tus compafieros?
]

¢ Te ha gustado la actividad?

0 0
B Muy poco
W Poco
B Mas o Menos
' Mucho

= Muy poco
= Poco
» Mas o Menos
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Anexo 9: Imégenes durante el desarrollo del proyecto

Figura n°.13. Alumnas del segundo ciclo realizando el seguimiento del
Ecosistema.

Figura n°.14. Resultado final de la actividad
del ecosistema.



Figura n°.15.Diario de seguimiento de la evolucion del ecosistema

Figura n°.16. Introduccion al alumnado de primer ciclo sobre el proyecto.
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Figura n°.17. Distribucion del material para el entrenamiento de los astronautas.

Figura n°.18. Realizacion de las actividades con una de las clases de primer ciclo
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