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RESUMEN

La lactancia materna se considera como el mejor alimento exclusivo para el
nifio durante sus primeros seis meses de vida, aportando no solo ventajas costo —
efectivas, sino ademas fisioldgicas, tanto para el lactante como para la madre, ademas

de prevenir diversas enfermedades a ambos.

Con esta revision se pretende estudiar los factores que intervienen en el
abandono precoz de la lactancia materna exclusiva antes de los seis meses de vida.
Los resultados revelan que, tanto la percepcién de insuficiencia de leche como el
cumplimiento con el horario laboral, son los principales factores que determinan el
abandono de la lactancia materna exclusiva; el desconocimiento de los mecanismos
de contagio del SARS — CoV - 2 propicia el abandono de esta practica, ademas de la
variedad anatémica de los senos; las dificultades del binomio madre — hijo y la

informacién deficiente y / o errada hacia las madres.

Palabras claves: lactancia materna exclusiva, abandono de lactancia
materna, lactancia materna.

ABSTRACT

Breastfeeding is considered to be the best exclusive food for the child during
the first six months of life, providing not only cost-effective but also physiological
advantages for both the infant and the mother, as well as preventing various diseases
in both.

The aim of this review is to study the factors involved in the early abandonment
of exclusive breastfeeding before six months of life. The results reveal that both the
perception of insufficient milk and compliance with the work schedule are the main
factors that determine the abandonment of exclusive breastfeeding; the lack of
knowledge of the mechanisms of SARS - CoV - 2 contagion favors the abandonment of
this practice, in addition to the anatomical variety of the breasts; the difficulties of the

mother-child binomial and the deficient and/or erroneous information to the mothers.

Key words: exclusive breastfeeding, exclusive breastfeeding,
breastfeeding cessation, breastfeeding.
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1. INTRODUCCION

La lactancia es considerada como el mejor alimento para el nifio durante sus
primeros seis meses de vida, por ello se ha estudiado con bastante insistencia durante

siglos .

La mama, en su mayoria, se encuentra formada por tejido fibroso y adiposo y por
un conjunto de entre 15 y 25 Iébulos, separados entre ellos y que confluyen en el
pezoén mediante el conducto galactéforo. Los Iébulos, a su vez, presentan numerosos
lobulillos, que estan formados por un conjunto de acinos, cada uno con su conducto
terminal, y constituidos por un conjunto de células secretoras que producen la
secrecion lactea, a través de la estimulacion de la prolactina y las células
mioepiteliales que, estimuladas por la oxitocina, se contraen y posibilitan la salida de

leche materna 2.

La leche materna exclusiva consiste en que el bebé reciba Gnicamente leche ma-
terna y ningun otro alimento sélido o liquido, excepto determinadas soluciones rehidra-
tantes, vitaminas, minerales o ciertos medicamentos, durante sus primeros seis meses

de vida 3.

La leche humana experimenta variaciones en etapas, de manera que los primeros
dias de vida se encuentra como calostro, las proximas dos semanas como leche de
transicion y la tercera como leche madura. El calostro se secreta en dos fases, al final
del embarazo y durante los primeros dias tras el parto. Se compone de betacaroteno,
proteinas, inmunoglobulinas (principalmente IgA), lactoferrina, leucocitos, vitaminas
liposolubles, minerales, antioxidantes y sodio, potasio y cloro en mayor contenido que

los otros dos tipos de leche.

La leche de transicidén es aquella que varia desde el séptimo dia hasta quince dias
posterior al parto. Presenta una disminucibn de los niveles de proteinas,
inmunoglobulinas y vitaminas liposolubles, y un aumento de la lactosa, grasas,

vitaminas hidrosolubles y el valor calérico total.

A partir de los quince — veinte dias posterior al parto, se segrega leche madura,
cuyo contenido en proteinas es bajo, las grasas componen la principal fuente de
energia para el lactante y siendo la lactosa el principal hidrato de carbono que ocupa

gran parte del valor caldrico de la leche °.



Llevar a cabo la lactancia materna, es una decision que suelen tomar las madres
antes o durante el embarazo. En esta decisién influye la informacion que tienen acerca
de ella, las experiencias suyas en lactancias anteriores, las experiencias que conocen

de otras mujeres, y el entorno social y familiar que les rodea 2.

2. JUSTIFICACION

La lactancia materna es la alimentacion natural e ideal del lactante, capaz de
adaptarse, entre ellas, a las necesidades nutricionales e inmunoldgicas del nifio, por lo

que impresiona, a simple vista, el destete precoz.

Existen diversas ventajas que posee la lactancia materna. Entre ellas caben
destacar la prevencion de infecciones durante la infancia (asma, dermatitis, obesidad o
diabetes), aumento del coeficiente intelectual del nifio, disminucion de la morbilidad,
reduccién de déficits vitaminicos y de oligoelementos y previene enfermedades
diarreicas agudas (EDA) durante su primer afio de vida. Ademas de ofrecer ventajas al
hijo, también aporta a la madre la disminucién de riesgo de ovario y mamas y de
diabetes mellitus tipo II, rapida involucion del utero en el puerperio interviene en el

espaciamiento del embarazo y aumenta el vinculo emocional madre — hijo .

Aquellos lactantes que han sido privados de ella han estado condenados a
padecer de muchas enfermedades 7, comprometiendo principalmente areas cognitivas
como la memoria, atencion y concentracion al realizar diversas tareas asignadas, y en
areas motoras como es el movimiento y la agilidad que el infante demuestra; ademas
del déficit de crecimiento normal que guarda importante relacion con la alimentacién

complementaria ineficaz é.

Se debe visualizar la lactancia materna como una medida simple y costo —
efectiva que, por tanto, mejora y proporciona la salud de los lactantes, no solo en ese
momento, sino a lo largo de su vida. Aquellos sustitutos de la leche materna, incluida

la leche vaca, son considerados de menor calidad y con mayor coste.

Las caracteristicas sociodemograficas influyen de forma significativa en la
duracion de la lactancia materna exclusiva, siendo las madres de menor edad, las
solteras, las de nivel socio — econdmico menor, aquellas que llevan a cabo una
lactancia materna exclusiva mas reducida. Ademas, este abandono precoz se

relacioné también con factores laborales, relacionados con la falta de apoyo del jefe y



compaferos.

Por otro lado, la insuficiente disponibilidad de leche en sus mamas fue otra de

las causas mas frecuentes del abandono de la lactancia materna exclusiva ’.

La OMS sostiene que, en el mundo, solo un 40% de lactantes menores de 6
meses de vida reciben lactancia exclusiva y que se evitarian 820.000 muertes, si todos

los nifos fueran alimentados con leche materna.

La Asociacién Espafiola de Pediatria sustenta a nivel mundial, que en la
mayoria de los paises se inicia la lactancia materna exclusiva, pero con el paso de los

meses va disminuyendo progresivamente °.

Se ha considerado que las practicas inadecuadas de lactancia materna,
especialmente la no exclusiva durante los primeros seis meses de vida, provocan 1, 4
millones de muertes y el 10% de la carga de enfermedades en los menores de 5

afos'°.

Entre el estado nutricional del nifio y el tiempo y tipo de lactancia recibida existe
una relacién directa, pues en un estudio que realizé en el Policlinico “Manuel Diaz
Legra”, se encontrd el porcentaje mas alto de nifios desnutridos o de riesgo que

tuvieron una lactancia inadecuada.

A nivel mundial, la OMS declara la lactancia materna exclusiva como un vinculo
para la supervivencia del ser humano indicando que en el mundo el 35% de los recién
nacidos reciben lactancia materna en sus primeros cuatro meses de vida a pesar de

que lo establecido sea hasta los seis meses de vida .

A pesar del abandono precoz de la lactancia materna, la OMS y UNICEF
contintian persistiendo en la importancia y practica de esta técnica '2. Por ello, se
implementa un programa de salud infantil para el nino sano, que proporciona un

método de apoyo a la lactancia a través de los profesionales de la salud 3.



3. OBJETIVOS

Llevar a cabo una revision bibliografica sistematizada mediante el analisis de la
literatura publicada factores determinantes del abandono precoz de la lactancia materna

exclusiva antes de los seis meses de vida.

3.1. Objetivo general

Estudio de los factores que intervienen en el abandono precoz de la lactancia

materna exclusiva antes de los seis meses de vida.



4. MATERIAL Y METODO

4.1.

4.2.

Diseio:

Revision de la literatura publicada sobre los factores que determinan el
abandono precoz de la lactancia materna exclusiva antes de los seis meses
de vida. Se realiza en un periodo entre enero de 2015 a marzo de 2021
aunque, por interés personal para la realizacion del trabajo, se recogen

referencias de articulos de anos anteriores a los fijados para el estudio.

Estrategias de busqueda:

Para la revision sistematizada se han utilizado como bases de datos:
PubMeb, MEDLINE, CINAHL, SciELO, ScienceDirect - Revistas
electronicas (Elsevier), Free-e journals, EBSCOhost. Usando los
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operadores booleanos “and” “or”. Para la realizacion de esta revision
bibliografica se ha utilizado como principal recurso el Punto Q, herramienta
de busqueda de informacién de la Universidad de La Laguna (ULL).
Aplicando los criterios de inclusion establecidos, articulos que se
encuentren dentro del periodo 2015 al 2021, que aporten evidencia
cientifica, en inglés y espanol, con acceso al texto completo y en el que se

incluyen en la Tabla 1.

También se amplia la busqueda por conveniencia, partiendo de la
busqueda en TESEO, donde se seleccionaron dos articulos, por

considerarlos de interés para el trabajo.

En la realizacion de esta busqueda se emplearon como palabras clave:
lactancia materna, lactancia materna exclusiva, abandono de lactancia

materna.

Con estos criterios de busqueda, se obtuvieron un total de treinta y dos
resultados, de los cuales dieciséis fueron excluidos por no cumplir con
todos los criterios de inclusién, reflejados en la Tabla 1, por lo que se

incluyen los dieciséis articulos restantes para llevar a cabo este estudio.



Tipo de material: articulos, libros, tesis y recursos de
texto

Criterios de inclusion

Periodo de busqueda: desde el afio 2015 hasta diciem-
bre de 2020

Idioma: espafiol e inglés
Articulos que aporten evidencia cientifica
Articulos con acceso a texto completo

Palabras Clave: lactancia materna, lactancia materna
exclusiva, abandono de lactancia materna

Tabla 1: Criterios de inclusién

Recursos utilizados en PuntoQ

Fuentes de Informacién

Ciencias de la Salud

Recursos en espaiiol

Recursos en inglés

= SciELO

= ScienceDirect - Revistas electronicas (Elsevier)

= Dialnet
= DOAJ. Directory of Open Access Journals

= ScienceDirect - Revistas electronicas (Elsevier)

DOAJ. Directory of Open Access Journals

Tabla 2: Recursos utilizados y fuentes de informacién



5. RESULTADOS

Fuentes de informacién

ScienceDirect - Revistas
electrénicas (Elsevier)

DOAJ. Directory of Open
Access Journals

SciELO

Redalyc

Dialnet
MEDLINE
EBSCOhost

Tesis

Articulos seleccionados

Prevalencia de la lactancia materna y factores asociados con el
inicio y la duracion de la lactancia materna exclusiva en la Comu-
nidad de Madrid entre los participantes en el estudio ELOIN.
Mantenimiento de la lactancia materna exclusiva a los 3 meses
posparto: experiencia en un departamento de salud de la Comu-
nidad Valenciana.

Razones de abandono de la lactancia materna en madres de ni-
flos de jardines infantiles, Manizales, Colombia, 2015: Estudio
descriptivo.

Causas de abandono de la lactancia materna y factores de éxito
para la relactacion.

Situacion actual de la lactancia materna en una zona de salud
urbanay factores que la condicionan.

Lactancia materna: factores que propician su abandono.

Factores de riesgo y barreras de implementacién de la lactancia
materna: revision de literatura.

Causas que determinan la interrupcién de la lactancia materna
exclusiva en los barrios Santa Cruz y Propicia | en Esmeraldas,
Ecuador.

Representaciones y practicas socioculturales asociadas al deste-
te precoz en un grupo de madres adolescentes venezolanas.
Social Representations on breastfeeding among women living in
urban and rural areas in Jalisco, Mexico: A qualitative study.

The impact of covid — 19 pandemic on breastfeeding and birth ca-
re. The importance of recovering Good practices.

Efectividad de una consulta online de Enfermeria en el segui-
miento e instauracion de la lactancia materna.

Motivaciones y barreras percibidas por las mujeres espafiolas en
relacion a la lactancia materna

- Tensiones y contradicciones en la intervencién gubernamental

para la promocién de la lactancia materna.

Factores que influyen en la madre, en el abandono de la lactan-
cia.

- Utilidad predictiva de la percepcién materna de la eficacia de la

lactancia en el posparto precoz: un estudio longitudinal.

Tabla 3: Fuentes de informacién y articulos seleccionados
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Autores

Anibal Augusto
Garcia Cardona,
José Jaime Cas-
tafio Castrillon,
Santiago Vallejo
Corrales, Juan
David Vargas Me-
neses 4.

Dora Isabel Giral-
do Montoya,
Francy Edith Lo6-
pez Herrera, Ale-
xandra Marcela
Quirds Jaramillo,
Andrea Agudelo
Gbmez, Sara Ma-
ria Sierra Cano,
Daniela Agudelo
Restrepo .

Maria D. Ramiro
Gonzaélez, Honora-
to Ortiz Marrén,
Celina Arana Ca-
fiedo — Arguelles,
Maria Jesus Es-
parza Olcina, Olga
Cortés Rico, Maria
Terol Claramonte
y Maria Ordobas
Gavin 18,

2017

2020

2018

Articulo y revista

Razones de abandono de la lactancia
materna en madres de nifos de
jardines infantiles, Manizales,
Colombia, 2015: Estudio descriptivo.
Arch Med (Manizales).

Causas de abandono de la lactancia
materna y factores de éxito para la
relactacion.

Aquichan.

Prevalencia de la lactancia materna y
factores asociados con el inicio y la
duracion de la lactancia materna
exclusiva en la Comunidad de Madrid
entre los participantes en el estudio
ELOIN.

An Pediatr.

Método

Se realiza un estudio descriptivo retros-
pectivo, siendo la poblacién 232 madres
de nifios entre 2 y 4 afios. Se evaltan
variables demograficas, de lactancia
materna y razones de abandono

Estudio descriptivo, transversal. Se rea-
liza un muestreo no probabilistico a con-
veniencia, con una muestra de cien ma-
dres y sus hijos. Se us6 una encuesta
estructurada y se analizaron las medidas
de tendencia central y las frecuencias.

Estudio transversal a partir de datos
basales de la cohorte ELOIN,que han
sido obtenidos a través de un cuestiona-
rio epidemioldgico.
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Conclusiones

La razén mas frecuente fue la percepcién
de deficiencia en la produccién de leche
materna en un 83.9%.

En segundo lugar, la percepcion del re-
chazo del bebé en un 22.1%. En tercer
lugar, el cumplimiento con el horario de
trabajo en un 17.6 %

En un 79% la hospitalizacion de los neo-
natos y bajo peso al nacer en un 52%. El
personal de salud sugirié sucedaneos
por hipogalactia en el 18 % de las ma-
dres. Postura incorrecta de la madre:
66,1y 61 %, sin experiencias previas.

La produccion insuficiente de leche
(36%) y la incorporacién al trabajo
(25,9%).



Almudena Gonza-
lez Huéscar, Cris-
tina Martinez Roa,
Isabel Lorido
Cano, Ana Cubero
Santos, Maria
Angeles Maynar
Marifio, Carmen

Maria Gil Martinez
17

Mirna Patri-

cia Valle Rosas,
Osvaldo Garcia
Torres, Andrea
Socorro Alvarez
Villasenor 18

Rosa Maria Ra-
mos Rodriguez,
Maria Gabriela
Hernandez Gonza-
lez °,

2018

2020

2017

Situacion actual de la lactancia materna
en una zona de salud urbana y factores
que la condicionan.

Rev. Nure Inv.

Factores que influyen en la madre, en
el abandono de la lactancia.
Rev. CONAMED.

Tensiones y contradicciones en la
intervencién gubernamental para la
promocion de la lactancia materna
Rev. Salud Colectiva.

Estudio descriptivo transversal a mujeres
que fueron madres durante los afios
2014 y 2015. Las variables que se estu-
diaron, entre ellas, fueron: fueron edad,
gestaciones previas, recomendacién de
lactancia artificial,, tiempo de lactancia
materna total y motivo de abandono de
lactancia materna. Los datos se recogie-
ron a través de hojas de registro y una
entrevista a las madres, y estudiados en
el programa SPSS 22.

Estudio observacional, transversal, des-
criptivo a 90 madres. Se realiz6 la en-
cuesta de Nifio y colaboradores que
mide factores asociados al abandono
precoz de la lactancia materna con 20
items que se agruparon en variables
sociodemograficos maternos y socio
dependientes. Se uso la estadistica des-
criptiva para variables demogréficas y x2
para asociacion.

Lleva a cabo el modelo biomédico vigen-
te y las politicas y acciones promover la

lactancia materna que y se discuten las

estrategias operativas del programa gu-

bernamental de beneficio social Oportu-

nidades.
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De las 137 madres, el principal motivo de
abandono referido fue la insuficiente pro-
duccién de leche materna en un 38.1%.

El inicio de actividades de las madres
(9.9%), enfermedad del nifio (8.8%), que
el lactante no queda satisfecho, queda
con hambre (6.6%), enfermedad de la
madre con utilizacion de farmacos excre-
tados por leche materna (5.5%), rechazo
del nifio al pecho (4.4%), falta de leche
(4.4%), Y 2.2% estética (mala formacion
del pezén).

Se constaté que el modelo biomédico,
que permea todas las acciones de pro-
mocion de lactancia materna, cosifica a
las personas, limita la comunicacion,
evalla los saberes tradicionales de las
mujeres e impone un discurso que paula-
tinamente desalienta dicha practica.



Carles Saus —
Ortega 2.

Sandra Milena
Campiino Valde-
rrama, Paula An-
drea Duque 2.

Daiana Catherine
Tirano Bernate,
Olga Lucia Pinzén
Espitia, Javier
Leonardo Gonza-
lez Rodriguez %2,

2017

2019

2018

Utilidad predictiva de la percepcion
materna de la eficacia de la lactancia
en el posparto precoz: un estudio
longitudinal.

Tesis.

Lactancia materna: factores que
propician su abandono.
Arch med (Manizales).

Factores de riesgo y barreras de
implementacion de la lactancia
materna: revision de literatura.
Rev Esp Nutr Hum Diet.

Se lleva a cabo un disefio de cohorte con

Dolor en los pezones.

el objetivo de estudiar los factores que se Percepcion de poca cantidad de leche.

relacionan con la proteccion, promocion
y apoyo a la lactancia materna.

Estudio cuantitativo de tipo descriptivo y
de corte transversal llevado a cabo con
una muestra al azar de 100 madres que
asistieron con sus hijos a control de cre-
cimiento y desarrollo en el hospital del
municipio.

Se siguieron los principios propuestos
por la declaracion PRISMA.
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Madres que amamantan por primera vez

Factores que se asociaron a este aban-
dono de la lactancia fueron: salida insufi-
ciente de leche, infante que rechaza el
seno de la madre, uso del biberon y el
ingreso laboral de la madre.

Informacion deficiente o errada a las ma-
dres y familias sobre los beneficios irrem-
plazables de la lactancia y el impacto posi-
tivo a corto, mediano y largo plazo de ésta.
Insuficiente apoyo y acompafiamiento que
permita resolver dudas e interrogantes
acerca del proceso, ademas anticiparse a
posibles problemas.

Dificultades en el binomio madre — hijo,
como es la posicion inadecuada del bebég,
llanto o irritabilidad y hambre percibida,
percepcion de baja produccion lactea,
dolor en los senos, congestion mamaria,
grietas del pezdn y mastitis.

Regreso al trabajo.

Las madres que no amamantan de forma
exitosa son menos propensas a intentar
de nuevo la lactancia en embarazos poste-
riores.



Rafael Vila-
Candel, Francisco
J. Soriano-Vidal,
Mayte Murillo-
Llorente, Marce-
lino Pérez-
Bermejo y Enrique
Castro-Sanchez 2.

N Marta Diaz -
Gomez, Maria
Ruzafa — Martinez,
Susana Ares, Isa-
bel Espiga, Con-
cepcion de Alba

24

Marisleydis Acos-
ta Silvay José
Manuel De la Rosa
Ferrera %5,

Gabriela Escalona
Rojas 6.

2018

2016

2018

2016

Mantenimiento de la lactancia materna
exclusiva a los 3 meses posparto:
experiencia en un departamento de
salud de la Comunidad Valenciana.
Rev. Aten Primaria.

Motivaciones y barreras percibidas por
las mujeres espanolas en relacion a la
lactancia materna.

Rev Esp Salud Publica.

Causas que determinan la interrupcion
de la lactancia materna exclusiva en los
barrios Santa Cruz y Propicia | en
Esmeraldas, Ecuador.

Rev. Arch Med Camaguey.

Representaciones y practicas sociocul-
turales asociadas al destete precoz en
un grupo de madres adolescentes ve-
nezolanas.

Perspect Nutr Humana.

Las mujeres se entrevistaron en el pos-
parto y a los 3 meses del posparto, te-
niendo en cuenta las variables que se
asocian al inicio de la lactancia y su con-

tinuacion. También se obtuvo informacién

acerca de las caracteristicas socio-
demograficas y obstétrico-neonatales.

Estudio observacional transversal con
569 madres residentes en Espana en
2013, con hijos menores de 2 afos que
respondieron un cuestionario estructura-
do. Se lleva a cabo un muestreo bietapi-
co, estratificado por comunidades auté-
nomas y no probabilistico en cada co-
munidad.

Se realizé un estudio de alcance descrip-
tivo, con enfoque cuantitativo y transver-
sal, a lo largo de los meses de septiem-
bre a noviembre de 2016. Se realizé una
encuesta y una observacién a 73 madres
de lactantes de hasta los seis meses de
edad, que optaron por el abandono de la
lactancia materna exclusiva.

Se hizo un estudio cualitativo, usando la
teoria fundamentada para crear una
teoria sustantiva. Fueron entrevistadas
en profundidad 13 madres adolescentes
con el apoyo de la observacion partici-
pante.
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Hipogalactia y aumento de peso en el
infante inferior al recomendado

La dificulta para combinar la lactancia
materna con el trabajo, dar el pecho en
lugares publicos, los despertares noctur-
nos y menor aumento de peso del lactan-
te.

La poblaciéon estudiada fueron adoles-
centes, que aun estaban en sus estu-
dios, con bajo nivel de conocimiento del
tema, bajo nivel econdmico, que segun
refieren ellas no tuvieron una fuente de
informacion, todos estos factores contri-
buyeron a que gran parte de ellas aban-
donaran la lactancia materna exclusiva
antes de los tres meses, lo que trajo
consigo enfermedades a los lactantes.
El abandono de la lactancia es un fené-
meno que se vincula con la percepcion
que tiene la adolescente sobre si misma y
cémo construye una identidad, ya que el
amamantamiento es un acto aprendido
que requiere del apoyo familiar para que la
practica sea efectiva.



Veronica Guada-
lupe Garcia Mag-
daleno, Jorge

Laureano Eugenio
27

Paula Lalaguna
Mallada, N. Marta
Diaz Gomez, Mar-
ta Costa Romero,
Laura San Feli-
ciano Martin and
Carme Gabarrell
Guiu 28,

Jenifer Araque
Garcia, Eva Garcia
Perea, Azucena
Pedraz Marcos y
Rosa Maria Alba
Diego %°.

2019

2020

2018

Social Representations on
breastfeeding among women living in
urban and rural areas in Jalisco,
Mexico: A qualitative study.

Rev Colomb Obstet Ginecol.

The impact of covid — 19 pandemic on
breastfeeding and birth care. The
importance of recovering good
practices.

Rev Esp Salud Publica

Efectividad de una consulta online de
Enfermeria en el seguimiento e
instauracion de la lactancia materna
Nure Inv.

Tabla 4: Documentos que aportan evidencia cientifica

Estudio cualitativo fenomenolégico hacia
mujeres de comunidades rurales

y urbanas de la Jurisdiccién Sanitaria XII,
Centro Tlaquepaque, Jalisco (México).
Se llevaron a cabo entrevistas en grupos
focales, grabadas en audio y analizadas
hasta llegar a la saturacion de las si-
guientes categorias: significado, actores
generadores de significado y deseos
frente a la lactancia materna.

Estudio llevado a cabo para conocer el
impacto que ha dejado la pandemia en
relacion con la lactancia, y para conocer
la importancia de las préacticas que se
deben llevar a cabo.

Se lleva a cabo un estudio de indole
cuantitativa, con el desarrollo de un es-
tudio experimental, controlado y aleatori-
zado con dos grupos.
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Las informantes aluden que, a menor
edad, menor experiencia para establecer
la lactancia; El tamafio de los senos y la
variedad anatémica del pezén condicionan
el amamantamiento; pezén plano o inver-
tido;

Las mujeres creen que la leche materna
es un medio de transmisién de enferme-
dades.

El desconocimiento de los mecanismos de
contagio del SARS-CoV-2 y los riesgos
potenciales para la madre y el recién naci-
do (RN), aun cuando no se ha demostrado
la transmisién vertical del virus, ha propi-
ciado el abandono de practicas como la
piel con piel y el inicio precoz de la lactan-
cia materna.

A los tres meses de postparto se produce
en un 30% la hipogalactia.

Las dudas y problemas no solucionados
durante los primeros postpartos son una
de las causas del abandono de la lactan-
cia materna.

Dificultades de mamar tras cesarea, pro-
blemas relacionados con rutinas hospitala-
rias, asi como la falta de confianza de la
puérpera.



La lactancia es un habito que se encuentra ligado de forma intima a la
supervivencia de la especie humana desde tiempo inmemorial, y que como mamifero que
es, la cria humana requiere de la leche de su madre para supervivir, ya que, sin ésta,

falleceria inevitablemente 2°.

En relacion con el concepto de lactancia materna exclusiva, segun diversos
autores, es un proceso natural que cualquier mujer en condiciones normales puede llevar
a cabo, y en el que se recomienda realizar durante los primeros seis meses de vida del
lactante, continuando con la alimentacion complementaria y lactancia materna hasta los

dos afios de vida '416.1718.21.25

En diversos estudios realizados se ha llegado a la conclusion que el principal
motivo de abandono de la lactancia materna exclusiva fue la percepcién que presentaron
las madres acerca de la deficiencia de produccion de leche materna '416.17.18.21.23.29
Ademas, el cumplimiento con el horario laboral, una razén que, a pesar de que depende
principalmente a nivel sociodemografico, es un motivo de gran peso para el abandono de
la lactancia ya que, actualmente la mujer representa una fuerza laboral bastante

considerable 14,16,18,21,22,24.

Sin embargo, otros autores llegaron a diferentes conclusiones, como son la
informacion deficiente o errada que se le proporciona a las madres y a sus familias
acerca de los grandes beneficios de la lactancia, ademas del impacto positivo a corto,
mediano y largo plazo de ésta. El insuficiente apoyo y acompafiamiento que permita
resolver dudas e interrogantes acerca del proceso, anticipandose ademas a diversos
problemas 22252729 Esto provoca desconfianza a la puérpera, sobretodo en mujeres que
no tienen o presentan poca experiencia acerca de esta técnica '®2°272% Por tanto, las
madres que no amamantan de forma exitosa son menos propensas a intentar de nuevo la

lactancia materna en embarazos posteriores 22,

Los autores plantean que, dicho abandono es debido a las dificultades en el
binomio madre — hijo. Dentro de estas dificultades, aparecen la posicién inadecuada del
lactante, el dolor que presentan las madres en sus senos debido a la mala colocacién
presentando grietas en ellos, el llanto e irritabilidad del lactante, la congestion mamaria y
mastitis 122922, La estética del pecho es otro factor que ha determinado en las madres la
razén del abandono de la lactancia, siendo importantes factores el tamafio de los senos y

formas del pezon (plano o invertido) 1827,

Por otro lado, el biberén se sigue mostrando una asociacion estadistica con el
tiempo de la lactancia, siendo éste usado como una alternativa para complementar la

lactancia materna por diversas razones, como lo es el rechazo del lactante al seno
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materno. Autores informan que existen madres que abandonan esta técnica de la
lactancia materna debido a enfermedades en el lactante, enfermedades de la madre en la
que se deben administrar medicacién que es excretada por la leche y enfermedades

maternas que se pueden transmitir a través de la ella 42518.21,

Diversos autores, en un estudio realizado con el propésito de aclarar el abandono de
la lactancia materna en zonas rurales de México, llegaron a la conclusién que el modelo
biomédico que impregna todas las acciones que tienen que ver con la promocién de
lactancia materna proporciona la cosificaciéon a las personas, limita la comunicacion,
evalua los saberes tradicionales de las mujeres y exige un discurso que desalienta la

practica de la lactancia '°.

En un estudio realizado en Espafia utilizando como muestreo a 569 madres con hijos
menores de 2 afios que cumplimentaron un cuestionario, llegaron a la conclusién que,
ademas de lo anterior sefialado, el hecho de dar el pecho en lugares publicos y los
despertares nocturnos por parte de la madre, sigue siendo un factor que determina el

abandono de la lactancia materna 2*.

Otra dimension que se considera determinante en el éxito de la lactancia materna es
el tipo de alumbramiento. Tras una cesarea existen diversas dificultades para mamar
relacionadas con el retraso de la primera toma y problemas relacionados con rutinas

hospitalarias 2°.

La adolescencia es una etapa en la que se produce el comienzo de la construccién de
la identidad de cada persona. Los autores de un estudio realizado en Venezuela
concluyeron que las madres adolescentes abandonaron la lactancia materna debido a
que ésta practica se vincula con la percepcién que tienen las adolescentes sobre ellas
mismas y cémo construyen su identidad, ya que el amamantamiento es una practica que

debe ser aprendida requiriendo del apoyo de la familia para que pueda ser exitosa 2%,

Actualmente y a nivel mundial, estamos ante una crisis pandémica debido al
numeroso numero de contagios y consecuencias que ha proporcionado el SARS — CoV —
2. El desconocimiento de los mecanismos del contagio de este virus y los riesgos
potenciales para la madre y el lactante, aun cuando no se ha demostrado la transmision
vertical del virus, ha fomentado el abandono, tanto de la practica piel con piel, como el

inicio precoz de la lactancia materna 2.
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