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Resumen:

La figura de la enfermera escolar lleva con nosotros algo méas de un siglo, y tras el
transcurso del tiempo se ha integrado en diversos centros educativos, brindando y
fomentando pautas para una vida saludable. Ademdas de ofrecer asistencia sanitaria a
estudiantes/profesionales docente sumando motivos para su reconocimiento como
profesional especializado. Dicho reconocimiento se encuentra presente en muchos paises
en el mundo, pero nos encontramos con otros que aun no consideran esta parte de la
enfermeria como especialidad en si misma si no como una extension de la enfermeria

comunitaria.

El objetivo de este trabajo es realizar una revision bibliografica, donde se analicen
publicaciones sobre la enfermeria escolar y determinar la necesidad de la introducir la

figura de la enfermera escolar el ambito educativo de los colegios en Canarias.

Por ello, se ha realizado una busqueda en diferentes bases de datos, revistas electronicas,
organizaciones y sociedades con la enfermeria escolar. Se ha aspirado a conocer, describir
la evolucién y competencias necesarias para el desarrollo del rol de la enfermera escolar,
y a su vez determinar los beneficios que la figura de la enfermera escolar brinda en los

centros educativos.

Tras el analisis de la literatura elegida se concluye que la presencia de la figura de
enfermeria de forma fija en los colegios fomenta mejores habitos y satisface las
necesidades no solo del alumnado, si no de los equipos docentes y los familiares. Por ello,
se debe reivindicar la importancia de dicha figura como promotora de la salud, y a nivel
de la Comunidad Canaria, abordar diversos estudios pilotos que demuestren dentro de

nuestro sistema sanitario los beneficios que esta brinda.

Palabras clave: Servicios de Enfermeria Escolar, Educacion en Salud, Servicios de Salud

Escolar, Educacion en Salud y Salud del Estudiante.



Abstract:

The figure of the school nurse has been with us for more than a century, and after the
passage of time has been integrated into various educational centers, providing and
promoting guidelines for a healthy life, in addition to offering health care to
students/teaching professionals by adding grounds for their recognition as a specialised
professional. Such recognition is present in many countries in the world, but we find
others who do not yet consider this part of nursing as a specialty in itself if not as an

extension of community nursing.

The objective of this work is to carry out a bibliographic review, where publications on
school nursing are analyzed and determine the need to introduce the figure of school nurse

in the educational field of schools in the Canary Islands.

Therefore, a search has been made in different databases, electronic journals,
organizations and societies with school nursing. The aim is to learn about, describe the
evolution and skills needed to develop the role of the school nurse, and in turn determine

the benefits that the figure of the school nurse provides in schools.

After the analysis of the literature chosen, it is concluded that the presence of the figure
of nurse in a fixed form in the schools promotes better habits and satisfies the needs not
only of the students, but of the teaching teams and the families. Therefore, the importance
of this figure as a health promoter must be claimed, and at the level of the Canary Islands,
address various pilot studies that demonstrate within our health system the benefits that

it provides.

Keywords: School Nursing, Health Education, School Health Servicies, Health
Education and Student Health.
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1. Introduccion:

La salud fue definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como “un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermerdades*; la Salud Escolar va dirigida principalmente a los nifios, siendo esta un
derecho fundamental que consta descrito en la Convencion de UNICEF ( United Nations
International Children’s Emergency Fund) de 1989 donde dicta en el Articulo 24 lo
siguiente “los nifios tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de salud y a
tener acceso a servicios médicos y de rehabilitacion, con especial énfasis en aquellos
relacionados con la atencion primaria de salud, los cuidados preventivos y la

disminucion de la mortalidad infantil .2

El Consejo Internacional de Enfermeria (CIE) en 2002 postula “La enfermeria abarca
abarca los cuidados auténomos y en colaboracion que se prestan a las personas de todas
las edades, familias, grupos y comunidades, enfermas o sanas, en todos los contextos, e
incluye la promocion de la salud, la prevencion de la enfermedad y los cuidados de los
enfermos, discapacitados y personas moribundas. Funciones esenciales de la enfermeria
son la defensa, el fomento de un entorno seguro, la investigacion, la participacion en las
politicas de salud y en la gestién de los pacientes y los sistemas de salud, y la
formacion 2.

Dentro del amplio abanico de atencion de la Salud que prestan las enfermeras, uno de los
fendmenos que causan mas preocupacion son las respuestas de la salud que cada paciente
brinda de si mismo; consiste en evaluar sus respuestas ante la situacion de su salid y
ayudarlos a realizar aquellas actividades que contribuyan a la recuperacion o una muerte
digna. La funcion asistencial dentro de los Sistemas de Salud posiciona a la enfermera
dentro una postura de docente donde se encarga de guiar e informar acerca de la
condiciones de salud dentro de la Atencion primaria (AP) o consultas especializadas, con
la intencion de prevenir la enfermedad y promocionar la salud, a la vez que brinda los
cuidados de salud necesarias para el correcto manejo de la enfermedad. Dentro de la
esfera escolar, sabemos que es una de las etapas mas determinantes para la evolucion sana

de un nifio para que luego este pase a su etapa adulta; por ello también entendemos de la



necesidad que existe para evitar muchas enfermedades de tipo cronico que pueden
aparecer en edades tempranas por ello la imagen de la enfermera escolar se ensalza como
una figura relevante en el futuro de los nifios. La necesidad de la figura enfermera en el
ambito de la ensefianza, aparece en Londres, en el afio 1891 en el “Congreso de Higiene
y Demografia™ donde se plantean los beneficios de la revision de salud en los colegios
de parte de las enfermeras. Por ello en 1897 se forma “The London School Nurses’
Society” y asi las enfermeras tienen un puesto fijo en las escuelas inglesas de ensefianza

primaria.

La Salud escolar es una modalidad de salud que abarca tanto la prevencion, como
promocion y educacion en el ambito de la escuela, en donde se busca aumentar la calidad
de vida tanto de los nifios, como en profesionales no sanitarios (profesores) o como al

entorno directa de los nifios (familiares) de forma indirecta.

En cuanto a Espafia, contamos con un Articulo también presente dentro de la Constitucion
Espanola de 1978, el Articulo 43 sobre la Salud y su proteccion donde se postula “el
derecho a la proteccion de la salud, siendo competencia de los poderes publicos
organizar y tutelar la salud publica a través de medidas preventivas y de las prestaciones
y servicios necesarios; establece que los poderes publicos fomentaran la educacion
sanitaria, la educacion fisica y el deporte y, asimismo, facilitaran la adecuada utilizacién
del ocio.”® a su vez de menciona brevemente en la Ley 14/1986, de 25 de abril, General
de Sanidad, figurando en el Articulo 19.2 que “las autoridades sanitarias propondran o
participaran con otros Departamentos en la elaboracion y ejecucion de la

legislacion: ...el medio escolar y deportivo”.®

1.1. Historia de la Enfermeria escolar:

1.1.1. La Enfermeria Escolar en América:

A finales del siglo X1X en Boston (EEUU), se realiza un estudio donde se incorporan en
escuelas publicas dos enfermeras para poder asi moderar la perdida de clases entre

alumnos gue se encuentran con enfermedades fisicas y contagiosas.

En la misma ciudad (Nueva York) fue creada la organizacion Henry Street Settlement
fundado por la enfermera Lillian Wald, con 22 afios decide crear esta organizacion
después de ver la pobreza de los inmigrantes en Lower East Side. Por ello Lillian y un
grupo de enfermeras, junto a sus creencias de lo importante que era la salud comunitaria

y los beneficios que se obtuvieron a través de los cuidados enfermeros en los hogares,



brindo la idea de que en 1902 Lina Rogers Struthers’, la cual visito 4 colegios examinando
y tratando las enfermedades contagiosas; despues del colegio se dirigia a la comunidad y
explicaba a los padres de los nifios como brindar un adecuado cuidado a sus hijos. Debido
a esto cuando los nifios regresaban a las clases se mostré una disminucidn sustancial de

la propagacion de enfermedades virulentas.

A diferencia de lo que previamente el NYC Comite de Salud (Board of Health) viendo la
inspeccion médica como un sistema para excluir a los nifios de los colegios, en vez de
tratarlos y mantenerlos en el colegio. Por ello més tarde, al ver los resultados que obtuvo
Rogers, una enfermera de atencién primaria experimentada, el Comité de Salud de Nueva
York y el Comité de Educacion de Nueva York decidieron discutir el dilema de los
contagios contra el absentismo donde Lillian Wald recomendd a Rogers para el
experimento que duro un mes, dando como resultado lo anteriormente expuesto, una
disminucion de los contagios entre el entorno escolar y disminucion del absentismo
estudiantil. Lo que motivo a que el Comité financiara la contratacion de 27 enfermeras
maés, dando lugar asi 400 enfermeras en centros escolares en el afio 1914. A posteriori en
1917 llevo sus visiones de la enfermeria escolar devuelta a Canada, ademas de escribir su
libro “The school nurse: a survey of the duties and responsibilities of the nurse in the
maintenance of health and physical perfection and the prevention of disease among
school children® donde plasmo la evidencia y su trayectoria sobre la prevencion de la

enfermedad y la educacion para la salud entre los escolares.

En 1979 se crea en EEUU “the National Association of School Nurses (NASN)”
acogiendo asi el término “School nursing”, convirtiéndose este mas tarde en una

especialidad dentro de la cartera profesional enfermera.

La Asociacion Nacional de Enfermeras Escolares en su articulo “Rol de la Enfermera
Escolar en la Provision de Servicios de Salud Escolar” (“Role of School Nurse in
Providing School Health Services”), define a la enfermera escolar como “una préactica
especializada de enfermeria profesional que promueve el bienestar, el éxito académico y
el logro permanente de estudiantes. Para ello, los enfermeros escolares facilitan
respuestas positivas de los estudiantes al desarrollo normal; promueven la salud y la
seguridad; intervenir con problemas de salud reales y potenciales; prestar servicios de
gestion de casos; y colaborar activamente con otros; desarrollar la capacidad del

estudiante y la familia para la adaptacion, la autogestion, la auto-promocion y el



aprendizaje’. A su vez identifica 7 funciones principales de la enfermera escolar para el

fomento de la salud del nifio, adolescente, siendo los siguientes:

1.

La enfermera escolar proporciona atencion directa a los estudiantes. La
enfermera escolar atiende las lesiones y las enfermedades para todos los
estudiantes y gestion a largo plazo de los estudiantes con necesidades especiales
de atencion médica.

La enfermera escolar dirige la prestacion de servicios de salud
dentro de la escuela, las enfermeras evalGan el sistema general de atencion y
elaboran un plan para garantizar que se satisfagan las necesidades de salud. Las
responsabilidades incluyen como la elaboracion de planes para responder a
emergencias y desastres naturales y la comunicacion y documentacion de la
informacion de salud del estudiante.

La enfermera escolar realiza exadmenes fisicos. Los examenes de salud pueden
disminuir los efectos negativos de los problemas de salud en la educacion
identificando a los estudiantes con potencial subyacente de problemas médicos
precoces y remitirlos al tratamiento adecuado.

La enfermera escolar promueve un ambiente escolar saludable. El enfermero
escolar se ocupa de la seguridad fisica y emocional de la comunidad escolar
mediante el seguimiento de las inmunizaciones, la garantia de una exclusion
adecuada de las enfermedades infecciosas y la notificacion de las enfermedades
transmisibles, como exige la ley.

La enfermera escolar promueve la salud. La enfermera de la escuela proporciona
educacion sanitaria proporcionando informacion sanitaria a estudiantes
individuales y grupos de estudiantes a través de la educacion sanitaria, la ciencia
y otras clases.

La enfermera escolar desempefia un papel de liderazgo en politicas y programas
de salud. Como experta en atencion de la salud dentro del sistema escolar, la
enfermera escolar es lider en el desarrollo y la evaluacion de las politicas de
salud escolar.

La enfermera escolar es un enlace entre el personal escolar, la familia, los
profesionales de la salud y la comunidad. Identifican las necesidades educativas
especiales de los estudiantes y planifican ajustes razonables para las necesidades

especiales de los estudiantes que afectan a su educacion.



En 1981 Susan J. Wold*° redacto un marco teérico sobre las enfermeras en los colegios
en América, donde escribié que las enfermeras eran el eje central de los cuidados de la
salud de los escolares, siendo necesaria su preservacion para el correcto desarrollo en

todos los &mbitos del individuo.
1.1.2 La Enfermeria escolar en Europa:

Dentro del marco europeo, el debate de la necesidad de la enfermera escolar, surge en
Londres, en el afio 1891 en el “Congreso de Higiene y Demografia” cuando se plantean
los beneficios de las visitas regulares de enfermeria a los colegios para revisar la salud de
los escolares. EI Dr. Malcolm Morris considera la necesidad de las visitas de la enfermera
de AP en las escuelas para la revision de los alumnos y reduccién de las enfermedades
contagiosas. Esto conduce a que en 1897 se funde “The London School Nurses‘Society”
y se creen puestos de enfermeras escolares en colegios ingleses de ensefianza
primaria. Dos afios mas tarde se celebra la primera reunion anual de la Sociedad
Londinense de Enfermeras Escolares (The London School Nurses’ Society) donde

deciden las competencias, habilidades y funciones de las profesionales sanitarias:

e La labor de las enfermeras en las escuelas seria asistir las dolencias menores y
atender la higiene de los escolares.

e Esta figura supervisaria los hogares e instruiria a las madres en cémo cuidar a
su hijo-a.

e Tendria como funcion prevenir la propagacion de enfermedades contagiosas, y
proteger a los-as alumnos-as enfermos-as y prevenir que losas alumnos-as sanos
enfermen.

e Sefalaban que mientras en Estados Unidos existia una figura que realizaba
inspecciones médicas anuales en los centro escolares, en Londres, no habia
ningun tipo de revision a los escolares por ello defendieron la figura de la
enfermera escolar como la clave para introducir dichas inspecciones.

e Algunos protagonistas de esta reunidn sostenian que una enfermera detectaria
precozmente los primero sintomas de cualquier enfermedad antes de que la
detectasen los-as padres/madres.

e Sostenian ademas que la enfermera escolar seria la que solventaria las dolencias

futuras de los-as escolares combatiendo la ignorancia de las madres.

LA



En torno a 1907, se extiende la figura de la enfermera escolar, a otros paises de Europa
tales como Escocia y Suecia, siendo una profesional ejerciente en la actualidad con gran

importancia.

Las instituciones escocesas, estan revisando los modelos existentes de Enfermeria de
Salud Publica y Comunitaria para poder crear las denominadas Escuelas Promotoras de
Salud que son definidas por la OMS como “una escuela que refuerza constantemente su

capacidad como un lugar saludable para vivir, aprender y trabajar”.

Hasta el afio 2007, la cualificacion profesional necesaria/ requerida para ser enfermera
escolar en Escocia era la diplomatura en Enfermeria; en la actualidad se da preferencia a

los profesionales con experiencia en AP.

En la actualidad el profesor Martyn Main de la Robert Gordon University, especifica que

la enfermera escolar debe de ejercer una serie de funciones bien claras y definidas:

e Lleva a cabo Educacion para la Salud a estudiantes, profesionales de la
ensefianza y padres, promoviendo un entorno saludable, de manera con junta con
los servicios de Salud Laboral.

e ldentifica problemas de salud y de seguridad en el entorno escolar y promueve
un ambiente saludable.

e Constituye un pilar fundamental en los programas de alimentacion saludable.

En Suecia encontramos un sistema uniforme, sistematico y ordenado en todas sus
escuelas. La enfermera escolar sueca, se debe especializar en primeros auxilios y salud
publica, tiene como responsabilidad impartir una buena educacion sanitaria y encontrarse

a disposicion del alumnado y sus padres en sus consultas.

Cada enfermera se encuentra a cargo de entre 2-5 escuelas distintas, y se encarga de

desarrollar las siguientes actividades:

e Diagnostico de Salud/Enfermedad: Revisiones para detectar problemas de
audicion, vision, crecimiento, etc.

e Inmunizaciones: En Suecia casi el 100% de los-as nifios-as se encuentran
correctamente vacunados segun el programa vacunacional sueco.

e Cuidados y tratamiento médico de problemas propios o que comienzan en el
ambito escolar.

e Colabora en aspectos médicos de los problemas de aprendizaje.



e Diagndstico de problemas propios de la salud y del desarrollo de los adolescentes
e Diagnosticar y prevenir tempranamente los trastornos en la conducta

alimentaria.
1.1.3 La Enfermeria escolar en Espafa:

En Espafia la situacion de la enfermeria escolar en la ensefianza publica no se encuentra
implantada en todas las comunidades. Aunque desde de los afios 80, las enfermeras
comunitarias se han encargado de suplir y brindar servicios en los colegios, pertenecientes

a sus zonas basicas de salud.

Existen asociaciones que defienden la figura de la enfermera escolar como la “Sociedad
Cientifica Espafiola de Enfermeria Escolar” (ACEESE)™, o la “Asociacion Madrilefia de
Enfermeria en Centros Educativos” (AMECE), la cual es la mas antigua dentro del apoyo

a la figura profesional de la enfermera en colegios.

En la actualidad, existen enfermeras trabajando en escuelas en algunas Comunidades
Auténomas como Madrid, Castilla la Mancha y Leon, primordialmente en escuelas de

educacion especial o en escuelas ordinarias en las que hay nifios con problemas de salud.

La AMECE??, en el afio 2009, decidi6 elaborar su perfil propio de enfermera escolar y la
define como: “el profesional que, dentro del ambito del centro y de acuerdo con el
Proyecto Educativo del Centro (PEC), le incumbe la responsabilidad de proporcionar de
forma individualizada, o en su caso, de forma coordinada dentro del equipo escolar, los
cuidados propios de su competencia al alumno/a de modo directo, integral o
individualizado. En el ambito educativo, ademas, han de prestar un servicio que permita
aumentar la capacidad del individuo y de la colectividad escolar, para prevenir, detectar
v solucionar sus problemas de salud”. Dentro de dicho perfil destaca una serie de
funciones principales de enfermeria: terapéutico-asistencial, docente, administrativa e

investigadora.

En la Comunidad de Madrid, las enfermeras escolares cuentan con su propia consulta
dentro de las escuelas donde trabajan donde se encargan de atender a los alumnos yy a

los padres cuando estos requieran de su asistencia.

Mientras en la Comunidad Auténoma de Cantabria, en el 2014 se realiza un proyecto
piloto de Enfermeria escolar desarrollado por la Fundacién de Enfermeria de Cantabria.

Durante el curso se mostraron una serie de diversas intervenciones, proporcionando asi



una recopilacion de informacion, destacando los beneficios de dicha accion. En 2015 se
incluyé la Propuesta de accion por el reconocimiento profesional y la sostenibilidad de la
sanidad publica de Cantabria para los profesionales de enfermeria dentro del Pacto
Sanitario de Cantabria, en el punto numero 12.3 donde se realza la promocion del empleo
enfermero dicta: “El enfermero es un profesional referente en las funciones de promocién
y cuidados de la salud, prevencion de la enfermedad a través de la educacion para la
salud de toda la poblacion, razén por la que esta Administracién viene impulsando su
liderazgo desde la Escuela Cantabra de Salud. Asimismo, la consejeria de Sanidad y
Servicios Sociales se compromete a apoyar el desempefio de su labor educadora y
promotora de la salud en el ambito escolar para el desarrollo de los objetivos de
formacion de los alumnos, incluido aquellos con necesidades sanitarias especificas,
como personal necesario para aportar asesoramiento de toda la comunidad escolar. A
este efecto, se impulsaran programas dirigidos y desarrollados por los enfermeros sobre

promocion, educacion para la salud y escuelas de padres. 13

Dentro de las opiniones referentes a la figura de la enfermera escolar, encontramos a la
Asociacion de Padres y Madres (AMPA) se encuentran a favor de dicho puesto,

defendiéndolo y exigiendo su implantacion a Sanidad.

Ademas encontramos al Sindicato de Enfermeria (SATSE), una organizacion reconocida
que cuenta con mas de 124.000 profesionales en la actualidad que respalda la creacion y
validacion de la figura de la enfermera en centros escolares, ya ayudaria como
anteriormente se enuncio a prevenir a la poblacion e instruir unos habitos de vida

saludable.

1.2 Competencias de la Enfermera escolar:

2. Funcion asistencial'®: se centra en prestar atencion y los cuidados de salud al

alumnado, y resto de comunidad escolar (padres, madres y docentes y personal no
docente). Encargandose asi de: valorar, diagnosticar, planificar, ejecutar y evaluar
los cuidados de salud a la comunidad educativa. Las actividades de la enfermera
escolar referentes a la funcion asistencial se centran en:

e Promocionar, proteger, mantener y rehabilitar la salud de la comunidad
educativa.

e Identificar y valorar las necesidades de salud y los cuidados que requieren los

individuos, considerando los aspectos biopsicosociales.



3.

Realizar la actividad asistencial en funcion de las necesidades de cuidados
detectadas y actuar segun protocolos validados cientificamente.

Realizar los pertinentes planes de atencion de enfermeria a los alumnos que lo
requieran basados en los diagndsticos enfermeros.

Prevenir y detectar de forma precoz los principales problemas de salud més
prevalentes en la edad escolar. Dentro de este ambito la enfermera colaborara
estrechamente con la direccion y gabinete psicopedagdgico del centro en los
casos en los que se detecten problemas de salud emocionales y/o psicol6gicos.
Asesorar como especialista en el marco sanitario a toda la comunidad escolar en
la Consulta de Enfermeria.

Funcion docente: se entiende como el conjunto de actividades educativas y

formativas dirigidas al alumnado (padres y madres), profesorado y trabajadores de la

comunidad educativa. Se centra en:

4.

Promover la salud y la adquisicion de habitos saludables y habilidades que
favorezcan las conductas saludables a través de los programas de EpS
(Educacion para la salud) dirigidos a toda la comunidad escolar.

Formar a madres, padres y asociaciones de APAS sobre los problemas frecuentes
en el centro educativo (enfermedades transmisibles, prevencion de accidentes...),
coémo prevenirlos y en general, fomentar unos habitos saludables desde el ambito
familiar participando en la Escuela de Padres.

Colaborar en la formacion de profesionales y trabajadores de la comunidad
educativa (personal de comedor, educador, maestro, equipo directivo, etc.)
desarrollando seminarios y talleres sobre habitos de vida saludables.

Educar a alumnos que padecen enfermedades crénica, y al resto de la comunidad

educativa, sobre el autocuidado.

Funcion investigadora: se focaliza en la ampliacion y profundizacion en el

conocimiento enfermero, mediante la continua evaluacion de la préactica y sus efectos

en la comunidad educativa, se centra en:

Desarrollar estudios cientificos diversos con el fin de conocer los conocimientos,
actitudes y habitos de salud de los escolares, para asi mismo, conocer la situacion
de partida y poder evaluar la actuacion enfermera haciendo estudios

comparativos posteriormente.



e Colaborar con grupos de investigacion desarrollando el trabajo de campo en el

ambito escolar.

e Evaluar los resultados y el cumplimiento de los objetivos propuestos en la

promocion de habitos saludables.

e Mejorar los recursos didacticos de EpS a traves de metodos como el de la

investigacion accion en el aula.

5. Funcion gestora: la enfermera escolar se encargara de desarrollar la planificacion,

organizacion, direccion y control de todos los procedimientos y sus recursos. Algunas

de las actividades que desempefiara son:

Coordinar con el equipo profesional y directivo del centro escolar, la
planificacion de la actuacion enfermera, especialmente la relacionada con su
funcion docente, incluyendo ésta en el Proyecto Educativo de Centro (P.E.C.)
y en la Programacion General Anual (P.G.A.)

Coordinar la actuacion enfermera con los diferentes profesionales de los
niveles asistenciales de salud, que atienden a los alumnos/as (pediatra, y
enfermera del centro de Atencion Primaria, médico especialista,
fisioterapeutas, psicologos, etc.) e incluso a través de los padres o tutores
legales si fuera necesario.

Gestionar el proceso de atencidn, recopilacion y almacenamiento de la
informacion referente a los alumnos. Registro y actualizacion de las historias
de salud de cada alumno/a, garantizando la confidencialidad en base a la Ley

de proteccién de datos vigente.
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2. Justificacién

La Enfermeria es una profesion/disciplina que cuenta con una identidad propia y

caracteristicas que la definen dentro de un marco de competencias y habilidades.

La educacion para la salud es un proceso de formacion y responsabilidad, donde se ayuda

al individuo a obtener una serie de conocimientos, actitudes y habitos basicos.

Los nifios™®, juntos con los ancianos, son los grupos mas vulnerables, existen evidencias
que permiten afirmar que las privaciones en la infancia dan lugar a una mala salud en la
poblacion, privacion social, habiendose probado la conexion causal entre salud y

educacion.

Segun el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social'®, muestra que los
problemas o trastornos cronicos de salud dentro de la poblacidn de 15 y mas afios, tiene
un tendencia ascendente, siendo la hipertension un 19.03% vy la diabetes un 7.50%. La
prevalencia de fumadores es bastante marcada en jovenes en la actualidad con un total de
hasta 15.23%. Al igual que el consumo de alcohol diario en poblacidn de 15 y mas afios
a 35.10%; la obesidad y el sobrepeso de forma conjunta dicta un 53.60% y el sedentarismo

en tiempo de ocio a un 36.41%.

La Red canaria de Escuelas Promotoras de Salud (RCEPS)Y es una comunidad de
practicas y coordinacion, la cual configura la promocién de la salud en el ambito escolar,
siendo un organismo articulador para el mejoramiento de las condiciones de salud y

bienestar desde una perspectiva integral.

Por ello ante los nifios en edad escolar, la enfermeria toma un papel muy importante, para
proporcionar un apoyo, ofreciéndole conocimientos, intereses y cubriendo las
necesidades de esta etapa vital, siempre tratando con objetividad y confidencialidad cada

Caso.

3. Objetivos.
3.1. Generales:
3.1.1. Determinar la necesidad de introducir de la figura de la enfermera escolar

el ambito educativo de los colegios en Canarias.

11



3.2. Especificos:
3.2.1. Describir la evolucion de la enfermeria escolar a lo largo del tiempo.
3.2.2. Identificar el impacto de la enfermeria escolar en la salud de los escolares.
3.2.3. Enunciar de los beneficios de la instauracion de la figura de la enfermera
escolar en el sistema educativo.

4. Metodologia

La revision que se ha realizado es de tipo narrativa. Para ello se han seleccionado en
PubMed/Medline, SciELO, Science Direct, Dialnet una serie de Articulos de

investigacion cientifica, Revisiones entre otros.

Para la busqueda de los articulos que se encuentran dentro de esta revision se siguid la
declaracion PRISMA?® (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-

Analyses).
4.1. Busqueda de informacion

Para la recopilacion de informacion de este proyecto, se ha tenido en cuenta las bases de
datos ScCiELO, PubMed/Medline, Dialnet, Science Direct. También se tuvieron en cuenta
para la sintesis de informacion, organizaciones y sociedades espafiolas (AMECE)

relacionadas con el tema principal, y ademas de un bdsqueda en Scholar Google.

Para la busqueda bibliografica se han utilizado los siguientes descriptores:

DECS MESH
Servicios de Enfermeria Escolar School Nursing
Educacion en Salud Health Education
Servicios de salud Escolar School Health Servicies
Salud del Estudiante Student Health

e La fecha de publicacion: se tuvieron en cuenta textos publicados desde 2009 en

adelante.

e Idioma: en inglés y espafiol.

Mientras que los operadores boleanos utilizados han sido AND y OR para las basquedas

en bases de datos tanto en inglés como en espafiol.



e Primeramente, se llevo a cabo una busqueda de revisiones sistemas y meta analisis
en la base de datos PUBMED para identificar si el tema del que se desarrolla
nuestra revision ya se habia revisado con anterioridad. Se hizé lo siguiente:

o (("School Nursing"[Mesh]) AND "school health services" con filtros
activados: free full text, Meta-Analysis, Systematic Review, in the last 10
years, English, Spanish, Preschool child:2-5 years, Child:6-12 years,
Adolescent:13-18. Obteniendo 82 resultados;

o ((“School Nursing [Mesh]) AND “student health” con filtros activados:
free full text, Meta-Analysis, Systematic Review, in the last 10 years,
English, Spanish, Preschool child:2-5 years, Child:6-12 years,
Adolescent:13-18. Obteniendo 22 resultados.

e Acontinuacion se realizé una busqueda en DialNet, ((“Enfermeria escolar [Decs];
utilizando el filtro: tesis. Obteniendo 23 resultados.

e A posteriori se siguio la busqueda en SciELO, ((“Enfermeria escolar [Decs];
utilizando el filtro: English OR Spanish. Obteniendo 10 resultados.

e En otra busqueda, la desarrollamos con Science Direct ((“Enfermeria escolar
[Decs]; utilizando los filtros: 2011 to 2021; Review Articles, Research Articles.
Nursing and Health Professions. Obteniendo 53 resultados

4.2. Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion:

e Seincluyeron revisiones sistematicas, estudios de investigacion y tesis doctorales
en los que se describen y evaltan las funciones que realizan las enfermeras en los
centros educativos.

e Se incluyeron publicaciones de acceso gratuito.
Criterios de exclusion:

e Seexcluyeron articulos que a través del titulo o el resumen no se relacionaban con
la enfermeria escolar y sus intervenciones en centros educativos.

e Se excluyeron estudios no analiticos, de opinion y resefias bibliograficas.

En la busqueda se identificaron 190 articulos. Después de la revision de titulos y
resumenes, el total se redujo a 20. De estos articulos, 14 fueron los seleccionados para ser

incorporados a esta revision.
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Busqueda de referencias en bases de Busqueda de referencias en otras
datos: PubMed, Dialnet, SCIELO, fuentes: 0

Science Direct: 190

Articulos
duplicados: 23

4

Articulos Articulos excluidos:

seleccionados por ‘
119
titulo: 163

4

Articulos Articulos excluidos:
seleccionados tras leer 30

el resumen: 44

) 4

Articulos incluidos en
esta revision: 14

Los datos referentes a cada articulo fueron extraidos de los originales para recopilacion
de datos mediante la utilizacion de los siguientes apartados: [1] informacion del articulo
(incluyendo Autor, afio, idioma), [2] informacion sobre la poblacién de estudio (muestra,
nacionalidad), [3] informacion sobre los que nos cuenta el estudio (objetivos), [4]

resultados principales del estudio.
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Tabla 1. Resultados de la extraccion de los datos de los estudios incluidos en la revision.

Informacion del Articulo

Poblacion a estudio

Tipo de Estudio

Objetivos

Resultados

Autor: Daniel Guillen
Martinez
Ano: 2017

Idioma: Espafiol

Muestra: 267 alumnos
Nacionalidad: espafiola

Edad: de 5°y 6° de primaria

Tesis doctoral

- Analizar la eficacia que ejerce
la Educacién para la Salud
impartida por un profesional de
Enfermeria, en los
conocimientos de salud de
alumnos del dltimo tramo de
Educacion Primaria de la ciudad

de Murcia.

- Los alumnos del grupo experimental partian
de unos conocimientos de salud inferiores a los
del grupo control. Tras nuestra intervencion
grupo
experimental se vieron incrementados de un

los conocimientos de salud del

modo  extraordinario,  superando  los
conocimientos del grupo control. Entre el
incremento analizado, podemos destacar el
referente a los conocimientos sobre prevencion

de accidentes y primeros auxilios.

Autor: Francisco Javier Perez
Rivera
Afo: 2011

Idioma: Espafiol

Muestra: 1125 estudiantes
Nacionalidad: espafiola

Edad: entre 7 y 9 afios

Tesis doctoral

-Conocer la alimentacion de los
escolares del area de salud de
Ledén antes de proceder a
intervenir sobre esta situacién
desarrollada por un profesional
de Enfermeria; esperando que
los patrones alimentarios sean
semejantes al resto de la

poblacion infantil espafiola.

- Se ha incrementado el porcentaje de

estudiantes que realizaban un desayuno a base
de leche, hidratos de carbono y fruta o0 zumo.

- Se produce una ligera reduccion del consumo
de proteinas en el grupo de intervencién sin
significacién estadistica, lo que apunta al
objetivo de conseguir rebajar el consumo
proteico, si bien se encuentra en los limites
recomendados y en las recomendaciones
transmitidas al alumnado de no comer més de

dos raciones diarias. 1
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Autores:; Diana Maria Martil
Marcos, Saray Calderén
Garcia, et al.

Afo: 2019

Idioma: Espafiol

Muestra: 150 estudiantes
Nacionalidad: espafioles
Edad: 10 y 12 afios

Estudio

cuasiexperimental

-Evaluar el impacto de una
intervencion educativa realizada
por enfermeras de Atencion
Primaria en el ambito escolar,
con nifios de 10 a 12 afios, sobre
la mejora de los habitos
alimentarios, de actividad fisica

y de suefio-descanso.

- Se observ6 mejoria en la disfuncionalidad del
Patrén de Alimentacion en los escolares que
almorzaban en casa con respecto a los que lo
hacian en el comedor del colegio.

- Mejoraron més el diagndstico Deterioro del
Patron del Suefio los nifios a quienes no les
gustaba dormir, se podria pensar que a los que
si les gusta, no les interesaba cambiar sus
habitos.

Autores: Alba-
Elena Martinez-Santos

Eva Tizdn-Bouza,

Carmen Fernandez-Morante,
et al.

Afio: 2019

Idioma: Espafiol

Muestra: 17 expertos
Nacionalidad: espafiola
Edad: x

Estudio prospectivo
con enfoque
cualitativo

- Determinar el grado de
consenso de expertos en salud
publica e infantojuvenil sobre
aspectos relacionados con la
Enfermeria escolar para
establecer los contenidos que se
deben desarrollar en la funcion
asistencial y en Educacién para

la Salud.

- 88% de los participantes afirmé que existe
un conocimiento bajo o muy bajo sobre la
Enfermeria escolar.

-94% de los

desacuerdo o muy en desacuerdo con la

expertos afirmd estar en
capacitacién del profesorado para atender las
demandas de salud de su alumnado durante el
horario lectivo.

-Es necesario promulgar leyes que amparen la
presencia de enfermeras escolares de manera
generalizada y no Unicamente de manera

aislada en algunos centros.

Autores: M. Gémez Manchon,

JA. GOmez Carrasco, J.

Muestra: 50 alumnos
Nacionalidad: espafiola
Edad: 3 a 18 afios.

Estudio descriptivo,

transversal.

-Conocer aspectos de la vida
cotidiana de los nifios con DMID

centrados en su jornada escolar y

-10 a 14 afos; el 86% de los nifios saben

66% sabe
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Ramirez Fernandez, T. Diez
Fernandez, E. Garcia de Frias,
Ano: 2009

Idioma: Espafiol

conocer actitudes de profesores
de colegios e institutos frente a

alumnos con DMID

administrarse insulina; el 74% no ha tenido
problemas de insercion escolar.

- el 66% de las hipoglucemias son resueltas por
el paciente; sdlo disponen de personal sanitario
en el centro educativo el 8% de los pacientes.
-La presencia, en el entorno escolar, de
personas entrenadas para evitar os riesgos de
una intervencion tardia ante una complicacion
aguda, como es la hipoglucemia, y facilitar el
buen control de la enfermedad puede ser

considerada una necesidad.

Autores: Rivera Vazquez P,
Maldonado Guzman G, Castro
Garcia R, Balderas Estrada Y
Afo:2011

Idioma: espafiol

Muestra: 14 nifios
Nacionalidad: espafiola

Edad: 6° de primaria

Estudio pre-

experimental

-Evaluar  una intervencion
educativa de enfermeria en nifios

sobre cuidados de salud bucal.

-Respecto a la salud bucal de acuerdo al nivel

de conocimiento, el 21% de los nifios se
situaron en el nivel alto, 71% en nivel medio y
8% en nivel bajo.

- Los resultados encontrados en este estudio
demostraron que a través del programa de
educacién para la salud se mejord
notablemente el nivel de conocimiento
respecto a la salud bucal; La ensefianza
proporcionada por enfermeria influyo
significativamente en este grupo comprobando
que el papel de enfermeria reviste gran 17

importancia en los programas de salud escolar.




Autores: Lam, W., Chan, E.A.
and Yeung, K.S.
Ano: 2013

Idioma: Ingles

Muestra: 12
Nacionalidad: inglesa
Edad: x

Disefio cualitativo

-Explorar  la  colaboracion

interprofesional entre  los
profesionales de enfermeria y
trabajo social en la prestacion de

servicios de salud para escolares.

(1) Identificacion temprana de las necesidades
de los nifios a través de la colaboracion
interprofesional para la promocién de la salud
(2) derivacion répida para escolares
necesitados

(3) planificacion y ejecucion integral del

servicio de salud escolar

Autor: Natividad L6opez Langa
Afio: 2010

Idioma: espafiol

Muestra: 21 colegios
Nacionalidad: espafiola
Edad: 3 a 21 afios

Estudio descriptivo

-Mostrar la situacion de la

Enfermeria escolar en la

Comunidad de Madrid

- Principales diagnosticos. Las alteraciones de
la salud mas frecuentes que presentan los
nifios/as son: Paralisis Cerebral Infantil (PCI);
diversas

enfermedades  neuromusculares;

patologias de salud mental; sindromes

malformativos y/o congeénitos;

cromosomopatias;  trastornos  endocrinos;
alteraciones metabolicas y malformaciones del
sistema nervioso central.

- Intervenciones enfermeras urgentes mas
comunes. Las intervenciones urgentes que
deben llevar a cabo las enfermeras/os con
mayor frecuencia son: atragantamientos; crisis
convulsivas; crisis asmaticas; traumatismos y
accidentes; reacciones

alérgicas; paradas

cardiorrespiratorias; hipoglucemias; ;g




sincopes y lipotimias y crisis conductuales.

Autor:  Inmaculada L6pez
Gutiérrez
Idioma: espafiol

Ano: 2012

Muestra: 9 centros educativos
privados y concertados
Nacionalidad: Espafiola
Edad: x

Estudio descriptivo

transversal

-ldentificar y cuantificar las
intervenciones que realizan las
enfermeras escolares en relacién

a los procesos de salud.

-Se 25.248

enfermeras, 1o que supuso una media global de

registraron intervenciones
2,2 intervenciones por alumno. El ratio de
intervenciones al dia oscila entre 0,8 y 11,1

segun los centros educativos.

Autor: Rocio Velasco Vicente
Idioma: espafiol
Afo; 2018

Muestra: profesionales
docentes de distintos centros
educativos de la provincia de
Salamanca

Nacionalidad: espafiola
Edad: x

Estudio doctrinal y

trabajo estadistico

-Conocer la situacion actual de
los centros educativos en materia
de atencién y educacion
sanitaria.

-Conocer la percepcion de los
profesionales  docentes  en
materia de atencién y educacion

sanitaria.

- Los docentes del centro publico urbano

tienen una menor percepcion de sus
capacidades para atender a los alumnos y
educarlos en salud y no consideran que estas
actividades formen parte de sus competencias
como docentes.

los docentes consideran

- Por lo tanto,

conveniente de forma generalizada la
presencia de un profesional de Enfermeria

Escolar en sus centros educativos.

Autor: Rosa Maria Zapata Rus
Idioma: Espafiol
Afo: 2015

Revision

Bibliografica

- Determinar las necesidades de
los escolares durante la jornada
escolar.

- Demostrar el trabajo que
realiza la Enfermera Escolar y la

eficacia de las intervenciones en

- Que la promocién prevencion y educacién
para la salud es fundamental en los nifios y
adolescentes, ya que la edad escolar es la
idonea para la adquisicion de habitos y estilos
de vida saludables.
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salud que ésta realiza en los
colegios.

- Demostrar la eficacia e
importancia de realizar
Educacion para la Salud en el
ambito escolar y su repercusion

en los escolares.

- Los nifios y adolescentes necesitan mejorar
sus conocimientos en materia de salud, asi
como también padres y docentes.

— Que el rol de la enfermera escolar es
primordial para llevar a cabo acciones de
promocién de la salud.

Autor: Lorie L
Geryk, Courtney A
Roberts, Delesha M Carpenter
Idioma: inglés

Afio: 2017

Revision

sistemaética

-El uso adecuado de
medicamentos inhalados es
esencial para el tratamiento
exitoso del asma infantil; sin
embargo, la  técnica de
inhalacién inadecuada entre los
nifios en edad escolar es comun.
Hay muchos programas
escolares de educacion sobre el
asma, pero se desconoce hasta
gué punto estos programas

ensefian la técnica del inhalador.

- La evidencia sugiere que los estudiantes se
benefician de la educacion en técnicas de
inhalacion basadas en la escuela; sin embargo,
las inconsistencias en cdmo se midid la técnica
limitan la capacidad de sacar conclusiones
firmes sobre la efectividad de la educacion en
técnicas de inhalacion por parte de la

enfermera escolar/ personal cualificado.

Autor: Zanie C Leroy, Robin
Wallin, Sarah Lee

Idioma: inglés

Afo: 2017

Revision

sistematica

-El propdsito de esta revision
sistematica es evaluar el papel de
los servicios de salud escolar o
los centros escolares en el

tratamiento de cinco

-Una base empirica sélida y basada en datos
puede alentar la asignacion de recursos para
los servicios de salud escolar, aumentar la
capacidad de las estrategias de prevencion en

las primeras etapas, reducir la morbilidad 20




enfermedades cronicas entre los
jovenes en edad escolar: asma,
alergia  alimentaria/anafilaxia,
diabetes, trastornos convulsivos

y mala salud bucal.

y crear resultados positivos y académicos a
largo plazo para los estudiantes. Por Gltimo,
esta revision sefiala la necesidad de maés
investigacion para estudiar la eficacia de las
actividades de coordinacion de la atencion y
las intervenciones que emplean las enfermeras
escolares en la gestion de una variedad de

problemas de salud crénicos de los estudiantes.

Autor: Deborah Edwards, Jane
Noyes, Lesley Lowes, et al.
Idioma: inglés

Afio0:2014

Revision

sistemaética

-Revision  sistematica  para
determinar la eficacia de la
intervencion enfermera vy
sintetizar las opiniones de los
nifios/padres/profesionales sobre
las barreras para lograr una
Optima atencion y gestion de la
diabetes en nifios y jovenes de 3
a 25 aflos en entornos

educativos.

- El manejo de la diabetes podria mejorarse
generalmente implementando completamente
el impacto de las directrices. El apoyo de las
enfermeras escolares para los nifios es eficaz
en contextos especificos, pero no todos los
sistemas educativos emplean enfermeras in

situ.
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5. Sintesis de los resultados y Discusion:

Existen muchas y diversas razones por la que la enfermeria escolar deberia ser una
necesidad en el &mbito escolar de forma continuada, siendo una necesidad justificada para
la seguridad y bienestar del alumnado y la comunidad educativa. La funcion de la
enfermera puede verse superficialmente enfocada a la asistencia sanitaria, siendo una de
las tareas mas basicas a desarrollar en el ambito escolar la promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad, reforzando conocimientos o instruyéndolos de manera

individual o en colectivo.

La Comunidad Auténoma de Canarias, muestra uno de los mayores indices en problemas
de salud infantil de toda Espafia’®, siendo la obesidad y la diabetes unas de las mas
comunes; ademas de la permanencia del asma y las alergias otras de las principales

patologias que tienen los nifios canarios.

Por ello, las condiciones de salud habituales en los nifios y nifias en la edad escolar
muestran una significativa preocupacion para el inicio de problemas de salud crénicos,
por ello Diana Maria Martil et al. (2019)?° destaca en su trabajo de investigacion, que
existia un 16.9% de los alumnos presentaba un Patron de alimentacion ineficaz del nifio,
un 26.2% un Estilo de vida sedentario y un 17.8% un Deterioro del patrén del suefio; por
ello se decidi6 afadir talleres y cursos a lo largos del afio escolar, aunque no se redujo de
manera significativa la disfuncionalidad de dichos patrones; esto puede ser debido a que
ellos no son los responsables de la compra en el supermercado ni de la preparacion de la
comida en sus domicilios, por ello la inclusion de los padres en dicha intervencion podria

beneficiar no tan solo al alumnado sino también a su entorno.

Daniel Guillen Martinez (2017)2* muestra el claro déficit de conocimientos de salud del
alumnado, después de la intervencion se mostrdé un aumento de conocimientos sobre la
alimentacion siendo ahora un total del 82.5%, a la vez que aumentaron en un 74.7% la
tasa de conocimientos sobre la actividad fisica. También cabe mencionar que se realizaron
talleres sobre la prevencion de accidentes, primeros auxilio y RCP, dando como resultado
que el 98.8% de los alumnos conocian el teléfono europeo de emergencias y un 91.6% la

secuencia de RCP.

A su vez Francisco Pérez Rivera (2011)?? expone que el consumo diario de alimentos
ricos en grasas como son las carnes grasas, embutidos, quesos, fritos y aperitivos supera

las recomendaciones que dicta el Comité de Nutricion del ESPGHAN (European Society
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for Paediatric Gastroenterology Hepatology and Nutrition); mostrando en dicho estudio
que los estudiantes de segundo grado ingieren menos de una pieza de fruta al dia, de igual
manera designa en dicho estudio que el consumo de verduras es de 0.41 raciones diarias,
haciendo comparativa con la situacion global designando asi que los nifios ingieren
muchas menos frutas y verduras de las recomendadas. El enfermero redact6 un dossier,
donde indicaba cuando se podian trabajar los aspectos relacionados con la educacién para
la salud, a su vez planteando dos mini-proyectos donde se centraron en el desayuno y en
la ingesta de frutas respectivamente. Ademas se realizaron actividades puntuales que
permitieran implicar a todo el colegio en el proyecto y afianzar los aspectos trabajados en

los propios estudiantes.

Por otro lado encontramos a la Diabetes como enfermedad cronica dentro de las aulas de
las escuelas canarias; el cuidado tanto del nifio como el adolescente con Diabetes Mellitus
insulinodependiente, debe incluir la presencia de profesionales entrenados para evitar
complicaciones agudas de dicha enfermedad a la vez que se facilita su control, evaluando
asi la evolucién a corto o largo plazo de dicho problema, segiin M. Gomez et al. (2009)%
la presencia del personal sanitario en los centros educativos publicos es escasa, dentro del
estudio se muestra que el 71% del profesorado afirma haber tenido un alumno diabético,
a su vez un 97.1% afirman saber que es una hipoglucemia aunque solo un 67.1% sabe
identificar los signos y sintomas que esta genera. Un 57% afirma saber lo que hacer en
dicha situacion, por ello la carencia de conocimientos y la ausencia de personal en los

centros educativos puede dar a mayor discusion.

Como apunta Rosa Maria Zapata (2015)**existe un gran nimero de nifios que padecen
enfermedades cronicas, teniendo necesidades de salud concretas dentro de la jornada
escolar, donde se recopila que el personal docente muestra cierta inseguridad ante la
posible aparicion de complicaciones de dicha enfermedad. Los alumnos mas mayores
aluden ser autosuficientes en los controles de glucemia y la administracion de insulina
durante el horario escolar; pero en el caso de los menores de 6 afios necesitan de ayuda y
la mayoria de las veces un familiar tiene que desplazarse al colegio para poder asi
satisfacer las necesidades del nifio. Como afiade en otro estudio Deborah Edwards et al.
(2014)2° en ciertas ocasiones los estudiantes al no poder venir sus familiares a administrar
la insulina debian irse a su casa y cuando esto no era posible tuvieron que realizar
modificaciones por la falta de cooperacion por parte del colegio. Las enfermeras escolares

consideraron que podian apoyar mejor a los estudiantes si podian tener "acceso"
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inmediato a bocadillos y Kits de pruebas, asi como suministros médicos apropiados. A su
vez un pequefio numero de estudiantes informé que, no se les permitio la administracion
de insulina en dicho colegio. Solo 30-54% de los alumnos tenia permitido comprobar sus
niveles de glucosa en sangre en la clase, aquellos que no tenian permitido la
comprobacion en la clase tenian que dirigirse a diversas localizaciones siendo estas en la
enfermeria o en la oficina del profesorado; al mismo tiempo la mayoria de los estudiantes
con Diabetes Mellitus tipo I llevan un aperitivo a clase, pero a pocos se les deja comerlo

cuando ellos lo necesitan.

A su vez como puntualiza Leroy C. Zanie et al. (2017)2 la necesidad de programas de
educacion que entiendan el desarrollo apropiado de la fisiologia, la prevencion conductual
0 los factores del entrono permitirian detectar los sintomas que se desencadenan por parte
de la enfermedad, como funciona la medicacion y como los estudiantes pueden parar los
sintomas antes de que estos empeoren, para asi reducir el nivel de absentismo entre los
estudiantes que presentan enfermedades cronicas. Las enfermeras escolares se encuentran
en una posicion ideal para remitir a los enfermeros especializados, mejorando asi el
acceso a la atencion y asegurando un mejor tratamiento de las enfermedades cronicas en

general.

Otra de las enfermedades cronicas mas presentes dentro del &mbito escolar es el asma,
como refiere Lorie L. Geryk et al. (2017)%" que solo un 3% de la literatura sobre los
programas de educacion para el asma informan sobre la instruccion técnica de los
inhaladores. Muestra que en los pocos estudios donde se realiza una técnica evaluadora
de la utilizacion de los inhaladores resultd en una mejora en la utilizacién de dichos
instrumentos entre los estudiantes con asma. En general, al proporcionar a los estudiantes
una correcta instruccion del uso de los inhaladores se asocié a una mejor utilizacion del
inhalador; por ello incorporar la introduccion de un programa escolar comprensivo para
los estudiantes mejoraria el estado de salud de los mismos siendo las enfermeras escolares

las encargadas de brindar dichas instrucciones.

La promocion de la salud que ejerce la enfermeria, abarca desde las enfermedades
cronicas, como el cuidado relacionado con las piezas dentales. Donde se observa un
porcentaje en menores de 5-6 afios con al menos un diente con caries del 35.5%; a los 12
y 15 afios, el porcentaje de jévenes con historia de caries en la denticion definitiva es del

28.6% y 35.5% respectivamente. La ensefianza bucodental es también generadora de

24



conductas adecuadas de salud, por ello en el estudio realizado por Patricia Rivera et al.
(2011)?8 donde en el grupo de intervencién, ninguno de los nifios reconocié las caries
como enfermedad y solo un 30% supieron identificar los cuidados bucales para
prevenirla; por ello la ensefianza de enfermeria dentro del ambito escolar influyo
significativamente en este grupo obteniendo una mejora del 88% en el grupo intervenido,
siendo la necesidad de promocion de la salud, un objetivo a generar en el nifio y

fomentarlo sobre todo en el &mbito escolar.

Asimismo, el trabajo dentro de un equipo multidisciplinar es necesario para el correcto
desarrollo de las actividades y poder llevar asi una adecuada evolucién/control de las
diversas patologias o la identificacion temprana de las mismas. Por ello en este trabajo se
interrelaciona tanto la figura de la enfermera como la de la trabajadora social, donde
Winsome Lam et al. (2013)?° destaca que gracias a la actividad conjunta de estas dos
ramas profesionales se pudieron identificar de manera precoz las necesidades de los nifios
mediante la promocion de la salud, no solo las necesidades fisicas si no también saber
abordar las psicologicas, desarrollar un enfoque para detectar a los nifios en situacion de
pobreza, ayudando asi no solo a facilitar una sensibilizacion en materia de salud escolar
entre profesorado y familias, en un entorno apropiado para el desarrollo de los nifios; por
altimo la planificacion e implementacion integrales del servicio de salud escolar mediante
el aprendizaje mutuo, lo que permitié que los dos grupos de profesionales de la salud en
términos de necesidades biomédicas y psicosociales del paciente llegaran a un proceso de

toma de decisiones mas completo.

Las enfermeras que actualmente trabajan en centros educativos afirman que la
enfermeria escolar es parte integrante del conjunto de profesiones relacionadas con la
educacidn, no solo del desarrollo integral del alumnado en el &ambito escolar si no también
la Educacion Especial en los alumnos con necesidades educativas especiales. Natividad
Lépez Langa (2010)%° mostrando asi las diversas acciones que las enfermas escolares
madrilefias realizan como la comunicacion de las familias de los alumnos, prestando
consulta a los mismos y prestando una informacién lo mas sencilla posible, ademaés de
diagnosticar alteraciones de la salud siendo algunas de las méas frecuentes: enfermedades
neuromusculares, alteraciones metabolicas... y atendiendo de urgencia a
atragantamientos o crisis convulsivas. A su vez en otro estudio descriptivo llevado acabo
por Inmaculada L6pez (2014)% donde se registraron las intervenciones asistenciales de

la enfermera escolar, los traumatismos fueron los procesos mas comunes, registrando un
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total de 25.248 intervenciones enfermeras siendo una media global de 2.2 intervenciones
por alumno, con un ratio de 0.8 y 11.1 segln el centro escolar, siendo similar la frecuencia

en la consulta de Enfermeria Pediatrica de atencion primaria.

Roci6 Vicente Velasco (2018)3%? muestra que tras la realizacién de un cuestionario, los
profesionales del centro escolar publico donde se desarrollé dicho estudio presentan bajas
puntuaciones, ya sea debido al elevado nimero de alumnos o por la carga de trabajo; a su
vez expone las diversas necesidades que cada etapa, siendo la Educacion Infantil y
Primaria las que muestran un mayor grado de responsabilidad hacia el alumnado desde el
punto de vista docente, indicando una gran satisfaccion en los servicios de Atencion
Primaria (docencia y asistencia sanitaria); siendo estas las etapas escolares mas propensos
a sufrir accidentes. En comparativa con los estudiantes de mayor edad se manifiesta unas
puntuaciones de menor efectividad en las campafas de promocion de la salud; llegando
a la conclusion de que la presencia de la enfermera escolar en el &mbito de los centros
educativos facilita el desarrollo de las funciones docentes, atendiendo asi a las
necesidades sanitarias de los alumnos en horario escolar, ademas de la prevencion de la

enfermedad y promocion de la salud desde una temprana edad en las aulas.

Desde el punto de vista de otros profesionales sanitarios Alba Elena Martinez et al.
(2019)* exhibe que el 88% de los participantes afirmo tener un conocimiento bajo o muy
bajo sobre la Enfermeria escolar en el ambito sanitario. Mostrando a su vez que el 94%
de los expertos afirmaba estar en desacuerdo o muy desacuerdo con la capacitacion del
profesorado para atender las demandas de salud del alumnado. Dentro de dicha encuesta
los expertos verbalizan que el poco impulso de la Enfermeria escolar se debe al
desconocimiento de la misma dentro de las Servicios de Enfermeria y las competencias
que se deben de tener para el desarrollo de la misma, asi como, la escasa implicacion de

las instituciones y la legislacion.
6. Conclusiones:

Tras revisar la bibliografia encontrada sobre la enfermeria escolar, podemos ver que no
es un servicio novedoso, ya que lleva décadas implantado en otros paises europeos y en
Estados Unidos®*. Pero se trata de una rama de la profesion que no se encuentra legislada
ni parece prioritaria en nuestro pais; aungque se encuentre en colegios privados y en
colegios publicos especificos de educacidén especial. Ademas de ser una necesidad

reclamada por la sociedad® surge sobre todo por el aumento de las enfermedades cronicas
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como la diabetes y el asma. Luego encontramos a los profesionales docentes, que muestra
la falta de conocimientos para abordar los problemas de salud al alumnado por lo que
deben recurrir a familiares de los alumnos o a profesionales sanitarios de los centros de

salud.

Por otro lado, encontramos asociaciones que defienden y promueven la figura de la
enfermera escolar no solo a nivel mundial como la National Association of School Nurses
(NASN)®* sino también a nivel nacional encontramos a la Asociacion Madrilefia En los
Centros Educativos (AMECE)", la Asociacion Cientifica Espafiola de Enfermeria y
Salud Escolar (ACEESE)*.

Algunas de las conclusiones generales que nos ha llevado esta revisién son las siguientes:

e La educacion sobre la salud de los nifios en edad escolar, recae primordialmente
en los padres, pero al estar los nifios una gran parte del tiempo en la escuela dicha
responsabilidad recaen en los profesores.

e Los profesores verbalizan no poseer los conocimientos necesarios para satisfacer
las necesidades sanitarias de los nifios con enfermedades cronicas o saber actuar
en casos de emergencia.

e Existe la necesidad de mejorar los conocimientos en materia de salud
(alimentacion, tabaco, alcohol) entre nifios y adolescentes, siendo
extremadamente importante la educacion en salud desde edades tempranas, asi

como también en padres y docentes.

Se considera que, tras la realizacion de la busqueda de informacion, revision y analisis
bibliogréafico, tanto de nuestro pais como la situacién mundial, queda demostrado que la
figura de la enfermera escolar en el &mbito educativo es sin duda un beneficio para el

profesorado, las familias y los alumnos.

Por ello, se debe reivindicar la importancia de dicha figura como promotora de la salud,
y a nivel de la Comunidad Canaria, abordar diversos estudios pilotos que demuestren

dentro de nuestro sistema sanitario los beneficios que esta brinda.
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