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RESUMEN

Actualmente, cada vez es mayor el nimero de alumnado que experimenta rechazo
hacia la Educacion Fisica. Este hecho esta provocando una creciente preocupacion por
parte del profesorado de esta area. Las variables que influyen en esta problematica son
las siguientes: la motivacion y las Necesidades Psicoldgicas Bésicas. En este caso, nos
centraremos en el andlisis de las NPB. Con el fin de profundizar en esta cuestion, se
plantean dos objetivos: a) Conocer cual de las tres NPB tiene un mayor impacto en la
participacion en clase de EF del alumnado b) Analizar si realmente se evidencian
diferencias entre sexo y edades. La muestra estuvo compuesta por 90 adolescentes a los
que se administro el cuestionario de NPB antes y después de una intervencion sobre
Balonkorf. Los resultados obtenidos evidencian que el alumnado que particip6 en el
estudio, rehuye de la préactica de la Educacion Fisica por factores enfocados en la
competencia, mientras que en los resultados obtenidos respecto al género no se
evidenciaron diferencias significativas en funcion del sexo. Se concluye que existe una
estrecha relacion entre las Necesidades Psicoldgicas Basicas del alumnado y el desapego
que experimenta por la materia de EF y por ello, se advierte de la necesidad de atencion

a las mismas.
Palabras claves: Educacion Fisica, participacion, rechazo, NPB.
ABSTRACT

Currently, the number of students that are feeling rejection for Physical Education is
greater. This incident is causing a growing concern for teachers of this subject. The
variables that affect this problem are the following: the motivation and the Basic
Psychological Needs. In this case, the research focuses on the analysis of the BPN. In
order to delve into this question establishing two objectives: a) Know which of the three
NPBs has a greater impact on students for PE class participation; b) Analyze if actually
there are differences between sexs and ages. The sample consisted of 90 adolescents those
who were administered the NPB questionnaire before and after an intervention on
Balonkorf. The results obtained show that the students who participated in the study,
rejects the practice of Physical Education due to competition-focused factors, while no
significant differences were found in the results obtained with respect to gender. It

concludes underlining that exist a close relationship between the BPN and the disregard



that students feel for the subject of PE, and for this reason It advises of the need for

attention to them.

Key words: Physical Education, Basics Psychology Needs, rejection.
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INTRODUCCION

El rechazo, segun recoge la Real Academia Espafiola en una de sus definiciones
es entendida como “mostrar oposicion o desprecio a una persona, un grupo, etc.” (RAE,
s.f., definicion 5). En este caso, centramos nuestra vision de ese rechazo por parte del
alumnado hacia la Educacion Fisica (EF).

Segun el Decreto 83/2016, por el que se establece el curriculo de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria (ESO) y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Canarias, las competencias en EF deben contribuir a que el alumnado consiga su
desarrollo y realizacion personal, el ejercicio de la ciudadania activa, la incorporacién
satisfactoria a la vida adulta y la participacion en un aprendizaje permanente a lo largo de
la vida. Desde esta perspectiva, la materia de EF, a través de la competencia motriz, esta
comprometida con la adquisicién del méximo estado de bienestar fisico, emocional y
social posible en un ambiente saludable. Adquirir estos habitos de vida saludable y la
realizacion de actividad fisica (AF), tiene una gran importancia para el ser humano debido
a los grandes beneficios positivos que esto aporta a la salud. Los beneficios psicoldgicos
de la AF enfatizan la dimension del bienestar psicoldgico, de acuerdo con el constructo
ligado a las dimensiones positivas de la salud psiquica. Estos beneficios psicologicos se
miden principalmente en aspectos relacionados con el autoconcepto, definido como la
medida en que una persona muestra sentimientos positivos generales hacia si misma
(Balaguer et al., 2008).

Pese a la importancia que tiene la EF, los objetivos que se plantean en el curriculo
de secundaria y los multiples beneficios tanto fisicos como psicoldgicos, esta etapa
escolar se ve afectada por el desinterés hacia la EF y/o inactividad fisico-deportiva fuera
del contexto escolar (Fin et al., 2017). En concreto, los resultados de un estudio previo
concluyen que a medida que aumenta la edad del alumnado, los estudiantes perciben
menos competencia y relacion, llegando a su pico més alto a los 17-18 afios, en el ultimo
curso de Bachillerato (Navarro-Patén et al., 2018). Ademas, otra investigacion sefiala en
sus resultados que la inactividad fisica y el desinterés a su practica predomina en el sexo
femenino (Abarca-Sos et al., 2010). Ambas conclusiones también se dieron en otro
estudio realizado sobre la satisfaccion del alumnado en EF (Gomez et al., 2014). Segin
los datos facilitados por Instituto Canario de Estadistica (ISTAC), sélo un 19,37% de la

poblacién mayor de 16 afios realiza actividad fisica moderada 2 o 3 veces por semana.
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Por ello, resulta fundamental que desde los centros escolares se apoye la transferencia de
la EF a otros contextos con la finalidad de contribuir a una mejor calidad de viday a su

desarrollo social como ciudadano.

Teniendo en cuenta este desinterés comentado anteriormente por parte del
alumnado hacia la EF y el docente de EF, Garcia-Ferrando (1993) manifest6 que para la
gran mayoria de los estudiantes, las clases de EF no eran divertidas y esto llevaba a la
poca motivacién para la futura practica deportiva. Mientras, Moreno y Hellin (2002)
describen que el interés o desinterés esta relacionado con la importancia por parte del
alumnado de que el docente tenga un conocimiento muy amplio de su materia y tenga la
capacidad de comunicarse abiertamente con el alumnado, esto favorece el interés y las
actitudes positivas por parte de este. Por otro lado, aspectos organizativos como el cambio
de ropa y duraciones cortas de las clases, generan actitudes negativas en el alumnado.
Otro estudio revela que aquel alumnado que realiza actividad fisica fuera del contexto
escolar manifiesta un mayor gusto y satisfaccion por la EF, teniendo una valoracion mas
positiva de las clases de EF (Moreno y Cervell6, 2004). Segin lo comentado
anteriormente, los principales factores al analizar este interés son la asignatura y el
docente, donde este Gltimo juega un papel importante en la motivacion del estudiante por
la asignatura. Es por esto por lo que el clima que ofrece el profesor de EF en el aula debe
ser adecuado, ya que es primordial para las relaciones entre el alumnado durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje (Zagalaz et al., 2008). Finalmente, este interés o
desinterés vendria dado por la satisfaccion o insatisfaccion que le produzca la asignatura
al alumnado. En este sentido, Lépez y Gonzalez (2001), describen la satisfaccion o
insatisfaccion como un estado psicolégico que se manifiesta como resultado de la
interaccidn de un conjunto de vivencias afectivas que podrian ser positivas o negativas si
la actividad satisface sus necesidades, siendo remarcable en educacion los estudios desde
la teoria de las NPB, y corresponde a motivos e intereses del individuo. En cada persona,

las vivencias afectivas son una expresion del proceso de satisfaccion de sus necesidades.

Para estos autores (LOpez y Gonzalez, 2001), las vivencias afectivas estan
influenciadas por indicadores de la relevancia subjetiva que cada persona le pueda dar a
los objetos, fendmenos, hechos y situaciones con los que interactda. Segin se mueva el
objeto de la vivencia (en este caso son las clases de EF), entre los polos positivo y

negativo, el sujeto podra destacar, entre el cimulo de influencias que sobre él acttan,



cuéles considera relevantes, sea por su matiz atractivo o repulsivo, cuéles le resultan

indefinidas, y cuéles lo impresionan como una mezcla de lo agradable o desagradable.

Muchos son los factores que pueden acabar provocando que el alumnado rechace
0 acepte la asignatura de EF siendo uno de estos factores la motivacién. Para Florence
(1991), la motivacion es toda tension afectiva, todo sentimiento susceptible de
desencadenar y sostener una accion en la direccién de un fin. La Teoria de la
Autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985) es uno de los marcos tedricos mas utiles para el
estudio de la motivacion, la participacion, desempefio y aprendizaje, tanto en hombres

como en mujeres en el area de EF.

Esta teoria entendia la motivacion como una estructura en forma de un continuo
que abarcaria los diferentes grados de autodeterminacion de la conducta, desde la
autodeterminada hasta la conducta no-autodeterminada, incluyendo entre ambas la
motivacién intrinseca, la motivacion extrinseca y la desmotivacion. Dentro de la
motivacién intrinseca existirian a su vez tres tipos de manifestaciones diferentes: la
motivacion intrinseca por el conocimiento (el alumnado se compromete en las clases
de EF por placer y satisfaccion mientras intenta aprender), por el logro (el alumnado se
compromete en las clases por placer mientras intenta mejorar o superarse a si mismo),
y por las experiencias estimulantes (el alumno se compromete en las clases con la
finalidad de experimentar sensaciones asociadas a sus propios sentidos). La motivacién
extrinseca, segun Deci y Ryan (1985, 2000), estaria formada por la regulacion
identificada (el alumnado conoce la importancia de la EF y los beneficios que aporta y
por eso realiza la practica), regulacién introyectada (el alumnado realiza la practica por
culpabilidad), y de regulacién externa (el alumnado participa porque tiene obligacion de

hacerlo).

Especificamente en el &ambito de la EF, la teoria de la autodeterminacién, y dentro
de ella el estudio de las Necesidades Psicologicas Basicas (NPB) ha copado el interés
cientifico en el estudio del rechazo hacia el area. Estas necesidades pueden mejorar la
motivacién del alumnado y son esenciales para el crecimiento psicolégico, el desarrollo
social y el bienestar de las personas y son tres las NPB tal y como exponen Deci & Ryan
(2002): autonomia, competencia y relacion. La autonomia se define como la necesidad
de sentirse el origen y regulador de la propia conducta, es decir, el alumnado debe adquirir

un papel relevante dentro de su proceso de ensefianza-aprendizaje, siendo responsables



de la autogestion de su propia practica escolar y extraescolar. La competencia se refiere
a la necesidad de producir los resultados deseados y de experimentar maestria y eficacia
en la realizacion de las tareas, es decir, sentirse habil para hacer frente a las situaciones
motrices. Y la relacién alude a la necesidad de sentirse capaz de relacionarse con los
demas de manera segura y conectada en el contexto social, es el deseo del alumnado de
sentirse integrado, desarrollando interacciones interpersonales satisfactorias en su grupo

de iguales.

Existen algunas estrategias que permiten el apoyo de las NPB en la EF. En este
sentido, el docente apoya la necesidad de autonomia permitiendo que el alumnado tenga
un papel activo en su proceso de ensefianza-aprendizaje, adquiriendo responsabilidades
dentro y fuera del aula y teniendo en cuenta sus opiniones durante el desarrollo de las
sesiones. Paralelamente, el docente puede apoyar la necesidad de competencia planteando
situaciones de aprendizaje apropiadas a las caracteristicas y contexto del alumnado
estableciendo objetivos alcanzables teniendo en cuenta los distintos ritmos de
aprendizaje. Para ello también es necesario que el docente establezca un tiempo apropiado
de aprendizaje para que el alumnado pueda alcanzar el objetivo ademas de la utilizacién
de la retroalimentacion positiva y centrada en el progreso interpersonal mas que en el
resultado. Finalmente, en cuanto a la necesidad de relacion, el docente puede apoyar esta
necesidad manteniendo interacciones positivas y siendo una figura cercana con el
alumnado. Ademas, fomenta en las clases que los grupos sean variados y heterogéneos,
preocupandose por apoyar las relaciones sociales para favorecer un entorno éptimo de
trabajo (Sevil et al., 2015).

Por lo tanto, el papel del docente sera muy importante a la hora de satisfacer la
consecucion de las NPB. Las personas muestran mayor motivacion intrinseca si satisfacen
dichas necesidades (si perciben libertad de decisién y actuacion, si son eficaces en las
tareas que desempefian y si poseen una buena relacion con los demas). Sin embargo, si
estas necesidades no se satisfacen es probable que el individuo esté motivado de forma
extrinseca 0 desmotivado (Deci & Ryan, 2000) y, por lo tanto, no participara
adecuadamente en las clases de EF y ademas no se consigue el objetivo principal, que el

alumnado aprenda.



Otro elemento importante dentro de esta misma teoria determina que ciertas
caracteristicas del contexto social pueden facilitar o forzar la percepcion de satisfaccion
de esas necesidades (Moreno et al., 2009). La investigacion realizada tanto en contexto
escolar como en el deportivo ha examinado aspectos relevantes del contexto social que
predicen la satisfaccion de las necesidades, como el clima motivacional. Ames (1992),
dentro de la Teoria de Metas de Logro identifico dos tipos de clima motivacional, el clima
de implicacion a la tarea y el clima de implicacién al ego. El primero se entiende como
un ambiente de clase en el que el alumnado percibe que son recompensados por la mejora
y desarrollo personal y el aprendizaje que se relacionaria con la necesidad de relacion,
mientras que en el segundo el alumnado percibe que solo se valora a los mé&s habilidosos
que se relacionaria con la necesidad de competencia que propone Deci y Ryan en la TAD.

Por ello, un estudiante que tenga un sentimiento de rechazo hacia la EF vera
afectada su implicacion y participacion en clase y por consiguiente, su practica deportiva
fuera del contexto escolar también serd escasa o inexistente. Con esto, Tousignant y
Siedentop (1983) se plantearon, como objetivo de su estudio, describir algunos aspectos
de como se establecia la cooperacion entre profesorado y alumnado en las clases de EF
en el nivel de Ensefianza Secundaria, determinando el grado de cooperacion en base a una

serie de conductas del estudiante que afectaba a su participacion en el aula:

1. Cooperacién completa asociada a una conducta de aplicacion. En este caso, el

alumnado escucha atentamente la explicacion del docente, colabora y realiza la
tarea tal y como el docente la ha disefiado. Este tipo de conductas permite que los
objetivos de aprendizaje se consigan mejor, siempre y cuando el nivel de
complejidad de la tarea, el proceso de ensefianza-aprendizaje y los objetivos se
adapte al nivel de habilidad del alumnado.

2. Cooperacién detallada asociada a conductas de transformacion de la tarea. El

alumnado modifica la tarea adaptandola a sus capacidades (modificar la dificultad
de una tarea hacia niveles mas complejos o faciles) y necesidades (hacer
competitiva una tarea que no lo era inicialmente). También puede derivar esta
tarea hacia comportamientos de poca participacion o cooperacion. En la
determinacion de los limites permitidos en estas situaciones estd vinculado
también al papel del docente, asi si el docente manifiesta agrado a través de un
gesto 0 una comunicacion verbal o no utiliza los recursos necesarios para evitar
este tipo de comportamientos se produciran sucesivas modificaciones de la tarea.
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Logicamente, el docente debe controlar que la transformacion de la tarea no sea
hacia comportamientos esquivos y de poca participacion.
3. Cooperacion simulada asociada a conductas de esquivo. En este caso, son un

alumnado habil o, como segun los autores los denominan, "invisibles" que
aparentemente estan participando en la tarea pero que al observarlos con
detenimiento se encuentran casi siempre alejados del lugar en el que se produce
la tarea, realizando otra tarea al mismo tiempo que se esta produciendo la tarea
principal (querer ir a recoger el material, atarse los cordones, intentar realizar una
pregunta al profesor para que el tiempo pase, etc.). Igualmente, también se ofrecen
voluntarios para asumir papeles secundarios en las actividades de deportes.
Ademas, delante del docente se muestran muy participativos. Estos estudiantes no
tienen ninguna intencion de perturbar el ritmo de la clase.

4. No cooperacion expresa asociada a conductas de desvio. El alumnado rechaza la

tarea propuesta y se niega a cooperar, perturbando el normal desarrollo de la clase.
Segun los autores, estos estudiantes se pueden convertir en "invisibles" teniendo
conductas de esquivo e incluso aplicar conductas de transformacion para adaptar
la tarea segun las circunstancias, pero siempre con la intencion de no participar en

las actividades propuestas.

OBJETIVOS

El objetivo principal de este estudio ha sido identificar si alguna de las NPB
determina el rechazo hacia la EF del alumnado de ESO. Ademas, se pretende conocer si
el comportamiento del profesorado afecta a la percepcion del alumnado, en funcion del
género y la edad, respecto a las NPB. Finalmente, se pretende comprobar si el uso de
estrategias discursivas y estilos de ensefianza (EE) menos tradicionales proporciona en el

alumnado una mayor satisfaccion en el alumnado.

En relacion a los objetivos planteados anteriormente se ha propuesto las siguientes

hipotesis basada en posibles resultados:

- Conocer cual de las 3 NPB tiene un mayor impacto en la participacion en clase de
EF del alumnado.
- La participacién es mas baja en el alumnado de mayor edad y en el sexo

femenino.
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- El comportamiento directivo en las relaciones existentes entre

alumnado/profesorado producird una menor participacion en las clases de EF.

METODOLOGIA

Este ha sido un estudio empirico con metodologia cuantitativa (Montero y Leon,
2007) caracterizado por presentar datos empiricos originales producidos por el autor y
enmarcado dentro de la logica epistemologica de tradicion objetivista. El disefio de la
investigacion consiste en un pre-post realizandose una encuesta (Anexo 1) previa al
alumnado de 1°, 2°y 4° ESO y otra misma encuesta posterior solo al grupo al que se aplica
la intervencion, 2° ESO A. Las variables independientes son género, ciclo educativo y
edad; mientras que las variables dependientes son las NPB (autonomia, competencia y

relacién).

- Participantes

En este estudio participaron 90 estudiantes de EF de ESO (51,12% chicas, 42,22%
chicos y 6,66 % han preferido no identificarse con ninguno de los dos sexos)
seleccionados de manera incidental por Gnico motivo de acceso viable en un centro de
caracter publico situado en la isla de Tenerife (Espafia). A continuacién, se presenta la

muestra estratificada por edad y sexo (tabla 1).

Tabla 1: Muestra estratificada por edad y sexo.

Edad 12 13 14 15 16 Total

Chicos

ne 6 16 5 2 9 38

% 6,66 17,77 5,55 2,22 10 42,22
Chicas

n° 5 20 12 0 9 46

% 5,55 22,22 13,33 0 10 51,12

Otro
ne 0 2 4 0 0 6
% 0 2,22 4,44 0 0 6,66
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- Instrumentos

Durante la investigacion se ha hecho uso de la Adaptacion a la educacion fisica
de la escala de las Necesidades Psicoldgicas Basicas en el ejercicio elaborada por
Vlachopoulos y Michailidou (2007) y traducida al espafiol por Moreno et al., (2008) que
se administr6 de manera telematica y que consta de una fiabilidad interna de 12 items
encabezadas por un enunciado comun para todas ellas: “En mis clases de educacion
fisica”. Este cuestionario contiene los tres factores asociados a las NPB: autonomia (p.e:
“Tengo la oportunidad de elegir como realizar los ejercicios”), competencia (p.e:
“Realizo los ejercicios eficazmente”) y relacion (p.e: “Me siento muy comodo/a con
los/as compafieros/as’). El alumnado podra responder estos items mediante una escala

tipo Likert que va desde 1 (totalmente en desacuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo).

- Procedimiento

Inicialmente se solicité una autorizacion por escrito (Anexo 2) tanto al director
del centro como a los padres y madres del alumnado. Después de haber obtenido dicha
autorizacion, el cuestionario fue pasado al alumnado correspondiente al inicio de la sesién
en la cual el docente presentd el cuestionario y explico cudl era el objetivo de la
investigacion, la manera correcta de cumplimentarla e hizo hincapié en el anonimato de
las respuestas y en la importancia de responder con total sinceridad. Antes y durante el
proceso, el docente resolvié todas las dudas que pudieran surgir del alumnado.
Posteriormente, se comprobd a través de la aplicacion que el nimero de encuestas
enviadas se correspondia con el nimero de estudiantes presentes en el aula. Tras este
cuestionario inicial se procedio con la aplicacion de la Situacion de Aprendizaje (Anexo
1) disefiada con la intencion de trabajar y mejorar el desarrollo de las NPB. Finalmente,
tras acabar con esta aplicacion, se procedi6 a pasar este mismo cuestionario al alumnado

siguiendo el procedimiento anteriormente sefialado.
- Disefio

La investigacion es un estudio analitico y descriptivo con un disefio cuasi-
experimental con un muestreo de manera accidental por facil acceso, ya que los grupos
fueron seleccionados en funcion de los grupos correspondientes al tutor asignado durante

el periodo de practicas en el centro.
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La variable independiente inter-grupos es la intervencién docente, compuesta por
las estrategias que se utilizan en la intervencion docente, y la variable dependiente intra-
grupos, se corresponde con el cuestionario mencionado anteriormente que mide la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas en EF, a través de la Situacion de
Aprendizaje de Balonkorf (Anexo 3). Esta intervencion tuvo una duracion de tres
semanas, es decir, de seis sesiones totales, donde antes del comienzo de la primera se

realizé el pretest y al final de la ultima sesién cumplimentaron el postest.

- Analisis de datos

Se procedi6 con estadistica descriptiva (Media y Desviacion), a partir de estos
datos, se comparé la existencia de diferencias significativas en funcion del sexo, edad y
pretest/postest a través de la prueba U de Mann Whitney. Se establecié un nivel de

significacion p < 0,05, empleando para su calculo el paquete estadistico R (versién 4.0.2).

RESULTADOS

Con la intencidn de identificar si alguna de las NPB determina el rechazo hacia la
EF del alumnado de ESO, la figura 1 muestra los promedios obtenidos de cada necesidad

por parte de todo el alumnado al que se le ha realizado la encuesta.

En dicha figura podemos observar una apreciacion imparcial por parte del
alumnado en cuanto a la autonomia, situandose el promedio de respuestas en un M= 3,40;
lo que equivaldria a “ni en desacuerdo ni de acuerdo” la respuesta equivalente a este
promedio. Dicha respuesta fue lo mas votado en tres de los cuatro items (items 4, 7 y 10)
correspondientes a la dimensién de autonomia. En cuanto a la dimensién de competencia,
la figura 1 muestra que, de la totalidad del alumnado, una gran mayoria adopta una
posicioén imparcial, siendo también la respuesta “ni en desacuerdo ni de acuerdo” la mas
elegida por el alumnado en todos los items (items 2, 5, 8 y 11) teniendo un promedio de
casi 3,40. Por consiguiente, la Gltima dimension es la de relacion (items 3, 6, 9y 12). Los
resultados muestran claramente una mayor satisfaccion por parte del alumnado de las
relaciones existentes entre sus compaferos y docente. Como se puede observar, el
promedio de respuesta se sitlia en 3,54. La respuesta “totalmente de acuerdo” fue la més
repetida en tres de los cuatro items (items 6, 9y 12), mientras que en el item 3 la respuesta

con mayor porcentaje ha sido “ni en desacuerdo ni de acuerdo”.
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Resultados totales NPB

(X5}
[5; )
[

[¥E}
i

L

LA

L
[¥X}
o

L
(¥t}

Autonomia Competencia Redacion

B Autonomiz W Competencia  MRelacion

Figura 1: Promedios de las puntuaciones de la muestra al completo en las

dimensiones de la escala de NPB (Vlachopoulos y Michailidou , 2007).

En relacidn a la distribucion de las respuestas, segregandolas en funcion del sexo,
la figura 2 muestra los resultados en la dimensidn de competencia una asimilacion similar
entre chicos y chicas en cuanto a la satisfaccion de esta necesidad, siendo (M= 3,40) para
el sexo masculino frente (M=3,57) que presenta el sexo femenino. Segun este promedio,
el alumnado en ambos sexos y en cuanto a esta necesidad se encuentra mas identificado
con la respuesta “ni en desacuerdo ni de acuerdo”, siendo esta la respuesta mas elegida
en todos los items, aunque estando en un escalén muy cercano también se encuentra la

respuesta “totalmente de acuerdo”.

Siguiendo con la autonomia, los datos demuestran unos resultados similares en
ambos sexos, siendo “ni en desacuerdo ni de acuerdo” la respuesta mayor elegida en los
items 4, 7 y 10. En cambio, en el item 1 la respuesta mas elegida ha sido “algo de
acuerdo”. Con ello, el promedio de respuestas en esta dimension se situa en 3,39 en chicos

y en 3,57 en chicas.

Finalmente, en cuanto a la necesidad de relacion, los datos reflejan una pequefia
diferencia entre ambos sexos. Aunque ambos promedios (M=3,51 chicos y M=3,72
chicas) corresponden a situarse en estar “ni en desacuerdo ni de acuerdo” en cuanto a su

satisfaccion de esta necesidad, también es cierto que los datos obtenidos en las chicas
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muestran una mayor cercania a situarse dentro del rango de respuesta correspondiente a

“totalmente de acuerdo”.

Comparativa por sexo

3,60
3,50
3,40
3,30

Pr Chicos Pr Chicas

B Competencia B Autonomia Relacion

Figura 2: Promedios de las puntuaciones de la muestra segregada por sexo en
las dimensiones de la escala de NPB (Vlachopoulos y Michailidou, 2007).

Centrandonos en los resultados obtenidos por curso, en la figura 3 podemos
observar que en el alumnado de 1° ESO adopta un papel intermedio en cuanto a la
satisfaccion de sus NPB. Tanto en competencia como en autonomia y relacion, los
promedios se sitdan en torno al 3 (M=3,14; M=2,93 y M=3,09) con lo que la respuesta
“ni en desacuerdo ni de acuerdo” es la que mejor define el parecer del alumnado de este

nivel, siendo ademas la respuesta que mas destaca en todos los items del cuestionario.

Siguiendo con el alumnado de 2° ESO, se observa como de nuevo la votacion con
mayor puntuacion ha sido “ni en desacuerdo ni de acuerdo” para las dimensiones de
competencia y autonomia practicamente en la gran mayoria de sus items, dando un
promedio de 3,35y 3,41 respectivamente. En cambio, podemos observar un cambio en la
dimensién de relacion, donde, aunque el promedio se sitle en 3,55, la respuesta
“totalmente de acuerdo” fue la opcion mas votada en cada uno de sus items aunque
seguida muy de cerca por la respuesta “ni en desacuerdo ni de acuerdo” en todos los items

produciendo ese promedio final.

Finalmente, en cuanto al alumnado de 4° ESO, los resultados demuestran una
mayor satisfaccion en cada una de las NPB. En las tres dimensiones, autonomia,
competencia y relacion; la respuesta que ha obtenido una mayor puntuacion ha sido “algo
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de acuerdo” en cada item recalcando esa satisfaccion por parte del alumnado en todas y
cada una de las NPB. Aun asi, los promedios no llegan al 4, pero se sitan mucho mas
cerca, siendo un 3,74 en competencia, 3,67 en autonomia y 3,79 en relacion.

Comparativa por curso

4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

Pr 12 ESD Pr 22 ESO Pr 42ES0

m Competencia m Autonomia  m Reacion

Figura 3: Promedios de las puntuaciones de la muestra segregada por curso en

las dimensiones de la escala de NPB (Vlachopoulos y Michailidou, 2007).

A continuacién, nos centraremos exclusivamente en los resultados obtenidos en
el grupo al que se ha implantado la SA, siendo en el grupo 2° ESO A. Recordemos que el
objetivo de esta SA es la mejora de los resultados obtenidos en el pretest mediante la

utilizacion de distintas estrategias discursivas, EE y agrupaciones.

Tal y como muestra la figura 4, que muestra la comparacion de medias realizada
entre pretest y postest, comenzaremos la comparativa en funcién de la necesidad de
competencia. En ella se puede observar que los resultados del alumnado de este grupo
situaban su satisfaccion de esta necesidad en un promedio de 3,14 en el momento inicial
de la intervencion. Posteriormente a esta intervencion se produjo un aumento de dicha
satisfaccion llegando a un promedio de 3,83 (p<0,05). Por sexo también se aprecia
diferencias, teniendo inicialmente un promedio de 3,27 en chicos y de 3,32 en chicas
pasando finalmente a 3,78 en chicos y 4,07 en chicas.

Por consiguiente, en autonomia también se aprecian diferencias en cuanto al
pretest y postest. En cuanto a la totalidad del grupo, se produce una diferencia positiva en
cuanto a la satisfaccion de esta necesidad, pasando de un promedio de 2,93 a 3,75
(p<0,05). La mayor diferencia la podemos encontrar en la satisfaccion de los chicos,
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inicialmente tenian un promedio de 3,09 pasando a un 4,13 después de la intervencion.
En cuanto a las chicas la diferencia ha sido mucho menor, teniendo un promedio inicial

de 3,53 pasando a 3,68 finalmente.

Por ultimo, en la necesidad de relacion también se producen cambios
significativos en los promedios. Comenzando con el grupo asignado, se produce un
aumento de la satisfaccion de esta necesidad teniendo un promedio inicial de 3,09
pasando a un 3,92 en el momento que finalizé la intervencion. En cuanto al sexo, la
satisfaccion de los chicos aumenta de un 3,36 a 3,75; mientras que en las chicas este

aumento es mas notorio, pasando de 3,57 a 4,14.

Pretestvs Postest 22 ESO A

450

4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50

0,00

Comp.Pre Comp.Post  AutPre Ao Post Rd.Pre Re Post

mPrChicos mPrChicze mPr 28 ESO

Figura 4: Promedios de las puntuaciones de la muestra con intervencion en el
pretest y postest en las dimensiones de la escala de NPB (Vlachopoulos y Michailidou,
2007).

Por ultimo, en la tabla 2, se muestran los promedios y las desviaciones de las
respuestas de cada pregunta divididas segin el sexo y la edad del encuestado,
diferenciando ademas si se trata de las respuestas obtenidas en el pretest o en el postest.
Ademas, las diferencias significativas en funcion del sexo, edad y el antes/después de la
intervencion a través de la prueba U de Mann Whitney. Teniendo en cuenta el nivel de
significacion p<0,05, podemos apreciar la inexistencia de diferencias significativas en
funcién del sexo, apreciando diferencias significativas en la dimensién de relaciéon y

autonomia en las comparaciones realizadas en funcién del curso. Del mismo modo, se
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aprecian diferencias significativas al comparar las expuestas en el cuestionario antes y

después de la intervencion en relacién a la dimensién de competencia y autonomia.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos (Media y Desviacion) en funcién del sexo, edad del
cuestionario NPB (Vlachopouluos y Michailidou, 2007); y comparacion de medias

mediante la prueba U de Mann Whitney.

Varge 12 3 405 8 7T 8 9 01N Competencia Autonomia Relacion
Prefest PrChicos 348 310 331 286 328 341 290 348 324 310 321 348 Prlhieos 37 309 3%
PrChicas 408 335 332 316 341 378 350 308 362 335 346 357  PrChicss 3% 38 3
Pry°ESO 338 300 282 245 318 318 282 336 3% 309 300 300 PAIESO 3¢ 20 ¥
PreESO 390 331 341 313 339 370 333 321 348 3N 348 38 PAPESO 3% o35
ProESO 379 34 357 329 357 376 346 335 360 345 3% 3% PLESO i 33
Prirefest 357 319 333 300 300 357 305 295 30 319 305 34 PPt  30F 300 3%

Postest PrChicos 425 379 388 363 413 383 400 375 388 463 350 385 PrChcos 378 L3 30
PrChicas 309 391 416 400 427 427 400 400 400 364 409 409 PrChicss 407 308 4
Pr2ESO 348 381 405 376 410 390 386 376 3% 3% 367 376 P2XESO 38 33
PrPostest 348 381 405 376 410 390 386 376 3% 3% 367 376  PrPostest I8¢ 3 3R

Totl P 377 330 348 318 353 367 340 335 337 341 348 361 Pr S 3%
OT 195 108 135 108 115 133 119 130 138 16 132 133 ] 0% 090 18

Leyenda: * p<0,05  ~p<0,001

DISCUSION

El objetivo principal de este estudio era analizar la satisfaccion de las NPB dentro
del alumnado de secundaria en el area de EF y comprobar si existe diferencias en cuanto
al sexo y la edad. Las conclusiones a las que se han llegado en estudios anteriores son que
en teoria si el docente es capaz de satisfacer dichas necesidades nos encontraremos con
un alumnado mucho mas participativo, motivado y activo. Como se ha dicho
anteriormente, el docente puede hacer uso de distintas estrategias para satisfacer las tres
necesidades, en cuanto a autonomia, disefiando tareas que permitan al alumnado decidir
sobre elementos estructurales o funcionales, como elegir el material o el espacio.
Siguiendo con la competencia, se consigue disefiando tareas con unos objetivos reales en

funcién de las capacidades motrices del alumnado. Finalmente, la relacion mediante
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tareas que fomenten el didlogo, el trabajo en equipo, la cooperacién y permita interactuar

al alumnado entre si y también con el docente, creando un vinculo de confianza.

Teniendo en cuenta el primer objetivo y los resultados obtenidos en el cuestionario
realizado al alumnado, la necesidad de relacion ha obtenido una mayor puntuacion (3,54),
muy seguido de la necesidad de autonomia (3,41), quedando atras la necesidad de
competencia. En otro estudio realizado por Cera et al. (2015), con estudiantes cuyas
edades oscilaban entre los 12 y 16 afios, encontraron puntuaciones superiores en la
dimensioén relacion. Resultados que tambien se repiten en un estudio realizado por
Sanchez-Oliva (2012), con alumnado de entre 12 y 17 afios en etapa de secundaria, donde
la puntuacion més alta la obtuvo la necesidad de relacion, seguida de la necesidad de
competencia y finalmente la de autonomia, siendo esta la necesidad menos valorada. Sin
embargo, los resultados obtenidos por Méndez-Giménez et al. (2013) realizado con
alumnado de secundaria entre los 12 y 17 afios reflejan una posicién contraria, en la cual
dichos resultados resaltan la necesidad de competencia como la necesidad mejor valorada,
seguidas por la necesidad de autonomia y relacion, siendo esta la menos valorada. En este
ultimo estudio, en el momento de la aplicacién del cuestionario, el alumnado se
encontraba en un contenido curricular de ensefianza deportiva. Es probable que,
dependiendo del deporte que se estaba realizando en ese momento de intervencion, se

produzca una satisfaccion mayor en una determinada NPB.

Siguiendo con el segundo objetivo, en relacion al sexo el resultado del estudio no
se aprecian diferencias significativas en cuanto al sexo. Resultados similares a los
reportados por Navarro-Patén et al. (2016), con estudiantes con edades comprendidas
entre los 10 y 12 afios, quienes no encontraron diferencias significativas en cuanto a las
medias obtenidas, siendo las puntuaciones halladas muy similares a las reportadas en este
estudio. En contraposicion, Gomez et al. (2014), encuentran resultados con un alumnado
con edades entre los 11 y 18 afios que difieren a los hallados en este estudio, reflejando
que los chicos perciben mayormente la necesidad de autonomia y competencia frente a la
de relacion. En este apartado, también encontramos resultados opuestos a los nuestros, en
un estudio elaborado por Martinez et al. (2020), con una muestra comprendida por
estudiantes con edades entre los 12 y 17 afios, quienes aprecian una diferencia estadistica
significativa en la puntuacion reportada por chicos y chicas en la necesidad de

competencia. Estas diferencias en cuanto a los resultados pueden ser debido a que la
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muestra de ambos estudios ha sido mucho mayor a la muestra a la que ha tenido acceso

esta investigacion.

En cuanto a las diferencias entre las edades del alumnado, este estudio muestra
diferencias significativas en las necesidades de relacion y autonomia, apreciando mayor
puntuacion en los participantes a medida que aumenta la edad. Estos resultados se oponen
a los observados en el estudio nombrado anteriormente (Gomez et al., 2014), quienes
encuentran que a medida que los participantes avanzan en el sistema educativo, aparece
una menor percepcién del alumnado en cuanto a las necesidades de relacion, autonomia
y competencia. Mismas conclusiones se han dado en otro estudio también nombrado
anteriormente (Navarro-Patén et al., 2016), en la cual, segun iba avanzando la edad del
alumnado también se iba percibiendo en menor medida la satisfaccion de la necesidad de
relacion, autonomia y competencia. Lamoneda y Huertas-Delgado (2019), también
encuentran que a medida que los escolares tienen mas edad las puntuaciones en la escala
de NPB, dimensidn autonomia, relacién y competencia, disminuye. Esto puede deberse a
que estos estudios han contado con una muestra perteneciente a varios centros, con lo que
la cantidad de docentes que imparten EF es mayor a la de este estudio y con ello, existe
mas probabilidades de que estos mismos docentes no se impliquen en la satisfaccion de

estas necesidades en su alumnado.

Finalmente, en cuanto a los resultados obtenidos en la intervencion, en este
estudio se aprecia una diferencia significativa entre el pretest y el postest en las
necesidades de competencia y autonomia. Esto se contrapone a los resultados obtenidos
en el estudio elaborado por Garcia et al. (2020), en el cual obtuvo una diferencia
significativa en las tres NPB. Esto puede deberse a que durante su intervencién sobre
Pickleball haya usado estrategias cooperativas, la cual no se especifica, que pudieran
haber desarrollado esta necesidad, mientras que en nuestro caso no se ha podido

desarrollar esta necesidad.

LIMITACIONES Y PROPUESTAS DE MEJORA

Con respecto a las limitaciones que se han presentado durante el estudio y la
intervencion, algunas de estas limitaciones estdn marcadas por la situacion sociosanitaria
actual y a los protocolos adoptados por el centro con respecto al uso del material y el

espacio. Una de las primeras limitaciones que nos encontramos ha sido la reduccion del
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horario lectivo para el alumnado, donde las asignaturas han pasado de una duracion de 55
minutos a tener una duracion de 45 minutos. Teniendo en cuenta de que el tiempo en la
asignatura de EF es esencial, supone un gran revés la programacion de las sesiones
contando con un tiempo menor, eso sumado al tiempo dedicado de protocolo de entrada
y salida a las canchas (lavarse las manos) y el tiempo dedicado a la limpieza de materiales,
el tiempo real dedicado a la sesion es muy escasa. Esto provoca planificar sesiones
dedicandole un menor tiempo a las tareas, reducir el nimero de tareas o incluso casi

prescindir en la medida de lo posible del calentamiento.

Otra de las limitaciones que se me han presentado durante la implementacion ha
sido no contar con un pabelldn o canchas techadas en el centro. Debido a la localizacion
del centro esto resulta muy importante, ya que las probabilidades de lluvia suelen ser muy
altas y cuando esto se produce las posibilidades de realizar la sesion en las canchas son
practicamente nulas. Con esto, una de las sesiones tuvo que ser suspendida a mitad de su
puesta en practica ya que la lluvia hacia imposible su implementacion de una forma

segura para todo el alumnado.

Finalmente, otra limitacion que me he podido encontrar ha sido el no poder
comparar dos diferentes metodologias de trabajo o desarrollar una intervencion mas
extensa, asi como no tener la posibilidad de pasar el cuestionario de NPB al alumnado de
3° ESO. Esto se debe a que mi tutor no tiene asignado ningun curso de dicho nivel.
Teniendo en cuenta estas limitaciones, a continuacion, se presenta una linea de mejora

para futuras implementaciones:

- Contar con una muestra mayor de alumnado: considero que esta intervencion
puede ser méas nutritiva y enriquecedora si se dispone de un mayor nimero de alumnado,
pero sobre todo disponer de estudiantes de todos los niveles con la posibilidad de
intervenir en cada uno de ellos. Buscando una representatividad muestral que nos
proporcionara informacion sobre si la propuesta de intervencion desarrollada desarrolla
los objetivos perseguidos y afecta de igual manera en las NPB en funcion de la edad, el

sexo y el curso.

- Mayor tiempo de intervencion: seria interesante que la intervencion se
extendiera en el tiempo tiene una duracion recomendada de al menos mes y medio (12

sesiones). Una buena opcidn para intervenciones futuras seria dedicarle mas tiempo a la
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intervencion, ya que en una sola SA de 6 sesiones quiza puede ser escaso si lo que

pretendemos es mejorar la percepcion del alumnado en cuanto a las NPB.

- Uso de distintas estrategias: por otro lado, seria interesante hacer uso de distintas
estrategias que busquen el beneficio de estas tres necesidades para asi confirmar cuéles
podrian ser beneficiosas y cuales no. Entre estas estrategias destacan el uso de distintos
modelos y/o estilos de ensefianza participativos y emancipativos en busca de la mejora de
las tres NPB o incluso el uso de estrategias discursivas en busca de mejorar las relaciones
entre docente y estudiantes. Por suerte la EF cuenta con un amplio abanico de
posibilidades en cuanto a modelos y estilos, en la cual cada una tiene su punto fuerte a la
hora de poder satisfacer las tres NPB, por ello seria interesante conocer qué modelo o

estilo es el mé&s indicado para segin qué NPB.

CONCLUSIONES

La propuesta de intervencion que se ha planteado y su posterior puesta en practica
ha generado en el alumnado un aumento de las tres NPB no obstante, cabe destacar que
dichos aumentos han sido relativamente superiores en la variable de competencia y
autonomia. Esto confirma que el uso de EE tradicionales combinado con el uso de estilos
mas innovadores 0 motivadores para el alumnado, como la resolucion de problemas o
estilo inclusivo mejora la percepcién del alumnado en cuanto a sus NPB. En cuanto a la
necesidad de relacion, sera necesario realizar algln tipo de propuesta que vaya mas alla
de utilizar grupos heterogéneos y mixtos que pueda garantizar una mayor satisfaccion de

esta necesidad.

Los resultados han reflejado que la necesidad con una menor puntuacién ha sido
la necesidad de competencia, con que se confirma una de las hipdtesis planteadas
inicialmente. Ademas, los resultados también han reflejado que no se aprecian diferencias
en cuanto al sexo, con lo que una de las hipotesis iniciales planteadas no se confirma,
mientras que si se han apreciado diferencias en cuanto a la edad en las necesidades de

relacién y autonomia.

Finalmente, destaca la importancia de que el profesorado posea los conocimientos
y destrezas necesarias para poder satisfacer las NPB. Ademas, también es necesario
adquirir las habilidades necesarias para aplicarlas en diferentes situaciones y contextos

tratando de conseguir unas clases de EF con un alumnado mas participativo y motivado,
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garantizando siempre un aprendizaje. También cabe destacar la importancia de hacer uso
de EE mas innovadores y participativos en las SA y salirse de aquellos estilos mas
tradicionales y comodos para el docente. Con ello no se quiere decir que debemos renegar
totalmente de estos estilos, todos y cada uno de ellos son necesarios y tienen sus
aportaciones positivas, simplemente se considera la posibilidad de realizar un uso menor
de ellos. De esta manera la practica docente conlleva a una reflexién mas profunda y
continua en basqueda de una mayor participacion, satisfaccion y aprendizaje en el
alumnado. En definitiva, los docentes deben ser capaces de adaptar los EE a los
contenidos, con el objetivo de ser mas efectivos, generar mas calidad en el proceso de
ensefianza/aprendizaje y reflexionar acerca de cuél es el mas adecuado para cada
situacion, tarea y objetivo hacia la que va dirigido.
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ANEXOS

Anexo 1: Cuestionario NPB

Mis clases de Educacion Fisica

Buenos dias,

Estoy desarrollando, junto a la Universidad de La Laguna, un estudio sobre las clases de
Educacion Fisica que recibe el alumnado de Secundaria. Se trata de un cuestionario
andnimeo, recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas, por lo tanto, responde a
las siguientes preguntas de |la forma mas sincera posible.

Muchas gracias por tu colaboracion.

*0Obligatorio

iQué edad tienes? *

Tu respuesta

Sexo

(O chico
() chica
(O otre

{En que curso estas? *

O 1°Eso
O 2°Eso0
(O 3°Eso
(O 4°Eso
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En mis clases de Educacion Fisica... *

Totalmente
Algo en
en
desacuerdo

desacuerdo
Los ejercicios
que realizo se O O
ajustan a mis

intereses

Siento que he

tenido una gran

progresion con

respecto al O O
objetivo final

que me he

propuesto

Me siento muy
comodo/a

cuando hago

ejercicio con el O O
resto de mis

compafieros/as

La manera de

realizar los

gjercicios

coincide

perfectamente O O
con la forma en

la que yo quiero
hacerlo

Realizo los

ejercicios
eficazmente (sin O O

dificultad)

Me relaciono de
manera

amistosa con el O O

resto de mis
compafieros/as

MNi en
desacuerdo
ni de acuerdo

O

Algo de
acuerdo

O

Totalmente
de acuerdo

O
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La forma de
realizar ejercicio
responde a mis
desens

Se me da muy
bien hacer
ejercicio

Siento gue me
puedo
comunicar
abiertamente
con el resto de
mis
compafieros/as

Tengo la
oportunidad de
elegir como
realizar los
ejercicios

Pienso que
puedo cumplir
con las
exigencias de la
clase

Me siento muy
comodo/a con
el resto de
comparieros/as
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Anexo 2: Autorizacion para padres, madres o tutores y para el centro educativo

Padre/Madre, Tutor’a del alumno/a:

Auterizo a que pueda participar mi hijofa, de Educacion Secundaria Obligatoria,
en la cumplimentacion de un cuestionaric sobre la satisfaccion de las
Mecesidades Psicologicas Basicas en la asignatura de Educacion Fisica con el
objefivo de analizar la satisfaccion de estas necesidades en dicha area vy
comprobar las diferencias que se puedan producir después de la
implementacion de la Situacion de Aprendizaje.

Este cuestionario del desarrollo de una experiencia de investigacion educativa
vinculada al Trabaje Fin de Master, que estd desarrollando el alumno en
practicas Cristian Ramos Santana en el Master de Formacion del Profesorado
de la Facultad de Educaciom de la Universidad de La Laguna. Los
investigadores se comprometen, en tode momento, a mantener la
confidencialidad cem el fin de no mostrar la identidad de las persocnas
participantes.

Esta investigacion se viene desarrollando bajo mi responsabilidad. Una vez
realizado el estudic durante el presente curso escolar, estaremos a su
disposicion para informarle de los resultados obtenidos, si estos fueran de su
interés.

En espera de que esta solicifud pueda ser atendida, reciba un cordial saludo

Firmadao:

LalLaguna, a ....de .. de 2021

Crigtian Ramos Santana
Estudiante de Master de Formacion de Profesorado
Universidad de La Laguna
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‘l Universidad l-l-

AfA de la subdirectord a del IES

Estimado/a Sefion'a

Solicitamos su autorizacion para levar a cabo |z aplicacion de un cuestionaric a
un grupo de slumnos y alumnas de Educacion Secundaria Obligatoria sobre la
satisfaccion de las Mecesidades Psicologicas Basicas en la asignaturs de
Educacion Fisica con =l objetive de analizar la satisfaccion de  estas
necesidades an dicha &rea v comprobar las diferencias que se puadan producir
después de |z splicacidon de la Situacidn de Aprandizsje. Este cuastionario
forma pare del desarrollc de una experiencia de investigacion educativa
winculada sl Trabsjo Fim de Master, que esta desarmollandoc 2l aslumno en
précticas Cristian Ramos Santana en el Master de Formacidn del Profesorsdo |
de |l Facultad de Educscion de la Universidad de Ls Lagunma. Los
investigadores =& comprometen, =en todo momento, 8 mantener la
confidencialidad con el fin de no mostrar |la identidad de las personas
participantes.

Esfa investigacion s= viene desamollando bajo mi responssbilidad. Una ves
realizado el estudic durante =l presemte curso escolar, estaremos a8 su
disposicidn pars informarle de los resultados obfenidos, si estos fueran de su
inferes.

En espers de que esta solicitud pueda ser atendida, reciba wun cordial saludo

Fimnada:

La Laguna, & ... d= ... da 2021

Cristian Ramos Santana

Estudiante de Méster de Formacion del Profesorado
Universidad de La Laguna
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Anexo 3: Situacién de Aprendizaje
o ProiDEAC
Pro Integrar: Diseiio + Evaluacién
“' Sl » » Aprendizaje Competencial

{}

érela de
tecnologia
educa%gva[medusa] e

| bm‘*‘fiih

DATOS TECNICOS DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE IDENTIFICACION

Autor/es: Cristian Ramos Santana | Periodo de implementacién: desde la semana del 3-7 mayo hasta | N2 Sesiones: 6 Trimestre: 3er trimestre
la semana del 17-21 de mayo
Etapa: Secundaria CURSO: 22 ESO Materia: Educacion Fisica | Tipo: Simulacion

JUSTIFICACION:

El balonkorf es un deporte de cooperacion-aposicién muy similar al baloncesto, pero con algunas diferencias, siendo las mas relevantes ser un deporte mixto, el cesto no tiene tablero
pudiendo encestar desde cualquier parte del interior del campo y la diferenciacién de campos entre defensores y atacantes del mismo equipo. Ademas, es considerado como un deporte
alternativo con un componente educativo muy importante ya que se desarrollan actitudes relacionadas con la coeducacién y el concepto de participaciéon en condiciones de igualdad,
siendo también altamente motivante para el alumnado. También desarrolla el intercambio de roles y de actividades colectivas, asi como situaciones que fomenten la elaboracion del
pensamiento tactico. Este deporte implica un desarrollo del juego veloz y muy cambiante, en la medida en el que existen restricciones reglamentarias que mejoran los movimientos
especificos de los jugadores en el contexto especifico de juego, como es la ausencia del bote para progresar y que, de alguna forma, hacen a este deporte diferente del resto.

Esta SA aporta al alumnado el poder realizar pases y recepciones en situaciones reales de juego, desarrollar el tiro a canasta con mayor precisién, conocer y aplicar los principios basicos del
ataque y de la defensa, aprender a ocupar todo el espacio, valorar la cooperacion como elemento fundamental para llegar al objetivo final del juego, participar activamente en el juego con
independencia del nivel de destreza alcanzado, valorar los aspectos positivos que tiene la practica deportiva sobre el desarrollo personal y colectivo y ser respetuosos con el material y
utilizarlo correctamente.

En cuanto a la contribucion de la SA en el desarrollo de los objetivos generales de etapa recogidos en el Real Decreto 1105/2014, destacan las siguientes:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y prepararse
para el ejercicio de la ciudadania democratica.
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c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacién de las personas por razén de sexo o por cualquier otra condicidn
o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacién de violencia contra la mujer.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la
practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

Mientras que, en cuanto a las competencias clave, esta SA contribuye al desarrollo de las siguientes competencias:

- Competencia lingliistica (CL): mediante el intercambio comunicativo que se produce mediante la practica deportiva, el respeto del uso de las normas que lo rigen, el uso del didlogo como
resolucion de conflictos y el vocabulario especifico que se utiliza.

- Aprender a aprender (AA): haciendo consciente al alumnado de la posibilidad de transferencia de sus aprendizajes motrices, como, por ejemplo, algunos aspectos de este deporte serian
transferible al baloncesto.

- Competencia social y civica (CSC): mediante las interacciones sociales que se producen durante la practica deportiva, permitiendo que hagan mas significativa la relacién social y el respeto
a las demas personas, propiciando el desarrollo de habilidades sociales y de actitudes inclusivas.

El alumnado de 2.2 ESO A consta de 21 alumnos, de los cuales 11 son chicas y 9 son chicos. El alumnado de 22 de Educacién Secundaria Obligatoria es, curso al que va dirigida esta
programacion, de forma general, participativo, colaborativo y cercano. Sin embargo, podemos encontrar también alumnado que destaca por la necesidad que tiene de llamar la atencidn
de forma disruptiva en el aula. Durante los primeros cursos de la ESO los/as estudiantes comienzan a adquirir un pensamiento mas abstracto que les va a permitir razonar, reflexionar,
formular y comprobar hipdtesis, es decir, que empiezan a tener ideas propias pasando como bien dice Piaget (1967) de una moral heterénoma a una moral auténoma y en cierto modo
haciendo referencia a Kohlberg (1981) hacen esa moral autdnoma usando como referente una moral convencional y posconvencional, en este curso de segundo de la ESO auin se encuentra,
el alumnado, un poco en el limbo de saber qué es justo y que no por lo tanto, se encontraria en un punto medio entre esa moral convencional y posconvencional. Por otra parte, durante
la adolescencia el alumnado experimenta una serie de transformaciones fisioldgicas que van a influir en sus estados emocionales y por ello, se pueden encontrar inquietos/as, irritables,
agresivos/as e incluso con dificultades para mantener la atencién. Ademas, en esta etapa, el alumnado establece un vinculo afectivo potente con su grupo de iguales, dotando de importancia
a las relaciones de iguales produciéndose, por lo tanto, una progresiva emancipacion de la familia. Por lo tanto, teniendo en cuenta todas las caracteristicas psicoevolutivas, anteriormente
mencionadas, se puede decir que el alumnado se encuentra en el estadio de las operaciones formales segtn Piaget (1967).

En dicha aula se encuentra un alumno con hipoacusia neurosensorial, que seglin Ojeras y Rico (2013) esto consiste en una deficiencia registrada en la capacidad para percibir los sonidos
en su intensidad habitual. Este tipo de complicaciones destaca por la presencia de diferentes grados y tipos, que, en este caso, se trata de una hipoacusia moderada unilateral. Para ello,
las estrategias que se van a seguir para atender dicha diversidad se tomaran teniendo como referencia, las estrategias planteadas por Arraez (1998), realizando los ajustes necesarios en
las sesiones para garantizar asi su participacién con total normalidad. El criterio de intervencidn sera de sera de ayuda, los ajustes que se realizardn son poner al alumno de frente al profesor
durante las explicaciones, ademads de hacer siempre un ejemplo visual antes de lo que hay que hacer en la actividad para garantizar asi que lo haya comprendido e incluso hacer carteles
ilustrativos que explique la tarea visualmente. Ademas, en caso de que fuese necesario, se asignara a un alumno o alumna como apoyo.
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FUNDAMENTACION CURRICULAR

fendmenos socioculturale s que s
m anifiestan, realizando una autoevaluacion
gjustada de su  nivel de ejecucidn vy
resalviendo los problemas motores
planteados. También se pretende comprobar
si el alumnado identifica los usos ¥ medios
@5 adecuados para realizar las actividades
de senderismo [tipos de marcha duracian,
caracteristicas  del temeno, normas de
seguridad, equipamiento..] v orentacidn
[conocimiento del centro, observacidn de la
naturaleza, talonamiento, planos, mapas,
brijula...), vasea en entomaos habituales o en
el medio natural. lgualmente se pretende
evaluar la capacidad del alumnado para
realizar movimientos corporales globales v
segmentarios  con  una  base  ritmica,
combinando |as variables de espacio, tiempo
e intensidad, destacando suvalor expresivay
su intencionalidad.

Criteriofos de evaluacién Criterios de calificacion CCBB
Insuficiente {1-4) Suficiente /hien {5-6) Notahle (7-8) Sobresaliente {(9-10) Contenidos | Estindares 1 2 3 4 5 G
Codigo: SEAD2C02 Munca  aplica  con | Aplica alguna wez con | Aplica  regularmente Aplica siempre con | 1Ly 4 1,2,4 10y
Criterio: 2. Aplicar las habilidades motrices ¥ | o) cjencia las | eficiencia las | con  eficiencia  las  eficiencia las 11
c?'"d'."at'"as. es"ef'ﬁtas a d'ft'"ta’ hahilidades motricesy | hahilidades motrices y | habilidades motricesy  habilidades motrices y
situaciones psicomotrices y sodiomofrices en . . . . . . . .
o . coordinativas coordinativas coordinativas coordinativas
distintos entornos, considerando tanto los i | i | i | i |
aspectos basicos de su logica en karesoludon | 2P0 |.c'as para la | especi |.c'as para a | especi |.c'as para  la  especi |.c'as para ]
de problemas motores como los fenémenos resolucidn  de  los | resolucion de los | resolucion  de  los  resolucion de los
socioculturales que se manifiestan en ellas, | problemas  matores | problemas motores en | problemas  maotores  problemas maotaores en
aceptando el nivel de ejecucion alcanzadoy | &n  las  situaciones | las situaciones | en  las  situaciones  las sit uaciones
utilizando los recursos expresivos de la | psicomotrices ¥ | psicomotrices y | psicomotrices ¥ psicomotrices ¥
motricidad, con especial atenddn a las | sociomatrices,  Con | sociom otrices, Can | sociomatrices,  Con  sociom atrices. Con
manifestaciones  practicas  ldicas ¢ | 000 idad valora su | deliberacion valora su | deliberacidn valora su  conciencia critica valora
expresivas  tradicionales de Canarias, . ) .. . ) L. . ) .. . ) L.
. S N nivel de ejecucian, nivel de ejecucian nivel de ejecucian su nivel de gjecucion

valorandolas como situaciones motrices con
arraigo cultural.
lustificacion del Criterio: Mediante este
criterio se valorard el reconocimienta v la
aplicacion de sus habilidades maotrices
especificas a un deporte individual, colectivo

j t fact: litati L
oaunJuego motor, C.DI‘TIDI'BC orcual'awo _n E A 3 w
del rmecanistno de ejecucidn. Ademas, se (=] = O ] =
constatard s el alumnado identifica los 0 »
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| FUNDAMENTACION METODOLOGICA

En cuanto a la metodologia de esta SA sobre balonkorf, comenzaremos con uno de los modelos de ensefianza disefiados de manera transversal por Joyce, Weil y Calhoun, el modelo de
organizadores previos. Mediante este modelo, haciendo uso del tipo comparativo, se pretende que el alumnado, en su primera sesién, hagan comparaciones mediante imagenes o videos
de un deporte muy similar, en este caso, el baloncesto. De este modelo no solo se pretende que hagan comparaciones entre si, sino que se pretende proporcionar elementos
organizacionales inclusivos que destaquen mejor el contenido especifico del nuevo material, o sea, proveer un contexto de construccién de ideas que pueda ser usado para asimilar
significativamente nuevos conocimientos (Joyce et al, 2012).

Los estilos de ensefianza (Mosston y Ashworth, 1993) mas destacados durante esta PD serd inicialmente un estilo mas directivo, la asignacion de tareas, ya que, el inicio de esta SA requiere
un papel mas activo por parte del docente porque sera el encargado de la preparacidn de la sesion para que el alumnado reciba una excelente informacién inicial y poco a poco conozcan
el nuevo deporte alternativo que estan practicando y aprenda con el paso de las sesiones el método de juego. Ademads, también se realiza por una progresion y continuidad necesaria en
su aplicacidn. Una vez que adquieran y asimilen el nuevo deporte que se pretende realizar, y en busca de contribuir con las Necesidades Psicoldgicas Basicas (NPB), se apostara por un estilo
de ensefianza mas autonomo como la resolucion de problemas con el objetivo de formar un alumnado mas auténomo y participativo dentro de su propio proceso de aprendizaje.
Finalmente, en busca de lo anterior comentado y en busca de aumentar la motivacion y participacidon, también se hara uso del estilo inclusivo, planteandose distintas tareas con distintos
niveles de dificultad.

Finalmente, siguiendo con la contribucidn de las NPB, el uso de las estrategias discursivas (Coll y Onrubia, 2001) tendra un papel importante dentro de las sesiones programadas ya que
permite guiar al alumnado hacia la construccion del conocimiento. Es por ello por lo que se hard uso de todas ellas en mayor o menor medida, destacando el uso de estrategias de
reforzamiento del conocimiento personal adquirido o reforzamiento a la accién realizada con el objetivo de aumentar la motivacion del alumnado y mejorar su aprendizaje.

El agrupamiento establecido para esta area sera de grupos heterogéneos y mixtos formados que podran ser formados por el docente o al azar con el fin de evitar comportamientos de
exclusion entre el alumnado. Se opta por esta opcion debido a que en este agrupamiento el alumnado se convierte en un recurso valioso para el aprendizaje. De tal manera que aquellos y
aquellas que necesitan ayuda pueden contar con el apoyo y la respuesta de sus compafieros y compafieras. Esta estructura ayuda al alumnado con diversos niveles de rendimiento a
integrarse en el grupo y favorece una interaccidon de mayor calidad entre estos, asi como un sentido de interdependencia positiva y puede contribuir a mejorar la autoestima del alumnado
y a que se establezcan relaciones positivas entre iguales. Esto es especialmente importante en clases donde existe una gran diversidad. Ya que la interaccidon con personas distintas también
ayuda al alumnado a desarrollar actitudes y valores positivos. Ademas, también se hard uso en menor medida del gran grupo y el trabajo por parejas en aquellas situaciones que sean
necesarias.

Una educacidn integral, globalizada y competencial no es posible solo en el espacio del aula. Por ello, se utilizaran espacios del entorno escolar como la cancha polideportiva y el aula con
recursos TIC. El aula en una primera sesion con la finalidad de realizar una breve evaluacion inicial y exposicion de lo que va a consistir esta SA y finalmente la cancha deportiva donde se
va a poner en practica cada una de las sesiones programadas. En cuanto a recursos, seran variados, atractivos para el alumnado y adecuados al proceso de ensefianza—aprendizaje y se iran
exponiendo en el desarrollo de las distintas actividades, pero, a nivel general, serd el propio material de educacion fisica, aros, conos, pelotas, etc.; asi como material especifico: canasta de
balonkorf, material tecnoldgico: ordenador y cafién o tabletas. Ademas del boligrafo o el |apiz y las fichas de recursos que se afladen y enumeran en esta situacién de aprendizaje. Se hara
uso también de un breve cuestionario inicial a través de Kahoot (ANEXO 1) con la finalidad de saber que conocimientos tiene el alumnado sobre el balonkorf y un genially de presentacién
de este deporte (ANEXO 2).
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Por ultimo, la evaluacion sera formativa y procesual, llevandose a cabo durante todo el proceso de ensefianza y aprendizaje y permitiendo tomar decisiones para la mejora y
retroalimentacion de este, pues se realizara a través de la recogida de datos de las conductas observables en la practica de la actividad fisica. Segun los agentes, se llevara a cabo una
heteroevaluaciéon mediante una rubrica por cada criterio seleccionado en el que se tendra en cuenta lo trabajado en las sesiones y los objetivos a alcanzar. Ademas, durante toda la SA se
hara uso de una lista de control (ANEXO 3) mediante observacién directa y al final de la SA se le realizara al alumnado una autoevaluacidn en modo rubrica (ANEXO 4) para que evalten su

propio aprendizaje.
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CONCRECION

Productos (del
aprendizaje)/

Agrupamientos

Recursos
(materiales,

. .. instrumentos de Estilo de ensefianza . L herramientas de Espacios
Secuencia de actividades (tareas) Cod. CE .. Sesiones (criterios de .. . /
evaluacion (usados por .. evaluacion) - Contextos
agrupacion)
el alumnado) usados por el
profesorado
La sesidn comenzard en el aula, donde se realizard una
pequeiia evaluacion inicial de conocimientos previos
sobre el deporte, para luego seguir con una breve
presentacion sobre este.
Tiempo: 15 min
Animacion (5 min): el calentamiento sera igual en
todas las sesiones y comenzard asignando a un alumno
o alumna a ser guia del calentamiento. La persona
asignada deberd guiar el calentamiento de movilidad Asignacion de tareas
articular al resto de compafieros que se colocaran en
semicirculo con el guia de frente a sus compafieros. - Gran grupo
. - . < . SEF102C0O2 . . L. - Parejas
Para guiar el calentamiento dispondran de una ficha Cuestionario Evaluacion a . Aulay
g | . dr3 | SEFI02C0O4 Inicial 12 - Grupos Lista de control cancha
e calentamiento (ANEXO 5) que podran cqnsu tar. heterogéneos y
Luego, deberan dar dos vueltas a la cancha, siendo la mixtos

misma persona quien marque el ritmo del trote y los
demas deberan seguir el ritmo.

Parte principal (20 min):

Actividad 1: Tiros a canasta. En parejas, colocados por
las distintas canastas disponibles en la cancha, ir
probando el tiro a canasta simultdneamente. Variante:
dos parejas en una misma canasta deberan tirar lo mas
rapido posible y conseguir 5 canastas antes que la otra
pareja.

Material: pelotas de futbol
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Actividad 2: Baldn invisible. La clase, dividida en dos
equipos, azules y rojos, deberan ir pasandose una
“pelota invisible” para conseguir 10 pases sin que el
equipo rival consiga evitarlo. Un participante,
comenzard con el “balén” en sus manos y para poder
pasarla debe decir en alto el nombre del compafiero al
que quieren pasarsela y el equipo contrario, para
robarla debera tocar al alumno o alumna que tenga el
“baldn en sus manos”. Variante: no repetir el pase.
Material: cintas de colores para diferenciar equipos
(coviD)

Vuelta a la calma (5 min): la misma persona asignada
para guiar el calentamiento sera la encargada de guiar
la vuelta a la calma con la ficha de estiramientos
(ANEXO 6). A su vez, el docente irda preguntando al
alumnado como se han sentido en esta nueva SA, si les
ha gustado, etc.

Animacion (5 min): La persona asignada deberd guiar
el calentamiento de movilidad articular al resto de
compafieros que se colocaran en circulo con el guia en
medio. Para guiar el calentamiento dispondran de una
ficha de calentamiento que podran consultar. Luego
deberan dar dos vueltas a la cancha, siendo la misma
persona quien marque el ritmo del trote y los demas
deberdn seguir el ritmo.

Parte principal (35 min):

Actividad 1: Descubriendo como jugar. Mediante la
resolucion de problemas, se le hard la siguiente
cuestion al alumnado: éde cudntas maneras distintas
sabrias dar un pase? A partir de ahi, el alumnado por
parejas debera investigar de cuantas maneras
distintas es capaz de hacerlo para finalmente hacer

SEF102CO2
SEFI02CO4

Asignacion de tareas
Resolucion de problemas

- Gran grupo
- Grupos
heterogé-neos y
mixtos

Lista de control

Cancha
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una puesta en comun. Tras esto, se les plantea la
siguiente cuestion; éde cudntas maneras distintas eres
capaz de tirar a canasta da balonkorf? A lo que le sigue
el mismo procedimiento anterior.

Material: pelotas de futbol, canastas balonkorf
Actividad 2: El primero a tres. La clase dividida en
cuatro grupos, se colocara dos grupos en un mismo
aro, y otros dos grupos en otro aro. Consiste en que,
entre los grupos del mismo aro, ver que grupo es el
primero en encestar tres veces. Variante: cambiar
grupos, encestar 5 veces.

Material: pelotas de futbol, canastas balonkorf
Actividad 3: 10 pases. La clase, dividida en dos equipos,
azules y rojos, deberan ir pasandose una pelota para
conseguir 10 pases sin que el equipo rival consiga
evitarlo. Se integra algunas normas del balonkorf
como no poder desplazarse con la pelota en la mano o
solo poder robar la posesion cortando un pase en el
aire. Variante: no poder repetir el pase.

Material: pelota de futbol

Vuelta a la calma (5 min): la misma persona asignada
para guiar el calentamiento sera la encargada de guiar
la vuelta a la calma con la ficha de estiramientos.

Animacion (5 min): La persona asignada debera guiar
el calentamiento de movilidad articular al resto de
compafieros que se colocardn en circulo con el guia en
medio. Para guiar el calentamiento dispondrdn de una
ficha de calentamiento que podran consultar. Luego
deberan dar dos vueltas a la cancha, siendo la misma
persona quien marque el ritmo del trote y los demas
deberan seguir el ritmo.

Parte principal (35 min):

SEF102CO2
SEFI02CO4

Estilo inclusivo

- Gran grupo
- Parejas
- Grupos
heterogé-neos y
mixtos

Lista de control

Cancha
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Actividad 1: Yo pongo mis limites. Haciendo uso del
estilo inclusivo, se le planteard al alumnado distintos
tipos de retos en una ficha (ANEXO 7) con distintos
niveles de dificultad en la ejecucidn que deberdn ir
rellenando. Los retos serdn variados en relacién con
tiros a canasta, pases, recepciones, etc. El alumnado
debera elegir qué nivel de dificultad se adapta mejor a
sus capacidades y anotar si ha superado el reto. Existe
también la posibilidad de subir o bajar de nivel de
dificultad si considera que el nivel elegido no se ajusta
a sus capacidades.

Material: pelotas de futbol, canastas, canastas de
balonkorft

Actividad 2: 10 pases y canasta. Juego similar al de los
10 pases explicado en la sesién anterior, con la
diferencia de que el equipo que consiga dar los 10
pases tendra la posibilidad de encestar a canasta de
balonkorf para obtener un punto.

Material: pelota de futbol y canasta de balonkorf
Vuelta a la calma (5 min): la misma persona asignada
para guiar el calentamiento sera la encargada de guiar
la vuelta a la calma con la ficha de estiramientos.

Animacion (5 min): La persona asignada debera guiar
el calentamiento de movilidad articular al resto de
compafieros que se colocardn en circulo con el guia en
medio. Para guiar el calentamiento dispondrdn de una
ficha de calentamiento que podran consultar. Luego
deberan dar dos vueltas a la cancha, siendo la misma
persona quien marque el ritmo del trote y los demas
deberan seguir el ritmo.

Parte principal (35 min):
Actividad 1: El anotador. Se trata de un reto en pareja
en la que deberan enfrentarse a otra pareja. En el

SEF102CO2
SEFI02CO4

Asignacidn de tareas

- Gran grupo
- Parejas
- Grupos
heterogé-neos y
mixtos

Lista de control

Cancha
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suelo habra colocado una linea de conos chinos de un
color y un solo cono de distinto color. El reto consiste
en que uno de la pareja ird tirando a canasta, si
encesta deberd mover una posicion hacia su lado el
cono de distinto color, en cambio, si encesta el rival,
debera moverlo hacia su lado hasta que uno de los dos
consiga llevarlo a su extremo. El compafiero de cada
pareja debera coger el rebote lo mas rapido posible y
pasarselo al compafiero para que pueda tirar, luego se
cambiardn los roles.

Material: canastas de baloncesto y pelotas de futbol.
Actividad 2: 10 pases en cancha dividida. Con la
finalidad de ir integrando normas del balonkorf, se
jugard al juego de los 10 pases, con la diferencia de que
los equipos se dividirdn a su vez en dos, estando una
parte del equipo en un campo y la otra mitad en el
otro. Deberadn dar 5 pases en un lado del campo vy
luego pasarla hacia el otro lado y dar otros 5 para
obtener un punto.

Material: cintas de colores para diferenciar equipos y
pelota de futbol.

Actividad 3: Probamos el balonkorf. Con las reglas
establecidas anteriormente, aprovechamos para jugar
un primer partido en el que en un principio no se
dividira los campos y no es necesario dar un niumero
de pases. Luego, integrando la norma del juego
anterior y en relacién con el deporte, se hara una
divisién de campo donde una parte del equipo estara
en la zona de ataque y la otra en zona de defensa,
cambiandose los roles seglin un tiempo establecido.
Material: cintas para diferenciar equipos, canastas de
balonkorf y pelota de futbol.
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Vuelta a la calma (5 min): la misma persona asignada
para guiar el calentamiento serd la encargada de guiar
la vuelta a la calma con la ficha de estiramientos.

Animacion (5 min): La persona asignada debera guiar
el calentamiento de movilidad articular al resto de
compafieros que se colocaran en circulo con el guia en
medio. Para guiar el calentamiento dispondran de una
ficha de calentamiento que podran consultar. Luego
deberan dar dos vueltas a la cancha, siendo la misma
persona quien marque el ritmo del trote y los demas
deberdn seguir el ritmo.

Parte principal (35 min):

Actividad 1: El perrito. En grupos de 5 personas
colocadas en circulo con uno en medio, deberdn
pasarse la pelota sin que la persona del medio consiga
robar. Si esto ocurre, la persona del medio pasa a estar
por fuera y quien perdio el balén pasara al medio.
Material: pelotas de futbol

Actividad 2: 10 pases individual. Finalmente, con la
finalidad de introducir una ultima norma oficial del
balonkorf, se jugara al juego de los 10 pases, con la
diferencia de que se establecerdn marcajes
individuales por sexo siempre que fuera posible.
Variante: pasar la pelota por todos los componentes y
no repetir pase.

Material: pelotas futbol y cintas de colores para
diferenciar equipos.

Actividad 3: Seguimos conociendo el balonkorf. Con
las reglas establecidas anteriormente, aprovechamos
para jugar un primer partido en el que en un principio
no se aplicard los marcajes individuales y no es

SEF102CO2
SEFI02CO4

Asignacion de tareas

- Gran grupo
- Grupos
heterogé-neos y
mixtos

Lista de control

Cancha
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necesario dar un numero de pases. Luego, integrando
la norma del juego anterior y en relacién con el
deporte, se hard un marcaje individual durante el
partido, no permitiendo el cambio de marca.
Material: cintas para diferenciar equipos, canastas de
balonkorf y pelota de futbol.

Vuelta a la calma (5 min): la misma persona asignada
para guiar el calentamiento sera la encargada de guiar
la vuelta a la calma con la ficha de estiramientos.

Animacion (5 min): La persona asignada debera guiar
el calentamiento de movilidad articular al resto de
compafieros que se colocaran en circulo con el guia en
medio. Para guiar el calentamiento dispondran de una
ficha de calentamiento que podran consultar. Luego
deberan dar dos vueltas a la cancha, siendo la misma
persona quien marque el ritmo del trote y los demas
deberdn seguir el ritmo.

Parte principal:

Actividad 1: Llenar la linea. Habra 2 equipos que a su
vez se dividiran por la mitad, aunque perteneceran al
mismo equipo, con lo que habra 4 grupos y 2 equipos.
Dos grupos del mismo equipo se colocaran en fila en 2
canastas de su mismo campo. El juego consiste en tirar
el primero de cada fila y tratar de encestar, si lo
consigue debera colocar un cono de su color en el
extremo de la linea del medio campo. Gana el equipo
que consigue sobreponer los conos encima su parte
delinea de medio campo (de linea de banda al
circulo).

Material: canastas de baloncesto y pelotas de futbol.
Actividad 2: Partido Balonkorf. Una vez que ya han
adquirido las normas basicas del balonkorf,

SEF102CO2
SEFI02CO4

Autoevaluacion

Asignacidn de tareas

- Gran grupo
- Grupos
heterogé-neos y
mixtos

Lista de control
Rubricas criterio 2
v4

Cancha
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aprovecharemos esta Ultima sesidén para jugar un
partido con las reglas oficiales bésicas (no botar el
balén ni moverse con él en las manos, divisién del
equipo en ataque y defensa segun la zona, marcajes
individuales por sexo).

Material: pelota de futbol, canastas de balonkorf y
cintas de colores para diferenciar equipos.

Vuelta a la calma (5 min): la misma persona asignada
para guiar el calentamiento sera la encargada de guiar
la vuelta a la calma con la ficha de estiramientos. Se
dejara un momento al final de la sesién para que
rellenen la autoevaluacion a través del classroom.

Sesion para dias de lluvia

Teniendo en cuenta las peculiaridades del centro,
como el no disponer de un pabellén o cancha cubierta
y las altas probabilidades de lluvia en el municipio en
el que se encuentra, se ha disefiado una sesion de
reserva en ese caso.

Para estos dias de lluvia, se realizara un contenido
ritmico, la rayuela africana. Se trata de un contenido
que se puede realizar perfectamente en los interiores
del centro haciendo uso de cinta adhesiva o aros. La
sesion o sesiones consistira en realizar la rayuela, en
un inicio con un nivel de dificultad bajo y sin ninguna
base ritmica de fondo. Posteriormente, se ird
aumentando la dificultad e introduciendo canciones
con un ritmo marcado donde el alumnado debera
realizar la rayuela al ritmo de la cancidn.

CE: S=Secundaria; EFl= Educacion Fisica; 13= Nivel; C= criterio; 02 n2 del criterio
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Observaciones y recomendaciones de los autores para la puesta en practica:
e Dependiendo del nivel del alumnado en el que se aplique, sera necesario dedicarle algo mds de tiempo algunas de las normas que hacen peculiar a este deporte para que el
alumnado las interiorice. Ademas, también se podria realizar los ajustes o variantes que se considere necesario en funcién de buscar la mayor participacién posible.

Propuesta y comentarios de los usuarios/as:
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¢Coémo se realiza el marcaje?

ANEXOS

ANEXO 1: Cuestionario inicial Kahoot

A Marcaje por zona

32

Answers

€ Marcaje al azar

ndividual

En el balonkorf existen dos categorias, el femenino y el masculino.

59

Answers

En el balonkorf existen dos zonas del campo para un equipo, la zona de atacantes y la zona de defensa

1

Ansv

& True

rcaje

Las canastas de balonkorf tienen tablero

35

Answers

¢Cual de las siguientes reglas es verdadera?

12

2 Answers
"
-
)
A Se puede botar el balén y dar pasos con el balén 4 No se puede botar el balén pero si dar pasos con ella

nguna es correcta = w1ada botar el balén ni dar pasos con ella

46



Cristian Ramos Santana

Presentacion

PALINKOLY

Empezar

I U0 T 7

4

: /
NDEMUAS BASELAS %%

- No tocar el balén con el pie o con la pierna intencionadamente
- No jugar el balén con el puiio
- No correr o andar con el baln, pero si ‘pivotar”
- No golpear o quitar el balén de las manos del adversario
- No defender a un contrario del sexo opuesto
- No defender a un adversanio que ya esti siendo defendido
- No lanzar al cesto desde la zona de defensa
- No se puede salir al otro ladb del campo

Universidad de La Laguna

resentation-balonk

PEPOLTE
ALTEINATEVD

El korfbal, también lamado bolonkorf, es
on deporte jugado entre dos equipos que
buscan introducir una pelota dentro de
ona.canosta.

EL korfbal mantiene ciertas similitodes
con el baloncesto, y de hecho se
considera  ona  evolocion de este
infloenciado por el ringball sveco.

BALNCESTO VS BALNKOL?

BALINCESTO

;Qué diferencias poedes observar?

DALNKpL?

;Qué diferencios puedes observar?

ASTECTOS GENELALES PEL
TUEGH

Terveno de joego: La superficie de joego es rectangolar,
dividida en dos partes iguales teniendo unas dimensiones de
4020 m.

Postes y_balon: el poste tiene ona altora de 350 m. del
suelo, con on cesto en su extremo superior y se vbican
dentro del terreno de juego a una distancia de 6,60 m desde
los tineas de fondo. Se juega con un balon del nomero 5,
utilizando dos colores, preferiblemente blanco y negro.

Jugadores: Cada equipo estd constituido por 10 jugadores,
pero salen a jogar 8 (4 jugadores y 4 jogadoras) por cada
equipo, quedando 2 como reservas. De los 8 jugadores gue
participan por cada equipo, se reparten 4 en ambas zonas.
Tanto en zona de atague como de defensa, tienen que
sitoarse 2 jogadores y 2 jugadoras por equipo

BALINCESTO VS BALNKOL |

CESTO

La posicion del cesto de balonkorf es casi en la A
mitad de coda compo y es mis alto. Ademds, no /
tiene tablero con lo que permite encestar desde \‘\y—
cualgoier 20na. Mientras en baloncesto, a canasta
se encventra en al extremo de cada campo y tiene
tablero, permitiendo solo encestar de frente o por
los laterales

JUGADORES Z
En balonkorf se joega & vs &, siendo ¢/ m‘j
equipos mixtos mientras que en baloncesto N\
se trata de on 5 vs 5 diferenciados por
categoria masculina o femenina

MARCAJE

—1/\/ En balonkorf marcaje se realiza entre

personas del mismo sexo y siempre serd
individoal, esto en baloncesto es libre.

¥

BALON

En balonkorf se joega con on balon mis
pequeiio, ademds, no se permite el bote ni el
movimiento con el balon en las manos

¢ ROLES
. Enbalonkorf el campo est# dividido en zona de atague
#”  ydefensa. Los jogadores de atague no pueden pasar a
4 o 20na de defensa y viceversa, lvego se cambiard los

roles de los jugadores.
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LISTA DE CONTROL

Situacion de aprendizaje: Balonkorf

Alumno/a:

Curso: 2° ESO

Observador/a Anotador/a: Cristian Ramos Santana

Conductas que observar

81

NO | DUDOSO

Aplica log aspectos basicos de las técnicas v habilidades especificas,
mejorando su mivel en la ejecucion v aplicacion de las acciones técnicas
respecto a sunivel de partida (AA) (1) (4)

Muestra actitudes de esfuerzo, auto exigencia vy superacion (4)

Describe v pone en practica de manera auténoma aspectos técnicos v
tacticos de organizacion de ataque v de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion- oposicion (CL) (10)

(1)

Muestra telerancia durante la practica (27)

Muestra deportividad durante la practica (27) (CSC)

Participa colaborativamente en el desarrollo de las practicas (CSC)

Respeta las aportaciones del reste de compatieros/as (CSC) (28) (29)

Respeta las normas establecidas (CL) (28) (29)

Criterio de evaluacion: 2 y 4
Estandar de aprendizaje evaluable: 1,2, 4, 10y 11- 27,28 v 29
Competencias clave: CL., AA, CSC.
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Sobresaliente

Notable

Suficiente/Bien

Insuficiente

Reglas

Conozco y respeto todas las
normas del Balonkorf sin
entrar en disputas con el rival.

Conozco y respeto las reglas,
pero en ocasiones las
incumplo o trato de sacar
partido de jugadas dudosas.

Conozco las reglas, pero en
ocasiones no demuestro fair-

play.

No conozco y/o no respeto las
reglas.

Juego en equipo

Siempre antepongo el juego
del equipo a mi afan personal,
ayudando a aquellos que
tienen la pelota en menos
ocasiones.

Intento jugar en equipo
pasando la pelota a mis
compafieros/as la mayoria de
las ocasiones.

Paso la pelota siempre a los
mismos jugadores.

Quiero participar siempre,
pero busco siempre mi
beneficio personal.

Participacion

Siempre estoy atento/a
durante el juego. En ataque
intento recibir la pelota (me

ofrezco) cuando no la tengo y
la paso a todos/as cuando la
tengo.

Muestro interés por el juego,
aunque a veces me distraigo
con mis compafieros/as.
Participo en ataque y en
defensa.

Participo en el juego de
manera intermitente tanto en
ataque (participo solo cuando
tengo la posesién de la pelota)

como en defensa).

Me escondo durante el juego
para no tocar la pelota y
tampoco defiendo.

Valores

Siempre ayudo a los demas.
Soy solidario/a en todo
momento, respeto y tolero el
fallo de los demas.

Ayudo a los demas en la
mayoria de las ocasiones.

En ocasiones ayudo a los
demas y no respeto ni tolero
los fallos de los demas.

Ayudo poco o nada. No
respeto ni tolero los fallos de
los demas.
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ANEXO 5: Ficha de calentamientos
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Giros detobillo | Giros de rodilas | Giros de cadera | Circulos de tronco | Circulos de hombros
Cruzarbrazos por | Levantarybajar | Flexoextensionde |  Rotacionde  Movimientos de cuello
delante y por defras | brazos. codos mufieca (Slempre lentos y

A f ?j} f nunca hadia airds)
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<~
i
Isquiotibiales
Séleo

ANEXO 6: Ficha de estiramientos

A

Gemelos Psoas
/
Aductores Aductores
Aductores
Cuadriceps
Tricups Pectorales
GlGteos
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BALONKORF

Nombre: Fecha:
Alumno/a, la tarea se ha disefiado para tu practica y desarrollo. Tu rol es:
1. Leer los retos
2. Escoger un nivel inicial
3. Ejecutar la tarea
4. Comparar tu ejecucion de la tarea con los criterios establecidos.
5. Decidir si repites la tarea al mismo nivel o pasas a otro nivel diferente.
rfarea: se te presenta un reto, elige un nivel de dificultad y ejecttalo
Tarea Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Encestar punto doble
(canasta baloncesto)

2 canastas seguidas

3 canastas seguidas

5 canastas seguidas

(canasta balonkorf)

Encestar punto triple 1 canasta 2 canastas seguidas 3 canastas seguidas
(canasta baloncesto)

Encestar debajo de la 1 canasta 2 canastas seguidas 5 canastas seguidas
canasta (canasta

baloncesto)

Encestar penalti 1 canasta 2 canastas 5 canastas

Dar 10 pases sin que
caiga a mi
compafiero/a

A una distancia de 3
m

A una distancia de 5
m

Desde el extremo al
medio campo
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ANEXO 8: Evidencias de su puesta en practica
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Contenidos: 1. Realizacién de tareas fisico-motrices dirigidas al aprendizaje de las estructuras de algin deporte psicomotriz y sociomotriz (reglamento, espacio,
tiempo, gestualidad, comunicacidn y estrategias), con especial atencién a los tradicionales de Canarias.
4. Realizacidon y aceptacion de conductas cooperativas y solidarias en las sesiones de Educacidn Fisica y otros contextos, dentro de una labor de equipo

para la consecucion de objetivos individuales y de grupo

Estandares: 1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
2. Autoevalua su ejecucién con respecto al modelo técnico planteado.
4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y

superacion.
10. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracion-
oposicion propuestas.
11. Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicidn

o de colaboracién- oposicion seleccionadas

Criterio 4:
Contenidos: 3. Tolerancia y deportividad en la practica de los diferentes juegos deportivos por encima de la busqueda desmedida de los resultados.

4. Participacion en actividades fisico-motrices y respeto a la diversidad en su realizacion.

Estandares: 27. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
28. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para
la consecucién de los objetivos.
29. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza
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