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RESUMEN

La Competencia Global es un elemento clave para desarrollar en el alumnado de la
actualidad, que esta creciendo en un mundo interconectado, en el que dos personas en
puntos diferentes del planeta pueden estar en contacto como si vivieran en la misma
region. Esta Competencia Global fue por primera vez evaluada en el 2018, en jovenes
estudiantes de 15 afios y en la que Espafia saco “buenas notas”. Desde la materia de
Educacion Fisica (EF) se podria aportar mucho para su desarrollo en dichos jovenes y
para ello, se ha aplicado un cuestionario al alumnado del IES Marina Cebrian en el nivel
de cuarto de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y al del IES El Chapatal en el
nivel de primero de Bachillerato, ambos en Santa Cruz de Tenerife, para conocer su
nivel de desarrollo de esta Competencia Global. El cuestionario fue aplicado a un total
de 88 alumnos y alumnas de entre 15 y 17 afios principalmente, después de llevar a cabo
una Situacion de Aprendizaje de la asignatura de EF vinculada a este Trabajo de Fin de
Master (TFM) y realizando un grupo focal con los docentes implicados, dando como
resultados que la asignatura de Educacion Fisica tiene mucho para aportar al desarrollo
de esta competencia. Se concluye que los jovenes de la investigacion son bastante
competentes en el tema en cuestion y que la EF puede ser una herramienta interesante
para su desarrollo en los centros educativos. Con esta investigacion, se ha percibido una
ligera mejora en la Competencia Global del alumnado con ayuda de la contribucion de

la EF.

Palabras clave: Competencia global, valores en EF, ética, moral, competencias PISA,

evaluaciones PISA, Agenda 2030, Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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ABSTRACT

Global Competence is a key element to develop in today's students, who are growing in
an interconnected world, in which two people in different parts of the planet can be in
contact as if they lived in the same region. This Global Competence was evaluated for
the first time in 2018, in young 15-year-old students and in which Spain got “‘good
marks”. From the subject of Physical Education (PE), a lot could be contributed for
their development in these young people and for this, a questionnaire has been applied
to the students of the IES Marina Cebrian at the fourth-year level of Compulsory
Secondary Education and to the IES El Chapatal in the first year of Baccalaureate, both
in Santa Cruz de Tenerife, to know their level of development of this Global
Competence. The questionnaire was applied to a total of 88 male and female students
between 15 and 17 years of age mainly, after carrying out a Learning Situation of the
PE subject linked to this Final Master's Thesis and carrying out a focus group with the
teachers involved, giving as results that the PE subject has a lot to contribute to the
development of this competence. It is concluded that the young people in the research
are quite competent in this subject and that PE can be an interesting tool for their
development in educational centers. With this research, a slight improvement in the
Global Competence of the students has been perceived with the help of the contribution
of PE.

Keywords: Global competence, PE values, ethics, morals, PISA competencies, PISA

assessments, Agenda 2030, Sustainable Development Goals.
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1 Introduccion

Segun el Reglamento de Ensefianzas Oficiales de Master Universitario de la
Universidad de La Laguna', el TFM supone la realizacion por parte del alumnado de un
proyecto, memoria o estudio, en el que aplique y desarrolle los conocimientos

adquiridos en el master (art. 13.1).

Ademas, en la Guia docente 2020-21, acerca del TFM del Master en Formacion del
Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion profesional
y Ensefianza de idiomas (interuniversitario), dentro de los contenidos de la asignatura,
se describe como un trabajo autonomo, individual, presentado en informe escrito, que
debera estar relacionado con el proceso de ensefianza y aprendizaje de la especialidad
cursada, en este caso EF o, siguiendo la misma linea, una investigacion y/o proyecto de
innovacion original que proponga una aportacion al estado del conocimiento sobre las

ensefanzas relacionadas con dicho Master.

Todo ello, con el objetivo de demostrar la madurez en la adquisicion de las
competencias y conocimientos propios del Master. Al final no es otra cosa que una
propuesta de intervencion, innovacion o investigacion, como es este el caso, en el

ambito de la EF.

Asi que, tras reflexionar sobre las lineas que se nos daban a elegir y mis intereses mas
proximos, opté por este tema de la Competencia Global (CG) vinculada a la EF, ya que
esta asignatura me ha sorprendido mas de una vez, siendo para mi algo que va mas alla
de la practica motriz y demas elementos que componen esta materia. Es que, EF tiene
un potencial maravilloso a la hora de trabajar los temas transversales como son los

valores, punto que nos lleva al vinculo sobre el que reflexioné.

Puede que la EF sea o no una estupenda herramienta para el desarrollo de la CG, pero
una cosa si esta clara, la EF podria jugar un papel alin méas importante en cuestiones

sociales y globales que en la simple practica motriz, si para ello se disefiasen sus

"Publicado por Resolucion de 26 de abril de 2012 (BOC n.° 91, miércoles 9 de mayo) y aprobado por
Consejo de Gobierno en su sesion celebrada el 19 de abril de 2012; modificado por Resolucion de 18 de
febrero de 2015, por la que se dispone la publicacion de la modificacion puntual del Reglamento de
Ensefianzas Oficiales de Master Universitario de la Universidad de La Laguna (BOC n° 41 de 2 de marzo
de 2015); y también por Resolucion de 30 de julio de 2015, por la que se dispone la publicacion de la
modificacion puntual del articulo 31 a) del este Reglamento (BOC n° 154 de lunes10 agosto de 2015).
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propuestas didacticas. No hay que olvidar que es una materia que de por si genera
motivacion en la mayoria del alumnado por su permiso en la libertad de movimiento, lo
que ya es un punto a favor para su buen uso y aprovechamiento en la educacion. Esto,
unido al favor hacia las interrelaciones en el tratamiento de sus contenidos, puede ser

una via intercultural fenomenal.

A lo largo del trabajo se podra ver el planteamiento del problema de investigacién sobre
el aprovechamiento de la EF para el desarrollo de la CG, los antecedentes sobre dicho
tema, los objetivos que persigue esta investigacion, el método y procedimiento seguido,
junto a los resultados y conclusiones, sin olvidar las referencias consultadas para darle

mayor credibilidad a este TFM.

Sobre el planteamiento del problema, iremos hasta 1948 con la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos (DUDH), dentro de la cual se reconoce al derecho a la
educacion, entre otros. Conectando con nuestra Constitucion Espafola de 1978, con su
articulo 27 sobre este mismo derecho a la educacion. Siguiendo con la Ley Orgénica
8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) y sus
competencias clave inspiradas por la Uniéon Europea, que nos dice que todas las
asignaturas han de contribuir al desarrollo de dichas competencias, a partir de la
relacion que establece la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen
las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la
educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato. Con lo que se
podria sacar que la EF puede contribuir al desarrollo de la CG a partir del propio

desarrollo de la Competencia Motriz (CM).

Acerca de los antecedentes, se profundizara sobre lo que significa la CG y lo qué es el
informe PISA, con su origen y cometido. También, siguiendo con la CG, describiendo
sus dimensiones y los aspectos fundamentales que le dan forma. Ademads, veremos
detenidamente los resultados de Espana en el informe PISA del 2018, cuando aparecio

esta CG como un area de innovacion, para luego vincularlo con el curriculo actual.

Seguiremos con los objetivos de esta investigacion, en relacion a la posibilidad de que
la EF pueda ser o no una herramienta adecuada para el desarrollo de la CG,

demostrando su contribucion a través de sus dimensiones y factores, reflexionando
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sobre la competencia docente adecuada en EF para el desarrollo de la CG y definir, asi,

la mejor accion docente de EF para dicho desarrollo de la CG.

Con respecto al método y el procedimiento, veremos las fases y la metodologia
empleada en la investigacion, el proceso de disefio de la Situacion de Aprendizaje
desarrollada para esta investigacion, el contexto en el que se llevd a cabo y los
participantes, sin olvidar el instrumento empleado para la recogida de datos, que no fue
otro que el cuestionario empleado en el informe PISA de 2018 para evaluar la CG en el
alumnado finalista de la ESO, junto a las aportaciones de un grupo focal con los

docentes implicados.

Tras el apartado sobre el método y las fases, se podran ver los resultados y un analisis

de estos, de manera que se podrd comprender mejor si se han logrado los objetivos.

Se aportaran unas conclusiones al respecto, seguido de las limitaciones con las que se ha

encontrado la investigacion y su posible prospectiva.

Finalmente, se podran ver todas referencias consultadas para este TFM y los anexos
complementarios para comprender mejor la informacion de este trabajo de

investigacion.

2 Planteamiento del problema

En 1948 se marca un hito en la historia de los derechos humanos al elaborarse la DUDH
como un ideal comun para todos los pueblos y naciones. Con la DUDH se establecen
por primera vez los derechos humanos fundamentales que deben protegerse en el mundo
entero. Fue un avance por el bien comin para proclamar derechos como la vida, la
libertad, la igualdad, la dignidad, la proteccion y la nacionalidad, entre otros. Sin olvidar
que todo el mundo tiene derecho a la educacion (art. 26), gratuita en lo elemental y
fundamental, con el objetivo principal del pleno desarrollo de la personalidad humana y
el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales,
favoreciendo la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos
los grupos étnicos o religiosos y promoviendo el desarrollo de actividades para el

mantenimiento de la paz.
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Segun la Constitucion Espafiola de 1978, se repite que la educacion tiene como objetivo
principal el desarrollo de la personalidad humana en el respeto a los principios

democraticos de convivencia y a los derechos y libertades fundamentales (art. 27.2).

Es decir, la educacion es un derecho que, ademas, apuesta por el respeto a valores como
la convivencia, la igualdad, la tolerancia y amistad entre las diferentes naciones, el
mantenimiento de la paz, etc. Eso si, no hay que olvidar que la libertad de una persona
termina donde comienza la de otra persona, por eso es primordial educar en este respeto
a los diferentes valores que contribuyen a un desarrollo pleno y sano de la personalidad

humana.

Siguiendo con la LOMCE, de acuerdo con las directrices de la Union Europea, el
sistema educativo debe proporcionar las bases que garanticen la adquisicion de las
competencias basicas, ahora llamadas clave o, simplemente, competencias. Estas
competencias no son otra cosa que las capacidades para aplicar de forma integrada los
contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la
realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos, tal y
como dice el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y del Bachillerato (RD
1105/2014). Ademas, la Orden ECD/65/2015, dice que todas las areas o materias del
curriculo deben participar desde su ambito correspondiente en el desarrollo de las

distintas competencias del alumnado (art. 5.3).

Siendo EF una de las areas o materias del bloque de asignaturas especificas, tal y como
menciona la LOMCE vy los reales decretos y decretos que la desarrollan en las diferentes
etapas. Por lo tanto, es un deber de dicha asignatura el desarrollo de dichas

competencias.

La EF, segtn el Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Canarias (Decreto 83/2016), pretende el desarrollo integral del alumnado a partir de la
CM, la cual es el conjunto de capacidades, conocimientos, procedimientos, actitudes y
emociones que intervienen en las multiples interacciones que los individuos realizan en
su medio y con los demas, para resolver problemas motores con una adecuada conducta

motriz, contribuyendo a una mejor calidad de vida y a su desarrollo social como
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ciudadano. Por lo tanto, es por medio de la CM que la EF contribuye al desarrollo de las

competencias clave o competencias.

Pero ;en qué medida nos sirve esto para saber si la EF contribuye al desarrollo de los
diferentes aspectos de la CG? Para ello, habrd que comprender mejor qué es dicha

competencia y cudles son dichos aspectos.

La CG es un area innovadora del estudio PISA que se desarrolld para la edicion de
2018. Esta competencia abarca aspectos como el andlisis de asuntos globales e
interculturales, la valoracion de distintas perspectivas desde el respeto de los derechos
humanos para interrelacionarse con personas de diferentes culturas, la emprendeduria de
acciones por el bien comun y el desarrollo sostenible. Tiene una gran relacién con los
objetivos de desarrollo sostenible (Naciones Unidas, ODS), tales como la igualdad entre
las personas, proteger el planeta y asegurar la prosperidad, sin dejar a nadie atrés, para
cumplir en el afio 2030, siendo asi la Agenda 2030 en Espafa el centro de vision de

Estado y de la accion del Gobierno (Gobierno de Espaiia, Agenda 2030).

Si sabemos que la CG guarda gran relacion con las competencias clave o competencias
y que estas son desarrolladas por todas y cada una de las asignaturas, siendo la
competencia motriz de EF la que contribuye a su desarrollo, seria posible establecer que
la propia competencia motriz podria ser la clave para el desarrollo de la CG,

convirtiendo directamente a la asignatura de EF en una herramienta para dicha labor.

A continuacion, se podran ver los antecedentes de la CG como parte de la resolucion de
este problema planteado, de forma que nos podamos acercar més a lo que tendria que
aportar EF para el desarrollo o contribucion a su desarrollo de esta competencia

innovadora.

3 Antecedentes

Segtn la Real Academia Espafiola (RAE), antecedente es algo que antecede, es decir,
una accion que sirve para comprender o valorar hechos posteriores a ese algo. Asi que,
para comprender mejor este TFM, vamos a echar la vista atras hacia los antecedentes de

la CG.
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3.1 El Informe PISA

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE), es una
organizacion internacional que trabaja para construir una vida mejor a través de
politicas adecuadas. Su objetivo estd dirigido hacia el fomento de la prosperidad, la
igualdad, las oportunidades y el bienestar de todos y todas. Esta formado por una serie
de paises miembros que buscan abordar los urgentes desafios politicos de nuestro
tiempo. Para ello, se busca aportar conocimiento y asesoramiento para informar mejores
politicas, llegando a ser en la actualidad una de las fuentes mas grandes y confiables de
analisis y datos socioecondmicos comparativos, Utiles para orientar en la toma de

decisiones.

Dentro del apartado de educacion en la OCDE, encontramos el informe PISA
(Programme for International Student Assessment, en inglés). PISA es el programa de
la OCDE para la evaluacion internacional de estudiantes. Dicho programa se encarga de
medir la capacidad de los y las jovenes de 15 afios para utilizar sus conocimientos y

habilidades en lectura, matematicas y ciencias para afrontar desafios de la vida real.

El Ministerio de Educacion y Formacion Profesional del Gobierno de Espana a
proposito de PISA comenta que contribuye a evaluar de forma sistematica lo que los y
las jovenes saben y son capaces de hacer al finalizar la ESO en mas de 80 paises del
mundo. Espafia ha participado en dicho programa desde su primera edicion en el afio
2000, durante todos los ciclos trimestrales y continuando en los siguientes ciclos por
venir. En general, este estudio se centra en tres competencias consideradas troncales:
ciencias, lectura y matematicas. Pero en cada ciclo se explora también una competencia
innovadora, como la resoluciéon colaborativa de problemas en 2015, la competencia

global en 2018, o el pensamiento creativo que serd en PISA 2022.

PISA fue disefiado por expertos en educacion de todo el mundo, contribuyendo para
crear una prueba inclusiva y accesible, que trate de averiguar lo que ha aprendido el
alumnado en clase en situaciones de la vida cotidiana. La participacion de los paises
miembro es voluntaria y si alguno no puede afrontar los gastos de la prueba, puede
hacerlo en alguna de sus regiones. Ademas, la evaluaciéon del alumnado no es
individual, sino que forma parte de una media nacional, con el objetivo de valorar si sus

sistemas educativos son eficaces a la hora de preparar al alumnado para la vida real.

10
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Ahora bien, PISA tiene su lado bueno y su lado no tan bueno (Cercadillo y Vaquero,
2019). Por una parte, muchos autores han criticado este sistema clasificatorio
internacional y se ha reprochado la biisqueda de una evaluacion universal que no tiene
en cuenta las diferencias culturales del mundo, llagando a pensar sobre la posibilidad de

logro de mayor impacto en los medios de comunicacion y las redes sociales.

Sin embargo, por otra parte, la gran recogida de datos junto a la cantidad de
investigaciones y publicaciones basadas en los informes PISA, hace que merezca un
creciente interés para su explotacion y analisis. Ademas, la incorporacion de
competencias innovadoras a estas evaluaciones ha supuesto una actualizacion relevante

para los ciudadanos del siglo XXI.

No hay que olvidar que la pasada crisis financiera del 2008 supuso un distanciamiento
econdémico, social y cultural entre los paises, a pesar del avance economico del mundo
globalizado. Este distanciamiento dificulta los avances sociales y politicos, lo que hace

imposible que se disfrute en igualdad de condiciones de los derechos y oportunidades.

Siendo la educacion uno de los principales instrumentos politicos para la reduccion de
este distanciamiento, estd claro que uno de sus retos serd ofrecer las mismas
oportunidades de aprendizaje a todos los y las estudiantes. Pero, a pesar de lograr un
gran ¢éxito con respecto a la equidad, ain no hay un pais que pueda vanagloriarse de

haber derrumbado las barreras sociales y economicas que traen la desigualdad.

Para ello, PISA propone un examen basado en la combinacion de preguntas directas con
una Unica respuesta correcta y preguntas de elaboracion propia de respuestas, las cuales
llevan una evaluacién mas compleja. Estas pruebas requieren del alumnado la redaccion
de textos e incluso la elaboracion de diagramas. Se les suma un cuestionario con
diversas preguntas sobre si mismos y sus hogares. Para realizar la evaluacion, PISA
utiliza muestras representativas de entre 4.500 y 10.000 estudiantes por pais, lo cual
permite realizar inferencias del pais, pero no sobre regiones o estados. Dentro de los
resultados, se aporta informacion sobre el contexto personal, familiar y escolar de los

participantes de la muestra (La Razon, 3/11/2020).

En el caso de Canarias, en la evaluacion de PISA 2018, fue una de las regiones

participantes en la evaluacion de la competencia lectora como foco principal, junto a la

11
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competencia matematica y la competencia cientifica como areas secundarias, es decir,
que no todo el alumnado participé en estas dos ultimas pruebas (ACCUEE, Informe
PISA 2018, resultados de Canarias). Con respecto a sus resultados, la ACCUEE hizo
una estimacion aproximada acerca de la competencia matematica y la cientifica, ya que

con respecto a la lectora, llevaria mas tiempo por ser el foco principal.

En el caso de la competencia matematica, Canarias no tuvo un resultado muy diferente a
otras Comunidades Autonomas (CCAA) como Andalucia, Extremadura o Murcia y a
otros paises como Turquia, Grecia, Israel, Ucrania o Croacia, pero si fue la Comunidad

Autéonoma que mas mejoria mostrd de media entre 2015-2018 y entre 2009-2018.

En el caso de la competencia cientifica, Canarias tuvo resultados medios similares a
otras CCAA como Andalucia, Baleares, Comunidad Valenciana, Extremadura, La Rioja
0 Murcia y a paises como Israel, Italia, Islandia, Turquia, R. Eslovaca, Luxemburgo,
Ucrania, Croacia, Federacion Rusa o Bielorrusia, siendo la segunda Comunidad

Autonoma que mas mejord su media entre 2009-2018.

Es por eso que no se debe tener en cuenta los resultados de PISA como si de un
medallero olimpico se tratase (OCDE), sino reflexionar con respecto a dichos resultados
observando no solo las posiciones en las que han quedado los paises y regiones, sino
mas alld, teniendo en cuenta el contexto politico, social y econdmico de dichos lugares.
De este modo, el informe PISA nos podra aportar una calidad de datos que, entendidos
adecuadamente, se podran tener en cuenta para tomar las decisiones politicas mas o
menos convenientes para el pais interesado con respecto a su sistema educativo. Como
en nuestro caso, que los resultados de PISA 2009 pusieron en evidencia al sistema
educativo espafiol, como con las altas tasas de abandono escolar, que motivaron la

reforma educativa de la Ley Organica de Educacion (LOE) por la LOMCE.

Por lo tanto, a pesar de las sombras que el informe PISA pueda tener, no hay duda del
aprovechamiento que se debe hacer de sus luces para mejorar los sistemas educativos
con el fin de lograr procurar las mismas oportunidades de aprendizaje a todos los y las
estudiantes. En este caso, nos interesa aquello acerca de la CG, especialmente después
de la evaluacion del afio 2018, en la que Espafia salio bastante bien parada, como

veremos a continuacion.

12
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3.2 La Competencia Global

Segun Ainara Zubillaga (en Moya y Valle, 2020), la CG forma parte de nuevas
competencias que van mas allad de las tradicionalmente escolares, que surgen por la
necesidad de sistematizar en parte esa relacion entre el mundo fuera de la escuela y el de
dentro, que a menudo viven en paralelo. La globalizacion ha llegado también a la
escuela y de ahi la necesidad de que esta promueva acciones especificas para la

construccion de un mundo mejor.

Se define en el pasado informe PISA de 2018, en la que se evalu6 por primera vez esta
competencia innovadora, la CG como “la capacidad de analizar asuntos globales e
interculturales, valorar distintas perspectivas desde el respeto por los derechos humanos,
para interrelacionarse con personas de diferentes culturas, emprender acciones por el

bien comun y el desarrollo sostenible” (Marco competencia Global, PISA, 2018, p. 9).

Es un objetivo de aprendizaje multidimensional y permanente, con el que los individuos
competentes a escala mundial podran examinar asuntos locales, globales e
interculturales, comprender y apreciar las diferentes perspectivas y visiones del mundo,
interactuar con ¢éxito y de manera respetuosa con los demas y actuar de modo
responsable hacia la sostenibilidad y el bienestar colectivo (Marco competencia Global,

PISA, 2018, p. 5).

Pero la CG no naci6 con PISA en el 2018, sino que llegdé como una consecuencia de un
mundo cada vez mds abierto, conectado y multicultural. Para Boix Mansilla y Jackson
(Moya y Valle, 2020), la CG implica conciencia sobre temas globales, junto a aprender
sobre el mundo y su funcionamiento e integrar ideas, herramientas, métodos y lenguajes
que son centrales en cualquier disciplina, logrando un compromiso con los temas

candentes de nuestro tiempo.

La OCDE ya desde el afio 2013 habia puesto en marcha un proyecto dirigido a
identificar los conocimientos, competencias y valores que los y las estudiantes de hoy
en dia necesitan para la futura década del 2030, vinculando esta CG con los ODS,

siendo esta una de sus dimensiones importantes.
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Esta CG serd necesaria en un mundo en el que todo estd conectado, para vivir en
armonia en las comunidades multiculturales, ya que el flujo migratorio es constante.
También sera necesaria para prosperar en un mercado laboral cambiante, por la
adaptabilidad de los individuos competentes. Otra razén es el saber usar plataformas
multimedia con eficacia y responsabilidad, ya que estd en continua transformacion y
disponibles para cualquiera que desea emplearlas. Por ltimo, la necesidad de apoyar los
ODS con la vision puesta en el 2030 como limite para llegar a su meta (Marco

competencia Global, PISA, 2018, p. 7).

Es bastante normal escuchar que lo que no se mide no existe. Por ello, la apuesta de
PISA por integrar la CG como un area mas de su marco de evaluacion internacional,
ofrece no solo una aportacion teodrica al ambito de las competencias y de la evaluacion
educativa, sino un empujon a favor de modelos educativos mas complejos que integren
de manera sistematico el aprendizaje socio-emocional y civico en los procesos
educativos. Modelos educativos basados en una metodologia activa que haga participe

al alumnado en su proceso de ensefianza y aprendizaje.

Asi que, tras ver algunas definiciones de lo que es la CG, podemos darnos cuenta de que
su origen esta en el proceso globalizador que vive el mundo desde hace tiempo, debido
a diferentes factores como el flujo continuo de migracion, el gran desarrollo del
transporte y de la comunicacion y el movimiento econdmico mundial, entre otras cosas.

Por eso, la CG tiene las siguientes cuatro dimensiones (ver figura 1):

- Examinar cuestiones de importancia local, global y cultural. Por la cual, las
personas competentes globalmente barajan efectivamente su conocimiento sobre
el mundo y razonamiento critico cada vez que forman su propia opinidon sobre
algiin tema global. Su desarrollo precisa también de una alfabetizacion mediatica
para acceder, analizar y evaluar criticamente los mensajes de los medios de
comunicacion, asi como ser capaces de crear nuevos contenidos multimedia.

- Comprender y apreciar las perspectivas y visiones del mundo de otras personas.
Por la cual, las personas competentes globalmente estan dispuestas y son
capaces de tener en cuenta problemas globales y las perspectivas y
comportamientos de otras personas desde diferentes puntos de vista. Todo ello a

partir de reunir conocimientos de historia, valores creencias, estilos de
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comunicacion y practicas de otras culturas ajenas a la propia, que les permitiran
un bagaje que les haga conscientes de las influencias diversas que hay alrededor.
De este modo se pueden formar su propia opinion a partir de diferentes
perspectivas y visiones del mundo que aporten respeto e interés por conocer lo
que gira alrededor de las otras personas.

- Participar en interacciones abiertas, adecuadas y efectivas entre culturas. Por la
cual, los individuos competentes a nivel global entienden las normas culturales,
estilos interactivos y grados de formalidad de los contextos interculturales y se
pueden adaptar facilmente por su flexibilidad en comportamiento y
comunicacion. Es el gusto por el didlogo respetuoso, las ganas de conocer y
entender a otras personas y los esfuerzos por incluir a personas de grupos
marginados. Es interactuar con otros y otras mas alla de las diferencias que se
tengan, con sensibilidad, curiosidad y voluntad, dentro de un respeto mutuo.

- Actuar a favor del bienestar colectivo y el desarrollo sostenible. Por la cual, los
jovenes deben tener un papel activo y responsable en la sociedad, respondiendo
de forma adecuada a una cuestion o situacion local, global o intercultural
determinada. Desde defender la dignidad de un compafiero vejado en clase,

hasta manifestar una opinion sobre la crisis de refugiados en las redes sociales.

"CONOCIMIENTO

Examinar
cuestiones
locales,
globales e

interculturales Comprender y

apreciar las
perspectivas
. y visiones del
Participar en Competencia undo de otras

" HABILIDADES
i STUOTVA

interacciones Global personas
abiertas,

adecuadas y
efectivas Actuar

entre culturas a favor

del bienestar
colectivo

y el desarrollo
sostenible

: ACTITUDES
Figura 1. Las dimensiones de la Competencia Global (Marco Competencia Global, PISA 2018).

Ademas, la CG esta formada por una serie de bloques fundamentales: conocimientos,
habilidades, actitudes y valores. Estos cuatro factores son los que respaldan las cuatro

dimensiones de la CG:
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- Conocimiento del mundo v de otras culturas. Conocimiento de cuestiones

globales que afectan a la vida de manera local y alrededor del mundo y el
conocimiento intercultural, para evitar falsas informaciones y combatir la
intolerancia. Son las cuestiones globales los problemas que nos afectan a todos y
todas, cruzando fronteras para convertirse en cuestiones interculturales. Estas
cuestiones son sobre cultura y relaciones interculturales, desarrollo socio-
econémico e interdependencia, sostenibilidad medioambiental, instituciones
globales, conflictos y derechos humanos. Sin un minimo dominio de este tipo de
conocimientos, la CG se veria afectada.

- Habilidades para comprender el mundo y actuar. Son habilidades especificas

cognitivas, comunicativas y socio-emocionales. La CG requiere muchas
destrezas como el andlisis de la informacion desde diferentes fuentes para
contrastar, la habilidad comunicativa en contextos interculturales de forma
efectiva y respetuosa, la toma de perspectiva para comprender el punto de vista
de otras personas, la capacidad de resolver conflictos usando la escucha y la
busqueda de soluciones comunes y la capacidad de adaptaciéon al entorno
cultural predominante o a nuevos contextos desafiantes.

- Actitudes de apertura, respeto por los individuos de diferentes contextos

culturales y conciencia global. La CG requiere una actitud de apertura hacia
personas de otros contextos culturales con sensibilidad, curiosidad y disposicion
para relacionarse con otras personas. También requiere el respeto por alguien o
algo desde un valor intrinseco, como dignidad que se merecen todos los seres
humanos, sin confundirlo con solo la aplicaciéon de tolerancia. Va mas alla,
reconociendo los derechos y libertades de los demas en igualdad. La mentalidad
global es la vision del mundo sintiéndose conectado con la comunidad mundial,
con responsabilidad respecto a sus miembros.

- Valoracién de la diversidad y la dignidad humana. La CG requiere ser capaz de

valorar la dignidad humana y la diversidad cultural mas alld de las diferencias.
Para ello, se deben cultivar una serie de valores comunes de respeto a la

dignidad humana, los derechos fundamentales y las libertades.

En el siguiente apartado podremos ver cémo fue la evaluacion de la CG en PISA 2018

y, sobre todo, destacar el lugar en el que quedd Espaiia.
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3.3 Evaluacion de la Competencia Global en 2018

En la ediciéon de PISA, cuyos datos se recogieron en 2018, se centrd en la competencia
lectora con respecto al entorno digital. Pero, también incluydé una competencia
innovadora: la Competencia Global, siendo esta, como ya se dijo en apartados
anteriores, la capacidad de analizar asuntos globales e interculturales y valorar distintas
perspectivas para emprender acciones por el bien comin y el desarrollo sostenible
(PISA 2018- INEE). En octubre de 2020 se publicaron los resultados de la evaluacion

de la Competencia Global y Espaia salio bastante bien parada.

Segiin Paloma Corbi (29 de octubre 2020), tras medir por primera vez la OCDE las
habilidades para afrontar los retos del siglo XXI por el alumnado de 4° de la ESO, los
resultados arrojaron buenas noticias para la educacion espafiola con respecto a la CG.
Tras la evaluacion realizada en 2018, se demostr6é que el alumnado de Espana tenia un
mayor grado de respeto por aquellas personas de otras culturas, ademas de demostrar
mas habilidades para la adaptacion a situaciones o contextos nuevos con respecto a los

otros paises participes.

Con una media de 499 puntos en el conjunto de paises participes en la prueba, el
informe PISA sobre la CG refleja que Espaiia obtuvo 512 puntos, situdndose en el sexto
lugar de la prueba y sefialando que el 68% del alumnado espaiol evaluado alcanza o

supera el nivel basico de rendimiento en CG (ver figura 2).

Resultado en la prueba de competencia global
Singapur
Canada*

Hong Kong (China)
Escocia*
Taipei
Espafia*
Corea*
Croacia
Letonia*
Israel*
Lituania*
Grecia*
Eslovaquia*
Rusia
Malta
Media general
Chile*
Serbia
Colombia*
Costa Rica
Brunei
Albania
Tailandia
Panama
Indonesia
Kazajstan
Marrueco
Filipinas

0 100 200 300 400 500 600

* Paises pertenecientes a la OCDE
** Los paises de nuestro entorno (Alemania, Portugal o Italia) no han
participado en la prueba cognitiva

Figura 2. Resultados en la prueba de CG de 2018 (Corbi, 29 de octubre de 2020).
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Sin embargo, la misma autora nos alerta que este informe aporta resultados de una
evaluacion previa a la crisis del COVID-19%, sin poder valorar la manera en la que se
hayan podido ver los diferentes sistemas educativos. Para ello hace falta profundizar en

los cambios sobrevenidos y llevar a la practica los resultados obtenidos.

Para realizar la evaluacion de esta prueba en el 2018, el informe se basé en una prueba
cognitiva y un cuestionario de contexto, el cual ha sido recogido para esta investigacion.
En esta evaluacion del 2018 participaron 27 paises, incluida Espafia, aunque otros 39 lo

hicieron tan solo en la segunda prueba.

La primera prueba contd con 69 preguntas distribuidas entre las competencias historicas
de PISA (lectura, matematicas y ciencias) y la CG. En la segunda prueba nos
encontramos con un cuestionario de contexto que pide informacioén al alumnado sobre
su conocimiento o confianza al tratar temas globales, como pueden ser los relacionados

con los idiomas o con otras culturas.

Corbi(2020) continta con los aspectos en los que ha destacado Espaifia, manifestando
mas respeto por las personas de otras culturas y mayor adaptabilidad a los contextos

novedosos, situando a Espafia a la cabeza de los paises participes (ver figura 3).

Indice respeto del alumnado por personas de otras culturas

Espaiia
Canada
Escocia
Irlanda
Corea
México
Australia
Nueva Zelanda
Portugal
Alemania
Francia
Suiza
Turquia
Chile
Malta
Croacia
Islandia
Eslovenia
Austria
Estonia
Lituania
Rumania
Polonia
Grecia
Letonia
Colombia
ltalia

R. Eslovaca
Bulgaria
Hungria
Promedio OCDE

-05 -04 -03 -02 -01 0 01 02 03 04

Figura 3. Indice de respeto del alumnado hacia las personas de otras culturas (Corbi, 29 de octubre de 2020).

2Segl'm la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo
coronavirus conocido como SARS-CoV-2, de la que se tuvo noticias por primera vez a finales del afio
2019 y ha causado una crisis sanitaria a nivel mundial, declarandose una pandemia.
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Pero el trabajo no esta solo en manos del sistema educativo, sino que se ensefian en gran
medida en el hogar de cada alumno y alumna, quedando Espafia como un pais tolerante
hacia la diversidad y hacia la inmigracion, con la disposicion suficiente para afrontar
nuevos retos, segin el director de la Agencia Canaria de Calidad Universitaria y

Evaluacion Educativa (Corbi, 29 de octubre de 2020).

Pero no todo es notable para Espaiia con este informe del 2018. Siguiendo con la misma
autora, nos cuenta que Espafia ain tiene trabajo por realizar sobre cultura general, ya
que acerca de cuestiones como el cambio climatico, la salud mundial, las migraciones o
la igualdad entre hombres y mujeres en diferentes partes del mundo, qued6 por encima

de la media, pero bastante lejos de Portugal, Lituania y Grecia (ver figura 4).

indice de conocimiento sobre cuestiones globales

Lituania
Grecia
Malta
Portugal
Croacia
Canada
Turquia
Irlanda
Polonia
Australia
Escocia
Alemania
Francia
Espafia
Austria
Eslovenia
Estonia
Italia
México
Hungria
Nueva Zelanda
Bulgaria
Chile
Suiza
Islandia
Colombia
Letonia
Israel

R. Eslovaca
Corea
Bélgica
Rumania
Promedio OCDE

-03 -0,2 -01 0 0,1 02 03
Figura 4. Indice de conocimiento sobre cuestiones globales (Corbi, 29 de octubre de 2020).

Sin embargo, hay que destacar que con respecto a esta competencia innovadora que es
la CG, los resultados también arrojaron que las alumnas estuvieron bastante por encima
que los alumnos (24% frente a 18%), posiblemente debido a que las alumnas estan
mejor informadas, tienen mayor compromiso en asuntos globales y se muestran mas
positivas con la inmigracion. Ademas, la adaptabilidad cognitiva sufre diferencias claras
entre el alumnado de entornos desfavorecidos con respecto a los més favorecidos. Esto
serd interesante para ser analizado en el futuro para observar como ha afectado la crisis
sanitaria por la COVID-19 al desarrollo de la ensefianza, sobre todo por el posible

crecimiento de desigualdades.

19



La Educacion Fisica como herramienta para desarrollar la Competencia Global

Para poder evaluar esta CG, se requirié un enfoque de métodos y perspectivas multiples
(Marco Competencia Global, PISA 2018, pp. 30-34), siendo el principal reto usar un
unico instrumento para evaluar una gran variedad de contextos geograficos y culturales.
Por eso, esta variabilidad precis6é un material que no se inclinase hacia una perspectiva
en particular, centrandose, ademas, en cuestiones relevantes para el alumnado de 15
anos. También, se debia evitar la demasiada neutralidad cultural por posibles pérdidas
de autenticidad y relevancia de las tareas. Tras justificar las limitaciones y desafios de
esta evaluacion sobre la CG, se establecieron los dos componentes (la prueba cognitiva

y el conjunto de items del cuestionario). Para mejor vision, ver la figura 5.

Competencia global

L
I 1 1

de , evaluacion de :
PISA 2108 * Evaluado en el cuestionario del alumno ! PISA |

Figura 5. Enfoque de PISA para la evaluacion de la CG (Marco Competencia Global, PISA 2018).

En el caso de la prueba cognitiva, ésta se centré exclusivamente en el concepto de
comprension global. En el caso del cuestionario, sus items debian recoger la
informacion sobre los conocimientos acerca de temas globales y culturas, destrezas y
actitudes, junto a la informacién de los centros escolares y docentes para la promocion

de la CG.

En el caso de esta investigacion, solo se ha tenido en cuenta el cuestionario (segunda
prueba), por ser esta una prueba mas objetiva para poder realizar el andlisis de los
resultados, ya que la primera prueba se valora como correcta, parcialmente correcta e
incorrecta. Los items de la segunda prueba piden al alumnado que analicen de forma
critica ciertas afirmaciones e informacion que proporcionaran datos relevantes sobre las

cuatro dimensiones de la CG (ver apartado 3.2).
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Para la medicién de las habilidades y actitudes referidas, se seleccionaron escalas tipo

Likert’ partiendo de un analisis de estudios empiricos.

En el apartado sobre el método y el procedimiento de esta investigacion se hablara mas

detenidamente sobre los items del cuestionario de autoevaluacion (ver apartado 5.4).
3.4 La Competencia Global y el curriculo escolar

En su articulo sobre la CG en el aula, Ingrid Mosquera (10/12/2018) dice que esta se
presenta como algo indispensable para vivir en armonia en un mundo multicultural, para
la cual, los docentes deberan educar siendo un ejemplo en relaciéon a los valores,
teniendo en cuenta tanto las competencias cognitivas propias de sus asignaturas como
las no cognitivas, junto a las transversales y globales. Veamos a continuacion lo que

encontramos en el marco normativo al respecto.

Segiin la LOMCE, dentro de los fines de la educacion encontramos el respeto de los
derechos y libertades fundamentales, la igualdad de derechos y oportunidades entre
hombres y mujeres y en igualdad de trato sin discriminacion de las personas con
discapacidad, el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los principios
democraticos de convivencia, prevencion de conflictos y resolucion pacifica de los
mismos, con una formacion para la paz, la vida en comun, la cooperacion y solidaridad
de los pueblos, valores de respeto a los seres vivos y el medio ambiente, el desarrollo
para regular el propia aprendizaje y tener iniciativa, entender la interculturalidad como
elemento enriquecedor de la sociedad (art. 2.1). Serd el curriculo lo que regule los
elementos del proceso de ensefianza y aprendizaje, siendo parte de estos las
competencias (art. 6.1 y 2b). Por lo que coinciden esos fines de la educacion con un

adecuado desarrollo de la CG.

En la misma linea, sigue la LOMCE con los objetivos de etapas, en este caso de la ESO,
con la contribucion a diferentes capacidades para asumir deberes, conocer y ejercer
derechos, el respeto a los demas, la tolerancia, la cooperacion y solidaridad, el didlogo
por los derechos humanos como valores comunes, valorar y respetar las diferencias de

sexos, rechazando los estereotipos, rechazar los conflictos y la violencia, la toma de

*Las escalas Likert implican una serie de afirmaciones sobre las que los alumnos indican acuerdo o
desacuerdo sobre, por ejemplo, una escala de respuesta de 4 o 5 puntos (Marco Competencia Global,
PISA 2018, pp. 55).
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decisiones con confianza en si mismo o misma, conociendo las propias lenguas del
territorio 'y otras extranjeras, valorando elementos culturales propios y ajenos,
respetando las diferencias, favoreciendo el cuidado de seres vivos, medio ambiente y su
conservacion y mejora, ademas de apreciar las diferentes manifestaciones artisticas (art.
23). Coincidiendo de nuevo la contribucion a los objetivos de etapa ESO con la

contribucion a una adecuada adquisicion de la CG.

Para ello, deben aportar su granito de arena cada una de las asignaturas curriculares,
siendo EF una de las especificas en la etapa de la ESO, prestando gran atencion a la
adquisicion de las competencias y su desarrollo. Por lo que la EF forma parte de los

responsables en la posible contribucion a la CG.

Segiin el RD 1105/2014, las competencias son capacidades para aplicar de forma
integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de
lograr la realizacién adecuada de actividades y la resolucién eficaz de problemas

complejos (art. 2.1c). Y estas competencias seran (art. 2.2):

a) Comunicacion lingiiistica (CL). Contribuyendo la EF por los intercambios
comunicativos, el uso y respeto a las normas y por la construccion colaborativa
de significados.

b) Competencia matemdtica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT). Contribuyendo la EF por la reflexiéon sobre los efectos que ciertas
practicas tienen en el entorno donde se desarrollan.

¢) Competencia digital (CD). Contribuyendo la EF por la reflexion sobre la
informacion que ofrecen los diferentes medios de comunicacion, que pueden ser
aprovechados para un acercamiento hacia referentes culturales propios y ajenos
como los juegos y/o deportes populares, tradicionales y autdctonos.

d) Aprender a aprender (AA). Contribuyendo la EF por la conciencia de las
capacidades y limitaciones propias y por la comprension de la funcionalidad y
transferencia de los propios aprendizajes motores.

e) Competencias sociales y civicas (CSC). Contribuyendo la EF por las actividades
fisicas sociomotrices que favorezcan el respeto a los demds y propician el

desarrollo de habilidades sociales y actitudes inclusivas.
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f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE). Contribuye la EF a través
del fomento de la autonomia, el trabajo individual y en equipo, ademas de la
creatividad y la busqueda de soluciones individuales o colectivas.

g) Conciencia y expresiones culturales (CEC). Contribuye la EF por la valoracion,
la practica y la aceptacion de diferentes manifestaciones sociales de la

motricidad, como pueden ser las de Canarias u otros lugares.

Para su adquisicion eficaz y su integracion efectiva en el curriculo, deberan disefiarse
actividades de aprendizaje integradas que permitan el avance hacia resultados de
aprendizaje de mas de una competencia a la vez. En el caso de EF, la finalidad principal
es desarrollar en las personas su CM, siendo esta la integracion de los conocimientos,
los procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados sobre todo a la conducta
motora (RD 1105/2014, anexo EF). Por lo que, a través del propio desarrollo de la CM,

se podria desarrollar adecuadamente la CG desde EF.

Ademas, el mismo RD 1105/2014, indica que hay una serie de elementos transversales
(art. 6), entre los que destaca la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, las TIC, el emprendimiento y educacidon civica y
constitucional. También, se debe fomentar la igualdad efectiva entre hombres y mujeres,
la no discriminacion, la libertad, respeto, justicia, la paz, la pluralidad, etc. Debiendo
contemplar todo esto la Programacion Didéctica (PD) de cada asignatura, incluyendo la
prevencion de violencia, racismo y xenofobia. También, deben aportar elementos sobre
el desarrollo sostenible y medio ambiente, el maltrato y abuso de personas, se fomentara
la vida activa y sana por medio de una dieta equilibrada y practica fisica a diario, que
debera ser asuntos asumidos por los especialistas de EF. De manera que, siendo asunto
de todas las asignaturas el tratamiento de estos elementos transversales,
contemplandolos en su PD, por lo que la EF continuara con su contribucion paralela a la

CG.

Como se puede comprobar, la EF puede jugar un gran papel con respecto a la
adquisicion de la CG a través de su deber sobre las competencias curriculares, mediante
el desarrollo de la CM propia de la asignatura. Sin embargo, nos cuentan Zapatero,
Gonzalez y Campos (2018) en su trabajo sobre el desarrollo de las competencias en EF

que hay una reducida contribucion a las competencias en las sesiones de los docentes de
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EF, siendo algo méas bien esporddico y fortuito. Por lo tanto, sigue siendo predominante
el modelo de incorporacion normativa en las programaciones dejando una gran
necesidad de ofrecer practicas basadas en el trabajo por competencias. Ademas, la
competencia que mas aparecio ligada a ciertos contenidos fue la de CSC, habiendo atn

una gran dificultad para vincular de la misma manera la CD.

Es decir, aun hay algo de confusion al vincular competencias con contenidos cuando se
trata de hacerlos con contenidos especificos de la asignatura y determinadas
competencias como la CD o la CL. Atn hay una necesidad de reflexion sobre el sentido
de la EF dentro del modelo competencial y su desempeiio para ofrecer un entorno de
ensefanza y aprendizaje para el desarrollo de la CG a través de la adquisicion adecuada

de las competencias curriculares.

Atendiendo al informe Delors sobre la educacion del siglo XXI (1996), los cuatro
pilares de la educacion son: aprender a conocer (comprension del mundo que le rodea),
aprender a hacer (influir en el entorno por medio de la puesta en practica), aprender a
vivir juntos y con los demds (participar y cooperar con otros, dejando de lado la
violencia y el conflicto) y aprender a ser (que reune lo primordial de los otros tres
pilares haciendo despliegue por completo de la personalidad). Es decir, la educacion ya
no consiste en una acumulacion de conocimientos desde una perspectiva cuantitativa,
con la que obtener un bagaje al que acudir como si de una biblioteca se tratase. Lo que
importa es el uso y aprovechamiento durante toda la vida, sabiendo adaptarse a los

cambios continuos del mundo actual.

También, Esteve (2010), en su definicion de lo que es educacion, comenta que va mas
alla de la ensefanza y del aprendizaje. Para definir la verdadera educacion, se debe
comenzar por una serie de criterios como el de contenido, donde lo que se aprende debe
estar acorde con la moral y los valores, es decir, contenidos irreprochables. También, el
criterio de forma, donde la manera en que se ensefia debe encajar con el contenido, sin
atentar contra la dignidad y la libertad de quien aprende. Otro es el criterio de uso que
dice que lo aprendido sea 1til o que sirva para desarrollar aprendizajes méas complejos.
Finalmente, el criterio de equilibrio, el cual dice que para haber una educaciéon, debe
haber también un equilibrio para que se desarrolle una personalidad integrada, que no

sea un aprendizaje excesivo ni unilateral de las asignaturas, sino global. Como se puede
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ver, educacion es mas que ensefiar o aprender, pues importan los contenidos, la forma,

su uso y su aprendizaje global.

Por estos motivos, la manera para desarrollar la CG en el alumnado es por medio de una
metodologia competencial, que permita hacer hincapié¢ en dicho desarrollo, junto a una
accion docente impecable. Modelos pedagogicos de aprendizaje activo como pueden ser
los modelos recomendados por Metzler (2000) tales como el de Aprendizaje y Servicios
de Sigmon y William Ramsey en 1967, el modelo de Ensefianza Comprensiva del
Deporte de Bunker y Thorpe en 1982 (TGfU, de sus siglas en inglés), el modelo de
Educacion Deportiva de Siedentop en 1994, el Aprendizaje Cooperativo de Johnson,
Johnson y Holubec en 1992 o el modelo basado en el Programa para el desarrollo de

Responsabilidades Personales y Sociales de Hellison en 2001.

Otro ejemplo de modelo competencial seria el de Aprendizaje Basado en la resolucion
de Problemas (ABP), ya que Sonia Eusebio en su articulo sobre la CG (20/05/2019), la
relaciona con este modelo didactico en cuestion. Segun la autora, la CG se desarrolla a
través de materiales y enfoques de ensefianza que puedan permitir destacar el desarrollo
de dicha competencia, proponiendo el ABP como opcion para ello, ya que este modelo
didactico pretende del alumnado que sepan solucionar problemas de la vida real por
medio de sus propias estrategias, conocimientos previos, investigaciones y reflexiones.
Tiene mucha relacion con el Aprendizaje Cooperativo, solo que destaca el deber de
resolver un problema de la vida real siguiendo una serie de fases: planificacion,
presentacion del problema, hipdtesis, objetivos, investigacion, presentacion de la tarea y

evaluacion y autoevaluacion.

Por su similitud, se puede extender la opciéon de modelo al Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) de Kilpatrick en 1918 (influenciado por Dewey en 1910), que se basa
en una estrategia de aprendizaje enfocada a conceptos y principios aplicables en la vida
real, involucrando al alumnado en la solucion de problemas y tareas significativas que
comporta, les permite trabajar de forma auténoma para alcanzar los objetivos y finaliza
con un proyecto final generado por el propio alumnado. Este ha sido el modelo
seleccionado para el disefio de la SA en relacion a este trabajo de investigacion. Para

dicho disefio y puesta en marcha, se siguieron los siguientes pasos:

1) Eleccion de tema: juegos y/o deportes tradicionales y populares.
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2) Definir el problema: recopilatorio para el centro y promocion de algunas
propuestas del alumnado.

3) Organizacion en grupos de trabajo cooperativo (miembros, roles, compromisos
individuales y grupales).

4) Seguimiento de acciones: desarrollando el proyecto a lo largo de toda la SA.

5) Reconsideracion y tomas de decisiones: ajustes necesarios.

6) Modelo de desarrollo: aportar un cuadernillo del proyecto con indicaciones.

7) Practica: llevar al proyecto lo que se hace en la practica y viceversa.

8) Soluciones finales: aportar el recopilatorio para el centro y los videos
promocionales.

9) Evaluacion critica: autoevaluacion incluida en el proyecto, coevaluacion durante
y al final de las sesiones, feedback interrogativo para reconducir acciones o

decisiones. Permitir mejorar lo presentado tras feedback evaluativo.

Después de haber visto la relacion del posible desarrollo a la CG por parte de la
asignatura de EF en sus clases, estableciendo los vinculos que unen la contribucion que
se debe hacer a las competencias curriculares, siendo asi desde la CM, con la
contribucion a los objetivos y desde los fines de la educacion y el trabajo de los valores
como elementos transversales, se puede tener una vision un poco mas clara de los lazos

que pueden unir la CG con la EF.

A continuacion, los objetivos que se persiguen con esta investigacion.

4 Objetivos de la investigacion

Segun la Guia docente del TFM* los objetivos son uno de los apartados minimos que
debe tener esta modalidad de investigacion. Estos objetivos pueden definirse como el
proposito buscado o producto final de un proceso determinado, con un objetivo general

y otros objetivos especificos que contribuyan al general (Castro, 2003).

El principal objetivo es establecer las relaciones entre la EF y la CG, de forma que se

pueda comprobar si es la EF una herramienta adecuada para el desarrollo de esta

*Master en Formacion del Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion
Profesional y Ensefianza de Idiomas (interuniversitario) 2020/21, de la Universidad de La Laguna,
especialidad de Educacion Fisica.
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competencia innovadora y, de ser asi, analizar sus posibilidades como tal a partir del

curriculo escolar.

A partir de este objetivo principal, se pueden sacar los siguientes objetivos secundarios

o especificos:

- Demostrar que la EF puede contribuir al desarrollo de la CG.

- Reflexionar sobre la competencia docente en EF con respecto a la CG y la
contribucion a su desarrollo en base al curriculo escolar vigente.

- Definir la adecuada accion docente en EF para contribuir de la mejor forma a la

CG.

Para ello, se plantea que “la EF puede reunir las condiciones adecuadas para contribuir
en todas sus dimensiones, estableciendo las relaciones con el curriculo escolar vigente y

dentro de una accion docente actualizada a los nuevos tiempos”.

5 Meétodo y procedimiento

Este trabajo forma parte de una investigacion sobre la EF y su contribucion a la CG,
revisando los antecedentes de esta CG, reflexionando sobre el informe de su evaluacion
en el 2018 y analizando datos e informacion recogida de diferentes fuentes y de un
cuestionario pasado después del desarrollo de una SA disefada, junto a los datos
recogidos de un grupo focal, para contrastar los resultados, atendiendo a las

dimensiones de la CG y sus factores fundamentales.

5.1 Metodologia y fases

El RD 1105/2014 explicita que la metodologia didéctica es la descripcion de las
practicas docentes como organizacion del trabajo de los docentes, integrada esta dentro
del curriculo. En el caso de EF, se recomienda el uso de metodologias especificas y
favorecedoras del desarrollo de las competencias. Dentro de este tipo de metodologias,
encontramos el método competencial del ABP, que se ha seleccionado por sus

posibilidades para el trabajo de EF a favor del desarrollo de la CG.

En EF es frecuente el desarrollo del modelo de Kilpatrick (1918), influido por Dewey

(1910) adaptado a dicha asignatura. Como ya se comentd, el ABP es una estrategia de

27



La Educacion Fisica como herramienta para desarrollar la Competencia Global

aprendizaje que enfoca conceptos y principios aplicables en la vida real, que involucra a
los estudiantes en la solucion de problemas y las tareas significativas que comporta,
para trabajar de manera autonoma en el camino a lograr las metas propuestas,

obteniendo resultados reales creados por el propio alumnado.

Para este trabajo, se ha generado a partir de un encargo, completar un recopilatorio de
juegos propuestos y buscados, en relacion a un acontecimiento, el mes y dia de

Canarias, que se ira trabajando a lo largo de las sesiones establecidas para ello.

Este es un proceso divergente favorecido por este tipo de metodologia activa, en el que
se relaciona con el curriculo de EF, contenidos de juegos tradicionales y habilidades
motrices especificas, con soluciones de manera que puedan motivar o interesar al
alumnado, siendo ellos y ellas los que creen el producto de forma conjunta. Se activaran
los conocimientos previos, junto a los nuevos durante las sesiones y a los del entorno y
otras fuentes documentales buscadas por el propio alumnado o proporcionadas por el

profesorado.

En este caso, siguiendo recomendaciones de Blumenfeld (Blumenfeld et al., 1991),
aunque no llegd a ser asi, se hubiera podido involucrar a otras asignaturas como Lengua
Castellana y Literatura (producciones escritas), Geografia e Historia (contenidos
tradicionales de Canarias y del mundo), Valores Eticos (contenidos interculturales y
valores de respeto y tolerancia) y Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion

(entorno virtual).
A continuacion, mostramos las fases que se han seguido para elaborar el TFM:

TEMA

Desde los comienzos en el Grado de Maestra especialista en EF, se podia ver como una
asignatura con muchas posibilidades era, en numerosas ocasiones, menospreciada por
estar asimilada a contenidos motrices que gran cantidad de personas confunden con
entretenimiento en vez de aprendizaje. A lo largo del tiempo, se ha demostrado que la
motricidad es algo indispensable para poder desarrollarse como la persona que se desea
ser. Es por eso que en su dia se optd por esta especialidad, que ahora se extiende a la
educacion secundaria, ya que la EF puede aportar muchas mas cosas de las que la

mayoria de las personas cree que puede dar.
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Fue entonces que, durante este Master en Formacion de Profesorado, apareci6 el dilema
para elegir el tema del TFM. En un principio seria una eleccion sencilla, vinculada al
Trabajo de Fin de Grado (TFG), el cual trat6 sobre la salud de los docentes. Pero, por
cosas de la vida, se present6 la oportunidad de realizar una labor de investigacion sobre
la EF y la CG. Este fue el momento en el que la balanza se inclind por esta linea de

trabajo.

Es un momento en el que se tiene mucha fe en la EF, en todas sus posibilidades y en la
gran labor que podria hacer en la educacion de la juventud que un dia formara la
sociedad que mueva nuestra historia. Para poder vivir en un mundo equilibrado en el
que esa sociedad funcione como una maquinaria perfecta, todos y todas deben nadar en
el mismo sentido. Es aqui donde aparece el papel importante de los valores, de la

adaptabilidad y de la diversidad en el mejor de sus sentidos.

Por otro lado, hay que saber que en las tltimas décadas han sido varios los retos de la
EF como asignatura, desde la salud, la recreacion, la iniciacion deportiva hasta la
educacion en valores. Pero hoy en dia se presentan opciones mas profundas de retos
para esta materia, como plantearse de forma reflexiva y sistematica lo que como
docentes queremos que aprenda el alumnado en EF o aclarar las razones sobre lo que la
EF puede aportar a la educacion integral de las personas. También, la necesidad de
superar los problemas que algunos profesionales de la EF han estado reproduciendo una
y otra vez desde los afios 90, como el juego libre acercando a la asignatura a un recreo
mas del horario, programaciones difusas que se perdian en un sinsentido o el abuso de
los test de condicion fisica que tanto agobid al alumnado menos dotado (Pastor et al.,

2016).

Es el momento de darle la importancia que esta asignatura se merece, ya que muchos y
muchas profesionales de la EF confian en que su uso adecuado podria ser una
herramienta increible para el desarrollo de la personalidad, pero es preciso aclarar sus

posibilidades, pues de otro modo, no servird para dicho proposito.

Aqui se produjo ese momento de inflexion en el que el objetivo estuvo claro: la EF y su
potencial con respecto a la CG. Siendo esta CG una pieza innovadora de la OCDE que
se forma a partir examinar cuestiones de importancia local, global y cultural,

comprender y apreciar las perspectivas y visiones del mundo de otras personas,
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participar en interacciones abiertas, adecuadas y efectivas entre culturas y actuar a favor
del bienestar colectivo y el desarrollo sostenible, parecia posible que la EF pudiese
aportar lo suyo a su desarrollo para crear un mundo mejor. Y fue entonces cuando se
opt6 por Patricia Diaz Pintor como tutora del TFM con su linea de trabajo sobre la CG y

la EF.
CALENDARIO

A partir de seleccionar un tema, el siguiente paso fue la reunion con la tutora para
elaborar un calendario de trabajo. Este fue bastante ambicioso al principio y se tuvo que

modificar varias veces debido a otros compromisos, pudiendo cumplirse finalmente.

Lo primero, fue elaborar el indice basico que actuaria como eje vertebral del desarrollo

de este trabajo.

Después, definir la pregunta o problema que este trabajo buscaria demostrar o defender.
En este caso, fue la idea de una EF como herramienta para desarrollar la CG. A raiz de
dicho planteamiento, surgirian los objetivos secundarios vinculados a la idea principal

(ver apartado 4).

Teniendo ya un horizonte al que dirigirse, se siguid con la busqueda de informacion,

que se fue recogiendo en un documento, para luego darle forma al cuerpo del TFM.

Mientras, se prepar6 el cuestionario sobre la CG, el guion para el grupo focal y la SA

vinculada a este trabajo.

Ya solo quedd pasar los datos recogidos y los resultados de la SA al papel y finalizar

este TFM para proceder a su entrega y defensa.
BUSQUEDA DE INFORMACION

Esta se realizo primero en la base de datos de Google, luego en Google Scholar y
finalmente en el Punto Q de la Biblioteca de la Universidad de La Laguna, el cual

cuenta con accesos a un amplio nimero de bases de datos y documentos.
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En todas las busquedas se emplearon los mismos conjuntos de palabras que fueron:
Competencia global, valores en EF, ética, moral, competencias PISA, evaluaciones

PISA, Agenda 2030, Objetivos de Desarrollo Sostenible.

En la busqueda se aplicaron los filtros convenientes, como “lengua castellana” o
“educacion”, ademas de adjuntar informacion de la coleccion particular sobre EF del
Grado de Maestra de Primaria y del Master en Formacién de Profesorado al que se

vincula este TFM.

De esta manera se consiguié un buen numero de articulos, libros y otros documentos
que sirvieron para dar forma a este trabajo junto a los datos recogidos del cuestionario

de la practica de la SA.
SELECCION DE LA INFORMACION

Tras el proceso de busqueda, se realizd6 una seleccion intentando eliminar los
documentos menos interesantes para el trabajo, ya fuera porque su contenido estaba
repetido en otro documento y no aportaba nada nuevo, porque se alejaban algo del tema

del trabajo o porque no aportaban unas referencias del todo fiables.

La mayoria de los documentos se seleccionaron por su contenido relacionado

directamente con el tema, pero otros lo fueron por servir de refuerzo a eso documentos.

Al final se obtuvo un buen numero de archivos con una buena masa de informacion util,
por lo que iba a ser necesario hacer una organizacion para evitar perderse en un mar de

palabras.
ORGANIZACION DE LA INFORMACION

Después de esas operaciones, para la organizacion, se decidio realizar un resumen de
cada documento, junto a palabras clave y su cita bibliografica, de forma que pudiera

tener un orden y un adelanto de toda la informacion.

Luego, fueron clasificados por asuntos clave: informe PISA, CG, evaluacion de la CG
en 2018, CG y curriculo y metodologia competencial, pues ese seria el camino a seguir

que daria vida al cuerpo del trabajo.
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DISENO Y PRACTICA

A la hora de disefiar una SA que fuera util para el planteamiento de este TFM se hizo
una revision de los criterios de 4.° curso de ESO y de 1.° de Bachillerato, ya que la

investigacion la realizaria en esos dos niveles.

La idea en un principio se contemplo solo para 4.° de ESO, por ser el nivel que en
Espana se relaciona con la realizacion del informe PISA, con 15 afios de edad

aproximadamente.

Sin embargo, al haber un problema con los niveles en los que realizaria las practicas, el
disefio se extendid a 1.° de Bachillerato por su proximidad en edad y criterios a 4.° de la
ESO. Ademas, debido a la crisis por el COVID-19, en Espafia en curso pasado se
aprobd al alumnado en condiciones que fueron favorables para quienes tenian ciertas
dificultades en su superacion. Por lo tanto, de alguna forma, por extension en

conocimientos, en el curso actual de 2020/21, ambos cursos estan muy proximos.

Asi que se realizd la practica de la SA tanto con 4.° de ESO como con 1.° de

Bachillerato, con las diferencias precisas por el curriculo de cada nivel.

Con respecto a 4.° de ESO, se llevo a la practica la SA con tres grupos diferentes en el
IES Marina Cebrian, en San Cristobal de La Laguna. Con respecto a 1.° de Bachillerato,
se llevo a la practica con seis grupos diferentes en el IES El Chapatal, en Santa Cruz de

Tenerife.

Esto pudo ser posible gracias a la colaboracion de la profesora de EF del IES Marina
Cebrian y al profesor de EF del IES El Chapatal. Con este ultimo contando con mi
presencia en persona, mientras que la profesora procuraba aportar informacion escrita y

audiovisual los dias que llevaron a cabo las sesiones de la SA.
RECOGIDA DE DATOS

Previamente, se adapto el cuestionario de la CG que la OCDE emple6 en el informe
PISA 2018 a formato digital con el objetivo de pasarlo después de la SA, de manera que
el alumnado no lo relacionase con las sesiones de la SA, evitando asi condicionarles a la

hora de responder o participar en las sesiones.
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El formato de Google se eligidé por las ventajas que aporta a la hora de realizar el
analisis, ya que crea directamente los graficos y las estadisticas necesarias para

reflexionar y valorar dichos resultados.

Tras la practica de la SA y después de administrar el cuestionario, se realizé un grupo

focal sobre el tema de este TFM con los docentes en cuestion: B y C.
ELABORACION DEL TRABAJO

Una vez teniendo todo preparado, se comenz6 a escribir el trabajo siguiendo un indice
establecido en base a la informacion que se obtuvo y la relacion con la que manejaria

los datos. Todo ello, sin salirme del esquema establecido para este tipo de trabajos.

Se realiz6 un breve pero completo resumen, con sus palabras clave y su abstract, junto a
la portada. Tras ello, se redactd la introduccion, la metodologia y el desarrollo del
cuerpo del trabajo, se analizaron y valoraron los resultados obtenidos de la practica, el
cuestionario y el grupo focal. Se finaliz6 todo con las conclusiones a las que se llego y
un apartado con las limitaciones que este TFM se ha encontrado y una prospectiva de

futuro.

Por ultimo, se afiadi6 la bibliografia que cuidadosamente se habia ido reuniendo en un
archivo, y se afadieron todos los anexos precisos que ayudasen a entender los caminos

que se siguieron para realizar este trabajo.
5.2 Diseifio de la Situacion de Aprendizaje

Segun la Constitucion Espafiola de 1978 (art. 27.2): “La educacion tendra por objeto el
pleno desarrollo de la personalidad humana en el respeto a los principios democraticos
de convivencia y a los derechos y libertades fundamentales”. Asi que, siendo la
educacion uno de los derechos fundamentales, es un deber el procurar que sus fines se
lleven a cabo de la mejor forma posible. Para ello, existen una serie de niveles de
concrecion curricular, los cuales se van a ocupar de los pasos a seguir para ejecutar los
objetivos, contenidos y evaluaciones (Alvarez Vallina, 2011). Es decir, estos niveles de
concrecion curricular son un enfoque multidimensional del curriculo prescrito por las
autoridades precisas, que se ocupa de los niveles de analisis, fundamento teorico,

planificacion y nivel de aplicacion (Garcia Santa-Cecilia, 2016).

33



La Educacion Fisica como herramienta para desarrollar la Competencia Global

En un primer nivel, encontramos el disefio curricular prescriptivo, con la normativa base
curricular, en la que se reflejan las intenciones educativas, las orientaciones y
planteamientos metodoldgicos para crear los objetivos de etapa, las asignaturas y sus
propios objetivos, junto a las divisiones de los diferentes contenidos o bloques. Es decir,

aqui se encuentra la ley educativa nacional, junto a la normativa que la desarrolla.

En un segundo nivel, esta el proyecto curricular de la etapa o Proyecto Educativo del
centro (PE), que consiste en un marco comun que desarrollan los equipos docentes,
basandose en la idiosincrasia del centro, mirando la norma descriptiva para ayudar a dar

forma efectiva al proceso de ensefianza y aprendizaje.

Y en un tercer nivel, se encuentra la programacion del aula, que elaboran los equipos de
ciclo, programando de forma especifica para el aula de la clase. Es un pequefio
planeamiento en el que el docente determina y redisefia el curriculo de la forma mas
adecuada para esa clase. En este caso, seria la propia aplicacion de esta SA en el dia a

dia del docente con su grupo clase de 4.° de ESO y de 1.° de Bachillerato en EF.

Segiin el Decreto 81/2010 (ROC, art. 44.4), el desarrollo de las programaciones
didacticas en el aula se realizaran a través de las unidades didacticas, las unidades de
programacion o las unidades de trabajo disefiadas por el profesorado, en este caso, esta

SA (ver ejemplo de 4.° de ESO en anexo II).

Para el disenio de esta SA se analizaron detenidamente las dimensiones y los factores
que forman la CG. Seguidamente, teniendo eso claro, se revisd el curriculo de
secundaria en los niveles de 4.° de ESO y 1.° de Bachillerato para delimitar primero los

criterios mas interesantes para relacionar con la CG.

Luego, tras valorar una serie de cuestiones, se delimit6 el sentido de la SA hacia una
tematica relacionada con lo tradicional. Asi que se pudo acotar los aprendizajes
deseados de los criterios interesantes, teniendo en cuenta las competencias, los

estandares de aprendizaje evaluables y los contenidos, en relacion al tema seleccionado.

Para ello se tuvo en cuenta aspectos de la CG sobre la importancia local, global y
cultural, la comprension y el aprecio hacia las perspectivas y visiones del mundo de
otras personas, la participacién en interacciones abiertas, adecuadas y efectivas entre

culturas y la actuacion a favor del bienestar colectivo y el desarrollo sostenible.
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Ademas, ayudo6 el hecho de llevar a cabo esta SA en el mes de mayo, que en Canarias es

el mes de tradicion de las islas, pues el 30 es el Dia de Canarias.

Por eso, no solo se pensd en trabajar una SA sobre la tradiciéon de Canarias, sino
aprovechar para extenderse a tradiciones del mundo entero, buscando hacer union entre

lo cercano y lo lejano, con posibilidades de ver lo comun por encima de lo diferente.

Por otro lado, en el disefio se tuvo en cuenta también el hecho de que de alguna forma
estaba haciendo una intrusion en el calendario de otros docentes, por lo que debia
ajustar las sesiones en la medida de lo posible. A la vez, estas sesiones debian ser las
suficientes como para realizar un trabajo competencial significativo que siguiera la

metodologia del ABP.

Asi que, barajando la posibilidad de entre cuatro y ocho sesiones, observando el
calendario de ambos docentes y situando dichas sesiones dentro del tiempo de las
practicas, finalmente me decanté por disefiar una SA de seis sesiones que pudieran
llevar a la creacidon de un proyecto practico y realista que causara el efecto deseado en el
alumnado sobre los aspectos interesantes de la CG (ver ejemplo de sesiones para 4.°

ESO en anexo V).

Disefiar un ABP requiere una buena planificacion previa. Para la primera sesion preparé
un cémic de presentacion con personajes representativos de los docentes implicados, en
el que se contaba con humor el tema de la SA que iban a llevar a cabo y lo que

trabajarian (anexo III).

Para guiar el proyecto, se les aportd una documentacion en formato digital que consistid
en un cuadernillo recopilatorio de juegos y/o deportes populares y/o tradicionales de
Canarias y del mundo (ver ejemplo de 4.° ESO en anexo IV). En dicho cuadernillo
recopilaria los juegos y/o deportes practicados en las sesiones. Dichos juegos y/o
deportes serian una seleccion de juegos populares (las cuatro esquinas, la comba, etc.) y
juegos/deportes canarios (la pina, lanzamiento y esquiva de piedras y la tangana)
propuestos por los docentes, junto a unos juegos/deportes tradicionales o populares de

otras culturas propuestos por el alumnado.
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Para saber el alumnado si estaba trabajando bien, se disponia de una ficha de
autoevaluacion al final del cuadernillo. Ademas, se les aportod diferentes direcciones de

internet para hacer consultas en la busqueda de informacion.

También, para vincularles mas con la seleccion de otra cultura que hubieran hecho,
debian realizar un video promocional de este, de manera que fuera mas cercano para el

resto del alumnado.

En la primera sesion, se hizo la presentacion, los agrupamientos, se resolvieron dudas y
se disfrut6 de unos juegos populares. En la segunda sesion, se revisd que todo estuviera
bien, aclarando posibles dudas y también se practicaron unos juegos populares. E la
tercera y cuarta sesion se emplearon algunos juegos populares como calentamiento,
seguido de practicas tradicionales de Canarias como La Pina, Lanzamiento y Esquiva de
piedras o La Tangana. Mientras, se revisaba que se fuera realizando el cuadernillo y que
tuvieran seleccionado un juego tradicional de otra cultura, evitando repeticiones o
confusiones que pudieran estropear el sentido de esta SA. En la quinta sesion se
prepararon los videos promocionales, mostrandolos entre el propio alumnado para
recibir feedback coevaluativo, pudiendo hacer ajustes antes de hacer su entrega en el
classroom. En la ultima sesion, se hizo la estrategia puzle para practicar los diferentes
juegos tradicionales de otras culturas con rotaciones mixtas de los grupos, favoreciendo
la microensefanza. Si por casualidad la logica de alguno de los juegos se hubiera visto
perjudicada para llevarla a cabo con dicha estrategia puzle, se tenia otra opcion

preparada: muestras y practicas por turnos de los juegos tradicionales de otras culturas.

Para su evaluacion, una rubrica con los aprendizajes esperados adaptados a esta SA,
junto con listas de control para la evaluacion inicial, formativa y final (ver ejemplo de
4.° ESO en anexo VI). Ademas, una lista de control para la evaluacion de la ensefianza,

que sirviera para comprobar que esta siendo adecuada (ver anexo VII).

5.3 Contexto y participantes

La investigacion para dar forma a este TFM se ha llevado a cabo en dos centros de

ensefianza secundaria de manera paralela.

Por un lado, el IES Marina Cebrian, en San Cristobal de La Laguna, en el distrito de

Taco, en la zona metropolitana norte de la isla de Tenerife, que cuenta con una cancha y
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un pabellon deportivo, aulas ordinarias y recursos suficientes para llevar a cabo la SA.
Este es un centro educativo con un tipo de alumnado que en muchos casos se encuentra
en riesgo de abandono escolar y/o pocas expectativas de formacion, aunque desde que
se implementd Bachillerato, la mayoria del alumnado ha manifestado sus deseos por
continuar su formacion con vistas a estudios superiores. Como docente responsable para
la practica, la profesora de EF de tres cursos de 4.° de ESO, entre otros. Entre los tres

cursos se llega a 44 miembros que han participado en este trabajo de investigacion.

Por otro lado, el IES El Chapatal, en Santa Cruz de Tenerife, en el distrito Salud- La
Salle, en la zona metropolitana céntrica de la capital, que cuenta con gimnasio interior y
dos canchas exteriores, una de ellas cubierta, y recursos suficientes para llevar a cabo la
SA. Este centro educativo cuenta con un alumnado variado con respecto a su nivel
socioecondmico, con un nivel de estudios de las familias dentro de la media de los
centros similares de la zona. La relacion entre los diversos estamentos de la comunidad
educativa es buena en general, y es esta buena relacion lo que ha permitido integrar las
iniciativas de estos ultimos afios y lo que contintia motivando al centro. Como docente
responsable para la practica y tutor de las précticas, el profesor de EF de seis cursos de
1.° de Bachillerato, entre otros. Entre los seis cursos se llega a 76 miembros que han

participado en este trabajo de investigacion.

En total, han participado 88 alumnos y alumnas entre los dos centros educativos de

secundaria de Canarias.

En general, se podria decir que en ambos centros hay multiculturalidad, pero no
necesariamente puede estar bien aprovechada o puede haber tolerancia y respeto por
ello. Los dos centros pertenecen a la zona metropolitana de Tenerife, la cual es la que

mas poblacion tiene de la isla y la que més diversidad puede verse entre sus miembros.

Las nacionalidades mas presentes en los grupos que formaron parte de esta
investigacion fueron de Centroamérica, Sudamérica y Africa. Por ejemplo, lugares
como Cuba, Colombia, Méjico, Venezuela o Marruecos eran los paises de origen de
parte del alumnado de ambos centros. Esto podria ser interesante a la hora de realizar el
analisis de los resultados porque da dos posibilidades destacadas: por una parte, que esa

diversidad aportara respuestas positivas para una evaluacion de la CG, mientras que, por
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otro lado, hubiera de alguna forma rechazo y segregacion de los grupos, pudiendo ser

interesante el aporte de esta SA para la posible mejora de la CG.

5.4 Instrumento para la recogida de datos

Como se comentd con anterioridad, el informe PISA de 2018, con respecto a las
destrezas socioemocionales y las actitudes, tener el método correcto para evaluar es mas
cuestion de suerte que de decidir claramente qué evaluar. Es casi imposible definir
escalas para las actitudes y las destrezas autoevaluadas que sean validas por completo
de manera objetiva. Por eso, la estrategia adoptada en PISA 2018 concedié mas
importancia al uso y la adaptacion de escalas que ya han sido validadas en otras

evaluaciones empiricas (Marco Competencia Global PISA, 2018, p. 55).

A la hora de evaluar destrezas y actitudes por autoevaluacion, puede ser que nos
encontremos con respuestas que sean socialmente aceptadas y puede que el alumnado
con actitud negativa hacia algin grupo en particular no quiera admitirlo, llegando a un

8% de varianza en las respuestas sobre actitudes.

Para acercarse a la realidad lo mas posible, se ha optado por los métodos de Likert, ya

que hay un gran niimero de estas escalas en la literatura que tienen relacion con la CG.

Dentro de las destrezas y conocimientos autoevaluados encontramos conocimientos de
temas globales o interculturales autoevaluados (preguntas sobre conocimientos acerca
de temas globales e interculturales, como el cambio climatico o la salud a escala
mundial), habilidad autoevaluada para comunicarse en contextos multiculturales (en
relacion a destrezas lingiiisticas, comunicativas y conductuales para relacionarse con los
demas), adaptabilidad autoevaluada (adaptabilidad y flexibilidad conductual ante

interacciones con otras culturas) y toma de perspectiva autoevaluado (sobre empatia).

Dentro de actitudes autoevaluadas encontramos actitud receptiva autoevaluada hacia
gente de otras culturas (sobre el deseo o disposicion de saber mas sobre otras culturas),
respeto por gente de otras culturas autoevaluado (sin importar el origen cultural) y

mentalidad global autoevaluada.
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Ademas, una serie de items sobre estrategias, pedagogia y actitudes de ensefianza de la
CG para valorar a centros, directores y educadores sobre su nivel de CG y compromiso

con su ensefanza y aprendizaje.

Estos items estan recogidos dentro del cuestionario del alumnado en relacién con la CG
que se pasé en el informe PISA de 2018. El cuestionario se empled para elaborar la
version a través de la herramienta sobre formularios de Google, ya que esta permite
unas facilidades muy interesantes para realizar el analisis de los resultados y la recogida
de gran cantidad de datos para dichos analisis de resultados (anexo VIII). Ademas, al ser
un cuestionario validado para el informe PISA de 2018, no precisé revision de expertos

para volver a validarlo, lo que fue un ahorro de tiempo significativo.

Para implementar dicho cuestionario, hablé primero con los docentes responsables que
llevarian a la practica la SA de este trabajo de investigacion con el objetivo de conocer
los permisos necesarios para pasarlo. En ambos casos se tenian permisos para este tipo
de gestiones desde el principio de curso, por lo que tampoco necesité pasar peticiones

de autorizacion a familias ni tutores/as.

Por otro lado, con los docentes implicados se realiz6 un grupo focal o encuentro para
compartir experiencias sobre la practica de la SA en sus clases con sus grupos de ESO y
Bachillerato. En este encuentro se hablo sobre asuntos relacionados con las dimensiones
de la CG, desde sus factores y con su posible vinculo con la EF. Fue un instrumento que
sirvio para profundizar sobre el objetivo de este TFM con una recogida de datos

cualitativa con la que contrastar la recogida de datos cuantitativa del cuestionario.

A continuacion, mostramos unas aclaraciones sobre los instrumentos de recogida de

informacion.

5.4.1 Test

Segun la RAE, un cuestionario es un conjunto de preguntas que se proponen con
cualquier fin. También, la RAE define test como una prueba destinada para evaluar
conocimientos o aptitudes, en la cual hay que elegir la respuesta correcta entre varias

opciones. Es un instrumento muy util para recoger datos y realizar evaluaciones.
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Para comprobar el desarrollo de la CG en el alumnado implicado y poder hacer un
analisis de resultados junto con los datos recogidos del grupo focal, se administré un
cuestionario digital (Google Forms), con el que se recogieron 88 respuestas, siendo 38

(43,2%) del IES Marina Cebrian y 50 (56,8%) del IES El Chapatal.

Para valorar las destrezas y conocimientos sobre la CG, se presenta un primer conjunto
de preguntas sobre la dimensién de conocimientos acerca de temas globales e
interculturales, junto a un segundo conjunto de preguntas sobre la habilidad para
comunicarse en contextos multiculturales. También, una pregunta multiple sobre la
adaptabilidad en la gestion de interacciones dificiles con personas de otras culturas y
otra pregunta sobre la toma de perspectiva en relacion a la empatia acerca de personas

de otras culturas.

Para valorar las actitudes de la CG, una pregunta sobre la actitud receptiva hacia la
gente de otras culturas, evaluando el interés por conocer sobre otros lugares y el gusto
por ello. Otra pregunta sobre la medida en la que sienten respeto hacia las personas de
otras culturas y hasta qué punto los valoran. Ademas, una pregunta sobre la mentalidad
global en relacion al sentido de pertenencia a la ciudadania mundial, su responsabilidad

mundial, la interconectividad y autoeficacia mundial.

Junto a todas estas preguntas, un conjunto en relacion a la percepcion del trabajo
docente, el centro educativo y el curriculo oficial sobre la contribucion que puedan

hacer a la CG.

Por ultimo, unas preguntas para conocer su contexto familiar en relacion a la

disposicion para aprender idiomas y conocer a personas de otros lugares y culturas.

Este cuestionario o test se pas6 después de llevar a cabo la SA sin mostrarles relacion

para no condicionar respuestas.

5.4.2 Grupo Focal

Los Grupos Focales, segin la Guia de pautas para su desarrollo de Ibertic, consisten en
un encuentro de personas que comparten unas caracteristicas similares entre si, para
recabar informacién con respecto a un objetivo concreto. Son instancias para

profundizar motivaciones, razones, valoraciones y expectativas sobre diferentes asuntos.
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Debe haber una parte moderadora que coordine, plantee las preguntas y tome nota para
recoger las respuestas de las personas participantes. Se recomienda grabar y seguir una

serie de recomendaciones para que todo salga con éxito.

Para poder analizar la informacion recogida, al ser de tipo cualitativo, lo mas
recomendable seria usar algun tipo de programa de apoyo informatico, como podria ser
NUDIST Vivo (Nvivo), con el que se pude explorar datos con graficas, mapas, diagramas
y otras técnicas de visualizacion, entre otras cosas. Sin embargo, al ser un grupo focal
pequefio, con solo la moderadora, junto a dos docentes participantes, la recogida de

datos no serd tan compleja que precise de un apoyo asi.

En este caso, la persona moderadora fue la autora de este TFM (A), mientras que los
participantes fueron los docentes implicados en la practica de la SA y en la
administracion del cuestionario (B y C). Para su desarrollo se prepar6 una guia de
pautas, en la que se redacto la presentacion, ciertos aspectos importantes y una serie de
preguntas y aclaraciones dentro de unas categorias que atendian a los agrupamientos
que en el informe PISA 2018 se hicieron sobre las preguntas del cuestionario en

concreto (ver figura 6).

GUIA DE PAUTAS: GRUPO FOCAL SOBRE LA COMPETENCIA GLOBAL (CG) Y LA EDUCACION
FISICA (EF)

Buenas tardes. Como ya sabéis, mi nombre es Ana Esther, alumna del Master Universitario en Formacion del
Profesorado en ESO, Bachillerato, FP y EII (interuniversitario) de la Universidad de La Laguna, este curso 2020/21,
en el que estoy realizando una investigacion sobre la Competencia Global y la posible aportacion a su desarrollo por
parte de la asignatura de EF.

La idea con este Grupo Focal es poder conocer sus opiniones sobre el desarrollo e implementacion de metodologias
relacionadas con la CG a partir de la asignatura de EF.

En este sentido, siéntanse libres de compartir sus ideas en este espacio. Aqui no habra respuestas correctas o
incorrectas; lo que importa es la opinion sincera.

Cabe aclarar que la informacion es solo para este trabajo; sus respuestas seran unidas a otras opiniones de manera
an6nima y en ningin momento se identificara qué dijo cada participante.

Para agilizar la recogida de informacion, resulta bastante 0itil poder grabar la conversacion, ya que al tomar notas a
mano se puede dejar cosas interesantes y se pierde tiempo valioso. {Hay algun inconveniente en que se pueda grabar
la reunion? Sera solo con fines de analisis. En este caso (si aceptan) os repetiré la pregunta durante dicha grabacion
para dejar constancia de la autorizacion, si os parece bien.

De antemano os doy las gracias por dedicarme este tiempo, ya que sé que tenéis bastantes ocupaciones.

Por favor, aunque ya os conocéis, podriais haceros un resumen de los ltimos aflos como docentes para estar al dia
de todo.

Gracias.
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CATEGORIAS

INFORME PISA

Si os menciono el informe PISA,

- ¢Qué es lo primero que se os pasa por la mente?
- (Para qué podria haberse creado?
- (Por qué puede ser util o interesante?

LA COMPETENCIA GLOBAL

Dentro del informe PISA se evaltan una serie de competencias relacionadas con las matematicas, las ciencias y la
lengua, pero en cada evaluacion, también se realiza sobre una competencia innovadora. En el afio 2018 se hizo sobre
la CG,

- ¢(De qué podria tratarse?

- (Qué puede significar ser competente globalmente? ;es importante? ;por qué creéis?
- (Sabéis como quedo Espaiia en esa evaluacion?

ST NO®Espaiia quedd en el sexto puesto de la evaluacion general de esa CG. Algo llamativo ya que en las otras
competencias no ha destacado tanto.

- /De quién puede ser responsabilidad el desarrollo de esta CG? ;y nadie mas?

LA COMPETENCIA MOTRIZ (CM) DE EF, LOS VALORES TRANSVERSALES Y LA CG

Bueno, como docentes de la EF, sabemos que la CM es por la que desarrollamos las competencias clave del
curriculo.

- ¢(Coémo contribuye esta CM a dicho desarrollo? ;es tan importante? ;por qué?

- Y con los valores transversales, ;qué aporta la EF a eso? jsiempre y de cualquier manera?

- Entonces, ¢la EF de por si sirve para el desarrollo competencial y el tratamiento de valores?

- (Coémo puede hacerlo? ;y la ley qué dice sobre eso?

- {Se podria vincular el desarrollo de la CM y el tratamiento de los valores con el desarrollo de la CG? ;de
qué manera crees?

Sobre su alumnado acerca de la CG y la SA
DESTREZAS Y CONOCIMIENTOS

Sabiendo que hoy en dia esta todo conectado y que con un dispositivo digital se puede tratar con cualquier persona
en el mundo,

- (En qué medida el alumnado de hoy en dia tiene conocimientos sobre temas globales e interculturales
como la salud mundial, el medio ambiente o el cambio climatico? ;Recuerdan alguna anécdota o dato de
las clases de EF? ;Qué tal la multiculturalidad de los grupos y sus relaciones en las practicas motrices?

- (Coémo creéis que se pueden desenvolver en comunicaciones complicadas con personas que hablan otra
lengua? ;Buscaran la manera de hacerlo o no? ;En las clases hay alguien que no hable bien el espafiol? En
el caso de si, ;Como se desenvuelven las practicas con respecto a esa persona?

- (Qué tal se maneja vuestro alumnado con otros idiomas? ;tenéis idea?

- (Sabran adaptarse y ser flexibles si la situacién se complica y no hay manera de entenderse en ningin
idioma? ;se sabran poner en el lugar del otro u otra? ;Habéis visto al alumnado ponerse en el lugar de otro
u otra durante las clases de EF?

ACTITUDES

Teniendo en cuenta que la actitud de una persona tiene mucho que ver con la imagen que proyecta hacia fuera,

- (Os ha llamado la atencion alguna actitud en particular durante y después de la SA y del cuestionario? Si,
por ejemplo, cercanos y con ganas de saber de otros u otra cultura o lo contrario.

Con el asunto de las migraciones que estan habiendo ahora en Canarias, algunas personas se han puesto a la
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defensiva,

- (Creéis que ha influido en el alumnado en relacion al respeto por gente de otras culturas? Y, si tenéis
alumnado de origen fuera de Espaiia, ;como es su actitud en las clases de EF?

- Y sobre la mentalidad global, ser ciudadano o ciudadana del mundo, el compromiso con la Tierra y su
gente, la cercania que hay hoy en dia, etc. ;Como veis a vuestro alumnado? ;Pueden tener sentido de
pertenencia global? ;Coémo reaccionaron o se mostraron con respecto a la biisqueda y practica de juegos
y/o deportes de otras culturas de la SA?

ESTRATEGIAS, PEDAGOGIA Y ACTITUDES DE ENSENANZA

En los ultimos afios el sistema educativo ha dado ciertos giros en su normativa,

- (Como veis el tratamiento de temas globales por parte de los centros y sus directivos?

- Y el curriculo, ;qué puede decir sobre la CG y sus multiples temas sobre interculturalidad, valores, etc.?

- ¢Qué pensais vosotros sobre todo esto de la CG? ;Contribuis de alguna manera a su desarrollo en EF?
(Como? ;Os parece que la SA relacionada ha podido contribuir a la CG?

- (Coémo os las arreglais o arreglariais con una diversidad cultural de alumnado en la cancha? ;Os han
preparado para ello o ha sido formacién propia?

- (Os habéis visto apurados alguna vez con respecto a alguno de estos temas en las clases de EF?

SI&); como saliste de ello?

NO®@; Porque no te ha sucedido nada asi o porque supiste qué hacer desde el principio?

- (Os han preparado para este tipo de asuntos en el camino para ser docentes, especialmente en la
especialidad de EF?

- En general, jlos docentes respetan a todo el alumnado aunque sean de diferente cultura? Si no es asi
siempre, ¢creéis que ese alumnado puede sentir la diferencia de trato? ;El trato del docente de EF puede
tener alguna particularidad que se pueda aprovechar con el fin de la mejora de la CG en el alumnado?

Figura 6. Guia de pautas que se siguio en el encuentro sobre la EF y la CG.

El encuentro fue grabado, tal y como es recomendable para este tipo de instancia,
asegurando un buen sonido e imagen. Se solicitd la autorizacién antes y durante la

grabacion, para dejar constancia y se fueron tomando datos durante el propio encuentro.

Se comenzo6 con una presentacion en la que se dejo explicitados la confidencialidad y el
anonimato en el uso de la informacion recogida. Ademas, se aprovechd para “romper el
hielo” durante la misma presentacion, con el objetivo de lograr mayor espontaneidad de
los participantes y se solicitd la autorizacion para grabar, comunicando y aclarando la

finalidad de agilizar la recogida de informacion por la parte moderadora.

El encuentro se llevo a cabo de forma natural y amistosa, aprovechando la confianza de
los implicados, siguiendo unas preguntas previstas abiertas y generales para obtener

respuestas que se van dirigiendo a otras mas especificas.

Comenzo con algunas preguntas generales sobre la CG, el informe PISA, las

competencias clave y los valores transversales.
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Después, poco a poco, se profundiz6 con las preguntas sobre la CM como vehiculo de la
EF para desarrollar las competencias curriculares, la EF y el tratamiento transversal de

valores, la relacion de las competencias y los valores con la CG y la asignatura de EF.

Por ultimo, una serie de preguntas mas relacionadas con la EF, la CG y la practica de la
SA, con respecto a la valoracion y reflexion de cada docente sobre su experiencia, sus

grupos de alumnados, las posibilidades de la asignatura, etc.

El encuentro finaliz6 cuando se dio por concluidos todos los temas o asuntos previstos y
que se profundizé lo suficiente en ellos. Se consulté la posibilidad o deseo de

reflexionar sobre lo tratado y se agradecio la participacion y el tiempo prestado.

6 Resultados y analisis

Una vez visto los métodos y procedimientos que se han llevado a cabo en este trabajo
de investigacion, se procedera a realizar una interpretacion de los resultados obtenidos a

través de los instrumentos de recogida de datos.

6.1 Resultados y analisis del test

Para el anélisis de los datos obtenidos mediante el cuestionario de Google Forms se ha

empleado el propio resumen estadistico que aporta la aplicacion de Google.

Pregunta 1: ;En qué centro educativo estudias?

Como se puede ver en la figura 7, de los 88 alumnos y alumnas, 50 respondieron en el
IES El Chapatal y 38 en el IES Marina Cebridn, siendo un 56,6% y 43,2%
respectivamente. La diferencia de participacion segin el centro se debe a que del IES
El Chapatal se recogieron resultados de seis grupos de 1.° de Bachillerato, mientras que
del IES Marina Cebridn se recogieron de tres grupos de 4.° de ESO. Ademas, en el IES
Marina Cebrian se presentd el cuestionario como una tarea de la asignatura, lo que
pudo favorecer la participacion del alumnado en comparacion con la del IES El

Chapatal, que se present6 como un test independiente a la asignatura.
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ZEn qué centro educativo estudias?

88 respuestas

@ IES Marina Cebrian
@ [ES El Ghapatal

Figura 7. Relacion de participantes de los dos centros educativos.

Pregunta 2: ;En qué nivel estas este curso 2020/21?

En la figura 8 se puede ver que las respuestas difieren ligeramente sobre el nivel de los
estudiantes con respecto al centro educativo. Esto podria deberse a un error al
responder la pregunta ya que la diferencia estd en un estudiante, cuando deberian
corresponderse las respuestas de la pregunta 1 y la 2, ya que en un centro se trabajé con

un nivel y en el otro centro con el otro nivel.

;En qué nivel estas este curso 2020/21?

88 respuestas

@ 4°ESO
@ 1°BACHILLERATO

Figura 8. Relacion de participantes en cada nivel de secundaria.

Pregunta 3: ;Y qué edad tienes?

Si se observa la figura 9, se pueden ver diferentes respuestas para mismas edades en
algunos casos. Esto se debe a que era una pregunta de respuesta corta en la que
cualquier dato afectaba al agrupamiento de respuestas. Pero, si agrupamos por numero,
7 personas (7,9%) contestaron 15 afios, 40 personas (45%) 16 afios, 35 personas
(39,8%) 17 anos, 4 personas (4,5%) 18 afios y 1 persona (1,1%) 20 afios. El rango
principal estuvo entre 16 y 17 afios. También hubo una respuesta no valida de una

persona que no quiso contestar sobre su edad.
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iY qué edad tienes?

88 respuestas

40
30

20

0  6(68%) 3
| 3(3,4 %) 2(2,3 %) 4 (4,5 %)

11,1 %) m,|1 %) 1(1,1%)

15 15 afios 16 16 16 afios 17 18 20 k

Figura 9. Rango de edad de la muestra de participantes.

Pregunta 4: ;Hasta qué punto te seria facil realizar las siguientes tareas sin ayuda?

Sobre la capacidad a la hora de realizar una serie de tareas relacionadas con
problemas de indole global, en todos los casos la que predominé fue “podria hacerlo

con un poco de esfuerzo” (ver tabla 1).

Tabla 1. Relacion de capacidad de responder ante problemas globales.

Explicar los efectos de las emisiones de CO2 en el cambio
S 3 31 37 19
climatico global.
Establecer una relacion entre los precios de los articulos textiles
.. , 11 25 44 9
y las condiciones laborales de los paises productores.
Debatir .sobre los motivos por los que las personas se convierten 7 2 39 20
en refugiados.
Explicar por qué algunos paises sufren mas los efectos del
AR 5 20 43 20
cambio climatico que otros.
Explicar como las crisis econdmicas de un solo pais afectan a la
. 5 28 39 17
economia global.
Debatir sobre las consecuencias del desarrollo econdémico en el
. . 6 27 36 21
medio ambiente.
;Hasta qué punto te seria facil realizar las siguientes tareas sin ayuda? (una respuesta en ]D

cada fila)

No podria hacerlo [l Me costaria trabajo hacerlo yo solo/a [0 Podria hacerlo con un poco de esfue Il Podria hacerlo faciln

de didxido de carbono en el cambio climatico global. Explicar como las crisis economicas de un solo pais afectan a la economi

Figura 10. Grdfico sobre destrezas y conocimientos acerca de temas globales.
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- En la figura 10 se puede observar que sobre la destreza y conocimientos en
relacion a cuestiones globales, la mayoria de los estudiantes respondieron
afirmativamente sobre su capacidad y dominio, variando solo en relacion a si
necesitarian ayuda o no. Solo una pequefia parte contestd negativamente a todo
esto (no se ve capaz o no habia oido hablar sobre ello). En general, la mayor
parte de la muestra parece tener conocimientos sobre temas globales y, ademas,

se ve capaz de realizar explicaciones, debates o relaciones sobre esos temas.

Pregunta 5: ;En qué medida estas informado/a de los siguientes temas?

Se puede ver en la tabla 2 que predomind la respuesta “sé algo sobre esto y podria
explicarlo de forma general”. Aunque en uno de los items sobre la igualdad entre
hombres y mujeres en diferentes lugares del mundo hubo casi empate entre la respuesta

anterior y “s¢ bastante de esto y podria explicarlo bien”.

Tabla 2. Conocimientos e interés por ciertos problemas globales.

El cambio climatico y el calentamiento 4 10 50 26
global.

La. salgd mundial (por ejemplo, las 5 1 47 16
epidemias).

La migracion (circulaciéon de las 3 19 46 21
personas).

Los conflictos internacionales. 8 33 39 9
El hambre o desnutricion en diferentes 3 25 46 14
partes del mundo.

Las causas de la pobreza. 5 24 43 16
La igualdad entre hombres y mujeres en

diferentes partes del mundo. 3 13 37 36

¢En qué medida estas informado/a de los siguientes temas? (una respuesta en cada fila)  :spuesta en cada fila)

B Nunca habia oido hablar de esto [l Habia oido hablar de esto, perono... [ Sé algo sobre esto y podria explicar. |l Sé bastante de esto y podria explic

Ahhl il

matico y el calentamiento global. La migracién (circulacién de las personas). L causas de la pobreza.

Figura 11. Grdfico sobre conocimientos acerca de temas globales.
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- En la figura 11 se muestra que la mayoria de los estudiantes afirman tener
bastantes conocimientos sobre esos temas, variando la capacidad para
explicarlos, salvo por una pequefia parte que no parece saber nada sobre lo que

se les pregunta.

Pregunta 6: ;Hasta qué punto te describen a ti las siguientes afirmaciones?

Con respecto a descripciones ante la perspectiva de si mismos/as con respecto a
ponerse en el lugar del otro/a, la mayoria de las respuestas se identificaban con
actitudes empaticas, salvo en el momento en que se sienten molestos/as con alguien,

cuyas respuestas fueron de lo mas variadas (ver tabla 3).

Tabla 3. Perspectiva ante la posibilidad de ponerse en el lugar de otra persona.

Observar los puntos de vista de
todos en caso de desacuerdo, antes 40 29 17 1 1
de tomar una decision.

Creo que hay dos lados en cada
cuestion e intento ver los dos.

A veces intento entender mejor a
mis amigos imaginandome como se 50 24 11 3 2
ven las cosas desde su perspectiva.
Antes de criticar a alguien, trato de
imaginar como me sentiria yo si 35 31 16 1 6
estuviera en su lugar.

Cuando estoy molesto/a con
alguien, intento por un momento 24 26 25 12 2
ponerme en su lugar.

42 23 19 4 0

;Hasta qué punto te describen a ti las siguientes afirmaciones? (una respuesta en cada fila)

llgualqueyo [ Casiigualqueyo [ Unpococomoyo [ Casinadacomoyo [l Nada en absoluto como yo

: fodos en caso de desacuerdo, antes de fomar una decision. Cuando estoy molesto/a con alguien, intento por un 1
Figura 12. Grdfico sobre la toma de perspectiva con respecto a otra persona.

- La figura 12 muestra que la mayoria se ve capaz de ponerse en el lugar de otras
personas antes de actuar o tomar una decisidon, aunque se ve una menor
tendencia a ello si se esta molesto/a con esa persona antes. Solo unos pocos

estudiantes no se pondrian en el lugar del otro/a en esas situaciones.
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Pregunta 7: ;Hasta qué punto te describen a ti las siguientes afirmaciones?

En otra pregunta sobre la perspectiva de si mismos/as, pero ante su capacidad de
adaptacion, la mayoria se identifico en igualdad o casi igualdad con el item, destacando
especialmente en el item sobre superacion de dificultades al interactuar con personas de

otras culturas (ver tabla 4).

Tabla 4. Capacidad de adaptacion a situaciones nuevas o dificiles.

Pue.do arreglarmelas  en  situaciones  poco 34 31 2 4 0
habituales.
Puedg camblar mi comportamiento al enfrentarme 37 30 19 1 |
con situaciones nuevas.
Puedo adaptarme a situaciones diferentes incluso

. . - 34 31 14 6 4
cuando estoy en tension o bajo presion.
Puedo adaptarme facilmente a una nueva cultura. 31 31 24 1 2
Cuando me encuentro en situaciones dificiles con
otras personas, puedo pensar en una forma de 39 31 14 2 3
resolver la situacion.
Soy capaz de superar las dificultades de interactuar 49 24 15 2 0
con personas de otras culturas.

¢Hasta qué punto te describen a ti las siguientes afirmaciones? (una respuesta en cada fila)
nes? (una respuesta en cada fila)

N (gualqueyo M Casiigual queyo [ Un poco comoyo I Casinadacomoyo [l Nada en absolut
oluto como yo

Eh e bk

1o arreglarmelas en situaciones poco habituales. Puedo adaptarme facimente a una nueva cia culfura

Figura 13. Grdfico sobre la adaptabilidad.

- En la figura 13 se puede ver que en relacion a la capacidad de adaptacion a
situaciones dificiles, la mayoria de las respuestas muestran que se sienten
bastante capaces de ello, especialmente en interacciones con gente de otras
culturas, salvo por una pequefia parte, que no estd de acuerdo con tener que

adaptarse a esas situaciones nuevas.

Pregunta 8: Imagina que estas hablando en tu lengua materna con personas cuya
lengua es distinta a la tuya. ;En qué medida estas de acuerdo con las siguientes
afirmaciones?

Sobre el nivel de acuerdo ante afirmaciones relacionadas con la reaccion y el
comportamiento en una situacion con una persona que habla un idioma diferente, la
gran mayoria se muestra totalmente de acuerdo o de acuerdo con esas afirmaciones,

como se puede ver en la tabla 5.
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Tabla 5. Nivel de acuerdo ante comportamientos con personas de idioma diferente.

Observo cuidadosamente su reaccion. 10 2 46 32
Compruebo a menudo que nos estamos entendiendo. 7 5 41 36
Escucho lo que dicen. 6 3 35 45
Escojo mis palabras con cuidado. 8 4 36 40
Doy ejemplos concretos para explicar mis ideas. 11 4 34 40
Explico cosas con mucho cuidado. 8 5 38 37
Si hay un problema de comunicacion, encuentro la forma de 1 0 35 4
superarlo (por ejemplo, usando gestos o escribiendo).

Imaginate que estas hablando en tu idioma con otras personas que tienen otro idioma

diferente, ;en qué medida estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones? (una respuesta irmaciones? (una respuesta

en cada fila)
I Totalmente en desacuerdo MM En desacuerdo W De acuerdo [l Totalmente de acuerdo

A

0
Observo cuidadosamente su reaccion Escucho con cuidado lo que dicen, Doy efemplos concretos para explicar mis ideas

Figura 14. Grdfico sobre habilidades sociales y toma de perspectiva.

- En la figura 14 se puede ver que la mayoria de los estudiantes muestran sentirse
bastante habiles en las comunicaciones en contextos multiculturales, siendo muy

pocos aquellos que no estan nada de acuerdo con esos comportamientos.

Pregunta 9: ;Haces alguna de las actividades siguientes?

En la tabla 6 se puede observar que sobre sostenibilidad, medio ambiente y bien
comun, las respuestas fueron de lo mas variadas, destacando la actividad de reducir la
energia que se usa y siendo la que menos el boicoteo a productos o companias por

motivos politicos, éticos o0 medioambientales.

Tabla 6. Acciones comprometidas con el mundo.

Reduzco la energia que utilizo (por ejemplo, apagando las luces cuando salgo de una

habitacion), para proteger el medio ambiente.

Elijo ciertos productos por motivos éticos o medioambientales, aunque estos sean un

poco mas caros.

Firmo peticiones ambientales o sociales online.

Me mantengo informado/a sobre los sucesos mundiales a través de alguna red social.

Boicoteo productos compaiiias por motivos politicos, éticos o medioambientales.

Participo en actividades que promueven la igualdad entre hombres y mujeres.

Participo en actividades a favor de la proteccion medioambiental.

Habitualmente leo paginas web relativas a problemas sociales internacionales (por

ejemplo, sobre pobreza o derechos humanos).
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;Haces alguna de las actividades siguientes? @
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Figura 15. Grdfico sobre actitudes ante temas globales.

- En la figura 15 se puede ver como destaca especialmente la gran parte que
afirmar reducir su consumo energético para proteger el medio ambiente. Pero,
con respecto a las respuestas sobre el boicoteo, con una gran parte negativa,
podria deberse a la posibilidad de haberla entendido en su dimension mas
drastica ya que posterior a este cuestionario hablaron sobre este tema con los
docentes al cargo. Parte de alumnado pens6 en manifestaciones y actos
violentos, en vez de cosas mas sencillas como no comprar productos de alguna

marca en concreto.

Pregunta 10: ;Hasta qué punto te describen las siguientes afirmaciones?
Se puede ver en la tabla 7 que sobre identificacion de actitudes ante culturas diferentes,

la mayoria se muestra abierto/a conocer cosas sobre gente de otros lugares.

Tabla 7. Valoracion de otras culturas.

Quiero aprender como vive la gente en diversos paises.

Quiero aprender mas sobre las religiones del mundo. 30 26 20 6 6
Me interesa como ven el mundo las gentes de diversas 40 23 18 6 1
culturas.

Me interesa saber mas sobre las tradiciones de otras 40 25 17 5 )
culturas.
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;Hasta qué punto te describen a ti las siguientes afirmaciones? (una respuesta en cada fila) lD

40 N igualqueyo M Casiigual que yo Unpoco comoyo M Casinadacomoyo [l Nadaen absoluto co..

Quiero aprender camo vive la Quiero aprender mas sobre Me inferesa camo ven el Me interesa saber mas sobre
gente en diversos paises. las religiones del mundo. mundo las gentes de diversas las fradiciones de ofras
culturas. culturas

Figura 16. Grdfico sobre valoracion de otras culturas y su gente.

- En la figura 16 puede verse que la gran mayoria se muestra receptiva hacia
conocer y tratar asuntos relacionados con otras culturas, variando la intensidad

de identificacion con las afirmaciones de la pregunta.

Pregunta 11: ; Tienes contacto con personas de otros paises?

Sobre el contacto que se mantiene con personas de otros paises, predominé el si, con
55 afirmaciones/34 negaciones sobre la familia, 71 afirmaciones/17 negaciones sobre
el centro educativo, 52 afirmaciones/36 negaciones sobre el barrio propio y 75
afirmaciones/13 negaciones en el circulo de sus amistades.

;Tienes contacto con personas de otros paises? |_D

%0 mms EENO

80
40

20

En tu familia. En tu centro educativo En fu barrio. En tu circulo de amistades.

Figura 17. Grdfico sobre interculturalidad propia.

- Se puede observar en la figura 17 que, en general, los estudiantes de la muestra

tienen bastante contacto con gente de otros paises.

Pregunta 12: ;Hasta qué punto te describen a ti las siguientes afirmaciones?
A la pregunta relacionada con la tolerancia y el respeto hacia las personas de otras
culturas, predominaron las afirmaciones en estas descripciones en igualdad con

respecto a ellos/as mismos/as (ver tabla 8).
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Tabla 8. Tolerancia y respeto hacia personas de otras culturas.

Respeto a las personas de otras culturas como seres 68 10 9 0 1
humanos iguales.

Tr.ato con respeto a todo el mundo, sin importar su 69 1 3 2 0
origen cultural.

Doy espacio a las personas de otras culturas para que se 67 1 9 1 0
expresen.

Respeto los valores de las personas de culturas 63 18 7 1 0
diferentes.

Yaloro las opiniones de las personas de culturas 65 14 6 1 ’
diferentes.

¢ Hasta qué punto te describen a ti las siguientes afirmaciones? (una respuesta en cada fila)

M lgualqueyo WM Casiigualqueyo W9 Unpoco comoyo [ Casinada comoyo [l Nada en absoluto como yo

LLLLL

de ofras culturas como seres humanos iguales. Respeto los valores de las personas de culturas diferentes.

Figura 18. Grdfico sobre respeto a otras culturas y su gente.

- Las respuestas muestran en la figura 18 que hay un gran predominio de la
tolerancia y el respeto hacia las personas de otras culturas, llegando a sentirlo

en igualdad.

Pregunta 13: ;En qué medida estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones?
Con respecto a la responsabilidad de accion frente a cuestiones globales, la mayoria del

alumnado estaba de acuerdo con las afirmaciones que se presentaron (ver tabla 9).

Tabla 9. Responsabilidad de accion ante asuntos globales.

Me considero ciudadano del mundo. 10 5 34 40
Cuando veo las pésimas condiciones en que viven algunas personas en
. o 7 14 49 20

el mundo, siento que tengo una responsabilidad de hacer algo.
Crf:o que mis acciones pueden influir sobre las personas de otros ] 29 4 18
paises.
Es justo boicotear a las empresas que mantienen a sus empleados en

L . 15 14 34 26
pésimas condiciones laborales.
Puedo hacer algo por los problemas del mundo. 7 16 49 17
Cuidar el medio ambiente es importante para mi. 6 11 33 39

53



La Educacion Fisica como herramienta para desarrollar la Competencia Global

¢ En qué medida estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones? (una respuesta en cada Ig
fila)

lotalmente en DESacuerdo [ En DESacuerdo [0 De acuerdo [l Totalmente de acuerdo

ro ciudadano del mundo. Es justo boicotear a las empresas que mantienen a sus empleados en pésimas condiciones laborales.

Figura 19. Grdfico sobre actitudes antes problemas globales.

- La gran parte de las respuestas estan de acuerdo o totalmente de acuerdo con
estos items, mostrando mentalidad global en los estudiantes, salvo por una
pequefia parte que, quiza no se identifica como ciudadano/a del mundo (ver

figura 19).

Pregunta 14: Las personas se desplazan de un pais a otro cada vez mas. ;Hasta qué
punto estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones?

A la cuestion relacionada con los inmigrantes de un pais, se puede ver en la tabla 10 que
la mayoria esta de acuerdo o totalmente de acuerdo con una serie de oportunidades y

derechos que deberian poder disfrutar en igualdad con las personas de dicho pais.

Tabla 10. Oportunidades y derechos para los inmigrantes de un pais.

Los nifios inmigrantes deben tener las mismas oportunidades 6 1 27 54
educativas que tienen otros nifios en el pais.
Los inmigrantes que viven en un pais durante varios aflos deben tener
. : 6 10 33 40
la oportunidad de votar en las elecciones.
Los inmigrantes deben tener la oportunidad de seguir sus propias
. . 7 3 37 42
costumbres y estilo de vida.
Los inmigrantes deben tener los mismos derechos que tienen todos los
. p 4 6 30 48
demas en el pais.
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Las personas se desplazan de un pais a otro cada vez mas. ;Hasta qué punto estas de 0
acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre los inmigrantes? (una respuesta en cada fila)

60

Bl Totalmente en DESacuerdo [l En DESacuerdo De acuerde M Totalmente de acuerdo
40
20
Y
Los nifios inmigrantes deben tener las mismas op... Los inmigrantes deben tener la oportunidad de seguir sus pro..
Los inmigrantes gue viven en un pais durante varios afios de... Los inmigrantes deben tener |...

Figura 20. Grdfico sobre toma de perspectiva ante la inmigracion.

- En la figura 20 se puede ver de nuevo que la mayoria de las respuestas sefialan a
una actitud receptiva hacia las personas de otras culturas, en especial sobre los
derechos que deberian poder disfrutar dentro de un pais aunque no sea el suyo de

origen.

Pregunta 15: ;Cuantos idiomas diferentes del espafiol estas aprendiendo en tu
centro este curso?

Sobre la cantidad y variedad de idiomas que se ensefian en el centro, la mayoria, con 48
estudiantes (54,4%) respondié que solo un idioma a parte del espanol, 28 estudiantes
(31,8%) dos idiomas a parte del espaiol, 9 estudiantes (10,2%) solo espafiol y 3
estudiantes (3,4%) comentaron que mas de dos idiomas aparte del espanol (ver figura
21).

;Cuantos idiomas diferentes del espafiol estas aprendiendo en tu centro educativo este
curso?

88 respuestas

@ Solo espafiol
@ Un idioma aparte del espafiol
Dos idiomas aparte del espafiol
@ Mas de dos idiomas aparte del espafiol

N

Figura 21. Grdfico sobre la pluralidad lingiiistica en los centros educativos.

- En general, la mayor parte estd aprendiendo al menos un idioma mas a parte del
espaiol. Pero en estos niveles, es una asignatura troncal la Lengua Extranjera
Inglesa, por lo que se pudo responder en relacion a la percepcion de aprendizaje

de otro idioma.
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Pregunta 16: ;Aprendes en clase las siguientes cosas?
A la pregunta sobre los aprendizajes que reciben en clase, hubo diversidad en
afirmaciones y negaciones con respecto a los items planteados, como se puede ver en la

tabla 11.

Tabla 11. Aprendizajes en clase.

Aprendo sobre la interrelacion de las economias de los paises.

Aprendo a resolver conflictos con otros compaieros/as de clase.

Aprendo sobre culturas diferentes

Leemos periodicos, buscamos noticias en Internet o miramos las noticias juntos en clase.

A menudo los profesores me invitan a dar mi opinion personal sobre las noticias.

A lo largo del curso, participo en jornadas que celebren la diversidad cultural.

Participo en discusiones de clase sobre lo que pasa en el mundo como parte de las clases

normales.

Como trabajo en grupo en clase, analizo cuestiones globales con mis compafieros/as.

Aprendo como otras personas de diferentes culturas pueden tener perspectivas diferentes en

algunos asuntos.

Aprendo a comunicarme con personas de diferente origen.

;Aprendes en clase las siguientes cosas? @

s W NO

60
40
20

0

€ la interrelacion de las economias de los paises. Alo largo del curso, participo en jornadas que celebren la diversidad cultural.
Figura 22. Grdfico sobre la CG en el curriculo escolar.

- Al ver la figura 22, se puede reflexionar sobre si la variedad en las respuestas se
deba a que tengan perspectivas diferentes de los aprendizajes o que al ser
diferentes grupos, reciban aprendizajes de diferente manera y/o diferentes

docentes.

Pregunta 17: Teniendo en mente a los profesores de tu centro, ;a cuantos de ellos se
les podrian aplicar las siguientes afirmaciones?

Ante la perspectiva que tienen sobre los docentes de su centro, en la tabla 12 se puede
observar que, en general, esta no es negativa frente a la opinién y muestras que puedan

tener o hacer sobre grupos culturales.
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Tabla 12. Percepcion de la opinion docente sobre algunos grupos culturales.

Tienen ideas erroneas sobre la historia de algunos grupos culturales. 38 34 15 1
Hacen comentarios negativos sobre personas de algunos grupos

47 34 6 1
culturales.

Culpabilizan a personas de algunos grupos culturales de los problemas
de este pais.

59 13 13 3

Tienen expectativas mas bajas para los alumnos/as de algunos grupos
culturales.

54 20 12 2

Teniendo en mente a los profesores y profesoras de tu centro, ;a cuantos de ellos/as se les
podrian aplicar las siguientes afirmaciones? (una respuesta en cada fila)

60 M A ninguno/a o casiningunoa Ml A algunosfas [ Alamayoria [l A todos/as o casi todos/as

20

Tienen ideas eroneas sobrela  Hacen comentarios negativos  Culpabilizan a personas de  Tienen expectativas més bajas
historia de algunos grupos  sobre personas de algunos  algunos grupos culturales de para los alumnos/as de
culturales grupos culturales los problemas de este pais.  algunos grupos culturales.

Figura 23. Grdfico sobre la percepcion del alumnado con los docentes.

Al ver la figura 23, se podria decir que, en general, no creen que la opinion de

los docentes sobre las personas de algunos grupos culturales sea negativa.

Pregunta 18: ;Cuantos idiomas hablais tu y tus padres lo bastante bien como para
conversar con otras personas (incluyendo el/los idioma/s que utilizais en casa)?
A la pregunta sobre cuantos idiomas habla el alumnado y su familia o tutores, la

mayoria de las respuestas fueron de uno o dos idiomas (ver tabla 13).
Tabla 13. Relacion de idiomas hablados.

Tu (alumno/a) 31 43 14 2

Padre/ madre/ tutores 56 28 7 1

;Cuantos idiomas hablais tu y tu familia lo bastante bien como para conversar con otras
personas, incluyendo el idioma de la familia?

60 N Uno WENDos M Tres M Custoomas

40

0
Ta Padre/madre/tutores

Figura 24. Grdfico sobre conocimientos de idiomas en el entorno familiar.

Solo en el caso de un idioma, la familia es mas numerosa. En el caso de dos o
mas idiomas, el nimero de estudiantes es superior al de familia. Podria ser por
el tratamiento de los idiomas en la actualidad con respecto a la época de

estudiantes de las familias (ver figura 24).
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Pregunta 19: Muchas gracias de nuevo por tu colaboracion. Si quieres aportar
algo, dispones de un espacio para escribir brevemente a continuacion.
Se permitié un espacio para escribir alguna aportacién con libertad y estas fueron las
respuestas recogidas (ver figura 25):

Muchas gracias de nuevo por tu colaboracion. Si quieres aportar algo, dispones de un espacio pra

escribir brevemente a continuacion:

6 respuestas

Deberian ensefiar en los institutos inteligencia emocional, es mas importante saber controlar tus emociones
que cualquier otra asignatura.

Hay que cuidar el planeta
No quiero volver a hacer este cuestionario, Grax

Se te echard de menos Ana, esperamos que Marcos nos cuente para que era esto al final. Gracias por
corregir las faltas jaja.

k.b.

Sigo pensando lo mismo que al principio sobre Ana, espero que sepan valorar el tipo de profesora que es,
como ella ya no quedan muchos.

Figura 25. Aportaciones extras a final del cuestionario.

- De estas aportaciones se podria sacar algo relacionado con la contribucion que
puede dar la figura del docente de EF a la CG con su propia personalidad y
estilo didactico. Se pueden ver algunas respuestas que reflejan el vinculo
emocional al que se puede llegar entre docente y alumnado, pudiendo ser este
aprovechado para el desarrollo de la CG.

- También, una aportacion sobre la importancia de la inteligencia emocional y la
autorregulacion emocional, siendo un punto importante a la hora de crear una
buena convivencia, ponerse en el lugar de otra persona y establecer relaciones

sociales satisfactorias y positivas.

6.2 Resultados y analisis del Grupo Focal

A continuacion, se podran ver los resultados que se presentan como los mas importantes
recogidos en el Grupo Focal, el encuentro con los dos docentes que impartieron la SA
Ocio de hoy y siempre en sus clases de EF, uno de ellos conmigo como docente en

practicas.

De este grupo focal se pretendia recoger las reflexiones y valoraciones de estos docentes

sobre la asignatura de EF como posible herramienta para el desarrollo de la CG, que
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compartieran sus conocimientos y palabras acerca de las evaluaciones PISA, el

curriculo educativo, diferentes elementos que pudieran estar relacionados, su vision

antes, durante y después de llevar a cabo la SA relacionada con este TFM y cualquier

otro dato que pudiera ser de interés para este trabajo de investigacion.

En la siguiente tabla 14 se presentan los datos mas llamativos que se recogieron durante

el encuentro, en base a la guia de pautas que se siguid (ver apartado 5.4.2.).

Tabla 14. Relacion de datos recogidos del encuentro sobre EF' y la CG.

CG. Algo llamativo ya que en las otras
competencias no ha destacado tanto.
- (De quién puede ser
responsabilidad el desarrollo
de esta CG? ;y nadie mas?

7))
E
@]
e PREGUNTAS RESPUESTAS DURANTE EL ENCUENTRO
=
<
O
Si os menciono el informe PISA, Ambos docentes coinciden al decir que es una comparativa,
- (Qué es lo primero que se os | unas mediciones entre paises a través del alumnado de mas o
pasa por la mente? menos la misma edad.
(2 - (Para qué podria haberse | Segun ellos, puede haberse creado con el fin de recoger datos,
A creado? medirse para compararse entre paises, poder hacer
= - (Por qué puede ser util o | clasificaciones.
5 interesante? Entonces, el docente B comenta que es un rendimiento que se
8 recoge, entre otras posibles cosas, para el rendimiento y la
Z mejora de los sistemas educativos de los paises.
En ambos casos, coinciden en ver un lado politico y
cuantitativo al informe PISA.
Dentro del informe PISA se evaltian | El docente C comenta en el encuentro que cuando me oyd
una serie de competencias relacionadas | hablar sobre la CG, se preocupd por indagar sobre esta. Vio
con las matematicas, las ciencias y la | que abarcaba diferentes temas desde la politica, la
lengua, pero en cada evaluacion, | sostenibilidad, la ecologia, el cambio climatico, la cultura,
también se realiza sobre una | hasta otros de indole internacional y de interés global.
competencia innovadora. En el afio | Para ellos ser competente globalmente puede que tenga que
2018 se hizo sobre la CG, ver con la empatia en general. Para C, también la
- (De qué podria tratarse? inclusividad, las migraciones vistas con respeto.
- (Qué puede significar ser | Para B, igual, pero afiade el respeto hacia otros y la
competente globalmente? ;es | adaptacion a la sociedad del cambio.
importante? ;por qué creéis? | Para C, es ser ciudadano/a del mundo y tener conciencia
- (Sabéis como quedd Espaila | sobre su cuidado.
Q en esa evaluacion? Tanto B como C comparten que este tipo de competencia
: SI NO[J Espaiia quedd en el sexto | innovadora es importante desarrollarla, porque es interesante
- puesto de la evaluacion general de esa | y necesaria. La ven como algo que hace falta y la relacionan

con la preocupacion por lo nuevo, por el reciclado, etc.
Ambos saben que Espafia quedd bien en el PISA 2018 con
respecto a los valores, a ponerse en el lugar de las otras
personas y a aceptar a personas de otro origen.

Para ambos, la responsabilidad de su desarrollo esta en toda la
comunidad educativa: familias, docentes, administracion, etc.
Ademas, Hacen hincapié en la figura del docente de EF con
respecto al tratamiento de esta CG y sus posibilidades para su
desarrollo.

También suman las responsabilidad que tienen las redes
sociales, los medios de comunicacion y las instituciones con
respecto a la contribucion del desarrollo de la CG.
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LA CM DE EF, LOS VALORES TRANSVERSALES Y LA CG

LA COMPETENCIA MOTRIZ
(CM) DE EF, LOS VALORES
TRANSVERSALES Y LA CG

Bueno,

como docentes

de la EF,

sabemos que la CM es por la que
desarrollamos las competencias clave
del curriculo.

(Cémo contribuye esta CM a
dicho desarrollo? ges tan
importante? ;por qué?

Y con los valores
transversales, ;jqué aporta la
EF a eso? siempre y de
cualquier manera?

Entonces, ¢la EF de por si
sirve para el desarrollo
competencial y el tratamiento
de valores?

(Cémo puede hacerlo? ;y la
ley qué dice sobre eso?

(Se podria vincular el
desarrollo de la CM y el
tratamiento de los valores con
el desarrollo de la CG? ;de
qué manera crees?

La vision de ambos docentes sobre la CM contribuyendo al
desarrollo de las competencias clave es por medio de la
motricidad, planteando las mismas posibilidades de éxito y
dandole mucha importancia a la manera de hacer dicho
planteamiento. No vale dar una clase de EF de cualquier
manera. Importa la forma y mucho, para poder aprvechar las
posibilidades que puede ofrecer la EF en la ensefianza.
Destaca C que debe ser una ensefianza en la que no se busque
hacer destacar a nadie, aportar mas actividades experienciales
, que permitan la transferencia al mundo real.

Para B la EF debe ser eso, inclusiva y competencial.

Ademas, para ambos docentes la EF es una asignatura que
deberia estar por encima de otras y no ser menospreciada.
Ven en la EF un gran potencial para el tratamiento de los
valores, la inclusividad y el desarrollo competencial, llegando
a tener la sensacion de que podria ser la que mas en estos
aspectos.

Comentan que la EF deberia estar mas relacionada con otras
asignaturas y que se deberia aprovechar lo practico y motriz
para la ensefianza de todas.

Con respecto a los valores, C ve que la EF aporta mucho al
tratamiento transversal de estos, destacando la convivencia
por la manera en que se dan las relaciones sociales, que se
diferencia de otras asignaturas porque hay mas cercania y se
puede trabajar la cooperacion para la resolucion de problemas
motores con multiples interacciones.

B comenta que esto debe ser un trabajo racional, algo mas
cualitativo y menos cuantitativo. Es decir, aprovechar el lado
humano de la EF.

Para ambos la EF si contribuye a la CG de la misma manera
que lo hace con la CM a las competencias clave y a los
valores. Pero debe ser a partir de un disefio competencial, por
medio de una metodologia activa e innovadora que motive al
alumnado.

Ambos coinciden en que tienen la sensacion de que la
contribucion de EF por medio de la CM a las competencias y
a los valores transversales van en la misma linea como para
hacerlo con la CG. De alguna forma entienden que tratan de
cosas similares: igualdad, tolerancia, convivencia, respeto,
sostenibilidad, medioambiente, salud, etc. Ellos ven un
vinculo directo entre la EF y el desarrollo de la CG.
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DESTREZAS Y CONOCIMIENTOS

(sobre su alumnado)

Sabiendo que hoy en dia estd todo
conectado y que con un dispositivo
digital se puede tratar con cualquier
persona en el mundo,

(En qué medida el alumnado
de hoy en dia tiene
conocimientos sobre temas
globales e interculturales
como la salud mundial, el
medio ambiente o el cambio
climatico? ;Recuerdan alguna
anécdota o dato de las clases
de EF? ;Qué tal Ila
multiculturalidad  de  los
grupos y sus relaciones en las
practicas motrices?

(Como creéis que se pueden
desenvolver en
comunicaciones complicadas
con personas que hablan otra
lengua? ;Buscaran la manera
de hacerlo o no? (En las
clases hay alguien que no
hable bien el espafiol? En el
caso de si, (Como se
desenvuelven las practicas
con respecto a esa persona?
(Qué tal se maneja vuestro
alumnado con otros idiomas?
jtenéis idea?

(Sabran adaptarse 'y ser
flexibles si la situacion se
complica y no hay manera de
entenderse en ningtn idioma?
(se sabran poner en el lugar
del otro u otra? ;Habéis visto
al alumnado ponerse en el
lugar de otro u otra durante
las clases de EF?

En relacion a los conocimientos sobre temas globales e
interculturales, B comenta que ve al alumnado en general algo
pobre, bastante deficiente en esos asuntos y que observo que
fue algo que les costd cuando realizaron el cuestionario.

Para C, a pesar de que no cree que pase mucho tiempo con el
alumnado como para opinar con seguridad, si cree que en
general su alumnado es respetuoso con otras culturas y con
sus compafieros y compafieras, salvo por algunos casos
excepcionales.

C comenta sobre una conexion que se hizo con un grupo de
alumnado palestino y su grupo de tutoria, que siendo
alumnado interesado en ello, pudo ver que hubo algunas
personas que no respetaron esa conexion.

B opina que también es la edad y que el respeto es menor.
Ambos comienzan a hablar sobre la EF, que permite mas
interaccion entre el alumnado de otras culturas y el alumnado
de la zona, con mayor vinculo emocional, incluyendo a los
docentes. Ambos han recibido la etiqueta de “profe favorito”
de parte de este alumnado. Sin embargo, han comprobado
que en muchas ocasiones, ese alumnado de fuera que en sus
clases se desenvuelve bien, no es visto de la misma manera en
otras asignaturas.

Comentan que EF no se valora por parecer facil, pero que en
realidad permite bastante libertad y da posibilidades al
alumnado a expresar sus problemas y que sus compafieros y
compafieras les entiendan y se hagan entender.

B habla sobre un grupo PMAR que le sorprendid, pues en
comparacion con los otros grupos que supuestamente no
tienen dificultades, este se mostré mas participativo durante la
SA, con mejores explicaciones, mayor respeto, escucha y
tolerancia. Pero en todo momento hubo algo de predominio
competitivo que afectaba a veces al desarrollo de las sesiones.
B comenta que en su caso también hay algo de competitividad
pero que si ha observado como llega gente nueva de Cuba,
Venezuela, Colombia, ... y son bien acogidos por los grupos.
C se identifica con este comentario.

Ambos mencionan la SA que se llevo a cabo para este trabajo
y lo mucho que disfruté el alumnado por permitirles elegir y
tomar decisiones.

Opinan sobre su alumnado que cuando llegaron las personas
nuevas, con esa acogida hubo mucho trabajo por hacerse
entender bilateralmente, ya que aunque se habla espafiol en
casi todos los casos, la cultura puede ser diferente.

B afade que también, la persona que llega a un grupo tiene
que esforzarse por hacerse entender, para favorecer la buena
acogida.

C cuenta una anécdota sobre un muchacho polaco al que dio
clases y que no hablaba espafiol. A pesar de ello, un
compafiero suyo, que no hablaba polaco, fue quien se ocupd
de ayudarle y, de alguna forma, ejercer de intérprete. Fue algo
que le llam6 mucho la atencion, por la naturalidad con la que
se dio esa situacion.

Ambos piensan que desde EF se puede colaborar a que estas
situaciones fluyan desde el trabajo en grupo, por afinidad para
que se sientan bien, ofrecer mecanismos de ayuda, hacer
agrupamientos a conciencia, etc.

Ante el nivel idiomatico, en ambos casos comentan que en la
asignatura de inglés fue donde se dieron los resultados mas
dispares, desde alumnado que no tiene casi nada de nivel ni
experiencias en el extranjero, hasta alumnado con gran nivel y
que ya ha viajado a otros paises.

B menciona a un alumno inmigrante que habla dos idiomas
bien (francés e inglés), pero que le cuesta con el espaiiol.

Al final, ambos piensan que su alumnado, de una manera o de
otra sabran hacerse entender y se ponerse en el lugar de otras
personas. De hecho, por lo visto observaron ese “ponerse en
el lugar de otros” durante las sesiones de la SA.
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ACTITUDES
(sobre su alumnado)

Teniendo en cuenta que la actitud de
una persona tiene mucho que ver con la
imagen que proyecta hacia fuera,

- (Os ha llamado la atencion
alguna actitud en particular
durante y después de la SA y
del cuestionario? Si, por
ejemplo, cercanos y con
ganas de saber de otros u otra
cultura o lo contrario.

Con el asunto de las migraciones que
estan habiendo ahora en Canarias,
algunas personas se han puesto a la
defensiva,

- (Creéis que ha influido en el
alumnado en relacion al
respeto por gente de otras
culturas? Y, si tenéis
alumnado de origen fuera de
Espafia, jcomo es su actitud
en las clases de EF?

Y sobre la mentalidad global, ser
ciudadano o ciudadana del mundo, el
compromiso con la Tierra y su gente, la
cercania que hay hoy en dia, etc.
(Como veis a vuestro alumnado?
(Pueden tener sentido de pertenencia
global? ;Como reaccionaron o se
mostraron con respecto a la busqueda y
practica de juegos y/o deportes de otras
culturas de la SA?

En el caso de C, comenta que se fijo en varios casos que
manifestaron su gusto por las sesiones de la SA disefiada para
este trabajo, porque les permitieron exponer sus ideas y lo que
quisieron, de la manera que desearan. Eso fue de lo que mas
motivo al alumnado.

Continua B diciendo que si, que esa libertad de gestion, costo
un poco en equipo, ya que por ejemplo un chico quiso hacer
el cuadernillo solo en casa, sin grupo. Pero quitando casos asi,
gusté mucho y les incitd a participar mas el hehco de poder
presentar sus juegos, como el caso de algunos cubanos y
venezolanos. Se vio mas ilusion al presentar juegos que
practicaron en sus paises. Ademads, afiade que durante los
debates por la seleccion de juegos observo mucha ilusion en
el alumnado.

Lamentablemente, B dice que durante la administracion de
los cuestionarios oy6 algiin comentario de desprecio a los
inmigrantes.

Por otro lado C destaca a un grupo que participa en
comisiones por la igualdad, que tras unas sesiones en concreto
mostraron atin mas interés sobre las migraciones.

Aqui salta un comentario muy interesante sobre que puede
que en algunos casos se presenten ciertos problemas porque
nunca nadie les haya inculcado lo contrario a esos
comportamientos negativos y destacan la responsabilidad de
los docentes en este asunto. Entonces, C dice que igual
deberian ser los docente de EF por lo que se coment6 antes de
sus posibilidades con respecto a las competencias y los
valores.

Sobre el alumnado de origen fuera de Espafia, dicen que les
suele gustar mucho la actividad fisica, que son muy creativos
e implicados en las clases de EF. Sin embargo, en las
reuniones de equipos docentes se sorprenden al ver que en las
otras asignaturas en a la inversa. Por eso, esta es otra razon
para respetar y entender que la EF es muy util para motivar a
alumnado como este.

Con respecto a la ciudadania global, B dice que su alumnado
en general no conoce nada mas alla de su barrio y C se une a
esa linea. Ambos desearian poder ofrecerles mas experiencias
fuera de los centros y se lamentan por la actual situacion pr el
COVID-19, pues les ha restringido poder sacarlos fuera.

Aqui se une un comentario sobre la influencia de la familia,
ya que su origen y sus posibilidades tienen mucho que ver
con las experiencias del alumnado. En general, ambos
docentes opinan que su alumnado y sus familias tienen un
nivel cultural bajo.

A pesar de eso, durante la SA, la reaccion por buscar juegos
de otras culturas, salvo por los casos mencionados antes, fue
bastante normal, como si fuera otra cosas mas que hacer del
cuadernillo, sin distinciones ni discriminacion. Eso si, en todo
momento hubo comentarios sobre futbol y baloncesto, como
si no existieran mas deportes o practicas motrices.

Pero, como la idea era salir de esas practicas, se sorprendieron
con las aportaciones de los grupos, como una adaptacion de
fatbol americano y otros juegos que pidieron practicar de
nuevo tras haber finalizado la SA de este trabajo.
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ESTRATEGIAS, PEDAGOGIA Y ACTITUDES DE ENSENANZA

En los ultimos afios el sistema
educativo ha dado ciertos giros en su
normativa,

- (Coémo veis el tratamiento de
temas globales por parte de
los centros y sus directivos?

- Y el curriculo, ;qué puede
decir sobre la CG y sus

multiples temas sobre
interculturalidad, valores,
etc.?

- (Qué pensais vosotros sobre
todo esto de la CG?
(Contribuis de alguna manera
a su desarrollo en EF?
(Como? ;Os parece que la
SA relacionada ha podido
contribuir a la CG?

- (Cémo os las arreglais o
arreglariais con una
diversidad cultural de
alumnado en la cancha? ;Os
han preparado para ello o ha
sido formacion propia?

- ¢Os habéis visto apurados
alguna vez con respecto a
alguno de estos temas en las
clases de EF?

ST como saliste de ello?

NO ;Porque no te ha sucedido nada asi
o porque supiste qué hacer desde el
principio?

- (Os han preparado para este
tipo de asuntos en el camino

para ser docentes,
especialmente en la
especialidad de EF?

En general, ;los docentes respetan a
todo el alumnado aunque sean de
diferente cultura? Si no es asi siempre,
(creéis que ese alumnado puede sentir
la diferencia de trato? (El trato del
docente de EF puede tener alguna
particularidad que se pueda aprovechar
con el fin de la mejora de la CG en el
alumnado?

El docente C ve que para los centros el tratamiento de valores
no es algo que destaque. Este tratamiento se salva gracias a
los comités, pues ve pocas iniciativas de los centros.

B comenta que con INNOVAS estan obligados a trabaja todo
€so.

Sigue C sobre le trabajo de los departamentos para eso y dice
que no ha visto nunca vinculo entre estos y los comités para
llevar a cabo los ejes.

B afiade que se hizo un proyecto “Africa” con Lengua, pero
que no se encargd nadie mas ni hubo mas colaboracion.
Hubiera sido interesante colaborar desde EF.

Coinciden en que la comunicacién es necesaria para mayor
involucracion de los departamentos y mas trabajo conjunto.
En ambos casos coinciden en pensar que contribuyen al
desarrollo de la CG y que “la EF es ideal para su desarrollo”.
Debrian conceder una hora mas a la asignatura y trabajar de
forma interdisciplinar con otras asignaturas para afladir una
dimension practica-motriz a las clases.

Afiaden que esa contribucion ideal que hace la EF, se podria
decir que muchas veces se hace inconscientemente, pues la
asignatura lo favorece.

Ambos opinan que la SA a contribuido a la CG y que ojala
hubiera habido mas sesiones. En su opinion, su planteamiento
fue ideal para la CG.

Pero no creen que sea de cualquier forma esta contribucion
“ideal” que hace la EF. La manera de trabajar cuenta.

Por ejemplo, en el caso del tema de la SA, sobre juegos
tradicionales y populares de Canarias, es un tema que les
suena repetitivo, del mes de mayo. Pero con esta SA sintieron
que era diferente y disfrutaron mucho mas, segin dijeron
algunos alumnos y alumnas.

En general, ambos docentes comentan que nunca han vivido
una experiencia de apuro y que, si asi hubiera sido, la
sortearon con éxito o no se dieron cuenta.

Si han sentido que se han enfrentado a retos cada dia, pero no
ha sido como algo consciente.

En el caso de B, su formacion si tuvo en cuenta este tipo de
asuntos en la especialidad de EF. B comenta que en su
formacion sintié que se le preparaba bien.

Sin embargo, C no comenta lo mismo y se descubre que fue
una formacion distinta (CAP en el caso de C y Master de
formacion de Profesorado en el caso de B).

Con respecto a otros docentes, ambos comentan que nunca
han visto faltas de respeto por alumnado de otras culturas,
aunque C cuenta una anécdota sobre un docente que daba las
ultimas clases los viernes y un grupo faltaba por asunto
religioso, a lo que alguna vez hizo algin comentario “poco
respetuoso”.

Por ultimo, ambos volvieron a destacar la figura del docente
de EF para la contribucion de la CG, pero si comentan que
deberian contribuir todos los docentes por ser una
competencia que, en su opinion, tiene mucha importancia de
cara al futuro.
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7 Discusion

Una vez completado el analisis de todos los resultados recogidos, es importante abordar

la discusion, para responder al planteamiento y objetivos propuestos para este TFM.

Para ello, primero revisar la informacion recogida en antecedentes (apartado 3). Por un
lado, tenemos el informe PISA, que resumiendo mucho, es un tipo de evaluacion a nivel
global de una serie de competencias en muestras de alumnado de 15 afios para ayudar a
la mejora de los sistemas educativos. Se realiza cada tres afios sobre tres competencias
principales y una competencia innovadora, como el caso de la CG en el afio 2018. Esta
CG se considera esencial para ser ciudadanos globales, con objetivo de aprendizaje
multidimensional y permanente, que tiene un fuerte vinculo con los ODS. Nacié como
una consecuencia de un mundo cada vez mas abierto, conectado y multicultural. En la
evaluacion del 2018, Espafia tuvo valoraciones bastante por encima de la media, por lo
cual, se podria afirmar que este es un pais competente a nivel global. Esto se debe a un
trabajo conjunto entre hogar y sistema educativo, por lo que toda la comunidad
educativa ha aprobado en esta evaluacion. Ademas, analizando la CG con respecto a
curriculo escolar, se han encontrado vinculos importantes que muestran un disefio del
sistema educativo favorable para el desarrollo de esta competencia innovadora. Desde
los fines de la educacion, pasando por los objetivos de etapa, las competencias clave y
la metodologia activa que se debe aplicar, llegando a un tratamiento transversal de una
serie de valores, aportando todo esto un vinculo directo con el desarrollo de la CG, pues
todas las asignaturas deben remar en el mismo sentido por norma. Asi, se confirma que
la EF es una asignatura que debe contribuir al desarrollo de esta CG, especialmente si se
aplica un enfoque competencial en la seleccion de la metodologia a emplear, como en el
caso de la SA disefiada, que sigui6 el modelo ABP con una temadtica cultural, partiendo

de Canarias y llegando a todo el mundo.

Después, al revisar los resultados, se pueden establecer que, por un lado, los resultados
recogidos del cuestionario (apartado 6.1) sefialan que el alumnado de la muestra es, en
general, bastante competente globalmente, pues en su mayoria, conocen bastante sobre
asuntos de interés mundial, se ven capaces de demostrar esos conocimientos y de
adaptarse a situaciones nuevas, tienen actitudes de empatia, tolerancia y respeto hacia el
mundo en el que vivimos y las personas de otras culturas. Sin embargo, con respecto al

manejo de idiomas, podrian mejorar los resultados, aunque en general se ven capaces de
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usar al menos otro idioma distinto al espafiol. También, la valoracion que hacen sobre
los centros educativos en los que estudian y sobre el profesorado que les imparten las
asignaturas, en general es buena. Por lo tanto, como se ha dicho, este alumnado muestra

un adecuado desarrollo de la CG.

Por otro lado, con respecto a los resultados recogidos en el encuentro del Grupo Focal
(apartado 6.2), los docentes participantes conocen sobre el tema de PISA y la CG.
También pueden hacer una relacion inmediata entre esta competencia innovadora y el
curriculo educativo (competencias, valores, objetivos, etc.), especialmente en relacion a
la CM, que es por la que desarrolla las competencias clave la EF. Basandose en su
experiencia docente y la realizacion de la SA Ocio de hoy y siempre, estan de acuerdo
que el alumnado tiene conocimientos sobre temas globales, pero que son mejorables.
También, que en general son empaticos, respetuosos y tolerantes con la gente de otras
culturas, pudiendo comprobarlo durante las sesiones de la SA. Sin embargo, ambos
piensan que los centros y los departamentos deberian ponerse mas de acuerdo a la hora
de trabajar asuntos tan importantes como estos de indole mundial e intercultural. Le dan
mucha importancia a la labor docente, destacando la figura del docente de EF porque
creen que tiene mas posibilidades de ser cercano/a a su alumnado, favoreciendo un
mejor clima para llevar a cabo las sesiones, pero que las instituciones no lo aprovechan
como debieran. Ambos docentes aportan valoraciones positivas sobre la SA para el
desarrollo de la CG, por seguir una metodologia activa y competencial, junto a un
disefio que favorece una accién docente mas abierta, permisiva y cercana al alumnado.
En todo momento, han destacado la asignatura de EF como la “ideal” para la
contribucion al desarrollo de la CG y que se deberia aprovechar mas por el sistema

educativo.

Si comparamos el planteamiento de este TFM sobre la EF como herramienta para el
desarrollo de la CG con los resultados y la informacion recogida, se puede apreciar que

todo sigue un mismo sentido.
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8 Conclusiones

Tras toda esta investigacion, se podria confirmar que la EF puede ser una asignatura
apropiada para desarrollar la CG. Pero veamoslo a partir de las conclusiones de los

objetivos secundarios:

- Demostrar que la EF puede contribuir al desarrollo de la CG. Como se ha podido

ver, lo que diferencia EF de otras asignaturas, parece que podria ser una de las
claves para confirmar el logro de este objetivo. Si atendemos a la normativa
vigente, esta nos dice que todas las asignaturas deben contribuir al tratamiento
de los valores transversales y de las competencias. En el caso de la EF, ha
quedado claro que esta contribucion se realiza especialmente desde el propio
desarrollo de la CM. Tras haber visto que hay una gran relacion de la CM con el
desarrollo de las competencias y que EF debe realizar un tratamiento de los
valores a lo largo de toda su programacion. Ademas, teniendo en cuenta la
definicion de la CG, sus dimensiones y sus factores, se ha podido ver una gran
relacion con las competencias, los valores y los objetivos del curriculo actual. Es
decir, no solo la EF puede contribuir al desarrollo de la CG, sino que todas las
asignaturas pueden hacerlo y deben. Sin embargo, lo peculiar de la EF es su CM,
que podria ser la diferencia en la contribucidn con respecto a las otras
asignaturas. Sabiendo que la parte emocional y las relaciones sociales son un
punto fuerte de EF, podria ser lo que la sefialase como asignatura ideal para
dicha contribucidn, tal y como han reflexionado los docentes en el Grupo Focal.

- Reflexionar sobre la competencia docente en EF con respecto a la CG v la

contribucién a su desarrollo en base al curriculo escolar vigente. Tras ver que ser

docente no significa simplemente ensefiar algo, se debe saber que lo importante
es educar, con todos sus criterios bien claros. A la CG se le tiene que contribuir
desde la profesionalidad y el curriculo escolar dice que la metodologia a emplear
ha de ser activa y competencial. Sabiendo que una metodologia activa y
competencial es aquella con un alumnado participativo en su aprendizaje y que
abarca el trabajo de varias competencias, queda claro que usar un método que
encaje en esto, favorecera el desarrollo de la CG, desde EF y desde cualquier
otra asignatura. Eso si, segun sea el disefio didactico, en EF se pude propiciar un

amplio trabajo competencial, logrando contribuir a todas o casi todas las
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competencias en cada SA si se quisiera asi. Es EF una asignatura que lo puede
permitir, por lo que el trabajo competente del docente de EF es un punto
primordial para la CG. Ademas, el Grupo Focal ha dejado clara su percepcion
del alumnado sobre la motivacion que sienten al participar en su propio
aprendizaje y ser mas libres tomando decisiones.

- Definir la adecuada accién docente en EF para contribuir de la mejor forma a la

CG. Después de ver el trabajo durante la SA Ocio de hoy y siempre y de analizar
las respuestas del Grupo Focal, se puede confirmar este objetivo también, ya que
la forma en la que se disefia y se lleva a cabo la practica de las SA puede ser
muy significativa a la hora de contribuir al desarrollo de la CG. Ademas, no solo
es un trabajo mas porque ser docente debe implicar més cosas como un lado
humano desarrollado, emotividad, empatia, comprension, paciencia y gusto por
escuchar a su alumnado. Se podria decir que la adecuada accion docente en EF
debe estar mas acorde con la superacion de los retos del siglo XXI de esta
asignatura, trabajando para recoger resultados cualitativos muy por encima de
los cuantitativos. Viendo los resultados del cuestionario tras la realizacion de la
SA y aportando el Grupo Focal que se pudo ver un avance en las relaciones
sociales por la tematica y la participaciéon mas libre en el propio aprendizaje del
alumnado, est4 claro que la manera de actuar del docente de EF es importante

para favorecer el desarrollo de la CG.

Por lo tanto, aunque se deberia profundizar mucho mas sobre el tema, se confirma que
la EF puede ser una gran herramienta para el desarrollo de la CG y que deberia ser

mejor aprovechada por el propio sistema educativo.
9 Limitaciones y prospectiva

9.1 Limitaciones

En primer lugar, en relaciéon a las limitaciones que se han encontrado para desarrollar
este TFM, se debe mencionar el giro inesperado que se sufrid sobre la eleccion de
centro para las practicas y lugar donde llevar a cabo gran parte de la investigacion de
este trabajo. Faltando pocas semanas para comenzar las précticas, por motivos laborales,

se tuvo que cambiar la eleccion de centro por otro que tuviera el turno de tarde. Ello
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supuso un reajuste con respecto a la muestra de estudiantes para la recogida de datos. En
un principio se trabajaria solo con alumnado de 4.° de ESO, pero este giro supuso
trabajar en primera persona con grupos de 1.° de Bachillerato en el centro de practicas y
de forma latente, a través de una docente amiga, con grupos de 4.° de ESO en otro
centro distinto. Sin embargo, al ser edades proximas a la del informe PISA y, sumarse el
hecho de que por el COVID-19 se favorecio el avance de nivel, teniendo en cuenta que
las evaluaciones de PISA tienen la intencién de realizarse con alumnado de final de
etapa secundaria obligatoria, se podria dar por bueno este rango de edad con media en

16 anos.

En segundo lugar, por un error o confusion en la gestion de las personas en practicas,
coincidimos dos personas en practicas con el mismo tutor en sesiones simultdneas. A
pesar de establecer muy buenas relaciones, ello supuso un recorte por ambas partes en el
disefio de nuestras propuestas durante las sesiones. Por eso, el disefio que en un
principio iba a ser de 7-8 sesiones, finalmente fue de 6 sesiones, con posibilidad de
recorte hasta 5. A pesar de ello, la SA se completd con éxito con todos los grupos clase
y se sumaron nuevas experiencias al presenciar la propuesta de la otra persona en

practicas.

Por ultimo, afiadir un contratiempo que supuso otro giro repentino de este TFM.
Durante el andlisis de resultados se sufrié un percance con uno de los dos cuestionarios
que iban a servir como instrumentos para la recogida de datos con la intencidén de hacer
un contraste entre ambos. No obstante, este nuevo giro llevo a realizar un TFM con
aporte de resultados cuantitativos (test) y cualitativos (Grupo Focal), lo que me gusto
mucho més y me motivo bastante, ya que con datos cuantitativos se pierde una parte
muy importante del ser humano. Esto me parecié mas enriquecedor para un tipo de

trabajo que pretende profundizar sobre la contribucion a la CG desde la EF.

9.2 Prospectiva

Segun la RAE, la prospectiva es u conjunto de andlisis y estudios realizados con el fin

de explorar o de predecir el futuro de una determinada materia.

En este caso, me gustaria plantear la posibilidad de realizar una investigacion similar a

esta, con contraste de pre-test y pos-tes con respecto a una SA disefiada para contribuir a
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la CG, junto a una recogida de datos de un Grupo Focal. La diferencia mayor que podria
sumar calidad a este nuevo planteamiento, seria poder realizarlo en diferentes centros de
ensefianza, en cursos distintos de 4.° de ESO, pero con diferentes métodos
competenciales, con los que poder establecer un andlisis comparativo mas profundo

sobre la contribucion de la EF a la CG.

Por ejemplo, podria ser que con tres o cuatro grupos clase de cada centro, estimando
que fueran tres o cuatro centros al menos, se disefiaran diferentes SA con mismo
nimero de sesiones y tematica, pero basadas en diferentes modelos competenciales
como alguno de los que recomiendan autores como Metzler (2000) o Ferndndez-Rio et
al. (2016): Sport Education o Deporte Educativo, Teaching Games for Understanding
(TGfU), Gamificacion, etc. Estaria genial realizar la misma labor con una metodologia
tradicional que sirviera para ver posibles resultados en relacion al tipo de metodologia
aplicada, pero también, a la competencia docente, aprovechando el enfoque tradicional

desde una accion docente competente.
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ANEXOS

Anexo I: Acronimos

ACRONIMO DEFINICION
AA Aprender a Aprender
Aprendizaje Basado en la resolucion de Problemas o Aprendizaje
ABP
Basado en Proyectos

CCAA Comunidades Autonomas

CD Competencia Digital

CEC Conciencia y Expresiones Culturales

CG Competencia Global

CL Comunicacion Lingiiistica

CM Competencia Motriz

Competencia Matematica y Competencias Bésicas en Ciencia y
CMCT .
Tecnologia

CSC Competencias Sociales y Civicas
DUDH Declaracion de los Derechos Humanos

EF Educacion Fisica

ESO Educacion Secundaria Obligatoria

IES Instituto de Ensefianza Secundaria
INEE Instituto Nacional de Evaluacion Educativa

LOMCE Ley 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa.

Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OECD

OCDE L
en inglés)
ODS Objetivos de Desarrollo Sostenible
OMS/WHO Organizacion Mundial de la Salud/ WorldHealthOrganization
PD Programacion Didactica
PE Proyecto Educativo (del centro)
Programme for International StudentAssessment (Informe del
PISA 4 . ., .
programa internacional para la evaluacion de estudiantes)
RAE Real Academia Espafiola
Decreto 81/2010, de 8 de julio, por el que se aprueba el Reglamento
ROC Organico de los Centros docentes publicos no universitarios de la
Comunidad Autonoma de Canarias
SIEE Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor
TFM Trabajo de Final de Master
TGfU Teaching Game for Understanding
UE Union Europea
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Anexo II: Situacion de Aprendizaje Proldeac para 1.° Bachillerato

dnea de

..

educathe fmedusal ®

Periodo de implementacion: Desde la semana 6 2 la semana § N sesiones: 6 Trimestre: Tercers

Autores: Ana Esther Gonzilez Castafeda

Etapa: Bachillerato CURSO: 17 Materia: Educacidn Fisica Tipo: Simulacion

DATOS TECNICOS DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE IDENTIFICACIC

DESC

IPCION: Esta Situacién de Aprendizaje (SA) surge al querer perfeccionar y valorar princi las habilidad, ficas en los i de d i motrices (individuales,

con . | /a5, OpOSICIeN ¥ con oposicion) aprovechando el contexto de tradicion que tiene ¢l mes de mayo por ¢l Dia de Cananas. De este modo, se buscara con ello
valorar diferentes jucgos ylo deporics tradicionales, ademis de popularcs, con el aiadide del irabajo en cquipo con el que asumir roles, comprobar la propia colaboracion con ¢ cquipo, valorar ¢l wso de
materiales durante este tipo de ocio tradicional y popular y seguir complementando el aprendizaje con el uso del classroom como herramienta digital en la que recopilar, analizar, valorar y compartir
informacién ¢ idess, junto al trabajo de un libreto como producto final que se completara a lo largo de las clases de Educacion Fisica.

Es por cso, que aprovechando una previa SA sobre jusgos motores, sc profundizari en aquellos relacionados con lo popular y tradicional de Canarias, extendiéndolo al resto de Espafia y, seguido, a ofros puntos

del planeta, poniendo en marcha procesos de reflexion sobre los tipos de ocio del mundo entero, valorando sus diferencias y similimdes. para fomentar valores como ¢l respeto, la tolerancia y la igualdad.

Para ello, ¢ alumnado comenzars por juegos populares de todos los tiempos, tales como polis v cacos, la comba o las cuatro esquinas, entre otros, seguidos de tres pricticas tradicionales de Canarias como son
la pina, lanzamiento y esquiva y {a tingana_ Para finalizar con propuestas del propio alumnado de juegos y/o deportes tradicionales de otras culturas ajenas a Espafia

Todo sc lograra a través de la aportacién de un libreto con la informacién precisa, que deberin completar con la vivide durantc las clascs de EF, de mancra que sc comicnce con algo de guia, para finalizar con la
autonomia del alumnade en su gestion y produccidn.

JUSTIFICACION: Para entender el desarrolio de esta SA, primero hay que mirar el Decreto 83/2016, donde podemos encontrar un blogue de contenidos llamado Corporeidod, motricidod y conducta motriz, en
el gue hay un planteamiento inclusivo de los aprendizajes y sirven de referencia de los componentes de conducta motriz que se disponen de forma global a lo largo del nivel, teniendo en cuenta el momento
psicoevolutive del alumnado en cuestién, para que el profesorade pueda profundizar mejor en los aspectos relevantes para esta SA. Dentro de este blogue, en esta SA se desarrollarén los criterios de
evaluacion 2, 3 y 4, con respecto a contenidos sobre las habilidades especificas en distintos contextos matrices, los juegos y/o deportes populares y tradicionales, en especial de Canarias, la valoracion de

estos come ocio saludable y el trabajo en equipo asumiendo las haciende uso de herramientas digitales para recopilar, analizar y valorar la informacién relacionada con la SA.
Segun &l RD 1105/2014, curriculo bdsico de £50 y Bachi las Objetivas de Etapa son relativos a las logras que el estudiante debe akanzar al finalizar cada etapa, come resultado de
las experiencias de ensef je i i a tal fin (art. 2.1.b). Esta SA cantribuye a1 a) por el desarralla de la convivencia, €l respetay el conocimiento de ks derechas y
deberes durante las sesiones, al b) por el trabiajo en equipo © i i il propias can objetivo comin, al ¢} aprovechando la diversidad de los grupos para el trabajo de valores

comao la intercufturalidad o el respeto a los demas, al d) por la bisgueda de informacion para el proyecto, al e) por el uso de |3 palabra en las explicaciones y valoraciones, al g) por el uso de herramientas
digitales como el classroom para |a comunicacion de informacion, al h por la practica y conocimiento del ocio popular v tradicional en Canarias y otras partes del mundo, al k) por la toma de decisiones en las
précticas motrices y el trabajo cooperativo junto al aporte de pricticas motrices de otros lugares del mundo y al m) de manera inherente a la asignatura.

En el Decreto £2/2016 (pp. 18638-18640) vemos que en el drea de i6n Fisica se contribuird a su a través de la compatencia motriz, que estd di ida con la

del méximo estado de bienestar fisico, mental y social posible, en un ambiente saludable. Esta ibucién del drea de ion Fisica a las ias favorece la iva sistémica de los
aprendizajes y el tratamiento integral de los contenidos. Esta SA contribuye al desarrolio de las competencias: Comunicacién Lingiistica, desarrollada a través de los intercambios comunicativos, las
valoraciones y exposiciones, elabaracion del informe con uso adecuado del vocabulario y por la expresion corporal durante 1as practicas motrices; Competencia Matemdtica y Competencias Basicas en Ciencia
v Tecnologia, a través de |3 prevencion de accidentes, el disfrute de juegos v/o deportes propuestos para el ocio sano y otros posibles aspectos relacionados con el pensamiento computacional; Competencia

Digital, a través de s i progresiva que &l alumnada vaya tenienda en el uso de las TIC al buscar informacidn o compartirla, sdemés de posibles ajustes o muestras; Aprender a Aprender, a través
de la propia ion y uso de imi previas para el trabajo en las sesiones para avanzar de nivel, de manera que se planteen retos para hacer al més auté ¥
en su ap ije; € ias Saciales y Civicas, por medio del trabajo en equipa y kas situaciones de interaccin social, propiciada por ka propia practica motriz y sus reglas; Sentida de

Iniciativa y Espiritu Emprendedor, a través de un trabajo cada vez mas emancipativo y por el uso de roles de grupo con sus propias responsabilidades para tomar sus propias decisiones y aceptar sus errores
con idea de fomentar |a autosuperacidn y Ia perseverancia de los propios logros; y, por Gitimo, Conciencia y Expresiones Culturales, a través del propio eje tematico que esta directamente relacionado con
esta competencia, por los juegos y/o deportes populares y tradicionales de Canarias y del mundo, con su valoracion y vivencia.

Con respecto a los proyectos del centro, esta SA contribuye a la RED CANARIA BE ESCLELAS PROMOTORAS DE SALUD por medio del fomento de juegos y/o deportes de siempre en el ocio para un
aprovechamiento del tiempo Bbre a través de |3 actividad fisica sana. También contribuye esta SA al PROYECTO DE IGUALDAD por el fomento de la participacion cooperativa y eguitativa, haciendo
planteamientos de se desarrollo sin hacer diferencias de género y con flexibilidad para hacer posible el éxito del alumnado en esta SA. Por Gitimo, contribuye al PROYECTO G-CONECTADIS PARA AVANZAR por
el uso de herramientas gue G-Suite ha puesto a disposicién del profesorade y alumnado, como es el caso del dassroom, por donde se hardn las comunicaciones pertinentes sobre esta SA y se colgardn las
tareas para la entrega de producciones como el libreto y posibles videas.

Esta SA abre posibil de trabajo interdisciplinar con otras asi coma Geografia e Histaria, en lo relacionado a contenidas tradicionales de Canarias y del mundo. También Lengua Castellana y
Literatura, en bo relacionada can las producciones escritas si se quisiera elaborar un praducta més amplio y completa. Otra asignatura pasible seria la de Valores Eticas, i se quisiera aprovechar el trabajo de
contenidos interculturales y ampliarlos hacia un desarrollo de los valores como la tolerancia o el respeto, entre otros. Sin olvidar Ia posibilidad de trabajo junto a Tecnologias de la informacién y la
Comunicacién, si se quisiera vincular el producto con un entorno virtual creado por el slumnade, coma un biag

Esta 5A estd disefiada para un alumnado de 1.¢ de Bachillerato (15-16 afios). Segln las caracteristicas fisicas, de desarrollo de la motricidad global, de no especializacion y de utilizacion del juego como medio,
la iniciacién a las actividades deportivas debe ser un punto relevante (Giménez, Abad y Robles, 2010). A pesar de esto, el objetiva que se persigus para este cursa es Ia consolidacian en el slumnada de los

sprendizajes de |a etapa anterior a partir de la competencia matriz. En base al curriculo de EF (£3/2016. Anexo EF), pademos decir que las criterios de evaluscidn sintetizan los aprendizajes clave que se
pretenden alcanzar en un nivel determinado. Segin esto, debemos atender a las criterios asociados a 1.2 de Bachillerato para extraer lss isticas del ylos ap i

izaj que se
pretenden alcanzar con ellos/as. Hablando del fisico, durante la ia se producen cambios en los caracteres sexusles, ls alturs, €l pesa, el porcentaje de grasa, etc. (Iglesias, 2013). Estos

cambios, afiadidos a los cambios hermanales y cerebrales, suponen una revalucian en Ia forma de interrelacienarse, por lo que el aspecto social debe tomar especial relevancia en esta programacidn
diddctica.

EVALUACION: Segin Ia LOMCE, |2 evaluacion tiene un doble cometido: orientar el y reorientar la It En el caso de la evaluacion del aprendizaje, interesa el aspecto de orientar al

slumnado para que desarrolle los izaj de los criterias, fienda de sus propios errares par medio de feedback o retroalimentacién continua sobre su proceso de aprendizaje
La evaluscidn de la ensefianza serd evaluando la prictica docente y &l prapio disefic de la A por media de una lista control para ello.
La evaluacién del aprendizaje serd par medio de los aprendizajes esperadas sacados de los criterios presentes en esta A, de las € ias que , de los i : y delos

estandares de aprendizaje evaluables en cuestin a esta SA. Para ello, la informacién de las actividades, juegos del proceso y productos es recogida con nibricas y listas de control, que se pasaran a un registro
masivo que |a ordene por criterios de la asignatura y nivel

Habra una lista de control inicial al comienzo de la 54, otra lista de control formativa que se completard a lo largo de la 5A y una lista de control final al acabar la 3A, con el objetivo de ver la evolucidn del
alumnado, su posible reconduccian y la comprobacion de haber logrado el éxito o no, para poner remedio a ello.

Para ello, se emplears la heteroevaluacidn a través de la observacién directa y del producto final con nibricas de los aprendizajes esperados y listas de control inicial, formativa y final. Se emplears la
coevaluaridn entre el propio alumnado por medio de criticas constructivas durante las sesiones y al finalizarlas, con el objetivo de mejorar sus propias practicas

Por (ltimo, se empleard |a autoevaluacion del propio alumnado por media de una lista control al final del libreto con la que si se esta reali carr el trabaja, con el objetiva de

recanducir las acciones para perfeccianario.
Al largo de esta 54, se evaluardn parcialmente los criterios de evaluacian 2, 3 y 4. Trabajanda del criterio 2 los ides 1, 2,4y 5y los estd de iza 1,2,3,11y 32. Del criterio 3

el contenido 2 y los estandares de aprendizaje evaluables 27 y 32. ¥ del criterio 4 el contenido 2 y los estdndares de aprendizaje evaluables 30 y 32.
La secuencia de actividades disefadas y el trabajo cooperativo del alumnado, asi como los productos elaborados, juegos del proceso y demds, favoreceran el desarrollo y adquisicion de las competencias
asociadas a los criterios por parte del alumnado. Del criterio 2, la CMCT, AA, CSC, SIEE y CEC. Del criterio 3, CL, CMCT, AA, CSC, SIEE y CEC. Del criterio 4, CL, CMCT, CDy AA.
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FUNDAMENTACION CURRICULAR

Criterin/os de evaluacién Criterios de calificacién CCBB
Insuficiente (1-4) “’“"""":.f]““”’ 1 Notable (7-8) “‘h""":'m“"' Contenidos | Estindares | L | = 3 H | £l | 1 | i |
Criterio: BEFIOLC02. | Demucstra  rara | Demucstra  alguna | Demucsira Demucstra 1,2,4y5 L2.3, 1y
Resalver problemas | vez con | vez con eficie regularmente siempre con ;
motores en  diferentes | eficiencia un | un adecuado uso de | con eficiencia un | eficiencia un
contextos de  practica, | adecuado uso de [ la conducts motriz a | adecusdo uso de | adocuado uso de la
uifiizande de manera | 2@ conducta | través del ajuste de | la conducta | conducta motriz a
adecuada las habilidades | MOWiE @ ravés | las habilidades | motriz a través | ravés del ajuste
motrices especificas y los | 0¢1 ajusic de las | moirices cspecificas | del ajuste de s | de las habilidades
habilidades v los  conceptos | habilidades motrices
conceptos estratégicos y P
estructurales propios de | MeTioES csinutégicas ¥ cspecificas y los
i b especificas y los a| esp y los r
concepios situaciones  reales | conceptos ¥
g y | de prictica dc los | cstratégicos  y a
Justificacian del Criterio: A | eqructurales 3 | juegos, deportes o | estrucwrales o | simaciones reales
través de este criterio se | g reales motrices | situaci reales | de prictica de los
constatard si el estudiante | de prictica de los | scleccionados de practica de los | jucgos, deportes o
es capaz de demastrar un | juegos, deportes o juegos, deportes o | situaciones
adecusdo  use  de la | sitwaciones Colabora en cquipo | situaciones moirices
conducta  motriz  en | motrices con  aportaciones | motrices seleccionados. 2 = =
situaciones  reales  de | scleccionados, comunes para la | scleccionados. Colabora en ] E- e i 5 E., 2
prictca en los juegas, | Colsbora  on | preparacin. de Ia equipo con z 2 | &
deportes o situaciones | Squipo copiando | actividsd  final. | Colabora en | notable inventiva
motrices  seleccionados. | Modelos para la | Ademds.  practica | equipo con | para la
Los alumnos y las alumnas | Preparacion de la | con interés | aportaciones de | prepamcion de la
manifestarén competencia | 2°tividad  final [ inconstante juegos | interés para la | actividad final
motiiz en sus respuestas | 6 preciea [y deportes | proparacion de s | Ademis, practics
i sy et mn%trxmln adicionales actividad  final. | con  interés y
desinterés jucgos | canarios como parte | Ademds, practica | dedicacién
a3 siluaciones a las e se deportcs | de su patrimonio | con interés | constante jucgos
enfrenten. tradicionales cultural. constante juegos | y deportes
Particularmente, ha  de | capgrios  como v deportes | wradicionales
otorgarse mayor | parie de su tradicionales canarios como
importancia a gue el | patrimonio canarios  como | parte  de  su
alumnado reswelva las | culwral. parte  de  su | parimonio
situaciones  que  la patrimonic cultural.
adecuacion a un madelo cultural.
cerrado de ejecucian.
Criterio: BEFIOLCO3. | Rara vez | Ocasionalmente Normalmente Siempre participa | 2
Organizar actividades | participa en  la | pamicipa en  la | participa en la | en la organizacion
fisicas  utilizando  los | organizacion  de | organizacion  de | organizacién  de | de actividades
recursos dispanibles en el | actividades actividades  fisicas | actividades fisicas | fisicas de cardcter
centro, en sus | fisicas de caricter | de cardcter | de cardcter | recreativo
inmediaciones o en el | Tcreative recreativ recreative atendicndo con
medio matural, [en este o e s Sicnde_som| am *
caso de bajo impacto | STOTES u | muchas pautas a | alguna pawta a | eriterios
ambiental) omisiones, aun | cnterios criterios
con ayuda, a | organizatives organizativos de
: 2 ¢ eriterios bdsicos ¥ de | basicos y de tales
Justfficacion del  Criterio: | opoapizatives seguridad, tales | seguridad,  tales | como Ia
Este crterio  permite | pijong vy de | come Ia wtilizacion | como la | wiilizacion
valorar la participacion de | cequnidad,  tales | racional del espacio, | utilizacién racional del = -
los  alumnos y de las | como la | cluso del material y | racional del | espacio, ¢l uso del g 2 e o 5 = =
alumnas en la organizacion | wtilizacion su  control, la | espacio, el uso | materiall ¥y s = . z L5}
de actividades fisicas | racional del | participacion activa, | del material v su | control, la =
atendiendo a criterios | espacio. el uso | ¢l diseo de normas | control, la | participacion
organizativos bisicos y de | del material v su | v su cumplimiento o | participacion activa, el diseflo
seguridad, tales como la | comtrol, la | laconduccion de las | activa, ¢l diseflo | de nommas y su
utiizacion  racional  del | participacién actividades. de normas y su | cumplimicnto o la
espacio, el uso del material | ctiva, el disclio cumplimiento o la | conduccitn de las
¥ = control, Ia | dc nomas y su conduccion de las | actividades
participacién _ activa, el | Camplimicato o actividades.
disefio de normas y su ::\:'::":ﬁ;:iﬂ e
cumplimiento o la g aa
conduccion de las
actividades.
Criterio: BEFI01C04. Emplea com un ‘mplea, como | Emplea con | Emplea con | 2 30y 32
Utilizar con sutonomia e | manejo  moy | usuario  basieo, | eficacia, versatilidad
intencionzlidad  creativa | bdsico, copiando | siguiendn algunas | siguiendo
herramientas tecnoldgicas | madelos v | pautas con | algunas pautas ¥ e
de la informagion y | usando topicos | orientaciones, las | generalmente sin
comunicacién y recursas | 25 teenologias de | teonologios de la [ ayuda, y con las
disponibles =n s Red o | 12 iformacion y y la | ciert teenologias de la
aplicaciones mévlles la desde idad las | informackn y la
e x e desde  distintos. tecnologias de la | comumicacion
g di i con con la | informacion y la | desde distintos
digitales  solicitadas en | | finalidad | finalidad combinar | comunicacién dispositivos sobre
proyectos y productos de i el el aprendizaje | desde  distintos | la practica mo
pricticas mrkricas. formal con  su | dispositivos con | Con  todo  elio
atléticas (relacionadas con | formal  con  su | entorno personal de | 1a finalidad | amplia su
la condicién fisia y la | entomo personal | aprendizaje sobre la | combinar el [ aprendizaje  con
salud), de pricticas lidico- | de  aprendizaje | prictica motriz. Con | aprendizsje conciencia critica
recreativas y deportivas y | sobre la prictica | todo cllo, amplia su | formal con  su | desde la prictica
de pricticas artistico- | motriz. Con todo | aprendizaje  com | entomo personal [ de  actividades
expresivas, ello, amplia su | reflexiones de  aprendizaje | fisico saludables y E : e
aprendizaje  con | superficiales desde | sobre la prictica | situaciones ;' 8 : b4 2

ingenuidad prictica  de | motriz. Con todo | motrices que se le g
Justificacién del Eriterio: | dosde la prictica | actividades fisico- | clio, amplia = | plantcen, asi como
Con este criterio, se |4 actividsdes | suludables v | aprendizzjc desde Ia
pretende comprobar que motrices do B de

¥ situaciones | que se le planteen. | con criterio | eventos.

el alumnado enriquece su
conocimients y amplia su
aprendizaje  desde la

motrices  que se | asi como desde la | desde la practica
le planteen, asi | organizacion  de | de  actividades

. e como desde la | eventos. fisico-saludables
practica de  actividades | organizacion de S
fisico-saludables ¥ | eventos. que se

situaciones motrices que e
s |e planteen, empleando
las TIC desde distintos
dispasitivs para recopilar
informacién y desarrollar
contenidas de Ia
asignatura, ademds de
saber analizar y valorar
dicha inf i

plantecn, asi
sde la

de
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

NCRECIO!

Modelos de ensefianza: El modelo de enseftanza principal en esta SA s el ABP (Kilpatrick, 1918 y Dewey, 1910}, siguiendo el esquema de trabajo co ativo con el fin de un producto final que toma forma a
lo largo de toda la SA. Dentro de la 5A se emplean otros modelos recogidos de los propuestos por la Consejeria de Educacién de Canarias (Joyee, Weil ¥ Calhoun, 2012), tales como la investigacion guiada
{aportando fuentes de informacion a consultar y una guia a seguir de trabajo) v los organizadores previos (dentro del propio libreto para facilitar la nueva informacion y organizaria) como modelos de

procesamiento de la informacion y la investigacion grupal (en la | de probl de forma colab o al elaborar un producte como es el video promocionaljde los modelos sociales.
5i hablasemos de estilos de ensefianza, siguiendo a Delgado Nogueras (1991) y Mosston v Ash th (1993, los leados son la AT i les). EE, GGRR i) yel DG ivos).
La estrategia de ensefianza de esta SA se plantea como una luckin de lo i ivo hacia lo ivo, siendo esta la predominante.

Se han tenido en cuenta las estrategias discursivas en la medida que se recomienda por parte de Mercer (1997) v Coll y Onrubia (2001).

Como técnicas de ensefianza, la informacion inicial serd para aportar una idea global al al do, de manera idefinida, recurriendo al feedback de tipo interrogativo como preferido, pero también
deseriptivo, de refuerzo, comrectivo (si es necesario) y explicativo {en la medida justa). Se darin sobre todo durante las actividades y al finalizarlas. con el objetivo de poder realizar ajustes y correcciones,
ademis de una reflexion final.

Fundamentaciin metodoligica: El Real Decreto 11052014, de 26 de di hre. en su pred nos dice que la dologia didactica de tanto la descripeidn de las pricticas docentes como la
organizacion del trabajo de kos docentes v, en su articulo 2.1.g la define como un conjunto de dimi y acciones organizadas y planificadas por el profe do, de manera v
reflexiva, con la finalidad de posibilitar el di del al do v el logro de los ohjetivos planteados.

Ademis, para gue la i 5e L es dable el uso de dologias activas, como las que se han empleado en el disefio de esta SA.

Contribucién al desarrollo de las competencias: Comunicacion Linglistica, desarrollada a través de los intercambios comunicativos, las valoraciones y exposiciones, elaboracién del informe con uso adecuado
del vocabulario y por la expresién corporal durante las practicas motrices; Competencia Matematica y Competencias Basicas en Ciencia y Tecnologia, a través de la prevencion de accidentes, el disfrute de
juegos y/o deportes propuestos para el ocio sano y otros posibles aspectos relacionados con el pensamiento computacional; Competencia Digital, a través de la independencia progresiva que el alumnado
wvaya teniendo en el uso de las TIC al buscar informacién o compartirla, ademds de posibles ajustes o muestras; Aprender a Aprender, a través de la propia autoevaluacion y uso de conocimientos previos para
el trabajo en las sesiones para avanzar de nivel, de manera que se planteen retos alcanzables para hacer al alumnado mas auténomo y responsable en su aprendizaje; Competencias Sociales y Civicas, por
medio del trabajo en equipo y las situaciones de interaccion social, propiciada por la propia practica motriz y sus reglas; Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor, a través de un trabajo cada vez mas
emancipativo y por el uso de roles de grupo con sus propias responsabilidades para tomar sus propias decisiones y aceptar sus errores con idea de fomentar la autosuperacién y la perseverancia de los
propios logros; y, por dltime, Conciencia y Expresiones Culturales, a través del propio eje temdtico que estd directamente relacionado con esta competencia, por los juegos y/o deportes populares y
tradicionales de Canarias y del munda, con su valoracidn y vivencia.

Agr i Los s¢ izarin en base a los ohjetivos de las idades, b do la maxima i il do, seguridad v v aprendizaje que ap he el tiempo de
compromise motor en base a la estructura de la actividad. Comao i fijos. los gque elaboran el producto final (libreto) y el video p l. Y como ag superfluos, los que se realicen
=sobre la marcha durante las propias actividades, dejando al propio alumnado realizarlo, salvo que se aprecien discriminaciones algunas.

Los iales que se in para ¢l ds llo de esta SA se han seleccionado siguiendo los criterios de Galera (1996). Como teenolégicos, PDI, PC's, méviles wo tabletas. Como materiales

propios de la asignatura, pelotas vanas, cuerdas-combas, aros, conos, sticks, petos, ete. Como materiales alternativos, piedras, pifias de pino, chapas/'monedas, tacos de madera, elastico, ete.

Espacios: A lo largo de esta SA se utilizaran las dos canchas exteriores para el desarrollo de las sesiones, con una reunidn al comienzo y al final de cada sesion, para dar informacion, debatir y aclarar dudas.

Productos (del aprendizaje)’ < HEcwEru
2 i s Agrupamientos
) . ” . - instrumentos de evaluaciin o S teinke Eanciony
Secnencia de actividades (tareas) Cod. CE (usados por el alumnado) Sesiones (criterias de LR it i
agrupaciin) evaluaciin) — usados
por &l profesorado
Descripeion: Inicio y juegos populares
Sesion 1: Se da la informacién inicial de la SA. la cual ya ha sido
presentada en el classroom por medio de un cdmic digital (anexo V)
creado para ello v la subida de videos para fomentar la curiosidad v
=acar ideas previas. Tras realizar las agrupaciones fijas. preguntar sobre
diferencias entre popular, tradicional v autdctono y aclarar dudas, se Churmes de foam
pasa al calentamiento (iransversal) por paric del propic alumnado Giran grupo
encargado. Luego, ¢l juego de polis v cacos, seleccionado por ser atil BEFIICO2 Jucgos del proceso . Cuonos
para continuar el calentamiento. Después, la soga, cierda o lirg-soga. m’:::f'mm
Y acabar con la comba colectiva, para una puesta en comin en la que BEFINICO3 2 Cuenda'comibas Canchas
hacer eriticas constructivas sobre la sesidn. :
‘Coevaluacion por criticas constructivas Grupos hetrregencns Aros
Sesion 2: Se repasa lo anterior, se revisan dudas y se pasa al Pare
calentamiento por parte del alumnado. Se sigue con el juego cazader, Pelotss de foam
perras ¥ congjos, luego atrapa fa bandera v se acaba con lax fabas. En
la puesta en comiin se hacen criticas constructivas mientras s¢ juega al
lanzamiento de anillas, de forma que amplien u poco més el nuevo
bagage de juegos.
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Deescripeidn: Juegos /o deportes de Canarias

Sesion 1: Se wverifica que el producto se va claborando y tras el Sticks de hockey
calentamiento, se presenta la pina, para jugas con sticks y pifias de
pino. S relata una historia divertida para narrar el origen del juego y se Pifias de pino

pasa a una practica breve en grupos reducidos, haciendo pases y tiros a
porteria. Después, tras verificar las normas de seguridad, se hacen mini
partidos. Se acaba con una puesta en comin en la gue hacer criticas
constructivas sobre la sesién. BEFI01CO2 Juegos del proceso

Ciran gnapo

&mhjosl’pummo
Sesion 20 Se verifica que el producto se va elaborando, se pide el juego BEFI01C03 2 final) Aros Canchas
de otra cultura para comprobar gue sea vilido v se solicita tenerlo
trabajade para la siguiente sesion. Tras el calentamiento se presentan Coevaluacion por criticas constructivas i de madera
dos juegos’deps de Canarias: ¥ esquiva de piedras v la Pare
tingana. En el primer caso, con pelotas de foam v en el segundo caso Piadraspelotas de goma o
«con la posibilidad de cambiar las piedras por pelotas de tenis o de goma tenis

&l no se practica en tierra.

Deescripeion: Juegos del mundo

Sesion 1: Tras verificar las propuestas de juegos y que se va trabajando
el producto final, se pide que se elabore un video promocional de su
propucsta en grupo, a modo de  yownuber, instagramer o Juegos del procesn
formal/descriptivo, dando libertad creativa desde el mayor de los Giran grupo
respetos. Se exponen los videos en comiin para criticas constructivas y

se pide que se suban al classroom ya una vez editados. BEFIO1CI2 Corvalsnciéepor crtcas cons Girupos fijos (producio Miwil'tablet
e A final) "
2 chas
Sesion 2: Se verifica el proceso de la SA v tras el calentamiento se pone BEFIOICI3 - Mimeniales nocesancs pam i
en marcha la muestra de juegos recurriendo a dos posibles estrategias Gn ot [ de juegos.
- . P . BEFIO1C4
segin la tipologia de los juegos propuestos: Vid driedes

-  Opcién 1. en caso de no precisar gran grupo o grupos
grandes, se pone en marcha la estrategia puzle, mezclando a
los miembros de los grupos fijos en nuevos grupos, donde
haya al menes un miembre de cada grupe, para ir rotando por

POSIAS QUE TCPescnicn sUs Jucgos, on las que los micmbros

el et e

- Opceidn 2, en caso de precisar al gran grupo o grupos amplios,
se harn muestras consecutivas con tiempo limite como reto
para los grupos que expongan.

Cada ion deberi incluir i in del origen del juego, su
descripeion basica, el material v las reglas minimas de juego, pudiendo
hacer pequeias modificaciones para mayor fluidez o participacion.

Al finalizar, s¢ hard una puesta en comin en la gue hacer criticas
constructivas sobre los juegos y sobre la SA.

Se dird la fecha limite para la entrega del libreto en el classroom.

CE: B=Bachillerato; EFI= Educacion Fisica; 01= Nivel; C= criterio; (02, 03, 03) n® del criterio
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Observaciones y recomendaciones de los autores para la puesta en practica:

* Esp ible realizar los juegos/deportes de Canarias propuestos en campos de tierra.

#=  Encaso de no disponer de recursos suficientes para la elaboracién del producto en formato digital, este podrd entregarse en papel, pero se perdera parte del trabajo con respecto al criterio 4. En
caso de no disponer de midvil o tableta, se podra hacer la promocion de la propuesta en vivo, aungue queda la opcidn de ser elfla docente quien haga de cémara con su propéo mdvil si no hubiera
problema en ello o ceder esa responsabilidad al alumnado.

#  Lapresentacidn de este tema debe ser lo mas ludica y alegre posible, ya que el alumnado esta algo desmotivado por lo repetitivo de “juegos tradicionales de Canarias”, aungue se seleccionaron
juegos/deportes no frecuentes para combatir esa desmativacion.

Propuesta y comentarios de los usuarios/as: Repaso de normas de seguridad en Jo pina para evitar accidentes con bos sticks. Ajustar distancias en los lanzamientos segin fuerza y precisicn de los
participantes. Del mismo modo, intentar hacer asi los agrupamientos.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

HETER(OEVALI TON: AUTOEVALUACION: COEVALUACION:
- Observacion de juegos del proceso - Lista control con items de venificacion - Criticas constructivas con uso de la palabra con respeto,
- Libreto final orden y claridad

- Wideo promocional

Ribricas de aprendizajes esperados Lista de comprobacion de trabajo en pagina final de libreto Criticas constructivas cn las pucstas en comin

Listas de control imeial, formativa v final

20
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Anexo III: Comic presentaciones

- 1.° Bachillerato en el IES El Chapatal

Estaban tarcos v firs e paseo un dia ¢ deo reponte se
parsrnn para decirh algo als e du 19 de
Bachilereca...

QCI0 DEHOY Y SIEMPRE

0uk erdn dickends esnat Aumanes?

i siiil ya

Zhabwin SRS, [uegas ¥ tamnkén
la ék_ru:h del pllapile. s e TR E Tl
writre jusgos asdlinits ci=os, auliciones de Canari

infirs

ks phiskices .
tradickanales?

come b bofa cerana,

Lin prayectnen o que s
Pecaln TN L e peded anis
£ SRMEre, pinbe o oo ¥
caportss de Cararas paigunee
e i digrorti dal mindo,

&l princpio s os echank ora mane, pae d fnal
zerdis ks que dardls las olases como grupe de
demertas du les dumis eamps o sless. Cacn
Fupe bended aslgnadas Unas ueqas § cepartss
e deber b presestar y enseds o resto de o
oAy, guinnes tandrdn qua teme: nota pem
complkiar su parta cel librato,

Es ik, ineluse bandr s que buscar
algurcs de los juegos y deportes,
law e Fuses co Canarias. P
TANGLAS QUE 50 24 chajar i erkaEes
para consultar y Susearn,

il Grocis Dige dol
[ {5 —————
054 K

racoplar Lagee g
departes de hey ¥
slemrpee completanda
un el que s o
duiit grara hecsr wn

ardpa.

A DARLE CARAN

AHORA S OUE ME LS COMDOG0 / .-"I )
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- 4.°dela ESO en el IES Marina Cebrian

IE:hbuTu'mdrmnqunﬁurrlemnh“puﬁpn
ahwcir s alygo a su dase du 4.7 du la ES0..

Hels pante, g el
estamps? hoy a5

DrCSInEanE Un s
ArcyRCE quA TAman
4 avar a cal

| OCIO DEHOY Y SIEMPRE

20ul eitd disiendo escs humana?

Sl va sabids, puges

Lok del pilla-plls, [s gelliics

[LeGas ¥

: e cuge. b slistices y
.':mlr:-h:? u lan orbién los tradicionales y
matictoros come b bl

canirie

Jecoopeces, wakl Ackemis, o bergs hemrmbre kje

Un propect s el gue =e
rpcepilindn and uegas
popakbires de sempre, unio
a jpegee v ceportes de
Canariae v ohpices jiegc v
deportes dal munds.

Thacha, diep a b swctachs Eranguin,

Al princlpi s as mchard una reang, pas
al I:ﬂl afﬂls |5 que clarsis ss dusr
e gruzsn de cocsntes de los demis
porpds de clese, Cadn grupo tesdnd
msignackes unce juegos y deportes que
caberan prasantsr § arsenar al resba de
la clase, quierss terdrin qua tomar
nots pars completar s parte del Hhewta

Alinsl Grado Tesital EXL
bueno, 250, que ls coss i
wacitew rwsnpilar jusgas ¢
capartes o oy ¥ semane
completands un Bbreto que
iz 03 cler b para hecer en
Grupa.

Es mi, incluse tandriis qua buscar
akgpancs de los jusges v deportes,
ko de Fusrs ca Canarias. Pam
wranguls que se o5 dejardn eafaces
para consultar y buscor

& DARLE CANAN

AHCRA ST OUE TECOMOODON |
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Anexo IV: Cuadernillo de 1a SA

Mayo de 2021

PROYECTO  QCIO DE HOY Y SIEMPRE

IES MARINA CEBRIAN | CURSO: 4° ESO
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PROYECT P

MOMBRE DEL GRUPO: CURSO:
MIEMBROS:

A lo lorgo de & sesiones trabajoremos los juegos populores y los juegos y
deportes tradicionales de Canarios, Ademds, se trobajordn algunos juegos
y/o deportes tradicionales de otros lugares, que nos aportardn otra visidn
del ocio en el mundo,

Este proyecto serd un recopilotoric de juegos y deportes populares,
autdctonos y tradicionales que se entregardn al centro para su recopilatorio
particular,

A continuacidn, algunos enloces en log que consultar log juegos populares y
los juegos y deportes trodicionales de Canarias que se o propondrdn para
conocer y practicar, con el objetivo de aprender y servir de ejemplo para lo
posterior muestra y practica que llevareis a cobo ustedes mismos y mismas.

EMLACES PARA MAS INFORMACION SOBRE JUEGOS POPULARES Y
JUEGODS/DEPORTES TRADICIOMALES DE CAMARIAS:

bt /) e o de e el eveehn cam 2012712 s Bradies nolis- canariog biml

Rt enipgronod | laef blagapet comf B’ jutges-y -cepartes-tradicionsl es-y, haml

hiips / Sopaiverincit o elmande ol Mo o-Eh-casn/ jubass-paro-Aino / jueges-Trad o o obes-ala re - el

T ) e e resapibdud S CoRy PECUrE S Para o -Sula. | e s par- aifo ) Uiy ed - Tradicnnakes him
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)

Se encarga de la comunicacidn del grupe can
respecto a otrod grupag y con elfla profe
Congulta dudes y regponde a preguntos en
rambee de $u grupa,

Debe ocupor efte rol alguien con don de
palobra

NOMBRE:
COMPROMISO COM EL GRUPO:
Me comprometo a

SECRETARIO/A:

Toma nota sobre lo que hay gue hocer y
comprueba que laf tareas egtén OK o gigan
el caming correcto poro estar OK,

Debe  ocupar  edte  rol  olguiem  con
orgoni Tacidn y memoria

MOMBRE:
COMPROMISO COM EL GRUPO:
Me comprometo a

U6

GESTOR/A:

Se encargn de controlar el tiempo poro
realizor ot tareas y del material necesario
para el trabajo del grupo

Debe ocupor  este rol  olgquien  con
responsabilided y feguridod

MNOMBRE:
COMPROMISO COM EL GRUPO:
Me comprometo a

\_/

S
@g o8
A A:

MEDIADOR/A:

Se encarga de aportar opiniones objetivas y
de agesorar a la hora de tomar decisiones
Debe ccupar edte rol alguien imparcial que
depa poner ko general por encimo de o
particulor

MNOMBRE:
COMPROMISO COM EL GRUPO:
Me comprometo a

- En cogo de hober 5 miembrog, serd COMOOIN y padrd ayudar o realizar fa lebar de
log otrog roles,

- En cofo de ger menos de 4 miembrog o foltar olgunodo un dio, fe repoctirdn lag
respansabilidodes de diche rol entre fos demds,

84



La Educacion Fisica como herramienta para desarrollar la Competencia Global

| 1

1, Polis y lodrones 4
2, La soga/cuerda 5
3, La comba B
4, CoFodores, perros ¥ conejos T
5, Atrapa lo bandera B
6, Las tabas 9
7. Lanzamiento de anillas 10
8, dlerta 11
9, Las cuatro iim 1z
1. La pima 13
2, 1 to ¥y esquiva 14
3, La 15
1, {poner el nombre) 16
2. (poner el nombre) 17
3. (poner el nombre) 18
4, el nombre 19
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JUEGOS POPULARES

JUEEOS POPULARES
JUEGOS POPULARES FICHA 2: Soga o cuerda
FICHA 1: Polis y ladrones
K DESCRIPCION:

DESCRIPEION

REGLAS:
REGLAS:

MATERIALES:
MATERLALES:

GRAFICO:
GRAFIEO:

o Rargs AR

JUEGOS POPULARES JUEGOS POPULARES

FICHA 3: Comba FICHA 4: Cazadores, perros y conejos

DESCRIPCION DESCRIPCION:
REGLAS REGLAS:
MATERIALES: MATERIALES:
GRAFICO: GRAFICO:




JUEGOS POPULARES
FICHA 5: Atrapa la bandera
DESCRIPCION
REGLAS:
MATERIALES:
GRAFICO:

Q% a ;
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JUEGOS POPULARES
FICHA 6: Las tabas

DESCRIPCION:

MATERIALES:

GRAFTCO:

JUEGOS POPULARES
FICHA 7: Lanzamients de anillas

DESCRIPCION:

MATERIALES:

GRAFICO:

JUEGOS POPULARES
FICHA 8: Alerta

DESCRIPCION:

MATERIALES:

GRAFICO:

Si:\_:/l}

i
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JUEEOS POPULARES
FICHA 9: 4 esquinas

DESCRIPCION:

MATERIALES:
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¥/Q 5 TRADICIOWALES DE CANARIAS

JUEGOS ¥/O DEPORTES TRADICIOMALES DE CANARIAS
FICHA 1: La Pina

DESCRIPCION:

MATERIALES:

. .
] L]
- .
. .
- 4
- . ®

JUEGOS ¥/O DEPORTES TRADICIONALES DE CANARIAS
FICHA 2: Lanzamiento y esquiva

DESCRIPCION:

MATERIALES:

GRAFICO:

JUEGOS ¥/O DEPORTES TRADICIONALES DE CANARIAS
FICHA 3: La Tdngana

DESCRIPCION:

MATERTALES:

GRAFICO:
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JUEEOS ¥/0 DEPORTES DE OTRAS CULTURAS
JUEEO ¥/O DEPORTE DE

FICHA 1:

DESCRIPCION

REGLAS:

MATERIALES:

GRAFICO:
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JUEGQ ¥/O DEPORTE DE

FICHA 2:

DESCRIPCION

REGLAS:

MATERTALES:

GRAFICO:

JUEGO Y/O DEPORTE DE

FICHA 3:

DESCRIPCION:

REGLAS:

MATERIALES:

GRAFICO:

JUEEOC ¥/O DEPORTE DE,

FICHA 4

DESCRIPCION:

REGLAS:

MATERTALES

GRAFICO:

89



La Educacion Fisica como herramienta para desarrollar la Competencia Global

ALSUNOS JUEGOS ¥/0 DEPORTES DE OTRAS CULTURAS:

EMLACE: http://edufisrd. weebly. com/juegos -del-munde. html

Ahi encontrards los siguientes enlaces con documentos drive:

AFRICA:

https: ? :
DEpHY IM?ddrp=1
m:

https://drive. le. com/drive/folders/08 3UcRXsTZVVId21
aVVER1U?ddrp=1

ASIA:

https://drive. google  com/drive/folders/0B2mpe 3UcR X s TRZ5nS0TL
UXFZQUK?ddrp=1

EUROPA:

https://drive.google. com/drive/folders/082mpe 3UcRXsTZ3lIUmV2

dVSPalE?ddrp=1
ﬂﬂE‘-Nf_ﬂ.:

0
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LISTA DE COMPROBACION DE PROYECTO:

1. Uso de soportes digitales para buscar informacién necesaria o complementaria.

2. Descripcidn del juego y/o deporte con claridad y orden.

3. Se readliza una planificacién antes de la presentacién prdctica.

4. Participacin activa en las clases prdcticas aunque no sean presentadas por el propio grupo.

5. Cooperacidn para lograr los objetivos comunes del grupe y de la clase.

6. Uso del material con respeto y teniendo en cuenta las medidas de seguridad minimas.

7. Se completa toda la informacién requerida en el libreto del proyecto con orden y limpieza.

8. Empleo de tono de woz adecuado, claro y sencillo durante la presentacién prdactica.

9. Se respeta el turno de presentacién de otros grupes y su puesta en prdctica,

OBSERVACIONES

Anexo V: Ficha de sesiones

21

1% SESION

[ OCIO DE HOY Y SIEMPRE [4.° Eso

Aprendizajes esperados:
- Ajustar la realizacién de las habilidades especificas a los requerimientos de las situaciones motrices individuales con la seguridad debida.
- Ajustar la realizacién de las habilidades especificas a las situaciones colectivas teniendo en cuenta adversarios/as y compafieros/as.
- Aplicar con acierto las estrategias especificas de actividades de oposicidn para contrarrestar o anticiparse a los adversarios/as.
- Recopilar, clasificar y practicar juegos y/o deportes populares y/o tradicionales,
- Valorar los diferentes juegos y/o deportes desde un punto de vista cultural, para el enriquecimiento personal y social,

Comp ias: CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC

Material: Libretos, boli

fos/ldpices, folios, churros, s cuerda/combas, conos Zonas fiuelo,

Presentacidn del proyecto con el cdmic (deben haberlo visto en el classroom antes).
Se forman grupes y se reparten los libretos para que pongan nombres, repartan roles y echen un

15' vistazo con aclaracién (explicacidn del proyecto, enlaces con informacién (til, roles de miembros,
fichas a completar de los juegos/deportes y enlaces para buscar un juego del mundo por grupo).
Se rellenan los datos del libreto y se asignan los roles,
Calentamiento articular y juego de polis y ladrones,

10

Juego de la soga: dos equipos que tfiran a cada lado de la soga con un pafivelo a mitad, para que el

10° equipo contrario pase la linea limite marcada en el suelo.
Saltar a la gran comba: Una cuerda larga y se mueve para que de uno/a en uno/a vayan metiéndose
dentro a saltar, Se puede completar la cancién Al pasar la barca,

10° Al pasar la barca/ Me dijo el barguero/ las niffas bonitas/ ne pagan dinero.

Al pasar la barca/ Me velvid a decir/ Las nifias bonitas/ No pagan aquf.
Yo no soy bonita/ Ni lo quiero ser,/ Arriba la barca/ ¥ abajo otra vez./ Que uno, dos y tres.

Se puede tomar nota de los juegos para pasarlos después a las fichas
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2% SESION [ OCIO DE HOY ¥ SIEMPRE [4°Eso
Aprmdlmju esperados:
Ajustar la realizacidén de las habilidades especificas a los requerimientos de las situaci motrices individuales con la sequridad debida.
- Ajustar la realizacién de las habilidades especificas a las si i colectivas teniendo en cuenta adversarios/as y compafieros/as.
- Aplicar con acierto las estrategios especificas de actividades de oposicidn pam cun‘lmr'rrsmr o anticiparse a los adversarios/as.
- Aplicar con acierto las estrategias especificas de actividades de colaboracidn-of intercambiando diferentes roles y persiguiendo el objetivo

colectivo de aventajar al equipo contrario.

- Recopilar, clasificar y practicar jueqos y/o deportes populares y/o tradicionales.
- Valeorar los diferentes juegos y/o deportes desde un punto de vista cultural, para el enriquecimiento personal y social,
G ias: CL, CMCT AA, CSC SIEE, CEC

- Saludo y verificacidn de que estdn con el proyecto -
s = Calentamiento articular y juego de cazador, perros y conejos )é)@' é_j
- Atrapa la bandera: coger la bandera del otro equipo que estd en su campo debe pasarse al campo | | - -
15' propio para ganar, Si te tocan te debes quedar quieto/a. Si fienes la bandera y te tocan no puedes
cederla a nadie, solo llevarla . Se puede jugar al mejor de 3 0 5.
- Las tabas: se lanza una piedra al aire y se coge otra de un pufiade que hay en el suelo. Por niveles: nivel
1 de una en una las piedras; nivel 2 de dos en dos las piedras: nivel 3 de tres en tres la piedras: nivel 4
15 se lanza una y coge una, dos y coge dos, tres y coge tres..
- Lanzamiento de anillas: mientras se toman notas para las fichas, se juega a lanzar ares a conos con ]
5 precisidn.
=
Ld
Observaciones:
3% SESION [ OCIO DE HOY Y SIEMPRE [4.° Eso
Aprmdlmjls esperados:
Ajustar la realizacidn de las habilidades especificas a los requerimi de las situaciones motrices individuales con la sequridad debida.
- Ajustar la realizacién de las habilidades especificas a las si i colectivas teniendo en cuenta adversarios/as y compafieros/as.

- Aplicar con acierto las estrategias especificas de actividades de oposicidn para contrarrestar o anticiparse a los adversarios/as.
- Aplicar con acierto las estrategias especificas de actividades de colaboracidn-oposicidn, intercambiande diferentes roles y persiguiendo el objetive
colectivo de aventajar al equipo contrario.
- Recopilar, clasificar y practicar juegos y/o deportes populares y/o tradicionales.
- Valorar los diferentes juegos y/o deportes desde un punto de vista cultural, para el enriquecimiento personal y social,
[« ias: CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC
Mﬂ‘lll'lﬂl Libretos, boligrafos/ldpices, folios, pafiuelo, pifias de pinos, sticks y conos (dos por porteria). Metodologia: ABP

- Saludo y verificacién de que estdn con el proyecto

]
- Calentamiente articular y juego de alerta ﬁ ﬁ R
10

LA PINA: juego/deporte canario. Jugar mini partidas de 3x3 o 4x4 en dos o tres zonas con dos
porterias de conos cada zona, Sin porteros, conduciendo la pina con los sticks sin elevarlos por encima
de las rodillas, Se puede jugar primero con 3 pases antes de tirar para que muevan el artefacto mds.
Luego, con marca limite para tirar y, por dltimo, juego normal, pudiendo echar una partida mds grande
o cambiar equipos si se desea y queda tiempo,

*Es conveniente explicar que los sticks se hacian con garrotes o con las hojas de palmeras limpias de
picos y puntas. Que el arfefacto podia ser una pifia o una bola de barro y que se solia jugar en un
campo de tierra donde se marcaba al llevar el artefacto al extremo final del campo contrario. Es muy
similar al hockey que conocemos en la actualidad.

30

Se puede fomar nota de los juegos para pasarlos después a las fichas

Observaciones:

92



La Educacion Fisica como herramienta para desarrollar la Competencia Global

[ a"sestoN ~ OCIODEHOYYSIEMPRE  J4°Es0 ]
Aprendizajes esperados:
- Ajustar la realizacién de las habilidades especificas a los requerimi de las situaci motrices individuales con la sequridad debida.
- Ajustar la realizacién de las habilidades especificas a las situaciones colectivas teniendo en cuenta adversarios/as y compafieros/as.
- Aplicar con acierto las estrategias especificas de actividades de oposicién para contrarrestar o anticiparse a los adversarios/as,
- Recopilar, clasificar y practicar juegos y/o deportes populares y/o tradicionales,
- Valorar los diferentes juegos y/o deportes desde un punto de vista cultural, para el enriquecimiento personal y social.
CL. CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC
Material: Libretos, boligrafos/ldpices, folios, conos si hiciera falta para las
foam o blandas (piedras), td ‘taco de madera de prisma), laja y ¢

aros para L i ¥ esquiva, p de

Saludo y verificacidn de que estdn con el proyecto
Calentamiento articular y juego de Las 4 esquinas en grupos/trios/parejas (5 equipos)

LANZAMIENTO ¥ ESQUIVA DE PIEDRAS: Un juego aborigen de los natives de las Islas Canarias,
puede que el mds anfiguo, dende dos se ponen en zonas delimitadas de las que no se pueden salir, a
unos 10-12 pasos (10m) y uno/a lanzard una piedra (pelota) al otro/a que deberd esquivarla sin salirse
de su zona (puede saltar, agacharse, rotar sobre una pierna, etc) o atraparla para aprovechar y lanzar
un tiro extra, Un furno de tire cada uno/a y puntia cada acierte de lanzamiento al mejor de 5 o mds.
Las zonas se delimitardn con aros o tiza,

- LA TANGANA: La tdngana es un objeto con forma de prisma que se coloca a unos 4-5m de distancia de
la linea de lanzamiento de laja. Sobre la tdngana se pueden poner chapas o monedas a modo de apuesta,
siendo para el lanzador las chapas que tras derribar la tdngana, estén mds cerca de su laja que de la
misma tdngana. Se juega al mejor de varias partidas sumando apuestas o aciertos a la tdngana,

15'

15'

- 5e puede tomar nota de los juegos para pasarlos después a las fichas

Aprendizajes esperados:
- Asumir los roles y resg bilidades asignadas en la organizacidn de las actividades grupales.
- Comprobar que su colaberacidn estd coordinada con las acciones de los demds en las actividades grupales.
- Comunicar y compartir informacidn e ideas en el classroom, en el libreto y durante las clases de EF.

Competencias: CL, CMCT, AA, C5C, CEC, CD, SIEE
Material: Libretos, boligrafos/ldpices, folios, material de los juegos seleccionados, mdvil o tablet para videos, odologia: ABP
- Saludo y verificacién de que estdn con el proyecto i m "”
- Cada grupo debe de haber seleccionado un juego o deporte de otro lugar del munde, ya sea perque lo Mg
10 conoce por amigos o familia o porque lo ha seleccionado de los enl prop con carpetas de | SE #

diferentes lugares del mundo.
- Muestran su seleccidn a la docente que les da feedback y aclarar dudas

- Cada grupe preparard una presentacién o exposicidn breve del juego o deporte seleccionado, grabando
un video breve (sobre 1') a modo de muestra sobre dicho juego o deporte.
15
- Muestra de videos y exposicidn de juego o deporte seleccionado: video con visién del juego o deportey
15 en persona, explicacién breve de dicho juego o deporte (sobre 4'-5' cada grupo).

Se puede tomar nota de los juegos para pasarlos después a las fichas
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Aprmdlmu esperados:
Ajustar la realizacidn de las habilidades especificas a los requzr'lwe.ntus de las sit motrices i con la sequridad debida.
- Ajustar la realizacién de las habilidades especificas a las si colectivas teniendo en cuenta adversarios/as y compafieros/as.
- Aplicar con acierto las estrategias especificas de actividades de oposicién para contrarrestar o anficiparse a los adversarios/as.
- Aplicar con acierto las estrategias especificas de actividades de colaberacién-opesicién, intercambiande diferentes roles y persiguiende el objetive
colectivo de aventajar al equipo contrario.
- Recopilar, clasificar y practicar juegos y/o deportes populares y/o tradicionales.
- Asumir los rolesy r bilidades asignadas en la organizacidn de las actividades grupales.
- Comprobar que su colaboracidn estd coordinada con las acciones de los demds en las actividades grupales.
- Valorar los diferentes juegos y/o deportes desde un punto de vista cultural, para el enriquecimiento personal y social.
Competencias: CL, CMCT, AA, CSC, STEE, CEC

Material: Libretos, boligrafos/ldpices, folios, material para los juegos o deportes seleccionados

- 5aludo y verificacién de que estdn con el proyecto

- Calentamiento articular y una o dos vueltas a la cancha a trote

- Organizacién de las zonas de jueges o deportes seleccionados (una per cada juego o
deporte)

15

EAEANCLG DE REFARTS BE £OvAS

- TECNICA PUZLE: Los grupos se separan y se reparten los miembros en nueves grupos, en — . -
los que habrd al menos un miembro de cada grupe del proyecto. Cada uno de esos miembros
serd el experto en la zona en la que esté el juego trabajado per su grupe y en dicho caso,
deberd ser el docente de la zona explicando el juego o deporte y dande feedback a les
demds miembros del grupe puzle.

- 5e hardn rotaciones de 5'-6' siguiendo esta pauta:

20N X
—

"Zo¥AD |

Turno 1: grupo 1-zona A, grupe 2-zona B, grupo 3-zona C y grupo 4-zona D
Turno 2: grupo 1-zona B, grupe 2-zona C, grupo 3-zona D y grupo 4-zona A
Turno 3: grupo 1-zona C, grupo 2-zona D, grupe 3-zona A y grupo 4-zona B
1-zona D, gru;

EJEMPLO DE REPARTO DE ZONAS

Turno 4: gru 2-zona A, grupo 3-zona B v grupo 4-zona C

5

Se puede tomar nota de los juegos para pasarlos después a las fichas.
El libreto se deberd enfregar tras esta sesidn en el plazo que la docente diga.

S

| Observaciones:

Anexo VI: Instrumentos de evaluacion del aprendizaje

RUBRICA APRENDIZAJES ESPERADOS DE LA SA OCIO DE HOY Y SIEMPRE 4.° ESO

Ajustar la | No ajusta la | Ajusta la | Ajusta la | Ajusta la
realizacion de las | realizacion de las | realizacion de las | realizacion de las | realizacion de las
habilidades habilidades habilidades habilidades habilidades
especificas a los | especificas a los | especificas con | especificas con | especificas con
requerimientos de | requerimientos de las | ayuda eventual | autonomia o | soltura y total
las situaciones | situaciones motrices | a los | muy poca ayuda | autonomia a los
motrices individuales sin la | requerimientos a los | requerimientos

Cr. Ev. 2 .. . . . . .. . .

EAE 1 1nd1v1.duales con la | seguridad debida o no | de la§ situaciones requenrplentps de la§ situaciones
seguridad debida. la suficiente. motrices de las situaciones | motrices

CMCT, AA, .o . .

SIEE individuales con | motrices individuales con
la seguridad | individuales con | la seguridad
debida indicada | la seguridad | debida de
por el/la docente | debida con algo | manera
0 sus | de supervisién. intuitiva y sin
compaiieros/as. necesidad de

supervision.
Ajustar la | No ajusta la | Ajusta la | Ajusta la | Ajusta la
realizacion de las | realizacion de las | realizacion de las | realizacion de las | realizacion de las
habilidades habilidades habilidades habilidades habilidades
especificas a las | especificas a las | especificas con | especificas con | especificas con
situaciones situaciones colectivas | ayuda eventual | autonomia o | soltura y total
colectivas teniendo | teniendo en cuenta | a las situaciones | muy poca ayuda | autonomia a las
Cr.Ev.2 en cuenta | adversarios/as y | colectivas a las situaciones | situaciones
EAE 2 adversarios/as y | compafieros/as sin | teniendo en | colectivas colectivas
CMCT, AA, compafieros/as. recibir instrucciones | cuenta teniendo en | teniendo en
CSC, SIEE continuas. adversarios/as y | cuenta cuenta
compaiieros/as adversarios/as y | adversarios/as y
con algunas | compaifieros/as compaiieros/as
indicaciones de manera | de manera
docentes o de | espontanea. intuitiva y sin
sus necesidad de
compaiieros/as. supervision.
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Aplicar con acierto

No aplica, o lo

Aplica con algo

Aplica con

Aplica con total

las estrategias | hacesinacierto, las | de acierto las | bastante acierto | acierto las
especificas de | estrategias especificas | estrategias las  estrategias | estrategias
Cr. Ev. 2 activ.idades de | de .a.c,tividades de esp_e(%iﬁcas de esp_e(%iﬁcas de esp.ecfiﬁcas de
EAE 7 oposicion para | oposicion para actlv;d.zlrdes de actlv;d.zlrdes de actmdgdes de
CMCT. AA con.tr.anestar 0 coqtltarrestar 0 | oposicion  para | Oposicion  para | Oposicion  para
CSC éIEE, anticiparse  a los | anticiparse por puro contrarrestar 0 | contrarrestar o | contrarrestar 0
> adversarios/as. azar a los | anticiparse a | anticiparse a | anticiparse
adversarios/as. veces a los | menudo a los | siempre a los
adversarios/as. adversarios/as. adversarios/as.
Aplicar con acierto | No aplica, o lo | Aplica con algo | Aplica con | Aplica con total
las estrategias | hacesinacierto, las | de acierto las | bastante acierto | acierto las
especificas de | estrategias especificas | estrategias las estrategias | estrategias
actividades de | de actividades de | especificas de | especificas de | especificas de
colaboracion- colaboracion- actividades ~ de | actividades de | actividades de
oposicion, oposicion, sin | colaboracion- colaboracion- colaboracion-
intercambiando intercambiar oposicion, oposicion, oposicion,
Cr.Ev.2 diferentes roles y | diferentes roles ni | intercambiando intercambiando intercambiando
EAE 9 persiguiendo el | persiguiendo el | diferentes roles y | diferentes roles y | diferentes roles y
CMCT, AA, objetivo colectivo | objetivo colectivo de | persiguiendo el | persiguiendo el | persiguiendo el
CSC, SIEE de aventajar al | aventajar al equipo | objetivo objetivo objetivo
equipo contrario contrario colectivo de | colectivo de | colectivo de
aventajar al | aventajar al | aventajar al
equipo contrario | equipo contrario | equipo contrario
con algo de | con gran interés | por iniciativa
supervision en | en su desarrollo. | propia y total
su desarrollo. interés en su
desarrollo.
Recopilar, Recopila, clasifica y | Recopila, Recopila, Recopila,
clasificar y | practica clasifica y | clasifica y | clasifica y
practicar juegos y/o | desorganizadamente | practica de | practica de | practica en base
deportes populares | y con bastantes | forma forma a un plan de
Cr.Ev.2 y/o tradicionales. errores juegos y/o | organizada y | organizaday sin | trabajo
EAE 1,2,7,9 deportes  populares | con algunas | errores juegos | establecido, de
CL, CMCT, AA, y/o tradicionales imperfecciones y/o deportes | forma precisa y
CSC, SIEE, CEC juegos y/o | populares y/o | sin errores
deportes tradicionales. juegos y/o
populares y/o deportes
tradicionales populares y/o
tradicionales
Asumir los roles y | No asume los roles y | Asume los roles | Asume los roles | Asume los roles
responsabilidades responsabilidades y y y
asignadas en la | asignadas o lo hace | responsabilidades | responsabilidades | responsabilidades
Cr. Ev. 3 orgar}izacién de las | de form? ob.lrigada en asigngdas”en la asigngdas”en la asigngdas”en la
EAE 24 actividades la organizacion de las organizacion de organizacion de organizacion de
grupales. actividades grupales. las  actividades | las  actividades | las  actividades
CL, CMCT, AA,

CsC g}’upale‘s con | grupales con | grupales por
cierto interés en | total interés en | iniciativa propia
ello. ello. y mostrando

gran interés en
ello.

Comprobar que su | No comprueba que | Comprueba que | Comprueba que | Comprueba que
colaboracién  estd | su colaboracion esta | su colaboracion | su colaboracion | su colaboracion
coordinada con las | coordinada con las | estd coordinada | estd coordinada | estd coordinada
acciones de los | acciones de los demas | con las acciones | con las acciones | con las acciones
Cr.Ev.3 demas en las | en las actividades | de los demas en | de los demas en | de los demas en
EAE 25 actividades grupales o lo hace | las actividades | las actividades | las  actividades
CMCT, AA, CSC | grupales. siguiendo grupales por | grupales de | grupales de

instrucciones indicacion de | forma forma
docentes. sus espontinea. sistematica y

compafieros/as auténoma.
de grupo.

Valorar los | Novalora o casi | Valora algunas | Valora bastante | Valora siempre
diferentes  juegos | nunca valora los | veces los | los diferentes | los diferentes
y/o deportes desde | diferentes juegos y/o | diferentes juegos | juegos y/o | juegos y/o
Cr.Ev.3 un punto de vista | deportes desde un | y/o deportes | deportes desde | deportes desde
EAE 28 cultural, para el | punto de vista | desde un punto | un punto de vista | un punto de vista
CMCT, AA, enriquecimiento cultural, para el | de vista cultural, | cultural, para el | cultural, para el
CSC, CEC personal y social. enriquecimiento para el | enriquecimiento enriquecimiento
personal y social. enriquecimiento personal y social. | personal y social.

personal y social.
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LISTA DE CONTROL MASIVA INICIAL CURSO:

LISTA DE CONTROL MASIVA FORMATIVA CURSO:
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LISTA DE CONTROL MASIVA FINALCURSO:

Anexo VII: Instrumentos de evaluacion de la enseinanza

LISTA CONTROL DEL PROCESO DE ENSENANZA SA OCIO DE HOY Y SIEMPRE CURSO:

1. La informacién inicial ha sido clara y sencilla --
3. Los agrupamientos siguen las pautas del aprendizaje cooperativo --

5. Los materiales han sido adecuados para las tareas y el nivel --
7. Se ha tenido en cuenta la diversidad del grupo para el desarrollo de las tareas --

Otras observaciones:
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Anexo VIII: Cuestionario

ALUMNADO CON RESPECTO A CUESTIONES GLOBALES,
INTERNACIONALES E INTERCULTURALES.

Hola, soy Ana Esther Gonzalez, estudiante de la Universidad de La Laguna. Estoy haciendo una investigacion
para mi Trabajo de Final de Master de Formacion de Profesorado sobre el alumnado de 4.° de la ESOy 1.° de
Bachillerato en relacion a una serie de cuestiones globales, internacionales e interculturales. Seria de gran ayuda
gue me echaras una mano y colaboraras haciendo este cuestionario con la mayor sinceridad posible. No te
preocupes ya que los datos seran anonimos y en ningun momento te pediré tu nombre. Para cualquier duda te
puedes poner en contacto conmigo en el siguiente correo: alu0100551723@ull.edu.es

Muchisimas gracias de antemano y tomate el tiempo gue necesites. Saludos.

Correo ™

Correo valido

Este formulario registra los correos. Cambiar configuracion

PREGUNTA 1: (formulario digital)

¢En qué centro educativo estudias?

IES Marina Cebrian

IES El Chapatal
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PREGUNTA 2: (formulario digital)

4En qué nivel estds este curso 2020/217 *

4.°ESO

1.2 BACHILLERATO

PREGUNTA 3: (formulario digital)

Y qué edad fienes? i

Texto de respuesta corta

PREGUNTA 4: (formulario digital/cuestionario PISA 2018)

Hasta qué punto te seria facil realizar Las siquientes tareas sin ayuda? (una respuesta en cada fila) *

No podria hacerlo  Me costaria trabajo.. Podria hacerlo con .. Podria hacerlo facil...

Explicar los efectos... 0O O O O
Establecer una rela.. 0O O (] (]
Debatir sobre los m... O O O d
Explicar por qué alg... O O O d
Explicar como las c... 0 0O O O
Debatir sabre las c... O O O O
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(Selecciona una respuesta en cada fila)

Me Podria
No costaria | hacerlo Podria
podria trabajo con un hacerlo
hacerlo | hacerlo yo | poco de | facilmente
solo/a esfuerzo

Explicar los efectos de las emisiones de
dioxido de carbono en el cambio climatico O O | |
global.

Establecer una relacion entre los precios
de los articulos textiles y las condiciones
laborales de los paises productores.
Debatir sobre los motivos por los que las
personas se convierten en refugiados.
Explicar por qué algunos paises sufren mas
los efectos del cambio climatico que otros.
Explicar como las crisis econdmicas de un
solo pais afectan a la economia global.
Debatir sobre las consecuencias del
desarrollo econdmico en el medio
ambiente.

O (O|0|0Oo)|O0
O (0|0 |0)|0
0o (O|0|o)|4d
O (Oo|0|o)|4d

PREGUNTA 5: (formulario digital/cuestionario PISA 2018)

Cuadricula de casillas -

4En qué medida ests informodo/a de Los siquientes [
temas? (una respuestn en cada fila)

Filas Columnas

1. El cambio climético y el calentamiento gl .. > Munca habia oido hablar de esto x
2. La salud mundial (por ejemplo, las epide .. X Habia oido hablar de esto, pero no podri .. >
3. La migracicn (circulacion de las personas). X S¢ algo sobre esto y podria explicarlo de .. >
4. Los conflictos intemacionales. X 5S¢ bastante de esto y podria explicarlob.. >
5. El hambre o la desnutricion en diferentes .. X Afiadir una columna

6. Las causas de la pobreza. x

7. Laigualdad entre hombres y mujeresend..

8. Afiadir fila

Clave de respuestas (0 puntos) |£] | Solicitar una respuesta en cada fila ~ ) i
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(Selecciona una respuesta en cada fila)

Habia oido Sanl b
Nunca habia | hablar de esto, | ~ t:gos: re Sé bastante de
oido hablar de | pero no podria Ii:apr‘l’o rd': esto y podria
esto explicar de qué ! explicarlo bien
forma general
se trata
El cambio
dimatico y el
calentamiento O O =] O
global.
La salud
mundial (p. €j., O | m| O
epidemias).
La migracion
(circulacion de m 0 0 O
personas).
Los conflictos
internacionales. 0 O O O
El hambre o la
desnutricién en
diferentes partes O O O O
del mundo.
Las causas de la
pobreza. O O O O
La igualdad
entre hombres
y mujeres en 0 O O 0
diferentes partes
del mundo.

PREGUNTA 6: (formulario digital/cuestionario PISA 2018)

JHasta qué punto te describen a 1i Las siguientes afirmaciones? {una respuesta en coda fila) *

]9

Igualgueyo  Casiigual que yo Unpococome ... Casinadacom.. Nadaenabsolu...

Intento observa... [}
Creo que hay d... [}
Aveces, intent.. [l
Antes de critica...

Cuando estoy .

(Selecciona una respuesta en cada fila)

Casi
]9:: Casi igual | Un poco | nada :bas.::aluet:
q gueyo |come yo| como
yo Yo como yo
Intento observar los puntos de vista de
todos en caso de desacuerdo, antes de O (m] O O O
tomar una decisién.
Creo que hay dos lados en cada cuestién e
intento ver los dos. 0 0 0 0 O
A veces, intento entender mejor a mis
amigos imaginandome coémo se ven las O | O O O
cosas desde su perspectiva.
Antes de criticar a alguien, trato de
imaginar como me sentiria yo si estuviera O [l | O 0
en su lugar.
Cuando estoy molesto con alguien, intento
por un momento ponerme en su lugar. O O O O O

La Educacion Fisica como herramienta para desarrollar la Competencia Global
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iHasta qué punto te describen a 1i las siguientes afirmaciones? (una respuesta en coda fila) *

Igualqueyo  Casi igual que yo

Puedo arreglar...

Puedo cambiar . [ [l

Puede adaptar... \:\ |:

Puedo adaptar.- (] [

Cuando me enc... [ [

Soy capaz des.. [ [

(Selecciona una respuesta en cada fila)

Un pococome ... Casi nada com...

PREGUNTA 7: (formulario digital/cuestionario PISA 2018)

La Educacion Fisica como herramienta para desarrollar la Competencia Global

Nada en absolu...

Igual
que yo

Casi
igual
que yo

Un poco
como

nada

como

Nada en
absoluto
como yo

Puedo arreglarmelas en situaclones poco
habituales.

O

Puedo cambiar mi comportamiento al
enfrentarme con situaciones nuevas.

Puedo adaptarme a situaciones diferentes
incluso cuando estay en tensién o bajo
presion.

Puedo adaptarme faciimente a una nueva
cultura.

Cuando me encuentro en situaciones
dificiles con otras personas, puedo pensar
en una forma de resolver la situacion.

[ o I Ay

O jwg O [

O (=N O =N 0O

o [0o|jgo |o|o

O [o|o |O

Soy capaz de superar las dificultades
de interactuar con personas de otras
culturas.

O

O

O

O

O

PREGUNTA 8: (formulario digital/cuestionario PISA 2018)

imaginate que estas hablando en fu idioma can atras persanas que fienen atra idioma diferente. en qué medida estis
de acuerds con Las siquientes afirmaciones? (una respuesta en cada fila)

AaIE

Totalmente en DES.. En DESacuerdo De acuerdo Totalmente de acu...
Observo cuidadosa.. &) (] (] =]
Comprueboa men... [ (] (] (]
Escucha con cuida_ O (] | O

Escojo mis palabra..

Doy ejemplos cone...
Explico las cosas c._ O (] ] [l

Sihay un problema.. O (] (] O
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Imagina que estas hablando en tu lengua materna con personas cuya lengua matema es distinta
a la tuya.

(Selecciona una respuesta en cada fila)

Totalemnente En De Totalmente
desacuerdo | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo

Observo cuidadosamente su

reaccion. O O Bl O

Compruebo a menudo que nos

estamos entendiendo. O O 0 0
Escucho con cuidado lo que dicen. 0 O 0 0O
Escojo mis palabras con cuidado. 0 0 0 0
Doy ejemplos concretos para explicar

mis ideas. O O {1 O
Explico las cosas con mucho

cuidado. O O O O
Si hay un problema de

comunicacién, encuentro la forma

de superarlo (p. €j., con gestos, O O | O

explicandolo de nuevo, escribiendo,
etc.).

PREGUNTA 9: (formulario digital/cuestionario PISA 2018)

iHaces olguna de las actividades siquientes?
Sl NO

Reduzco la energia que utilizo (po... ] I_I
Elijo ciertos productos por motivo... [l I
Firmo peticiones ambientales o 5. ] [}
Me mantengo informado/a sobre . (Il [
Boicoteo productos o compafias _. [l I
Participo en actividades que prom... [ I
Participo en actividades a favor d... [} | |

Habitualmente leo paginas web re. (Il [l

(Selecciona una respuesta en cada fila)

4}
=
o

Reduzco la energia que utilizo en casa (p. €j. limitando el uso de la calefaccion o
el aire acondicionado, o apagando las luces cuando salgo de una habitacion) para
proteger el medio ambiente.

Elijo ciertos productos por motivos éticos o medioambientales, aungue estos sean
un poco mas caros.

Firmo peticiones ambientales o sociales online.

Me mantengo informado sobre los sucesos mundiales a través de Twitter® o
Facebook®.

Boicoteo productos o compafiias por motivos politicos, éticos o medioambientales.

Participo en actividades que promueven la igualdad entre hombres y mujeres.

Participo en actividades a favor de la proteccion medioambiental.

Habitualmente leo paginas web relativas a problemas sociales internacionales (p.
ej. pobreza, derechos humanos).

[ o i A
o
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PREGUNTA 10: (formulario digital/cuestionario PISA 2018)

iHasta qué punto fe describen o ti Los siquientes afirmaciones? (una respuesta en cada fila) ~

Igual queyo  Casiigual que yo Un poco como ...

Quierc aprende... [}
Quiero aprende. O
Me interesa co. O

Me interesa sa...

(Selecciona una respuesta en cada fila)

Casi nada com.. Mada enabsolu...

= Un poco Casi Nada en
Tauas | St it como nada |absoluto
HEs s yo Ccomo yo | como yo
Quiero aprender como vive la gente
en diversos paises. [ O O O 0
Quiero aprender mas sobre las
religiones del mundo. O [ a O ]
Me interesa como ven el mundo las
gentes de diversas culturas. O O O O 0
Me interesa saber mas sobre las
tradiciones de otras culturas. O O ji] O B
PREGUNTA 11: (formulario digital/cuestionario PISA 2018)
iTienes contocto con personas de otros paises? %
8l NO

En tu familia.

En tu centro educativa.

En tu barrio.

En tu circulo de amistades.
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PREGUNTA 12:

(Selecciona una respuesta en cada fila)

Si No
En tu familia. o =
En el centro escolar. o o
En tu barrio. o =]
En tu circulo de amigos. o o

iHosta qué purrta te describen a ti Las siquientes afirmaciones? (una respuesta en coda fila) *

Igual que yo

Respetoalasp.. [l |

Trato con respe... (] ]

Doy espacio al... 1 |

Respeto los val .. [ ]

Valoro las opini._. I [

(Selecciona una respuesta en cada fila)

(formulario digital/cuestionario PISA 2018)

Casi igual que yo Un poco como ... Casi nada com.. Mada en absolu...

Casi
Igual | igual | Un poco | Casi nada :‘bastql:allftl;
queyo | que |como ye| como yo
yo como yo

Respeto a las personas de otras culturas
como seres humanos iguales. O B O [ a
Trato con respeto a todo el mundo, sin
importar su origen cultural. O 0 O O O
Doy espacio a las personas de otras
culturas para que se expresen. O O [ O O
Respeto los valores de las personas de
culturas diferentes. 0 [T [l 0 0l
Valoro las opiniones de las personas de
culturas diferentes. O O O O a

4En qué medida estes de ocuerdo con Las siguientes ofirmaciones? (una respuesta en cada fila) *

Totalmente en DES_.
Me considero ciud. (]}
Cuando veo las pés... (]}
Creo que mis accio...
Es justo boicotear .
Puedo hacer algo p.. (]

Cuidar el medio am (]

En DESacuerdo

De acuerdo

PREGUNTA 13: (formulario digital/cuestionario PISA 2018)

Totalmente de acu...

La Educacion Fisica como herramienta para desarrollar la Competencia Global
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(Selecciona una respuesta en cada fila)

T“’::"'te En De | Totalmente
desacuerdo | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo

Me considero un ciudadano del

mundo. ] O O O

Cuando veo las pésimas condiciones
en que viven algunas personas en

el mundo, siento que tengo una [} O a O
responsabilidad de hacer algo.
Creo que mis acciones pueden influir
sobre las personas de otros paises. 0 00 O O
Es justo boicotear a las empresas
que mantienen a sus empleados en O O O O
pésimas condiciones laborales.
Puedo hacer algo por los problemas
del mundo. O O m] O
Cuidar el medio ambiente global es

O O O O

importante para mi.

PREGUNTA 14: (formulario digital/cuestionario PISA 2018)

Las personas s¢ desplazan de un pais a otro coda vez mas. ;Hasto qué puntoe estds de acuerdo con las siguientes
afirmaciones sobre. los inmigrantes? (una respuesta en coda fila)

Totalmente en DES_.  En DESacuerdo De acuerdo Totalmente de acu..
Los nifios inmigran... O [} [} [
Los inmigrantes qu. [ [} [ [}
Los inmigrantes de... [ [} El E

Los inmigrantes de.. i &l [ ‘

(Selecciona una respuesta en cada fila)

Totalmente
en
desacuerdo

En De Totalmente
desacuerdo | acuerdo | de acuerdo

Los nifios inmigrantes deben tener las
mismas oportunidades educativas que || (| O O
tienen otros nifios en el pais.
Los inmigrantes que viven en un
pais durante varios afios deben

tener la oportunidad de votar en las O O ] O
elecciones.

Los inmigrantes deben tener la

oportunidad de seguir sus propias o o O O

costumbres y estilo de vida.

Los inmigrantes deben tener los
mismos derechos que tienen todos los O O ] O
demds en el pais.

PREGUNTA 15: (formulario digital/cuestionario PISA 2018)

¢Cudntos idiomas diferentes del espaicl estas aprendiendo en fu centro educative este curso? =
Sole espariol
Un idioma a parte del espafiol
Dos idiomas a parte del ezpafiol

Mas de des idiomas a parte del espafiol
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(Escribe un nlimero. Escribe “0” [cero] si este curso no tienes ninguna clase de un idioma diferente
del espaiial.)

Nimero de idiomas diferentes del espafiol

PREGUNTA 16: (formulario digital/cuestionario PISA 2018)

ihprendes en clase Ls siquientes cosas?

Aprendo sobre la interrelacién de | ] [}
Aprend a resalver conflctos con (m] (]
Aprendo sobre culturas diferentes. [m} (]

Leemos periéicos, buscamos no. (m]

Amenudolos profesores me invit. (]
Alolargo del curso, participoenj... [m} (]
Participo en discusiones de clase .. ] (]}

Como rabejo en orupo en clase,a ]

Aprendo cémo otras personas de . (]

Aprendo a comunicarme con pers. (m} ]

(Selecciona una respuesta en cada fila)

n
=
o

Aprendo sobre la interrelacion de las economias de los paises.

Aprendo a resolver conflictos con otros comparieros de clase.

Aprendo sobre culturas diferentes.

Leemos periodicos, buscamos noticias en Internet o miramos las noticias juntos en
clase.

A menudo los profesores me invitan a dar mi opinion personal sobre las noticias
internacionales.

A lo largo del curso, participo en jornadas que celebren la diversidad cultural.

Participo en discusiones de clase sobre lo que pasa en el mundo como parte de las
clases normales.

Como trabajo de grupo en clase, analizo cuestiones globales con mis compafieros.

Aprendo cémo personas de diferentes culturas pueden tener perspectivas diferentes
en algunos asuntos.

Aprendo a comunicarme con personas de diferente origen.

g|oi@E@|c|jo|o (o|o|o|o
o|o|i@E|c|jo|jo (o|o|o|o

PREGUNTA 17: (formulario digital/cuestionario PISA 2018)

Teniendo en mente a los profesares y profesoras de fu cenfro. ;o cudntos de ellos/as se les podrian aplicar las
siquientes afirmaciones? (una respuesta en cada filo)

A ninguno/a o casi... A algunos/as A la mayeria A todos/as o casi 1.
Tienen ideas errén... ] (] O (]
Hacen comentario... [} (] (] (]

Culpabilizan a pers.. &

Tienen expectativa... ]
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(Selecciona una respuesta en cada fila)

A
- A todos
ninguno A Ala &
o acasi | algunos | mayoria O s
. todos
ninguno
Tienen ideas erroneas sobre la historia de algunos
grupos culturales. O ) 0 O
Hacen comentarios negativos sobre personas de
algunos grupos culturales. O 0 0 0
Culpabilizan a personas de algunos grupos
culturales de los problemas de este pais. O 0 0 0
Tienen expectativas mds bajas para los alumnos
de algunos grupos culturales. O O O O

PREGUNTA 18: (formulario digital/cuestionario PISA 2018)

iCutntos idiomas haoblgis t y u familia lo bastante bien como para conversar con otras personas. incluyendo el idioma *
de Lo fomilia?

Uno Dos Tres Cuatro o mas
i [l O

Padre/madre/tutor..

(Selecciona una respuesta en cada fila)

Uno Dos Tres Cuatro o mas
B O O O O
Tu madre 0O 0 0 0
Tu padre 0 0 0 0

PREGUNTA 19: (formulario digital)

Huchas grocias de nueva por tu colaboracidn. 5i quieres apertar algo. dispones de un espacio pra escribir brevemente a
continuacian:

Textc de respuesta larga
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