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RESUMEN

En el presente trabajo se ha realizado una propuesta de intervencion educativa y terapéutica de
los chicos y chicas con medidas judiciales internados en el Centro de Menores C.I.LE.M Valle
Tabares. Su objetivo final es disminuir su reincidencia delictiva, modificando la tendencia a la
violencia de esta poblacién y las emociones negativas de chicas y chicos. La intervencién
propuesta se basa en el Programa Central de Tratamiento Educativo y Terapéutico para Menores
Infractores de Grafia y Rodriguez (2010) el cual, a su vez, parte del modelo desarrollado por
Andrews y Bonta (2006). En el presente programa se adaptan las distintas actividades y
dindmicas a la realidad del propio centro y a las caracteristicas especificas del tipo de poblacién

a la que van dirigidas.

Los principales contenidos de esta propuesta son la delincuencia juvenil, los factores de riesgo
de ésta y la importancia de las intervenciones socioeducativas, ademas de exponerse las
principales perspectivas tedricas de los programas de intervencion con jovenes infractores. A lo
largo del trabajo se desarrollan los diversos puntos de los que estd compuesto el programa:
objetivos, metodologia, evaluacién y descripcidon de cada una de las sesiones con las actividades

que incluye.

Palabras clave: delincuencia juvenil, programa de intervencion, violencia, emociones negativas.



ABSTRACT

In the present work, an educational and therapeutic intervention proposal has been made for
boys and girls with judicial measures interned in the Valle Tabares C.I.E.M. Juvenile Detention
Center. Its final objective is to reduce their criminal recidivism, modifying the tendency to
violence of this population and the negative emotions of boys and girls. The proposed
intervention is based on the Central Program of Educational and Therapeutic Treatment for
Juvenile Offenders by Grafia and Rodriguez (2010) which, in turn, is based on the model
developed by Andrews and Bonta (2006). In this program, the different activities and dynamics
are adapted to the reality of the center itself and to the specific characteristics of the target

population.

The main contents of this proposal are juvenile delinquency, its risk factors and the importance
of socio-educational interventions, in addition to exposing the main theoretical perspectives of
intervention programs with young offenders. Throughout the work, the different points of the
program are developed: objectives, methodology, evaluation and description of each of the

sessions with the activities included.

Key words: juvenile delinquency, intervention program, violence, negative emotions.



1. Introduccion

1.1.Delincuencia juvenil y la importancia de las intervenciones socioeducativas

La delincuencia juvenil es un problema social importante ya que todas las generaciones de
jovenes cometen infracciones, por lo que esta delincuencia es un objetivo diana en el estudio
cientifico de la criminalidad (Catena y Redondo, 2013). El sistema espafiol de justicia de menores
establece que delincuentes juveniles son aquellos individuos que han cometido un delito entre
los 14 y los 18 afios de edad (Cacho et al., 2020). La Ley de Responsabilidad Penal del Menor (Ley
Orgéanica 5/2000) estipula las medidas que debe imponer el juez prevaleciendo el interés
superior del individuo infractor y, en su caso, imponer una sancion de privacién de libertad en
centros de menores. Los equipos técnicos de estos centros incluyen profesionales de la
educacién, de la psicologia y del trabajo social, ademds de tutores y tutoras, quienes
recomiendan el tipo de medida impuesta (Cuervo et al., 2020). El internamiento en dichos
centros es una medida utilizada en situaciones consideradas peligrosas, principalmente cuando
el delito cometido es grave y predomina la violencia, la intimidacién o el peligro para terceras
personas. El objetivo de los centros de internamiento es doble, por un lado, sancionar a las
personas infractoras y, por otro, facilitar las intervenciones educativas necesarias para la

reinsercion social de menores (Cacho et al., 2020).

Se ha observado que, en el caso de menores que habitan en centros residenciales de acogida
durante sus primeros afios, estas experiencias influyen en su posterior desarrollo de manera
negativa, dando lugar a individuos inadaptados (De la Herran et al., 2008). Por ello, el sistema
social ha generado interés por el bienestar de jovenes infractores, convirtiendo los centros de
internamiento en hogares, en los cuales se trabaja de manera individualizada para cubrir todas
las necesidades de chicos y chicas (Avalos, 2018). Segln este autor, se ha producido una gran
evolucién del acogimiento residencial en las Ultimas décadas. En un principio, estos centros se

centraban en la reclusién y represién de conductas, sin tener en cuenta los motivos que habian



llevado al individuo a actuar. Posteriormente, ha surgido la preocupacién de acercarse a las
necesidades de los individuos y de planificar intervenciones partiendo del diagndstico de los
déficits, considerando aspectos emocionales y relacionales y la revisidn y actualizacién continua

de las intervenciones en funcién de los resultados obtenidos (Avalos, 2018).

Actualmente, las politicas nacionales, los modelos de intervencidn y los sistemas judiciales de
menores se encaminan hacia la prevencion del delito y su reinsercion familiar y social. Desde
esta perspectiva se deja de ver al individuo como enfermo al que curar, ubicando el problema
en lo social, con el fin Ultimo de la integracidn del sujeto en la sociedad (Cunjama et al., 2012).
Como mencionan Sanchez-Armas y Garcia (2012) las medidas de privacion de libertad deben
acompaiiarse de intervenciones de calidad, efectivas y documentadas para que, cuando el
individuo regrese a la sociedad, se reduzca el riesgo de reincidencia. El sistema de Justicia juvenil
espanol contempla diversas medidas educativas y de intervencién aplicables a jovenes
infractores, cuyo objetivo general es potenciar la reinsercidn social de menores (Redondo et al.,
2011). En este sentido, una revision de los factores de riesgo y de proteccidén que inciden sobre
menores infractores permitira realizar estimaciones razonables acerca de las condiciones que
mas inciden sobre sus conductas delictivas. O, de otro modo, averiguar en qué medida los
factores de riesgo y los factores de proteccidn interactian para culminar en el desarrollo de
conductas prosociales o antisociales para poder aplicar intervenciones educativas y terapéuticas

(Battin-Pearson et al., 1998).

1.2.Factores de riesgo

A lo largo de las ultimas décadas, se han descrito numerosos factores de riesgo asociados al
comportamiento delictivo. Una clasificacién reconocida es el modelo TRD, también denominado
modelo de triple riesgo delictivo (Redondo, 2008a). En la tabla 1 se observan los principales
factores de riesgo personales, sociales y situacionales, elaborado a partir de las aportaciones de

Redondo (2008a) y Catena y Redondo (2013).



Tabla 1. Principales factores de riesgo personales, sociales y situacionales

Factores de riesgo personales

Genética

Personalidad

Conducta

Cognicion

Inteligencia

Vardn, alta testosterona, lesiones craneales y problemas en el parto.

Propensién al aburrimiento, engafio y frustracion, dureza emocional,

irritabilidad, impulsividad, busqueda de sensaciones, hostilidad,

egocentrismo.

Agresion en la infancia/acoso a otros, consumo de drogas, juego patoldgico,
desempleo, conduccidn agresiva, detenciones policiales e internamiento en

centros.

Falta de compromiso, aspiraciones y empatia, dificultad para demorar la

gratificacidn, creencias de comportamiento antisocial y baja autoestima.

Déficit de inteligencia, dificultades generales de aprendizaje, déficit de

habilidad lectora y bajo rendimiento académico.

Factores de riesgo en el apoyo prosocial

Barrio

Familia

Escuela

Amigos

Privacién, bajo nivel econdmico, subculturas delictivas, uso de drogas/armas,

desempleo, densidad y movilidad residencial y déficit de control social.

Bajos ingresos, dependencia social, desempleo, crianza

inconsistente/punitiva, abandono o rechazo, familias numerosas,
incompetencia, nifios adoptados, drogadiccion o trastornos mentales,

conflicto, maltrato y padres delincuentes.
Desvinculacion/fracaso escolar, absentismo y abandono.

Pocos amigos, amigos delincuentes/bandas y exposicidn a violencia.

Oportunidades para el delito

Delitos

violentos

Delitos de

propiedad

Contingencias de agresién, provocacién, contextos de ocio sin vigilancia,

espacios para la violencia, separacion traumatica y personas aisladas.

Propiedades desprotegidas o abandonadas de gran valor econdmico,

propiedades con valor simbdlico o coleccionables, invisibilidad de casas.



Redondo (2008a) y Catena y Redondo (2013) han conectado los factores de riesgo para el delito
con el tratamiento rehabilitador. Un principio bien establecido es que, mediante la eliminacion
o la disminucidn de los factores de riesgo, se reduce la probabilidad de cometer mas actos
delictivos, teniendo en cuenta qué factores de riesgo son estaticos y cudles son dindmicos
(Catena y Redondo, 2013). Los factores de riesgo estaticos son aquellos correlatos vinculados al
pasado del individuo, o a otras caracteristicas personales de dificil o nula modificacién, por
ejemplo, hiperactividad, fracaso escolar o experiencias de maltrato en la infancia. En cambio,
los factores de riesgo dindmicos, lamados necesidades criminogénicas, corresponden a aquellos
elementos que si podrian modificarse a través de una intervencidn, tales como cogniciones,
emociones, actitudes delictivas, o habitos antisociales. Las necesidades criminogénicas

constituyen habitualmente los objetivos de los tratamientos (Catena y Redondo, 2013).

2. Marco tedrico
2.1.Principales perspectivas tedricas de los programas de intervencion con jovenes

infractores

Los programas de intervencion implican esencialmente modificar ciertos factores de riesgo
dinamicos presentes en menores infractores, siendo los objetivos de la intervencién. El disefio y
la aplicacién de un tratamiento con infractores debe iniciarse con la evaluacidon de las
necesidades y carencias relacionadas con su actividad delictiva. En todo caso, para elegir el
programa mas adecuado, deberia considerarse una intervencion basada en un modelo tedrico
plausible del comportamiento delictivo y de su tratamiento. Segun Catena y Redondo (2013), las
perspectivas tedricas mas empleadas se derivan de las teorias del aprendizaje social y del
modelo de riesgo-necesidades-responsividad (Cooke y Philip, 2001), ademas del modelo
cognitivo-conductual, que ha gestado numerosas técnicas psicoldgicas de tratamiento de alta
eficacia, aplicadas en muchos de los programas de rehabilitacién con delincuentes (Redondo,

2008a). En la tabla 2 se observan las principales perspectivas tedricas en las que se sustentan los



tratamientos con jovenes delincuentes, elaborado a partir de las aportaciones de Gacono et al.

(2001), Milan (2001), Morris y Braukmann (1987), Redondo (2006) y Redondo et al. (2002).

Tabla 2. Principales perspectivas tedricas de los tratamientos con delincuentes

Perspectiva tedrica

Mecanismos

Objetivos de los tratamientos

Teoria del

aprendizaje social

Modelo cognitivo-

conductual

Modelo de riesgo-
necesidades-

responsividad

Modelo de terapia

multisistémica

Teoria de las
disfunciones
psicoldgico-

emocionales

Modelo de
carencias

educativas

Teorias

comunitarias

Asociacion y
reforzamiento
diferencial, definiciones

antisociales, imitacion.

Déficits habilidades de
conducta, cogniciones vy

emociones.

Confluencia de factores
de riesgo estaticos y

dindmicos.

Origen multifactorial
(énfasis en las relaciones

familiares).

El comportamiento
antisocial es un sintoma
de otras problematicas
mas profundas de Ia

psique.

Graves limitaciones en la
educacion hacen

delinquir.

Origen multifactorial,

carencias emocionales,

educativas.

Ensefiar  técnicas de  aprendizaje

(imitacidn de modelos, nuevas
habilidades para la vida y definiciones

prosociales).

Entrenar a los sujetos en competencias
para la vida social, predominando el

analisis topografico y el andlisis funcional.

Principio de riesgo, principio de necesidad

y principio de responsividad.

Las intervenciones se desarrollan en la
propia familia, o en las
interacciones/transacciones de ésta con

los otros sistemas relacionados.

Se  aplican  ‘terapias  psicoldgicas’

orientadas a resolver disfunciones
personales, tales como trastornos de
afectivas,

personalidad, carencias

complejo de inferioridad.

Planes de ‘educacidn compensatoria’ que

resuelvan tales carencias.

‘Ambientes institucionales no punitivos’ o

de ‘comunidad terapéutica’ pueden

reequilibrarse mejor las carencias.



El modelo conceptual mds conocido y utilizado, que conecta los factores de riesgo para el delito
gue presenta un sujeto y la intervencion, es el Modelo de Riesgo-Necesidades-Responsividad
(Andrews y Bonta, 2010; Howell, 2009; Lipsey, 2009; Redondo, 2008b; Cullen y Gendreau, 2006;
Ogloff y Davis, 2004; Cooke y Philip, 2001). En él se establecen tres principios operativos para el

tratamiento de infractores: riesgo, necesidad y responsividad.

Segln el principio de riesgo, para poder administrar la intervencién apropiada a las
caracteristicas de esta poblacidon debe comenzarse por evaluar y predecir la magnitud global de
su nivel de riesgo. Las personas con mayor nivel de riesgo deben recibir intervenciones mas
intensas mientras que quienes tienen menor nivel de riesgo pueden participar en intervenciones

menos especificas o, sencillamente, no requerir intervencion alguna.

Segun el principio de necesidad, el tratamiento debe enfocarse a las “necesidades
criminogénicas” de los sujetos, entendiéndose como tales aquellos elementos de riesgo que
probablemente guardan relacion directa con su conducta delictiva (Polaschek y Reynolds, 2001).
Los factores principales de “necesidad criminogénica” son las actitudes antisociales, amigos y/o
amigas delincuentes, abuso de sustancias téxicas, déficits en la capacidad de resolucién de

problemas, y alta hostilidad hacia otras personas (Ogloff, 2002).

El principio de responsividad se centra en los factores que podrian dificultar que un individuo
respondiera eficazmente a un tratamiento. Estos inconvenientes se dividen en internos a la
persona (por ejemplo, bajo nivel intelectual o falta de motivacion) y externos (baja calidad de la
relacion terapéutica o contenido inadecuado del programa de tratamiento). Atendiendo a las
dificultades que estan presentes en cada caso, el tratamiento debe ofrecerse de la manera que

pueda resultar mas beneficioso y eficaz para los individuos.
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3. Metodologia

3.1.Diseiio general de la propuesta de intervencion

La presente propuesta de intervencidn esta basada en el Programa Central de Tratamiento
Educativo y Terapéutico para Menores Infractores de Grafia y Rodriguez (2010). Dicho programa
parte del modelo desarrollado por Andrews y Bonta (2006), estableciendo premisas de
intervencién educativa y terapéutica con el objetivo final de la disminucién de la reincidencia
delictiva, interviniendo sobre la tendencia a la violencia de esta poblacidn y sobre las emociones
negativas asociadas a ella. Entre sus objetivos, destacan el reconocimiento de las emociones
implicadas en la misma, la empatia y la eleccidn de conductas alternativas a la agresiéon y la
violencia. La intervencién que se propone en el presente trabajo sigue las directrices de los
mddulos 2 y 3 del programa de Grana y Rodriguez, los relativos a la educacién y gestion
emocional, adaptadas a la poblacién de jévenes con medidas judiciales internados en el Centro
de Menores C.I.E.M Valle Tabares, con quienes se pretende poner en practica la presente
propuesta el préoximo verano. La eleccidon de estos mddulos se debe a que en el CIEM Valle
Tabares se observa un gran déficit de autorregulaciéon emocional y gestion de la ira/agresividad
en la poblacién para la que se disefia la presente propuesta. Se considera que, interviniendo
sobre los factores de riesgo dinamicos del individuo, como son las cogniciones-emociones, las
cuales son modificables, se reducira el riesgo de reincidencia en la comisién del delito una vez
qgue la persona regrese a la sociedad. La intervencién que se propone consistird en nueve
sesiones (una sesion semanal), de dos horas de duracidn, en grupos de entre 5y 8 personas. El
criterio a seguir para pasar de una sesién a la siguiente consistira en la asimilacion y comprension
de los objetivos de la sesidn, evaluados a través de tres preguntas de evaluacién para cada
sesidn. La persona que desarrollard la intervencién serd la psicdloga de la unidad 1 en
colaboracidn con sus tutores y tutoras, que realizardn funciones de apoyo y refuerzo en su
aplicacién, orientando y reforzando a los chicos y chicas en las tareas inter-sesiones para que se

impliquen y asimilen mejor los contenidos del programa. Para hacer los ajustes necesarios, todo
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el equipo educativo debe tener informacién semanal a través de reuniones sobre la marcha del

grupo desde una perspectiva individual y grupal.

3.2.Participantes

Los/as participantes seran los chicos y chicas de entre 16 y 17 afios con medidas judiciales
internados en el centro de menores CIEM Valle Tabares del médulo terapéutico de la unidad 1.
Dicha unidad se considera la mas adecuada para la aplicacién del programa, ya que los y las
adolescentes presentan un mayor ajuste y evolucion social y cognitiva que les permite seguir
asimilar las directrices de la intervenciéon. Quienes participen en el programa seran
seleccionados/as por el equipo técnico y educativo del centro, que seradn quienes apliquen y
evaluen la evolucién de los chicos y chicas y la correcta aplicacion del programa. Para la inclusion
de los/as participantes, los/as técnicos/as tendran en cuenta la percepcién que tengan del

problema y la motivacién que tengan para el cambio.

Objetivos

1. Reconocer e interpretar las emociones positivas y negativas caracteristicas del
comportamiento humano.

2. Analizar la influencia de las emociones en la conducta antisocial.

3. Empatizar con las victimas de actos delictivos.

4. Manejar estrategias para el control de la ansiedad.

5. Conocer como se producen las respuestas emocionales de la ira en los distintos
contextos.

6. Analizar la relacién entre laira y el comportamiento antisocial.

7. Desarrollar estrategias para manejar la ira.
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3.3.Desarrollo de las sesiones

La forma de proceder al inicio de cada sesion es siempre la misma: revisar la sesion anteriory la
tarea correspondiente y responder a las preguntas de auto-evaluacion, resolviendo las dudas y

dificultades surgidas. A continuacidn, se exponen las sesiones, ordenadas cronoldgicamente.

Sesion 1. Reconocimiento de emociones y su influencia en la agresion.

Objetivos

- Reconocer e interpretar las emociones positivas y negativas en mi y en otros.
- Aprender la influencia de las emociones en el comportamiento.

- Relacionar la interpretacién inadecuada de emociones y comportamientos antisociales.

Desarrollo

El objetivo de esta sesion es introducir el programa y comenzar a trabajar conceptos basicos
relacionados con las emociones y la violencia. Se comenzara realizando una dinamica de
presentacion de todos los/las participantes, en la cual deberan presentarse diciendo su nombre
y tres cualidades que les definan, cuyos adjetivos han de empezar con la primera inicial de sus
nombres. Una vez que el grupo ya se conoce, en primer lugar, se definen qué son las emociones
y, mediante la elaboracidn de diversas historias, se identificaran sentimientos y emociones y su
relacion con determinados comportamientos (ver anexo 1). Después, a través de diversas
imagenes extraidas de internet, se trabajard la identificacion de emociones y las posibles
acciones que pueden derivarse de las mismas. Posteriormente, se propondrd un juego de role-
playing, en el cual han de seleccionar una emocidn e interpretarla delante de los demas, para
que adivinen de cual se trata, anotandolas posteriormente en la pizarra y dividiéndolas en
emociones positivas y negativas. Para finalizar, se les solicita que durante esta semana registren
emociones que sientan en su dia a dia en el centro y que analicen los componentes de las mismas

(ver anexo 2).
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Sesion 2. Practicando emociones positivas: el papel de la empatia.

Objetivos

- Conocer qué es la empatia y su importancia en las relaciones con otros.
- Desarrollar la capacidad de “ponerse en el lugar del otro” y conocer asi sus sentimientos,
pensamientos y acciones.

- Responder de forma correcta al estado emocional de los demas.

Desarrollo

Se comienza la sesidn con la exposicion de un video con alta carga emocional de youtube, para
que comiencen a trabajar con la capacidad de empatizar. Tras ver este video se realizaran
diversas preguntas emotivas para reflexionar y se definird la empatia posteriormente de forma
tedrica. Para practicar “el ponerse en el lugar del otro” se les facilitardn situaciones hipotéticas
donde han de responder de forma empatica a una serie de cuestiones (ver anexo 3), y deberan
afiadir una situacion personal que les haya ocurrido y analizarla. Luego, se dividira al gran grupo
en dos grupos pequerios, uno de ellos debera escenificar una historia (una situacion de conflicto
familiar) y el otro grupo deberd exponer qué personajes de la historia actuaron adecuadamente
y como habrian tenido que comportarse para que el conflicto se resolviera. Para terminar y
fortalecer lo aprendido, realizardn un ejercicio en el periodo inter-sesiones sobre la empatia (ver

anexo 4).
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Sesion 3. La ansiedad y su influencia en la agresion.

Objetivos

- Comprender qué es la ansiedad y cdmo se manifiesta en sus distintos niveles.
- ldentificar las causas de la ansiedad y en qué situaciones suele aparecer.

- Aprender sintomas tipicos de la ansiedad.

- Relacionar la ansiedad y su influencia en la agresion y alternativas a la misma.

- Reconocer situaciones propias que produzcan ansiedad.

Desarrollo

Se empezarad la sesién con una lluvia de ideas acerca de lo que creen que es la ansiedad y cdmo
la han experimentado. Posteriormente, se explicard el concepto de ansiedad y cédmo se
manifiesta cuando estamos ansiosos, exponiendo el tridngulo de la ansiedad y algunos ejemplos
del mismo (pensamiento, emocion, conducta y reaccion fisioldgica), aclarando que la ansiedad
puede aumentar y disminuir en funcién de las situaciones. Luego, les pedimos que intenten
recordar y anoten en la pizarra este tipo de respuestas en situaciones concretas de su vida
dentroy fuera del centro. A continuacidn, a través de un ejemplo, nos centraremos en el analisis
de las respuestas de ansiedad y su relacién con el desarrollo de comportamientos agresivos (ver
anexo 5). Para aclarar estos conceptos de manera practica, se hara entrega de un papel en el
gue habra escrito un tipo de respuesta de ansiedad y un comportamiento agresivo asociado,
para que cada adolescente represente su escena y los demdas ofrezcan una alternativa de
conducta no violenta para resolver la situacion. Por ultimo, se pedird que rellenen un

cuestionario para aprender a reconocer sintomas caracteristicos de la ansiedad (ver anexo 6).



15

Sesion 4. Manejo de la ansiedad

Objetivos

- Aprender a analizar situaciones potencialmente ansiégenas y manejarlas.
- Aprender estrategias para el control de la ansiedad (cognitivo, fisiolégico y conductual).

- Fomentar el afrontamiento adaptativo de situaciones potencialmente ansidgenas.

Desarrollo

Se empezara la sesidn de manera préctica con un ejercicio en el que se muestra dos situaciones
de ansiedad y se les explicara cémo realizar un andlisis correcto de las mismas (ver anexo 7). De
esta forma, aprenderan a reconocer las reacciones de ansiedad, partiendo del andlisis de los
pensamientos, emociones y conducta en este tipo de situaciones. Luego se entrenara en el
control de la ansiedad mediante técnicas de intervencién, para poder asi manejar las diferentes
situaciones. Se comienza ensefando la técnica de control de la respiracidn, para posteriormente
aplicar la relajacion progresiva de Jacobson, y acabar con el entrenamiento autégeno de Schultz.
A continuacidn, realizaremos una sintesis de las distintas estrategias expuestas para ayudar a
relacionar la ansiedad con respuestas agresivas y como pueden aprender a aplicar lo explicado
en situaciones concretas de su vida diaria (ver anexo 8). Para finalizar, se les llevara al patio para
realizar una actividad deportiva, haciendo hincapié en la sensacion de relajacion y ansiedad que
sentimos tras la practica deportiva, y su adecuado uso en situaciones en las que sentimos

ansiedad.



16

Sesion 5. Ira y comportamiento agresivo: evaluacion (l)

Objetivos

Definir la ira como una emocién negativa en funcién de su componente cognitivo,
fisiolégico y conductual.

- Reconocer el valor adaptativo de la ira.

- Relacionar laira con el comportamiento delictivo.

- Discriminar posibles consecuencias de las actuaciones de ira.

Desarrollo

Esta sesién comienza con un ejercicio de reconocimiento de reacciones de ira (ver anexo 9),
presentando dos tipos de situaciones, una con un afrontamiento adecuado de la ira y otro con
un afrontamiento negativo de la misma, para que posteriormente pongan un ejemplo propio de
ambas situaciones. Luego se hard una actividad en la cual podran relacionar la ira y el
comportamiento antisocial con el modelo A-B-C (ver anexo 10). A continuacion, se crearan
ejemplos de la propia dinamica del dia a dia en el centro sobre reacciones de ira y las
consecuencias derivadas de la misma a través de una lluvia de estrellas, que serdn anotadas en
la pizarra. En grupos, deberan aportar una actuacion alternativa sin ira y las consecuencias que
obtendrian con ella, representandolas a través de escenificaciones. Por ultimo, se les entregara
un registro para que analicen dos comportamientos de ira que sucedan durante esa semanay

sus consecuencias (ver anexo 11).
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Sesion 6. Ira y comportamiento agresivo: evaluacion (ll)

Objetivos

- ldentificar los pensamientos y emociones asociados a situaciones de ira.

- Conocer aquellas situaciones que se asocian de forma mas frecuente con la ira.

- ldentificar las situaciones y factores antecedentes y desencadenantes de la ira.

- Aprender la diferencia entre el afrontamiento positivo y negativo ante la ira y promover

el empleo de afrontamientos positivos ante la misma.

Desarrollo

Se comenzara con la entrega de algunas preguntas del cuestionario de Novaco sobre situaciones
gue desencadenan reacciones de ira (ver anexo 12), con el cual identificardn un mayor nimero
de situaciones que pueden desencadenar reacciones de ira y se anotardn en la pizarra los items
mas votados. Luego crearan su propia jerarquia de disparadores, con el objetivo de que
adquieran la capacidad para identificar situaciones desencadenantes de ira y reconocer los
componentes de sus reacciones ante las mismas. Una vez realizada la lista, rellenardn una hoja
con el item con mayor puntuacion de su lista para analizar sus pensamientos, emociones,
conductas y consecuencias que tienen lugar en esa situacion (ver anexo 13). Por ultimo, se
creardn tres grupos, uno de ellos deberd escenificar la primera parte una situacién en la cual se
representa un detonante de la ira, otro grupo debera escenificar un posible desenlace cuando
nos dejamos llevar por la ira, y el Ultimo grupo representara un desenlace de afrontamiento
positivo, realizando posteriormente un debate sobre las acciones con mejores y peores

resultados.
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Sesion 7. Estrategias para el control de laira

Objetivos

- Aprendery practicar diversas estrategias para la reduccién de laira.
- Reconocer la relacion entre las técnicas y la reduccién de la ira.
- Comprender la influencia del nivel de activacion y de los pensamientos sobre la emocién

y la conducta cuando se siente ira.

Desarrollo

En primer lugar, se realizara un resumen de las técnicas ensefiadas practicando a través de un
role-playing con dos situaciones hipotéticas que ellos mismos elijan, analizando las situaciones,
asi como las posibles estrategias a utilizar y cdmo podrian desarrollarlas. Posteriormente, se
realizara una actividad para que comprendan la importancia que tienen los pensamientos sobre
nuestra forma de actuar (ver anexo 14). A continuacién, se procedera a la practica de las técnicas
de autoinstrucciones y autorefuerzo, solicitdndoles que rellenen el anexo 15. Estas tareas
deberan representarlas posteriormente en una hipotética situacion-problema. Para que
practiquen las estrategias ensefadas, se les hace entrega de un autoregistro para completar

durante esa semana (ver anexo 16).
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Sesion 8. Practicando estrategias para el control de laira (l)

Objetivos

- Aplicar estrategias de control de la ira en diversas situaciones.
- Adaptar las estrategias a las diversas situaciones.

- Consolidar el aprendizaje y entrenamiento de las estrategias ensefiadas.

Desarrollo

Para comenzar, se selecciona una situacidon su propia jerarquia de disparadores de ira,
analizando las situaciones elegidas y las posibles estrategias a utilizar (ver anexo 17). Tras esta
actividad, se creara un pequeno debate sobre lo que han hecho bien y lo que deberian mejorar.
Tras haber practicado las técnicas, se les hara un breve resumen del proceso de aplicacion de
estas, incidiendo en la seleccién de aquellas estrategias que se adapten mejor a la situacién.
Posteriormente, se visionaran diversas escenas de peliculas conocidas de youtube, en las cuales
se evidencian los modos inadecuados de actuar ante la sensacién de ira, para que indiquen su
propia actuacidn alternativa. Para finalizar la sesidn, se les pedird que completen el registro de
ira durante la semana (ver anexo 18), incluyendo qué técnicas no emplearon y qué dificultades

encontraron a la hora de poner en préctica las que si utilizaron.
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Sesion 9. Practicando estrategias para el control de laira (ll)

Objetivos

- ldentificar posibles situaciones desencadenantes de reacciones de ira.
- Entrenar las técnicas aprendidas en situaciones intrapersonales e interpersonales.

- Controlar el auto-didlogo que mantenemos en situaciones de ira.

Desarrollo

En esta sesidn se pondran en practica las técnicas aprendidas, para asegurar su uso correcto y
generalizado. Para ello, se realizard una escenificacion de una o dos situaciones elegidas por
cada menor de su jerarquia personal. Se trabajaran ejemplos referidos a distintas situaciones en
relacion consigo mismo, con familiares, amistades y profesores, que le provoquen un
sentimiento de ira. Esas escenas deben incluir el didlogo disfuncional que se mantiene, los
pensamientos negativos que le surgen en ese momento y la respuesta que darian. Después de
confeccionar cada una de las escenas ensayaran las estrategias adecuadas para cada situacion.
Esta actividad servird como resumen de todas las sesiones, debatiéndose sobre cada una de las
técnicas practicadas, sus dificultades, facilidades y sobre el mejor momento para utilizar cada

una.



3.4.Temporalizacion y aplicabilidad
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Esta intervencidn se realizard durante los meses de julio y agosto de 2022, ya que son los meses

idoneos para su aplicacion, puesto que los chicos y chicas del centro no tienen clases formativas

ni académicas. A continuacidn, se expone el calendario (tabla 3).

Tabla 3. Cronograma de la propuesta de intervencion.

estrategias para el

control de laira (I1)

2022 julio agosto
5 12 |19 |26 |2 9 16 |23 30

12 sesién | Reconocimiento de
emociones y su
influencia en la
agresion.

22 sesion | Practicando
emociones positivas: el
papel de la empatia.

32 sesién | Ansiedad y su
influencia en la
agresién

42 sesion | Manejo de la ansiedad.

52 sesién | Ira y comportamiento
agresivo: evaluacion (l)

62 sesién | Ira y comportamiento
agresivo:evaluacion (ll)

72 sesidn | Estrategias para el
control de laira.

82sesion | Practicando
estrategias para el
control de laira (l)

92 sesion | Practicando




3.5.Sistema y criterios de evaluacion

Con el fin de evaluar la participacién de cada menor en el programa de tratamiento, la psicéloga
evaluard cada sesion, analizando cdmo ha trabajado cada participante los contenidos
terapéuticos de cada sesion y como los ha asimilado e interiorizado. En la Tabla 4 se expone un

ejemplo de este sistema de evaluacion.

Tabla 4. Sistema de evaluacion de la propuesta de intervencion.

comportamiento
agresivo: evaluacion (l)

NOMBRE:
Actitud Implicacion Nota (0-10)

MODULO 1 | 1.Reconocimiento de
emociones e influencia
en la agresion
2.Practicando
emociones positivas: el
papel de la empatia
3.Ansiedad y su
influencia en la
agresion
4.Manejo de la
ansiedad

MODULO 2 | S.Ira y

6.lra v
comportamiento
agresivo:  evaluacion

(1)

7.Estrategias para el
control de laira

8.Practicando
estrategias para el
control de laira (l)

9.Practicando
estrategias para el
control de laira (I1)
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Con este seguimiento individualizado sobre la asimilacién del programa de tratamiento se esta
realizando una valoracién de la implicacion en el programa, lo que posibilitara hacer las sesiones
de refuerzo individual que se consideren necesarias. Ello permitira que el ritmo terapéutico del
grupo sea el adecuado y no se vea entorpecido por la conducta de alguno de sus miembros.
Ademads, para cada sesidn, se redactaran tres preguntas de auto-evaluacién en formato
verdadero/falso, las cuales habran de ser contestadas por los/as participantes al inicio de cada

sesion.

3.6.Recursos

Para poder llevar a cabo las dinamicas de las sesiones serdn necesarios un ordenador portatil

con altavoces y su proyector de pantalla, una pizarra, folios y boligrafos.
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Anexos.

Anexo 1. Analizando las emociones

Emocion:

alegria

Emocion:

tristeza

Emocion:

Situacion
En el bafio del

centro, fumamos a

escondidas

Situacidon

El tutor me ha
dejado sin ir a la
excursiéon por mis

malas notas

Situacion

Pensamiento
Qué bien me siento,
tenia muchas ganas

de fumar

Pensamiento

Qué pesadilla, no
podré ir el fin de
semana con mis

compafieros a la

playa

Pensamiento

Emocion

Excitacion,

felicidad

Emocion

Desanimo,

abatimiento

Emocion

27

Conducta

Me ven y me
guedo un mes sin
visitas de

familiares

Conducta

Trato mal a los
demds toda Ila
semana y dejan

de hablarme por

ello

Conducta
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Anexo 2. Registro diario de emociones

Emocion Situacion Pensamiento Conducta

Vergiienza En el patio, escucho = No valgo nada, todos se Me levanto y agredo a la
qgue hablan mal de ' rien de mi persona que me critica
mi

- ¢Qué dificultades he tenido para realizar el registro?

- ¢He actuado de manera diferente al analizar mis pensamientos y emociones?

- éCoémo me siento al ser consciente de las emociones que experimento en funcién de

las distintas situaciones?
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Anexo 3. Practicando con empatia

Jaime termina la Illamada telefénica con su madre. Sale de la habitacién lentamente y mirando
al suelo, con aparente preocupacion y desanimo.

éQué puede estar pensando Jaime? é¢Como crees que se siente Jaime?

Marta comienza a ir a las practicas del taller de peluqueria. El primer dia roban en la caja
registradora y la duefia la culpa a ella por provenir del C.I.E.M. Valle Tabares.

¢Como ha actuado la duena del centro? ¢Como hubieras actuado tu?

Situacion:



Anexo 4. Autorregistro de empatia

Persona Emocién Pensamiento Conducta Qué dije

- ¢Qué dificultades he tenido para realizar el registro?

- ¢He actuado de manera diferente al analizar las situaciones?

- éCoémo me siento al ponerme en el lugar de los demas?

Qué senti

30



Anexo 5. Analizando la ansiedad
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camino.

Caso: David tuvo un juicio la semana pasada porque un compafiero dijo que él fue el culpable
del atraco a la tienda, siendo este hecho incierto. En cuanto David se encontré por el pasillo
del centro en el que se encontraba al compafero, comenzo a insultarle y amenazarle delante

de los educadores. Con la intervencion de éstos, David acabod calmandose y continuando su

Antecedentes Conducta

Consecuencia

Componentes Ejemplos

Emocional

Cognitivo

Fisiolégico

Conductual

Manera alternativa de resolver la situacion de David:




Anexo 6. Cuestionario sintomas ansiosos

Sintomas

Estds irritable

Estas preocupado
Estds tenso

Estas fatigado
Tiemblas

Estas inquieto

No consigues dormirte
Dificultad para concentrarte
Mala memoria
Calambres musculares
Rigidez muscular

TICS

Sudas

Tienes calor
Hormigueos
Taquicardias
Palpitaciones

Dolor en el pecho
Mareo

Dolor en estomago
Nauseas

La luz te molesta
Sensacion de ardor estomacal
Miccidn urgente

Boca seca

Sl

NO

32
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Anexo 7. Analisis de la situacion

Situacidn 1: Jesus esta nervioso porque sale mafiana en libertad, estando tan ansioso que no
se toma su medicacién para “estar mas despierto” a su salida. Esa noche no puede dormiry
comienza a vomitar por la noche, requiriendo ser trasladado al hospital.

Antecedentes Conducta Consecuencia

Cognitivo:

- Emocional:

Fisioldgico:

- Motor:

Situacién 2: Lorena lleva dos dias sin hablar por teléfono con su novio, y empieza a pensar
gue su novio esta con otra y va a dejarla. Cuando viene a verla ella le grita e insulta, haciendo
que finalmente su novio termine la relacién con ella.

Antecedentes Conducta Consecuencia

- Cognitivo:

- Emocional:

Fisiologico:

- Motor:



Anexo 8. Aplicando estrategias para el control de la ansiedad

Situacion

Discuto con mi
psicologa
porque dice que
SOy agresivo

Mi profesor me
pone un cero en
el examen por
de

las faltas

asistencia

Pensamientos

Esta tia no tiene
ni idea de quién

soy, i¢de qué va?

Es un imbécil, no
sabe lo duro que

es estar aqui

Emocidon y
cuerpo

Enfado, ira,
nudo en el
estomago

Enfado, tensién

Técnica
empleada
Respiracion
control

pensamientos

Respiracion
relajacion

muscular

y

de

Y

34

Pensamientos
alternativos
Voy a hablar con
ella y darle mi

punto de vista

Intentaré venir
mas a clase para
aprobar la

asignatura
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Anexo 9. Reconociendo situaciones desencadenantes de ira

Situacién 1 (ira controlada): mi mejor amiga cuenta un secreto mio a mis compaiieros.
Cuando la veo me enfrento a ella llena de ira con la intencion de agredirla. Ella me dice que
estd arrepentida y que no queria hacerme dafio, que se le escapd. Me tranquilizo y hablo con
ella durante largo tiempo y lo acabamos arreglando.

- Miejemplo:

Situacion 2 (ira no controlada): mis padres encuentran la marihuana que tenia escondida en
mi habitacién. Como tengo muchas ganas de consumir, me dirijo a ellos y les grito,
reclamando la sustancia. Al no darmela, empiezo a romper las cosas de la casa y a insultarles.

- Miejemplo:
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Anexo 10. Situaciones con el modelo a-b-c

A (antecedentes) Un desconocido choca mi brazo cruzando la acera
B (conductas) - Pensamientos: “este tio quiere pelea, se va a enterar”
- Fisioldgico: tensidn y agitacidon
- Conducta: me doy la vuelta y le doy un pufietazo
- Emocién: furia, ira
C (consecuencias) Dafio fisico a una persona la cual puede que me haya chocado sin
querer. El desconocido lo acaba denunciando.

Mi situacion:

A (antecedentes)

B (conductas) - Pensamientos:
- Fisioldgico:
- Conducta

- Emocién:

C (consecuencias)

Solucion alternativa y sus consecuencias:



Anexo 11. Autorregistro de reacciones de ira

Antecedente Conducta de ira

Situacién 1: - équé pensé?

- équésenti?

- ¢qué hice?

Situacion 2: - équé pensé?

- équésenti?

- équé hice?

Consecuencias

Positivas:

Negativas:

Positivas:

Negativas:

37
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Anexo 12. Cuestionario de situaciones desencadenantes de ira

Situacion

Por un acto que habéis realizado
varias personas, tu eres el Unico al
que llaman la atencién

Estas hablando con alguien y no te
contesta

Desde el momento que entras en una
tienda, el vendedor te persigue

Has quedado para ir a algun sitio con
una persona que se raja en el ultimo
momento y te deja colgado

Se rien de ti o te toman el pelo
Intentas concentrarte, pero alguien
cerca de ti estd dando golpecitos al
suelo con el pie

Le prestas un objeto importante a
alguien y no te lo devuelve

Discutes con alguien sobre un tema
gue defiende sin saber mucho de ello
Alguien se entromete en la discusion

que mantienes con otra persona

Muy

poco

Poco

Moderado Bastante Mucho



Anexo 13. Analizando una de mis situaciones desencadenantes de ira

Situacion:

Pensamientos Emociones Conducta

Afrontamiento positivo:

Consecuencias

39



Anexo 14. Pensamientos justificativos de situaciones de ira

Situaciones

Pablo esta utilizando el ordenador para un
trabajo de clase. Entonces viene Susana y se
pone a escuchar musica en él. Pablo piensa que
Susana lo odia y quiere fastidiarle.

Elena le guarda el sitio en clase a su compafiera

Maria. Cuando Maria llega se sienta en otra silla.

Pensamientos

negativos

Pensamientos

alternativos

40



Anexo 15. Autoinstrucciones y autorrefuerzos ante pensamientos negativos

Situaciones
No soporto al novio de mi
madre, cada vez que lo veo solo

tengo ganas de insultarle

No me gusta que me lleven la
contraria, cuando lo hacen

tengo ganas de pelear

Situaciones
No soporto al novio de mi
madre, cada vez que lo veo solo

tengo ganas de insultarle

No me gusta que me lleven la
contraria, cuando lo hacen

tengo ganas de pelear

Pensamiento negativo

Pensamiento negativo

Autoinstruccion

Autorrefuerzo

Material:

Verbal:

Material:

Verbal:

41



Anexo 16. Autorregistro de situaciones de ira y su control

Situacién Emocion Intensidad pre- Técnica

aplicacion

42

Intensidad post-

aplicaciéon



Anexo 17. Aplicando estrategias de control de ira

Situacion

Situacion

Situacion

Situacion

Situacion

4:

Emocion

intensidad

e Relajacion

Pensamientos

alternativos

Auto-

instrucciones

43

Auto-

verbalizaciones



Anexo 18. Autorregistro situaciones ira y control

Situacion Emocion e Técnicas Intensidad

intensidad tras aplicar

Técnicas no Dificultades

empleadas

44



