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Resumen

La psicologia del deporte (PD) es una disciplina que en los ultimos afios ha crecido a un
ritmo elevado y cada vez son mas los entrenadores y cuerpos técnicos que deciden
contar con profesionales de esta disciplina para sus equipos. Sin embargo, su demanda
y efectividad puede verse afectada por la percepcién que los entrenadores tengan de
las competencias y funciones del psicélogo deportivo (Cantdn, 2010). Con el objetivo
de profundizar en ello, este trabajo tiene como principal objetivo revisar las
investigaciones relativas a cudl es la percepcidn que tienen en Espana los entrenadores
sobre el papel del psicélogo deportivo. Este estudio de revisién sistematica se realiza
mediante el uso del modelo PRISMA (Prefferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses), permitiéndonos conocer el estado de esta cuestion de
investigacion en la ultima década (2012-2022) en Espaia. Se consulté la informacion a
través del repositorio de la Universidad de La Laguna (Punto Q). Se obtuvieron 32
resultados en total (14 que emergieron con los descriptores en espafiol y 18 con los de
inglés). Tras aplicar los criterios de inclusidn y exclusién, el resultante fue 1 articulo de
la busqueda en espafiol y ninguno de la busqueda en inglés. Los resultados evidencian
la carencia de estudios publicados recientemente. Sin embargo, en el Unico estudio
encontrado se pone de manifiesto la importancia que los entrenadores conceden a la
psicologia del deporte. Estos resultados plantean futuras lineas de investigacidon que
resuelvan de una manera mas clara la pregunta de investigaciéon y que amplien la
informacién sobre la percepcién que tienen los entrenadores sobre el psicélogo

deportivo y sus funciones.

Palabras Clave: Entrenador; Percepcidn; Psicdlogo; Deporte; Revisidn Sistematica.



Abstract

Sport psychology is a discipline that has grown at a high rate in recent years and more
and more coaches decide to have professionals in this discipline for their teams.
However, its demand and effectiveness can be affected by the perception that coaches
have of the competencies and functions of the sports psychologist (Cantdn, 2010). With
the aim of delving into this, this work has as its main objective to review the
investigations related to what is the perception that coaches have in Spain about the
role of the sports psychologist. This systematic review study is carried out using the
PRISMA model (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
allowing us to know the state of this research question in the last decade (2012-2022)
in Spain. The information was consulted through the repository of the University of La
Laguna (Punto Q). A total of 32 results were obtained (14 that emerged with the
descriptors in Spanish and 18 with those in English). After applying the inclusion and
exclusion criteria, the result was 1 article from the search in Spanish and none from the
search in English. The results show the lack of recently published studies. However, the
only study found highlights the importance that coaches attach to sport psychology.
These results suggest future lines of research that resolve the research question more
clearly and expand the information on the perception that coaches have about the

sports psychologist and their functions.

Keywords: Psychology; Perception; Attitude; Effectiveness; Systematic Review



Introduccion

Este trabajo parte de mi interés, como entrenador, deportista y futuro psicélogo,
sobre cdmo son percibidas las funciones del psicélogo deportivo por parte de los
entrenadores. En lo que he podido observar, desde mi experiencia, considero que las
ideas preestablecida por los entrenadores y miembros del cuerpo técnico sobre la
funcién que realiza un psicélogo deportivo difiere de las capacidades o competencias
gue tiene encomendadas este profesional. Esta disonancia puede generar un desajuste
de expectativas que podria provocar que los clubes deportivos acudan poco a este tipo
profesionales en el desarrollo de la practica deportiva, al tener la sensacion de que el

psicologo no resuelve los problemas que tienen.

Para entender la imagen que existe hoy en dia de la figura del psicélogo del
deporte, hay que remontarse unos anos atras. Para ello se esbozara, en un primer
momento, algunas notas sobre los avances que la Psicologia Deportiva (PD) ha tenido
en los Ultimos afos, estos avances son los que han trazado las competencias actuales de
PD recogidas en Colegio Oficial de Psicdlogos (COP), para, finalmente exponer la
importancia de las percepciones del entrenador, contextualizando de esta manera la

figura del entrenador y de qué manera influye en los deportistas.

Siguiendo a Nufiez (2014) la historia de la PD puede dividirse en 3 periodos. Se
define el primer periodo como aquel que abarcalos afos 1879-1919, en donde surgieron
los primeros laboratorios experimentales de caracter informal constituidos por
entrenadores, deportistas, etc. Al mismo tiempo, Wilhelm Wundt en Alemania o
Norman Triplett y George Fritz en Estados Unidos, junto a otros profesionales publican

los primeros manuales de PD (Nufiez, 2014).

Seguidamente, en el segundo periodo ,que abarca del 1920 al 1945, se empieza
a preparar la PD como ciencia de caracter formal. Estos avances se producen
principalmente gracias a los considerados padres de la PD: Coleman Grifith, Werner
Schulte y Peter Rudik, que trabajaron aspectos como el aprendizaje, variables de
personalidad y motivacidon en centros especializados que crearon para ello (Pérez y

Estrada, 2015).



Continuando con la evolucién histérica que plantea Nufez (2014) nos
remontamos al tercer y Ultimo periodo que comprende los aifios 1946 y 1964, donde se
crean las primeras asociaciones relacionadas con la PD en Checoslovaquia, Japdn vy
Bulgaria. En esta misma etapa, destaca el gran avance hacia el aspecto cognitivo-
conductual de la psicologia en general y que, por lo tanto, también lo hace la psicologia
del deporte y el estudio de la actividad fisica. Con este avance, surgen los primeros
intereses por parte de los deportistas de mejorar su rendimiento, generandose
preguntas como: ¢De qué manerainfluye en el rendimiento la psicologia? ¢ COmo trabaja
un psicoélogo del deporte? Estas cuestiones planteadas por los propios deportistas,
principales agentes implicados en la practica deportiva, hace que esta disciplina crezca
de manera exponencial y comience a integrarse de una manera mas clara en las

asociaciones deportivas (Cérdova, 2006).

A partir de este momento, son los propios clubes quienes marcan las lineas de
trabajo de las asociaciones como la APA (American Psichological Association) o la CPA
(Canadian Psychological Association), fomentando la creacion de unos criterios base con
el objetivo de establecer las competencias de los psicélogos del ambito deportivo

(Cérdova, 2006).

En lo que respecta a Espafia, la PD llegd mas tarde, pudiendo considerar el Il
Congreso Mundial de Psicologia del Deporte, realizado en Madrid en 1973, como el
verdadero inicio de esta disciplina en el pais. Destaca en los afios 80 la llegada de la
Psicologia como asignatura en la carrera del Instituto Nacional de Educacién Fisica
(INEF), que por aquel entonces era una de las opciones académicas para técnicos,
entrenadores, y monitores deportivos (Dosil, 2003). La introduccidon de la psicologia
como asignatura universitaria supuso el mayor impulso a nivel formativo de esta
disciplina, puesto que se confirmaba la importancia de este aspecto y marcaba una linea

a seguir por los futuros instructores.

Otro acontecimiento en Espafia que supuso un gran avance para esta disciplina
fueron las Olimpiadas de Barcelona de 1992, evento que marcé la profesionalizacion de
esta profesidn, ya que en al menos seis federaciones deportivas se incluyé la figura del
psicélogo deportivo, y en otras muchas para momentos puntuales prestaron servicio

numerosos profesionales (Dosil, 2003)



Desde esta época hasta hoy, la PD ha crecido a un ritmo vertiginoso en los
ultimos 30 afios. Es por ello, que cada vez son mds los entrenadores y cuerpos técnicos
gue deciden contar con profesionales de la salud mental para sus equipos. Una de las
claves para este crecimiento como recoge Cdrdova (2006) en su obra, es la creciente
demanda de los agentes que conforman una entidad deportiva (entrenador, familia,

deportista y directiva), sobre todo del sector privado.

A raiz de la evolucidn histérica mencionada y el crecimiento que esta disciplina
ha tenido a lo largo de los afios, se ha podido crear un marco competencial de la figura
del psicélogo deportivo recogido en el Colegio Oficial de Psicélogos (COP,1999). Entre
estas funciones o competencias del profesional se encuentran: la evaluacién psicoldgica-
deportiva, la planificacién y programacién de la intervencién y posteriormente, la
evaluacién o control del trabajo. Ademas de la educacién, formacién e investigacion

(COP, 1999).

Centrandonos en el aspecto de la intervencidn, un psicélogo deportivo tiene las
siguientes funciones: entrenamiento psicoldgico, disefio y aplicacién de estrategias
psicolégicas para el analisis, seguimiento y modificacién de la actividad fisica y
deportiva, mejora de calidad de vida a través de la practica deportiva, difusiéon y
facilitacién de la practica deportiva y promocién de calidad y profesionalidad de
intervenciones en Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte (COP, 1999). Todas estas
funciones se llevan a cabo en distintos ambitos de actuacién, en los que destacan: el
deporte de rendimiento, deporte base e iniciacidon y el deporte de ocio, salud y tiempo

libre.

Una vez trazadas estas competencias debemos, prestar ahora atencién a la
percepcion que se tiene de la figura del psicélogo. Al respecto, Cantén (2010) aborda
qgue puede darse un desajuste en la percepcion de los agentes que conforman una
entidad deportiva (directiva, familia, deportistas y entrenador) sobre el profesional de

la psicologia.

Uno de los motivos que puede generar desajustes sobre la PD, es la falta de
sistematizacion del trabajo psicolégico. Segun Cantdn (2010) la idea que se tiene sobre

la psicologia es que se trata de “un conocimiento relacionado Unicamente con lo



“profundo” del ser humano pero alejado de las actividades y necesidades practicas”.
(Cantén, 2010, p.240). Esta idea se mantiene a pesar del esfuerzo de muchos
profesionales de crear recursos para la sistematizacién del trabajo en la PD. Como, por
ejemplo: hojas de registro conductual, numerosa bibliografia, cuestionarios para la
evaluacién del deportista, etc. El problema que existe con estos instrumentos y técnicas
de gran utilidad y validez es que son destinados mayoritariamente al ambito de la
investigacion, por lo que no llegan a ser utilizados en situaciones de campo. Los motivos
que impiden un uso mds practico de esas herramientas son mayoritariamente
econdmicos, lo que supone un handicap ante la ausencia de material disponible para la
evaluacién y la intervencion. Esto a su vez dificulta el desarrollo de un método comun a
todos los profesionales de la salud mental y la actividad fisica (Cantén, 2010). Hecho que
puede contribuir de manera directa en la percepcidon que tienen los entrenadores y

directiva de clubes sobre el trabajo del psicdlogo.

Otro de los impedimentos que sefalan algunos entrenadores, en estudios
realizados en Estados Unidos, a la hora de contar con un psicdlogo es la elevada
inversion econdmica que tiene que hacer la entidad deportiva (Halterman, 2019).
Ademas, el estigma que hay hacia la salud mental y su importancia en el deporte, quea
pesar de anos de evolucion sigue considerandose como una labor dedicada a solucionar

problemasy no como una figura de asesoramiento y mejora de la practica deportiva.

En un estudio realizado por Zakrajsek, Steinfieldt, Bodey, Martin y Zizzi (2013),
se recogieron cudles eran los motivos principales que impedian que un entrenador
recurriera a la figura del psicélogo del deporte y sefialaron que consideraban que el
psicélogo deberia actuar en momentos puntuales en los que fuera necesaria su
presencia por problemas concretos. Asimismo, Cook y Fletcher (2017) en su estudio
realizado con un equipo olimpico de natacién sobre la percepcidn de los entrenadores
y la directiva sobre el psicdlogo deportivo, afirman que la carencia de informacion sobre
la labor del psicélogo es otro de los aspectos que a ellos mismos les resultaba

determinante a la hora de contar con el profesional.

Llegados a este punto, al referirnos de percepcion o ideas previas de la figura del
psicélogo es necesario situarlo dentro de los diversos agentes involucrados en la practica

deportiva. Como sefiala Tuero del Prado et al. (2012), los agentes que conforman una
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entidad deportiva, en concreto la influencia de la familia y la directiva, fluctian en
funcion de la etapa deportiva. Sin embargo, el deportista y el entrenador son los agentes
gue mantienen su influencia estable a lo largo de todas las etapas. Por este motivo,
nuestro interés se centra en la figura del entrenador, figura de especial importancia en
el funcionamiento del equipo, y en cdmo éste percibe al psicélogo. Ademas, debemos
tener en cuenta que, el psicélogo es un miembro mas del equipo multidisciplinar
formado por: entrenadores, asistentes, preparador fisico, nutricionista, ojeadores y
demads profesionales. Por lo tanto, resulta util establecer una linea de comunicacién
directa con el entrenador, y fomentar un mejor conocimiento de la relaciéon entrenador-

psicélogo al igual que con el resto del equipo (Bakker, Withing y Van der Brug, 1990).

Continuando con la figura del entrenador, desde mi propia experiencia como
deportista, he podido observar de qué manera influyen las percepciones e ideas que
proyecta sobre el grupo. Ademas, he tenido la oportunidad de ser entrenador y
comprobar de primera mano de qué manera tus actitudes y pensamientos repercuten
en los jugadores. Ambas experiencias concuerdan con la afirmacién de Duque et al.
(2021) sobre cémo las emociones del entrenador son transmisibles a los deportistasy al
resto del cuerpo técnico. Del mismo modo que lasemociones repercuten, las decisiones
también. Segun afirman Etzel et al., (2013) es importante conocer las percepciones de
los entrenadores acerca de la PD ya que en la mayoria de ocasiones son ellos quienes,
junto a la directiva, toman la decision final de llevar a cabo un plan de intervencién
psicoldgico en el equipo. Por lo tanto, si esas percepciones no estdn ajustadas es menos

probable que acudan a un profesional de la PD o que se vean defraudados por su labor.

En este estudio se ha decidido centrar la atencion en la figura del entrenadory
en la idea previa que tiene sobre la labor del psicélogo. Este punto de vista es
especialmente relevante ya que se trata de la persona que establece contacto directo
con el deportista. Ademads, como indican Lin, Yang y Yu (2021) se trata del organizador
y lider del grupo vy, por lo tanto, influye en su desarrollo. Es por este motivo, por el que,
a través de una revision sistematica, se abordan los avances de la Ultima década acerca

de la percepcién de entrenadores de Espaia, del rol del psicélogo del deporte.



Método
Tipo De Estudio

Para la realizacion de este estudio, se ha llevado a cabo una revision sistematica
de la literatura cientifica existente, con la finalidad de obtener la mayor informacién
posible sobre la percepcion de los entrenadores deportivos del rol del psicdlogo en
Espaiia. Este tipo de trabajo de revision sistematica dispone de una serie de guias que
favorecen su realizacién, entre ellas se encuentra la denominada metodologia PRISMA
(Prefferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
considerandose una de las metodologias mas utiles y accesibles para este tipo de
analisis. Segin Moher et al. (2015), esta metodologia permite extraer y analizar la mayor
cantidad de informacién relevante de manera organizada, ademas de que también
puede ser el punto de partida para nuevas investigaciones sobre lineas o aspectos

relevantes a estudiar en la tematica abordada.

Por tanto, a través de esta revision sistematica se pretende conocer qué
caracteriza, en la ultima década, la investigacion sobre la pregunta ¢Cudl es la
percepcidn que tienen en Espaia los entrenadores sobre el papel del psicélogo?, siendo

esta la curiosidad de revision.
Revisidon Bibliografica

Persiguiendo el objetivo de realizar una busqueda de informacién concreta y
especifica se ha realizado una aproximacion a través de la lectura sobre los tdpicos mas
utilizados en el campo de estudio, de manera que pudiera informar acerca de aquellos
descriptores de busqueda mas pertinentes al objeto de estudio. Todo este proceso se
desarrollara mas ampliamente en el apartado de Procedimiento de Busqueda. Tras este
proceso, se emplearon los tdpicos siguientes junto con los cddigos AND y NOT:
“psicélogo” AND “deporte” AND “percepcién” AND “rol” AND “entrenador” NOT

“padres” NOT “deportista”. Ademas, para la busqueda en inglés los tdpicos

v ”n u A

seleccionados fueron: “psychology” “effectiveness” “perception” “coach” “intentions”

y “attitude”, todos ellos unidos por el codigo AND.
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Descripcion de las fuentes de informacion

Se ha consultado la informacién a través del repositorio de la Universidad de La
Laguna (Punto Q). Desde aqui se accedid a numerosas bases de datos, entre ellas Web
of Science (WQS), Scopus, Dialnet, ScienceDirect Journals, oaFinder, Directory of Open
Access Journals (DOAJ), EbscoHost, Electronic Journal Services (EJS) y APA
PsycARTICLES. Se utilizd este repositorio por la accesibilidad a la informacién tan variada

gue presenta vy las facilidades para el alumnado de la Universidad de La Laguna.
Criterios de seleccion de los estudios

Con la finalidad de delimitar la busqueda y la seleccion de documentos se
establecieron una serie de criterios, de acuerdo con la tematica de la revision. A

continuacion, se presentan los criterios para la Inclusiéon y Exclusiéon de documentos.
Criterios de Inclusion:

- Documentos en espaiiol o inglés.

- Publicaciones de los ultimos 10 afios (2012-2022), con la finalidad de obtener
una vision lo mds reciente posible sobre el tema en cuestidn.

- Articulos de Open Acces.

- Estudiosrealizados con entrenadores de cualquier deporte sobre su percepcion
del rol del psicdlogo.

- Estudios realizados en Espafa.
Criterios de Exclusion:

- Cualquier documento distinto a un articulo o una tesis.

- Estudios cuyas investigaciones fueran realizadas fuera de Espafia.

- Articulos y/o revisiones en idiomas diferentes al castellano o inglés.
- Documentos y/o revisiones anteriores al 2012.

- Documentos cuya tematica se aleje del objetivo de esta investigacion.
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Procedimiento De Busqueda

Tal como se sefialé en el apartado de Revisidn Bibliografica, el procedimiento
para establecer y concretar la combinacion de los tépicos afines al objetivo de este

estudio conllevé diferentes pasos hasta llegar a ellos.

El 23 de febrero de 2022 se comienza con la realizacion de una serie
aproximaciones que perseguian obtener los descriptores adecuados para el objetivo de

este trabajo.

Empezamos aplicando los descriptores en espafiol utilizando conceptos

H H -4 o 27 " -4 ” “ H L n
presentes en la pregunta de investigacion “entrenador”, “percepcidon”, “psicologia” y
“deporte”. A través de este primer proceso, se extrajeron una serie de nuevas palabras
clave de aquellos trabajos cuya tematica era similar a la de la pregunta de este trabajo.
Las palabras claves obtenidas que afiadimos a los tépicos anteriores fueron: “rol” e

III

“ideas previas”. La introduccion del término “rol” pretendia destacar en la busqueda, la

figura del psicélogo deportivo, asi como las funciones desempefiadas.

Del mismo modo, al incluir el término “ideas previas” se pretendia relacionarlo
con “percepcidon”, para conseguir apresar mejor el concepto. Otro de los pasos para el
ajuste de nuestros descriptores nos llevd a incluir el término “expectativas” tratando de
ofrecer una alternativa a “percepcién”, sin embargo, la tematica de los articulos se

desvid al andlisis psicoldgico de las expectativas de éxito en el deporte.

Analizando los documentos que emergieron incluyendo estos dos descriptores,
comprobamos que la introduccién de “ideas previas” afadia conceptos nuevos,
diferentes del objetivo de la investigacidn. Conceptos tales cdmo las ideas previas hacia
la hipnosis en el deporte o ideas previas sobre la pericia perceptivo-motriz y cognicion
en el deporte, por lo tanto, se desechd, quedandonos con el término “percepcion” que

lograba captar mejor el objetivo de este trabajo

Siguiendo con el proceso exploratorio se utilizaron los conceptos “entrenador”,
“percepcion”, “psicologia”, deporte y “rol”. Con ellos detectamos que varios articulos
hacian referencia a investigaciones relacionadas con la percepcion de los padres sobre
la figura del entrenador, por lo que se incluyd se incluyé el cédigo “NOT” junto a la
palabra “padres”, para ajustar aun mas la futura revision.

12



Tras esta aproximacién, se observd que en los articulos resultantes aparecian
varios de ellos centrados en la relacidon entrenador-deportista o deportista-psicélogo
dos vertientes que distaban del objetivo de la investigacion, que es la relacion
entrenador-psicélogo. Por ello, se incluyd, con el cddigo booleano NOT la palabra

“deportista”.

Con este ultimo tépico encontrado, se delimitaron los descriptores que serian
utilizados para esta revision en espafol. Estos descriptores junto con los codigos
booleanos AND y NOT son: “entrenador” AND “percepcion” AND “psicologia” AND
“deporte” AND “rol” NOT “padres” NOT “deportistas”. Ademas, se modificaron los

lugares de aparicidn de los conceptos psicologia y deporte, centrandolos en el titulo.

Este proceso de busqueda de tdpicos en espanol nos fue también de utilidad
para establecer los descriptores, que corresponderian a la busqueda en inglés.

Consultando keywords de otros articulos se encontraron como descriptores pertinentes

V(s ”n u

“psychology” “effectiveness” “perception” y “coach”. En este proceso de acercamiento
a establecer los tépicos en inglés se hallaron articulos cuya tematica guardaba relacién
con la percepcidn de la figura del psicélogo del deporte, sin embargo, dicha percepcién
estaba referida por diferentes agentes de entidades deportivas. Es por lo que, para
concretar en la percepcién del entrenador, se afadieron términos como “intentions” y
“attitude”, puesto que son ideas relacionadas de manera aun mads directa con el
entrenador. Asimismo, los tépicos “coach” y “psychology” se modificaron para que su

aparicién fuera en el titulo.

Por lo tanto, los descriptores utilizados para la busqueda en inglés finalmente
fueron: “psychology” AND “effectiveness” AND “perception” AND “coach” AND

“intentions” AND “attitude”.

El proceso de revision sistematica, con los descriptores ya definidos, comenzé el
20 de abril y concluyd el 18 de mayo. Se obtuvieron 14 resultados con los descriptores
ya mencionados en espafiol y 18 de la busqueda en inglés. A continuacion, en la figura
1 se presenta, de una manera esquematica los resultados del proceso de revision

sistematica realizado y que pasaremos a describir.
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Figura 1

Esquema del procedimiento de la revision sistemdtica

Literature search: : “entrenador”,” percepcion”, “psicologia”, “deporte” |, “rol”, “padres”
y * deportistas” ; “psychology” “effectivensss” “perception” “coach” “intentions™ y
"attitude”

Resultados de la bisqueda

N=32
Articulos obtenidos con los descriptores en espafiol = 14
Articulos obtenidos con los descriptores en inglés = 18

BUSQUEDA EN ESPAROL BUSQUEDA EN INGLES
Documentos excluidos tras aplicar Documentos excluidos tras aplicar
los siguientes criterios: los siguientes criterios:

» Estudios cuyas investigaciones
fueran realizadss fuers de Espafia y
que adems Ia temética se slejaba

* Documentoes y/o revisianes
anteriores 3l 2012- 8
* Estudios cuyas investigacianes

del estudio: 13 "
fueron realizadas fuera de Espafia:
3
* Documentos cuya tematica se
Se modifica “psicologia” por aleje del objetivo de esta
psicologo” en los descriptores investigacion: 7

Documentos repetidos: 1

MN=2

1
Documentos excluidos tras aplicar
el criterio referente a la fecha de
publicacion entre 2012 y 2022: 1

Documentos utilizados para esta

revisidn

N=1 N=1

Con estos 32 resultados, se procedié a aplicar los criterios de inclusién y
exclusion. Comenzamos aplicando los criterios de inclusion y exclusién sobre los 14
articulos obtenidos de la busqueda en espafiol. En primer lugar, aplicando el criterio de
exclusién referente al pais donde se habia elaborado la investigacion, se eliminaron 13
de los 14 articulos obtenidos al tratarse de investigaciones realizadas fuera de Espafia,
concretamente en Latinoamérica (véase figura 1) por lo que quedaba como resultado 1
articulo. Ademas, aplicando el criterio de exclusion de presentar una tematica que se
aleje del objetivo de estudio, estos mismos 13 articulos quedaron excluidos puesto que,
tras la lectura de los resimenes, aunque su tematica estaba relacionada con la
psicologia del deporte, no lo estaba especificamente con la percepcién de entrenador
sobre la figura del psicélogo. (ver Figura 1). Ante esta circunstancia, se descubrié que
esto se debe al requisito de aparicidn en el titulo aplicado sobre “psicologia” y “deporte”

ya que el PuntoQ, comprende como titulo también al nombre de la revista donde se
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recoge el articulo. Por lo tanto, los 13 articulos aparecian dentro de la busqueda porque
estaban publicados en la revista cuyo titulo es “Psicologia del Deporte”. En ese momento
se decidio modificar la palabra “psicologia” por “psicdlogo”. Tras esta variacién, anadida
al resto de descriptores, el resultado de la blisqueda fueron 3 articulos, 1 de ellos el ya

obtenido anteriormente, junto a otros 2 nuevos. (ver figura 1)

Del mismo modo, en los 18 articulos, obtenidos en la busqueda con los
descriptores en inglés, se procedié a aplicar los criterios de exclusién. En primer lugar,
aplicando el criterio de publicacion del articulo se eliminaron 8 articulos por estar
publicados hace mas de 10 afios (ver Figura 1). Posteriormente, se realizd una lectura
de los resimenes concluyendo que habia que descartar 7 articulos que se encontraban
alejados de la tematica de este trabajo, uno de los criterios de exclusién, ya que se
centraban en aspectos técnico-tacticos del deporte o de la importancia general de la
practica deportiva. Por ultimo, los 3 articulos restantes se desecharon al tratarse de
investigaciones realizadas en Norteamérica, porlo que no cumplen con el criterio de ser
investigaciones realizadas en Espaiia. En conclusién, tras aplicar los criterios de exclusion

de labusqueda en inglés no se extrajo ningln articulo para la realizacién de este trabajo.

Como se aprecia en la figura 1, el proceso de revisién continta exclusivamente
con 3 articulos resultantes de la blisqueda en espafiol. De estos 3, se observé que uno
de ellos estaba repetido, por lo que nos quedamos con 2. Por Ultimo, al aplicar el criterio
de exclusién referente al periodo de publicacidn (2012-2022) el resultado fue considerar

1 como valido para la realizacion de este estudio.
Resultados

A continuacion, se presenta el articulo encontrado de esta revisidn sistematica.
Lo abordaremos presentando en primer lugar, las caracteristicas generales de este
articulo en funcién de: el propésito de la investigacidn, el tipo de estudio (disefio), los
instrumentos empleados en la evaluacién, la muestra y los resultados relacionados con
el topico de estudio. En segundo lugar, se realiza una descripcion detallada del articulo

de investigacion.

En lo que respecta a las caracteristicas generales, como se puede apreciar en la

tabla 1, este documento es un articulo de De la Vega, R., Roman, M., Ruiz, R. y
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Hernandez J. publicado en 2014 con el titulo ¢éComo perciben los entrenadores de

futbol el rol del psicélogo del deporte?: un estudio comparativo. Documento que se

encuentra publicado en la revista Cuadernos de Psicologia del Deporte 14(2), 27-36.

Tabla 1

Caracteristicas generales del articulo seleccionado

Cita Propdsito de la Tipo de .
. . . . \ Evaluacion Muestra Resultados
bibliogrdfica investigacion estudio
Conocer las ideas
previas de los La percepcion de la
entrenadores de importancia de la
tithol sobre la i icd
‘f . Cuestionario de presem.:m del psicologo
De la Vega, R., importancia de las o . Dos muestras. deportivo en el cuerpo
. . . Cuantitativo Evaluacion de L, .
Raomdn, M., variables psicoldgicas L. i En 2003, 103 técnico se mantiene
. . . Descriptivo- las Ideas Previas \
Ruiz, R. y en el rendimiento y c tacional  de los estudiantesy  estable en ambas
. \ \ orrelaciona
Herndndez, analizar los posibles Entrenadores de " 2011, 95 muestras y para fos
LM, [2014) cambios en las ideas estudiantes. sujetos es una de las

previas de los
entrenadores de

Fiitbol (CEIPEF)

tres figuras prioritarias
a la hora de acompafiar

fiitbol sobre aspectos al entrenador.

relevantes de la PD

En cuanto al propdsito, esta centrado en las ideas previas de los entrenadores
de futbol sobre laimportancia de la figura del psicélogo deportivo. Es un estudio de tipo
cuantitativo, con una metodologia propia de un disefio descriptivo-correlacional en la
gue se comparan distintas variables entre si. En cuanto a la evaluacién, utilizan un
instrumento propio, el Cuestionario de Evaluacion de las Ideas Previas de los
Entrenadores de Futbol (CEIPEF). Esta dividido en 4 partes (datos demograficos, Ideas de
la PD; formacién y objetivos del psicélogo del deporte e importancia otorgada frente a
otros profesionales). Estos datos fueron analizados con el programa estadistico SPSS 17.
La muestra esta extraida de estudiantes del nivel | del curso de entrenador de futbol de
la Comunidad de Madrid. Estd dividida en 2 grupos, una recogida en 2003 (103
participantes) y otra en 2011 (95 participantes). Los resultados obtenidos en esta
investigacion muestran la importancia que conceden a la figura del psicélogo deportivo.
La inclusidn en un cuerpo técnico del profesional evoluciona favorablemente a lo largo
de los afios y la valoracidn del psicdlogo respecto a los otros profesionales se mantiene

estable.
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Como se menciond anteriormente, a continuacién, se procedera a realizar una

descripcion detallada del articulo de investigacion de De la Vega et al. (2014).

En esta investigacidn se persigue un propdsito general en el que se pretende
conocer la percepcion de los estudiantes del primer curso de entrenador de futbol sobre
la figura del psicélogo del deporte. Para estudiar esta percepcién, se pregunta por la
“importancia del psicélogo deportivo en el futbol” ademas de “la importancia de contar
con un psicélogo deportivo dentro del cuerpo técnico” y que lo valoraran del 1 al 10.
Otro objetivo que se plantea es, en una situaciéon econémica limitada, en la que tuvieran
que elegir que profesionales acompafian al entrenador, ien qué orden de prioridad
situarian al psicdlogo? Estos objetivos se abordan estudiando dos muestras con 8 afos
de diferencia entre si, de esta forma se analiza la evolucidon que existe en la percepcion

de los estudiantes sobre la PD.

Seguidamente, en la muestra de 2011, con la finalidad de poder estudiar mejor
los datos se pasaron dos preguntas abiertas realizadas en 2003 a formato cerrado. En
estas preguntas se pretende conocer cual es la formacién académica que debe tener un
psicélogo y cual es la preferencia que tienen sobre el tipo de trabajo que debe realizar
un psicélogo. Otro aspecto incluido en 2011 fue recoger el tiempo que llevaban
entrenando los sujetos, de manera que se compararia esta cifra con los resultados
obtenidos en las dos preguntas anteriores para comprobar si la experiencia es un factor

gue influye en sus percepciones.

Para lograr estos objetivos se han tenido en cuenta variables como: “posicion en
importancia del psicdlogo del deporte” variable que jerarquiza a los distintos
profesionales de un cuerpo técnico , “importancia del psicélogo del deporte en el
futbol”, “importancia de contar con un psicélogo del deporte en el cuerpo técnico”, una
variable “grupo” en funcidon del afio de la muestra (2003 o 2011), “edad”, “preferencia
sobre el modo de trabajo del psicdlogo del deporte”, “formacidon académica que debe

tener el psicélogo” y los “afos de experiencia” del entrenador.

En lo referente a la evaluacion, se llevo a cabo a través del Cuestionario de

Evaluacion de las Ideas Previas de los Entrenadores de Futbol (CEIPEF), creado
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expresamente para esta investigacion. Posteriormente, el andlisis de la informacidn se

realizé a través del programa estadistico SPSS 17.
El cuestionario estd dividido en 4 partes:

° En primer lugar, se recoge informacién general del entrenador: edad,
formacién deportiva y formacidon académica. Ademads, en la muestra de 2011 se afiadié
un item referente a los afios de experiencia como entrenador

° La segunda parte esta formada por dos preguntas relacionadas con la
relevancia del psicdlogo en el deporte, concretamente la importancia del psicélogo del
deporte en el futbol en general y la importancia de contar con un psicélogo dentro del
cuerpo técnico. Ambas preguntas fueron recogidas con una escala tipo Likert y ademas
se incluia un apartado para razonar y justificar la respuesta.

° La tercera parte, en 2003 recoge respuestas de manera abierta sobre la
formacidén y los objetivos que consideran que debe tener un psicélogo deportivo. En
ellas se daba la opcidn de nombrar 3 formaciones que consideran importantes para el
psicélogo y 3 objetivos del psicélogo. Sin embargo, en el cuestionario de 2011, con la
finalidad de operativizar mejor los datos se realizaron una serie de modificaciones. En
primer lugar, se convirtié la pregunta referente a la formacion del psicélogo en una
pregunta cerrada con una escala del 1 al 10 en cada una de las formaciones (Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte (CCAFD), Psicologia, Master en Psicologia del Deporte,
Entrenador nivel |, Entrenador nivel ll, Entrenador nivel Ill). Del mismo modo, se anadié
una pregunta sobre las metodologias de trabajo que realiza un psicélogo en el futbol, en
ella tenian que repartir un 100% entre: trabajo aislado con el deportista, asesoramiento
personal al entrenador, entrenamiento en campo o entrenamiento con el equipo en
momentos puntuales.

° Por ultimo, se les pide a los sujetos que enumeren en orden de
importancia los componentes del equipo técnico. Debian ordenar las figuras de:
preparador fisico, psicélogo deportivo, fisioterapeuta, segundo entrenador, masajista y

médico.

La muestra estd formada por de estudiantes del nivel | del curso de entrenador

de futbol de la Escuela Madrilefia de Entrenadores de Futbol. En funcidn del afio en el
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qgue se recogieron los datos los participantes se dividen en dos grupos, una primera
muestra recogida en 2003 Y otra en 2011.
En primer lugar, la muestra de 2003 estuvo formada por 103 participantes, con edades
entre 22 y 52 afios (M=29.91; SD=6.32). Ademas de estudiar un nivel formativo para ser
entrenadores, estos estudiantes desempenan una o varias funciones en sus clubes, en
este caso un 68% eran entrenadores o monitores y un 52% jugadores.
En segundo lugar, la muestra de 2011, la forman 95 sujetos con edades entre los 17 y
los 47 afios (M=29.30; SD= 6.32). De estos participantes, el 57.9% eran entrenadores, el
45.3% jugadores y el 1.1% arbitros.
Ademas, como se indicé anteriormente, en el afio 2011 se introduce una nueva pregunta
en los datos demograficos que pretendia conocer los afos de experiencia como
entrenadores de los participantes. Se obtuvo una media de 2.84 afios de experiencia

(SD=2.68).

Es un tipo de estudio cuantitativo, con una metodologia propia de un disefo
descriptivo-correlacional. Respecto al andlisis de los datos, hay que tener en cuenta lo
mencionado anteriormente, y es que en 2003 y en 2011 sélo 3 preguntas fueron
comunes debido a las modificaciones realizadas en 2011. Es por ello, que en aquellas
preguntas comunes a los dos afios se va a estudiar la evolucidon de los resultados,

mientras que en aquellas que solo se recogen en 2011, se analizaran aisladas.

En primer lugar, se realizd un ANOVA de un factor para comprobar si existian
diferencias entre las variables “Importancia del psicélogo del deporte en el futbol” e
“Importancia de contar con un psicélogo del deporte dentro del cuerpo técnico”
respecto al grupo 2003 o0 2011. Con este analisis se pretende conocer la evolucién de la
percepcion de la importancia que los entrenadores conceden a el psicélogo del deporte
en el futbol en general y al psicélogo dentro de un cuerpo técnico. Se escogid este
andlisis porque se adaptaba a las necesidades de comparar las variables “grupo” con
“importancia del psicdlogo del deporte en el futbol” e “importancia de contar con un

psicélogo del deporte dentro del cuerpo técnico”.

En segundo lugar, se analizaron las respuestas correspondientes al orden de
importancia que los entrenadores realizaron de los distintos profesionales de un cuerpo

técnico (Preparador fisico, Psicélogo del deporte, Fisioterapeuta, Segundo entrenador,
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Masajista y Médico). Este analisis se llevé a cabo mediante un ANOVA de dos factores
de medidas repetidas en el factor “grupo”. Se eligié este andlisis para comprobar si el
orden de importancia que atribuyen los entrenadores del afo 2003 y el ano 2011 ha
variado. Al tratarse de una muestra en la que en la variable cargo en el cuerpo técnico
existen 6 factores se debe realizar el Test de Mauchly, para comprobar la esfericidad de
la matriz. En este caso la muestra no cumple con los criterios de esfericidad (W de
Mauchly=0.679; sig.=0.000) ni de igualdad de varianzas. Para corregirlo se utilizo el
método Dumm-Bonferroni. A través de este método se comparan las puntuaciones
otorgadas a cada uno de los cargos respecto al resto. Ademas, se compararon las

valoraciones de cada cargo con la variable grupo.

Posteriormente, se analizaron las relaciones entre las variables “edad”,
“formacién académica”, “importancia del psicélogo del deporte en el futbol”,
“importancia del psicélogo del deporte en el cuerpo técnico” y “la posiciéon en
importancia del psicélogo del deporte”. Al tratarse de mas de una variable de caracter

cuantitativo, el analisis realizado es el de correlacion.

Por ultimo, se analizan los resultados de los items afiadidos en 2011. En este caso
la “preferencia sobre el modo de trabajo del psicélogo del deporte” y “formacion
académica que debe tener el psicélogo”. Para ello se realizd una prueba T de Student

para muestras relacionadas con la tasa de correccion de Dumm-Bonferroni.

En lo que se refiere a los resultados obtenidos en la investigacién pasamos a

detallarlos a continuacion:

° Respecto al objetivo de conocerla importancia de la PD en el futbol tanto
en 2003 como en 2011, esta fue altamente valorada por los participantes, obteniendo
un 7.88 de media y 8.24 respectivamente. Ademas, la importancia de contar con un
psicologo deportivo dentro de un cuerpo técnico también fue valorada positivamente,
con un 7.64 y 8.31. Esto demuestra un aumento significativo en la percepcion de
relevancia de la presencia de un psicélogo en el cuerpo técnico con el paso del tiempo
(F=6.48; sig.=0.01). Sin embargo, a pesar de haber aumentado la percepcion de
importancia del psicélogo deportivo en el futbol, este aumento no fue significativo

(F=2.92; sig.=0.09). Asimismo, otro dato destacable del analisis es la correlacién
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significativa en 2011 entre la importancia que se concede a la psicologia del deporte y
la valoracion de la posibilidad de contar con un psicélogo del deporte dentro del cuerpo
técnico (0.72).

° Respecto al objetivo de observar la posicidn en la que situan al psicélogo
frente a otros profesionales y a su evolucidon entre las dos muestras, se encontré que la
figura del psicélogo del deporte no sufre ninguna variacion respecto al resto de
profesionales (1-J=0.319 sig.=0.115), manteniéndose entre la tercera y cuarta posicion.

° En cuanto al objetivo de conocer la opcion formativa que debe tener un
psicélogo, se objetivé que la mas escogida fue la carrera de Psicologia seguida por el
Master en PD, obteniendo un 8.64 y 8.26 de media respectivamente. Las siguientes
formaciones mas elegidas fueron las de Entrenador nivel | y Entrenador nivel Il con
mediasde 6.12y 6.05 respectivamente. Ademas, en el objetivo de conocer que método
de trabajo del psicélogo preferian los entrenadores (aislado con los jugadores, en el
campo, asesorando al entrenador y/o trabajando en momentos puntuales) no se
hallaron diferencias significativas, considerandolas todas igual de efectivas.

) Por ultimo, en lo referente a los analisis de correlaciones entre la variable
“afios de experiencia”, afladida en 2011, y el resto de variables no se encontraron

relaciones significativas.
Discusion y conclusiones

La figura del psicdlogo en el deporte se ha vuelto especialmente relevante en los
ultimos afios. Numerosos medios de comunicacién se hacen eco de la importancia que
tiene esta labor en el rendimiento del deportista, asi como en el entrenador. A pesar de
esta relevancia, écdmo ha avanzado, en la ultima década en Espafia, la percepciéon de
los entrenadores sobre el rol del psicélogo del deporte? Con el objetivo de responder a

esta pregunta surge esta investigacion abordada a lo largo de este trabajo.

En el estudio obtenido en la revisidn sistematica realizada, se observa de primera
mano cdmo entrenadores en proceso formativo, sitlan a la figura del psicdlogo
deportivo entre una de las tres primeras para acompanar al entrenador de la plantilla
(DelaVegaetal., 2014). Del mismo modo, los sujetos evidenciaron unas creencias sobre
el trabajo del psicélogo deportivo, considerando igual de importante cualquiera de las
labores que pueda desempenar, ya sea realizando trabajo individual con el deportista,
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asesorando al entrenador, trabajo en el campo o en momentos puntuales. Esta igualdad
de importancia en cuanto al método de trabajo del psicélogo debe ser tenida en cuenta
por los profesionales a la hora de elaborar planes de intervencién. Puesto que permite
trabajar de diferente manera para lograr los objetivos planteados, sin tener la necesidad
de centrarse en la labor en el campo, con jugadores aislados o asesorando el entrenador
Unicamente. Este hecho permitiria que el profesional desempefie sus labores de
entrenamiento psicoldgico, seguimiento y modificacién de la actividad fisica y deportiva
y el disefio y aplicacidén de estrategias psicoldgicas en cada uno de los cuatro contextos

a los que los entrenadores le han dado el mismo valor (COP,1999).

Otro de los temas tratados en la investigacion de De la Vega et al. (2014) es la
formacién que los entrenadores consideran que debe tener un psicélogo deportivo. En
este caso, tanto la carrera de Psicologia como el Master de Psicologia del Deporte fueron
las dos opciones mas elegidas, mostrando que, en un mundo laboral en el que considero
que el intrusismo se hace presente cada vez mas, los entrenadores tienen claro qué tipo
de profesional debe dedicarse a la practica de la PD. En segunda posicién consideraron
importante que el psicdlogo deportivo tuviera también una formaciéon como
entrenador, aspecto a tener en cuenta a la hora de elaborar el perfil del psicélogo
deportivo “ideal”. Por lo tanto, podemos considerar que, conocer la labor que
desempeiia un entrenador, asi como aspectos técnico-tacticos del juego son aspectos
relevantes de cara a establecer una mejor relaciéon entrenador-psicélogo (De la Vega et
al., 2014). Este hecho lo he podido observar desde mi propia experiencia, puesto que
asesorar al entrenador en materia psicolégica cuando existe un conocimiento previo del
deporte favorece la aceptacion de las propuestas que haga el profesional. En
consecuencia, de cara a los profesionales de la PD, adentrarse de primera mano en el
conocimiento del deporte con el que se trabaje ayudara a retirar esa creencia, que
Cantdn (2010) afirma, en la que se relaciona ala psicologia con una materia “relacionada

con lo profundo” y acercarla a las necesidades practicas del deporte.

Realizar esta revision sistematica me ha permitido conocer de primera mano las
lineas de investigacion existentes sobre el topico de este trabajo. Concretamente, se han
detectado algunos aspectos que considero de utilidad para aquellos que estén

interesados en explorar este campo de estudio. La primera observaciéon que me surge
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esla carencia de estudios en Espafa que aborden la visidon del entrenador sobre la figura
del psicdélogo. Si bien es cierto, que en paises como Estados Unidos el estudio de la figura
del psicélogo deportivo estd mdas avanzada, en concreto con la realizacion de
investigaciones como la de la de Halterman (2019), Cook y Fletcher (2017) y la de
Zakrajsek et al. (2013) ya mencionadas en la introduccidn de este trabajo, que abordan
la percepcion en etapas de alto rendimiento y formativa sobre la PD, en entrenadores
de béisbol, natacién, atletismo, futbol americano y baloncesto. Estos trabajos
evidencian que la situacidon econdmica es el principal obstaculo a la hora de desarrollar
la psicologia en el deporte. Sin embargo, se estd pretendiendo solventar implantando
planes de salud mental desde los equipos universitarios e incluso institutos, de manera
que en el deporte de alto rendimiento se continle bajo la propia demanda del deportista

(Halterman, 2019).

Otra de las barreras extraidas de las investigaciones mencionadas es el estigma
que supone acudira un psicélogo en la sociedad de hoy en dia. Sin embargo, la influencia
de este estigma se pretende sea menor con la labor de difusidn que realizan numerosos

atletas famosos a favor de la PD (Zakrajsek et al., 2013).

En lainvestigacion de De La Vega et al (2014), se plantea una situacién en la que
el entrenador debe decidir, contando con un presupuesto limitado, en que orden
contrataria a los diferentes profesionales para su cuerpo técnico. Esto demuestra, que
a pesar de la problematica econdmica los entrenadores siguen considerando importante
la figura del psicélogo deportivo. Sin embargo, aqui en Espafia ain hay mucho por hacer
respecto a la inversién econdmica, aunque en el ambito de visibilizar la importancia de
la salud mental en el deporte si se ha avanzado con la creacion de campafias como
#ReachOut iniciativa de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Fédération
Internationale de Football Association (FIFA) a través de la cual numerosos exdeportistas
y entrenadores de primer nivel hablan con profesionales en entrevistas sobre la
importancia de la psicologia en el deporte (Organizacién Mundial de la Salud [OMS],
2021). Es porello, que en futuros trabajos considero que se deberia recoger informacion
sobre cudles pueden ser los motivos que impidan la contratacion de distintos
profesionales, en concreto el psicélogo deportivo. De esta manera se analizaran cuales

son esos factores para elaborar propuestas que rompan con esas barreras.
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El objetivo principal que tenia antes de realizar esta revisidon sistematica era
entender cudles son las percepciones que tienen los entrenadores sobre la PD. De esta
manera, conociendo las percepciones se podria comprobar en qué medida lasideas que
tienen sobre la labor del psicdlogo se ajusta a las funciones reales del profesional. Sin
embargo, el trabajo de De La Vega et al. (2014) no realiza una recogida de datos concreta
sobre este tema, por lo que se plantea una posible futura linea de investigacion. En ella,
se recogerian las ideas o percepciones que tienen entrenadores sobre las acciones
concretas del psicélogo deportivo, no simplemente que metodologia de trabajo, ya que
en este trabajo se evidencid que los entrenadores las consideran todas igual de
importante, sino profundizar en acciones que realiza el psicélogo deportivo y objetivos
en los que puede ayudar de manera directa al equipo. Para acercarnos a estos objetivos,
las futuras investigaciones que se realicen pueden ser recoger disefios cualitativos en
los que, a través de entrevistas con entrenadores se detallen las demandas concretas
que ellos tienen y analizar en qué medida el psicélogo puede adaptarse a ellas mejory

lograr un entendimiento que favorezca la intervencion.

Otro aspecto a integrar en futuras investigaciones puede estar centrado en
medir cuanto conocen los entrenadores la figura del psicélogo. Al igual que Cook y
Fletcher (2017) afirman en su investigacion, conocer las necesidades formativas que
tienen los entrenadores favorece que se puedan realizar formaciones centradas en
promover la difusién de la labor psicoldgica, otra de las funciones de nosotros como

profesionales.

En conclusién, me gustaria destacar lo que la realizacion de este TFG ha supuesto
para mi. Aparte de muchos sentimientos encontrados a lo largo del proceso, descubrir
la importancia de la figura del entrenador para el desempeno de la PD; y percatarme de
gue aun reconociéndose esa importancia, exista tan poca investigacion publicada sobre
el tema. Me ilusiona saber que lo mucho que todavia hay que avanzary las posibilidades

de poder contribuir a esos avances en la PD.
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