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Resumen

Este es un Trabajo de Fin de Grado (TFG) realizado por dos estudiantes del grado de
Maestro/a en Educacion Infantil, que durante el curso de 2021-2022 se han percatado
del gran desconocimiento que se tiene acerca de las emergencias sanitarias cotidianas
dentro del entorno educativo, méas concretamente de los primeros auxilios (P.A.). A lo
largo de este proyecto de innovacion trataremos, como objetivo principal, de iniciar en
los primeros auxilios (P.A.) al alumnado en edades tempranas de 3 y 4 afios, asi como el
de tratar de refrescar al profesorado de Infantil sobre estos conocimientos. Para ello, se
han implementado una serie de sesiones y actividades durante nuestro periodo de practi-
cas en el CEIP Luther King La Laguna. Como resultado se ha logrado que el alumnado

adquiera un aprendizaje significativo, algo que podria ser vital a lo largo de sus vidas.

Palabras clave: Primeros auxilios, educacion infantil, educacion sanitaria, proyecto de

innovacion

Abstract

This is a Final Degree Project (FDP) carried out by two students of the master’s degree
in Early Childhood Education, who during the 2021-2022 academic year have become
aware of the great lack of knowledge about daily health emergencies within the environ-
ment educational, more specifically first aid (FA). Throughout this innovation project,
our main objective is to introduce students to first aid (FA) at an early age (3 and 4
years old), as well as to try to refresh Infant teachers on this knowledge. To do this, a
series of sessions and activities have been implemented during our internship period at
the CEIP Luther King La Laguna. As a result, students have acquired significant learn-
ing, given that accidents and the response to them is vital knowledge that will remain

intrinsic throughout their lives.

Key words: First aid, Pre-School (3-4 years), health education, innovation project
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1. Introduccion

Aungue no hemos obtenido mucha informacion de los origenes y evolucion de los P.A.,
podemos imaginar que el ser humano prehistorico alguna vez los uso para detener
hemorragias o inmovilizar huesos rotos. Sin embargo, el inicio de la historia escrita en
los P.A. empieza en 896 a. c. con la primera reanimacion documentada, una técnica de

boca a boca descrita en unos jeroglificos mayas (Redaccion ADN40, 2018).

El siguiente punto de inflexion fue la batalla de Solferino en el norte de Italia, el 24 de
junio de 1859. Henry Dunant, siendo testigo del sufrimiento de las victimas de la
batalla, organizé un grupo para tratar a los soldados heridos, independientemente del
bando en el que lucharan. Este movimiento provocé la creacion de organizaciones de
socorro nacionales y voluntarias. En solo cuatro afios una organizacion se convirtié en
la red voluntaria y humanitaria méas grande del mundo, la que se conoce actualmente
como el Movimiento Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna
Roja. Uno de los servicios principales de la Cruz Roja son los P.A. con los que prestan
ayuda a quienes lo necesitan en todas partes del mundo, contribuyendo a preservar y

salvar la vida de millones de personas fuera de un contexto bélico.

Figural
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Nota. Fuente: elaboracion propia, 2022.

Nuestra investigacion sobre P.A nos ha hecho ver cuanto ha evolucionado la medicina
en este &mbito, sin embargo, también nos ha mostrado la poca importancia que la
sociedad le otorga. Esto es seguramente porque en nuestra vida diaria si pasa algo,
generalmente tenemos muchas maneras de pedir ayuda a los servicios de emergencia
como, por ejemplo, a través de los mdviles. Esto ha provocado que el conocimiento de
P.A parezca intrascendente a dia de hoy, a no ser que se tenga una vida con hobbies o
trabajos de alto riesgo.



Lo que la gente no ha notado, es que los infantes son un grupo de alto riesgo que se
hieren facilmente. Ellos no tienen una verdadera nocion de lo que es peligroso y ademas
las familias actuales han cambiado, por lo que muchos infantes se encuentran bajo la
supervision de un solo adulto. Por tanto, si le pasa algo a este, no solo es peligroso para
el adulto (que no tiene quien le socorra), sino que el infante también podria estar en

riesgo al no tener quién lo oriente a saber qué hacer en esta situacion.

Estas razones son las que nos han llevado a realizar este trabajo, en el que deseamos
darles a los infantes herramientas que les ayudaran en el futuro a accionar ante
situaciones de emergencia. Inicialmente este proyecto se pretendia llevar a cabo para
infantes de una edad comprendida entre los 5 y 6 afios en la lengua espafiola, con solo
algunas actividades en inglés. Sin embargo, no fue posible ya que durante las practicas
se nos asignaron aulas con alumnado de 3 y 4 afios. Para afiadirle un toque mas

innovador al proyecto decidimos implementarlo en lengua inglesa.

2. Justificacién

Como estudiantes nos hemos dado cuenta de que el estudio de los P.A. ha sido una rama
bastante infravalorada a lo largo de nuestra vida estudiantil. En la vida cotidiana pueden
pasar accidentes de distintos rangos de urgencia y gravedad, y estamos siempre
expuestos a cualquier tipo de peligro. Los seres vivos han desarrollado habilidades para
sobrevivir, por ejemplo, los perros cuando se purgan, monos que comen plantas
antiparasitas o para dolores intestinales...Nosotros los humanos hemos evolucionado de
primates hasta convertirnos en homo sapiens sapiens (del latin homo, «<hombre», y
sapiens, «sabio»), adelantandonos en lo referente al conocimiento médico (Barrera,
2022).

Como la sociedad ha logrado avanzar en todo ese conocimiento, deberiamos de ensefar
a todo ser humano una serie de saberes basicos, lo que se llama P.A. Es importante que
se prepare a los nifios y nifias a como actuar y gestionar situaciones en las que se
encuentren en medio de situaciones imprevistas, como pueden ser los accidentes, sobre

todo centrandonos en los de primer y segundo grado, los méas habituales.



Desde una perspectiva mas personal, creemos que este trabajo es muy necesario, ya que
no tuvimos una formacidn al respecto a lo largo de la educacién basica obligatoria.
Recalcamos la palabra basica porque a nuestro modo de ver, en esas primeras etapas de
la vida (desde infantil hasta la E.S.O.) ya deberiamos tener un minimo de conocimiento
de los P.A. Antes de realizar este trabajo, nosotras personalmente no sabiamos casi nada
de P.A. hasta que empezamos a investigar a través de este TFG, analizando y
aprendiendo de personas cualificadas y que trabajan en el &mbito sanitario, que nos han

comentado la gran desinformacion existente.

Aparte del hecho de que creemos que este es un conocimiento basico, tenemos otra
razén primordial para llevar a cabo nuestro proyecto de innovacion. Y es que los
infantes, en la actualidad, estan solos. No queremos decir que estén desatendidos, sino
que, por la situacion actual, hay bastantes familias monoparentales, padres divorciados,
trabajadores, etc. Asi pues, los infantes, se quedarian con un solo adulto, y si por alguna
casualidad le pasara algo grave, con el escaso nivel de conocimiento que los nifios y

nifias tienen, no sabrian cémo reaccionar.

Queremos destacar, el escaso e incluso nulo incentivo que se les ha dado a los docentes
para aprender sobre P.A., dandoles formaciones de todo tipo, pero casi ninguno sobre
prevencion de la enfermedad. Creemos que es muy importante, porque el docente tiene
a muchos estudiantes bajo su responsabilidad, y la obligacion de hacer todo lo posible
para asegurar su salud y bienestar. Este motivo nos motiva aln mas a sacar este
proyecto adelante, dar voz a un recurso tan valioso y que deberia ensefiarse a nivel

general.

Primeramente, debemos cualificar y formar bien a los docentes para que sean luego
ellos los capaces de ensefiar a los alumnos y alumnas, por ejemplo, a llamar a
emergencias, a aplicar los conceptos clave y sobre todo a que aprendan a mantener la
calmay a accionar de forma logica cuando ocurran percances porque, no sabemos con

qué tipo, ni en qué grado de emergencia, se encontraran algun dia.



3. Conceptos clave para la realizacion de este proyecto de innovacion

Primeros Auxilios: Los P.A. son las medidas inmediatas que se deben dar en
una persona lesionada, inconsciente o subitamente enferma, en el lugar donde ha
ocurrido el incidente hasta la llegada de la asistencia sanitaria. EIl auxiliador
debe siempre procurar primero su propia seguridad para no aumentar el nimero
de victimas, tras esto proteger, alertar y socorrer a los heridos (Cruz Roja, 2021).
Accidente: Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, citado por
Esparza, 2016) un accidente es un "acontecimiento fortuito, generalmente
desgraciado o dafiino, independientemente de la voluntad humana, provocado
por una fuerza exterior que actla rapidamente y que se manifiesta por la
aparicion de lesiones organicas o trastornos mentales"

Llamada de emergencia en Espafia: El 112 es el nimero de emergencias
europeo. Si la llamada se efecttia con un fijo, el centro de atencion de
emergencias conocerd desde donde se ha realizado la llamada. Pero si se llama
desde un teléfono movil, sélo se podré saber la zona aproximada desde donde se

hace la llamada (Organizacion de Consumidores y Usuarios - OCU-, 2019).

4. Objetivos

Nuestro principal objetivo es el de formar a infantes sobre P.A., ya que son personas

que estan constantemente expuestas a accidentes, o bajo la tutela de personas mayores

con las que puede surgir alguna emergencia.

Generales:

1.

Ensefiar a los infantes sobre los accidentes fortuitos que pueden pasar en el dia a
dia.

2. Preparar a los infantes para que puedan reaccionar ante alguna emergencia en la
gue se encuentren solos.

3. Animar al profesorado a ampliar sus conocimientos y habilidades en P.A.

4. Concienciar a las familias de la importancia de reforzar los conocimientos en
P.A. a los infantes desde sus hogares.

Especificos:

1. Enseiiar maniobras de PA (RCP, Heimlich, entablillar piernas).

2. Ensefar a los infantes datos esenciales (n° emergencia, nombres completos...).

3. Aprender a mantener la calma ante accidentes.

4. Ensefiar conocimiento de P.A. en inglés.



5. Resultados esperados

Este proyecto tiene tres metas principales:

1° Mostrar al profesorado una manera dinamica y divertida de ensefiar a los infantes a
coémo reaccionar ante situaciones de emergencias, animandolos a aumentar sus propios

conocimientos y habilidades.

2° Educar a los infantes, quienes son unos de los grupos més vulnerables de la

sociedad, en lo referente a P.A., siguiendo los siguientes pasos:

oo

» 2.1 Ensefiar a llamar a un adulto: ya sea a otro adulto que esté en la casa o
utilizar un teléfono o movil, para pedir ayuda por teléfono (padre, madre,
abuelo...o al 112), dando una breve explicacién de qué estd pasando.

< 2.2 Ensefiar a conservar la calma.

< 2.3 Ensenfar a alejarse del peligro: los infantes suelen ser curiosos y atrevidos,

por lo que muchas veces suelen ponerse en peligro. Los adultos debemos no solo
adaptar el medio a ellos, sino a ensefiarles lo correcto y lo incorrecto.

< 2.4 Técnicas basicas de P.A.: los infantes pueden no tener la fuerza necesaria

para varias técnicas, como por ejemplo el RCP o la maniobra de Heimlich, pero

cuanto antes las conozcan mejor lo interiorizan a lo largo de su vida.

3° Animar al centro a que siga utilizando nuestro proyecto para ensefiar P.A. al
alumnado de infantil. Para ello le proporcionariamos previamente este trabajo y durante
la puesta en practica de las actividades hariamos una observacion directa y critica para

modificar aquello que sea necesario.
6. Destinatarios

Este proyecto va dirigido directamente a los nifios y nifias, entre los 3 y 4 afios, del
CEIP Luther King de San Cristdbal de La Laguna, pero indirectamente también va
dirigido a los tutores y familiares del alumnado, por su puesto se incluye también el
profesorado del propio centro. En conclusion, tiene que haber una sincronia familia-
escuela ya que, si los educamos en la escuela, pero no hay continuacién y seguimiento
desde los hogares, este aprendizaje no sera 100% efectivo. Nos parece interesante
promover la educacién de los P.A. en los mas pequefios junto con la colaboracion de las

familias porque asi obtendremos mejores resultados.



7. Fundamentacion teérica. Marco tedrico

Segun el analisis de los conocimientos sobre P.A. En el marco educativo espariol de
Polo Espinola (2016-2017) podemos encontrar unas estadisticas que refuerzan el
propdsito de este trabajo, ya que muy pocos educadores han sido formados en estas
practicas o no se han actualizado. Teniendo en cuenta que la escuela es, por tanto, un
lugar recurrente de lesiones y accidentes, la linea entre las funciones del docente y la
promocion de la salud es muy estrecha, asi como la responsabilidad civil frente a un
accidente escolar (Pérez Soriano, 2017). Es por ello que se hace necesario que los
maestros tengan conocimientos de P.A, entendiéndose estos como los necesarios para
realizar una asistencia inmediata a una persona herida o enferma antes de ser tratada por
personal médico y que puede minimizar las posibles secuelas y disminuir los factores de
riesgo (Diccionario Mosby, 2010).

El papel del docente es prevenir, atender y actuar en caso de emergencia, tanto en un
caso psicoldgico como fisico (Pérez Soriano, 2017). La evidencia cientifica ha
demostrado que, la ensefianza de una adecuada préctica de P. A. en la comunidad,
contribuye con el cambio en la estructura de mortalidad (Daniela y Escobar, 2015).
También cabe destacar que las lesiones accidentales constituyen una de las principales

causas de amenaza para la vida en la poblacion infantil (Torres y Fonseca, 2010).

Hablando sobre el alumnado, un estudio realizado en Canarias comenta que ademas de
los accidentes mas comunes como las caidas, fracturas, asfixia, etc. las alteraciones de
las glucemias (17%) v las crisis epilépticas (9.6%) son accidentes que también ocurren
habitualmente en los colegios, con la diferencia de que estos derivan de una patologia
conocida y crénica (Rodriguez & Hernandez, 2018).

Los accidentes que el profesorado presencia en el &mbito escolar suelen ocurrir en el
aula o durante las actividades extraescolares. En general las lesiones en extremidades,
cabeza y dientes a causa de caidas y colisiones son las que mas predominan. (Galindo
Neto et al., 2018). Otras lesiones muy comunes son los esguinces en las extremidades y
la falta de oxigeno, problemas que se podrian solventar con informacidn y recursos por
parte de las escuelas, lo que reduciria el nimero de nifios/as en las urgencias sanitarias
(Olympia et al., 2005).



8. Propuesta de innovacion: Podemos salvar vidas

e Metodologia

Para trabajar los P.A en las aulas hay que basarse en una metodologia activa,
participativa y vivencial, de modo que los nifios y nifias aprendan un nuevo
conocimiento a traves de la vivencia y la reflexion de aquello que experimenta.
Trabajando a nivel grupal se podria desarrollar las relaciones sociales que a su vez es un

aspecto positivo para su posterior desarrollo social.

Ademaés, la metodologia estd basada en el método deductivo, es decir, de lo general a lo
particular, por ejemplo: aprendiendo qué son los P.A. y sus bases, para ir dirigiendo la

ensefianza hasta centrarnos en técnicas especificas como el RPC.
o Areas

Este proyecto se ha guiado por el DECRETO 201/2008, de 30 de septiembre, por el que
se establecen los contenidos educativos y los requisitos de los centros que Educacion
Infantil en la Comunidad Auténoma de Canarias. Este decreto se organiza en &mbitos de

desarrollo y experiencia que son:

- Conocimiento de si mismo y autonomia personal (Area 1): Es importante que
los infantes sepan que pueden ayudar en lo referente al cuidado de heridas y
enfermedades, tanto a si mismos como a los demas. Ademas de aprender a
conocer sus propias limitaciones para no ponerse involuntariamente en peligro,
deben poder identificar sus necesidades para comunicarlas a un adulto.

- Conocimiento del entorno (Area 2): Se pretende ensefiar a los infantes unas
pautas de actuacion que deben realizar ante situaciones imprevistas como
accidentes o desmayos, para que asi ayuden a las victimas o que al menos no
empeoren la condicion de la victima.

- Lenguajes - comunicacion y representacion (Area 3): Con esta Gltima area se
pretende que el alumnado aprenda a expresar pensamientos, sentimientos y
vivencias, en los momentos en los que pueden necesitar ayuda ante un accidente.
Sin embargo, el idioma principal de este proyecto es el inglés, por lo tanto, se les

otorgara un conocimiento basico del vocabulario de P.A en esta lengua.



e Criterios de evaluacion

A continuacion, mostraremos los criterios de evaluacion que hemos tenido en cuenta a

lo largo del proyecto (tabla 1).

Tabla 1

Criterios de evaluacion y areas tratadas en este proyecto

Area *Codigo | Criterio de evaluacion
1.Conocimiento de si | AL.3 3. Expresar, oral y corporalmente, emociones y
mismo y autonomia sentimientos.
personal i -
Al4 4.Mostrar confianza en sus posibilidades para la
realizacion de las tareas que le sean encomendadas.
A2.1. 1.Anticipar, mediante la accion e intervencion so-
2.Conocimiento del bre los objetos, los posibles resultados, consecuen-
entorno cias y transformaciones derivadas de su accion.
A2.9. 9.Distinguir a los miembros de su familia identifi-
cando parentesco, responsabilidades y ocupaciones,
asi como identificar a los miembros del entorno es-
colar estableciendo relaciones con las personas con
las que conviven en el centro.
A2.10. 10.Reconocer los diferentes servicios, instituciones
publicas y equipamientos del entorno inmediato.
3.Lenguajes: comu- | A3.6. 6.Relacionar el significado de palabras en lengua
nicacién y represen- extranjera con imagenes.
tacion — )
A3.7. 7.Captar el significado global de mensajes orales

sencillos emitidos en una lengua extranjera.

Nota. *Este codigo es el que se utilizara para identificar los criterios presentes en cada

actividad.




e Actividades

Act.1: asamblea inicial para conocimientos previos y asamblea 2 o final:
Infantes de 4 afios: La primera asamblea se utilizard como anélisis de conocimientos
previos gque los nifios y nifias tengan sobre P.A., es decir se hara una pequefia
introduccion al tema del trabajo haciendo un par de preguntas triviales para ver hasta
qué punto los alumnos y alumnas saben de ello. A partir de ahi la asamblea inicial de
cada sesion se utilizara para refrescar los conocimientos adquiridos en las actividades
hechas previamente.
Al acabar cada sesion, haremos otra asamblea para repasar lo aprendido en dicha sesion,
ademas de investigar sobre sus intereses, qué es lo que mas les ha gustado y lo que
menos para ir adecuando las siguientes sesiones.

e Objetivos TFG: 1, 2,5,6,7,8

e Areas:1,2,3

o Criterios de evaluacion: A1.3 - A2.1. - A2.9. - A2.10. - A3.6. - A3.7

Act.2: Cuento el doctor buho y su amigo el panda torpe.
Infantes de 4 afios: Esta actividad consiste en mostrar un cuento elaborado por nosotras
el cual contara una historia animada con personajes atractivos, en el que se veran
envueltos en un pequefio accidente y con ayuda de los nifios y nifias se tendra que ir
pensando y ayudando al doctor buho para que este pueda curar al animal en peligro. A
través de este cuento iremos realizando otras actividades ambientadas en su contexto,
aparte de contar alguna vez el mismo cuento en lengua extranjera: inglés. (Anexo 2)

e Objetivos TFG: 1,2,5,8

o Areas: 1,23

o Criterios de evaluacion: A2.1.- A2.10. - A3.6. - A3.7

Modificacion para el aula de 3 afios: el cuento sera el mismo, pero con la historia mas
corta ya que este tipo de alumnado no puede aguantar la atencion por mas de 10

minutos.



Act.3: Juego relacionar en la pizarra.
Infantes de 4 afios: Dibuje en una fila un termdémetro, una tirita y una bolsa de hielo; y
encima de esta otra fila con una persona con fiebre, una pierna con una raspadura, un
nifio con un chichon. La primera parte era decir cada término en inglés para que el
alumnado lo repitiera. Y la segunda parte es que ellos ayuden a relacionar la
enfermedad/herida con su cura.
En la siguiente sesion se afiaden méas términos y ademas los dibujos pueden cambiar a
pegar en la pizarra las flashcard (tarjeta didactica). Otro juego es pegar solo la fila de
heridas o enfermedades y que el alumnado coloque debajo la correspondiente cura.

e Objetivos: 1,2,6,7,8

o Areas:1,2,3

o Criterios de evaluacion: A1.4 - A2.1. - A2.10. - A3.6. - A3.7.

Modificacion para el aula de 3 afos: se les ensefiaran 4 conceptos de P.A que iran
aprendiendo en la asamblea con unas flashcards y cada dia se afiadird uno o dos nuevos
conceptos para posteriormente poner los términos en la pizarra y que uno por uno sefiale

y busque el concepto que se le dira en inglés.

Act.4: Juego de rol
Infantes de 4 afios: se dividira a la clase en parejas. en una mesa se pondra el kit de
P.A.y se ira llamando a cada pareja (uno es doctor y el otro el paciente). Al “paciente”
se le dird una herida y este tiene que interpretar el accidente (por ejemplo, digo un
raspon y ellos deben caerse al suelo y “herirse” la rodilla) y el “doctor” debera buscar
coémo curarlo (se puede incluir también la maniobra de Heimlich, RCP o pierna rota).

e Objetivos: 1,2,5,6,7,8

o Areas:1,2,3

o Criterios de evaluacion: A1.3 - Al.4- A2.1.- A2.10 - A2.9 - A3.6. - A3.7.

Act.5: Realizar las fichas jugando
o Ficha 1 (Sombrero doctor/a)
o Ficha2 (Kitde P.A))
e Objetivos: 1,2,8
o Areas:1,2,3
o Criterios de evaluacion: Al.4- A2.10. - A3.7. - A3.6. - A3.7.



Act.6: pulso
Infantes de 4 afios. Es una actividad en la que teniamos que tomarnos el pulso, se
dividieron en tres grupos:

1. Se escuchaban el corazdn poniendo la oreja en el pecho de un compafiero,
después se tienen que saltar y correr, tras lo cual tienen que volver a escuchar el
corazon. Al final se les dird si han notado que el corazdn se aceler6 y explicar la
razén de una manera en la que los infantes lo entiendan.

2. El segundo grupo se pone con una profesora aprendiendo a tomar el pulso de la
mufieca

3. El altimo grupo esta con otra profesora escuchando el corazén con un
estetoscopio mi tutora usando un estetoscopio

Los grupos van rotando hasta pasar por todos los puestos.

e Objetivos TFG: 1, 2,5,6,7,8

o Areas:1,2,3

o Criterios de evaluacion: Al.4- A2.1. - A2.10. - A3.6. - A3.7.

Modificacion para el aula de 3 afios: con el recurso de un estetoscopio, explicaremos
brevemente la importancia del corazén y su funcion de respirar y, por turnos cada uno
escuchara su propio latido y buscara oir el de su compafiero. Luego, se les explicara la

manera de buscar el pulso a través de la mufieca y animarlos a intentarlo.

Act.7 Rcp: cancion infantil RCP
Infantes de 4 afios. EI alumnado se dividira en parejas uno acostado y el otro
arrodillado delante para interpretar la cancion del link mostrado debajo. Tanto antes
como después se debe hacer una asamblea para ponerlos en situacién y ver si han
entendido el contenido de la actividad. (RCP desde mi cole, 2018)

e Objetivos TFG: 1,2,5,6,7,8

o Areas:1,2,3

o Criterios de evaluacion: Al.4- A2.1. - A2.9. - A2.10. - A3.6. - A3.7.

Modificacion para el aula de 3 afios: cada alumno/a cogera un peluche y tras escuchar
la explicacion sobre la colocacion de las manos y las pautas a seguir, lo pondran en

practica intentando hacerle una reanimacion al peluche.



Act.8: Maniobra de Heimlich
Infantes de 4 afios. En esta actividad se dividira a la clase en parejas. Se les daré unas
pautas para evitar el ahogamiento, un pequefio curso sobre cémo realizar la maniobra de
Heimlich. Con esto no pretendemos que los alumnos y alumnas lleguen a realizarla ya
que seria complicado, pero si que obtengan los conocimientos de P.A.. Los pasos seran:
1° beber agua (lo que les ensefiaron en el colegio y para no confundirlos lo inclui).
2° si beber agua no funciona dar golpecitos en la espalda
3° por dltimo si los pasos anteriores fallan la maniobra de Heimlich

e Objetivos TFG: 1,2,5,6,7,8

o Areas:1,2,3

o Criterios de evaluacion: Al.4- A2.1. - A2.9. - A2.10. - A3.6. - A3.7.

Act.9: Prevencion de accidentes
Infantes de 4 afios. Haremos un pequefio circulo preguntando a los nifios y nifias que
accidentes pueden ocurrir si no tienen cuidado, por ejemplo, en el patio y luego, les
preguntaremos cOmo se pueden prevenir esos accidentes o hacer que sean lo mas leves
posibles. Y también se afiadira lo que no se debe hacer si ya tienes una herida, por
ejemplo, si te sangra la nariz no debe mirar hacia arriba, sino presionar el puente de la
nariz y bajar la cabeza.

e Objetivos TFG: 1,2,5,6,7

o Areas: 1,23

o Criterios de evaluacion: A1.3 - Al.4- A2.1. - A2.9. - A2.10.

Act.10: Yincana
Infantes de 4 afios. Usaremos las flashcard, dividiremos a la clase en dos y el primer
grupo deberé cerrar los ojos y el segundo grupo escondera las flashcard para que las
encuentren. Cuando estén escondidas el grupo 2 ira a buscar, cuando encuentren una
deberan darsela a la maestra y decir el nombre de la imagen.

e Objetivos TFG: 1,2,7,8

o Areas: 1,23

o Criterios de evaluacion: Al.4- A2.1. - A3.6. - A3.7.

Act.11: Pelicula de P.A.: no se pudo realizar por la politica del centro.



Act.12: 1,2,3 What am 1??
Infantes de 4 afios. En esta actividad se dividira la clase en grupos 2 0 3 'y harén un
circulo con uno de los alumnos/as en el medio con los 0jos cerrados. Los que estan
haciendo el circulo deberan caminar alrededor del infante con una flashcard. Cuando la
profesora lo diga todos deben parar de caminar y el del medio abrira los ojos y debe
decir el nombre de la flashcard que tiene delante.

e Objetivos TFG: 1,2,6,7,8

e Areas:1,2,3

o Criterios de evaluacion: A1.4 - A2.1. - A2.10. - A3.6. - A3.7.

Act.13: Fractura de pierna.
Infantes de 4 afios. Se les ensefiard en grupos como entablillar una pierna con unos
palos y unas tiras de vendas. Pero también se les aclara la importancia de llamar a un
adulto o al 112. Y, ademas, se les recordara lo que no deben hacer, como por ejemplo
moverse sin cuidado o apretar la herida.

e Objetivos TFG: 1,2,5,6,7,8

e Areas:1,2,3

o Criterios de evaluacion: A1.4- A2.1. - A2.9. - A2.10. - A3.6. - A3.7.

Act.14: Llamada al 112

Infantes de 4 afios (esta actividad esta incluida en la fractura de piernay RCP).
e Objetivos: 1, 2,5,6,7
o Areas:1,2,3

Criterios de evaluacion: A1.3 - Al.4- A2.1. - A2.9. - A2.10.

Modificacion para el aula de 3 afios: tras hacer una ronda de preguntas para saber cual
es su conocimiento sobre este tema y a través de una pequena frase en inglés “one
mouth, one nose and two eyes” convertida en una pequefia melodia les ensefiaremos el
namero de emergencia, para que no se les olvide.

Act.15: Find your partner

Infantes de 4 afios. Se les da una flashcard a cada infante y corren con ella por la clase
sin ensefiarla a nadie, cuando se dé la orden pueden mirarla e ir a buscar a sus parejas.
Hay que darse en cuenta que hay varias opciones para emparejarse como por ejemplo el

raspén puede ir con el algoddn, tiritas, gasas y agua.



e Objetivos: 1,2,6,7,8

o Areas: 1,23
o Criterios de evaluacion: A1.4 - A2.1. - A2.10. - A3.6. - A3.7.

Act.16: Entrega de diplomas

Infantes de 4 afios. Al final de este proyecto se les entregara a los infantes un diploma

de doctor/a, con el sombrero de médico de la ficha n°1, para asi celebrar su curso de

P.A.

e Objetivos: 1, 2,5,6,7

o Areas:1,2,3
o Criterios de evaluacion: Al.4- A2.1. - A2.10.

Tabla 2

Cronograma de actividades para el alumnado de 3 afios

Cronogramas

Cronograma 3 afos

Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes
Semana | Act.l: Act.l: Act.1:
1 Asamblea Asamblea | Asamblea
Act.2: Cuento Act.5: Act.3: juego
P.A. vocabulario
Semana | Act.1: Act.1: Act.1: Act.1: Asamblea
9 Asamblea Asamblea Asamblea | Asamblea final
repaso de Act.9: Act.7: Act.3: juego | Repaso final
vocabulario Prevencion RCP vocabulario | Entrega de
Act.5: Gorro | de Act.14. diplomay
de doctor accidentes 112 gorro de

doctor.




Tabla 3

Cronograma de actividades para el alumnado de 4 afos

Cronograma 4 afios

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Semana | Act.1: Act.1: Act.1: Act.1: Act.2:

1 Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea Cuento
Act.2: Cuento | Act.5: Ficha | Act.5: Ficha Act.3: Juego

2 1 de
relacionar

Semana | Act.3: Juego Act.3: Juego | Act.6: Pulso | Act.1: Act.1:

2 de relacionar | de (peticion del | Asamblea Asamblea
(afadiendo relacionar alumnado) Act.3: Juego | (repaso)
mas términos) | (con Act.4: Role |de Act.10:

flashcard) play relacionar Gincana
Act.6: pulso (con
flashcard)

Semana | Act.1: Act.7 Rep Act.12:1,2,3 | Act.13: Asamblea

3 Asamblea Act.14: What am 1?? | Fracturade | final
Act.8: Llamada al | Act.15: find | pierna (revision de
maniobra de 112 your Act.14: todo)
Heimlich partner Llamadaal | Act.9:

112 Prevencion
de
accidentes

Recursos necesarios

> Materiales: folios, tarjetas didacticas (flashcard) plastificadas, peluches (0so y

baho), iméagenes cuento, fichas, diplomas, estetoscopio, gasas, termometro,

tiritas, vendas, palos (o parecido para entablillar pierna), bolsa de hielo,

> Humanos: en alguna actividad se puede pedir la asistencia de un apoyo para que

la actividad sea menos pesada.

> Tecnologicos: para algunas actividades se puede poner musica de fondo por lo

que se puede usar los altavoces.

> Financieros: 15€ para imprimir fichas, diplomas, flashcard, y el cuento.




e Factores externos condicionantes para el logro de los efectos e

impactos del proyecto

Familiares: Es de vital importancia, que haya cooperacion con los familiares de
los nifios/as del centro, para llevar una linea en comun en cuanto a la educacion
y actuaciones.

Formacion del profesorado: cualquier proyecto o actividad a trabajar antes de
ensefarla, hay que aprenderla, pero no de cualquier manera. Se debe aprender
correctamente para posteriormente poder ensefiar de una forma legitima y
adecuada.

Equipo educativo: Debe haber un ambiente de trabajo positivo para poder llegar
a acuerdos, en cuanto a la intervencion que se desea hacer o realizar y asi el
proyecto se lleve a cabo de una manera organizada sin que queden cabos sueltos.
Climaéticos: En este proyecto, no es imprescindible que haga buen tiempo salvo
en las actividades que queramos realizar en el patio, sin embargo, se pueden
trasladar al aula. Debemos tener en cuenta que si hay alguna alerta de mal
tiempo se pueden suspender las clases, 0 muchos padres/madres no lleven a sus
hijos/as por seguridad.

Tecnologicos: Hay actividades en las que se necesitan apoyos tecnoldgicos
como en los juegos online, videos, canciones...

Accidentes: Como bien dice la palabra, puede haber fallos en el centro como,
por ejemplo, que se rompa una tuberia o que alguna persona sufra algun tipo de
percance como caidas, desmayos etc.

Enfermedades: Ante todo debemos tener en cuenta, que los infantes, son muy
propensos a enfermarse y por lo general suelen haber bastantes epidemias o
contagios, por lo que normalmente pueden llegar a faltar bastantes alumnos/as
de la clase, por lo tanto, deberemos tener en cuenta que pueden faltar nifios/as a
la hora de realizar las actividades, asi que tendremos que evaluar si realizar la

actividad con los nifios/as presentes o posponer.



e Evaluacion

Evaluacidn Inicial: Se realizara al principio del proyecto y tiene como objetivo la

planificacion del mismo. Los educadores no solo deben saber el conocimiento que
poseen los nifios/as, sino tener autoconocimiento y haberse autoevaluado respecto a
los P.A.

Evaluacién Continua: La evaluacién se desarrollara de forma continua con el apoyo

de las fichas de evaluacion. La técnica utilizada sera la observacion de los nifios/as y
la manera en como se desenvuelven en la realizacion de las diferentes actividades y
juegos, observar como actuan tanto de forma individual como en relacién con su
entorno. Ademas, también se debera tener en cuenta el desenvolvimiento de las
educadoras/es y los inconvenientes que hayan surgido durante la realizacion de las
actividades o juegos. No solo se evaluara la actitud de los nifios/as sino también la
actividad en general (espacios utilizados, tiempo, materiales, etc.)

Evaluacién Final: Se realizara al final del proyecto, se debera realizar una evaluacion

en la que estableceran los puntos que se deberan mejorar en las actividades/juegos en
referencia a los materiales, espacios y tiempo utilizados y también se realizara la
evaluacion de las educadoras/es. (Puede servir como evaluacion si se vuelve a

realizar este proyecto).

9. Resultados obtenidos durante la puesta en practica en el centro

e Aulade 3 anos

Con este nivel se tuvieron que adaptar muchas actividades debido a la complejidad de
estos, y también por el horario reducido que se tenia para realizar el curso. Hubo
algunas actividades que les resultaron mas pesadas como por ejemplo el cuento, al ser
demasiado largo o también las mas tedricas como la maniobra de Heimlich y por ese

motivo tuve que simplificar bastante las explicaciones.

Como podemos observar en la tabla 1, la mayoria de los infantes aprendieron
correctamente los términos, pero se dieron algunos casos en los que el alumnado no
prestaba la suficiente atencion, o no sabia los términos con claridad. De 18 alumnos y
alumnas, 13 de estos acertaron casi todos los términos mientras que 5 fallaban (ver Fi-

gura 1).



Tabla 4
Resultados de la actividad con flashcards

N° Student *Suitable **Unfit

1 X

2 X

3 X

4 X

; B
6 X

7 X

8

9

10 X

11 X

12 X

13 X

14

15

16 X

17 X

18 X

Nota. *Suitable: infantes que respondieron adecuadamente. **Unfit: intantes

que no respondieron adecuadamente. Fuente: elaboracién propia, 2022.

Figura 2
Gréfica de resultados de la evaluacién de las flashcards (3 afios)

Unfit # | | |

Suitable
I I I I I I

0 2 4 6 8 10 12 14

Suitable Unfit
@ Studients 13 5

OSuitable @ Unfit

Nota. El eje vertical representa los conceptos aprendidos con las flashcard, y el eje
horizontal el nimero de estudiantes aprobados (azul) y suspendidos (roja). Fuente:
elaboracion propia, 2022.



En cuanto a las actividades practicas, hubo una mayor dificultad en su realizacion, tal y

como se muestra en la Tabla 5.

Tabla s

Resultados de las actividades practicas

‘ Pautas de actuaciéon ante accidentes 3 afios

Ne del Fiebre Raspon Quemadura RCP Llamada 112
estudiante
1 1 1 1
2 1 1 ‘ 1
‘ 3 1 1 ‘ 1
‘ 4 1 1 ‘ 1
‘ 5 1 1 ‘ 1
‘ 6 1 1 ‘ 1
‘ 7 1 1 ‘ 1
‘ 8 1 1 ‘ 1
‘ 9 1 1 ‘ 1
‘ 10 1 1 ‘ 1
‘ 11 1 1 ‘ 1
‘ 12 1 1 ‘ 1
‘ 13 1 1 ‘ 1
‘ 14 1 1 ‘ 1
‘ 15 1 1 ‘ 1
‘ 16 1 1 ‘ 1
‘ 17 1 1 ‘ 1
‘ 18 1 1 ‘ 1 1 1

Nota. 1: Respondieron adecuadamente; 2: No respondieron adecuadamente. Elaboracion
propia, 2022.

Por tanto, en las pautas de actuacion ante una fiebre, un raspén y una quemadura los 18
alumnos y alumnas contestaron y actuaron correctamente. en el apartado de la RCP 13 |
a realizaron de forma incorrecta y sélo 5 supieron efectuar correctamente la pauta de ac-
tuacion. Finalmente, ante la llamada del 112, 6 lograron hacer la llamada completa con-
testando a las preguntas que se le haria y frente a 12 de ellos, quienes no supieron con-

testar bien a lo que se les pedia.



Fiebre: sabian perfectamente para queé servia el termémetro y el lugar indicado
donde se tiene que colocar para comprobar la temperatura de una persona.
Raspdn: ante una herida leve y normal, tenian conocimientos previos sobre
como hay que curar y vendar la lesion.

Quemadura: ante este tipo de accidentes, conocian muy bien la aplicacion del
frio ya sea echando agua, o compresas frias.

RCP: en la actividad de reanimacidon cardiopulmonar, la primera parte con el es-
tetoscopio les agradé mucho y pidieron repetirla. Sin embargo, la segunda parte
de reanimacion de los peluches les costd bastante realizar correctamente las
compresiones y la localizacion del punto donde habia que realizarlas.

Ilamada 112: sorprendentemente, hubo un caso en el que un alumno ya tenia
muchos conocimientos previos sobre este tema debido a que su familia le habia
ensefiado pero, a modo general les costd aprender como se efectuaba la llamada

y como habia que responder ante esta.

Figura 3

Gréfica de pautas de actuacion (3 afnos)
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Nota. El eje horizontal representa las pautas de actuacion llevadas a cabo, y el eje
vertical el nimero de respuestas acertadas en el primer intento (azul) y no acertadas

(roja). Fuente: elaboracidn propia, 2022.



e Aulade 4 anos

En esta aula realmente fue muy bien, tanto que al final se le afiadiéo mas vocabulario
porque en la primera semana lo aprendieron todo. Los infantes al principio, salvo las
palabras “water” y “doctor”, no tenian conocimiento de ninguno de los términos en
inglés, pero como se muestra a continuacion casi todos los infantes aprendieron la

mayoria del vocabulario. La Tabla 6 recoge los resultados obtenidos por el aula 4D.

Tabla 6
Resultados del alumnado de 4 afios

Vocabulario
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1: Se ensefia la flasheard y el infante la identifica correctamente en ingles.
2: No pudieron identificar la flashcard mostrada, por lo que se le da al infante tres
posibilidades y este lo identifica correctamente.

: falla las dos posibilidades anteriores.

Podemos observar en la Figura 4, que 8 de los 20 infantes acertaron todos los términos a
la primera, mientras que 8 de los demas tuvieron una mezcla de resultados entre la
opcién 1y 2, por ultimo, hubo 2 infantes que tuvieron un o dos fallos, pese a haber
acertado todas las demas. Por lo que podemos concluir que estos resultados demuestran

que la adquisicion de conocimientos en inglés fue un exito.



Figura 4

Evaluacion de las actividades con flashcards (4 afios)
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Nota. El eje horizontal representa las pautas de actuacion llevadas a cabo, y el eje
vertical el nimero de respuestas acertadas en el primer intento (blanco), al segundo
intento (azul) y no acertadas (roja). Fuente: elaboracién propia, 2022.
Las actividades que se dieron mas centradas en el espafiol fueron las siguientes:
o Tomar el pulso: una actividad que les encantd y se les llegd a explicar la
importancia del latido del corazon, lo cual entendieron bastante bien
o RCP: Fue maés bien un repaso, porque ya este curso lo habia dado con la
enfermera.
e Maniobra de Heimlich: aprendieron todos muy bien como y cuando llevarla a
cabo
o Fractura de hueso: aunque no saben hacer muy bien los nudos entendieron la
importancia de no moverlos y llamar a emergencias
o Lallamada al 112 fue incluida en todas las actividades anteriores, pero les quedd
claro que si es posible deben llamar a un adulto de la casa, y que, bajo ningln

concepto deben contactar a emergencias por accidentes sin importancias.

La Tabla 7 pretende mostrar si los infantes dominan las pautas de actuacion que deben
realizar ante los imprevistos, y consiste en que se les dice a los infantes la palabra de la
columna A (tipo de accidente) junto con la B (pautas de actuacion que deben llevar a
cabo). Los numeros del 1 al 20 son los infantes de las clases: los que estan en verde son

los que respondieron acertadamente, los que estan en rojo los que no se acordaron.



Tabla 7

Respuestas sobre las pautas de actuacion

Pautas de actuacion ante accidentes

A (Accidentes)

B (Pautas de actuacion)

Verde: n° de lista del nifio/a que respondio bien

Rojo: n° de lista del nifio/a que respondio

Fiebre Termometro 1,2,3.4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20
Quemadura Hielo o Agua 1,2.3.4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20
Chichon Hielo 1,2,3.4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20
Desmayo 1° Intentar despertar 1,2,3.4,5,6,7,8.9,10,11,12,13,14,15,16,17.18.19.,20
2° Si no despierta llamar | 1,2,3.4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20
112
3° Comprobar si respira 1,2.3.4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20
- Si: acostar de lado
- No: Masaje
Sangrado nasal Pafiuelo o Gaza 1,2,3.4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20

Bajar la cabeza

1,2,3.4,5,6,7,8.9,10,11,12,13,14,15,16,17.18.19.,20

Fractura de brazo

112

1,2,3.4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20

o de pierna Doctor - Escayola 1,2,3.4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20
Entablillar 1,2,3.4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20
Atragantamiento | 1° beber agua 1.2.3.4,5,6,7,89,10,11,12,13,14,15,16,17,18.19,20
2° golpecitos en la espalda | 1,2.3.4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20
3° Maniobra de Heimlich | 1,2.3.4.5,6,7,8,9,10,11,12.13,14,15,16.17,18,19.20
Raspon Tirita/Algodon/Gasa 1,2,3.4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20
Agua 1,2,3.4,5,6,7,89,10,11,12,13,14,15,16,17,18.19.,20

Nota. Fuente: elaboracién propia, 2022.
Para que estos resultados sean mas claros mostramos una grafica (ver Figura 5), que
resume de manera visual los resultados obtenidos. Como se puede observar, 13 de los
infantes supieron reaccionar ante cada situacion, mientras que los 7 restantes tuvieron
solo uno o dos fallos.

Figura 5

Resultados de la evaluacion de pautas de actuacion (4 afos)
14 pautas aprendidas

DO Todas las
pautas

aprendidas
015 pautas

15 pautas .
P aprendidas

O 14 pautas
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Todas las pautas
aprendidas
69%

Nota. Fuente: elaboracién propia, 2022.



e Comparacion entre aulas

Tras observar las graficas entre los distintos niveles de 3 y 4 afios podemaos llegar a la
conclusién de que, el aula de 4 afios fue la que més éxito tuvo a nivel general ya que las
actividades inicialmente planeadas estaban disefiadas para los ltimos niveles del ciclo
de infantil. En el caso de 3 afios, los infantes logran aprender los términos con claridad e
interiorizan bien la base fundamental tedrica de los P.A. pero, en la parte practica sobre
pautas de actuacion es donde les costaba mucho més realizar los P.A adecuados para

poder socorrer a una persona.

Este resultado es entendible, ya que el nivel de 3 afios lleva una metodologia méas
sencilla, y nuestras actividades disefiadas resultaban algo complicadas para ellos. Por
tanto, debemos tener en cuenta a qué nivel nos vamos a dirigir y, en funcion del curso

en el que nos encontremos, disefiar y modificar las actividades.

11. Discusion y conclusiones

En cuanto a nuestra conclusion en lo referente al proyecto en general, creemos que este
es efectivo y factible, puesto que, como hemos demostrado en el apartado de
evaluacidn, los infantes han logrado adquirir un conocimiento significativo sobre los
P.A. En concreto, sobre cdmo reaccionar ante los accidentes, integrando asi
herramientas con las que protegerse a si mismos y a los demas (tanto en espafiol como

en inglés).

En cuanto al logro de las metas de este TFG, opinamos que hemos logrado la primera al
50%, ya que hemos conseguido mostrar al profesorado una serie de actividades muy
dindmicas sobre situaciones de emergencia, pero no creemos que se haya interesado e

implicado tanto como habiamos anticipado.

En cuanto a nuestra segunda meta, se ha tenido un gran éxito, puesto que todos los
infantes han aprendido a mantener la calma ante un accidente y a identificar los
peligros, para alejarse de ellos. En el aula de 4 afios también hubo un éxito mayor al
85% en lo referente a la Ilamada de emergencia y las pautas de actuacion que deben
Ilevar a cabo para aplicar los P.A. Pero, por el contrario, en el aula de 3 afios el

resultado no fue tan fructuoso puesto que de las cinco pautas de actuacion que habia



todos supieron reaccionar ante la quemadura, la fiebre y el raspon, pero cuando se

trataba del RCP y la llamada de emergencia, menos del 40% supo actuar correctamente.

Sobre la tercera meta, no podemos sacar una conclusion definitiva, puesto que no
sabemos si llegaran a utilizar nuestro proyecto de P.A en un futuro, o tendran

planificado proponer nuevos cursos de P.A después de haber visto nuestra propuesta.

La actividad de la pelicula de P.A que se pretendia enviar a la casa para involucrar y
concienciar también a las familias no se pudo realizar en el centro. Aunque esperamos
que los infantes y el profesorado que estuvo presente durante nuestra intervencion

sirvan a la hora de llevar este proyecto a la familia.

A pesar de los buenos resultados, ningln proyecto esta exento de limitaciones. En
concreto, la mayor limitacion de este Trabajo de Fin de Grado ha sido la eleccién del
idioma inglés para llevarlo a cabo. Varias actividades tuvieron que ser modificadas.
Ademas, otra gran dificultad, la falta de un horario establecido, pues al estar realizando

nuestras practicas debiamos adaptarnos al horario del colegio.

Como lineas futuras, nos gustaria llevar a cabo este proyecto en otros centros y
colectivos. Concretamente, este verano podria llevarse a cabo en La Palma, en una

biblio-playa, como un taller de dos semanas destinado a nifios/as de 3 a 6 afos.

12. Referencias
Andalucia Informacién (Al, 20 de mayo de 2019). El 016 ensefia P.A. a 170 nifios con
mufiecos de peluche. Andalucia Informacion.

https://andaluciainformacion.es/andalucia/827017/el-061-ensena-primeros-

auxilios-a-170-ninos-con-munecos-de-peluche/

Anoénimo (s.f.). Historia de los Primeros auxilios P.A. Esenciales. (pp. 3-12). PAES.
http://desastres.unanleon.edu.ni/pdf/2002/abril/pdf/spa/doc9587/doc9587-1.pdf
Azkunaga, B., Esparza, M. J., & Mintegi, S. (2016). Guia para padres sobre la

prevencion de lesiones no intencionadas en la edad infantil. Asociacién
Espafiola de Pediatria.
Barrera, L. (2022). La evolucion humana: proceso de hominizacion. Sobrehistoria.com.

La evolucion humana: proceso de hominizacién - SobreHistoria.com

Cruz Roja (2021). Primeros auxilios. _https://www?2.cruzroja.es/cursos-primeros-

auxilios


https://andaluciainformacion.es/andalucia/827017/el-061-ensena-primeros-auxilios-a-170-ninos-con-munecos-de-peluche/
https://andaluciainformacion.es/andalucia/827017/el-061-ensena-primeros-auxilios-a-170-ninos-con-munecos-de-peluche/
http://desastres.unanleon.edu.ni/pdf/2002/abril/pdf/spa/doc9587/doc9587-1.pdf
https://sobrehistoria.com/proceso-de-hominizacion/
https://www2.cruzroja.es/cursos-primeros-auxilios
https://www2.cruzroja.es/cursos-primeros-auxilios

Daniela, T., Escobar, J. M., Garzén, E. S., Carlos, C., Andrés, A., & Martinez, J. W.
(2015). Efectividad de intervenciones educativas en primeros auxilios. Revista
Investigaciones Andina, 11(18), 81-91.

Galindo Neto, N. M., Carvalho, G. C. N., Castro, R. C., Caetano, J. A, Santos, E. C.,
Silva, T. M. & Vasconcelos, E. M. (2018). Teachers' experiences about first aid
at school. Revista Brasileira De Enfermagem, 71 (4), 1678-1684.
doi:10.1590/0034-7167-2017-0715

Ledén Rabadan. (2019). Proyecto educativo orientado a profesores sobre primeros
auxilios para nisios escolarizados. Abril de 2019.
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/45058/PFG0010
40.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Moshy, & Moshy Staff. (2004). Diccionario Mosby Pocket de medicina, enfermeria y
ciencias de la salud. Elsevier Espana.
OCU (11 de junio de 2019). Llamada de emergencia al 112, ;cémo funciona?

Recuperado de: https://www.ocu.org/tecnologia/internet-

telefonia/noticias/llamada-de-emergencia

Olympia, R. P., Wan, E. & Avner, J. R. (2005). The preparedness of schools to respond
to emergencies in children: A national survey of school nurses. Pediatrics,
116(6), e745.

Perez Soriano, J. (2017). Prevencion de Riesgos Laborales En Centros Docentes. 17 de
Mayo de 2017, de a Sitio web:

http://www.prevenciondocente.com/respcivil.html

Pinlkong en espafiol-Canciones Infantiles (s.f.). P.A.|Canciones de Seguridad|Guardia-
Pinkfong|Pinlfong Canciones Infantiles. [Video].
YouTube.https://www.youtube.com/watch?v=rR44L PUxtrU&ab_channel=Disn
eyMusicLAVEVO

Polo Espinola, A. (2017). Analisis de los conocimientos sobre P.A. en el marco

educativo espafiol. (Trabajo Fin de Grado) Facultad de Educacion, Universidad
de Granada, Espafia. http://hdl.handle.net/10481/48932
Prada, S. (8 de octubre de 2020). Trabajo de P.A. en los colegios. Aprendiendo con

Sira.https://aprendiendoconsira.com/actividades/284/



https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/45058/PFG001040.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/45058/PFG001040.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ocu.org/tecnologia/internet-telefonia/noticias/llamada-de-emergencia
https://www.ocu.org/tecnologia/internet-telefonia/noticias/llamada-de-emergencia
http://www.prevenciondocente.com/respcivil.html
http://www.prevenciondocente.com/respcivil.html
https://www.youtube.com/watch?v=rR44LPUxtrU&ab_channel=DisneyMusicLAVEVO
https://www.youtube.com/watch?v=rR44LPUxtrU&ab_channel=DisneyMusicLAVEVO
http://hdl.handle.net/10481/48932
https://aprendiendoconsira.com/actividades/284/

Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las encefianzas
minimas del segundo ciclo de Educacion infantil. Boletin oficial del estado,
legislacion consolidada, 4, de 4 de enero de 2007.
https://www.boe.es/buscar/pdf/2007/BOE-A-2007-185-consolidado.pdf

RCP desde mi cole. [RCP desde mi cole]. (2018). RCP DESDE MI COLE: La cancion

de la reanimacion (nifios de 3° de Infantil) [Video]. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=3NHB847i0Xic&ab channel=RCPdesdemic

ole

Redaccién ADN (08 de septiembre de 2018). Conoce la historia de los P.A.. ADN40.
https://www.adn40.mx/noticia/salud/notas/2018-09-08-12-33/conoce-la-historia-

de-los-primeros-auxilios

Rodriguez, H. D. & Hernandez, M. M. A. (2018). Necesidad percibida del profesorado
de educacion infantil, primaria y secundaria sobre formacion en salud e
implantacion de la figura de la enfermera escolar. Metas De Enfermeria, 21(9),
5-12. Rhttps://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6629797

Romon Cano, S. L. (2017). Nivel de conocimientos en P.A. de los profesores de
Educacion Infantil y Primaria en la ciudad de Valladolid. (Trabajo Fin de
Grado) Escuela de Enfermeria de Palencia “Dr. Dacio Crespo”, Universidad de
Valladolid, Espafia. Disponible
en:https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/28579/TFG-
L1872.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Torres Marquez, M., Fonseca Pelegrin, C. L., Diaz Martinez, M. D., del Campo Mulet,
0. A., & Roché Hernandez, R. (2010). Accidentes en la infancia: una
problematica actual en pediatria. Medisan, 14(3).

Valdés Pachego, E., Ferrer Liranza, N. y Ferrer Liranza, A. (1996). Accidentes en los
nifios: un problema de salud actual. Revision bibliografica. Revista Cubana de
Medicina General Integral, 12(3). 279-283.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
21251996000300012



https://www.boe.es/buscar/pdf/2007/BOE-A-2007-185-consolidado.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3NH847iOXic&ab_channel=RCPdesdemicole
https://www.youtube.com/watch?v=3NH847iOXic&ab_channel=RCPdesdemicole
https://www.adn40.mx/noticia/salud/notas/2018-09-08-12-33/conoce-la-historia-de-los-primeros-auxilios
https://www.adn40.mx/noticia/salud/notas/2018-09-08-12-33/conoce-la-historia-de-los-primeros-auxilios
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6629797
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/28579/TFG-L1872.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/28579/TFG-L1872.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21251996000300012
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21251996000300012

13. Anexos

ANEXO 1

Articulos de la Constitucion Espafiola en los que se basa el proyecto.  Articulo 39
de la Constitucion Espafiola:

1. Los poderes publicos aseguran la proteccion social, econdmicay juridica de la
familia.

2. Los poderes publicos aseguran, asimismo, la proteccion integral de los hijos, iguales
éstos ante la ley con independencia de su filiacion, y de las madres, cualquiera que sea
su estado civil. La ley posibilitara la investigacion de la paternidad.

3. Los padres deben prestar asistencia de todo orden a los hijos habidos dentro o fuera
del matrimonio, durante su minoria de edad y en los demés casos en que legalmente
proceda.

4. Los nifios gozaran de la proteccion prevista en los acuerdos internacionales que velan
por sus derechos.

Articulo 27 de la Constitucion Espanola:

1.Todos tienen el derecho a la educacién. Se reconoce la libertad de ensefianza.

2.La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana en el
respeto a los principios democraticos de convivencia y a los derechos y libertades
fundamentales.

3.Los poderes publicos garantizan el derecho que asiste a los padres para que sus hijos
reciban la formacion religiosa y moral que esté de acuerdo con sus propias
convicciones.

4.La ensefianza basica es obligatoria y gratuita.

5.Los poderes publicos garantizan el derecho de todos a la educacién, mediante una
programacion general de la ensefianza, con participacion efectiva de todos los sectores
afectados y la creacion de centros docentes.

6.Se reconoce a las personas fisicas y juridicas la libertad de creacién de centros
docentes, dentro del respeto a los principios constitucionales.

7.Los profesores, los padres y, en su caso, los alumnos intervendran en el control y
gestion de todos los centros sostenidos por la Administracion con fondos publicos, en
los términos que la ley establezca.

8.Los poderes publicos inspeccionaran y homologaran el sistema educativo para
garantizar el cumplimiento de las leyes.

9.Los poderes publicos ayudaran a los centros docentes que retinan los requisitos que la
ley establezca.



10.Se reconoce la autonomia de las Universidades, en los términos que la ley
establezca.

Decreto 201/2008 de la CCAA de Canarias

Articulo 3.- Principios del primer ciclo de Educacion Infantil.
El primer ciclo de la Educacion Infantil se inspirara en los siguientes principios:

1. Una educacion global, integral y personalizada que contribuya al desarrollo de la
personalidad, las capacidades y las competencias de los nifios y nifias.

2. La equidad en la educacion, en la que se garantice la igualdad de oportunidades, la no
discriminacion y la inclusion educativa como un elemento compensador de las
desigualdades personales, culturales, econdmicas y sociales, de forma que se asegure la
atencion a la diversidad del alumnado, asi como, la prevencion y proteccion de la
poblacion de 0 a 3 afios de situaciones de marginacion.

3. La estrecha colaboracion de las familias con los centros y la colaboracion y el
esfuerzo compartido de los anteriores junto a los profesionales, instituciones y
Administraciones locales y autonémicas.

4. La cooperacion de las Corporaciones Locales, y otras entidades sin animo de lucro,
con la Administracion educativa para promover la oferta de plazas publicas del primer
ciclo de Educacién Infantil.

Articulo 4.- Objetivos.

1. La Educacién Infantil contribuira a desarrollar en los nifios y nifias las siguientes
capacidades que les permitan:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros y sus posibilidades de accién, respetando
las diferencias, y adquirir habitos basicos de salud y bienestar.

b) Adquirir una progresiva autonomia en sus actividades habituales y desarrollar sus
capacidades afectivas, logrando, paulatinamente, confianza en si mismos y seguridad
emocional.

c) Relacionarse con las demas personas respetando la diversidad, y aprender las pautas
elementales de convivencia, ayuda y colaboracion, asi como ejercitarse en la resolucion
pacifica de conflictos.

d) Observar y explorar su entorno familiar, social, cultural y natural con una actitud de
curiosidad y respeto, iniciandose en la identificacion de las caracteristicas mas
significativas de la realidad de la Comunidad Autonoma de Canarias.

e) Desarrollar sus habilidades comunicativas orales e iniciarse en el descubrimiento y
exploracion de los usos sociales de la lectura y la escritura; asimismo, descubrir la
posibilidad de comunicarse en otra lengua.

f) Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas.



g) Enriquecer y diversificar sus posibilidades comunicativas, expresivas y creativas a
través de los lenguajes musical, plastico, corporal y audiovisual, con la finalidad de
iniciarse en el movimiento, el gesto y el ritmo, utilizando los recursos y medios a su
alcance, asi como tomar contacto y apreciar diversas manifestaciones artisticas de su
entorno.

2. Tomando como referencia los objetivos de la etapa, los procesos de ensefianza y
aprendizaje deberan contribuir, en el primer ciclo de la Educacion Infantil, a desarrollar
en las nifias y nifios las capacidades que les permitan:

a) Descubrir, conocer y controlar progresivamente su propio cuerpo, sus elementos
basicos y sus caracteristicas, tomando conciencia de sus posibilidades de accion y sus
limitaciones, para actuar de forma mas autonoma en las actividades habituales.

b) Identificar y expresar, con los medios a su alcance, sus necesidades bésicas de salud
y bienestar, de juego y de relacién de manera progresivamente autbnoma con el fin de
satisfacer algunas de ellas.

c) Observar y explorar su entorno préximo y los elementos que lo configuran y,
mediante la ayuda de las personas adultas, ir elaborando su percepcion atribuyéndole
alguna significacion como condicion para incidir en él y ampliarlo progresivamente.

d) Establecer vinculos afectivos con las personas adultas y con otros nifios y nifias,
percibiendo y aceptando el afecto, para que puedan expresar sus sentimientos en el
marco de unas relaciones afectuosas y equilibradas.

e) Regular paulatinamente su comportamiento en las propuestas de juego y de
realizacion de rutinas, disfrutando con éstas y utilizandose para dar cauce a sus
intereses, conocimientos, sentimientos y emociones.

f) Coordinar su accion con las de los otros, descubriendo paulatinamente la identidad de
las demas personas y el respeto a sus deseos y pertenencias.

g) Comprender los mensajes orales que se les dirigen en los contextos habituales,
aprendiendo progresivamente a regular su comportamiento en funcion de su contenido.
A la vez, utilizar el lenguaje oral y otros lenguajes para comunicarse con sus
compafieros y con los adultos, para expresar sus sentimientos, emociones e ideas, y para
influir, con sus demandas y ruegos, en el comportamiento de los demas.

h) Desarrollar sus habilidades comunicativas y de representacion a través de los
lenguajes musical, plastico, corporal y audiovisual, utilizando las técnicas y recursos
mas basicos.

Articulo 5.- Principios pedagogicos.

1. La intervencion educativa favorecera el desarrollo de las potencialidades y las
competencias de los nifios y nifias en estas primeras edades, ajustandola a sus
necesidades fisioldgicas, psicoldgicas, intelectuales y de socializacion. Estara orientada
a estimular su curiosidad de forma que en las diferentes propuestas de actividades que
se les propongan descubran el placer de experimentar, explorar, descubrir y conocer.



2. La accion educativa se basara en la creacion de un clima de seguridad afectiva que
permita a los nifios y a las nifias acercarse al mundo que los rodea y establecer sus
primeras relaciones sociales con el adulto y sus iguales.

3. Los contenidos educativos se abordaran por medio de actividades globalizadas que
tengan interés y significado para los nifios y nifias, respetando los ritmos de actividad,
juego y descanso. Las situaciones de rutinas de la vida diaria en los centros constituiran
el eje vertebrador de dichas actividades.

4. Los métodos de trabajo se basaran en las experiencias, las actividades y el juego,
respetando los principios de individualidad y originalidad de cada nifio y de cada nifia,
por lo que tendran que ajustarse a los diferentes ritmos de desarrollo.

Articulo 6.- Ambitos de desarrollo y experiencia.

Los contenidos educativos correspondientes al primer ciclo de Educacion Infantil se
incluyen como anexo a este Decreto y se organizan en los siguientes ambitos de
desarrollo y experiencia:

Ambito 1. Conocimiento de si mismo, la autonomia personal, los afectos y las primeras
relaciones sociales.

Ambito 2. Descubrimiento del entorno.
Ambito 3. Los diferentes lenguajes: la comunicacion y representacion.
Articulo 9.- Atencion a la diversidad.

1. La intervencion educativa contempla como principio la diversidad del alumnado
adaptando la préctica educativa a las caracteristicas personales, intereses y necesidades
de los nifios y nifias contribuyendo a su desarrollo integral, dada la importancia que en
estas edades adquieren el ritmo y el proceso de maduracion.

2. La Consejeria competente en materia de educacion establecera los procedimientos
que permitan identificar aquellas caracteristicas que puedan tener incidencia en la
evolucidn escolar de los nifios y nifias, asi como los mecanismos de respuesta
necesarios para atenderlas. Asimismo, facilitara la coordinacion de cuantos sectores
intervengan en la atencion de este alumnado.



ANEXO 2: Cuento y sus ilustraciones.







There was in a far far place a forest where mister Panda lived (let’s say hello mister Panda!!)
Habia una vez en un lugar muy lejano un bosque en el que vivia el sefior Panda (jjjvamos a decir hola al
sefior Panda - !!lhola sefior panda!!!)

Mister Panda is Big and Strong! But...but he is very clumsy (clamsy)! Thank goddess, mister Panda has a
very clever friend, a friend that can heal any hurt or illness, he is doctor Owl

El sefior Panda es grande y fuerte, pero... es muy torpe. Gracias a dios, el sefior Panda tiene un amigo
muy inteligente que puede curar cualquier herida o enfermedad, y él es el Doctor Buho.

(jiivamos a decir hola al doctor buho- !!'hola doctor baho!!!)

When something bad happens to mister Panda, Doctor Owl gives him First Aids, after that she takes mis-
ter Panda to the clinic. In the clinic Doctor Owl finishes healing him.

Cada vez que al sefior panda le pasa algo, el Doctor buho le hace los primeros auxilios, antes de llevarlo a
su clinica para terminar de curarlo.

One day, mister Panda was walking back home, but he wasn’t looking where he stepped, and mister
panda tripped on a rock and fell to the ground

Un dia, el sefior Panda estaba caminando de camino a su casa, pero como estaba muy distraido y no mir6
al suelo, se tropezd con una roca y se cay6 al suelo

“It hurts!” said mister Panda “it hurts a lot”
— jduele! - dijo el sefior panda - duele mucho
(Oh no, mister Panda hurt himself... let’s ask for help to Doctor Owl “doctor owl we need help”)
(oh, no el sefior panda se hizo dafio... vamos a pedir ayuda al doctor buho- jjdoctor buho, necesitamos
ayuda!!!)

- “Did someone call me? Oh, mister Panda what happened”

—  ¢Alguien me llamé? oh! sefior panda qué te pasé

—  “I fell and hurt myself” said mister Panda

— Me cai y me hice dafio -dijo el sefior panda

—  “Let me see” Doctor owl checked his patient “don’t worry it is only a scrape” then she opened
her suitcase and took out what he needs to heal mister Panda “We clean with water and put a
band aid and done! Now if you want, | can accompany you home.”

— Déjame ver - el doctor buho se acercd y examiné a su paciente- no te preocupes es solo un ras-
pon- el doctor buho abrié su maletin para sacar lo necesaria para curar el sefior Panda -Le echa-
mos un poco de agua y ponemos una gran tirita. Ya estd, ahora si quieres te acompafio a tu casa

—  “Thank you, Doctor Owl, do you want to eat with me?”” asked mister Panda. Doctor Owl ac-
cepted very happy and both went home together.

—  Gracias doctor buho, ¢qué tal si te quedas a cenar en casa? - dijo el sefior Panda. El doctor biho
acepto muy feliz y los dos se fueron juntos

One night when it was very cold, and mister Panda went to sleep but didn’t cover with a blanket and
when he woke up, he was feeling very hot and ill.
Una noche en la que hacia mucho frio, el sefior Panda se fue a dormir, pero no se tap6 con la manta,
cuando desperto se sentia muy caliente y enfermo.

“I do not feel well” said mister Panda
— me siento mal - dijo el sefior panda
(Oh no mister panda is sick... let’s ask doctor owl for help “doctor owl we need help!!”)
(oh, no el sefior panda se estd enfermo... vamos a pedir ayuda al doctor buho- jjdoctor biho, necesitamos
ayuda!l!)
- “did someone call me? jOh! Mister Panda what happened?”
—  ¢Alguien me llamé? oh! sefior panda qué te pasé
—  “I feel warm and bad” said mister Panda
— Mesiento caliente y mal -dijo el sefior panda
—  “Let me see” doctor owl checked mister Panda, she took out a thermometer out of her suitcase
and got mister Panda temperature “oh you got high fever! I Will give you some medicine. Now
sleep and | will stay and look after you”



— Déjame ver - el doctor buho se acerco y examind a su paciente saco un termémetro y le midio la
temperatura - Oh, mucha fiebre. Te daré unos medicamentos. Ahora duerme un poco, yo me
quedaré y cuidaré de ti.

—  Gracias doctor buho...- dijo el sefior Panda antes de dormirse.

—  “Thank you doctor Owl” said mister Panda before falling asleep

That day doctor owl stayed with mister panda until he was better
Ese dia el doctor blho cuidé al sefior panda hasta que se curd.

Otro dia, el sefior Panda estaba cocinando una tarta cuando se quemo la mano.
Another day mister Panda was baking a cake when he burned his hand!
- “Ouch it hurts!” said mister panda
— jiAy!l duele - dijo el sefior panda
(oh no, mister Panda hurt himself... let’s ask for help to Doctor Owl “doctor owl we need help”)
(oh, no el sefior panda se hizo dafio... vamos a pedir ayuda al doctor baho- jjdoctor biho, necesitamos
ayuda!!!)
“did someone call me? jOh! Mister Panda what happened?”
—  ¢Alguien me llamé? oh! sefior panda qué te pasé
—  “I burned myself while cooking” said mister Panda
—  Me quemé cocinando -dijo el sefior panda
—  “Let me see” Doctor owl reached and checked her patient “it is not serious, take, an ice bag, hold
it to the burn a bit”
— Déjame ver - el doctor buho se acercd y examiné a su paciente - no es grave, toma, una bolsa de
hielo, pontela en la quemadura un rato.
— “Thanks doctor owl, the cake is almost ready do you want some with coffee?” said mister panda
—  Gracias doctor buho, la tarta esta casi lista, ¢quieres un trozo con un café? - dijo el sefior Panda.
— “of course, | love your cakes!”
— Por supuesto, a mi me encantan tus tartas.

On Sunday mister Panda went picnic in the forest with his friends, and while he was eating he chocked
and couldn’t breathe

Un domingo en un picnic con sus amigos del bosque, el sefior Panda estaba comiendo cuando se atra-
gantd y no podia respirar

—  “ouch it hurts!” said mister panda
—  Cof, cof cof - el sefior panda no podia parar de toser
(oh no, mister Panda hurt himself... let’s ask for help to Doctor Owl “doctor owl we need help”)
(oh, no el sefior panda esta en peligro... vamos a pedir ayuda al doctor buho- jjdoctor biho, necesitamos
ayudal!l)
“did someone call me? Oh no! Mister Panda ” doctor owl ran to mister panda and performed the
Helmrich maneuver and mister panda spit a bite of food
—  ¢Alguien me llamé? oh! no, sefior pandal!!! - el doctor baho corrié hacia el sefior panda y le hizo
la maniobra de Helmich - cuando tras unos momentos el sefior panda escupié un trozo de comida
—  “thank you doctor owl” said mister panda
—  Gracias doctor buho- dijo el sefior Panda.
—  “I’'m glad you are ok but try to munch food more”
—  Sefior panda me alegro que estés bien, pero cuando comas tienes que masticar bien la comida.
—  “yes doctor owl, sorry to worry you”
—  Si, Doctor buho, siento preocuparte.
—  “itis ok, let’s continue with the picnic!”
— No pasa nada, continuemos con el picnic.

One evening mister Panda was climbing a tree, and he climbed and climbed until reaching the top, but
going down he slipped and fell to the ground
Una tarde, el sefior Panda estaba trepando un arbol, trepd, trepd y trepd, hasta llegar a la cima,
pero...cuando bajaba se resbalé y cayd al suelo.

—  “ouch it hurts!” said mister panda

—  Ay!l duele - dijo el sefior panda
(oh no, mister Panda hurt himself... let’s ask for help to Doctor Owl “doctor owl we need help”)



(oh, no el sefior panda se hizo dafio... vamos a pedir ayuda al doctor biho- jjdoctor biho, necesitamos
ayuda!l!)
“did someone call me? Oh! Mister Panda what happened?”

—  ¢Alguien me llamé? oh! sefior panda qué te paso

—  “I fell off the tree” said mister Panda

—  Me cai del arbol -dijo el sefior panda

—  “Let me see” Doctor owl reached and checked his patient, “you broke your leg’s bone!” doctor
owl took to long branches and some cloth and splinted mister panda’s leg “it’s done, wait here
while I ask for help to take you to the hospital”

— Déjame ver - el doctor buho se acercd y examiné a su paciente - te rompiste el hueso de la
pierna- El doctor biho cogid dos ramas alargadas y con una tela entablillé la pierna del sefior
panda. -Ya esta, espera un momento, voy a pedir ayuda para llevarte al hospital.

—  “of course, thanks doctor owl”

Por supuesto, y muchas gracias Doctor buho.
And Wlth the help of some friends, they took mister panda to the hospital
Y con ayuda de algunos amigos, llevaron al sefior panda al hospital.

One morning mister panda was going to work but he tripped and fell down a hill rolling till the end.
Una mafiana, el sefior Panda iba a trabajar, pero se tropezd y cayd por una cuesta, y rodé hasta el final.
—  “ouch it hurts!” said mister panda
— Ay!l duele - dijo el sefior panda
(oh no, mister Panda hurt himself... let’s ask for help to Doctor Owl “doctor owl we need help”)
(oh, no el sefior panda se hizo dafio... vamos a pedir ayuda al doctor baho- jjdoctor buho, necesitamos
ayuda!!!)
“did someone call me? Oh! Mister Panda what happened?”
—  ¢Alguien me llamé? oh! sefior panda qué te pasé
—  “I fell down the hill” said mister Panda
—  Me cai por la cuesta -dijo el sefior panda
—  “Let me see” Doctor owl reached and checked her patient “you got a bump in your head and you
got a nose bleed” and doctor owl took a gauze out of her suitcase “push a bit into your nose and
tilt your head down can you do it?”
Déjame ver - el doctor buho se acercd y examino a su paciente - tienes un chichén en la cabeza y
te sangra la nariz- cogi6 unas gasas de su maletin- Toma presiona un poco tu nariz y baja un
poco la cabeza. ¢lo puedes hacer?
—  “Yes!” said mister panda
— Si-dijo el sefior panda
—  “Now let’s go to the hospital to get some ice for the bump”
— Ven conmigo al hospital para darte un poco de hielo para el chichon.
and so, mister panda and doctor owl went to the hospital. There mister panda’s nose bleed had stopped.
“Take this ice bag” said doctor owl “put it on your lump
Asi, el sefior panda y el doctor baho fueron al hospital. Al llegar la nariz del sefior panda ya no sangraba -
toma una bolsa de hielo- el sefior panda cogi6 la bolsa de hielo y se la puso en la cabeza.
“Thank you doctor owl” said mister panda
—  Gracias doctor buho- dijo el sefior Panda.

And this is doctor owl and her clumsy friend mister panda’s story!
Y esta es la historia del doctor buho y su amigo el panda torpe.









ANEXO 3: First Aid Kit sheet ANEXO 4: Doctor’s Hat

ANEXO 5 CERTIFICATE

Emergency First Aid

Person above has successfully completed
an Emergency First Response Course and is qualified
to administer emergency first aid.

Date Issued Instructor




