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Resumen

El presente proyecto profesionalizador refleja la importancia de la aplicacion de la educacion
emocional en las aulas de Educacion Infantil. Las emociones se consideran un elemento
fundamental dentro de la formacion de la personalidad de alumnado aprender a manejarlas es
clave para su futuro en la que tendrd que saber gestionar diversas situaciones que le van a
ocurrir a lo largo de su trayectoria escolar. En base a este planteamiento, se establece una
linea de intervencion a través de talleres centrados en las emociones basicas: alegria, tristeza,

sorpresa, ira'y miedo, proponiéndose asi seis talleres dirigidos a trabajar estas emociones.

Palabras claves: Inteligencia Emocional, emociones, gestion emocional y Educacién

Infantil
Abstrac

This professionalizing project reflects the importance of the application of emotional
education in Early Childhood Education classrooms. Emotions are considered a fundamental
element in the formation of the student's personality, learning to manage them is key to their
future in which they will have to know how to manage various situations that will occur
throughout their school career. Based on this approach, a line of intervention is established
through workshops focused on the basic emotions: joy, sadness, surprise, anger, and fear, thus

proposing six workshops aimed at working on these emotions.

Key words: Emotional intelligence, emotions, emotional management and early childhood

education.
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1.INTRODUCCION

Segun afirma Elia Lopez Cassa (2005), las emociones estan presentes en nuestro dia a dia
desde que nacemos hasta morimos, estas juegan un papel fundamental en la construccion de
nuestra personalidad y cdmo vamos a interaccionar con el entorno social. Estan presentes en

cualquiera de nuestro espacio y tiempo, con nuestra familia, amigos, etc.

Si nos detenemos a observar el documento legal por el que se rigen lo elementos
curriculares de la etapa de Educacion Infantil el DECRETO 183/2008, de 29 de julio, en este
se pueden distinguir la importancia de trabajar distintos planos como el afectivo, social,
cognitivo, fisico y emocional, Pues bien, se plantea la siguiente cuestion ¢en la actualidad es
patente la importancia de la educacion emocional en las aulas de Educacion Infantil? A lo
largo de los afios y tras las numerosas reformas educativas se ha visto que la educacion
emocional siempre queda en un segundo plano, segun Zorana lvcevic, investigadora asociada
del Centro de Inteligencia Emocional de la Universidad de Yale (2015) en los horarios
escolares, las disciplinas centradas en el desarrollo del pensamiento 16gico y en la objetividad
ocupan el lugar privilegiado, pero la afectividad, la experiencia subjetiva y el crecimiento
emocional estan en un segundo plano, y esto es un error. El sector académico margina o trata
de dirigir las realidades emocionales de nifios y adolescentes. Desde el principio se nos
ensefia a reprimir las reacciones personales y a ejercitar la mente para que sea objetiva. Al
integrar razén y emocion en los procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto el desarrollo

académico como el personal y social se incrementan.

De este modo, el sentido de esta propuesta es promover la educacién emocional desde
edades tempranas, es decir, en Educacion Infantil. Se anhela a que el alumnado sea capaz de
identificar y entender sus emociones, asi como las de los demas. Todo esto se pretende
transmitir a través de actividades que puedan ser de utilidad para controlarlas y gestionarlas
de manera positiva, y asi, prevenir en un futuro una alta probabilidad de comportamientos

disruptivos, violentos, depresivos, etc.

2. DATOS DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Este proyecto profesionalizador va destinado para los miembros pertenecientes al segundo
ciclo de Educacion Infantil que abarca desde los 3-6 afios, para ser concretos a una clase
mixta de 3-4 afios. Se va a trabajar con 16 alumnos y alumnas, 9 nifias y 7 nifios,
concretamente de estos 7 pertenecen al nivel de 3 afios y 9 al nivel de 4 afios. En el aula no

cuenta con ningun alumnado con necesidades especiales de apoyo educativo (NEAE), aunque
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durante la semana, vienen dos nifios del aula en clave, estos estan diagnosticados con el
trastorno del espectro autista (TEA). Por otro lado, cabe destacar que es un grupo que posee
un nivel de desarrollo superior al que se encuentran, esto estd acompafiado por su elevado
interés y motivacion en participar en las diferentes actividades, otra de las cosas que
destacaria es que es un grupo muy emocional y sensible. Por lo que el nivel académico de este
grupo esta muy equilibrado entre ellos a pesar de ser un grupo mixto de diferentes edades, por
ello, el alumnado es muy participativo y activo a la hora del proceso de ensefianza-

aprendizaje, lo que provoca que el aprendizaje sea mas fluido.

Sin embargo, hay algunos conflictos que se pueden observar en el aula. Es frecuente, que
el alumnado tenga dificultades para expresar lo que sienten, no saben verbalizarlo, lo que
puede llegar a generar la apreciacion erronea de sentimientos, emociones, intenciones o
acciones de los demés. No saben controlar en muchas ocasiones sus emociones debido que
una parte del cerebro relacionada con el control emocional no esté desarrollada, por ello estos
se exaltan violentamente cuando reciben alguna correccién o cuando algo no va bien,
haciendo que carezcan de capacidades de autocontrol, por ello para desarrollar esta parte de

del cerebro y potenciarla, se propone este proyecto profesionalizador.

En cuanto al contexto demogréfico, el CEIP Montafia Roja es un colegio de linea 2, en el
que la escolarizacion principalmente es de alumnado pertenecientes al pueblo o alrededores
como San Isidro y Granadilla. Se trata por tanto de un centro que tiene caracteristicas de una
escuela unitaria, aunque cuenta con una gran cantidad de alumnado, la mayoria provienen del
mismo pueblo en el que se ubica el colegio, ya que este posee una elevada tasa de poblacién.
El centro participa en diversos proyectos: como: El proyecto dunas y peques, el proyecto el
huerto y el proyecto el patio de tu cole. Por esta razon y como causa de la ausencia de
proyectos destinados a la gestién emocional, el proyecto profesionalizador realizado ha tenido
en cuenta estos aspectos

En cuanto al contexto socioecondémico, el colegio se sitla en una zona central, alejado de
zonas turisticas Del Médano, no obstante, la mayor parte de las familias poseen un nivel
econdémico medio, ya que en el municipio de Granadilla esta en el ranking de municipios con
menos paro de Santa Cruz De Tenerife contando con 4.551 parados de 51.850 habitantes de
este municipio un 18,33 % de tasa de paro. Esto no estd exento de que existan familias que

necesitan ayudas econdémicas, de comedor, etc.
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En cuanto a la institucion el CEIP Montafa Roja se define como formal y publica. Los
ideales que tiene el colegio son el trabajo en equipo, en el respeto y la valoracion de todas las
opiniones y teniéndolas en cuenta con el fin de lograr un espiritu critico y cooperativo que nos
haga avanzar. Somos respetuosos, amables y sensibles en las relaciones interpersonales. Nos

escuchamos, somos empaticos, nos ayudamos y colaboramos.

En cuanto a la comunidad educativa que estructura el centro, estd formada por el equipo
directivo, el claustro de profesores, el personal de la administracion, por el servicio de
limpieza, el conserje, alumnado, padres y madres En el centro existe liderazgo pedagdgico

puesto que hay una jerarquia a la hora de tomar decisiones dentro de la escuela.

La etapa Infantil dispone de dos proyectos educativos, uno de ellos “ mi patio”, llevado a
cabo por una de las maestras de este ciclo, trata de decorar el patio con diferentes dibujos y

(13

juegos recreativos, para hacer del patio un lugar divertido, y otro de los proyectos “ el
huerto”, también llevado a cabo por otra maestra de Educacion Infantil, es una espacio en el
cole en el que el alumnado de infantil lo visita todos los viernes para plantar, cuidar y recoger
los diferentes vegetales y plantas existentes en este espacio , asi como, de cuidar a la mascota

del huerto, que son dos tortugas.

Para concluir, cada maestra es responsable de su programacion del aula en la que
organizara las actividades segun le convenga al grupo. También cada una realiza un planning
semanal en el que se pondra que se trabajara en cada sesion, esto es de gran ayuda en caso de
que la maestra tutora del grupo no pueda asistir al colegio y el sustito o sustituta que venga

sepa cémo organizar las actividades.

3. JUSTIFICACION TEORICA

La salud mental es un tema que esta ahora mismo a la orden del dia, esta se ha visto
perjudicada durante estos afios debido a un gran evento que ha tenido que vivir el mundo,
como es una pandemia mundial. Esto ha afectado a las personas, no solo deteriorando su

salud fisica, sino también la mental, Nicolini (2020) afirmé lo siguiente:

Han aumentado las cifras de diagndstico de ansiedad a raiz de la pandemia de
COVID-19. El diagnéstico de ansiedad frecuentemente se presenta con problemas de
suefio y comorbilidad con depresidn. Por ello, la ansiedad por la salud, que surge de la
mala interpretacién de las sensaciones corporales y los cambios percibidos, puede

tener un efecto protector en la vida cotidiana. (p.1)
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Es por esto de la importancia de educar las emociones y las relaciones deriva de las
necesidades sociales y la demanda que la sociedad necesita, es decir, necesitamos educar y
formar personas capaces de vivir en un mundo donde las relaciones sociales que se
establezcan deben llevarse a cabo en un marco de elevado nivel de solidaridad, coherencia y
justicia, para relacionar este tema es necesario contextualizar los conceptos basicos que nos

permitan identificar las claves para que se de unos resultados esperados en la intervencion.
3.1. Las emociones

La palabra emocion procede del latin "moveré" (mover hacia). Las emociones suelen impulsar
el comportamiento de las personas, enfrentando o huyendo de aquellas situaciones que las

provocan.

Desde hace muchos afios el concepto de emocion se ha estudiado desde distintos puntos de

vista, desde el filosofico, literario, desde una tradicion neuroldgica o psicofisiolédgica.

Para el sociologo Denzin (1984) la emoci6on como, una experiencia corporal viva, veraz,
situada y transitoria que impregna el flujo de conciencia de una persona, que es percibida en
el interior de y recorriendo el cuerpo, y que, durante el trascurso de su vivencia, sume a la
persona y a sus acompafantes en una realidad nueva y transformada — la realidad de un

mundo constituido por la experiencia emocional. (p.66)

Para Maturana (2005), desde el punto de vista bioldgico, las emociones constituyen
disposiciones corporales que determinan o especifican dominios de acciones en que nos

movemos (p.5) .

El autor, desde su obra, nos invita a cavilar sobre como estamos reconociendo nuestras
propias emociones y las de nuestros semejantes; como una via para diferenciar las distintas

emociones y las acciones que su corporalidad connota.

Por otro lado, los autores que han intentado clasificar las emociones, pero ha sido
imposible llegar a un acuerdo para su clasificacion. De modo que existen diferentes

clasificaciones.

La mas bésica de estas, como expone Vivas et al (2007) la diferenciacion entre emociones
basicas y emociones complejas o secundarias. En esta clasificacion, se consideran como

béasicas, aquellas que existen de forma innata, es decir, que no son aprendidas.
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A esta conclusién se llega por el hecho de que son capaces de identificarse por personas
de diferentes culturas, clases, regiones geograficas, entre otros. Aqui tenemos una

clasificacion de las emociones innatas:

v Alegria: Sensacion de bienestar y de seguridad que sentimos cuando conseguimos o
cumplimos algo que deseamos.

v’ Tristeza: Pena, soledad ante la pérdida de algo importante o decepcion

v" Miedo: Anticipacién a un peligro o amenaza, tanto real como imaginario que nos
produce inseguridad y ansiedad.

v' Enfado: Rabia, que aparece cuando las cosas no salen como esperabamos.

v Sorpresa: Sentimiento inesperado ante una causa no esperada.

De esta también surge las clasificaciones de las emociones secundarias, Segun afirma
Alexaivy (2019):

Al referirse a las emociones secundarias, se aportan elementos como la
autovaloracion de si mismo, por lo que va a encontrar que estan intimamente
relacionadas con el desarrollo social y cognitivo del individuo. Por tal razon, las
emociones secundarias son vistas desde la construccion social, relacionada con la
adquisicién de normas o valores propios de la sociedad. Entre ellas destacan la

verguenza, amenaza, envidia, indignacion, enfado, entre otras. (p.105)
3.2 Caracteristicas de las emociones en la etapa infantil

Las emociones en Educacion Infantil cumplen un papel fundamental en la supervivencia del

nifio/a, ya que a través de ellas son capaces de mostrar y transmitir sus necesidades.

Las emociones infantiles tienen caracteristicas especificas y diferentes a la de los demas

(Del Barrio, 2005), ya que son menos variadas mas intensas y versatiles.

Segun Molina y cols. (2010), los rasgos caracteristicos de las emociones en infantil son los

siguientes:

v Intensidad: las emociones son intensas independientemente de la magnitud de las
experiencias vividas por los nifios.

v Aparicion con frecuencia: Las emociones son frecuentes en los nifios/as y con el
paso del tiempo van aprendiendo que sus explosiones emocionales provocan

determinadas reacciones en los demas
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v' Transitoriedad: son capaces de pasar rapidamente de una emocion a otra, del llanto a
la risa, de los celos al carifio, etc.

v Reflejo de individualizacién: al nacer, las reacciones suelen ser similares en todos
los nifios, pero segin van creciendo empiezan a reflejar la influencia de los

aprendizajes entre ellos.
3.3 La educacién emocional

Segun afirma Elia en la Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado (2005) la

educacién emocional significa:

Educar emocionalmente significa validar las emociones, empatizar con los demas,
ayudar a identificar y a nombrar las emociones que se estan sintiendo, poner limites,
ensefar formas aceptables de expresion y de relacion con los demas, quererse y
aceptarse a uno mismo, respetar a los demas y proponer estrategias para resolver
problemas. La educacion de las emociones tiene que servir de puente para aproximar
lo que queremos ser, desde un punto de vista ético, y lo que somos, desde un punto de
vista bioldgico. Al educar emocionalmente se parte de unas actitudes afectivas que
pretenden fomentar en el nifio o nifia una simbiosis entre pensamiento, emocion y

accion, afrontado los problemas sin que se vea afectada la autoestima. (p. 153-167)

En resumen, segun Bisquerra (2000) la educacion emocional es "un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del
desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y
habilidades sobre las emociones con objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los
retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el

bienestar personal y social”.
3.4 Inteligencia emocional y desarrollo infantil

Tratar las emociones desde edades muy tempranas es de vital importancia para que su
desarrollo personal y social sea optimo. Nos encontramos en unas edades muy delicadas, en la
que los sentimientos y emociones estan presentes en las actividades del dia a dia. Por lo que
es de vital importancia trabajar y desarrollar su inteligencia emocional, esto provocara un

mejor desarrollo psicosocial y prevenir los problemas que van ligados a la gestion emocional.

Afirman algunas investigaciones que los nifios y nifias que son mas inteligentes

emocionalmente tienen mayor probabilidad de tener relaciones interpersonales de calidad, asi
Miguel Angel Alonso Ldpez 9
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mismo tiene mejor relacién con su entorno social, por lo que seran mas acogidos y tendran
una autoestima mas ajustada que le permitira enfrentarse a diversas situaciones y problemas

sin verse afectada su personalidad.
Segun Maria José Cabello Salguero (2011) las emociones tienen dos grandes ventajas:

1. Apoyan la memoria. Cuando vivimos algo que nos provocd una emocién especial lo
recordamos con precision, el dia, la hora, los detalles. En contraparte, algo que no

relacionamos de modo emotivo, ni siquiera lo recordamos aun cuando hay pasado ayer

2. Detectan amenazas con rapidez. Logran agudizar nuestros sentidos y se transforman
en reacciones bioguimicas que nos muestran nerviosos, inquietos, tensos, angustiados, pero

alerta para responder a esas situaciones con presteza.

Como estrategia principal para abordar el desarrollo de la IE en los méas pequefios, es
importante destacar las palabras de Boix (2007) este afirma que la emocionalidad de las
personas que se encuentran dentro de un ambito influye y se ve influenciada por las

emociones de este, es decir, es una corriente bidireccional (p. 23).
3.5 ¢Para qué sirven las emociones?

Cuando los sociobidlogos buscan una explicacion al relevante papel que la evolucion ha
asignado a las emociones en el psiquismo humano, no dudan en destacar la preponderancia
del corazon sobre la cabeza en los momentos realmente cruciales. Son las emociones —
afirman— las que nos permiten afrontar situaciones demasiado dificiles —el riesgo, las
pérdidas irreparables, la persistencia en el logro de un objetivo a pesar de las frustraciones, la
relacion de pareja, la creacion de una familia, etcétera— como para ser resueltas
exclusivamente con el intelecto. Cada emocién nos predispone de un modo diferente a la
accion; cada una de ellas nos sefiala una direccion que, en el pasado, permitié resolver
adecuadamente los innumerables desafios a que se ha visto sometida la existencia humana. En
este sentido, nuestro bagaje emocional tiene un extraordinario valor de supervivencia y esta
importancia se ve confirmada por el hecho de que las emociones han terminado integrandose

en el sistema nervioso en forma de tendencias innatas y automaticas de nuestro corazoén.
Afirma Goleman (2018) que, por tanto:

Cualquier concepcion de la naturaleza humana que soslaye el poder de las
emociones pecara de una lamentable miopia. De hecho, a la luz de las recientes

pruebas que nos ofrece la ciencia sobre el papel desempefiado por las emociones en
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nuestra vida, hasta el mismo término homo sapiens —Ila especie pensante— resulta un
tanto equivoco. Todos sabemos por experiencia propia que nuestras decisiones y
nuestras acciones dependen tanto —y a veces mas— de nuestros sentimientos como

de nuestros pensamientos. (p.13-14)

4. OBJETIVOS DEL PROYECTO

Los objetivos suponen el eje central del éxito en la intervencion, permiten que ajustemos en

cada momento lo que se persigue conseguir. Por ello, este proyecto parte del objetivo general:

= Disefiar un circuito de talleres que dote de herramientas de gestion emocional a los

nifios y nifias en la etapa de educacion infantil.
Los objetivos especificos son:

= Profundizar en la literatura vigente sobre la gestion de las emociones y las
necesidades en la etapa de educacién infantil.

= Identificar el sistema de ensefianza - aprendizaje para esa etapa

= Disefiar un programa piloto de talleres de aula.

= Comprobar la eficacia del programa con un taller piloto.

Al finalizar el circuito el alumnado sea capaz de gestionar sus emociones, asi como de
ponerlo en practica en su vida cotidiana. Por ello, otra parte esencial del programa sera el
disefio de la evaluacion, el poder establecer en qué medida, los infantes han adquirido los

conocimientos y habilidades relacionadas con la tematica abordada.

5. PROPUESTA METODOLOGICA

Para la realizacion de los diferentes talleres se utilizard&n metodologias diversas. En primer
lugar, para el desarrollo y la ejecucion se propone recurrir a la metodologia de investigacion-
accion, tal como sefiala Lewin (1973). Es una forma de entender la ensefianza, no sélo de
investigar sobre ella. La investigacién — accion supone entender la ensefianza como un
proceso de investigacion, un proceso de continua busqueda. Conlleva entender el oficio
docente, integrando la reflexién y el trabajo intelectual. Por ello se hara una entrevista a la
maestra tutora de la clase en la que le haremos diversas preguntas relacionadas con el
proyecto y su organizacion con el fin de que este sea realizado de manera Optima y que se

produzca un aprendizaje significativo en el alumnado.
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Por otro lado, a la hora de realizar las actividades se propone trabajar de manera
cooperativa. Al respecto Gonzalez (2004) sefiala que cuando los alumnos trabajan en forma
cooperativa en la resolucion de problemas, se involucran en las siguientes fases:
familiarizacion, evaluacion de planes, ejecucion y revision. NoOtese que se insiste en la
concepcidn del trabajo en equipo en lugar del de grupos, por cuanto el concepto de equipo es
mucho mas incluyente, intencional y compartido que el de grupo: supone la asignacion y

cumplimiento de responsabilidades y refleja un querer estar (p. 39).

Esto le permitird al alumnado a ser mas cercanos con sus comparieros y compafieras de
clase y asi fortalecer la cohesion grupal. De esta manera, se establecera un clima de calidez en

el que a alumnado se le da la confianza para que se sienta participe en los distintos.

Para el disefio del programa, atendiendo a los tiempos de aula, talleres de alto impacto y de
corto tiempo, de esta manera generar un efecto de querer participar en mas actividades, lo que
llamamos “la formacidn por contagio”. Conseguir el “querer aprender de forma voluntaria”,

es decir, captar la atencion de los participantes de forma dindmica y didéactica.

Para ello, se plantean 6 talleres de 2 horas duracién, esto permite tener flexibilidad para
adaptar a diferentes contextos e instituciones, es decir, programar el circuito de actividades en
un centro escolar en la etapa infantil apoyando al maestro en estos temas transversales, o
trabajarlo en organismos publicos o privados que requieran atender al colectivo infantil en

actividades ludico-educativo-familiares.

El programa se profundiza y trabajan las emociones: alegria, tristeza, miedo, enfado,
sorpresa y un taller final de integracion, a traves del cuento del monstruo de colores. Por
tanto, interviene no s6lo estrategias para integrar los contenidos, sino de forma transversal se

desarrollan actividades amparadas en la “animacion a la lectura”.
5.1 Programa didactico: objetivos, contenidos, competencias, duracién y materiales

El programa didactico esta destinado a la realizacion de seis talleres con una duracion de 2
horas cada uno, en los que se trabajaran las emociones basicas en este orden: alegria, tristeza,
miedo, enfado y sorpresa, se realizara un altimo taller en el que se desarrollaran todas las

emociones trabajadas con anterioridad en el conjunto de talleres.

De manera general los talleres se estructuran de manera que contienen el momento de la
presentacion, tres actividades a excepcion del taller dos, tres y seis, que contienen cuatro
actividades cada uno, y por ultimo siempre se realiza el cierre en cada uno de los talleres

realizados. Por tanto, la estructura queda: una actividad inicial que parte de identificar los
Miguel Angel Alonso Ldpez 12
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conocimientos previos del alumnado, durante el desarrollo que se entrena sobre el tema
propuesto vy, al final de cada taller, que se realiza un cierre que integre el aprendizaje de cada

participante.

También en cada uno de los talleres se observa el objetivo general del mismo, asi como el

objetivo que se quiere conseguir con cada actividad.

TALLER 1 “La alegria”

Duracion (minutos)
OBJETIVOS 2 horas
e Trabajar la alegria MATERIAL
e Reconocer esta emocion en situaciones cotidianas ¢ F‘?“_OS
e Trabajar el autoconcepto ° Lapl_ces de colores
e Marioneta
e Equipo de musica
ACTIVIDAD OBJETIVO CONTENIDO| DURACION COMPETENCIAS

La
presentacién
Desarrollo: En esta parte les pediremos al alumnado que se siente en circulo, y aqui comenzaremos a
presentarnos, a decir cdmo nos sentimos, etc. También se hablara sobre lo que se va a trabajar el taller y sobre si
conocen lo gue se va a trabajar.

Presentacion Presentar el taller 10 minutos Competencia social (CSC)

_ Competencia en
- e Expresar sentimientos AR
Actividad 1 - comunicacion linguistica
o dibujando . .
¢cOmMo nos oR tuac La alegria 35 minutos (CCL)
sentimos? econacer situaclones Competencia emocional
que les genere alegria (CE)

Desarrollo: En esta actividad se colocaran todos sentados en circulo en la asamblea y comenzaran a hablar de la
alegria, iran diciendo cosas que son alegres, que cosas nos pueden hacer alegre, etc. Posteriormente se les dara a
cada alumno y alumna un folio y le diremos que dibujen aquello que creen que les da alegria.

* Trabajar el Competencia en
Actividad 2 autoconcepto comupnicacién linguistica
iqué bien haces! | e Fomentar la expresion (CCL) g
oral La autoestima | 35 minutos . .
. Competencia emocional
e Reforzar la autoestima (CE)
Eé?ﬁ;)igelrzge los Competencia social (CSC)

Desarrollo: El alumnado se dispondra en circulo. El adulto se sentara junto a ellos y les presentara a “pepe”, su
marioneta. Los nifios le saludaran y “Pepe” les dird que sabe hacer muchas cosas bien: saltara, dara una voltereta,
pintard un dibujo, dara besos a los nifios, etc... Cada vez que “Pepe” haga algo bien hecho le aplaudiran y le dirdn
iqué bien haces...! A continuacion, se invitara a cada nifio a expresar lo bien que realiza alguna actividad concreta,
intentando pedir a cada uno de ellos alguna conducta que le salga muy bien y de la que puede salir airoso.
Conviene animar al grupo para que refuerce a cada nifio esa habilidad especial, esta da igual la que sea dar un
giro, un salto, cogerse el pie, tocarse la cabeza, etc...

Actividad 3 Competencia emocional

Nos relajamos * Liberar la tension La relajacion | 10 minutos (CE)
acumulada en el cuerpo

Desarrollo: para la realizacion de esta actividad nos tumbaremos en la alfombra y les pondremos una musica
relajante, posteriormente les diremos que Eben hacer diferentes tipos de respiraciones y estiramientos para logra
la relajacion.
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Integrar los
conocimientos,
destrezas y habilidades
aprendidas

Competencia en
comunicacion linguistica
(CCL)

Saber como
nos sentimos al | 5 minutos
irnos del taller

Cierre

Desarrollo: Para la realizacién de esta parte, una vez realizada la relajacion hablaremos sobre lo trabajado en el
dia de hoy y si han entendido y les ha gustado las actividades que han realizado, posterior a esto nos despedimos
hasta la préxima actividad

TALLER 2 “La tristeza”

Duracion
2 horas

OBJETIVOS MATERIAL

e Trabajar la tristeza e Folios

e Reconocer esta emocidn en situaciones cotidianas e  Ladpices de colores y rotuladores

e  Aprender a expresar la tristeza e Libro “lagrimas bajo la cama”
e Bote de Cristal (podemos decorarlo)
e Cartulinas, cortarlas en forma de lagrimas.
e Equipo de musica

ACTIVIDAD OBJETIVO CONTENIDO | DURACION COMPETENCIAS
Presentacion e Presentar el taller La presentacion 15 minutos | Competencia social (CSC)

Desarrollo: En esta parte les pediremos al alumnado que se siente en circulo, y aqui comenzaremos a
presentarnos, a decir como nos sentimos, etc. También se hablara sobre lo que se va a trabajar el taller y sobre si
conocen lo gue se va a trabajar.

* Ex;i_res_ar ) Competencia en
Actividad 1 Z?E |_m|<(ajn 03 comunicacion linglistica
¢Por qué nos tjando La tristeza 35 minutos | (CCL)
ponemos tristes? | * R_econ_ocer Competencia emocional
situaciones que les (CE)

genere tristeza

Desarrollo: En esta actividad se colocaran todos sentados en circulo en la asamblea y comenzaremos a hablar de
la tristeza, iran diciendo cosas que son tristes, que cosas nos pueden poner tristes, etc. Posteriormente se les daran
a cada alumno y alumna un folio y le diremos que dibujen aquello que creen que les ponga tristes

El concepto de la Competencia en
tristeza a través de comunicacion linglistica
Actividad 2 s emociones, todas ellas, | la lectura del cuento . (CCL)
e o i . 15 minutos . .
libro “lagrimas lagrimas bajo la Competencia emocional
bajo la cama” cama” (CE)
Competencia social (CSC)

Desarrollo: Se realizara la lectura del libro lagrimas bajo la cama, en la que posteriormente se le hara al
alumnado diversas preguntas relacionadas con el libro ya leido.
Creacion de un
espacio para
reflexionar qué nos

. - . ha pasado durante Competencia en la
BO?ngZIIiS:’jins;aS p isteza en la vida al dia N 20 minutos | conciencia y expresiones
(metacognicion) y culturales (CCC)
sobre todo poder
expresarlo

(autoconocimiento).

Desarrollo: Para esta actividad necesitaremos diversos botes en el que estara escrito “bote de lagrimas”.
Posteriormente tendran que dibujar en una cartulina blanca las lagrimas, en ella pondran el nombre y una palabra
de una situacién que les haya provocado tristeza. Posteriormente se meteran todas en el bote y se cerrara. La idea
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de esta actividad es poder crear un espacio para reflexionar qué nos ha pasado durante al dia (metacognicion) y
sobre todo poder expresarlo (autoconocimiento).

Liberar la tension
acumulada en el
cuerpo

Competencia emocional

Actividad 4 (CE)

- 20 minutos
Nos relajamos

La relajacién

Desarrollo: Para la realizacion de esta actividad nos tumbaremos en la alfombra y les pondremos una musica
relajante, posteriormente les diremos que Eben hacer diferentes tipos de respiraciones y estiramientos para logra
la relajacion.

Integrar los
conocimientos,
destrezas y
habilidades
aprendidas

Competencia en
comunicacion linguistica
(CCL)

Saber c6mo nos
sentimos al irnos
del taller

Cierre 15 minutos

Desarrollo: Para la realizacién de esta parte, una vez realizada la relajacion hablaremos sobre lo trabajado en el
dia de hoy y si han entendido y les ha gustado las actividades que han realizado, posterior a esto nos despedimos
hasta la proxima actividad

TALLER 3 “El miedo”

Duracion

OBJETIVOS 2 horas

. . MATERIAL

e Trabajar el miedo e Folios

¢ Reconocer esta emocion en situaciones cotidianas o Lapices de colores

e  Aprender a gestionar el miedo e Folio A3
e Caja
e Equipo de musica

ACTIVIDAD OBJETIVO CONTENIDO| DURACION COMPETENCIAS
., La . . .
Presentacion Presentar el taller presentacion 15 minutos Competencia social(CSC)

En esta parte les pediremos al alumnado que se siente en circulo, y aqui comenzaremos a presentarnos, a decir
cdmo nos sentimos, etc. También se hablard sobre lo que se va a trabajar el taller y sobre si conocen lo que se va a
trabajar.

Competencia en

situaciones que les
genere miedo

. Eeﬁirrerfizrntos comunicacién lingiistica
o entit _ _ (CcL)
ACt'V'd.ag 1| dibujando El miedo 35 minutos ) _
iQue miedo! e Reconocer Competencia emocional

(CE)

Desarrollo: En esta actividad se colocaran todos sentados en circulo en la asamblea y comenzaremos a hablar de
del miedo, iran diciendo cosas que le provocan miedo, que cosas nos pueden dar miedo, etc. Posteriormente se les
daran a cada alumno y alumna un folio y le diremos que dibujen aquello que creen que les de miedo.

e Reconocer Expresion a Competencia emocional
o situaciones que | traves del (CE)
Actividad 2 generen miedo dibujo de 15 minutos | competencia e la
El fantasma come ; situaciones que p
. e Deshacer emociones > PR _
miedos - generen miedo conciencia y expresiones
negativas lturales (CGC
y deshacernos culturales (CCC)
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relacionada con el
miedo

de ella a través
del fantasma
come sustos

Desarrollo: En esta actividad se confeccionara un fantasma gigante y se colgara en la clase. Este sera el
depositario de nuestros miedos: ya sea a través del mismo relato escrito del alumno o mediante un dibujo, este
dibujo puede ser el mismo realizado en la actividad anterior o pueden hacer uno nuevo. Después se podran leer y
se pondran en comun para ayudar al alumnado a relativizarlos.

Actividad 3

Concurso de miedos

e  Aprender a gestionar

el miedo

Creacion de un
monstruo en
parejas que
demuestre que
no dan tanto
miedo

Competencia en la
conciencia y expresiones
culturales (CCC)

20 minutos

Desarrollo: En esta actividad se propondra que el alumnado dibuje su propio monstruo imaginario. Al acabar,
podran ponerlos en comun e inventaran un nombre. ¢Es el monstruo timido o el monstruo peludo? Quiz4 es un
monstruo risuefio y en realidad jno da tanto miedo!

Actividad 4
Nos relajamos

Liberar la tension
acumulada en el
cuerpo

La relajacion

Competencia emocional

20 minutos | (CE)

Desarrollo: Para la realizacién de esta actividad nos tumbaremos en la alfombra y les pondremos una mdsica
relajante, posteriormente les diremos que Eben hacer diferentes tipos de respiraciones y estiramientos para logra

la relajacion.
Integrar los .
. . Competencia en
conocimientos, Saber como nos A
. : . . comunicacion lingtistica
Cierre destrezas y sentimos al irnos 15 minutos (ccL)
habilidades del taller
aprendidas

Desarrollo: Para la realizacién de esta parte, una vez realizada la relajacion hablaremos sobre lo trabajado en el
dia de hoy y si han entendido y les ha gustado las actividades que han realizado, posterior a esto nos despedimos
hasta la préxima actividad

TALLER 4 “El enfado”

Duracién
2h
OBJETIVOS oras
e Trabajar el enfado MATERIAL
e Reconocer esta emocion en situaciones cotidianas ¢ F‘?I'_OS
e Aprender a gestionar el enfado * Lapl)lce; de Icolores it del enfad
e Reconocer las consecuencias de enfadarse ¢ B,O sa de tela, 0 saquito del enfado.
e Ficha La bomba del enfado.
e Ficha de pasos para desactivar la bomba
e Equipo de musica
ACTIVIDAD OBJETIVO CONTENIDO| DURACION COMPETENCIAS
Presentacion Presentar el taller ores elr;?a cién 15 minutos Competencia social(CSC)

trabajar.

En esta parte les pediremos al alumnado que se siente en circulo, y aqui comenzaremos a presentarnos, a decir
cémo nos sentimos, etc. También se hablara sobre lo que se va trabajar el taller y sobre si conocen lo que se va a
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o  Expresar Competencia en
Actividad 1 sgnti_mientos comunicacion linglistica
iQue enfadado dibujando El enfado 35 minutos | (CCL) _
estoy! o R_econ_ocer Competencia emocional
situaciones que les (CE)
genere enfado

Desarrollo: En esta actividad se colocaran todos sentados en circulo en la asamblea y comenzaremos a hablar de
del enfado, irdn diciendo cosas que le provocan enfado, que cosas nos pueden enfadar, etc. Posteriormente se les
daran a cada alumno y alumna un folio y le diremos que dibujen aquello que creen que les genere enfado.

e Fomentar la
reflexion sobre la

emocion del enfado: . .
Competencia emocional

Actividad 2 cuando nos (CE)
La bomba del enfadamos, que | El enfado y sus . .
. 35 minutos Competencia en la
enfado hacemos, consecuencias

conciencia y expresiones

consecuencias, etc.
culturales (CCC)

o Desarrollar la
capacidad de
manejar el enfado

Desarrollo: Les explicaremos a los nifios y nifias lo siguiente: “El enfado es una emocién normal y natural, todos

alguna vez nos hemos enfadado cuando nos hemos molestado con algo. No pasa por estar enfadados, pero

debemos tener cuidado con nuestro enfado ya que el enfado es como una bomba. Si, el enfado funciona como una

bomba que explota y arrasa con lo que tiene a su alrededor. Cuando dejamos la bomba en nuestro interior y

explota alli nos hacemos dafio a nosotros mismos, pero cuando la dejamos en el exterior y explota fuera hacemos

dafio a los demés. Entonces ¢qué podemos hacer con el enfado, si dentro nos hace dafio y fuera dafia a los demas?

La solucién consiste en aprender a desactivar la bomba y evitar que explote, y ademas aprender a expresar aquello

que nos enfada sin hacer dafio a nadie, una vez que la bomba estd desactivada. Ahora vamos a aprender a

desactivar la bomba.”

Una vez explicado esto, les repartimos la ficha “La bomba del enfado” (Anexo 1), conocer como es la bomba nos

va a servir para poder desactivarla. Después de reflexionar sobre el propio enfado les entregamos la ficha con

instrucciones para desactivar la bomba del enfado. Y les pedimos que traten de ponerlo en practica.

A continuacién, les dejamos el saquito del enfado, tendran que anotar las estrategias que han desarrollado y que

vayan desarrollando. Pueden emplear colores, dibujos, recortes, contar toda la experiencia, etc.

Finalmente haremos una reflexién conjunta y les explicaremos que cuando estén muy enfadados recuerden los

pasos para desactivar la bomba y revisen también el saco del enfado, ya que dentro encontraran estrategias para

desactivar la bomba.

Actividad 3: Competencia emocional

Nos relajamos * Liberar la tension La relajacion | 20 minutos (CE)
acumulada en el cuerpo

Desarrollo: Para la realizacion de esta actividad nos tumbaremos en la alfombra y les pondremos una musica
relajante, posteriormente les diremos que Eben hacer diferentes tipos de respiraciones y estiramientos para logra
la relajacion.

Competencia en
comunicacion lingiistica
(CCL)

o Integrar los
conocimientos,
destrezas y habilidades
aprendidas

Saber como
nos sentimos al | 15 minutos
irnos del taller

Cierre

Desarrollo: Para la realizacién de esta parte, una vez realizada la relajacion hablaremos sobre lo trabajado en el
dia de hoy y si han entendido y les ha gustado las actividades que han realizado, posterior a esto nos despedimos
hasta la préxima actividad

TALLER 5 “La sorpresa”

OBJETIVOS Duracién
e Trabajar la sorpresa 2 horas
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MATERIAL

e Un bote de plastico vacio (también puede ser
un vaso de pléastico de base ancha).

e Cartulina o papel de colores.

Palos de polo usados y limpios o palos de

médico.

e Reconocer esta emocion en situaciones cotidianas

e Rotulador grueso de varios colores.
e Pegamento o cola escolar
e Lapices de colores
e Folios
Equipo de musica
ACTIVIDAD OBJETIVO CONTENIDO| DURACION COMPETENCIAS
Presentacion Presentar el taller La L 15 minutos Competencia social (CSC)
presentacion

En esta parte les pediremos al alumnado que se siente en circulo, y aqui comenzaremos a presentarnos, a decir
cdémo nos sentimos, etc. También se hablara sobre lo que se va a trabajar el taller y sobre si conocen lo que se va a
trabajar.

Competencia emocional

(CE)

Actividad 1 e Trabajar la sorpresa Competencia en la
Bote de las J P La sorpresa 35 minutos peter .
conciencia y expresiones
sorpresas

culturales (CCC)

Desarrollo: Primeramente, forramos el bote con cartulina de colores. Se dejara que el alumnado que lo decoren
antes. Una vez forrado, solo quedara, anotar en cada palo de polo una tarea a realizar por el alumnado. Lo ideal es
que sean actividades de diferentes tipos o areas educativas (lectura, escritura, matematicas, motricidad fina,
pléstica, etc.). Y, finalmente, un pequefio cartel en el que escribiremos una frase o pregunta motivadora que invite
al alumnado a coger uno de los palos al azar y se ponga “manos a la obra”. De esta manera, cuando acaben sus
tareas, o simplemente, cuando estén aburridos o les apetezca hacer algo, podran ir a su Bote de las Sorpresas y ver

qué suerte tienen.

Competencia emocional

Expresar a (CE)
Actividad 2 e Trabajar la sorpresa | través del 35 minutos Competencia en la
Sorpréndeme dibujo la conciencia y expresiones
sorpresa culturales (CCC)

Desarrollo: Para la realizacién de esta actividad le pediremos al alumnado que dibujen tres dibujos, estos tienen
que ser de algo que les guste, una cosa bonita que le quieran decir a alguien, etc. Y posteriormente se guardara en
la caja de las sorpresas y se iran sacando uno a una y se ira describiendo que hay en cada dibujo o palabra escrita.

Actividad 3
Nos relajamos

e Liberar la tension
acumulada en el cuerpo

La relajacién

20 minutos

Competencia emocional
(CE)

Desarrollo: Para la realizacién de esta actividad nos tumbaremos en la alfombra y les pondremos una mdsica
relajante, posteriormente les diremos que Eben hacer diferentes tipos de respiraciones y estiramientos para logra

la relajacion.
[ ] -
Lgtr?gé?;:gﬁtos Saber como Compe_tenc_[a en-
. ' . . comunicacion linguistica
Cierre destrezas y nos sentimos al | 15 minutos (CCL)
habilidades irnos del taller
aprendidas

Desarrollo: Para la realizacion de esta parte, una vez realizada la relajacion hablaremos sobre lo trabajado en el
dia de hoy y si han entendido y les ha gustado las actividades que han realizado, posterior a esto nos despedimos
hasta la préxima actividad
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TALLER 6 “El monstruo de colores”

Duracion
2 horas
MATERIAL
OBJETIVOS e Libro monstruo de colores
e Trabajar todas las emociones vistas con anterioridad e Monstruo de colores pequefio de color azul,
e Reconocer todas las emociones trabajadas rojo, verde, amarillo y morado
e Aprender a gestionar las emociones trabajadas e Botes de cristal de color azul, rojo, verde,
amarillo y morado
e Palos de médico
e Rotuladores
e Cartulina
ACTIVIDAD OBJETIVO CONTENIDO DURACION COMPETENCIAS
Presentacion Presentar el taller La presentacion 15 minutos Competencia social (CSC)

Desarrollo: En esta parte les pediremos al alumnado que se siente en circulo, y aqui comenzaremos a
presentarnos, a decir como nos sentimos, etc. También se hablara sobre lo que se va trabajar el taller y sobre si
conocen lo gue se va a trabajar.

- Competencia en
Actividad 1 ¢ IQentlflcar las . comupnicacién linguistica
El cuento del dlfere_ntes ) Lectura de libro del _ (CCL)
monstruo de emociones a través monstruo de 35 minutos Competencia emocional
colores ?(E) la lectura de un colores (CE)
ibro

Desarrollo: Se realizara la lectura del libro del monstruo de colores, en la que posteriormente se le hara al
alumnado diversas preguntas relacionadas con el libro ya leido.

Clasificacion de Competencia emocional

*Reconocer .

emociones propias | o ocioNes (CE)

. prop Creacién de . Competencia en la
- Clasificar las . 15 minutos T
Actividad 2 emociones emocionémetro para conciencia 'y
Emocionometro expresar emociones. expresiones culturales
(CCQC)

Desarrollo: Para la realizacion de esta actividad, primeramente, dividiremos a la clase en grupos de 5, les
daremos a cada integrante del grupo una imagen con una emocion de la tristeza, alegria, el enfado, la sorpresa y
miedo, la cual deberan pintar. Posteriormente con la ayuda de la maestra o el maestro con unos hilos los juntaran
y harén una especie de semaforo con ellos.
Una vez hecho esto se le dara al alumnado una pinza la cual tendrd pegado un trozo de cartulina blanca en el que
pondran su nombre y un sello.
Una vez terminado todo esto el emociono metro servira para poner la pinza sobre el estado de animo que tiene el
alumnado durante el dia, él cual puede ir cambiando.
*Reconocer las . Competencia en la
. . , Buscar las emociones A
Actividad 3 emociones segun su conciencia 'y
. del monstruo de colores . .
El monstruo de | signo y color e 20 minutos expresiones culturales
. y su clasificacion en

colores ha perdido | *Ser capaz de diferentes botes (CCC)

sus emociones | clasificarlas

Desarrollo: Para esta actividad esconderemos y regaremos por toda la clase pequefios monstruos de colores de
cartulina que seran amarillo para la alegria, rojo para el enfado, violeta para el miedo, azul para la tristeza y color
arcoiris para la sorpresa. Pues bien, estos deberan buscarlos y colocarlos en cada bote que corresponde a cada una

de estas emociones, estos botes tendréan el color identificativo de cada una de ellas.
. Liberar la tension
Actividad 4 o .
. acumulada en el La relajacion 20 minutos

Nos relajamos
cuerpo

Desarrollo: Para la realizacién de esta actividad nos tumbaremos en la alfombra y les pondremos una mdsica
relajante, posteriormente les diremos que Eben hacer diferentes tipos de respiraciones y estiramientos para logra
la relajacion.
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Integrar los Competencia en
conocimientos, Saber como nos petenciaen
. ; . . comunicacion lingiistica
Cierre destrezas y sentimos al irnos 15 minutos (CCL)
habilidades del taller
aprendidas

Desarrollo: Para la realizacién de esta parte, una vez realizada la relajacion hablaremos sobre lo trabajado en el
dia de hoy y si han entendido y les ha gustado las actividades que han realizado, posterior a esto nos despedimos
hasta la préxima actividad

5.2 Agente intervinientes

En este apartado haremos referencia a las personas que son necesarias para intervenir en esta
propuesta. El apoyo de un maestro/a en el aula es clave, ademas, tiene un papel activo en
aquellas actividades que requieren de mas elaboracion como “el monstruo de las emociones”.
Es importante tener una reunién previa con las maestras y maestros de las clases que van a
participar, para poder analizar la evolucién del alumnado después de la intervencion y ver las
posibles dificultades que nos podemos encontrar durante la realizacion de esta, para ello se

realizara una rubrica de observacion (anexo 4).
5.2 recursos didacticos/educativos

Los recursos empleados para esta propuesta metodoldgica son diversos, por una parte,
tenemos la utilizacion del libro como material didactico, ya que segun la Federacion de
ensefianza de CC.00. de Andalucia (2011) Los nifios antes de ir a la escuela necesitan de
cercania y carifio. El calor, el compartir personal de uno mismo con un libro y con su nifio
fomenta en los nifios el amor a la lectura. EI ambiente de familiaridad que se va desarrollando
en los nifios cuando se comparten cuentos con adultos que se preocupan por ellos es el mejor
regalo que las familias y quienes cuidan de los nifios, pueden ofrecerles a los nifios,

ayudandolos a emprender un excitante viaje en la carrera de su aprendizaje. (p.3)

También se emplea la marioneta como recurso educativo en uno de los talleres ya que estas
son un elemento pedagdgico y educativo muy bueno. No sélo ensefian al nifio mediante el
juego, sino que, ademas, transmiten un mensaje moral a el alumnado, también les educa en

valores, importante para desarrollar sus emociones.

Por ultimo, se utiliza el juego como herramienta pedagdgica en todos los talleres ya que
como hace referencia Chateau (1958) el juego representa un aspecto esencial en el desarrollo
del infante, en cuanto a que esta ligado al desarrollo del conocimiento, de la afectividad, de la
motricidad y de la socializacion del nifio, en pocas palabras, el juego es la vida mismos del
nifio. (p.10)
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5.3 Recursos humanos

Para ejecutar los talleres requiere de la intervencion de dos dinamizadores, de esta manera, se
garantiza el cumplimiento de los objetivos., Para atender a esos objetivos, los roles de los
profesionales se dividen en dos, que pueden alternarse entre ellos. Uno sera el encargado de
ejecutar y liderar las actividades durante el taller,—mientras que el otro dinamizador/a se
encarga del proceso de observacion durante la sesion y de recoger la evaluacion, es decir, la
evolucién de los participantes durante el taller y al finalizarlo. Esta estructura permite que el
taller se adapte a cualquier contexto garantizando que los y las pequefias adquieren

herramientas para la gestion de las emociones.
5.4 Temporalizacion

El proyecto se llevard a cabo durante todo el curso, ya que, al tratarse de seis talleres, estos
estaran repartidos a lo largo de los distintos trimestres que ocupan el calendario escolar. Por lo
cual se van a realizar dos talleres por trimestre. Los cuales se van a repartir como se muestra a

continuacion:

MESES

Febrero

TALLERES Octubre | Noviembre | Diciembre

Taller 1 ]

Taller 2
Taller 3

- Tallers
Taller 5
Taller 6

5.6 Seguimiento de las actuaciones

Marzo

Abril Mayo | Junio

El seguimiento de las actuaciones es determinante para conseguir el objetivo propuesto en el
circuito de talleres. Durante la sesidn, al ser dos dinamizadores en aula, se trabaja con rabricas
de observacién (anexo 2), donde uno de los facilitadores recopila la informacion mientras

transcurre la sesion.

Para medir el efectivo del programa, previo a la formacion se propone presentar la
estructura de la sesion piloto y entrevistar a un maestro/a del centro (anexo 3), de esta manera,
antes de lanzar el proyecto de forma definitiva poder comprobar efectividad de la propuesta.
En una segunda parte, implementar la sesion en un grupo de infantes y medir los resultados.
De esta manera, se da validez a la propuesta, se mejora la puesta en marcha de las actividades
y los instrumentos de seguimiento, que, a su vez, permiten demostrar el aprendizaje y la

interiorizacion de los contenidos por parte de los participantes.
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Por ultimo, en la sesion final se le va a entregar al alumnado de una ficha de
autoevaluacion, en la que tendran que valorar su participacion durante todos los talleres, esta
contiene una serie de items de color verde, azul, blanco y negro, y segun la valoracién que se

den ellos mismo deberan pintar la cara que tienen al lado con esos colores. (anexo 4)

6.POPUESTA DE EVALUACION DEL PROYECTO

6.1 Criterios de evaluacién

Todo proceso de ensefianza-aprendizaje debe estar regido bajo unos parametros planteados, a
través de los cuales se dictamine un proceso de evaluacion. Bajo los instrumentos
seleccionados para llevarla a cabo, se descubren aspectos significativos del alumnado que
contribuirdn a la hora de la toma de decisiones con relacion a las actividades desarrolladas y a

las efectuadas en un futuro préximo.

La persona encargada de la recogida de la informacidn serd uno de los dinamizadores.
Se realizaré a través de una evaluacion continua de caracter, que supondra que el proceso se
efectle durante la realizacion de cada uno de los talleres. La recogida de informacion se
llevara a cabo en cada sesién mediante la utilizacion de diferentes instrumentos, como la

observacion directa y sistematica y los intercambios orales entre docente-alumnado.

Por consiguiente, partiremos de los criterios de evaluacion recogidos en el decreto
183/2008, de 29 de julio, por el cual se establece la ordenacion y el curriculo del 2° Ciclo de

Educacién Infantil en la Comunidad Auténoma de Canarias, para elaborar la sucesiva rubrica

de observacion que manejaremos como herramienta evaluativa. (anexo 2)

Area conocimiento de si mismo y autonomia personal

CRITERIO DE POCO ADECUADO ADECUADO MUY EXCELENTE
EVALUACION ADECUADO
3.- Expresar, oral y Rara vez comunica En pocas ocasiones A menudo Muchas veces
corporalmente, emociones y comunica comunica comunica
emociones y sentimientos a través emociones y emociones y emociones y

sentimientos.

Este criterio trata de
comprobar la capacidad
de los nifios y las nifias

para comunicar
emociones y sentimientos
a través de diferentes
lenguajes, tanto verbales
como no verbales.

de diferentes
lenguajes, tanto
verbales como no
verbales (movimiento,
danza, expresiones
faciales, corporales...)
y en distintos
momentos de su vida
cotidiana expresa con
mucha dificultad lo
que le gustay le
molesta o desagrada,
sus descubrimientos,

sentimientos a través
de diferentes
lenguajes, tanto
verbales como no
verbales
(movimiento, danza,
expresiones faciales,
corporales...) y en
distintos momentos
de su vida cotidiana
expresa con alguna
dificultad lo que le
gusta y le molesta o

sentimientos a
través de diferentes
lenguajes, tanto
verbales como no
verbales
(movimiento,
danza, expresiones
faciales,
corporales...) y en
distintos momentos
de su vida cotidiana
expresa sin gran
dificultad lo que le

sentimientos a
través de diferentes
lenguajes, tanto
verbales como no
verbales
(movimiento,
danza, expresiones
faciales,
corporales...) y en
distintos momentos
de su vida cotidiana
expresa
generalmente con
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sus miedos e
inseguridades, sus
alegrias...

desagrada, sus
descubrimientos, sus
miedos e
inseguridades, sus
alegrias...

gusta y le molesta o
desagrada, sus
descubrimientos,
sus miedos e
inseguridades, sus
alegrias...

facilidad lo que le
gusta y le molesta o
desagrada, sus
descubrimientos,
sus miedos e
inseguridades, sus
alegrias...

4.-Mostrar confianza en
sus posibilidades para
realizar las tareas
encomendadas.

Se trata de constatar la
capacidad de los nifios y
nifias para desenvolverse

en su medio habitual,

Realiza con muy poca
confianza y seguridad
tareas y actividades
de diferente
naturaleza en entornos
conocidos y en otros
no habituales y
manifiesta rara vez

Realiza con poca
confianza y
seguridad tareas y
actividades de
diferente naturaleza
en entornos
conocidos y en otros
no habituales y

Realiza con cierta
confianza 'y
seguridad tareas y
actividades de
diferente naturaleza
en entornos
conocidos y en
otros no habituales

Realiza con
generalmente con
confianzay
seguridad tareas y
actividades de
diferente naturaleza
en entornos
conocidos y en

tanto en relacion con sus iniciativa y manifiesta y manifiesta a otros no habituales
desplazamientos, como disponibilidad a la esporadicamente menudo iniciativa y y manifiesta
con la ejecucién de tareas | hora de pedir ayuda 'y iniciativa y disponibilidad a la muchas veces
de diferente naturaleza. colaborar. disponibilidad a la | hora de pedir ayuda iniciativa y
En este criterio se hora de pedir ayuda y colaborar. disponibilidad a la
intentara apreciar, sobre y colaborar. hora de pedir ayuda
todo, la actitud de y colaborar.
confianza y seguridad
gue manifiestan ante los
cometidos que se les
sugieren
Area Lenguajes: comunicacion y representacion
CRITERIO DE POCO ADECUADO ADECUADO MUY ADECUADO EXCELENTE
EVALUACION

1.- Participar en
distintas situaciones de
comunicacién oral
pronunciando
correctamente y
comprender mensajes
orales diversos,
mostrando una actitud

de escucha atenta 'y

respetuosa.

Este criterio, por una
parte, trata de constatar la
capacidad de los nifios y

de las nifias para
pronunciar correctamente,
de acuerdo con su nivel de
desarrollo, o si presentan
alguna dificultad. Por otra
parte, se propone
comprobar la capacidad
del alumnado para
entender y expresar ideas,
pensamientos,
sentimientos, vivencias,
necesidades..., y si respeta
las pautas elementales que
rigen el intercambio
linguistico (atencion y

Interviene, en
situaciones
espontaneas o
sugeridas, para
expresar, con alguna
incorreccion en su
pronunciacion, ideas,
sentimientos,
pensamientos... e
interpreta, con alguna
dificultad mensajes
orales de diferente
naturaleza, y en pocas
ocasiones manifiesta
interés, curiosidad y
respeto por las
diversas opiniones.

Interviene, en
situaciones
espontaneas o
sugeridas, para
expresar, sin
incorrecciones
importantes en su
pronunciacion,
ideas, sentimientos,
pensamientos... e
interpreta, sin
dificultades
destacables
mensajes orales de
diferente
naturaleza, y a
menudo manifiesta
interés, curiosidad y
respeto por las
diversas opiniones

Interviene, en
situaciones
espontaneas o
sugeridas, para
expresar, con
bastante correccion
€en su pronunciacion,
ideas, sentimientos,
pensamientos... €
interpreta con
bastante facilidad
mensajes orales de
diferente naturaleza,
y muchas veces
manifiesta interés,
curiosidad y respeto
por las diversas
opiniones.

Interviene, en
situaciones
espontaneas o
sugeridas, para
expresar,
generalmente con
correccion en su
pronunciacion,
ideas,
sentimientos,
pensamientos... e
interpreta, con
mucha facilidad
mensajes orales
de diferente
naturaleza, y casi
siempre
manifiesta interés,
curiosidad y
respeto por las
diversas
opiniones.
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escucha, respeto a los
turnos de palabra, mirar al
interlocutor, mantener el

tema, etc.).
CRITERIO DE POCO ADECUADO ADECUADO MUY ADECUADO EXCELENTE
EVALUACION
10.- Expresarse y Utiliza, con alguna Utiliza, con algo de | Utiliza, con bastante Utiliza, con
comunicarse utilizando pauta, los diferentes originalidad los originalidad, los mucha
medios, materiales y lenguajes artisticos y | diferentes lenguajes | diferentes lenguajes originalidad, los
técnicas propios de los audiovisuales para artisticos y artisticos y diferentes
diferentes lenguajes expresar y comunicar | audiovisuales para audiovisuales para lenguajes
artisticos y ideas, vivencias, expresar y expresar y comunicar artisticos y
audiovisuales, sentimientos... a comunicar ideas, ideas, vivencias, audiovisuales para
mostrando interés por través de gestos, vivencias, sentimientos... a expresar y
explorar sus movimientos, sentimientos... a través de gestos, comunicar ideas,
posibilidades, por sonidos, color, través de gestos, movimientos, vivencias,
disfrutar con sus texturas... y movimientos, sonidos, color, sentimientos... a
producciones y por manifiesta poco sonidos, color, texturas... y través de gestos,
compartirlas con los interés y disfrute por texturas... y manifiesta movimientos,
demas. explorar nuevas manifiesta algo de | generalmente interés sonidos, color,
Con este criterio se trata posibilidades y interés y disfrute y disfrute por texturas... y
de verificar en los nifiosy | compartirlas con los | por explorar nuevas explorar nuevas manifiesta

en las nifias el desarrollo
de sus habilidades
expresivas por medio de
diferentes materiales,
instrumentos y técnicas
propios de los lenguajes
musical, tecnologico,
audiovisual, plastico y
corporal

adultos y los otros
nifios y nifias.

posibilidades y
compartirlas con los
adultos y los otros
nifios y nifias

posibilidades y
compartirlas con los
adultos y los otros
nifios y nifias.

bastante interés y
disfrute por
explorar nuevas
posibilidades y
compartirlas con
los adultos y los
otros nifios y
nifias.

6.2 Instrumentos de recogida de evaluacion

Durante la realizacién de los talleres se van a ser uso de diversos instrumentos de evaluacion.

Durante las asambleas iniciales a cada taller, se realiza una pequefia evaluacion inicial (anexo

5), en la que se observan los conocimientos previos de cada alumno y alumna la hora de

realizar el taller posteriormente.

Por otro lado, la evaluacién al ser continua se valorara durante la realizacion de cada uno

de los talleres, para ello se necesita que uno de los dinamizadores disponga de la rabrica de

observacion durante la realizacion de todo el taller.

Al final del dltimo taller, cada alumno y alumna se le hard entrega de la ficha de

autoevaluacion (anexo 4), en la que tendran que valorar su participaciéon durante todos los

talleres, esta contiene una serie de items de color verde, azul, blanco y negro, y segin la

valoracion que se den ellos mismo deberan pintar la cara que tienen al lado con esos colores.

INTRUMENTO

APLICACION

TIPO DE EVALUACION

Evaluacién inicial

Al inicio de la recoger los conocimientos previos

Evaluacién inicial
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Rubrica de Durante la actividad un facilitador/a recoge las Evaluacién continua
observacién observaciones durante la sesion
Entrevista A través de preguntas medir el aprendizaje Evaluacion final
Cuestionario visual . ., . . . L
., Conocer el grado de satisfaccion con lo aprendido. Evaluacion sobre satisfaccion
(autoevaluacion del X
Como me voy. del taller

alumnado)

6.3 Presupuesto

Para la ejecucion del taller, el presupuesto se divide en dos bloques siempre, la retribucién al
equipo de facilitadores y los materiales. Teniendo en cuenta que el centro proporciona las

instalaciones o la institucién que contrate el circuito de talleres.

El presupuesto esta cuantificado por bloques, el material que se rentabiliza al largo de los
talleres, denominado general. Y los bloques que cuantifican cada taller de 2 horas, en total el

programa tiene una duracion de 12 horas, 6 talleres, concretamente.

GENERAL Unidad Cantidad Importe unitario Importe Total
Caja Lépices de colores ud. 4 2,90 € 116 €
Caja de Rotuladores uD 4 2,46 € 9,84 €
Pack 500 folios A4 ub 1 3,49 € 3,49€
Caja de ceras uD 4 7,35€ 29,4 €
Equipo de musica ubD 1 100 € 100 €
TOTAL 154,33€
TALLER 1 Unidad Cantidad | Importe unitario Importe Total
Facilitador/a (precio/hora) Ud. 2 60,00 € 120,00 € 240,00 €
Marioneta ub 1 23,73 € 23,73 € 23,73€
TOTAL | 263,73 €
TALLER 2 Unidad Cantidad | Importe unitario Importe Total
Libro “lagrimas bajo la cama” ubD 1 12,90 € 12,90 €
Bote de cristal ubD 2 3,99 € 7,98 €
Cartulinas UD 8 0,80 € 6,4 € 27,28€
Facilitador/a (precio/hora) uD. 2 60,00 € 120,00 € 240,00 €
TOTAL 267,28€
TALLER 3 Unidad Cantidad | Importe unitario Importe Total
Folio A3 ub 1 1,30€ 1,30€ 1,30€
Caja ub 1 29,65€ 29,65€ 29,65€
Facilitador/a (precio/hora) uD. 2 60,00 € 120,00 € 240,00 €
TOTAL | 270,95¢€
TALLER 4 Unidad Cantidad | Importe unitario Importe Total
Bolsa de tela ubD 1 1,42€ 1,42€ 1,42€
Facilitador/a (precio/hora) uD. 2 60,00 € 120,00 € 240,00 €
TOTAL | 241,42¢€
TALLER 5 Unidad Cantidad | Importe unitario Importe Total
Bote de plastico ubD 3 1€ 1€ 1€
Cartulina ubD 1 0,80€ 4,8€ 4,8€
Cola escolar ubD 1 3€ 3€ 3€
Facilitador/a (precio/hora) uD. 2 60,00 € 120,00 € 240,00 €
TOTAL | 248,80€
TALLER 6 Unidad Cantidad | Importe unitario Importe Total
Libro monstruo de colores ubD 1 15,20€ 15,20€ 15,20€
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Cartulina de colores uD 12 1,10€ 13,12€ 13,12€
Bote de cristal uD 5 3,99€ 19,95€ 19,95€
Facilitador/a (precio/hora) uD. 2 60,00 € 120,00 € 240,00 €
TOTAL 288,27€
Presupuesto final 1734,78€

Una opcion que puede darse para facilitar el acceso econdmico a los talleres, es irlo
desarrollando de forma modular, el importe final seria de 400 € por taller de 2 horas, ya que
incluye los gastos de material, impuestos y amortiza la inversion en materiales. Si el proyecto
se compra completo, las 12 horas de formacion, tiene un importe total de 2.400 €, de manera
que el equipo pueda afrontar los gastos derivados de la actividad emprendedora, como son los
impuestos asociados.

7.CONCLUSIONES

Este proyecto destaca la importancia de incidir a la hora de desarrollar una propuesta de
intervencion. La revision de la literatura, la vision de los diferentes autores refuerza la
importancia de educar emocionalmente en edades tempranas y, justifica el principal objetivo
del proyecto, que se centra en trabajar la educacion emocional en edades tempranas. Revisar
documentos, bibliografia y legislaciones educativas, desvela la poca importancia que se le da
a la educacion emocional en Educacion Infantil, el cual deberia ser uno de los pilares

fundamentales en esta etapa de la ensefianza.

Por ello, al principio del proyecto, al definir el tema dudas sobre por donde comenzar a
educar emocionalmente al alumnado de Educacion Infantil, sin embargo, la investigacién

desvela que existen multitud de herramientas para su aplicacion.

A modo de conclusion, he realizado una investigacion y un analisis profundo sobre la
inteligencia emocional y su aprendizaje, por ello puedo deducir que mi proyecto se puede
llevar a la practica dando unos resultados positivos. Las personas no aprendemos de
nacimiento a manejar nuestros sentimientos y emociones, esto los vamos aprendiendo a
manejar a lo largo de la vida, pero claro para aprender a manejarlos correctamente

necesitamos un mentor que nos guie en su aprendizaje. Los Maestros y Maestras.

8.BIBLIOGRAFIA

Aprende, E. Y. (2019, 12 septiembre). Actividades para trabajar las emociones = La

bomba del enfado. Recuperado de: https://educayaprende.com/actividades-para-trabajar-las-

emociones/

Miguel Angel Alonso Ldpez 26


https://educayaprende.com/actividades-para-trabajar-las-emociones/
https://educayaprende.com/actividades-para-trabajar-las-emociones/

Facultad de Educacién
Universidad de La Laguna

EMOCIONATE: Programa de desarrollo de habilidades de autogestion de las emociones desde la etapa infantil

Bericat, Eduardo. (2012). Emociones. Recuperado de:

file:///C:/Users/miguelanguel/Downloads/doiEmociones.pdf

Cabello Salguero, Maria José. (2011, 1 febrero). Importancia de la inteligencia emocional
como contribucion al desarrollo integral de los nifio/as de educacion infantil. Recuperado de:

file:///IC:/Users/miguelanguel/Downloads/Dialnet-

ImportanciaDelLalnteligenciaEmocionalComoContribuci-3629180.pdf

Del Valle Lopez, Angela (1998). EDUCACION DE LAS EMOCIONES. Recuperado de:
https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved
=2ahUKEwiAwoL Uvdn2AhXRxqQKHW6pC7cQFNoECAMQAQ&uUrl=https%3A%2F%2Fd
ialnet.unirioja.es%2Fdescarga%?2Farticul0%2F5056784.pdf&usg=A0vVawl1BtOUL k5upoDg

MgtKHQCY.

Dris Ahmed, Mariem. (2010). Actividades para desarrollar la inteligencia emocional en
educacion infantil. Recuperado de:
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/91159/BUCETA%20MARTIN%2c%20RAQUEL .pd

f?sequence=1&isAllowed=y

Educacion Docente. (2018, 1 enero). 5 actividades para trabajar el miedo con los nifios.
Expertos en educacién. Blog de Educaciéon Docente. Recuperado  de:

https://educaciondocente.es/blog/5-actividades-para-trabajar-el-miedo-con-los-ninos/

Federacion de Ensefianza de CC.0OO0. de Andalucia. (2011). La importancia de la lectura
desde la infancia. Recuperado de: https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd8644.pdf

Goleman, Daniel. (2018, 29 mayo). La Inteligencia emocional: Por qué es mas importante

que el cociente intelectual. Recuperado de: file:///C:/Users/miguelanguel/Downloads/La-

Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman-1.pdf

Humberto, N. (2020, 22 mayo). 403 Forbidden. Cirujia y cirujanos. Recuperado 3 de:

http://www.cirugiaycirujanos.com/frame esp.php?id=354https://www.imsc.es/coleqio-

montessori/metodo-montessori/

Lopez Cassa, Elia. (2005,3 de diciembre). La educacion emocional en la educacion.
Recuperado de: infantil file:///C:/Users/miguelanguel/Downloads/27411927009(1).pdf¢

Master en coaching, inteligencia emocional y PNL educativa, manual del alumno. (2017).

Desarrollo de la inteligencia emocional en el nifio. IEDITORIAL.

Miguel Angel Alonso Ldpez 27


file:///C:/Users/miguelanguel/Downloads/doiEmociones.pdf
file:///C:/Users/miguelanguel/Downloads/Dialnet-ImportanciaDeLaInteligenciaEmocionalComoContribuci-3629180.pdf
file:///C:/Users/miguelanguel/Downloads/Dialnet-ImportanciaDeLaInteligenciaEmocionalComoContribuci-3629180.pdf
https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiAwoLUvdn2AhXRxqQKHW6pC7cQFnoECAMQAQ&url=https%3A%2F%2Fdialnet.unirioja.es%2Fdescarga%2Farticulo%2F5056784.pdf&usg=AOvVaw1BtOULk5upoDg_MqtKHgCY
https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiAwoLUvdn2AhXRxqQKHW6pC7cQFnoECAMQAQ&url=https%3A%2F%2Fdialnet.unirioja.es%2Fdescarga%2Farticulo%2F5056784.pdf&usg=AOvVaw1BtOULk5upoDg_MqtKHgCY
https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiAwoLUvdn2AhXRxqQKHW6pC7cQFnoECAMQAQ&url=https%3A%2F%2Fdialnet.unirioja.es%2Fdescarga%2Farticulo%2F5056784.pdf&usg=AOvVaw1BtOULk5upoDg_MqtKHgCY
https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiAwoLUvdn2AhXRxqQKHW6pC7cQFnoECAMQAQ&url=https%3A%2F%2Fdialnet.unirioja.es%2Fdescarga%2Farticulo%2F5056784.pdf&usg=AOvVaw1BtOULk5upoDg_MqtKHgCY
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/91159/BUCETA%20MARTIN%2c%20RAQUEL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/91159/BUCETA%20MARTIN%2c%20RAQUEL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://educaciondocente.es/blog/5-actividades-para-trabajar-el-miedo-con-los-ninos/
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd8644.pdf
file:///C:/Users/miguelanguel/Downloads/La-Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman-1.pdf
file:///C:/Users/miguelanguel/Downloads/La-Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman-1.pdf
http://www.cirugiaycirujanos.com/frame_esp.php?id=354https://www.imsc.es/colegio-montessori/metodo-montessori/
http://www.cirugiaycirujanos.com/frame_esp.php?id=354https://www.imsc.es/colegio-montessori/metodo-montessori/
file:///C:/Users/miguelanguel/Downloads/27411927009(1).pdfç

Facultad de Educacién
Universidad de La Laguna

EMOCIONATE: Programa de desarrollo de habilidades de autogestion de las emociones desde la etapa infantil

Mufioz Pascual, Carmen. (2018). El tratamiento de las emociones negativas a través de la
literatura infantil: el miedo y la tristeza. Recuperado de:
http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/178282/TEFM_2018 Mu%F1ozPascual
Carmen.pdf;jsessionid=E08A16530E21AEIEC7DIAEF612BCAE6A?sequence=1

Rios Quilez, Mireia P. (s.f). El juego como estrategia de aprendizaje en la primera etapa de

Educacion Infantil. Recuperado de:

https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/1910/2013 01 31 TEM_ESTUDIO DEL
TRABAJO.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Serrentino, T. M. (2019, 14 marzo). El trabajo cooperativo en la busqueda de aprendizajes
significativos en clase de matematicas de la educacion basica. Recuperado de:
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1316-49102009000100019

Torres LOpez, Alexaivy.(2019,1 febrero). Las emociones: epistemologia, filosofia y
educacion. Recuperado de:

https://revistas.uclave.org/index.php/asa/article/download/2383/1362

Vega, G. L. (2020). Castigar no es educar: Todas las ventajas de la Disciplina Positiva.

La Esfera de los Libros. Recuperado de: https://www.parabebes.com/actividades-para-

trabajar-la-tristeza-en-ninos-5651.html

9.ANEXOS

ANEXO 1 FICHAS PARA DESACTIVAR LA BOMBA DEL ENFADO

OPCIOMES | iPueda LEs o que | LEs ko quee | A n i b ot E [

quiers o me haoe
mecesital Faliz?
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COMO DUEDO DESACTIVAL

FATCMEALLIL ENFALC

Ixbien diferentes mancras para desacthvar la bomba del enfadao,
Vanus a sesuln N Bascs para desacth arn la bomba del enfade

2.

Me voy a un sitio tranquilo unos minutos.

Respire profundoments y cuento mi respiracién. Contaremos 25 veces lo
respirocién, nos centramos solo en el alre en como entra y sale por la noriz.

$i me bhe relajodo paso ol sigulente paso, si adn no me he relajodo me centro en

1a respir v sigo otras 25 veces come entra y sale ol aire.
Anoto en una hoja mi enfodo, antes de itar o gritar a al No importa
anotar en la hojo, dejas salir lo gia de la b ba y no até o

contra nodie.

Pienso en lo que me ha heche enfodar, y valoro si es realmente importante o no
o es.

Intento pomerme en el lugar del otro y camblar asi lo que yo plenso.
Seguramente su intencién no ha 1ido molestarme.

Plenso en ¢émeo puedo decir al otro lo que me ha molestado sin explotar y sin
hocerie damo.

Ancto lo que le voy o decir y cdmo le voy o explicar ¢cémo me he sentido. Lo
importante es dejar claro cémo te sientes y no insultar, Jurgar o dafer al otro.

9. Hablo con la otra persona © perionas. Es imp. de una
relajoda y excuchar al otro.

0. Escucho al otro y presto a s y troto de ponerme en su
lugar

ANEXO 2 RUBRICAS DE OBSERVACION ALUMANDO

CRITERIO
EVALUACION

NUNCA

A
VECES

CON
FRECUENCIA

SIEMPRE

Expresar, oral y corporalmente, emociones y
sentimientos.

Mostrar confianza en sus posibilidades para
realizar las tareas encomendadas.

Participar en distintas situaciones de comunicacién
oral pronunciando correctamente y comprender
mensajes orales diversos, mostrando una actitud de
escucha atenta.

Expresarse y comunicarse utilizando medios,
materiales y técnicas propios de los diferentes
lenguajes artisticos y audiovisuales, mostrando
interés por explorar sus posibilidades, por disfrutar
sus producciones y compartirlas con los demas
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ANEXO 3 CUESTIONATIO/ENTREVISTA PARA EL DOCENTE

PREGUNTAS RESPUESTAS

1. ;Tienes algin conocimiento sobre la educacién

emocional?

2. ;Consideras la educaciéon emocional en Educacién

Infantil importante?

3. ¢Ves factible la implementacidn de estos talleres en

el aula?

4.. ;Crees que va a mejorar el estado emocional del

nifio tras su paso por este espacio?

5. ¢Crees que el taller se ajusta bien a los tiempos?

En caso negativo ;Qué temporalizacion le darias?

6. ¢ Consideras suficientes las actividades realizadas?

7. Los materiales que se van a utilizar ¢son los

adecuados para ti?

8. ¢Ves la metodologia que se va a utilizar en estos
talleres compatible con las que implementas en el

aula?

9. ¢Harias también participe a las familias de este

proyecto?

10. ;Cémo crees que va a influir en el alumnado este

proyecto?

ANEXO 4 AUTOEVALUACION ALUMANDO

He aprendido en el taller y me he

sentido fenomenal

Me lo he pasado bastante bien en

los talleres, aunque me hubiese
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- gustado aprender algo mas

No he sentido absolutamente nada

durante la realizacién de los

talleres e \\
I . .-*' ',

Me he sentido fatal durante la I-"' -,\__,-I

realizacion de los talleres - —)
f‘“‘ _— y f,,.

ANEXO 5 EVALUACION INICIAL

EVALUACION INICIAL

CONSEGUIDO EN PROCESO NO INICIADO

Se siente seguro y confiado en el medio
escolar

Es afectuoso con los compafieros y la
maestra

Reconoce las emociones y sentimientos
propias y ajenas

Expresa sus sentimientos y emociones
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