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Resumen

El presente trabajo es una investigacion en la que se analiza, de forma empirica, como el
actual modelo de patio y de recreo provoca desigualdades en el alumnado. (Es posible que
exista en las escuelas un espacio que segrega por sexo a nifios y nifias? ;Cuenta el horario
escolar con un tiempo fijo cada dia, en el que se reproducen los estereotipos de género?

Desde una perspectiva feminista, se ha estudiado cémo nifios y nifias no ven cumplidos por
igual sus deseos y expectativas en su tiempo de esparcimiento. Todo el estudio y la
fundamentacion experiencial se ha llevado a cabo como interpretacion de una realidad
concreta, en una escuela de Santa Cruz de Tenerife, en el ultimo ciclo de Educacion Primaria.

Palabras clave: Patio, Recreo, Estereotipos de Género, Curriculum Oculto, Coeducacion.

Abstract

This paper is an empirical analysis of how the current playground and recess model causes
inequalities among pupils. Is it possible that there is a space in schools that segregates boys
and girls by sex? Does the school timetable have a fixed time each day in which gender
stereotypes are reproduced?

From a feminist perspective, we have studied how boys and girls do not see their desires and
expectations fulfilled equally in their leisure time. The whole study and the experiential
foundation has been carried out as an interpretation of a concrete reality, in a school in Santa
Cruz de Tenerife, in the last cycle of Primary Education.

Keywords: Playground, Recess, Gender Stereotypes, Hidden Curriculum, Coeducation.
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1.Introduccion

El presente documento recoge el trabajo final del Titulo de Grado en Maestro en Educacion
Primaria de la Universidad de La Laguna. Mediante este estudio en el dmbito pretendo
ahondar en una investigacion que, desde una perspectiva feminista, trate de dilucidar si en el

espacio y tiempo de recreo de la escuela se reproducen los mandatos de género.

Los objetivos de estudio se concretan en, primero, observar la distribucion espacial del patio
de recreo y las conductas de los alumnos y alumnas durante el tiempo que pasan en el mismo;
segundo, analizar los comportamientos e interacciones de nifias y niflos durante este
momento, asi como la propia percepcion que tienen de €l; y, por ultimo, tercero, acercar una
mirada feminista a este lugar y tiempo de esparcimiento y a las formas de relacionarse y

distribuirse de las nifias y los nifios en el mismo.

Algunas reflexiones al respecto ya centran su mirada en esta posible reproduccion de
estereotipos y consideran que la escuela mixta actual no es capaz de eliminarlos, pues se
reconoce que “las mujeres han avanzado”, pero “los sistemas culturales y educativos” lo han
hecho menos o “muy poco”. En suma, “lo que se ha producido es que las nifias han sido

plenamente incluidas en el modelo educativo masculino” (Subirats, 2010, p. 4).

El interés en abordar este trabajo parte de mi propia trayectoria laboral, que ha consistido en
desempefiar durante once cursos escolares la labor de cuidado de un patio de recreo. En este
extenso periodo pude vivenciar, mediante la observacion directa, de qué manera el alumnado

utilizaba el espacio e interactuaba dentro del mismo.

La experiencia me llevaba a cuestionarme continuamente: (Es innata la disposicion que
hacen del espacio las nifias y los niflos? ;La interaccion entre unas y otros se ve afectada de
algiin modo por las expectativas depositadas en ser nifia o ser nirio? O, por el contrario, ;son
comportamientos aprendidos culturalmente? ;Cambiarian sus modos de emplear el espacio
del patio si estuviese conformado por otros elementos? ;Qué papel juega el equipo docente

en todo ello?

Empujado por todos estos interrogantes, decidi convertir aquellos planteamientos y
pensamientos prematuros en objeto de esta investigacion. Por lo tanto, mediante este trabajo
quiero comprobar la veracidad de la siguiente hipotesis: el patio de la escuela es un espacio
donde todavia persiste la transmision de un modelo de sociedad claramente sexista; y parece

evidente que, a pesar de los avances en materia de igualdad de oportunidades entre mujeres y



hombres en la escuela de hoy, no se presta suficiente atencion al tiempo de recreo como

elemento de perpetuacion de los mandatos de género.

La comprobacion de esta hipotesis se desarrollara teniendo presentes las limitaciones del
campo de estudio: una muestra concreta en un lugar concreto. El estudio se realizara en el
colegio La Salle San Ildefonso, situado en Santa Cruz de Tenerife y, mas concretamente,

sobre el alumnado de 5° y 6° de Primaria.

Para iniciar la investigacion se navegara entre los estudios de distintas autoras y distintos
autores que tratan de desgranar desde hace afios esta temdatica, hasta lograr la construccion de

una revision tedrica sobre la que se sustentara este trabajo.

Las ideas y experiencias recogidas de varios libros y publicaciones ayudaran a comprender
ante qué momento y escenario nos encontramos, y a poder responder algunas cuestiones. En
una escuela que trabaja para lograr la igualdad entre nifias y nifios, ;existe un espacio donde

los roles de género se desarrollan sin que nadie parezca reparar en ello?

La construccion del marco tedrico recogera, por lo tanto, enfoques de profesionales que
profundizan en este tipo de planteamientos. De esta manera se realizara un analisis de
algunos conceptos imprescindibles para su desarrollo: como el binomio sexo-género o el
significado de rol de género. Planteamientos que seran fundamentales para enfocar esta

investigacion desde una correcta perspectiva teorica.

Seguidamente se ahondara en como el patio de la escuela es un lugar que se ha transformado
a lo largo del tiempo, y que este cambio ha hecho evolucionar el recreo hacia espacios que no

son neutros y en el que se perpetian los roles de género.

Conoceremos también el papel del futbol como juego y deporte mas practicado en el patio.
EN concreto, se podrd comprobar el grado de privilegio que ostenta en el recreo y, por ende,
el sometimiento que supone para el resto de juegos y para las nifias y los nifios que no desean
practicarlo. Ademas, se realizard un acercamiento al papel desempefiado por los y las
docentes durante este periodo diario de esparcimiento, para conocer cudl es su rol habitual en

este espacio.

Por ultimo, se terminard analizando la idea de patio coeducativo, nombrando la diferencia

entre escuela mixta y coeducacioén y haciendo especial hincapié en la necesidad de abrazar



este ultimo concepto para hacer real la igualdad entre nifios y nifias. Se explorara esta nueva

idea de recreo para entender por qué es mas justa y necesaria.



2.Metodologia

Para este proceso de observacion utilizaré un instrumento de elaboracion propia compuesto
por tres herramientas diferentes, construido a partir de las propuestas de las autoras Marina
Subirats y Amparo Tomé en su libro Balones Fuera (2010), y en la de la autora Sandra
Molines en Guia de patis coeducatius (2019). Se trata de un dossier que he titulado ;Como
estd el patio! y que servird para analizar si los estereotipos de género estan presentes en el
espacio de recreo y si estos, en caso de existir, influyen en la manera de comportarse y

relacionarse de las nifias y de los nifios.

Estas herramientas estdn adaptadas al ciclo y edades del alumnado a observar, que serd el de
los cursos de 5° y 6° de Primaria. Las herramientas en cuestion son tres, y cada una de ellas

realizara una labor especifica que se detalla a continuacion.

2.1. Ficha de observacion

La ficha de observacion (anexo 1) contiene 4 tablas de doble entrada. La primera de ellas
pretende registrar cuantos nifios y cuantas nifias hay en el espacio a observar. Y ademas de
esto, servira para recoger cuantos niflos y cudntas nifias estan practicando juegos activos

fisicamente, y cudntos juegos pasivos fisicamente.

Las tablas segunda y tercera sirven para registrar el tipo de juegos que se estan realizando en
el patio. Una de ellas recogera los juegos activos y el numero de nifios y el nimero de nifias

que los estan practicando. La otra hara lo propio, pero con los juegos pasivos.

Por ultimo, la cuarta tabla registrara los nifios y nifias que estan ocupando la zona central del

patio, y las zonas periféricas del mismo.

2.2. Cuestionario al alumnado

El cuestionario al alumnado (anexo 2), es una ficha compuesta por seis preguntas, que sera
rellenada por alumnos y alumnas de 5° y 6° de Primaria. Por lo tanto, se corresponde con la

misma muestra sobre la que se registran los datos en la ficha de observacion.

Estas preguntas pretenden que el alumnado cuente en primera persona, y de manera anénima,
qué hace durante el recreo, en qué ocupan su tiempo, con qué compaieros y compaiieras se

relacionan durante este momento del dia, qué problemas creen que suceden en el patio, e



incluso les propone imaginarse arquitectos y arquitectas de un nuevo espacio para que

expresen su ideal de patio.

2.3. Mapa del patio

Para la tltima herramienta de observacion se ha realizado un mapa del actual patio de recreo
del colegio La Salle San Ildefonso (anexo 3), de manera muy fidedigna y con todo tipo de
detalles. Este instrumento se utiliza en formato actividad, pidiendo a los nifios y las nifias que
se sitlien en el lugar en el que suelen pasar la mayor parte de su tiempo de recreo. Para ello se
les ofrecen gomets de colores (amarillo para los nifios y verde para las nifias), sin que el
alumnado sea consciente del significado de estos colores ni del objetivo de la observacion. El
resultado serd un grafico similar a un mapa de calor, en el que comprobaremos el espacio que

ocupa cada sexo.

Por ultimo, tras la exposicion de los datos obtenidos de la investigacion, se realizara su

andlisis para finalmente presentar las conclusiones.



3. Justificacion

Cuenta Subirats (2010) que nuestras vidas transcurren fundamentalmente por dos
dimensiones diferenciadas: el espacio y el tiempo. De hecho, son tan esenciales que no
podemos dilucidar nuestra existencia sin ellas. Y aunque si bien es cierto que el tiempo esta
mas presente en nuestro imaginario, ya que es mas facilmente apreciable, no ocurre lo mismo

con el espacio.

A menudo reducimos el significado de los espacios a simples lugares, y de hecho podria ser
asi si estos fueran neutros. Pero el concepto se complica cuando las personas los ocupamos,
ya que entonces pasan a estar dotados de significados y nuestras interpretaciones se
establecen sobre ellos. Es mas, la humanidad ha construido sus sociedades en base a
conquistas de espacios, tanto es asi que los grandes conflictos histdéricos podrian explicarse en

base a la voluntad de querer ocuparlos y manejarlos.

Para M® Elena Simo6n (2000, p.39) los espacios condicionan altamente las relaciones
humanas, ya que son los que nos atribuyen o nos niegan rangos y distinciones. Esto significa
que interpretamos los espacios en funcion de las relaciones sociales que suceden en ellos y
que, por tanto, los modelamos hasta configurarlos de distinto modo. Podemos hacerlos
entonces incluyentes o excluyentes, y es por este motivo que a menudo los espacios se

construyen y funcionan en base a la segregacion sexual.

Un sencillo ejemplo es imaginar un paseo por una ciudad cualquiera, donde podemos
comprobar como la calle es un lugar ocupado por todo tipo de personas, pero al entrar a un
comercio pasa a ser normal encontrar unas zonas destinadas a hombres y otras a mujeres.
Esto es algo que esta social y culturalmente establecido y, por lo tanto, tiene un sentido vélido
en nuestras percepciones del espacio. Pero ;qué ocurre en espacios que se construyen bajo la

intencion de ser mixtos?

Quedan ya atras los tiempos en los que las escuelas eran espacios diferenciados para nifios y
para nifias, y hoy (salvo alarmantes pero contadas excepciones) la escuela mixta ya lleva
décadas establecida. Aun asi, segun Subirats (2017), pese a que las escuelas son lugares que
ya han recorrido una parte importante del largo camino para llegar a la igualdad entre
hombres y mujeres, la coeducacion es todavia una meta a alcanzar. Una idea que nos lleva de
nuevo a M?® Elena Simon (2000, p. 33), que defiende también que la educacion mixta no

contempla casi en absoluto las diferencias sexuales ni la realidad de género, pues no basta
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con poner juntos a nifios y nifas, pues se debe hacer un esfuerzo de reflexion para poder

proyectar planes de actuacion coeducativos.

Los equipos docentes son conscientes de la importancia de adaptar sus espacios lectivos
como herramientas para favorecer los aprendizajes que quieren transmitir a sus educandos.
Si, por ejemplo, se quiere inculcar la importancia de la lectura, el o la docente adaptara un
rincon en el aula para llenarlo de libros y dara sentido a ese espacio para que el alumnado
pueda leer en mismo. O de igual manera recientemente se estan transformando espacios en
las aulas para organizar asambleas vy, asi, disponer de un lugar para trabajar valores como la
convivencia, el didlogo y la toma de decisiones colectiva. Ningin maestro o maestra
permitiria que en su aula que estos u otros espacios fueran ocupados exclusivamente solo por
nifios o solo por nifias; y por supuesto, de detectar algin atisbo de segregacion, intervendria

para corregirlo.

(Qué ocurre entonces con el espacio de recreo en las escuelas? El patio de juegos ha sido y es
un tiempo y un espacio en el que el alumnado transcurre libremente. El papel del profesorado
queda reducido a una accion vigilante y observadora. Lo habitual es que el o la docente
solamente intervenga para solucionar los conflictos que surgen, pero el alumnado siempre

dispone de libertad de juegos y movimiento.

Por otro lado, el modelo de patio en las escuelas también ha evolucionado a lo largo del
tiempo. La naturaleza ha ido desapareciendo de estos espacios para dar paso a superficies de
cemento. Esto ha hecho que incluso cambie la manera de referirse a ellos, pues antes se
hablaba de jardines y ahora la nomenclatura ha pasado a ser patio, pista, cancha o pabellon.
Los arboles, la hierba, las plantas o las flores ya no estan, o solamente estan presentes de
forma anecddtica, ya que en practicamente todos los patios encontramos ahora una
distribucion del espacio ocupada casi en su totalidad por lineas que dibujan campos de fatbol
o canchas de baloncesto, y los elementos que acompanan son, por lo tanto, porterias y

canastas.

Estos dos factores que se acaban de mencionar (el bajo nivel de implicacion del profesorado
en este momento del dia y esta concreta arquitectura del espacio de los patios de los colegios)
son una combinacion perfecta para que su ocupacion se base en una relacion de poder, que
convierte este lugar de las escuelas en un espacio donde sucede la segregacion sexual y donde

se cumplen los mandatos de género de la sociedad patriarcal.
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Por lo tanto, y suscribiendo lo que dice Tomé y Rambla (2011), la escuela mixta por si sola es
un modelo que estd cuestionado, en la medida en que el hecho de juntar a nifias y nifios en el

mismo grupo de clase no garantiza la coeducacion.

No se trata de una observacion tremendista, ni de defender la idea de que todo estd mal desde
los cimientos, pues es importante reconocer el camino recorrido hasta ahora por la escuela
dentro de la educacion en la igualdad. La intencidon no es otra que poner el foco en aquellos
cambios que todavia pueden llevarse a cabo en los colegios con objeto de hacer efectivo el

principio de que educar es coeducar.

12



4. Marco teorico

El actual modelo de patio escolar ha sido profundamente analizado por multitud de
profesionales durante las ultimas décadas. Como veremos en este apartado, el gran aumento
del nimero de alumnos y alumnas en las escuelas fue uno de los factores que incidid
significativamente en el cambio para que adoptara su actual arquitectura. Analizaremos en
profundidad si la actual disposicion de este espacio condiciona fuertemente las relaciones y

los juegos del alumnado, y si instaura y reproduce los estereotipos y roles de género.

En la construccion de este marco tedrico abordaremos la comprension de diferentes
conceptos mediante una mirada feminista. De esta manera podremos entender qué estd
ocurriendo en este lugar de esparcimiento de los centros educativos. Asi pues, avanzaremos
paulatinamente por las ideas de distintas autoras y distintos autores hasta asimilar sus

diferentes diagndsticos y sus propuestas de solucion.

4.1. El binomio sexo-género

Advierten Subirats y Tomé (2010) que la primera informaciéon que tenemos de una persona,
incluso antes de que nazca, es su sexo. Afirman también que, después de la identidad
humana, la sexual es la identidad mas trascendente que tenemos. Por lo tanto, el hecho de
nacer macho o hembra de la especie humana clasifica a cualquier criatura por anticipado en

uno de estos dos grupos en funcidn de sus caracteristicas bioldgicas.

Sin embargo, tal y como contintian apuntando: “la criatura recién nacida no llega a un
desierto, sino a una sociedad marcada por una cultura, con unas creencias, unas
prescripciones y unos habitos arraigados. Una cultura que preexiste al nacimiento de cada ser
humano y que presupone ya que si es nifia debe actuar de cierto modo y si es nifio, de modo

distinto” (Subirats Martori & Tomé Gonzalez, 2010, p.19).

Los esfuerzos por definir este binomio y sus diferencias formas parte de los primeros trabajos
sobre los que se edifica gran parte de la teoria feminista. Es por ello que es conveniente

abordar algunas de las definiciones que apuntaron figuras relevantes de este campo.

Simone de Beauvoir inaugur6 el estudio con una sentencia que se considera fundacional del
movimiento feminista: “No se nace mujer, se llega a serlo. Ninglin destino biologico,
psiquico, econdémico, define la imagen que reviste en el seno de la sociedad la hembra

humana; el conjunto de la civilizacion elabora este producto intermedio entre el macho y el
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castrado que se suele calificar de femenino” (Beauvoir, 1949, p. 371). Una afirmacion que se
sitta como uno de los pilares del feminismo contemporaneo, ya que destruye la base
tradicional de la concepcion de mujer. Considera que la feminidad no es algo innato, sino una

construccion cultural y social.

Sin embargo, este trabajo teodrico, que ya distinguia ambos términos, no logré un impacto
inmediato, pues hasta la década de los 70 del siglo XX sexo y género se siguieron utilizando

como términos no diferenciados.

Al respecto Aguilar (2008) aporta una cronologia detallada de la presencia de este binomio
conceptual, sefialando que hubo que esperar a 1972 para que se retomara el estudio de esta
teoria. Fue en ese afo cuando la socidloga Oakley (1972) atribuy6 la fisiologia al sexo y el

comportamiento cultural al género.

Este sistema de sexo-género es definido también por Rubin como “un conjunto de
disposiciones por el que una sociedad transforma la sexualidad bioldgica en productos de la
actividad humana y en el cual se satisfacen esas necesidades humanas transformadas” (Rubin,

1975, p.102).

Podemos encontrar también en Santos Guerra que hombres y mujeres llegan a identificarse
como tales porque existen unas expectativas de comportamiento asignadas a cada sexo para
determinadas situaciones (Santos Guerra, 2000, pp. 15-16). Estas preconcepciones de cdmo
deben ser los procederes, segin el sexo de cada individuo, son las que influyen en nuestras

conductas y también en nuestras relaciones.

Nos encontramos entonces con dos conceptos diferentes: por un lado, el sexo como el
conjunto de caracteristicas biologicas que distinguen a macho y hembra del ser humano; y,
por otro lado, el género como constructo social que asigna unas determinadas

particularidades a cada sujeto en funcion de su sexo.

Teniendo en cuenta todo lo que teorizan las autoras y autores, si la sociedad disefia unas
pautas y expectativas diferenciadas segiin su sexo, cabe preguntarse como influye esto en
nuestra socializacion. ;Cambia de alguna manera nuestros lugares a ocupar, nuestros deseos o

nuestra forma de relacionarnos?

En el siguiente apartado vamos a explorar un segundo concepto para intentar esclarecer estas

cuestiones.
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4.2. ;Qué son los roles de género?

Desgrana Santos (2000) que los modelos de comportamientos que la sociedad asigna a
hombres y mujeres son muy complejos, pero también muy sutiles. Es por ello que en multitud
de ocasiones no somos conscientes de ellos, de manera que acabamos considerandolos como

naturales, y los interiorizamos hasta concluir que vienen determinados genéticamente.

De esta manera, segun el autor, estos papeles asignados a cada sexo conllevan pérdidas en el
desarrollo personal y social de cada individuo, y acaban anulando capacidades tanto en
mujeres como en hombres. Algunas muestras de estas censuras serian, por ejemplo, el
prohibir a un nifio que exprese la emocion de tristeza porque “los hombres no lloran”, o el

incidir a una nifa que sea delicada porque “las mujeres son finas y sensibles” (Santos, 2000).

Segiin Llorca (2007) el rol masculino va ligado a cualidades como la asertividad, la
independencia, la autonomia o la autoexpansion. Mientras que, por el contrario, ligadas al rol
femenino, encontramos cualidades como la sensibilidad, la emotividad, la afectividad y la
capacidad de relacion social. Afiade, ademads, que estas ultimas son las que cuentan con una
menor valoracion social. Esto es lo que Subirats define como interiorizacion del género:
“nocidon que se refiere al proceso mediante el cual cada nifio o nifia va absorbiendo las

caracteristicas de su identidad sexuada” (Subirats, 2021, p. 39).

La misma autora sigue desarrollando el concepto, y explica como las investigaciones apuntan
a que este reconocimiento se hace visible para las criaturas entre los dieciocho y los
veinticuatro meses aproximadamente. En esta etapa son capaces de distinguir entre hombres
y mujeres y ya se incluyen en uno de los dos grupos. A partir de este momento la concepcion
de los roles de género se ira incrementando con el paso del tiempo, y paralelamente aparecera
un nuevo proceso: la jerarquizacion de los géneros. El concepto trata de explicar coémo en
todas las sociedades y culturas humanas conocidas, los intereses masculinos prevalecen sobre

los femeninos (Subirats, 2017).

Sobre este asunto, Moreno apunta que esta transmision de roles “se inician en la familia, se
ven completados y legitimados en la escuela y reforzados por los medios de comunicacion”
(Moreno, 2008, p.11). Por lo que nos encontramos con un fendémeno que abarca la totalidad
de ambitos y espacios culturales y sociales, y que por lo tanto monopoliza el desarrollo de los

individuos.
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Iria Marandn (2018) también recalca esta idea, ya que considera que las mujeres son tal y
como les han dicho que deben ser las mujeres, y los hombres son tal y como les han dicho
que deben ser los hombres. De esta manera se sustenta la idea de construccion social que
acompana al concepto de género. Ademas, siguiendo con las afirmaciones de esta misma
autora, los roles transmiten la informacion de que la sociedad se presenta como patriarcal, ya

que los hombres como colectivo dominan a las mujeres.

Puede esclarecerse entonces que los roles de género no son solamente un conjunto de
caracteristicas que la sociedad impone a cada sexo, sino que también van estrechamente

vinculados con una relacioén de poder entre ambos.

Para Castro Garcia, “existen unas inercias y resistencias impuestas desde la hegemonia
cultural, que para subsistir, precisan seguir manteniendo una asimetria jerarquica de género y
la preeminencia de determinados ‘privilegios’ masculinos del sistema de organizacion

social...” (Castro Garcia, 2017, p.133).

Hemos visto, por lo tanto, que existen desigualdades nacidas de los roles de género, y que
estos son impuestos a nifios y niflas desde incluso antes de ser conscientes de su propia
existencia. Con el tiempo, y con la presencia de diferentes aparatos de socializacion, se

acentian y desarrollan hasta situarlos en una determinada posicidn jerarquica.

En los siguientes puntos veremos como afecta este proceso al dia a dia en la escuela, y mas

concretamente a las relaciones entre nifios y nifias en el patio como espacio de juego libre.

4.3. El curriculum oculto

Como ya hemos podido deducir de las teorias recogidas hasta el momento, los factores
culturales y sociales nos afectan desde nuestro nacimiento (e incluso desde antes). Subirats y
Tomé (2007) se refieren a ello como procesos de socializacion. Es posible realizar una
distincion entre dos partes diferenciadas dentro de dichos procesos. Por un lado, encontramos
los que son manifiestamente explicitos y que van ligados a lo que llamamos educacion; y, por
otro lado, tenemos aquellos que no lo son. Por ejemplo, lo que las nifias y nifios observan a su
alrededor: comportamientos de personas adultas, comportamientos de compaferos y
compafieras, las respuestas que reciben cuando interactiian, etc. En definitiva, todo lo que

rodea al radio de accion de una criatura es el proceso de socializacion primaria.
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La teoria de estas autoras puntualiza también que este proceso se realiza basicamente por
imitacion. Las criaturas ven como se comportan las personas de mas edad que tienen cerca, y
copian sus conductas. Como no existe una conciencia clara sobre los propios procederes de
las personas adultas, los comportamientos reproducen inicialmente la cultura dominante del

entorno.

Entendiendo entonces como nos influyen estos procesos en los entornos que nos rodean ;qué

ocurre cuando nifias y nifios estan en la escuela?

Debemos entender primero la definiciéon de curriculum oculto: “El conjunto de normas y
valores inconscientes de conducta, aprendidas en la primera infancia y perpetuadas después
en la escuela a través de los contenidos y sobre todo a través de los comportamientos,
actitudes, gestos y expectativas diferentes del profesorado respecto a los alumnos y las

alumnas” (Jackson, 1998, p. 33).

Merece la pena centrarse con cierto detenimiento en una investigacion de Nufez y
Loscertales (1995). Ambas autoras afirman con rotundidad que la escuela es el segundo
circulo socializador intencional, y consideran que junto a la familia es el entorno que tiene
mayor responsabilidad en la transmision de los patrones de género. Estas dos profesionales
iniciaron su investigacion en un centro educativo, partiendo de la definicion de curriculum
oculto que expone Freixas Farré: “es todo lo que se aprende en la escuela sin que se pretenda
de una forma intencionada, y de cuya transmision tampoco es consciente el alumnado”

(Freixas Farre¢, 1993, p. 41).

En su mencionado trabajo, Nufiez y Loscertales hacen incidencia en el lenguaje no verbal
como uno de los elementos fundamentales del curriculo oculto, y como herramienta de
transmision de los roles de género. En su estudio llevaron a cabo una observacion y toma de
datos dentro de las aulas de un centro educativo en Sevilla. De esta labor extrajeron varias

conclusiones, entre las que cabe destacar las siguientes:

Los nifios ocupaban en su mayoria los puestos delanteros y traseros de la clase, siendo las
nifas las que se sentaban en la zona central. Esto se traducia en que la cercania con la pizarra
y con la figura del maestro o maestra era preferentemente para los chicos. Concluyeron que el
profesorado tiene interiorizada la idea de que ellas son mas disciplinadas en cuanto a las
normas de conducta, y que por ello necesitan recibir menos estimulos en el aula. El equipo

docente admitia ademads el uso de las alumnas como estrategia para corregir y controlar el
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comportamiento de los nifios en el aula. Ya fuera a la hora de formar equipos de trabajo, o

eligiendo donde sentar a cada miembro de la clase (Nufiez y Loscertales, 1995).

Otro resultado interesante de este mismo estudio fue que las nifias se movian menos por el
aula, permanecian mas tiempo sentadas, y levantaban mucho mas la mano para participar.

Estas normas de comportamiento eran menos respetadas por los nifios.

Por ultimo, en cuanto al profesorado, los datos obtenidos arrojaron como conclusion que
sonreian mas a las niflas que a los niflos y también que las refilan menos. Ademas,
comprobaron que los y las docentes dirigian mas veces sus miradas a los alumnos que a las
alumnas. Esto advierte que en la escuela el equipo docente tiene también interiorizados los
roles de género y que actiian con la idea preconcebida de que las nifias son mas doéciles y
obedientes, y que para educar a los nifios hay que estar muy encima de ellos y tenerlos bajo

control.

Cabe puntualizar que este estudio se realiza en una muestra concreta, por ello se debe tener
en cuenta que seria aceptable que una persona integrante de un equipo docente no estuviera
de acuerdo al leer estas lineas. Podria pensar que algunos rostros especificos del alumnado de
su aula no cumplen con este comportamiento asociado a los roles de género. Pero no
debemos confundir estas realidades con la idea que se intenta investigar en el estudio: la
reproduccion y presencia de un curriculum oculto en las aulas mediante el que se interactia y
ensena a las nifias y nifios sin tener en conciencia que se esta haciendo mas allé del libro o del

discurso educativo.

Para Santos (2002) estas expectativas que mantiene el profesorado son fundamentales para
entender la transmision de roles de género dentro del curriculum oculto. Considera que el
profesorado tiene interiorizados que, por ejemplo, dentro del marco comportamental de los
nifios estdn las acciones de protesta vigorosa, las acciones agresivas que comportan
conflictos, o las acciones de reclamo que buscan acaparar protagonismo. Estas conductas
asociadas a los alumnos provocan que para bien y para mal obtengan mas visibilidad y, por lo

tanto, mas atencion.

El autor contintia su idea sefialando como esto se contrapone con las expectativas depositadas
en las nifias, ya que se les asocia una naturaleza timida, reservada y apartada. Todas estas

categorias las relegan irremediablemente a la invisibilidad.
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Por lo tanto, tomando las palabras de Guerra (2019) podemos afirmar que las diversas
investigaciones han aportado informacién crucial para permitirnos cuestionar la idea de que
la escuela es una institucion neutral. De hecho, es posible concluir que la escuela juega un

papel fundamental en la configuracion de los roles de género.

Simoén (2008) concluye que como toda esta realidad no se muestra explicitamente en la
escuela, no se trabaja en contrarrestarla. La autora considera que se educa a las nifias con los
nifios, pero no con la corresponsabilidad necesaria. Segtn ella, lo que sucede es que cada
campo es impermeable a unos y otras, pues a través del curriculum oculto todos los prejuicios

entran y se instalan en la escuela y hacen inamovibles los roles de género.

En conclusion de Simoén (2008), los espacios simbolicos y culturales siguen vacios de nifias,
pese a que las aulas y los pasillos cuentan con al menos un 50 por ciento de ellas. Esto es una
contradiccion dificil de comprender y, como no es explicita, no se termina de abordar,
contribuyendo con ello a acallar el conflicto de género y por lo tanto a posponer su

resolucion.

4.4. Reproduccion de los roles de género en el patio

Siguiendo la exposicion, se comprende que los roles de género existen y que se reproducen
también en la escuela. Esto no sucede solamente de una manera explicita, sino que también
impregnan el dia a dia a través del curriculum oculto. Por tanto, parece el momento adecuado
de abordar todos los conceptos sobre los que estamos reflexionando en el lugar especifico que

nos ha traido a este estudio: el patio.

El espacio es un lugar que desde su disefio hasta sus materiales y como estd distribuido,
condiciona fuertemente las relaciones humanas que suceden en €l y, también, la convivencia.
Es por ello que el patio escolar, al igual que otros espacios publicos de barrios y ciudades,
genera discriminaciones de diferente indole. Ademas, que reproduce, perpetia e influye en la
construccion de identidades de género en la medida en la que se suelen reproducir roles y

estereotipos de género (Valdivia Gutiérrez et al., 2020).

Para entender este tipo de analisis del patio de las escuelas primero repasaremos qué ha
sucedido con esta zona de los centros educativos, ya que a lo largo del tiempo ha sufrido una
evidente transformacion que ha podido influir en las interacciones que tienen nifios y nifias

entre si 'y con el propio espacio.
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Seguidamente abordaremos el papel que juega el futbol en este momento de esparcimiento.
Veremos por qué es fundamental poner el foco de atencion en este deporte para entender la
distribucion de nifios y nifias en el patio, ya que es la principal actividad que se desarrolla en
este momento del dia. También, siguiendo la investigacion de Marina Subirats y Amparo
Tomé, nos acercaremos al papel que juega el profesorado durante este tiempo del dia, y
conoceremos cudles son sus sensaciones y reflexiones sobre lo que sucede en el patio de la

escuela.

Para finalizar nos acercaremos a la idea de patio coeducativo, para cambiar nuestra mirada
sobre el uso de este espacio y conocer si es posible transformarlo en un entorno mas justo e

igualitario.

4.5. Como ha cambiado el patio: de la naturaleza al cemento

Reflexiona Subirats (2017) que, si echamos un répido vistazo a un patio de educacion
infantil, éste puede parecer a priori un espacio neutro, siempre y, cuando no, nos paremos a
observar con detenimiento qué tipo de juegos acaparan el tiempo en €l. Sin embargo, esta
autora explica que, si nos centramos en patios de educacion primaria y secundaria, se hara
evidente ante nuestros ojos que los patios han cambiado en comparacion a como eran hace

anos.

Siguiendo con su analisis, podemos conocer que antes los patios tenian como caracteristica
principal la presencia de abundante naturaleza. Tanto era asi que las familias priorizaban una
escuela con una abundante extension de jardines para el recreo porque, sobre todo en las
ciudades, habia preocupacion en que sus nifios y nifias crecieran en contacto con la

naturaleza.

Las escuelas también daban mucha importancia a disponer de un espacio asi, pues les
otorgaba cierta distincion, y reflejaba que eran capaces de ofrecer bienestar y capacidad de
espacio para el alumnado. La autora concluye su andlisis afirmando que esto ya no existe, y
que las escuelas, y concretamente las escuelas publicas, han expulsado a la naturaleza de sus
centros. De hecho, la radiografia arroja comparaciones verdaderamente llamativas, pues el

actual modelo de patio es muy similar al de las prisiones.

Ya no hay atisbo de flores, ni de hierba, y la presencia de algiin arbol es anecdética. Los

patios se han transformado en superficies cementadas y didfanas, rodeadas de muros y
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alambrada. Cuentan con algunas gradas en la periferia, y el espacio central estd abarcado casi
en su totalidad por canchas de futbol y/o baloncesto, con la consiguientes porterias y
canastas. En definitiva, es evidente que un tipo de deportes, en concreto, lo ha invadido por

completo.

Marin (2010) narra esta transformacion como un retroceso que tiene parte de su explicacion
por el aumento de alumnos en los centros escolares. Afirma que a finales de los afios 70 y
principios de los 80, muchos centros optaron por construir aulas en parte del espacio que
ocupaban sus patios y jardines, quedando estos como lugares mucho mas pequefios. En
consecuencia, los actuales patios resultan ser: “mas precarios en espacio, disefio y
equipamientos, a menudo poco confortables y estimulantes y muy alejados de la naturaleza

sobre todo en las grandes ciudades”. (Marin et al., 2009, p. 20).

Para concluir, y continuando con Marin, el patio parece haber quedado como un espacio al
margen de los recursos educativos de la escuela y en muchos casos ocupados en su totalidad

por superficies para practicas deportivas especificas.

4.6 El reinado del futbol en el patio

Sabemos ya que la principal caracteristica de la estructura de los patios actuales es que son
superficies pensadas para practicar deporte y especialmente para jugar al futbol. Por ello en

este subtitulo trataremos de abordar como incide esto en la transmision de roles de género.

Molines (2019) reflexiona sobre la actual distribucion de los patios de las escuelas,
considerandola androcéntrica y futbolcentrista. Segun sus propias palabras: “esto significa
que estan disenados y construidos para dar respuesta a un arquetipo de alumnado muy
concreto: chico, con disposicion hacia el juego activo y con preferencia de juego con la

pelota” (Molines Borras, 2019 p. 11).

Esta misma autora considera que afirmar que “las nifias no juegan al futbol porque no
quieren” es de una argumentacién muy superficial. Lo desarrolla defendiendo que ellas tienen
menos modelos de referencia e imitacion que los nifios, algo que es facilmente comprobable
si pensamos en cudntos de los referentes mas conocidos del mundo del futbol son hombres y

cuantas mujeres.
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Esta falta de referencias que nombra la autora se traduce en un menor interés por parte de las
nifias para jugar a este deporte, pues no pueden proyectarse en modelos de éxito que les

incentive a iniciar su practica.

Molines (2021), tras sus rigurosas observaciones y estudios por los patios de los colegios,
también advierte como las nifias ocupan los espacios periféricos de este lugar, y que sus
actividades y juegos se ven condicionados para no interferir en lo que sucede en el espacio
central donde se disputan los partidos de futbol. Ademas, apunta que también hay nifos que
se ven afectados por esta monopolizacion que hace el fatbol del tiempo y el espacio del
recreo, viéndose perjudicada negativamente su socializacién por no querer participar en los

partidos.

Estas observaciones y reflexiones también han sido recogidas por responsables de centros
educativos. Un ejemplo es Mazén (2018), quien aborda de una manera interesante la
presencia de este deporte en los recreos de su centro. Considera que el futbol no es un
problema en si mismo. Pone el foco en el negocio que significa y la irracional mitificacion de
sus estrellas, que lo convierte en un foco de conflictos. Cree que el ambiente que genera es

distinto al de otros deportes y que no es nada sano.

Trasladado al patio de la escuela, su practica también genera multitud de conflictos y segun
este docente, la mayoria de disputas que surgen en el tiempo de recreo tienen su origen en los
partidos de futbol. Siguiendo con Molines (2021), podemos encontrar una dolorosa
conclusidn, y es que segun sus observaciones, la gran mayoria de las nifias y algunos de los
niflos que no participan en los partidos de ftbol en el recreo manifiesta una actitud de
resignacion, considerando que éstas son las normas y los estatus existentes en el patio. En
suma, han aceptado e interiorizado que este momento y espacio funciona asi y, por ello, no

suelen reclamar nada distinto.

Sin embargo, la autora considera que es el momento de cuestionar el funcionamiento de los
recreos en las escuelas, y cree que si se pregunta y aborda a alumnos y alumnas
encontraremos respuestas de no satisfaccion. Pero, sobre todo, entiende que déandoles la

oportunidad de expresar sus consideraciones tendrian mucho que decir y aportar al respecto.

Gracias a esta radiografia realizada por los y las profesionales mencionados, podemos
comprobar que el apodo de deporte rey no puede ser mas apropiado. En el patio de la escuela

el reinado del futbol es indiscutible, y éste sittia al grueso de los nifios en una situacion de
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privilegio para disponer de la mayoria del espacio. La totalidad de las nifias (y algunos chicos
también) son desterradas a la periferia del patio, y obligadas a amoldar sus deseos de juego y
ocio a actividades que no interfieran con lo que sucede en torno al balon en el centro del

patio.

4.7 El papel pasivo del profesorado en el recreo

Una vez desarrollados los puntos anteriores, ya sabemos que el patio es un lugar en el que los
roles de género y la desigualdad se evidencian de forma clara y transparente. Por lo que cabe

preguntarse qué papel juega el profesorado en todo esto.

Subirats y Tomé (2010) dedicaron parte de su estudio a averiguar cudl es el rol del equipo
docente durante este tiempo del horario escolar. Ambas autoras concluyeron que se trata de
un ambito de baja implicaciéon por parte del profesorado. Esto es asi porque la idea
generalizada es considerar el recreo como un tiempo y actividad que no requiere ningln tipo

de preparacion, y que tampoco necesita de toma de decisiones profesionales.

Constataron que el profesorado solo se siente responsable de una manera indirecta, y que este
momento del dia es respetado como un momento de descanso para maestros y maestras. Las
dos autoras coinciden en sefialar el rol pasivo y solo de vigilancia o de mantenimiento del
orden, pues plasman en su trabajo como el equipo docente considera que solamente estd para

solucionar algun conflicto verbal o fisico que pueda surgir durante este tiempo.

Esta descripcion es fundamental para poder entender el libre desarrollo de los roles de género
en el patio del recreo, pues: “es precisamente en los ambitos con menor regulacion
pedagdgica donde mas se proyectan las relaciones sexistas” (Subirats Martori & Tomé

Gonzélez, 2010, p. 109).

4.8. El patio como lugar de desigualdad sexual

Subirats y Tomé (2010) también afirman que el patio es un lugar propicio para desarrollar
una investigacidn-accion, ya que consideran que la desigualdad sexual y los roles de género
se manifiestan de una manera explicita, evidente y con total transparencia. Con respecto al
patio “la observacion empirica ha demostrado que suele tener una fuerte carga de género
tanto en el espacio y la disposicion como en las relaciones que se crean y en las actividades

que se realizan” (Valdivia Gutiérrez et al., 2020, p. 20).
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Segun ambas Subirats y Tomé, esto es asi porque en el recreo se proyectan dos principios
educativos que se sitilan en la base de la desigualdad sexual en la escuela. Por un lado, la
libertad individual de eleccion. Una reflexion que concluye que los individuos actuan en
funcion de sus intereses personales y eligiendo qué hacer segun sus propias preferencias. Y,
por otro lado, la existencia de un modelo cultural dominante que coincide con el modelo

masculino (Subirats y Tomé, 2010).

Podemos observar como ambos principios se contradicen, pues ya hemos visto que juegos
como el futbol, en los que se ponen en alza la competitividad, la disputa fisica o la superacion
individual, goza de mayor valoracion que aquellos juegos en los que resaltan la cooperacion o

la actitud contemplativa.

4.9. ;Qué son los patios coeducativos?

Llegados a este punto convendria preguntarse ;jqué papel tiene la escuela en la erradicacion
de los roles y jerarquias de género en este entorno? ;Existen alternativas que puedan frenar su
transmision y que sean capaces de transformar el espacio en un lugar de juego donde nifias y

nifos puedan desarrollarse libres de estereotipos?

Las respuestas que arrojan los trabajos de los equipos profesionales se dirigen hacia un nuevo
concepto: el patio coeducativo. Segin Marin (2010) los nifios y nifias pasan 525 horas cada
curso en el patio. Este tiempo representa mas horas que las que por ejemplo dedican a la
asignatura de Educacion Fisica, o casi equivalente al que ocupan aprendiendo las lenguas.
Por tanto, parece ser una razén suficiente para plantearse este espacio como un recurso
educativo con el que poder perseguir nuevos aprendizajes y, sobre todo, con el que poder

seguir construyendo una escuela mas justa e igualitaria.

Para hablar de patios coeducativos, es fundamental entender qué es el concepto de
coeducacion, por lo que vamos a repasar algunas definiciones de distintas autoras y autores.
La coeducacion puede definirse como “un paradigma que establece como elemento central la
aplicacion de una perspectiva de género sobre la educacidon y el reconocimiento de la
socializacion de género como un elemento clave en los procesos de aprendizaje y la

construccion de las identidades” (Valdivia Gutiérrez et al., 2020, 19).

Para Subirats, coeducacion significa llevar a cabo un cambio cultural. Considera que hasta

ahora la escuela mixta ha logrado introducir a las mujeres a la educacidon, pero que esto
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sucedi6 incorporandolas a unas instituciones pensadas por y para los hombres. Cree que es un
paso insuficiente pues sigue considerando a la mujer como una cultura menor, como el
segundo sexo. La autora defiende que las mujeres todavia necesitan incorporar sus propios
referentes y afirma que se les debe valorar sus aportaciones de manera igualitaria. Para

Subirats las mujeres no son todavia protagonistas de su propia educacion (Subirats, 2017).

r nto, la coeducacid ucar cisando u jetivos inea mocratizar
Por lo tanto, la coeducacion es educar “precisando unos objetivos en la linea de de atiza
la transmision de los géneros en la escuela mixta, de tal modo que se muevan las jerarquias
que sobreponen los hombres y lo masculino a las mujeres y lo femenino” (Rambla & Tomé,

2001, p. 37).

En particular, Tomé (2001) considera que la coeducacion es un principio pedagdgico que
busca una verdadera educacion democratica, en la que todos los nifios y todas las nifias
puedan acceder en condiciones de igualdad a los atributos culturales masculinos y a los
femeninos. Afiade, ademads, que esto pone en duda a la escuela mixta, ya que por el simple

hecho de juntar alumnos y alumnas en un mismo aula no significa perseguir este principio.

Heredero (2019) explica que la coeducacion se presenta como un modelo educativo que se
apoya en la escuela mixta, pero que pretende la construccion de personas independientemente
de su sexo, sin presencia de estereotipos, que sea capaz de recoger todo lo positivo de cada

género para impartir una educacion integral a todo el alumnado.

Siguiendo esta linea podemos entender que la coeducacion busca dar un salto més alld de la
actual escuela mixta que, si bien ha servido para alcanzar diferentes logros para las mujeres
en la escuela, puede y debe todavia avanzar en términos de igualdad real. Este es el desafio
que quieren tomar las distintas propuestas de patios coeducativos. Un concepto que sirve para
describir la transformaciéon que requieren estos espacios para lograr ser mds justos e

igualitarios, y abandonar por completo los estereotipos de género.

Amat (2022) nos da pistas sobre lo que son los patios educativos, pero también sobre lo que
no son ni pretenden ser. No tienen como objetivo eliminar las canchas de futbol o baloncesto,
sino que buscan construir nuevos espacios para que los nifios y las nifias dispongan de
elementos nuevos y diferentes donde poder desarrollar sus juegos y no quedar arrinconados.
Son patios que buscan ser lugares donde no se reproduzcan roles, dindmicas y actividades

bajo estereotipos y mandatos de género.
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Valdivia Gutiérrez (et al., 2020) fundamenta el concepto de patio coeducativo bajo una
propuesta de tres dimensiones que deben abordarse de forma transversal: la disposicion del
espacio y las herramientas que se desean introducir, las actividades que se desean fomentar y,
por ultimo, las relaciones entre iguales. Por ello, proponen repensar el patio para
transformarlo en uno coeducativo que disponga de lugares para la tranquilidad y la intimidad,
rincones para el movimiento y la psicomotricidad; y espacios para la naturaleza y la

experimentacion.

Ciocoletto (2016) aporta diversas consideraciones sobre los patios educativos. Explica que
son espacios destinados a transformar las relaciones de género que se perpetuan en nuestra
sociedad y que se reflejan desde la infancia. Pero también afiade que son lugares construidos

para evitar la discriminacion por origen, edad, clase social, diversidad funcional, etc.

Esta profesional afirma que los patios coeducativos fomentan la autonomia, la autoestima, el
respeto y la ayuda mutua. Y narra como la naturaleza forma una parte esencial de estos
espacios, que buscan introducirla en todos los elementos posibles, no solo como vegetacion,
sino también como forma de construccion de los juegos y el mobiliario, ya que tienen un
componente ecoldgico muy fuerte, respetando valores como el reciclaje, la reutilizacion y la

bioconstruccion.

Llegados al final de este marco tedrico, nos encontramos ya en disposicion de entender la
realidad que refleja el patio escolar actual. Se trata de un lugar en el que los estereotipos

sexuales asociados a nifios y nifias se reproducen de manera nitida y manifiesta.

Hemos comprobado también cémo el papel del equipo docente en este momento del dia suele
ser pasivo, algo que, junto al curriculum oculto, contribuye a la no deteccion de la

problematica y, por consiguiente, supone una barrera para iniciar su deconstruccion.

Hemos advertido como la naturaleza ha desaparecido del patio de las escuelas, y como ahora
algunos deportes (en concreto, el protagonizado por el futbol) monopolizan el espacio y
someten al resto de juegos e infantes. Y, por ultimo, hemos acercado la mirada a los patios
educativos como una propuesta y alternativa de transformacion del recreo para convertirlo en

un lugar mas justo.
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5. Resultados

A continuacién se recogen los resultados obtenidos de las herramientas de observacion
expuestas en la metodologia de este estudio. Pese a que dichas respuestas al cuestionario
fueron realizadas en clases independientes, los resultados han sido agrupados en el ciclo
completo, ya que comparten el espacio del patio en la hora del recreo. El total del alumnado

observado es de 138 alumnos y alumnas, de los que 73 son nifios y 65 son nifas.

5.1. Datos extraidos de la ficha de observacion

5.1.1. Alumnado de 5°y 6° de primaria del colegio La Salle San Ildefonso observado en el

patio durante el recreo por tipo de juego practicado.

NINOS NINAS
EN JUEGOS ACTIVOS
] 60 (82,19%) 28 (43,07%)
FISICAMENTE
EN JUEGOS PASIVOS
) 13 (17,81%) 37 (56,93%)
FISICAMENTE

5.1.2. Tipos de juegos activos observados en el patio del alumnado de 5°y 6° de primaria

del colegio La Salle San Ildefonso.

JUEGOS ACTIVOS - -
NINOS QUE JUEGAN NINAS QUE JUEGAN
OBSERVADOS
Futbol 43 (71,67%) 4 (14,28%)
Juegos de persecucion
15 (25,00%) 12 (42,86%)
o carreras

Pino, volteretas, etc. 2 (3,32%) 7 (25,00%)
Bailes 0 (0%) 5 (17,86%)
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5.1.3. Nifios y niiias en juegos pasivos observados en el patio del alumnado de 5°y 6° de

primaria del colegio La Salle San Ildefonso.

JUEGOS PASIVOS . .
OBSERVADOS NINOS NINAS
En asientos y hablando 6 (46,15%) 18 (48,65%)
Cromos, cartas, etc. 3 (23,08%) 0%
Pasear 2 (15,39%) 6 (16,23%)
Papiroflexia 1 (7,69%) 2 (5,40%)
Concurso de actuaciones 0 (0%) 9 (24,33%)
Leer 1 (7,69%) 2 (5,4%)

5.1.4. Observacion de la ocupacion del espacio del patio de 5°y 6° de primaria del colegio

La Salle San Ildefonso.

OCUPANDO LA PARTE CENTRAL OCUPANDO LA PARTE
DEL ESPACIO PERIFERICA DEL ESPACIO

NINOS 55 (75,34%) 18 (24,66%)

NINAS 13 (20,00%) 52 (80,00%)

5.2 Datos Extraidos Del Cuestionario Al Alumnado

5.2.1. Respuestas de los niiios de 5°y 6° de primaria del colegio La Salle San Ildefonso a la

pregunta: ;qué sueles hacer en el recreo?

Ordenado por numero de menciones:

1° Jugar
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2° Jugar a futbol
3° Hablar

4° Descansar

5.2.2. Respuestas de las niiias de 5°y 6° de primaria del colegio La Salle San Ildefonso a la

pregunta: ;qué sueles hacer en el recreo?

Ordenado por numero de menciones:

1° Hablar

2° Jugar

3° Bailar

4° Descansar

4° Jugar a futbol

5° Jugar a concursos

5.2.3. Respuestas de los niiios y nifias de 5° y 6° de primaria del colegio La Salle San

Ildefonso a la pregunta: ;con qué compaiieras y/o compaiieros sueles estar en los recreos?

Responden gl Responden
Responden por nombres de por Responden
mayoria de o~ mayoria de
solo nombres nifios y de solo nombres
de nifios nombres g nifias por nombres g de nifias
nifos R ninas
NINOS 46 14 6 7 0
(63,01%) (19,17%) (8,21%) (9,58%) (0%)
NINAS 0 7 7 23 28
(0%) (10,77%) (10,77%) (35,38%) (43,07%)
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Tanto los nifios como las nifas eligen en su mayoria a compaieros y compafieras del mismo
sexo para pasar el tiempo del recreo. El porcentaje de niflos que afirma jugar solamente con
otros nifios es de un 63,01%. Por su parte, un 43,07% de las nifias afirman jugar solamente
con otras nifas. Un 19,17% de los nifios incluyen en su grupo de preferencia a algunas nifias,
frente a un 35,38% de nifias que incluyen en su grupo de juegos a algunos nifios. Un 8,21%
de los nifios y un 10,77% de las nifas pasan el recreo en un grupo de compaieros y

compaifieras equitativamente heterogéneo.

No existe el caso de ninglin nifio que prefiera pasar su tiempo de recreo solamente con nifas,

ni tampoco ninguna nifia que afirme pasar su tiempo de recreo solamente con nifios.

5.2.4. Juegos mencionados por los niiios 5°y 6° de primaria del colegio La Salle San

Ildefonso en la pregunta: ;qué juego o actividades te gusta hacer en los recreos?

Futbol, pilla-pilla, escondite, viaje en el tiempo, bosque encantado, la cadena, zombies,

polis y cacos, covid, voleibol, la arafia, cambiar cartas.

Los nifios mencionan hasta 12 juegos diferentes en sus respuestas, siendo tan solo uno de

ellos un juego que no requiere actividad fisica.

5.2.5. Juegos mencionados por las niiias 5° y 6° de primaria del colegio La Salle San

Ildefonso en la pregunta: ;qué juegos o actividades te gusta hacer en los recreos?

Voleibol, futbol, hablar, pasear, dar wvueltas, pilla-pilla, bosque encantado, zombies,
tira-piernas, hacer el pino, polis y cacos, escondite, piedra papel o tijera, leer, cartas, covid,
bailes de Tik-Tok, Tu si que vales, conejo de la suerte, debajo de la mesa, gallinita ciega,

Granny, la cadena, cantar, el teléfono, y viaje en el tiempo.

Las nifias mencionan hasta 26 juegos para realizar en los recreos. Mas del doble de
actividades que las que mencionan los nifios en sus respuestas. Podemos observar variedad en
la tematica de los juegos y también en la actividad fisica pues 17 son juegos activos y 9 son

pasivos.
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5.2.6. Juegos mencionados por los niiios de 5°y 6° de primaria del colegio la Salle San
Ildefonso en la pregunta: ;qué juegos o actividades no te gusta que se hagan en el patio

del recreo?

Ninguno, bailar, quedarse sentado, sustos, juegos que estorban.

La mayoria de nifios encuestados no responden a esta pregunta o contestan que ninguno. Sin
embargo, entre las pocas menciones encontramos la actividad de baile, la actitud pasiva de

disfrutar del recreo sentado, o juegos que interfieren con los suyos.

5.2.6. Juegos mencionados por las niiias de 5°y 6° de primaria del colegio La Salle San
Ildefonso en la pregunta: ;qué juegos o actividades no te gusta que se hagan en el patio

del recreo?

Futbol, luchas, jugar a pegar a los demas, juegos de empujones, juegos de hacer el bruto,

jugar a estirarse los unos a los otros, ninguno.

Por su parte las nifias encuestadas si mencionan varios juegos que no desean que se realicen
en el patio. La mayoria de respuestas indican que el futbol, pese a que es un juego en el que
algunas han indicado que lo practican. Ademas, mencionan aquellos juegos que consideran

agresivos como las luchas, los empujones o las peleas.

5.2.5. Respuestas de los niiios de 5°y 6° de primaria del colegio La Salle San Ildefonso a la

pregunta ;crees que hay algun problema en el patio durante los recreos? ;cudl o cudles?

Se recogen algunas interesantes:

- “Nos peleamos siempre cuando los equipos son desiguales.”

- “Ultimamente hay algunos problemas con el fiitbol.”

- “En el futbol hay peleas.”

- “La gente pasa por el medio mientras jugamos a futbol, y si les damos se enfadan y
nos echan la culpa.”

- “Aveces hay peleas.”

- “Alguna gente se pica jugando al fatbol.”
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- “Nos estorban cuando jugamos al futbol.”

- “Hay nifios que cogen nuestra pelota y la tiran lejos sin permiso.”

- “Aalgunas personas no les gusta que juguemos a futbol.”

- “Alguna gente se enfada cuando hacemos equipos y se van del partido.”

- “Hay algunas personas de la clase que se enfadan porque le meten gol en el futbol.”

5.2.5. Respuestas de las niiias de 5°y 6° de primaria del colegio La Salle San Ildefonso a la

pregunta: ;crees que hay algun problema en el patio durante los recreos? ;cudl o cudles?

Se recogen algunas interesantes:

- “Aveces hay peleas por ocupar el banco.”

- “Siempre hay peleas entre los que estan jugando al futbol.”

- “Los nifios se pelean por tonterias.”

- “Hay peleas en el futbol.”

- “Si los chicos pierden se monta la revolucion francesa.”

- “Aveces hay enfados cuando alguien se hace dafo jugando a juegos brutos.”

- “Casi todos se pican cuando jugando al fltbol el otro mete gol.”

- “Aveces hay problemas jugando al fatbol cuando alguien pasa y le dan en la
cabeza.”

- “Aveces se montan peleas jugando al fatbol.”

- “Algunos no saben perder y se enfadan”.

- “Que hay ninos que excluyen a los demas, por ejemplo, a mi, por ser lenta.”

- “Avveces los chicos se quejan porque las chicas pasamos por donde estan jugando al
futbol.”

- “Yo creo que el problema es que los chicos se van a jugar al futbol y las chicas

hacemos otras cosas.”

5.2.5. Respuestas de los niiios de 5°y 6° de primaria del colegio La Salle San Ildefonso a la
pregunta imaginate que eres arquitecto o arquitecta y te encargan diseiiar un nuevo patio

para el cole. ;Como seria? ;Qué cosas quitarias? ;Qué cosas aiiadirias?
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Se recogen algunas interesantes:

- “Anadiria una cancha para cada deporte y cada dia se turnaria una clase.”

- “Haria un sitio para parkour y otro para escalada.”

- ““Afadiria flores y arboles y mucha sombra para el calor fuerte.”

- “Anadiria mas porterias.”

- “Pondria un parque con grandes toboganes, un caballito y sitios para esconderse y
jugar al escondite.”

- “Quitaria el fatbol y no afiadiria nada.”

- “Haria una zona para relajarse.”

- “Una zona para poder jugar a cartas, y juegos de mesa.”

- “Haria una zona para fatbol, otra para voleibol, otra para brilé, y otra para poder
coger el material que quieras de educacion fisica.”

- “Seria liso, no de piche. Con arboles y vegetacion.”

- “Seria apto para cualquier tipo de persona, como por ejemplo no poner tantas
escaleras y sustituirlas por rampas.”

- “Tendria un trozo de césped. Pondria un huerto y plantaria muchos arboles”

- “Zonas de sombra para que no dé tanto el sol.”

5.2.5. Respuestas de las niiias de 5°y 6° de primaria del colegio La Salle San Ildefonso a la
pregunta imaginate que eres arquitecto o arquitecta y te encargan disefiar un nuevo patio

para el cole. ;como seria? ;qué cosas quitarias? ;qué cosas aiadirias?

Se recogen algunas interesantes:

- “Pondria una red para poder jugar a voleibol.”

- “Haria un espacio solo para el futbol para que no moleste al resto de actividades.”

- “Pondria un montdn de arboles y plantas. Y un lago con nenufares, patos y ranas.”

- “Afadiria columpios, colchonetas. Y seria de muchos colores y no solo de
cemento.”

- “Tendria mas naturaleza. Pondria un huerto, y que en cada recreo a una clase le

toque regarlo.”
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“Quitaria el suelo que raspa y pondria mucha hierba, flores y arboles.”

“Pondria sitios de sombra y muchas cosas para entretenernos.”

“Seria grande y tendria zonas para lo que cada uno quisiera hacer. Una para los que
quieren jugar, otra para los que quieren hablar, y otra para bailar y cantar.”

“Me encantaria que tuviera una zona para poner musica y poder bailar. Para poder
poner la cancidén que queramos.”

“Pondria un suelo blandito para poder hacer acrobacias. Y una zona para dibujar a
la sombra, y cambiar cartas.”

“Los bordes del patio serian un huerto.”
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5.3. Resultado de la actividad sobre el mapa del patio del colegio la Salle San

Ildefonso en el recreo de 5° y 6° de primaria

¥ NINAS

NINOS
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6. Analisis de los resultados

En este punto se llevard a cabo un andlisis de los resultados que se han obtenido a partir de la
observacion del patio del recreo, de las respuestas del alumnado al cuestionario, y de la

actividad de autoubicacion en el mapa del patio.

Ademas, se podra elaborar un andlisis mas completo al aportar las observaciones durante mi
estancia en el periodo de practicas y, también, por mi propia experiencia durante 11 cursos

como monitor encargado de la vigilancia del patio del mismo centro.

Se recorrera poco a poco por los datos extraidos de las respuestas y se iran analizando a
través de la experiencia vivida en el colegio y durante el proceso de observacion. Ademas, se
ira comparando con las ideas de las autoras y los autores expuestas en el marco tedrico

siempre que esto resulte apropiado.

6.1. Analisis de la ficha de observacion

La primera pregunta de la ficha tenia como objetivo conocer si los juegos activos y los juegos
pasivos estan marcados por estereotipos de género. Los datos de la observacion en este punto
nos ofrecen un escenario claramente dividido por sexos. El 82,19% de los nifios observados
en el recreo decidian ocupar su tiempo inmerso en juegos activos. Por el contrario, una
minoria de nifias decide hacer lo mismo, pues apenas el 17,81% de ellas ocupa su momento

de esparcimiento en jugar a juegos activos fisicamente.

Estos primeros datos confirman la idea de la autora Marina Subirats (2017), ya que muestran
que los nifos adoptan actitudes de expansion y de mayor movilidad. Las cualidades que
socialmente se les atribuyen estdn relacionadas con la competitividad, la disputa fisica, y
entienden que esto goza de mayor valoracion que los juegos que requieren de actitudes
contemplativas o que no exigen pericia fisica. La propia distribucion del espacio, que puede
observarse en el mapa del patio (anexo 3), facilita que los nifios cumplan su rol de dilatarse

por el terreno para desarrollar sus juegos.

Como si de dos vasos comunicantes se tratase, podemos comprobar como las nifias conducen
sus ocupaciones a juegos pasivos o actitudes abulicas. La ficha nos arroja un dato
esclarecedor, mas de la mitad, concretamente un 56,93%, estan inmersas en juegos que no
requieren espacio. Mas adelante, con el analisis del cuestionario, comprobaremos cémo esto

no es siempre por una cuestion de decision o voluntad propia.
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Adentrandonos ahora en la segunda observacion de la ficha, los datos nos ofrecen una
informacion muy relevante. Las nifias observadas no solamente ocupan en su mayoria juegos
y actitudes pasivas, sino que la primera actividad que realizan es hablar entre ellas sentadas o
de pie, pero siempre en un mismo espacio. También se observa que algunas dedican el tiempo
a leer, a realizar juegos de papiroflexia, a pasear mientras hablan, o a imitar concursos de
actuaciones. Todas estas actividades eran realizadas en las gradas del patio o como mucho en

esquinas del mismo aprovechando los lugares de sombra.

También encontramos algunos nifios inmersos en juegos pasivos, aunque los datos nos dicen
que son solamente el 17,81% de ellos. Los que se observaron en este grupo ocupaban su

tiempo hablando en las gradas o jugando a cartas y cromos.

Por su parte, observamos que las nifias inmersas en juegos activos fisicamente son un
43,07%. Entre las actividades elegidas, el juego de la cogida o pilla-pilla era el mas
practicado, seguido de la realizacion de equilibrios, pino o volteretas. Para estas diversiones
usaban los lugares cercanos a las paredes, lo que nos lleva a la pregunta de si acuden a este
lugar del patio para poder jugarlo, o si estan adaptando sus juegos a los lugares que ocupan.
Podremos responder a esta cuestion en este mismo analisis cuando entremos a valorar el

cuestionario.

Por ultimo, para cerrar el analisis de los apartados referentes a los tipos de juegos practicados,
podemos confirmar otra de las cuestiones planteadas en el marco teorico: el futbol domina el
espacio del patio, y es el juego elegido por la gran mayoria de nifios. Un 71,67% de los
chicos inmersos en juegos que requieren actividad fisica, se encontraban disputando partidos

de futbol, frente a un bajisimo porcentaje de nifias, tan solo un 14,28%.

A lo largo de mi labor como monitor de patio durante 11 cursos pude comprobar como el
fatbol tenia siempre un porcentaje similar de participantes. Con el paso de las generaciones,
en cada clase la proporcion de chicos que utilizaban el recreo para jugar al futbol era mas o

menos similar, pero siempre muy mayoritario.

Otra de las observaciones advertidas durante este largo periodo de vida laboral es que al
inicio de los cursos la diferencia entre nifios y nifias que practicaban juegos activos
fisicamente no era tan abrumadora como a finales del mismo. Con el paso de las semanas y
los meses, las nifias iban cediendo espacio y disminuyendo la practica de juegos como la

cogida o el escondite, porque su desarrollo entraba en conflicto con el futbol y temian ser
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golpeadas por un balon o arrolladas por un jugador. De hecho, bajo mi experiencia, la
inmensa mayoria de problemas y accidentes tenian como foco los partidos de futbol.
Podremos comprobar esto con el andlisis de la pregunta del cuestionario que hace referencia a

los problemas que suceden durante los recreos.

Esta observacidon también encaja con lo que sostiene Subirats (2007) sobre el uso del espacio,
que va construyendo jerarquias y relaciones de poder. El modelo cultural dominante coincide
con el masculino y va empujando las preferencias de los nifios a un espacio protagonista, y a

las nifas las relega a un lugar de subordinacion.

En vista de los resultados obtenidos en el andlisis de la ficha de observacion, podemos
concluir que tanto la distribucion espacial como las relaciones e interacciones entre nifios y
nifas se encuentran en un plano de desigualdad que se refleja de manera absolutamente

transparente.

6.2. Analisis Del Cuestionario Al Alumnado

Acabamos de navegar por los datos recogidos de manera objetiva mediante fichas de
observacion, por lo que ya disponemos de un esbozo de lo que estd pasando en el patio de
recreo. Sin embargo, las siguientes dos herramientas utilizadas estdn destinadas a conocer la
propia valoracion y percepcion que tienen los protagonistas y las protagonistas de nuestro

estudio: los niflos y las nifias.

El cuestionario cumplimentado por 138 alumnos y alumnas de los cursos de 5° y 6° de
Primaria del Colegio La Salle San Ildefonso aportan informacion muy valiosa. Pese a que hay
una pregunta destinada a obtener un dato objetivo, la mayoria de cuestiones son para que
expresaran algunas valoraciones subjetivas. Para ello el unico dato que se les requeria a la

hora de cumplimentarlo era saber si eran un nifio o una nifia.

6.2.1. ;Qué hacen los nifios y las nifias en su tiempo de recreo segun su propia

percepcion?

Empezaremos el andlisis de esta herramienta extrayendo también algunos datos. El primero
de ellos es como perciben su propio uso de este tiempo de esparcimiento. Lo mas llamativo
es comprobar como la palabra mas mencionada por los nifios es “jugar”, mientras que la de

las nifias es “hablar”. También es importante sefalar la diferenciacion que hacen los nifios
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entre jugar y jugar al ftbol, pues en muchos de los cuestionarios se podia leer en la misma

respuesta ambas categorias.

La tercera palabra mdas leida en los cuestionarios de las nifias fue “bailar”, algo que se
corresponde con lo recogido en la ficha de observacion, pues casi una cuarta parte de ellas
practicaban esta actividad en el patio, por detrds de los juegos de persecucion y los de
equilibrio. También es llamativa la diferencia que hacen ellas entre jugar y jugar a concursos.
Lo entienden como un juego con personalidad suficiente como para ser especificado y
diferenciado del simple “jugar”. Intrigado por ello, pregunté en uno de los recreos posteriores
a la cumplimentacion del cuestionario, y comprobé que imitaban el formato del programa
televisivo “T1 si que vales”. El momento concreto en el que se ha realizado esta investigacion
ha coincidido con la moda de este juego en el patio, asi como con la importante aficiéon que
tienen a la plataforma 7ik Tok. Una red social en la que los retos de baile son parte importante

de su contenido.

Se pudo observar cémo los juegos destinados a bailes y a concursos de actuaciones tenian
como protagonistas a este tipo de bailes virales. Una actividad que, como se recoge en la
ficha, es practicado en su totalidad por ninas. Este dato nos aporta pistas sobre como ellas
disponen de juegos cambiantes en el tiempo, y como van incorporando nuevas actividades a
su repertorio, algo que comprobaremos en este mismo punto al extraer los datos de otra de las
preguntas del cuestionario. Por el contrario, en las respuestas de los nifios comprobamos
como sus juegos son los de siempre y como se mantienen inmodificables. Desde mi
experiencia puedo afirmar que estas actividades siguen siendo practicamente las mismas que

a las que jugaban durante los 11 cursos que comparti tiempo de recreo con ellos.
6.2.2. ;Con qué sexo se relacionan mds los nifios y con cudl las niiias?

La segunda pregunta del cuestionario es la que arroja uno de los datos mas esclarecedores de
este estudio. Se les pidid escribir el nombre de pila de aquellos compafieros o companeras
con los que les gusta pasar el recreo. Podemos comprobar que los nifios que solamente
respondieron nombres de nifios fueron el 63,01%. Por lo tanto, podemos apreciar coémo los

chicos se relacionan en mayoria entre ellos mismos.

Las nifias que hicieron lo propio nombrando solo a compafieras fueron el 43,07%. Se trata
también de un porcentaje alto, pero que no llega a ser la mayoria. Si revisamos los datos

respondidos, extraemos también la conclusion de que ellas se mueven en grupos mas
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heterogéneos, ya que un 35,38% responde pasar el recreo en grupos donde también hay

personas del otro sexo.

En cualquier caso, si sumamos los datos de las respuestas que contenian una mayoria de
criaturas iguales al sexo de la persona que responde, nos encontramos con que en total hay un
82,12% de los nifios que pasa el recreo con mayoria de compafieros. Y por su lado un 78,45%

de las nifias hace lo propio con mayoria de companeras.

Por ultimo, se constata que solamente un 8,21% de los nifios y un 10,77% de las nifias pasa el
tiempo de recreo en un grupo equitativamente heterogéneo. Estos datos son fundamentales
para poder afirmar con rotundidad que, efectivamente, en el patio observado existe

segregacion sexual en las relaciones e interacciones del alumnado.
6.2.3. ;A qué juegos les gusta jugar en el recreo a niiios y a niias?

La tercera pregunta del cuestionario pretendia recoger la diversidad de juegos que pone en
practica uno y otro sexo. Ya con la ficha de observacion hemos concluido que los juegos de
las nifias son mas variantes, y también se ha sefialado que bajo mi propia experiencia laboral

pude constatar que los nifios se anclan a 2 6 3 juegos diferentes nada mas.

Esto se confirma al leer las respuestas del alumnado, pues las nifias nombran hasta 26 juegos
diferentes, mas del doble que los que nombran los nifios. Ademas, entre las menciones de
ellos priman los juegos activos fisicamente, y entre los de ellas podemos encontrar mayor

variedad de actividad fisica y también de tematica.

Se constata en las respuestas que el futbol es el deporte rey en el patio del recreo. Por lo que
podemos confirmar lo expuesto en el marco tedrico de este trabajo. Ademas, puede parecer
conveniente comentar la gran presencia de equipaciones y vestimentas de equipos de futbol
entre los nifios observados. Es un dato muy relevante, pues durante los recreos presenciados,
asi como durante mi larga experiencia en este patio, puede constatarse como los nifios
incorporan a los partidos de futbol imitaciones de adultos profesionales. Puede observarse
facilmente como simulan consultar el VAR (las siglas en inglés de Video Assistant Referee),
como imitan celebraciones, incluso como simulan tener lesiones llevandose la mano detras
del muslo como si hubieran sufrido una rotura muscular. Las herramientas utilizadas para esta
investigacion no estaban disefiadas para contabilizar o extraer datos sobre este fendmeno,
pero es importante exponerlo por lo llamativo que es. Es absolutamente evidente que la

aficion por este deporte y su gran presencia medidtica cala en el comportamiento de los nifios
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cuando juegan al fatbol, y que como varones encuentran con suma facilidad referentes a los
que imitar. Quizds sea ésta una de las explicaciones al porqué el futbol estd presente en el

patio de recreo de una manera tan abrumadora.
6.2.4. ;Qué juegos no gustan a nifios y nifias en el recreo?

En este punto del cuestionario se pretendia extraer informacion sobre juegos que incomoden
0 que causen rechazo a uno y otro sexo. Cabe sefnalar que aproximadamente la mitad de
respuestas iban dirigidas a no tener rechazo por ningin juego en concreto. Sin embargo,
podemos comprobar como las nifias dirigen sus respuestas hacia actividades que tengan que
ver con violencia, pues orientan sus respuestas a lo bruto, los empujones o los peligros de

dafio fisico.

Por su parte los nifios mencionan entre los juegos que no les gustan en el patio el baile y
juegos que estorban. Fue llamativa esta ultima mencion, ya que aparecié en muchas de las
respuestas. Se constata que la lucha por el dominio del espacio es algo prioritario para ellos,
pues consideran que hay juegos que interfieren con los suyos, otorgando asi un papel

principal a la actividad que ellos desempefian.
6.2.5. ;Qué problemas observan nifios y niiias en el patio?

Esta pregunta del cuestionario pone de acuerdo las opiniones de nifios y nifias, pues la
inmensa mayoria de las respuestas coinciden en que el futbol es el principal foco de
problemas en el tiempo de recreo. Las chicas ofrecen una vision externa a este juego, pues
sus respuestas nombran especificamente que los chicos se pelean, o que los chicos se pican y
se hacen dano. Ademds, indican algunas de las encuestadas que aparecen discusiones por

invadir el espacio que ocupan los nifios mientras juegan a este deporte.

Ya vimos en el marco tedrico como Mazon (2008) precisaba que el futbol es un importante
generador de conflictos en el tiempo de recreo. Y la observacion de este trabajo no solamente
lo constata, sino que también evidencia que los propios nifios son conscientes de que en sus
partidos de balompi¢ las peleas y las broncas son habituales. Podemos leer en sus respuestas
que hay conflictos por todo: desde por ver quién juega en cada equipo, pasando por
discusiones a ver quién es el portero, y acabando con caidas, pugnas fuertes que acaban en
accidentes, y en peleas por diferentes criterios de lo que va sucediendo en el devenir del

juego.
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6.2.6. ;Qué patio desean los nifios y las nifias?

Esta pregunta del cuestionario es quizas la mas interesante de leer, pues proponia a los
alumnos y alumnas a imaginarse un nuevo patio, ofreciéndoles la posibilidad de exponer sus
propias ideas. La primera evidencia extraida de las respuestas es que tanto nifios como nifias
desean mas naturaleza en el patio. Las contestaciones imaginan un espacio con mucha
vegetacion; proponen la mayor presencia de arboles, hierba, flores, etc. Ademas, encontramos
muchas ideas que giran en torno a ello, pues incluso imaginan huertos que cuidar durante los

recreos, turnandose entre las clases.

En relacion a la mayor presencia de arboles, otro de los requisitos que imploran para su patio
ideal es la mayor presencia de zonas de sombra. Como se puede observar en el plano del
patio del Colegio La Salle San Ildefonso, el calor y el sol estan presentes todo el tiempo sin
apenas impedimento, pues las zonas techadas son practicamente inexistentes, salvo por una

grada central a la que solamente tiene acceso el ciclo superior de Primaria.

Llama la atencion que, pese a los problemas expuestos por la presencia del futbol y por su
mayor ocupacion del espacio, ni nifios ni nifias proponen su desaparicion. Sin embargo, lo
que si hacen es proponer en un gran numero de respuestas, que éste puede jugarse en una
zona en la que no interfiera con otros juegos. De hecho, la idea de un patio con sectores
diferenciados es muy comun en las contestaciones. Se demandan zonas de naturaleza, zonas
de deportes y zonas de descanso y actividades tranquilas. Otra de las ideas mas expuestas es
la presencia de objetos y mobiliarios ladicos, similares al modelo de parque urbano, pues

proponen que haya toboganes, columpios etc.

En conclusion, y retomando la idea de Subirats y Tomé (2007), el patio de la escuela actual se
asemeja mas al de un centro penitenciario que a un jardin de infancia. Los nifios y las nifias
tienen mucho que decir en cuanto al tipo de espacio que desean para su tiempo de
esparcimiento. Y siguiendo con la idea de estas autoras, el actual patio escolar es poco
atractivo y ofrece poca diversidad de entretenimientos. Es llamativo pues es posible afirmar
que, bajo mi experiencia y observacion en este centro educativo, en el patio de la etapa de
Infantil el contacto con la naturaleza se hace realidad; hay arboles, tortugas, pajaros, flores y
muchas mas zonas de sombra. Ademas, cuenta con espacios de juegos infantiles neutros y no
ofrece un espacio para que aparezcan el futbol u otros deportes. Es al pasar a la etapa de

Primaria cuando el patio se torna completamente diferente y desierto de estimulos.
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6.3. Analisis de la autoubicacion en el mapa del patio

La ultima herramienta de extraccion de datos pretendia ofrecer una radiografia muy visual de
la distribucion de nifias y nifios en el patio. Para cumplimentarla se pidié a los nifios y nifias
que tras rellenar el cuestionario se situaran en la zona del patio en la que mas suelen pasar el
tiempo. Para ello se les dio un gomet de color amarillo a los nifios y uno de color verde a las
nifias. La autoubicaciéon se hizo como un juego entretenido en pequefios grupos de 4
personas, aprovechando que asi estan distribuidos dentro del aula, hasta ir completando cada

clase.

El mapa finalizado nos ofrece una imagen fidedigna y de alto valor, pues fue creandose a
partir de las respuestas honestas y sinceras del propio alumnado sujeto del estudio. Podemos
comprobar como el dominio del color amarillo en la parte central del recreo es abrumador. El
color representativo de los chicos estéd presente en el medio del espacio y abarcando una gran
superficie. También podemos encontrar en la parte central unos 12-13 gomets de color verde
correspondientes al color de las nifias, algo que se corresponde con lo observado previamente
mediante la ficha. Por ello podemos afirmar que lo observado externamente encaja con la

propia percepcion de la muestra.

Siguiendo con el color que representa a las alumnas, comprobamos de una manera muy
evidente que éstas se sitllan a si mismas en la periferia del espacio. Su presencia abarca casi
la totalidad de la grada, y se percibe también en los muros, bancos y esquinas. Por lo tanto, el
grafico también corrobora que la separacion entre ambos sexos durante el tiempo de recreo se

refleja de manera notoria y transparente.
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7. Conclusiones

Parti de esta investigacion con el propodsito de desgranar qué sucede en el patio de las
escuelas. Como he puntualizado, tuve una dilatada experiencia laboral durante once cursos
escolares trabajando como monitor en el patio del mismo colegio protagonista de esta
observacion. La realidad que se exponia ante mis ojos mostraba una separacion evidente entre
los nifios y las nifias durante su tiempo de esparcimiento. Esta manifestacion me llevo a
plantearme muchos interrogantes y ellos a su vez me han transportado a la realizacion de este

trabajo.

En el esfuerzo por comprobar la veracidad de la hipotesis de partida, he examinado por
primera vez esta situacion desde una mirada feminista. Los textos de las autoras y autores que
establecen un analisis desde una perspectiva de género han supuesto para mi un aprendizaje
esencial. De hecho, al cierre de esta investigacion me siento absolutamente atraido por la
tematica y estoy seguro de que seguir¢ indagando en nuevas motivaciones € interrogantes que
me lleven a ser un mejor profesional y a incorporar esta perspectiva a mi formacion. Creo que

ser maestro y poder trabajar para la coeducacion es un objetivo que se torna apasionante.

Este trabajo ha servido para ratificar mi hipotesis de partida y para comprobar que mis
observaciones previas tenian un valor y criterio acertados. Es por ello que ahora, al concluir,
puedo atreverme a afirmar que el actual modelo de patio escolar segrega sexualmente a nifios

y nifias, y que es un espacio donde se reproducen los estereotipos de género.

Antes de finalizar, realizaré un breve repaso por los aprendizajes y observaciones que han ido
cobrando sentido mientras avanzaba en la investigacion. También es importante volver a
incidir en que este estudio estd acotado a un espacio escolar concreto de una escuela concreta

y que, en consecuencia, las conclusiones estan enmarcadas dentro de este estudio.

7.1. El modelo de patio ha involucionado

Hemos podido comprobar mediante el marco tedrico que el patio ha cambiado mucho.
Pudimos saber que décadas atras el espacio para el recreo era una de las preocupaciones
fundamentales de las escuelas. La naturaleza era protagonista de estos lugares porque entre
otros motivos las familias veian esencial que sus criaturas crecieran en contacto con arboles,
plantas y flores. Sobre todo en las ciudades, donde los espacios verdes eran aun mas

valorados.
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La naturaleza fue desapareciendo a medida que el cemento se fue incorporando, y en esta
transformacion los patios dejaron de ser neutros. Estos se han convertido en lugares
monopolizados por el deporte y que reservan su mayor parte de superficie a las canchas de
futbol y de baloncesto. Estas zonas son dominadas mayoritariamente por nifios, ya que
encuentran en estos juegos una relacion directa con las cualidades y caracteristicas que la
sociedad les otorga por ser varones. Por ende, las nifias han visto subordinadas sus

preferencias, y también han sido relegadas a las zonas periféricas del patio.

La escuela lleva afios trabajando por ser igualitaria, pero tiene un problema que abordar en
los proximos tiempos, pues cuenta con un lugar protagonista en el que nifios y nifias tienen
oportunidades diferentes y en el que sus deseos de juego no se satisfacen por igual. El patio

estd provocando division e injusticia y no se esta haciendo lo suficiente al respecto.

7.2. La importancia del curriculum oculto

Otra de las conclusiones fundamentales que se dilucidan después de la realizacion de esta
investigacion es que el llamado curriculum oculto facilita la transmisidon sexista de una

manera en la que pasa desapercibida.

Se torna imprescindible estimular a los equipos docentes a formar una mirada critica y
feminista durante su labor en la escuela. Los autores y las autoras mencionados exponen que
la escuela no es neutra, y que la desigualdad sigue estando presente de una manera sutil, pero
eficiente. Esta investigacion hace aflorar datos y conclusiones que muestran que los
estereotipos de género estan presentes en las respuestas y acciones que tenemos hacia las
criaturas. Las van moldeando y situando en posiciones concretas, provocando una jerarquia
de sexos y una relacion de poder que sigue reproduciéndose en la microsociedad que es la

escuela.

El alumnado aprende y asimila multitud de ensefianzas que no les son dadas de manera
explicita y directa. Formamos parte de su entorno, posamos expectativas diferentes a nifios y
a nifias, y tenemos comportamientos diferentes con unos y otras. Todo ello son mensajes que
lanzamos y, en consecuencia, se hace prioritario reconocerlos para tomar conciencia y no

reproducir la cultura dominante patriarcal dentro de los procesos de aprendizaje de la escuela.
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7.3. Los niiios y las nifias tienen mucho que decir

Al utilizar las herramientas de observacion para poder responder los interrogantes que se
generaron en el inicio de este trabajo, hemos podido comprobar que el alumnado es un agente
fundamental a tener en cuenta para el cambio hacia los patios coeducativos. Como
protagonistas de su propio tiempo de ocio, su criterio debe ser tomado en cuenta de una

manera central.

Se han recogido algunas de sus propuestas de patio e incluso hemos podido leer reflexiones y
autocriticas de una autenticidad muy valiosa. En ellas se muestra que nifios y niflas son
también conscientes de que el patio debe cambiar. Manifiestan saber que el recreo no esta
siendo un lugar justo para todos y todas; y eso debe ser tomado como estimulo para iniciar un

proceso de transformacion.

Cuando inici¢ la toma de datos en el patio y en las aulas, comprobé que la tematica es
atractiva para el profesorado. Existe un deseo de indagacion y conocimiento, y también una
voluntad transformadora. Esto me lleva a concluir que alumnado y profesorado deben ser
colectivos protagonistas en un proceso para cambiar los patios. Los centros se encuentran
ante la oportunidad de desarrollar un proyecto que cuente con ellos y también con las familias
que sea capaz de aglutinar reflexiones, ideas y propuestas, y que convierta este objetivo en un

proceso participativo en el que todos ellos sean agentes de cambio.

Finalizamos este trabajo habiendo dado respuesta a la pregunta de si los patios son lugares
que separan a nifios y nifias. Sabiendo que efectivamente esto es asi, ahora es momento de
plantearnos como podemos transformar este espacio de las escuelas en un lugar mas justo y

coeducativo para las criaturas.
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ANEXO
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1. Ficha de observacion

iCOMO ESTA EL PATIO!
TOTAL TOTAL NINOS EN NINAS EN NINOS EN NINAS EN
NINOS NINAS JUEGOS JUEGOS JUEGOS JUEGOS
ACTIVOS ACTIVOS PASIVOS PASIVOS
TIPO DE JUEGOS ACTIVOS NINOS QUE LO JUEGAN NINAS QUE LO JUEGAN
Por ejemplo: Pilla-pilla
TIPO DE JUEGOS PASIVOS NINOS QUE LO JUEGAN NINAS QUE LO JUEGAN
Por ejemplo: Cromos
NINOS OCUPANDO NINAS OCUPANDO NINOS OCUPANDO NINAS OCUPANDO
LA PARTE CENTRAL | LA PARTE CENTRAL LAS ZONAS LAS ZONAS
DEL ESPACIO DEL ESPACIO PERIFERICAS PERIFERICAS
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2. Cuestionario al alumnado

:COMO ESTA EL PATIO!
jHola! ;Como estas? :)
Me gustaria conocer algunas cosas sobre el patio y el recreo y, por ello, me seria de gran

ayuda que me contestaras algunas preguntas. {Muchas gracias!

(Eres un nifio o una nifia?

1. (Qué sueles hacer durante el recreo?

2. (Con qué compaiieras y/o compaiieros te gusta mas estar en los recreos?

3. ¢Qué juegos o actividades te gusta hacer en los recreos?

4. Escribe 3 juegos o actividades que no te gusta que se hagan en el patio del recreo.

5. (Crees que hay algin problema en el patio durante los recreos? ;Cudl o cuéles?

6. Imaginate que eres arquitecta o arquitecto. Y te encargan disefiar un nuevo patio para
el Cole. ;Como seria? ;Qué cosas quitarias? ;Qué cosas afiadirias? Escribe todo

aquello que conformaria tu propuesta.
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3. Mapa del patio para la autoubicacion
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