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RESUMEN

El objetivo del presente Trabajo Fin de Grado es analizar los datos de los goles logrados tanto
por hombres como por mujeres en dos mundiales diferenciados para discernir qué sexo utiliza
mas la precision. Los resultados més importantes, muestran que las mujeres buscan los espacios
mas cercanos a las bases de los palos y que prima la técnica antes que la potencia, asegurando
dichos disparos con zonas de golpeo como el interior del pie antes que el empeine total. Como
conclusion se puede observar que hay diferencias entre unos y otras y que la precision si parece

cuestion de sexo.

ABSTRACT

The objective of this Final Degree Project is to analyze the data of the goals achieved by both
men and women in two different World Cups to discern which sex uses precision more. The
most important results show that women look for the spaces closest to the bases of the sticks
and that technique prevails over power, ensuring these shots with hitting areas such as the inside
of the foot before the total instep. In conclusion, it can be seen that there are differences between

one and the other and that precision does seem to be a matter of gender.
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INTRODUCCION

El presente trabajo trata sobre la precision, las caracteristicas de la misma y sus diferencias
segun sexo. La precision es la suma de la trayectoria deseada, el sentido idoneo y la
direccion adecuada. Ruiz, L. (2021), nos habla de la importancia del rondo en el entrenamiento
y del continuo contacto con la pelota para ganar en técnica y en precision, aclarando que sin
ella seria imposible llevar el balon de un lado a otro y dejarlo en condiciones de jugabilidad
dando mucha mds importancia a lo que se consigue mediante el pase o tiro adecuado que a los
metros ganados tras una intensa carrera. No en vano, fue el precursor del método del F.C.
Barcelona y gran valedor del mitico Johan Cruyff. También aclara que la mezcla de precision
y velocidad es muy complicada de conseguir y que es algo que solamente logran los grandes
futbolistas. Siguiendo los preceptos de Laureano Ruiz la precision se caracteriza por su
exactitud y su envio, en el caso del disparo, al espacio libre. Aqui se acotara el fin a alcanzar
con la precision en la consecucion de gol en aquella zona donde més complicado le es llegar al
portero o a la portera, coincidiendo con las zonas mas alejadas de la porteria que no son otras
que las mas cercanas a los palos.

La inquietud por este tema nace desde mis inicios como jugadora hasta la actualidad, donde
tanto como entrenadora, gerente deportiva y comentarista, doy prioridad a la belleza de este
deporte. En la realidad, en los planes de entrenamiento actuales, en las diferentes metodologias
y en los disefios de tareas que he observado entre mis compafieros y compaiieras, no se tiene en
cuenta la precision y se tiende hacia la potencia, obviando la importancia de la primera y
premiando la espectacularidad violenta y agresiva de la segunda.

La confeccion de este trabajo ha reafirmado la idea inicial que tenia sobre la precision y su
importancia en su introduccion en el disefio de tareas. No hay entrenamiento donde no incida
en la determinante importancia gestual corporal y la adecuada zona de contacto entre la bota o
cabeza y balon para poner la pelota donde pretendemos. Si perdemos esto, perderemos la
belleza estética de este deporte. Esta belleza viene dada por la proporcion, la armonia en los
movimientos, el equilibrio del gesto del cuerpo y su simetria. Una plasticidad que dota a este
deporte de un efecto visual y personalidad propia, innata. Segtiin Betran, J. O. (2006), “no son
los sentidos, sino que es el espiritu el que aprehende la belleza y el que posee la experiencia
de la estética del deporte.”

Los datos obtenidos se han estudiado mediante un visionado de resimenes de partidos de un
mundial masculino y un mundial femenino. El tiempo de ejecucion de la investigacion, no ha
sido suficiente para realizar un profundo y complejo andlisis donde poder introducir mas

variables como el nimero de disparos totales, numero de disparos entre los tres palos, numero
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de disparos fuera de los tres palos o numero de disparos detenidos o desviados por el portero o
la portera. No descarto su realizacion en otro tipo de investigacion futura. Después de obtener
y recapitular todos los datos, se analizaron en profundidad y se crearon varias categorias para
facilitar dicho analisis, especificando zona de contacto o pie elegido para el golpeo, entre otros.
La muestra se centra en dos mundiales, uno por sexo, para que los datos obtenidos no mostraran
grandes diferencias y se produjera un estudio lo mas fehaciente posible y cercano a lo que se
pretende estudiar.

El objetivo que se quiere conseguir es conocer si la precision en cuanto a la zona de consecucion
de gol, de aquel espacio elegido a la hora de que el balon entre en la porteria, es

predominantemente del sexo masculino o del sexo femenino.

ANTECEDENTES DEL TEMA

Para poder esclarecer la diferencia entre género y sexo, no podemos dejar de citar las palabras
de Simone de Beauvoir donde define el género como “lo que la humanidad ha hecho con la
hembra humana”. Género y sexo no es lo mismo. El género es todo aquello que la sociedad
impone segun el sexo bioldgico, todo aquel constructo social que determina e identifica
derechos, normas, obligaciones, comportamientos, pensamientos, capacidades, formas de
actuar, etc., con lo que debe ser una mujer y con lo que debe ser un hombre. Todas aquellas
imposiciones que diferencian a unos y a otras y que iremos desarrollando de manera
pormenorizada.

Sirviéndonos del profundo anélisis del libro Cuerpos Sexuados (Anne Fausto — Sterling,
2006), observamos como esta dicotomia entre género y sexo se ha debatido durante muchos
afios. En primer lugar, llama mucho la atencién cémo las mujeres han tenido que acreditar serlo.
En los Juegos Olimpicos, por ejemplo, son sometidas a analisis de su anatomia para certificar
su feminidad, parece que el mismo hecho de competir implica no ser mujer de verdad ya que la
competicion no estd hecha para ellas, por lo que hay que someterse a un proceso donde se
verifique realmente que son mujeres.

Por otra parte, en el mismo libro se entra en lo etiquetado como varén y como hembra y su
decision final para serlo como decision social, quedando como resultado que nuestra
concepcidn del género, y no la ciencia, debe definir el sexo.

Anne Fausto — Sterling, nos lleva a 1972, donde los sex6logos John Money y Anke Ehrharot
hacen una clara distincion entre sexo y género, entendiendo estos conceptos como categorias

separadas. “El sexo se refiere a los atributos fisicos y el género es una transformacion
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psicologica del yo.” Llegan a asegurar que “el sexo representaba la anatomia y la fisiologia
mientras que el género representaba las fuerzas sociales que moldeaban la consulta.”
Atendiendo a todos estos andlisis, la norma de género, su diferenciacion, es una imposicion
social, no cientifica. Por lo que queda claro que para hacer la distincion entre categoria femenina
y categoria masculina, los grandes estamentos del deporte, han acudido a los atributos fisicos,
al sexo, dejando a un lado el constructo social del género.

En lo que al sexo respecta, la biologia dicta las normas. Se trata de los componentes bioldgicos
atribuidos al hombre o a la mujer y que los diferencian por si mismos y por si solos. Es mas
anatomia y fisiologia que comportamientos o conductas.

Con el nacimiento, hombre y mujer se diferencian por su sexo, por esa parte de su anatomia. A
partir de este momento, comienza la disparidad por razén de sexo reflejada en comportamientos
atribuidos al género. Mediante constructos sociales y culturales, nifios y nifias se educan de
distinta manera, lo que ocasiona diferentes formas de vida por razon de ese sexo biologico.
Estos hechos se manifiestan en una serie de desigualdades que tienen grandes consecuencias en
el desarrollo de los dos géneros, siendo el femenino el mayor perjudicado.

El género, tiene que ver con la forma en la que una persona se muestra al mundo, manifestada
en su forma de vestir, comportarse, moverse y/o en su sometimiento a diferentes formas morales
o éticas.

Entrando en la materia mas especifica, el sexo nos lleva al campo de la biologia. Genitales y
cromosomas sexuales, dividen al hombre y a la mujer. También es cierto que, a dia de hoy, y
tras diferentes estudios donde se rebela la existencia de personas intersexuales (nacen con
rasgos biologicos masculinos y femeninos), se abre un paradigma donde el sexo deja de tener
dos tnicas vertientes.

Sentadas las bases y resumiendo todo lo anterior, los deportes se dividen en dos categorias:
masculina y femenina. En este Trabajo Fin de Grado, vamos a intentar discernir en las
diferencias subyacentes en el futbol, segtin sexo.

La técnica estad formada por todas aquellas acciones que es capaz de desarrollar un jugador o
jugadora de futbol, dominando la pelota con todas las superficies de contacto permitidas por el
reglamento.

Para llegar a dominar la técnica, el o la futbolista debe trabajar amplia, profunda y
concienzudamente, aspectos especificos de este deporte. Trabajar su especificidad, sera
diferenciador a la hora de lograr maximizar su rendimiento y proyectar al jugador o jugadora
hacia el futbol profesional. Entre dichos aspectos, destaca una adecuada situacion del jugador

o jugadora sobre la trayectoria del balon, apreciando su direccion, velocidad y efectos. Poseer
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una gran concentracion sobre el balon, para asegurar el contacto en el momento, lugar y fuerza
adecuados. Dominar la coordinaciéon de movimientos, dominio del cuerpo, relajacion y
equilibrio sobre el pie de apoyo. Y una destacable destreza en la ejecucion.
Para dominar la técnica y todas sus vertientes, no hay que olvidar dos conceptos clave que
deben ser manejados en toda su complejidad: el control y el golpeo de balon.
El control es la técnica individual donde el jugador o la jugadora se hace con el balon, 1o domina
y lo deja en condiciones de jugabilidad. Mientras que el golpeo no es otra cosa que el toque que
se le da al balon de forma mas o menos violenta.
Para llegar a dominar tanto control como golpeo, hay que conocer a la perfeccion y saber utilizar
las diferentes superficies de contacto, estas son:
.- Empeine: se utiliza para golpeos fuertes o largos ya que imprime gran velocidad al balon y
precision.
.- Empeine interior y exterior: se utiliza para golpear el balon con efecto. Son golpeos de gran
precision, fuerza y velocidad.
.- Exterior e interior: golpeos seguros y cercanos. Son los golpeos de mayor precision pero
menor velocidad.
.- Puntera, planta y taléon: normalmente, son golpeos que sorprenden. Se utilizan como
recursos.
.- Cabeza:

- Frontal y lateral: para dar potencia y direccion a la pelota.

- Parietal: se utiliza para los desvios.

- Occipital se emplea para las prolongaciones.
Dentro del golpeo de la pelota, existe el tiro, que es la accion técnica de golpeo de balon que
consiste en todo envio consciente de la pelota sobre la porteria contraria.
Los factores que influyen en la eficacia de la técnica son el resultado de la suma de la
precision, la potencia y la velocidad de ejecucion.
El remate es la accion mas relevante en zona de finalizacién (zona mds cercana a meta
contraria) donde suele haber espacios con acumulacion de jugadores y jugadoras y zonas de
remate reducidas.
La situacion Optima del remate se presenta cuando se encuentra dentro de la zona de finalizacion
y cuando se encuentra con angulo de remate. Este angulo de remate se consigue por no tener
marca, por tener la marca a una distancia imprudente y que permite la finalizacion y por haber

conseguido un pequefio angulo, a pesar de tener una marca (anticipacion).
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OCCIPITAL
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Figura 1, zonas de contacto permitidas por el reglamento.

OBJETIVOS DEL TRABAJO
El objetivo general de este trabajo es dar a conocer una serie de datos y analizarlos para
averiguar las zonas de golpeo mas utilizadas por los hombres y por las mujeres asi como la
busqueda de la precision que se deriva de esos golpeos. Para ello se visiond y analiz6 el Mundial
masculino de Sudafrica 2010 con 143 goles y el Mundial femenino Canadé 2015 con 141 goles.
Para alcanzar este objetivo general, definimos los siguientes objetivos especificos:

- Objetivo especifico I: Analizar las zonas de entrada de la pelota en la porteria.

- Objetivo especifico II: Comparar los datos obtenidos de las zonas de los goles

de cada sexo.

Sobre los objetivos sefialados anteriormente surgen varias hipétesis que se contrastaran con los
resultados obtenidos al final de este estudio.

Hipotesis niimero 1: la precision estd mas presente como tal en el futbol practicado por mujeres
que en el futbol practicado por hombres.

Hipotesis 2: la zona de consecucion de gol en las mujeres, sera la mas cercana a la base de los
palos; mientras que en los hombres, serd mas dispar.

Mediremos la precision mediante dos variables: superficie de golpeo de balon del pie y
cabeza y zona de entrada de la pelota en la porteria. Es importante dejar claro que en ningiin
momento se habla de pases, intensidad, velocidad o acierto de los mismos.
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METODOLOGIA

La muestra utilizada para este estudio, se corresponde a dos mundiales. Concretamente, para
los hombres, el Mundial de Sudafrica disputada en 2010 y para las mujeres, el Mundial de
Canada celebrado en 2015. Dos Mundiales escogidos por la similitud en la cantidad de goles.
Mientras en el de Sudafrica se marcaron 143 tantos, en Canada se obtuvieron 141.

Una vez definidos los mundiales de donde se iban a extraer los datos, se sigui6 un proceso de
confeccion de tabla y organizacion de zonas de golpeo mas zonas de colocacion de balon, para
favorecer la recogida de esos datos. Los totales fueron abrumadores, por lo que simplificarlos
y separarlos era obligatorio.

Las variables objeto de estudio se han dividido entre variables independientes, sexo masculino
y sexo femenino, y variables dependientes, zonas de entrada de balén en la porteria.

Mediante una metodologia cuantitativa, se han analizado los datos sirviéndonos de los goles y
la cantidad de los mismos que entraban por diferentes zonas. También se ha utilizado un estudio
comparativo para tratar de describir y analizar semejanzas y diferencias entre los goles logrados
por el futbol masculino y los materializados por el futbol femenino, bajo la misma referencia:
goles en mundiales. Para poder comparar, se ha descrito cada situacion, interpretado los datos,
se han aproximado posturas y luego comparado cada caso para poner de manifiesto las
caracteristicas que definen el alcance de la precision de cada sexo.

El trabajo de investigacion es realmente arduo y complicado, por ello, es méas que necesario
comprender los datos, saber acotarlos y dominar su andlisis. En este caso, centrarnos solamente
en un tipo de investigacion, fue considerado un error, por lo que se ha procedido a realizar el
andlisis apoyandonos tanto en la investigacion cuantitativa como en la comparativa para poder

explicar y comparar los datos obtenidos mediante la cuantificacion.
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RESULTADOS Y DISCUSION
MUNDIAL DE SUDAFRICA 2010
143 goles
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5

2

12 9 8 2 16
12 LiL 20 12 17
Figura 2, porteria y zona de entrada de goles.
PRIMER | CONTROL | CONDUCCION | CABEZA | INTERIOR | EMPEINE | EMPEINE EMPEINE PUNTA
TOQUE + + INTERIOR | TOTAL EXTERIOR
DISPARO DISPARO
95 26 22 29 51 27 23 10 3

Figura 3, tabla cuantificacion tipo de golpeo.
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CABEZA: 29

EMPEINE EXTERIOR: 10

™S

PUNTA: 3

EMPEINE TOTAL: 23

INTERIOR: 51
EMPEINE INTERIOR: 27

Figura 4, zonas de contacto y goles de los futbolistas.

De los 143 goles marcados, en su mayor parte fueron materializados con la pierna derecha,
81. De esos 81 goles, 9 fueron transformados desde el punto de penalti. 33 goles fueron

realizados con la pierna izquierda y 29 con la cabeza.
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MUNDIAL DE CANADA 2015
141 GOLES

37

7

Figura 5, porteria y zona de entrada de goles.

10
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LL

26

PRIMER | CONTROL | CONDUCCION | CABEZA | INTERIOR | EMPEINE | EMPEINE | EMPEINE | PUNTA
TOQUE & + INTERIOR | TOTAL EXTERIOR
DISPARO DISPARO
104 21 16 24 70 20 18 6 3

Figura 6, tabla cuantificacion tipo de golpeo.

ull.es




u PRECISION, ;UNA CUESTION DE SEXO0?

CABEZA: 24

EMPEINE EXTERIOR: 5
PUNTA: 3

INTERIOR: 69
EMPEINE TOTAL: 18

EMPEINE INTERIOR: 19

Figura 7, zonas de contacto y goles de las futbolistas.

De los 141 goles marcados, en su mayor parte fueron materializados con la pierna derecha,
79. De esos 79 goles, 17 fueron transformados desde el punto de penalti y 2 en falta directa.
38 goles fueron realizados con la pierna izquierda, de los cuales 1 gol fue de penalti y 1 gol

de falta directa. Con la cabeza, fueron anotados 24 goles.

Una de las peculiaridades observadas en los golpeos realizados por los futbolistas en los que
utilizan tanto la posicion gestual de todo el cuerpo como la del pie en la realizacion de la accion,
utilizando el pie de manera plana, como si se trata de una pared, es que da como resultado un
golpeo rebotado que sale en la misma direccion a la que ese pie apunta. Mientras, en las
futbolistas observamos un cambio. Ellas realizan un acompafiamiento de golpeo y pelota mucho
mas estético que se mimetiza en un baile perfecto donde cuerpo, pierna, pie y balon conocen
los movimientos a la perfeccion para que la estela que deja el balon a su paso se convierta en
un efecto de enorme belleza visual, que no es otra cosa que dotar al cuerpo de equilibrio para

no perder la verticalidad y dominio de la trayectoria del balon. Muy semejante a lo que ocurre
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en el baloncesto cuando el tirador o la tiradora, deja el brazo suspendido en el aire tras el
lanzamiento y se observa con claridad el movimiento de la mufieca tan caracteristico en este
tipo de acciones.

Los hombres marcaron ochenta y un tantos con la derecha, mientras que las mujeres realizaron
setenta y nueve. De esos ochenta y uno, sesenta y uno fueron anotados en la derecha. Mientras
que de los setenta y nueve, sesenta y seis fueron a la izquierda.

Esta misma contraposicion podemos observarla en los tantos marcados con la pierna izquierda.
Mientras ellos anotaron treinta y tres goles con la zurda, cincuenta y uno entraron por el lado
izquierdo; las mujeres, anotaron treinta y ocho goles con la pierna izquierda, entrando cincuenta
y cuatro goles en la zona derecha.

Con la cabeza, ellos hicieron veintinueve goles y ellas veinticuatro.

El motivo por el que los disparos de los hombres terminan entrando por la zona derecha, en su
mayoria, y tanto de manera rasa como a media altura, puede deberse al tipo de golpeo empleado,
algo mas libre y descontrolado, y que suele ganar en altura. Ellos buscan mas posicionar el
cuerpo a modo de pared, con lo que la pelota rebota y es proyectada tal cual fue golpeada. Por
el contrario, en el caso de las mujeres, donde prima el acompafiamiento del que antes
hablabamos, el toque o golpeo al que se somete la pelota suele venir de una caricia de la bota 'y
zona de contacto del balon, resultando en un disparo cruzado que suele ir hacia zona contraria,
en este caso, la izquierda. Con este tipo de golpeo, no solamente se trata de enviar el balon de
forma cruzada, sino que también se pretende llevarlo a la zona mas alejada de la portera y alla
donde sea mas dificil su interceptacion.

De la misma manera, llama muchisimo la atencion la gran cantidad de goles materializados en
una zona de gran precision, pegada al palo y donde la portera practicamente tiene imposible la
llegada.

También llama poderosamente la atencidn el gran dominio de la técnica y precision ya que la
cifra de goles a media altura no es significativa.

La zona media de la porteria, es aquella donde menos goles se marcan. Suele ser donde mas
presente esta tanto el portero como la portera, por lo que los disparos a ese lugar se evitan si se
trata de asegurar la consecucion del gol. Aun asi, la mayoria de ellos se han realizado a nivel
del suelo, buscando la zona donde més dafio hace a los porteros y porteras. Hay una gran
diferencia entre hombres y mujeres, siendo ellos los que mas veces tiran y anotan en este
espacio delimitado.

Los futbolistas, han metido menos goles en el lado izquierdo de la porteria, fruto de esas

llegadas y de la ejecucion de la técnica de golpeo. La mayoria de sus tantos fueron hechos con
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cualquier zona del empeine, lo que garantiza un tiro de potencia y velocidad, tension e
intensidad. Este tipo de disparos, suele ganar en altura, por eso se reparten tanto en tiros a nivel
del suelo como a media altura.

En el caso de las mujeres, los disparos en la zona derecha de la porteria, en su mayoria recalan
en la base del palo. Ellas utilizan mucho mas el interior como zona segura de golpeo y como
aquella herramienta y/o recurso que asegura la direccion y trayectoria de la pelota garantizando
un tiro de méxima precision.

Aqui debemos hacer un alto en el camino para hablar de la biometria ya que esta puede llegar
a determinar la forma de jugar. Las medidas del campo, de las porterias o del balon, generan
un conjunto de relaciones que pueden condicionar, de alguna manera, la forma de desarrollar
el juego o, en términos futbolisticos, el modelo de juego.

Pedersen, A. V., Aksdal, I. M., & Stalsberg, R. (2019), hacen un profundo andlisis sobre las
diferentes medidas y como afectan en el juego de las mujeres, pues ellas han debido adaptarse
a un deporte hecho por hombres y para hombres. Un ejemplo curioso que se nombra en el
articulo, es el del calzado. Las botas estdn hechas para los hombres y mientras estos utilizan un
calzado profesional, las mujeres deben ponerse botas hechas para nifios. Volviendo a las
diferencias entre hombres y mujeres, en el mismo articulo se sefiala que los hombres son mas
altos que las mujeres, por lo que las porterias estan hechas para su altura. ;Qué pasaria se las
medidas se hicieran en proporcion al sexo? Hombres y mujeres comparten las mismas reglas,
dimensiones del terreno de juego e incluso tamafio y peso del balon, cosa que no ocurre en otros
deportes. Es posible que si todo eso se adecuara, estariamos hablando de otros datos diferentes
a los obtenidos en este trabajo, donde la velocidad de los pases o tiros seria diferente, la duracion
de los partidos también e, incluso podria tener un gran impacto sobre los marcadores finales
porque a porterias en mayor proporcion a la altura de las mujeres, menos huecos libres para la
entrada del balon.

Al analizar las zonas por donde entra la pelota en la porteria de las mujeres, nuestra atencion se
fija en las bases de ambos palos, con una presencia abrumadora de goles. Sesenta y tres goles
en las zonas mas alejadas de la portera, donde tiene mas complicado llegar y donde es mas
dificil disparar ya que se corre el peligro de que los balones salgan por linea de fondo. Si
contraponemos este numero con el de los hombres, ellos tan s6lo marcaron veintinueve goles
pegados a los palos y por el suelo. Pobre dato en una maniobra que deberian tener dominada,

menos de la mitad que ellas.
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Si nos apoyamos en estos datos, queda respaldada la afirmacion de que mientras que ellos
utilizan mas la potencia, ellas dominan la técnica de la precision en cada uno de sus disparos,
poniendo la pelota en los lugares mas dificiles para que la portera no pueda atajarlos.

El tiro es aquella accion técnica que consiste en todo envio de balon sobre la porteria contraria.
Su materializacion es quien marcard el devenir de los encuentros y el objetivo fisico
cuantificable de todo equipo: el gol.

En el espacio de remate mds cercano a porteria contraria, cominmente conocido como zona de
finalizacion, suele ser el lugar con mayor densidad de poblacion de futbolistas y donde menos
espacios se dejan, por lo que las opciones de rematar en condiciones de creacion de peligro
inminente, se reducen.

Todos estos factores, hacen que la precision sea un factor necesario y determinante a la hora de
disparar a puerta. No solamente se trata de tirar, sino de realizar el disparo de forma que se
asegure que el destino y rumbo de la pelota, es el adecuado para que termine en las redes. Se
debe entender la precision como la suma inseparable de la trayectoria deseada, el sentido idoneo
y la direccién adecuada.

(Por qué nuestra investigacion se enfoca en el gol y no en el pase? Si bien es cierto que la zona
de contacto del cuerpo, reglamentariamente permitida, con el balon en el tiro final puede venir
determinada por el pase previo, es mas cierto que la decision final de golpeo determinaréd en
gran medida la consecucion del gol. El abuso de la conduccion, puede tener como consecuencia
la pérdida de espacio, vision y angulo para la realizacion del tiro en condiciones Optimas para
el gol, decidir disparar a un toque o realizar un control orientado previo, podra hacer que la
balanza se incline del lado del gol o del robo y la utilizacion de las diferentes zonas de contacto
y su aplicacion en pro de la potencia, intensidad, tensién o precision, asegurard en mayor o
menor medida la colocacion del balon alld donde no llegue el portero o la portera. Por ello, en
la busqueda de la precision en el golpeo, en la correcta decision del futbolista o la futbolista, en
su manera de utilizar su cuerpo para el disparo, en el dominio de la técnica del disparo y en el
dominio de las diferentes zonas de contacto de su cuerpo con el balon, se centra esta
investigacion que tiene como objeto la precision segun sexo.

Por otro lado, al investigar sobre la precision en el golpeo segin sexo, se abren otros frentes
diferenciados que vienen a decirnos como se entrena seguin se es nifio o nifia. Las diferencias,
con el crecimiento, se van haciendo notables y mientras los hombres tienden mas a la potencia,
las mujeres se decantan por la precision, sellando disparos de auténtica belleza estética ya que

en lugar de poner toda la potencia en la pierna que dispara y contacta con la pelota, lo hacen en
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la gestualidad corporal para lograr poner el balon alli donde quieren y esto lo vemos tanto en el
pase como en el disparo.

A las circunstancias anteriores hay que sumar otras. Por ejemplo, la necesidad de disparar a
puerta cuando se esté ocupando esa zona mencionada como la zona de finalizaciéon o realizar
el disparo cuando el dngulo de remate asi lo permita o requiera. En su mayoria ese angulo
optimo de remate, se logra alcanzar cuando no se tiene una marca que oculte la vision de la
porteria contraria impidiendo la finalizacion o cuando el futbolista o la futbolista, se anticipa a
la accidn y crea ese angulo favorecedor hacia el disparo.

Si bien, todo lo comentado anteriormente es cierto, hay otras causas y caracteristicas que se
deben tener en cuenta. La mas importante y la caracteristica hacia la que va enfocada esta
investigacion, es la precision. Saber colocar el balon alli donde se pretende y tener como
herramienta la técnica adecuada para ello, aumentard las garantias de éxito tras el golpeo.
Imprimir mds o menos potencia a la pelota y golpear con la zona de contacto idénea para
obtener el premio del gol, seran clave a la hora de disparar.

Hay que destacar que la altura a la que se recibe la pelota o si existe 0 no una accion previa al
golpeo, ya sea una conduccion, un control orientado, un control sin més o un tiro al primer
toque, tendran una especial relevancia a la hora de acertar con la zona de golpeo y la posterior
precision. De la misma manera, no es lo mismo realizar un disparo con el jugador o jugadora
parada o en movimiento, como tampoco lo es si es la pelota la que estd parada o en movimiento,
ya sea a favor del disparo o en contra. Por ltimo, tampoco serd lo mismo ni ird con la misma
precision, un disparo realizado, por ejemplo, con la cabeza que con el interior del pie.

Siendo exigentes con las bases de esta investigacion, disparar no es solamente tirar a porteria.
Se trata de asegurar que ese disparo va entre los tres palos y que se colard por aquella zona a la
que a la portera o al portero le va a ser completamente imposible llegar, con lo que quedara mas
que garantizado el gol.

Si la tendencia general del futbol moderno es la de asegurarse la posesion de la pelota y reducir
en gran medida su pérdida, la del remate tiende a ser la de garantizar su eficacia en la ejecucion,
esto es, la de disparar con la mayor precision posible para asegurar el objetivo fisico
cuantificable que hemos nombrado con anterioridad: el gol.

Con todo ello, no cabe duda de que para garantizar la manera correcta de realizar el disparo y
su direccion hacia el rectangulo enmarcado por los tres palos, se debe saber combinar la técnica
de golpeo, la anticipacion (ya sea de cara al tiro, al balon o al rival), y el dominio y conocimiento

del juego propio, el del rival y el del cuerpo.
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Con el avance de la tecnologia y su aplicacion al deporte, cada vez se hace mas necesario
estudiar la técnica individual para ponerla al servicio del colectivo. Y no solamente esto,
estudiar a los rivales en su conjunto, como equipo, su juego, sus movimientos y evoluciones,
asi como sus reacciones, ayudard a anticiparse a cada decision que puedan tomar y estar un
paso siempre por delante, no solamente para llevar la iniciativa del juego, sino para controlarlo
desde el primer momento. El equipo que logre sumar a esto, su propio modelo de juego
coordinado con una cuidada téctica, tendra muchos enteros para dominar el juego.

Justo antes del contacto del pie con el balon, el jugador o la jugadora debe tener muy claro, la
zona con la que realizara el golpeo, la superficie de la pelota donde quiere impactar y el gesto
corporal, esto es, la postura del cuerpo y su movimiento cuando se produzca el toque del
esférico.

A edades tempranas, justo cuando los chicos y las chicas comienzan a desarrollarse, suelen
dejar de lado la precision y punteria y apostar por la potencia. De esta manera, sus disparos
pierden calidad y solidez y rara vez llegan a ir entre los tres palos. Esto hay que intentar atajarlo
de inmediato, ya que de lo contrario, se estaria favoreciendo la decadencia del juego de ese o
esa adolescente.

Los golpeos con el interior del pie, son los que mayor precision aportan, tanto en pases cortos
y medios como en disparos cercanos y ajustados. En el tiro con el exterior, se busca dotar de
efecto, dibujado como una curva, a la pelota. No goza de la misma precision que el golpeo con
el interior pero es muy efectivo a la hora de colarse entre los tres palos, por lo imprevisto de su
efecto. Cuando se quiere disparar con mucha fuerza, se utiliza el empeine total. Gracias a este
contacto, los disparos se alimentan de una mayor potencia, aunque pierden en precision.

En un partido de fatbol o en un entrenamiento, la velocidad con la que se realizan los
movimientos y/o gestos asi como la técnica utilizada, condicionan enormemente la precision
del golpeo, tanto para el pase como para el disparo.

Entrenar la velocidad gestual, la técnica y la precision, seran decisiva para la carrera deportiva
del futbolista y de la futbolista ya que su dominio llegara a determinar su éxito.

Las investigaciones y posteriores publicaciones sobre el avance y crecimiento del futbol
femenino, son escasas, aunque la tendencia general seguird la misma linea que el origen de su
estudio: el crecimiento. Hay muchisima literatura sobre goles, pero se centra en aspectos como
la zona de donde proviene el ultimo pase o las combinaciones previas al gol. No se ha
encontrado nada de la naturaleza de esta investigacion que quiere justificar la necesidad de

conocer, no soélo las oportunidades de gol generadas a través del primer toque, sino sus
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diferencias entre el futbol practicado por hombres y el practicado por mujeres, en lo que a

precision se refiere.

CONCLUSIONES

A la vista de los datos obtenidos en este trabajo fin de grado, podemos observar que las mujeres
futbolistas son mas precisas a la hora de buscar el hueco por donde hacer gol, que los hombres.
No solamente eso, buscan lograrlo tras utilizar una zona de contacto con el balon, que garantice
la direccion deseada, la potencia adecuada y una trayectoria idonea.

Se observa una tendencia positiva en las mujeres hacia la conservacion de esta técnica y su
cultivo a lo largo de su formacion deportiva. Si los hombres siguen apostando por la potencia
en lugar de la técnica, estos datos no llegaran a equipararse.

Hecha la distincion entre las categorias masculina y la femenina y estudiados y analizados los
datos, recordamos que para dominar la técnica y todas sus vertientes, hay que trabajar dos
conceptos clave: el control y el golpeo de balon. Aqui hemos puesto en valor el golpeo y las
diferentes zonas de contacto permitidas por el reglamento. Ese golpeo, lo hemos focalizado en
el disparo a puerta, desmarcandonos de la velocidad, intensidad o pases con la intencion de
conocer los lugares més frecuentes en los que hombres y mujeres materializan los goles. Todo
ello, mediante dos variables, superficie de golpeo de balon del pie y cabeza y zona de entrada
de la pelota en la porteria.

El anélisis obtenido nos ha llevado hacia una tendencia general de buscar aquellos huecos que
quedan junto a la base de los palos, con mayor frecuencia sobre el lado izquierdo, en el caso de
las mujeres; mientras que los hombres terminan golpeando sobre la zona derecha, aunque no
por una gran mayoria, y de manera mas plana, sin buscar tanto la base de los palos.

A modo de reflexion final, dejo una duda que me ha surgido durante la realizacion de este
trabajo. La tecnologia estd mas que presente en este deporte, tanto como en la vida, es por ello
que se busca lograr equipaciones menos pesadas, accesorios y sensores de medicion de datos,
entre otros, y balones cada vez mas ligeros y con una ergonomia y fisonomia que facilite los
golpeos con efecto y complique su blocaje para los porteros. La duda es la siguiente: ;estos
efectos se quieren lograr mediante el golpeo con potencia y su cambio de trayectoria segin
distancia recorrida por el balon o se busca que aquellas personas con una técnica depurada
logren dar efecto a la pelota sin tener en cuenta la potencia? Consecuentemente, ;quién lograra
dar mas efecto al esférico, los hombres o las mujeres? O lo que es lo mismo, ;quién hara

disparos con mas efectos, los que mas fuerte tiran o las que mayor dominio de la técnica poseen?
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