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RESUMEN

La psicomotricidad permite el reconocimiento y desarrollo del cuerpo desde las
dimensiones instrumental y vivenciada, mediante el movimiento, contribuyendo a un
desarrollo global de los nifios y nifias. Como se ha podido comprobar, el campo de la
psicomotricidad es muy amplio y no tiene por qué ser utilizada en edades determinadas o
con personas concretas, se puede utilizar tanto en edades tempranas como en edades mas
avanzadas, ya que tiene beneficios para toda aquella persona que la practique,
independientemente de sus caracteristicas. Es por esto que gran parte del problema lo
podemos encontrar en el desconocimiento social y en la manera erronea en la que se ejerce
dicha practica.

Por este motivo, he decidido hacer este Trabajo de Final de Grado (TFG) sobre la
psicomotricidad en las instituciones educativas, concretamente en el CEIP Camino de La
Villa, con el fin de conseguir un cambio de perspectiva, colocando asi a la
psicomotricidad en el lugar que le corresponde y, sobre todo, formando al profesorado en
el ambito. En definitiva, lo que este TFG propone es desarrollar una pequefia formacién
para el profesorado, quien elaborard sesiones de psicomotricidad inclusiva, definiendo
inclusiva como sesiones en las cuales participen todos los alumnos y alumnas junto a sus
docentes, ademas de un taller para fomentar la coordinacion entre el profesorado, la
resolucion de conflictos y la cohesion de grupo.

PALABRAS CLAVES: Alumnado, desarrollo global, inclusividad, juego, psicomotricidad,
psicomotricidad vivenciada, profesorado, taller, formacion.

ABSTRACT

Psychomotricity allow the recognition and development of the body from the
instrumental and experienced dimensions, through movement, contributing to a global
development of boys and girls. As has been verified, the field of psychomotricity is very
broad and does not have to be used at certain ages or with specific people, it can be used
both at early ages and at older ages, since it has benefits for that person. practice it,
regardless of its characteristics. This is why a large part of the problem can be found in
social ignorance and in the incorrect way in which said practice is exercised.

For this reason, | have decided to do this Final Degree Project (TFG) on psychomotricity
in educational institutions, specifically in the CEIP Camino de La Villa, in order to
achieve a change of perspective, thus placing psychomotricity in the rightful place and,
above all, training teachers in the field. In short, what this TFG proposes is to develop a
small training for teachers, who will develop inclusive psychomotricity sessions, defining
inclusive as sessions in which all students participate together with their teachers, in
addition to a workshop to promote coordination between teachers, conflict resolution and
group cohesion.

KEYWORDS: Students, global development, inclusivity, game, psychomotricity, experienced
psychomotricity, teachers, workshop, learning.
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1. Introduccion

La psicomotricidad es la técnica que tiende a influir en las acciones de una persona, para
estimularlas o modificarlas, utilizando como medio la actividad corporal y su expresion.
Aporta importantes beneficios como la mejora de la memoria, de la atencién y la
concentracion, incluye diferentes patrones motores como pueden ser el salto, la carrera,
el lanzamiento, etc., ademas, ayuda a mejorar la creatividad del nifio/a y la posibilidad de
relacionarse con otras personas y afrontar todos y cada uno de sus miedos. El trabajo de
la educacion psicomotriz es esencial para los desarrollos motores, mentales y afectivos
de las personas y esto se logra mediante juegos y actividades ludicas con una base

pedagogica.

La eleccion de este tema para el trabajo de fin de grado fue, principalmente, por mi interés
hacia la psicomotricidad en la etapa de Educacion Infantil, ya que considero relevante
saber y conocer que los aprendizajes de los nifios y nifias tienen como base de accion su
cuerpo. Ademas, a lo largo de la carrera he trabajado acerca del alumnado que presenta
necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE), asi como necesidades educativas
especiales (NEE), por lo que investigar sobre el papel que juega la psicomotricidad en
estos alumnos y alumnas, las diferentes actividades que se pueden llevar a cabo haciendo

uso del cuerpo para disminuir o eliminar determinadas dificultades, etc.

El &mbito de la psicomotricidad comenzé a Ilamar mi atencion durante este Gltimo curso
del Grado de Pedagogia, aunque es cierto que anteriormente habia escuchado hablar de
ello o leido algun articulo vagamente, sin prestar mucha atencion al tema o sin reflexionar

acerca de para qué podria servir en la educacion.

Es un tema actual que comenz0 a llamar mi atencidn durante este ultimo curso del Grado
de Pedagogia, aunque es cierto que anteriormente habia escuchado hablar de ello o leido
algun articulo vagamente, sin prestar mucha atencion al tema o sin reflexionar acerca de
para que podria servir en la educacion. Ademas, conté con la suerte de que mi tutora de
este Trabajo de Fin de Grado cuenta con experiencia en el dmbito, asi como con
bibliografia acerca del mismo, por lo que cuando nos reunimos vimos una oportunidad
que, para mi, iba a ser enriquecedora y me podria permitir continuar mi formacion en esta
linea, ya que nos encontramos ante un tema que esta en auge, donde cada vez mas centros
educativos cuentan con espacios para la psicomotricidad, incluso con determinados

tiempos destinados a esto, sobre todo en la etapa de la Educacion Infantil.
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2. Marco teorico

2.1.Conceptualizacion

Segun Llinares y Vega (1998), el término psicomotricidad surge a principios del siglo
XX, donde diversos autores destacan la importancia con la que cuenta la relacion
existente entre lo psicolégico (psique) y la forma en que se manifiesta (motricidad).
Comprende a la persona en su globalidad, tratando todos los aspectos, desde la vertiente
cognitiva y emocional, pero, sobre todo, teniendo en cuenta que la persona forma parte

de la sociedad en que vive, lo que implica contemplar los factores sociales.

A partir de los afios 70, la psicomotricidad se introduce en el ambito educativo, en la
Educacién Especial, posteriormente se generalizo hasta la Educacion Infantil y Primaria,
entendiendo estas edades como periodos donde los nifios y nifias manifiestan el
autoconocimiento. Una corriente educativa que gira en torno al conocimiento, el
equilibro, la coordinacion, etc., Madelaine Abbadie (1977) consideraba que la
psicomotricidad se relacionaba con el cuerpo y sus experiencias, favoreciendo “el
descubrimiento del cuerpo propio, de sus capacidades en el orden de los movimientos,
descubrimiento de los otros y del medio de su entorno”. Ademas, es la manera de
comprender y tratar al alumnado, ya que es muy importante escucharle, respetarle y
acogerle de manera global, con la intencion de ayudarle en su crecimiento a través de sus

conocimientos previos.

La psicomotricidad en educacion debe ser pensada en funcién de la edad, los intereses
del nifio/a y de su unidad, es entendida como una pedagogia activa que debe responder a

las diferentes etapas del desarrollo.

2.1.1. Picqy Vayer?!
Dupré fue el primero en utilizar el término “debilidad mental”, quien demostrd que tenia
relacion con la debilidad motriz, por lo que enunci6 la Ley de Psicomotricidad. En base
a esto Picq y Vayer aplican la psicomotricidad en el &mbito educativo, asi como en la
reeducacion de los sujetos. En su obra “Educacion psicomotriz y retraso mental”
publicada en 1977, definen la educacion psicomotriz como: “una accion pedagogica y
psicoldgica que utiliza los medios de educacion fisica con el fin de normalizar o mejorar

el comportamiento del nifio”. Es en este momento donde la psicomotricidad comienza a

1 Para ver el concepto de psicomotricidad, seglin Picq y Vayer, completo véase el anexo 1.
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tener sentido, con sus propias técnicas y objetivos, logrando un papel importante en la

educacion de los nifios y nifias desde un punto de vista terapéutico.

Esta concepcion de educacion psicomotriz tiene como punto de partida el desarrollo
psicobiolégico del alumnado, considerandole como una unidad que se propone recuperar
las etapas del desarrollo que ha perdido, ademas, cuenta con unos fines concretos como
son normalizar el comportamiento general, facilitar los aprendizajes y preparar la
educacién de las capacidades que va a necesitar en su aprendizaje. Es decir, lo que
pretenden Picqy Vayer es que la psicomotricidad se fundamente en base a las necesidades

y caracteristicas corporales del sujeto, centrandose en la especificidad de cada individuo.

2.1.2. Le Boulch
Jean Le Boulch fue profesor de Educacion Fisica y médico, valoré la importancia del
movimiento y en 1979 expuso que la educacion mediante el movimiento estaba
relacionada con otros medios educativos, lo que permite un aprendizaje mas sencillo de
las habilidades basicas. Pretendia una educacion integral ya que el comportamiento motor
condiciona todos los aprendizajes y lo considera un medio esencial en las etapas de
desarrollo y crecimiento de los méas pequefios. Asimismo, habla de la psicomotricidad
como una concepcion globalizadora que integra la dimensién corporal, cognitiva y

afectiva-emocional beneficiando la formacion integral de la persona.

Segun Le Boulch (1992), la psicomotricidad es una actividad que puede darse de dos
tipos, adaptativo y exploratorio. EI movimiento adaptativo consiste en que los bebés
deben adaptarse al mundo y se compone de varias acciones motrices, mientras que el
movimiento exploratorio da lugar a la exploracion mediante el movimiento, haciendo

posible el aprendizaje y el conocimiento del mundo exterior.

Este autor (1979) define la educacion por movimiento, también denominada
psicocinética, como “un método general de educacion que, como medio pedagogico,
utiliza el movimiento humano en todas sus formas”. Distinguio dos vertientes basicas en
la psicocinética, la vertiente sensoriomotora y la vertiente cognitiva, la primera de estas
hace referencia al inconsciente, mientras que la segunda se refiere a la imagen del cuerpo

formado por la informacion consciente.

Le Boulch (1986) sefiala que el método psicocinético es fundamental en lo pedagdgico

ya que posibilita solucionar los problemas que se dan en la escuela y facilita la
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preparacion del alumnado para la vida social, asi como la persecucién del desarrollo

Optimo del nifio/a como individuo social es un principio esencial en este método.

2.1.3. Lapierrey Aucouturier
En 1977, Lapierre y Aucouturier, profesores de Educacion Fisica Especializada,
proponen la “educacion psicomotriz vivenciada”, basandose en sus estudios anteriores,
estableciendo un modelo de educacion con base psicomotriz y llevando a cabo una
practica que permitiera elaborar y organizar el pensamiento desde la accion espontanea
del nifio/a y su dimension afectiva. Esta educacion se plantea de manera global, ya que
“centrar la atencion en un sintoma es fijarlo, estructurarlo: olvidarlo es quiza permitirle

esfumarse, puesto que no representa ningun interés” (Lapierre & Aucouturier, 1977).

Tenian experiencia con alumnos y alumnas con dificultades de aprendizaje y esto les
permitié comprobar que la inteligencia y la afectividad dependen de la vivencia motriz y
del cuerpo, ademas de la forma en que el cuerpo tiene lugar en todo lo relacionado con lo
intelectual. La carga afectiva que tienen las acciones de los nifios y nifias se relaciona con
su inconsciente 0 con aquellos aspectos, hechos, acciones..., que le han provocado en
algin momento placer o displacer, por lo que se constituye la “nocion de expresividad
psicomotriz”, esta se compone de significante, es decir, lo que se ve y escucha cuando el
alumnado esta en el espacio, ademéas de significado, que viene determinado por la

importancia del espacio, el cual tiene sentido desde la afectividad del infante. 2

2.2.Caracteristicas fundamentales de la practica psicomotriz educativa

En la obra de Arnaiz, P. (1986), podemos encontrar la concepcion del “cuerpo referencia
espacial” entendida de manera que, primero se debe elaborar un esquema corporal propio
para ser capaces de situar objetos en relacién con nuestro cuerpo y situarnos a nosotros
mismos/as en relacidn con los objetos, por lo que, finalmente, seremos capaces de situar
objetos entre si, teniendo nuestro cuerpo como referencia. Este proceso se lleva a cabo de
manera inconsciente y tuvo éxito porque en el aprendizaje racional, sea de lectura,
escritura, matematicas..., se necesita de la estructura espacio-temporal, por lo que se
convierte en un prerrequisito para todo el aprendizaje escolar y uno de los objetivos méas
importantes de la educacion. Asimismo, se necesitan construir otros elementos que se

producen a través de experiencias espontaneas y globales, siendo aqui donde participan

2 para ver la practica psicomotriz, segtn Lapierre y Aucouturier, completa véase el anexo 2.
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los elementos emocionales y afectivos, ya que son los que propician el conocimiento

integrado.

La practica psicomotriz educativa tiene como objetivo Gltimo favorecer la maduracion
psicologica y la expresividad psicomotriz de los nifios/as mediante la via corporal. Es
considerada preventiva ya que ofrece un lugar de expresion normal y natural, evita las
alteraciones que se puedan producir a nivel social, cognitivo y emocional. Bernard
Aucouturier la concibe en diversas obras como un “itinerario de maduracion” que se
dirige desde el placer de las actuaciones hasta el placer del pensamiento, generalmente,
se lleva a cabo entre los 0 y los 7 afios, ademas, coincide con los objetivos generales de
la educacidn, sobre todo de los primeros afios escolares, ya que estos son la comunicacion,

la creacion y el desarrollo del pensamiento operatorio.®

2.3.Figura del psicomotricista

2.3.1. Sistema de accidon del psicomotricista
El sistema de accion del psicomotricista cuenta con tres caracteristicas formuladas por
Lapierre y Aucouturier en 1985, estas son: ser compafiero simboélico del nifio/a,

escucharlo por medio de la empatia tonica y ser simbolo de la ley que seguriza.

El psicomotricista utiliza el lenguaje y el material para el juego simbdlico, el lenguaje
para contar a partir de lo que ha visto que los nifios y nifias hacen y los materiales para
construir sus propuestas. Sin embargo, no es considerado como un compariero de juego,
sino como un compafiero simbolico en el juego, esto quiere decir que se introduce en el
juego del nifio/a como un agente que simboliza ciertos roles que el alumnado solicita,
pero, bajo ningln concepto, se debe dejar encerrar en alguno. Es un rol de simbolizacion
para llevar a los nifios/as hacia la toma de distancia de la realidad, es decir, forma distancia
entre el juego y la realidad, siendo diferente del que ejercen sus padres o cualquier otra

persona que juegue con el nifio o la nifia.

Para simbolizar, hacer propuestas, responder, etc., es necesario que el psicomotricista
comprenda previamente lo que el alumno/a estd solicitando, por lo que debe estar
continuamente escuchando y prestando atencion a la variacién ténica del menor. Esto
supone la capacidad de recibir del nifio/a, aceptar lo que es, percibir sus emociones, su

expresion, etc. Se lleva a cabo mediante la empatia tonica por la que el psicomotricista

3 para ver el Itinerario de Maduracion completo véase el anexo 3.
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escucha los parametros psicomotores del nifio/a, que deben ser observados en cada una
de las sesiones, como son la relacion con los materiales, el tiempo y la ocupacion del

espacio en los que se lleva a cabo la accion y la relacién con los otros.

Por otro lado, la ley debe considerarse como seguridad permanente y, bajo ningun
concepto, como privacion del placer. Como ya sabemos, la sala de psicomotricidad es el
lugar en el que se permiten muchas cosas, teniendo en cuenta la seguridad, por lo que el
papel del psicomotricista es el de mantener el orden, sin embargo, no consiste en una serie

de reglas, sino que se trata de hacer comprender al nifio o la nifia lo que no esta permitido.

2.3.2. Tecnicidad

Ademaés de las caracteristicas anteriores, segun Arnaiz, P. (1986), el psicomotricista
cuenta con una serie de estrategias trabajadas e integradas que constituyen los medios
teodricos integrados, esto es denominado tecnicidad. No es una técnica instrumental
repetitiva, sino que debe ser considerada una técnica creativa y en continua renovacion,
esto viene determinado por el estado de continua escucha en el que debe estar el
psicomotricista y en la adaptacion permanente con las que dar respuesta a las actividades
espontaneas del alumnado en cada lugar o momento, por tanto, sus actuaciones deben ser
variadas y creadas segun la circunstancia. Para ello es necesario contar con una
preparacion, un conocimiento profundo en la fundamentacion teérico-practica, asimismo,
una gran capacidad de conocimiento del nifio/a para ofrecer las mejores respuestas que le
permitan evolucionar.

Aucouturier propone que las sesiones sean distribuidas en dos tiempos: uno centrado
sobre el cuerpo y las emociones, donde el material ayudara al desarrollo sensoriomotor y
afectivo; y otro segundo momento centrado en lo cognitivo y légico. Por tanto, el aula de
psicomotricidad es el lugar donde el nifio o nifia vive el placer sensoriomotor, esto
implica hacerle vivir en su personalidad, conseguir que experimente la union del cuerpo
con las emociones. Consiste en desencadenar este placer haciéndole vivir actividades
basadas en giros, balanceos, equilibrio, desequilibrio... Cuando lo experimenta es capaz
de abrirse al entorno ya que esta capacitado para evolucionar hacia situaciones diferentes
y variadas en el espacio y de los objetos, convirtiéndose en el momento idéneo para
acceder al juego simbdlico, al deseo, al canto, etc., haciendo referencia a algunos
momentos que los nifios y nifias han vivido, pero no han podido expresar, sobre todo en

aquellas referidas al displacer.
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Por otro lado, el desarrollo del registro simbdlico se puede considerar bajo dos puntos
de vista, el tratamiento de las producciones agresivas y el de las producciones
fantasmaticas.

En primer lugar, el tratamiento de las producciones agresivas, donde el psicomotricista
es obligado a aceptarlas y hacerlas evolucionar hacia el registro simbdlico mediante la
tecnicidad, por ello es necesario comprender el sentido de dicha agresividad. Segun
Aucouturier (1984): la agresion es para el alumnado un medio para manifestarse, en forma
de rechazo, podemos considerarla su forma de ser, como si nos llamaran para ser
entendidos, escuchados, reconocidos, etc., por tanto, podemos considerarlo una llamada
de comunicacién. Con respecto al tratamiento de las producciones fantasmaticas tiene la
finalidad de hacer evolucionar las manifestaciones compulsivas hasta lograr el
restablecimiento de la comunicacion. El nifio/a se encierra en manifestaciones
compulsivas a nivel de su expresividad psicomotriz y del lenguaje, son una representacion

de la angustia que vive, provocando su repeticion lo que impide que evolucione.

2.4.Sala de psicomotricidad

La sala de psicomotricidad es un lugar importante para el alumnado ya que es donde
suceden cosas relevantes para él, resuelve problemas, se muestra tal como es, por tanto,
podemos afirmar que es el espacio donde vive su expresividad psicomotriz plenamente,
lo que a su vez le produce felicidad y bienestar. Ademas, es un lugar privilegiado para el
psicomotricista porque es donde crea, ve evolucionar al nifio/a y se abre al mundo que le

rodea, por ello Aucouturier, la define de la siguiente manera:

La sala de practica psicomotriz es el lugar que toda la vida profesional del psicomotricista.
Se puede por consiguiente esperar que él alli pondra mucho interés y que su preocupacion
primera se dirigira hacia el arreglo de la sala y hacia el material que propondra al nifio.
(Aucouturier, 1984, p. 146)

Por un lado, se convierte en el espacio al que los nifios/as acuden al menos una vez a la
semana, por lo que adquiere un significado especial, ya que se convierte para ellos en:

- El lugar de placer sensoriomotor: es el espacio donde se experimenta el placer
sensoriomotor en actividades como balancearse, saltar, correr, gritar, disfrazarse,
construir objetos, observar, descubrir, etc.

- El'lugar de la expresividad psicomotriz: es el lugar donde es escuchado y reconocido

en todas sus producciones, su expresividad psicomotriz va creciendo en funcion de la
confianza y la comprension que exista entre el nifio/a y el psicomotricista.

10
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- Un lugar de comunicacion: es el lugar apropiado para la comunicacion verbal y no
verbal, haciendo uso de los gestos, la voz, la mirada... Asimismo encuentra estas
manifestaciones en quien lo escucha y le responde haciéndole evolucionar.

- Un lugar de deseo para el alumnado: asistir a este espacio genera alegria en los nifios
y nifias, por eso la esperan cada dia con deseo para proyectar sus creaciones,
imagenes, es donde imagina su placer antes de vivirlo y esto es fundamental en su
evolucion.

Por otro lado, para el psicomotricista también adquiere un significado especial a través
de sus intervenciones sobre los nifios y nifias, por tanto, para este la sala se convierte en
un lugar en el que puede intervenir en las manifestaciones del nifio/a en cuanto a sus
capacidades, dificultades y posibilidades de jugar, representar y comunicar, el lugar de la
manipulacion, entendiéndola como la competencia para hacer evolucionar las
producciones en direccidn a una dindmica de expresion simbdlica y, finalmente, un lugar
que posee rituales, los cuales proporcionan al alumnado referencias de seguridad, por lo
que en la sala de psicomotricidad se deben seguir dos rituales, el de entrada y el de salida,

permitiendo volver a la realidad y encontrar la calma.

Aucouturier establece un itinerario de maduracion, de manera global, para los nifios/as
dentro de la sala de psicomotricidad, dividiéndola en tres zonas diferentes,* el lugar del
placer sensoriomotor, el lugar de juego simbdlico y el lugar de distanciacion. El objetivo
de este sistema de psicomotricidad educativa es presentarle al nifio/a situaciones con las
que viva emocionalmente el espacio, los materiales..., que le permita continuar con su
evolucion. Si no existen estos tres espacios se pueden presentar dificultades para su
especificidad, dando lugar a problemas. Ademas, por la variedad del material y del
espacio, al psicomotricista le puede ser dificil o imposible intervenir en algunas
producciones del nifio/a, asi como que cada persona muestra su personalidad de diferente

manera.

2.5.El papel de los materiales

Al hablar del espacio se ha mencionado que los materiales de la sala de psicomotricidad
tienen un valor afectivo o instrumental, por ejemplo, cuando observamos que un nifio/a
siempre juega con una misma pelota, dicho material tiene un valor para el individuo,

aunque, en ocasiones, este valor es otorgado por el psicomotricista, lo que favorece al

4 Para conocer las tres zonas de la sala de psicomotricidad véase el anexo 4.
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alumnado con dificultades de relacion con personas, puedan hacerlo con un objeto. Si nos
encontramos con mucho material puede ocurrir como con los juguetes, hacer uso de todos
sin prestar importancia a ninguno, perderlo y reemplazarlo facilmente, por lo que cuando
hay mucho material el infante se dispersa, pasa de un material a otro sin experimentar la

vivencia.

Existen dos tipos de materiales, los fijos como pueden ser las espalderas, pizarras,
bancos..., y los moéviles como los aros o pelotas, estos Gltimos son abundantes y se van
proporcionando de manera progresiva segun el desarrollo de las sesiones, pudiendo ser
propuestos por el adulto o solicitados por el alumnado en funcién de sus necesidades.
Cuando los introducimos podemos observar que son facilitadores de determinadas
vivencias. Los materiales duros no se deforman, pueden ser golpeados y utilizados para
relacionarse con los demas o simplemente para aferrarse a ellos y sentir seguridad.
Mientras que los materiales blandos pueden modificarse, adaptarse al cuerpo y ser usados

para la relacion consigo mismos.

Usualmente el material fijo configura la zona de juego sensoriomotor y va a facilitar la
vivencia de conquistar la altura, por ejemplo, con las espalderas, ir subiendo hasta
atreverse a llegar a lo mas alto, otro elemento que ayuda a vencer los miedos y sentir
placer es el salto en superficies duras o blandas, para esto se hace uso del banco sueco.
Por otro lado, el espejo es un material de mucha importancia dentro de la sala, ya que
sirve para mirarse y devuelve una imagen que al principio no se reconoce como propia
pero que iran diferenciando lo que es su cuerpo de lo que no lo es y llegando a la unidad

corporal.

2.6.Mi concepcion de trabajo

Basandome en lo expuesto anteriormente el proyecto que voy a plantear se va a basar en
la concepcion de la educacion psicomotriz vivenciada propuesta por Bernard Aucouturier
y André Lapierre, ya que considero de gran relevancia llevar a cabo una educacién
basandonos en las propias creaciones del nifio/a, ademas, esto permite conocer mejor a
los individuos y analizar detalladamente su expresividad motriz. Lo que favorece al
psicomotricista para llevar a cabo actividades o juegos que propicien que los nifios y nifias
evolucionen a través de sus pulsiones motrices, evitando aspectos que perjudiquen su

vivencia.
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Desde mi punto de vista, esta perspectiva de la psicomotricidad nos lleva a un espacio
donde se puede aprender jugando, como el nifio/a quiera, a su propio ritmo, se convierte
en un lugar donde poder demostrar sus capacidades, mostrarse tal y como son, con cierta
libertad, donde no importa mucho el caos que produzcan, ya que pueden seleccionar ellos

la forma de relacionarse y de actuar en base a como se sienten en cada momento.

Estos autores establecen un itinerario en el que el alumnado aprende en busca de la
maduracion mental, con un recorrido ajustado a la maduracién de cada uno de ellos, pero,
para poder llevar a cabo esto, es necesario establecer los espacios de la sala de
psicomotricidad, diferenciando algunos momentos o fases en las sesiones, como por
ejemplo los rituales de entrada donde los nifios y nifias se sientan en bancos, si fuera
posible, frente a un espejo mirandose unos a otros, se recuerdan las normas que se deben
cumplir durante la sesion, se lleva a cabo un resumen de la sesion anterior y se adelanta
lo que va a ocurrir durante la sesion actual. También encontramos la fase de expresividad
motriz, con juegos de segurizacion superficial, utilizada como herramienta de expresion
emocional, social e intelectual, en los mas pequefios, convirtiéndose en juego simbdlico
para aquellos de edad mas avanzada, con juegos de identificacion de personajes y/o
animales. La siguiente fase es la de la historia, pasando del placer de jugar al placer de
pensar, favoreciendo representaciones mentales, guarda relacién con la fase de la
expresividad plastica y grafica que sirve para tomar distancia de las emociones vividas en
la sesion a través de la realizacion de un dibujo o una construccion. Finalmente, el ritual
de salida, reconociendo al alumnado por su nombre y con un abrazo, a parte de recoger

la sala, ordenando el material tal y como lo encontraron, favoreciendo la descentracion.

3. Andlisis de necesidades

3.1.Metodologia de la investigacion

A continuacion, se encuentra la metodologia llevada a cabo en este Trabajo de Fin de
Grado, ya que nos va a permitir conocer las actividades y estrategias que se han llevado
a cabo en esta investigacion para validar la hip6tesis de partida. En este caso, se trata de
una metodologia cualitativa, a su vez descriptiva, como bien sefiala Wesley (1982), es
aquella que interpreta lo que es, se relaciona con condiciones existentes, practicas que

prevalecen, opiniones, actitudes, tendencias que se desarrollan...

En este caso, la investigacion se centra en el Centro de Educacion Infantil y Primaria

(CEIP) Camino de la Villa, situado en San Cristobal de La Laguna, Tenerife, centro donde
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desarrollé las préacticas finales del Grado en Pedagogia. Se ha elaborado un cuestionario
de caracter digital, para facilitar el volcado de datos y su realizacion por parte del equipo
directivo y docente del colegio, dicho cuestionario tiene un caracter inductivo, de manera
que, segun los resultados, se construyen teorias desde lo particular hacia lo general. Dicho
cuestionario consta de 19 preguntas (Ver Anexo 5), se caracteriza por tener preguntas
cerradas, en ocasiones de respuesta multiple y permite obtener informacion acerca de los
recursos, opiniones, metodologias, etc., que se llevan a cabo en este centro. EI nmero de
respuestas que se han obtenido con este cuestionario es de 25 personas. Ademas, en el
desarrollo del presente TFG, se ha tenido de referencia una serie de documentos como

son el Proyecto Educativo del Centro o su Programacion General Anual.

El desarrollo de los interrogantes de las encuestas se ha realizado tomando de referencia
los conocimientos adquiridos durante el Grado y el analisis de la informacion
proporcionada por la bibliografia acerca de la psicomotricidad. Es por esto que se ha
recopilado una gran cantidad de informacion acerca de la profesionalizacion del
profesorado, estado del espacio, programaciones, etc. El desarrollo de estas ha tenido
lugar durante el mes de abril de 2022, elaboradas de manera online y con una duracion de

unos cinco minutos en su realizacion, ademas todas ellas han sido andnimas.

3.2.Andlisis de necesidades con técnica DAFO

Se ha llevado a cabo un analisis DAFO, teniendo en cuenta las encuestas realizadas por
el profesorado, con la informacién obtenida en la pagina web del centro, asi como en sus
documentos. Segun la web oficial del Gobierno de Canarias, un DAFO es una herramienta
que permite analizar la realidad de una institucion, marca o producto, asi como de una
situacion o problema, para poder tomar decisiones. Por tanto, es una buena herramienta
para el comienzo de nuevos proyectos, ya que puede ayudar a elaborar las estrategias
adecuadas, aunque también puede ser una herramienta para reflexionar sobre una

situacion ya existente. El analisis DAFO se puede dividir en dos partes:

1. Andlisis interno: (Fortalezas y Debilidades). En esta fase se intenta dibujar una

imagen de la situacion actual, considerando sus puntos fuertes y sus puntos débiles.
2. Analisis externo: (Amenazas y Oportunidades). Tanto las amenazas como las

oportunidades pertenecen al mundo exterior, es decir, el contexto, pero se deberian
tener en cuenta, bien para superarlas o bien para aprovechar las oportunidades.
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Debilidades

Amenazas

La psicomotricidad se utiliza para mejorar el
comportamiento negativo, aumentar la capacidad de
concentracion y mejorar las habilidades motrices.
Desconocimiento de:
la organizacion y metodologia utilizada en psicomotricidad.
la finalidad de la division de la sala en espacios.
del lugar donde se realizan las sesiones. (profesorado)
Escasez de:
recursos fungibles.
formacion en psicomotricidad.
recursos personales en psicomotricidad.
Tiempo dedicado a psicomotricidad. Sesiones cortas.
El espacio no se divide en lugares.
Consideracién de que psicomotricidad es controlar y
observar actividades.
Profesorado no considera necesaria la psicomotricidad.
No cuentan con una programacion.

Alumnado sin conocimiento de su cuerpo.

El espacio no permite un desarrollo completo de las
sesiones.

La falta de profesorado provoca que se suspendan las
sesiones.

Sesiones programadas sin tener en cuenta los criterios de
aprendizaje.

Escaza importancia de las opiniones del profesorado en las
programaciones del centro.

Fortalezas

Oportunidades

Profesorado considera que:

la psicomotricidad como una concepcion globalizadora.
ayuda al conocimiento del cuerpo, experimentar situaciones
reales, aumenta la creatividad, la memoria y favorece la
expresion.

favorece procesos de segurizacion y descentracion, sirve de
base para el aprendizaje, facilita el aprendizaje de
capacidades y potencia los aprendizajes.

la psicomotricidad es importante en el centro.

se debe llevar a cabo, minimo, en educacién Infantil y
Primaria.

se debe Illevar a cabo con todo el alumnado,
independientemente de que presente o no dificultades.

son necesarias hasta 3 horas de psicomotricidad en Infantil
y, al menos 1 hora, en Primaria.

es satisfactorio el lugar donde se desarrollan las sesiones.
un buen psicomotricista debe, escuchar, observar, ordenar el
material, con actitud participativa y organizadora.

Legislacion favorable.

Financiacion basada en objetivos.

Posibilidad de colaboracion con entidades especializadas en
educacién psicomotriz.

Formacion para el profesorado de Educacion Infantil y
Primaria.

Ratio profesorado/alumnado adecuada.

Elaboracién de una programacion en base a la Ley Educativa
correspondiente.

El CEIP Camino La Villa, cuenta con diversas debilidades y fortalezas, algunas de gran

relevancia y otras no tanto, podriamos afirmar que se contrarrestan de manera que existe

un equilibrio entre los aspectos positivos y los negativos.

Las debilidades y amenazas son las siguientes: gran parte del profesorado considera que

la educacién psicomotriz se lleva a cabo con la finalidad de mejorar el comportamiento

negativo del alumnado, desahogar su rabia y/o frustracion. Aunque, también nos

encontramos ante algunos maestros/as que consideran que quienes reciben dichas

sesiones de psicomotricidad logra aumentar su capacidad de concentracion y mejorar sus

habilidades motrices, es decir, aspectos que, generalmente, no se relacionan con el

aprendizaje, lo consideran como una actividad de distraccion y juego, donde el nifio o
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nifia no aprende. Por otro lado, nos encontramos ante algunas opiniones consistentes en
que la psicomotricidad no tiene ninguna finalidad o que carece de importancia en la

educacion de los nifios y nifas.

Esto nos deja entrever que el profesorado de este centro no cuenta con la formacion
necesaria para llevar a cabo las sesiones de psicomotricidad, ya que las afirmaciones no
son del todo acertadas, aunque tampoco incorrectas, basandonos en la obra de Arnaiz, P.
(1986), la practica psicomotriz puede tomar dos caminos, de manera educativa, donde la
finalidad es favorecer la expresividad psicomotriz dirigida hacia la comunicacion, o bien
de manera terapéutica, donde el objetivo es restablecer esta comunicacion, despertando
el placer sensoriomotor, se lleva a cabo, generalmente, con alumnos/as con problemas
graves de personalidad. B. Aucouturier (1984) también la defini6 como terapia
institucional, siendo como una combinacion de las dos anteriores, llevada a cabo en el
marco de la escuela. Ademas, la sala no se divide en espacios y se desconoce la
importancia de su division en lugares de aprendizaje, algunos/as conocen que existen el
lugar del placer sensoriomotor, lugar de juego simbdlico y el lugar de distanciacion, sin

embargo, no saben cudl es la finalidad de cada uno de ellos.

A este aspecto le podemos afiadir que el resto del profesorado, es decir, los maestros y
maestras de Educacion Primaria desconocen la metodologia, los lugares, importancia,
namero de sesiones, etc., que se llevan a cabo en el centro con respecto a la educacion
psicomotriz y cuentan con la conviccion de que la psicomotricidad consiste en controlar
y observar las actividades que el alumnado lleva a cabo, no tanto participar y dinamizar
dichos ejercicios. Asi mismo, este espacio no cuenta con recursos fungibles suficientes,
o los que presenta se encuentran en mal estado, por ejemplo, el suelo no esté protegido,
no cuenta con colchonetas suficientes, ni tatami, etc., por lo que puede ser peligroso para
aquellos nifios o nifias que, al caerse, puedan darse un golpe. Es poco el profesorado que
trabaja la educacién psicomotriz en este colegio, concretamente la profesora de
Educacién Fisica, una auxiliar y una maestra de Infantil, esto se debe a que el resto del
profesorado no cuenta con la formacion necesaria y no consideran la opcion de preparar
las sesiones, ademas, tienen que desplazarse a la sala donde se encuentra el Tatami. Es
destacable que en este espacio no cuentan con un bafio, por lo que, si nos imaginamos en
una situacién, durante una sesion de psicomotricidad con unos 12-13 nifios/as, en el caso
de que alguno/a quisiera acudir al servicio, no podria ir solo/a y el profesorado no podria

dejar al resto del alumnado sin supervision, es vital contar con los recursos personales
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suficientes para evitar estas situaciones. Este es uno de los motivos por los que, en

diversas ocasiones, se suspenden las sesiones.

Finalmente, el CEIP Camino La Villa cuenta con sesiones de 45 minutos, a las que se
descuenta el tiempo de desayuno, lavado de manos, filas, etc., lo que implica que se
dedique una sesién semanal para la psicomotricidad, las cuales, muchas veces, duran
menos de 40 minutos. Esto se ve perjudicado también por la improvisacion, al no tener
formacion en el &mbito y no contar con una programacion, siguiendo los contenidos
expuestos en la Ley Educativa correspondiente, se pierde una gran cantidad de tiempo en

programar lo que se haré a continuacion.

Por otro lado, nos encontramos ante las fortalezas y oportunidades, que son las siguientes:

una gran parte del profesorado considera la psicomotricidad como una concepcion
globalizadora, donde se beneficia la formacion integral, asi como de que colabora con el
conocimiento del cuerpo del alumnado y el experimento de vivir situaciones reales, a la
vez que, a diferenciarlas del juego, también aumenta su creatividad, memoria y favorece

a la expresion.

En este centro se considera que la psicomotricidad favorece procesos de segurizacion y
descentracion, sirve de base para el aprendizaje de contenidos, facilita el aprendizaje de
capacidades y potencia todos los aprendizajes, por lo que se podria concluir que la
psicomotricidad es de gran importancia para el profesorado y equipo directivo del centro,
es por esto que, algunos maestros/as han solicitado que se lleven a cabo, al menos 3 horas
de psicomotricidad en Educacion Infantil y 1 hora en Educacion Primaria, asi como
destacan la relevancia de que la educacién psicomotriz se lleve a cabo en todos los niveles
del Sistema Educativo, especialmente Infantil y Primaria. Asi mismo, el personal docente
del Camino La Villa tiene la concepcion de que este tipo de educacion se debe impartir a
todo el alumnado, independientemente de si presenta o no alguna dificultad, discapacidad,
etc. Por otro lado, el profesorado considera satisfactorio el lugar donde se desarrollan las
sesiones, sin embargo, no cuenta con las condiciones mas acertadas para una sesion
completa de psicomotricidad. Y, por Gltimo, consideran que un buen psicomotricista

debe, escuchar, observar, ordenar el material, con actitud participativa y organizadora.

Todo esto nos deja varias oportunidades, ya que, la psicomotricidad cuenta con una
legislacién favorable, donde puede existir una financiacion basada en objetivos, ademas,

es un centro con muchas colaboraciones, por lo que podria surgir una colaboracién.
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Ademas, proponer la contratacion de algun profesional especialista en el &mbito, lo que

va a permitir contar con un ratio profesorado/alumnado adecuado, evitando dejar al

alumnado solo, asi como la elaboracién de una programacién en base a la Ley Educativa

actual. Finalmente, una gran oportunidad es la de proporcionar una formacién continua

al profesorado acerca de este &mbito, tanto para aquel que se dedica a la Educacion

Infantil como al que se dedica a la Educacién Primaria.

Gracias al analisis DAFO anterior, podemos establecer una serie de dimensiones, criterios

e indicadores que, para este caso seran los establecidos en la siguiente tabla:

alumnado en las
Sesiones.

Disefiar sesiones de
psicomotricidad.

Dimensiones Criterios Indicadores Técnicas e Fuentes
instrumentos
Lograr un Mostrandoles la importancia
sentimiento de que tiene la psicomotricidad
responsabilidad. en el desarrollo personal.
Lograr  que  se Ensefiandoles la realidad de
generen cambios. manera visual con ejemplos Registro  para | Primarias:
Concienpiacién Fomentar la existentes. asistencia. - Profesorado.
social implicacion del Desarrollar una sesion con CuEsferas, - Alumnado.
profesorado. eIIos/a}s para que experimenten Tareas
Conspguw un ser psicomotricistas. evaluables.
dominio de la
informacion
proporcionada.
Difundir Motivar al profesorado a que
conocimiento sobre continue su formacion.
el tema. Hacerles sentir participes y
Mejorar las responsables del aprendizaje. Cuestionarios.
competencias de Desarrollar una sesién con Observaciones | Primarias:
los/as ellos/as para que experimenten participantes. - Profesorado.
psicomotricistas. ser psicomotricistas. Exposiciones. | -  Alumnado.
Fomentar la Registro de
participacion del asistencias.
profesorado.
Anélisis de las
diferentes
capacidades del
alumnado.
Conseguir implicar a Haciendo uso de lo aprendido.
todo el centro en las Mejorando las relaciones
sesiones. interpersonales.
Modificacién en Reflexionar sobre la Mejorando la coordinacion Observaciones | Primarias:
el procedimiento practica psicomotriz entre contenidos. participantes. | -  Profesorado.
de las sesiones en el centro. Proponer una programacion Registro de - Alumnado.
psicomotrices Fomentar la especifica en el ambito. asistencias. - Equipo
inclusion de todo el Cuestionario. directivo.
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Con la dimension denominada “Concienciacion social”, se hace referencia a la
importancia que tiene concienciar al profesorado, tanto de Infantil como de Educacion
Primaria, al equipo directivo, departamento de orientacion y a todo el personal del centro
que trabaje con el alumnado, sobre los beneficios y perjuicios que se generan con la
practica psicomotriz. Muchos centros dedican poco tiempo a estas sesiones, en el caso de
este colegio, ni si quiera cuenta con una hora semanal, ya que las sesiones son de 45
minutos. Esto provoca que se oferte la psicomotricidad a pesar de que no se le otorgue el
valor que merece ya que no es considerada una asignatura para propiciar el desarrollo de
nifios y nifias. Segun esta investigacion, esto es provocado por el desconocimiento de las
caracteristicas, privilegio e importancia que tiene la psicomotricidad a lo largo del
desarrollo de los nifios y nifias de menor edad, por lo que, se considera necesario llevar a
cabo una concienciacion por parte de la sociedad sobre este ambito para avanzar cada vez

mas y lograr ponerla en el lugar que merece.

Para desarrollar esta dimension se utilizaran los siguientes criterios, lograr un sentimiento
de responsabilidad, de manera que, seamos conscientes como profesionales de la
educacion de que programar, tener conocimientos suficientes, etc., es responsabilidad de
cada uno, asi como que las sesiones se lleven a cabo de una manera eficaz. Fomentar la
participacién del profesorado es un criterio que podemos relacionar con el de lograr que
se generen cambios, ya que, si el profesorado no muestra interés, no conseguiremos nada
al respecto, ademas, es importante conseguir un dominio de la informacion proporcionada
para desarrollar dichas sesiones con conocimientos e ideas claras y coherentes. Para ello
haremos uso de una serie de criterios, estos son, mostrarles la importancia que tiene la
psicomotricidad en el desarrollo personal, ensefiarles la realidad de manera visual con
ejemplos existentes en su propio centro educativo y desarrollar una sesion con ellos/as de

manera que observen y experimenten el hecho de ser psicomotricistas.

Por ultimo, las técnicas, instrumentos y fuentes necesarias para llevar a cabo este
indicador seran, una hoja de registro donde se anotara la asistencia de cada persona, unos
cuestionarios donde demostraran el dominio de los contenidos que han aprendido y
algunas tareas evaluables, como pueden ser, programar una sesion de psicomotricidad,
hacer alguna presentacion sobre un tema concreto, etc. Para ello de manera directa la

fuente utilizada es el profesorado y de manera indirecta el alumnado.

El siguiente indicador recibe el nombre de “Formacion del personal docente”, se ha
establecido para tratar de cambiar la metodologia utilizada en las sesiones psicomotrices,
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ya que, como hemos visto en el analisis de necesidades, no se cuenta con psicomotricistas
especializados ni con profesorado formado en el &mbito, sino con la maestra de Educacion
Fisica y, en algunos casos, con las tutoras, quienes no tienen nociones solidas sobre el
tema. De ahi los errores que se cometen en la practica que ofrecen al alumnado, por
ejemplo, suspender las sesiones, no intervenir, dar las sesiones al alumnado con NEAE...
Cabe destacar que en Canarias no se cuenta con ninguna formacion especifica y presencial
sobre la tematica que abordamos, sin embargo, se considera una necesidad relevante, ya
que se trata no sélo de informar, sino de formar a todo el profesorado, independientemente
de que realicen psicomotricidad o no. Haremos uso de indicadores y criterios para
favorecer el desarrollo de esta dimensién, por ejemplo, difundiendo conocimiento sobre
el tema, mejorar las competencias de los psicomotricistas del centro, fomentar la
participacion del profesorado y haciendo un analisis de las distintas capacidades que
muestra el alumnado, para ello se motivara al profesorado para que continue con su
formacion, haciéndoles sentir participes y responsables de su aprendizaje y, al igual que
en la dimensidn anterior, desarrollando una sesion con ellos/as para que experimentes el

ser psicomotricistas.

Los instrumentos y técnicas que utilizaremos seran los cuestionarios para comprobar qué
han aprendido, un registro para controlar la asistencia y participacion del profesorado,
observaciones participantes donde dentro de sesiones de psicomotricidad analizaremos
las caracteristicas del alumnado y mediante exposiciones. Haciendo uso de fuentes

primarias como son el profesorado y el alumnado.

Finalmente, encontramos la dimension “Modificacion en el procedimiento de las
sesiones psicomotrices”, podria considerarse como la parte practica de la dimension
anterior, después de haber recibido la teoria y los contenidos necesarios, se llevara a la
préctica, desarrollando sesiones psicomotrices con distintos grupos de edades, alumnado
con o sin NEAE... No solo se pone a disposicion del alumnado diferentes sesiones de
psicomotricidad, sino que se permite que el profesorado aprenda vivenciando y
participando en ellas, no sélo con la finalidad de entender, sino de aprender a
desenvolverse en un aula de psicomotricidad y ser director de las sesiones. Criterios e
indicadores como los siguientes permitiran un desarrollo pleno de esta dimension:
conseguir implicar a todo el centro en las sesiones; reflexionar sobre la practica
psicomotriz en el centro; fomentar la inclusion de todo el alumnado en las sesiones y, por

ultimo, disefiar las sesiones de psicomotricidad, esto se va a lograr mejorando las
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relaciones interpersonales y la coordinacion entre contenidos, por lo que, para ello sera
necesario hacer uso de lo aprendido con anterioridad. Las técnicas e instrumentos
utilizadas serdn las observaciones participantes, los registros de asistencia y los
cuestionarios, con lo que demostraran el dominio de los contenidos, ademas, en esta
dimensién junto al profesorado y al alumnado, podemos encontrar al equipo directivo

como fuente de informacion.

3.3.Rol del investigador

El rol que voy a desemperfiar como investigadora es el de observadora participante, ya que
no soy miembro del grupo de estudio, sin embargo, puedo llevar a cabo un proceso de
socializacion, de manera que me acepten como parte del mismo y, posteriormente, decidir
doénde, como, qué debo escuchar y observar, redactando impresiones de lo vivido y
observado, para posteriormente organizarlas y construir la informacion de manera
completa. Para este caso, consistird en organizar y participar en las sesiones de manera
que, pueda observar la metodologia, ideas, opiniones, etc., de manera directa con los y

las participantes.

3.4.Sujetos

Los sujetos con quienes se va a llevar a cabo el proyecto sobre psicomotricidad son,
principalmente, el profesorado, tanto de Educacion Infantil, como de Educacién Primaria,
en este caso del CEIP Camino de la Villa, sin embargo, podemos afiadir que el alumnado
también se beneficiara de lo que se lleve a cabo, ya que mejorara la metodologia y la
practica psicomotriz y ellos/as podran aprender mucho mas y mejor.

4. Propuesta de actuacion

4.1 Justificacion de la propuesta de actuacion
Este proyecto esta compuesto por varias actividades, para su elaboracion se tuvo en
consideracién lo expuesto anteriormente, es decir, el analisis de necesidades mediante la

técnica DAFO, las dimensiones, criterios e indicadores establecidos.

En dichas actividades se ha tenido en cuenta también las ideas de algunos autores como
son Aucouturier, Lapierre, Picq y Vayer y algunos otros, basandonos en sus obras, donde
proporcionan conocimientos sobre psicomotricidad, técnicas para elaborar sesiones de
manera integradora, los espacios de la sala... Todo ello adaptado al modelo psicomotriz

integrador, donde se combinan sesiones con actividades dirigidas por el/la docente y
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actividades de caracter libre, de manera que los y las participantes lleven a cabo una

actuacion espontanea, desarrollando la creatividad y expresividad.

Esta propuesta de actuacion esta planificada para llevarse a cabo en el segundo y tercer
trimestre del curso escolar, por lo que tendran lugar entre enero y junio. Ademas, se tiene
en cuenta que las sesiones de psicomotricidad en el centro son de 45 minutos, por lo que,
aquellos talleres de caracter practico donde se necesita la implicacion del alumnado se

desarrollaran en este periodo de tiempo.

La finalidad ultima de este proyecto es la de formar al profesorado del CEIP Camino de
La Villa en psicomotricidad, ya que, tras analizar los resultados de los cuestionarios y el
analisis de necesidades, se ha detectado una falta de conocimientos acerca de este aspecto,
ademas, es importante estar continuamente en formacion ya que, los contenidos y los
recursos estan continuamente en actualizacion. Una vez se haya cumplido con este primer
objetivo, la metodologia utilizada en este centro con respecto a la psicomotricidad
cambiara razonablemente, ya que, muchas de las situaciones o debilidades con las que
cuenta se deben a la falta de un profesional en el &mbito o a una falta de formacion, sin
embargo, también se trabajara la puesta en préactica de los contenidos adquiridos en los
seminarios y talleres, ya que esto permite contar con cierta experiencia para el futuro, asi

como con la oportunidad de corregir errores y adquirir nuevas metodologias o préacticas.

Por otro lado, obtener conocimientos acerca de las posibles Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo que encontramos en un aula ordinaria, va a permitir que el profesorado
desarrolle una educacion inclusiva, donde prima la atencion a la diversidad, proponiendo
varias metodologias para que todo el alumnado se pueda adaptar, independientemente de
su ritmo de aprendizaje. Esto se podré aplicar no solo en el aula de psicomotricidad, sino

también en cualquier ambito educativo dentro del colegio.

Finalmente, para que un centro educativo funcione correctamente es de vital importancia
que exista una buena comunicacion, que el equipo docente se encuentre coordinado,
donde todo el profesorado conozca qué actividades se desarrollan en el colegio, ademas,
fomentar la cohesion de grupo, asi como la resolucion de conflictos es necesaria, tanto
para aquellas situaciones incomodas que puedan surgir con otros compafieros y
compafieras de trabajo, como para aplicarlas con el alumnado y evitar dificultades o malos

ratos entre los nifios y nifas.
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4.2 Objetivos
Los objetivos generales y especificos de esta propuesta de actuacién se concretan en los
siguientes:
1. Formar al profesorado en psicomotricidad.
1.1.Facilitar contenidos sobre el espacio y los materiales de la sala de
psicomotricidad.
1.2.Proporcionar conocimiento sobre las habilidades del/la psicomotricista.
1.3.Mostrar la importancia de la psicomotricidad.
1.4.Ensefiar las competencias que se deben tener en cuenta en psicomotricidad.
1.5.Elaborar un andlisis del alumnado del centro.
2. Proporcionar experiencias reales en un aula de psicomotricidad.
2.1.Promover la implicacion del profesorado.
2.2.Fomentar el sentimiento de responsabilidad.
2.3.Reflexionar acerca de la metodologia llevada a cabo en el centro en
psicomotricidad.
2.4.Fomentar la inclusién de todo el alumnado en las sesiones de psicomotricidad.
2.5.Considerar las adaptaciones necesarias para el alumnado que las precise.
3. Mejorar las relaciones interpersonales y departamentales.
1.1.Fomentar la comunicacién entre los/as diferentes componentes del centro
educativo.

1.2.Proporcionar técnicas de grupo y de resolucion de conflictos.
4.3 Metodologia

4.3.1 Estrategias de intervencion

A través de la psicomotricidad vivenciada un nifio o nifia es capaz de conocer las
capacidades y limitaciones de su propio cuerpo, permitiendo su desarrollo global en el
campo sensoriomotor, emocional, cognitivo y/o sexual. Segun el Disefio Curricular Base
(DCB) vy las ideas de Sanchez (2002), el principio de globalizacion supone que el
aprendizaje es producto del establecimiento de conexiones entre lo nuevo y lo ya
aprendido, experimentado o vivido, por lo que supone un acercamiento global del
individuo a la realidad. Por ello, mediante este proyecto se pretende unir a los nifios y
nifas con sus maestros y maestras en las sesiones de psicomotricidad para que se
desarrollen jugando, ademas de permitir su desarrollo global, hace que se cree un vinculo

social, pudiendo asi beneficiarse de esto todas las personas participantes. Para conseguir
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los objetivos propuestos y poder abordar las tres dimensiones planteadas, es necesario
dividir la formacion en dos partes, las cuales corresponden con los dos Gltimos trimestres

del curso académico de Educacion Infantil y Primaria.

A lo largo del segundo trimestre se convocara a todo el claustro, asi como a los miembros
del equipo directivo a seminarios propios de la dimension 2 (Formacion del personal
docente), con el fin de intentar cambiar la perspectiva de los y las participantes, asi como
ofrecerles formacion en el &ambito. En estos talleres o seminarios, el profesorado conocera
los principales aspectos de la psicomotricidad, ambitos, metodologia, beneficios,
importancia del cuerpo, trastornos mas habituales... Con la finalidad de dotarles de las
herramientas y habilidades necesarias para desempefiar una buena practica psicomotriz.
Cabe destacar que a esta formacion debe acudir todo el profesorado, tanto los que tienen
algunos conocimientos como los que no. En el tercer y tltimo trimestre, el equipo docente
que participd en los talleres anteriores podra poner en préactica lo aprendido durante su
formacion, para lo que haremos uso de la dimension 3 (Modificacion en el procedimiento
de las sesiones psicomotrices), los alumnos y alumnas de Educacién Infantil comenzaran
a acudir a sesiones de psicomotricidad una vez a la semana, por lo que el equipo docente

debera elaborar las sesiones correspondientes para llevarlas a cabo.

Las actividades que encontraremos a continuacion irdn proporcionando experiencias
reales y haciendo hincapié en la dimension 1 (Concienciacion social), por lo que
adquiriran una vision diferente ante la psicomotricidad cuando hayan realizado todos los
talleres y seminarios, comenzaran a adquirir el sentido de la responsabilidad, fomentando
su implicacién en el ambito e interesandose en colaborar con el profesorado encargado

de su realizacion.

La mayor parte de las actividades y seminarios del proyecto se llevaran a cabo en la sala
de profesores del centro, ya que se dispone de un amplio espacio, donde caben todos los
profesores y profesoras y, ademas, cuenta con los materiales necesarios. Ademas de las
actividades que se exponen a continuacion, se realizaran algunos seminarios donde se
expondran los sentimientos y emociones que han presentado durante la realizacion de los
talleres, con lo que se ird comprobando la satisfaccion y se llevara a cabo un seguimiento.
Asimismo, el seguimiento de la asistencia se llevara a cabo mediante una lista de control,

ya que se equilibran las sesiones segun los horarios con que cuenta el profesorado.
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Las demas actividades tendran lugar en la sala de psicomotricidad, donde cada grupo ira
acudiendo a realizar su sesion, ya que resulta complicado coordinar a todo el profesorado

para que se encuentren presentes en todas las sesiones.
4.3.2 Actividades de intervencion para el proyecto

Actividad 1. Formacion “Actualizando la psicomotricidad”.

Titulo “Actualizando la psicomotricidad”

Tipo de actividad Actividad de formacién

Obijetivos General:

- Formar al profesorado en el &mbito psicomotriz.

Especificos:
e Facilitar contenidos sobre el espacio y los materiales de la sala de psicomotricidad.
e  Proporcionar conocimiento sobre las habilidades del/la psicomotricista.
e Promover la importancia de la psicomotricidad.

Contenido Conceptuales:

- Concepto de psicomotricidad.

- Habilidades de un/una psicomotricista.

- Espacios y materiales de la sala de psicomotricidad.
Actitudinales:

- Toma de conciencia de la importancia de la psicomotricidad.
- Adquisicién de responsabilidades en el ambito.
Procedimentales:

- Elaboracion de un esquema conceptual propio.

Competencias e  Aprender a aprender.
e Comunicacion lingiistica.
Descripcion El desarrollo de esta actividad consiste en realizar una formacion para el profesorado del CEIP Camino de La

Villa cuya finalidad es la de proporcionar conocimientos acerca de la psicomotricidad, tales como son las
nociones bésicas, las competencias y habilidades con las que debe contar un buen psicomotricista, la mejor
organizacion de una sala, segun sus espacios, la importancia del material de la sala de psicomotricidad, etc.
Permitiendo asi al profesorado realizar un esquema conceptual donde conozcan los detalles mas importantes
a tener en cuenta a la hora de llevar a cabo la realizacion de una sesién con el alumnado de Educacion Infantil.

Agentes Profesional en el &mbito de la psicomotricidad.
Materiales Materiales tangibles: ordenador y proyector.
Evaluacion Criterios: Adquisicion de conocimiento sobre el tema. Conocer las competencias de los/as psicomotricistas.
Técnica: Encuesta. Instrumento: Cuestionario.
Duracion Dos sesiones de 2 horas.

* Las actividades 2,3,4 y 5 se pueden encontrar en el anexo 6.

4.3.3 Cronograma

Meses Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
Semanas
Semana 1
Semana 2
Semana 3 |
Semana 4
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Leyenda:

Evaluacion inicial y final.

Seguimiento.

Actividad 1. “Actualizando la psicomotricidad”.
Actividad 2. “Analizando a nuestro alumnado”.

Actividad 3. “Cambiamos la metodologia en psicomotricidad”

Actividad 4. “Taller para la coordinacion docente”.

Actividad 5. “Aprendemos a elaborar una programacion de psicomotricidad”.

4.3.5 Agentes internos y externos

Para este proyecto vamos a contar con agentes internos y agentes externos, teniendo en
cuenta que estamos frente a un proyecto que se va a trabajar en un Centro Educativo,
podriamos considerar como agentes internos a toda la Comunidad educativa del CEIP
Camino de La Villa, ya que, aunque sea el profesorado y, en alguna ocasion, el equipo
directivo, quien lleve a cabo las actividades y seminarios propuestos, el beneficio que se
obtiene es tanto para los/as docentes como para el alumnado, de quien también
precisaremos su colaboracion para poder llevar a cabo las sesiones de psicomotricidad

que realice el profesorado.

Por otro lado, los agentes externos para este caso serian un o una ponente especializada
en psicomotricidad, quien llevara a cabo las actividades nimero 1y 5, estas son aquellas
que consisten en la presentacion de caracteristicas, detalles y sesiones sobre
psicomotricidad. Ademas, sera necesario contar con la presencia de un/a pedagogo/a, ya
que sera quien explique como se ha de elaborar una programacion con sus objetivos,
evaluacidn, etc., asi como para la actividad 4 que consiste en la cohesion de grupo. Cabe
destacar que esta Ultima actividad también puede Ilevarse a cabo en otras situaciones por
la persona encargada de la Jefatura de Estudios, ya que, generalmente cuentan con

formacion en este aspecto.

4.3.6 Recursos y materiales

Los recursos que necesitaremos para la elaboracion de este proyecto no son muchos, esto
se debe a que hoy en dia contamos con aparatos electrénicos y tecnologia que nos ayudan
a evitar consumir muchos materiales. Estos los dividiremos en recursos humanos y
recursos materiales, los cuales pueden ser tangibles o fungibles, para facilitar su

comprension se ha elaborado la tabla que podremos encontrar a continuacion:
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Recursos humanos
1 Pedagogo/a | 1 Persona especializada en psicomotricidad
Recursos materiales
Fungibles: Tangibles:
40 boligrafos | 1 paquete de 1 ordenador 1 proyector Material disponible
500 folios en la sala.

4.4. Propuesta de evaluacion

La evaluacion del proyecto estd centrada en analizar la consecucion de los objetivos
planteados al inicio, para esto se llevara a cabo una evaluacion inicial y final con el fin de
comparar en que medida el proyecto ha supuesto una mejora significativa en los
conocimientos que tiene el profesorado acerca de la psicomotricidad, es decir, analizar en
qué medida el proyecto ha sido efectivo y eficaz para solventar las necesidades detectadas
en el analisis DAFO del CEIP Camino de La Villa. EI modelo de evaluacion seleccionado
es el modelo CIPP de Stufflebeam, ya que se ajusta en gran medida a los objetivos. Sus
fases son las siguientes:

1. Contexto: determinar el contexto, poblacion, diagnosticar necesidades y problemas.
2. Input: identificar la capacidad del sistema, planificacion de procedimientos,
presupuestos y programas.
3. Proceso: identificar y pronosticar los posibles defectos.
4. Producto: recopilar descripciones y juicios acerca de los resultados y relacionarlos
con los objetivos y las fases anteriores.
(Stufflebeam,1983)

Asimismo, los objetivos van ligados a una serie de indicadores esperados, que seran

mencionados a continuacion:
Objetivo general:

e Analizar si existe mejora en los conocimientos acerca de psicomotricidad por
parte del profesorado.

Objetivos especificos:

e Estudiar si hay un aumento en la coordinacion entre el profesorado.
e Conocer si el equipo docente sabe realizar una programacion.
e Analizar la relacion interpersonal del equipo docente.
e Estudiar si existe aumento en los conocimientos acerca de psicomotricidad.
Para evaluar la consecucion del objetivo general, nos centraremos en analizar el logro de

los objetivos especificos, ya que es lo que nos mostraran si el conocimiento en el ambito
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ha aumentado. Para llevar a cabo el desarrollo de la evaluacién, haremos uso de distintas
técnicas e instrumentos. A la hora de evaluar si existe aumento en la coordinacion y las

relaciones interpersonales, se tendran en cuenta como criterios de evaluacion:

¢ Iniciativa para la resolucion de conflictos.
e Cuenta con habilidades comunicativas.
e Capacidad de trabajo en equipo.
e Capacidad para aprender de los errores.
Esto se realizard a través de un cuestionario de autoevaluacion, nos permitira conocer la

adquisicién de capacidades y saber como actuarian en una resolucién de conflictos.

Por otro lado, con la intencion de evaluar la adquisicion de contenidos y experiencias en

psicomotricidad, se tendran en cuenta como criterios de evaluacion:

e Habilidades como psicomotricista.

e Realizacién adecuada de la sesion de psicomotricidad.

e Puesta en practica de los contenidos aprendidos.

e Aprendizaje de conocimientos nuevos.
Para esto, se llevara a cabo una observacion no participante, a través de una hoja de
registro, ya que esta nos permitird conocer todos y cada uno de los criterios anteriores,

junto con las tareas que realizan en los talleres.

4.5. Informe de presupuesto

Como podemos observar en el apartado recursos y materiales (Ver apartado 4.3.6), para
llevar a cabo este proyecto no serd necesario mucho material fisico, pero si contaremos
con la presencia de dos profesionales, uno en el ambito de pedagogia y otro en el de la
psicomotricidad. Dichas personas especializadas cobraran alrededor de 50€/hora, por lo
que, si sumamos las horas de cada actividad, contamos con que el/la especialista en
psicomotricidad impartira 19 horas, cobrando 950€, mientras que el pedagogo/a estaré 6
horas, por lo que cobrara unos 300€. A continuacion, se presenta una tabla con el

presupuesto global de cada tipo de recursos:

Recursos Fungibles 16,76€

Recursos Humanos 1.250€

Recursos Informaticos | 1.600€

TOTAL 2.866,76€
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5. Conclusion

Este Trabajo de Fin de Grado estd motivado por mi interés personal sobre el campo de la
psicomotricidad en la etapa de Educacion Infantil. Es gracias a la asignatura Modelos y
Précticas Educativas para la Inclusién donde nace mi interés sobre el ambito, ya que no
habiamos estudiado nada durante la carrera hasta el ultimo cuatrimestre, ademas del
interés mostrado por la profesora Ana Vega quien siempre me animé a indagar en la

psicomotricidad.

Es un campo desconocido para muchas personas y con mucha desinformacion, asimismo,
su vinculacion con el alumnado con alguna Necesidad Especifica de Apoyo Educativo,
por lo que la sociedad no conoce los beneficios que puede producir para cualquier persona
que la lleve a cabo, ya que proporciona beneficios cognitivos, socioafectivos,
instrumentales y fantasmaticos que propician el desarrollo global. Por otro lado, la
concepcion que existe acerca de la educacion o de las escuelas es tradicional, donde se
imparten conocimientos de manera magistral y sin salir del aula ordinaria, sin embargo,
actividades como psicomotricidad permiten un aprendizaje con diferentes caracteristicas,

por ejemplo, aprender mediante el juego, bien de manera estructurada o espontanea.

A medida que he ido desarrollando el proyecto me he dado cuenta de que, generalmente,
las personas consideran que la psicomotricidad es parte de la materia de Educacion Fisica,
sin embargo, no cuentan con los mismos objetivos, donde la practica psicomotriz no tiene
por qué impartirse Unicamente en el ambito formal y puede aplicarse en cualquier etapa.
Como futura profesional en el &mbito educativo, he intentado disefiar y programar este
proyecto en base al horario y calendario escolar establecido por el Gobierno de Canarias,
haciendo uso de la experiencia transversal que he desarrollado con las practicas en el
CEIP Camino de La Villa. Mi intencién principal ha sido motivar al profesorado y, en
segundo plano, favorecer el aprendizaje del alumnado, al menos durante mi estancia alli,
tratando de propiciar un clima de trabajo agradable y mejorar la coordinacién entre el
profesorado, ya que, tras mi experiencia, no existe mucha comunicacion entre las

maestras de Educacion Infantil y las de Educacion Primaria

Finalmente, me gustaria mostrar mi descontento con la importancia que se le da en la
actualidad a la psicomotricidad en la Facultad de Educacién, ya que afios anteriores el
Grado en Pedagogia contaba con una asignatura especifica de este ambito, sin embargo,
hoy dia no tiene reconocimiento, ni si quiera el alumnado cuenta con nociones bésicas en
psicomotricidad.
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Anexos
Anexo 1. Picq y Vayer

Se trata de una préctica orientada que sigue una estructura en las actividades,
dirigiéndolas a suprimir las dificultades con las que cuenta el nifio/a, ademas se lleva a
cabo en la sala mediante una educacion colectiva, donde participan tanto los nifios y nifias
con alguna dificultad como aquellos/as que no las presentan. No es una propuesta que
parta de los diversos métodos que ya existian, sino que se centra en las dificultades de
cada uno de los sujetos, desarrollando distintas funciones dentro de la evolucion de cada
uno de ellos segun sus caracteristicas y necesidades. Sugirieron dejar a un lado términos
como deficiencia o retraso mental, sustituyéndolos por inadaptacion, refiriéndose en estos
casos a nifios/as inadaptados para los que creen que la educacion debe ser

primordialmente motriz y psicomotriz.

A pesar de ello, se encontraron con algunos problemas, tales como la resistencia que
presentaban los nifios y nifias de manera inconsciente, ya que cuando pretendemos
eliminar el método de expresion de los infantes tienen lugar una serie de tensiones. Esto
ocurre por la incapacidad de los pequefios para comprender lo que sucede, ademas, puede
ocurrir que desaparezca el problema inicial dando lugar a otros nuevos, lo cual se produce

porgue no se comprende al sujeto en su globalidad, sino desde la especificidad.

Anexo 2. Expresividad y practica psicomotriz.

La expresividad motriz la podemos analizar desde tres componentes, el aspecto
neuromotor que facilita las posibilidades motrices de coordinacidn; el aspecto afectivo,
permite captar la emocidn que acompafa la accion del infante; y la dimension cognitiva,
esta nos dice como descubre el espacio y lo integra en su conocimiento.

Es hasta los 7 u 8 afios donde se lleva a cabo la practica psicomotriz, posteriormente tiene
lugar la denominada practica corporal, la diferencia entre estas es que en la primera no se
interviene por la via corporal ni practica, sino por las acciones o producciones que se
Ilevan a cabo. En cambio, en la practica corporal se interviene sobre el nifio/a a partir del
movimiento, trabajando la adaptacion al espacio, la toma de conciencia, el tiempo, etc.
Sin embargo, el trabajo del cuerpo no tiene mucha presencia en el curriculum, no es un
recurso muy utilizado y, cuando lo es, se lleva a cabo de manera puntual o aislada a los

contenidos del nivel escolar, utilizandose como un instrumento para alcanzar objetivos
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especificos. También es cierto, que no s6lo debemos tener en cuenta el cuerpo del nifio o
de la nifia, ya que en un centro educativo también encontramos maestros/as y otros
profesionales de la educacion, cuyos cuerpos pueden considerarse intocables, esto se debe
a que hablamos de una relacion dialdgica en la que no se hace uso del lenguaje corporal.
Basandonos en la obra de Arnaiz, P. (1986), la practica psicomotriz puede tomar dos
orientaciones fundamentales y una ultima derivada de ambas, siendo estas las siguientes:
e La préctica psicomotriz educativa: tiene como finalidad favorecer el desarrollo de la
expresividad psicomotriz hacia los objetivos de la comunicacion, la creacion y la
formacion del pensamiento operatorio (aplicada a los nifios/as desde los 3 hasta los
7/8 afos).

e La préctica psicomotriz terapéutica: tiene por objetivo establecer o restablecer la
comunicacion en el nifio/a. Se exige una reapropiacion psicomotriz emocional que
despierta en el nifio el placer sensoriomotor (Aplicada a nifios/as con graves

problemas de personalidad).

e La reeducacion psicomotriz: es definida por B. Aucouturier (1984) como “terapia
institucional” y consiste en establecer la comunicacion, simbolizacion y el acceso al
aprendizaje escolar. Es institucional porque se desarrolla en el marco de la escuela 'y

porque se dirige a que el alumnado alcance el nivel exigido.

Anexo 3. Itinerario de maduracion

1. Comunicacion

El humano es un ser de comunicacion que establece relaciones entre su cuerpo y todo lo
que pertenece al mundo exterior, pero, estas relaciones dependen del placer y el deseo.
Las principales formas de comunicacion son los gestos y el movimiento que, junto con el
medio o el espacio, tienen un valor simbdlico. Se desarrolla desde el nacimiento en la
relacion tonico-afectiva con la madre, esta relacion se establece de manera no verbal a
partir de intercambios cotidianos con el medio y con el otro. Los nifios y nifias que
comunican estan abiertos a los demas, consiguen prestar atencion, distraerse, escuchar,
etc., para lograr estudiar lo que procede de los otros. La comunicacion tiene como
finalidad pasar del conjunto a la separacion, es decir, la concepcion del “ti” por un lado,

“y0” por otro y asi sucesivamente.

2. Creacion
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En los individuos existe la necesidad de dejar una marca con su presencia, por tanto, crear
es un medio de comunicacion y crean por un deseo de supervivencia, ademas, el juego es
la forma de expresion que los nifios y nifias mas desean. Winnicott (1979) afirmaba que
“En el juego y solo en él, pueden el nifio/a 0 el adulto crear y usar toda la personalidad, y
el individuo descubre en persona sélo cuando se muestra creador”. Por lo que podemos
diferenciar dos aspectos, la imitacion de la realidad y la contribucion personal, donde se
pone de manifiesto la emotividad y afectividad mediante la expresion psicomotriz.

Los nifios/as son creativos cuando consiguen llevar a cabo una proyeccion de algo que
Ilevan en el interior, esto lo hacen mediante el juego, el movimiento, el lenguaje, etc.
Cuando el nifio o la nifia crea, puede significar bienestar y seguridad, sobre todo,
emocional. Podemos concluir que los nifios/as empiezan a crear cuando se produce la

separacién mencionada con anterioridad.
3. Formacién del pensamiento operatorio

Un nifio/a puede formar el pensamiento operatorio cuando logre desvincularse de si
mismo/a y ponerse en el lugar del otro, la formacion de este pensamiento se coordina por
dos procesos, la reversibilidad y los procesos de andlisis y sintesis. La reversibilidad se
determina por la capacidad de descentracion que proporciona al alumnado la competencia
de ponerse en el lugar del otro, aunque, para que esto ocurra, el nifio/nifia debe tener la
capacidad de, en determinadas ocasiones, tener distancia emocional de algunos objetos
y/o personas.

Por otro lado, el nifio o nifia llega al analisis y sintesis a través de la concesion de las
emociones que les adjudica a los objetos en el juego simbdlico. Debe hacer un analisis
de todos los aspectos por los que estd formado un objeto, esto es indispensable para la
adquisicion de ideas como pueden ser las conversaciones, los andlisis de los objetos...
Para lograr estos objetivos es necesario trabajar diferentes aspectos, tales como la
comunicacion, la frustracion, las normas, la sociedad, el descubrimiento de si mismo, el

juego sensoriomotor. ..

Anexo 4. Zonas de la sala de psicomotricidad.

e El lugar de placer sensoriomotor

Para crear este espacio se deben tener en cuenta dos objetivos: vivenciar el placer del
movimiento a través de la actividad motriz, permite ofrecer un espacio donde vivir el

placer del movimiento, utilizando objetos de forma dindmica como referencia para que
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puedan llevar a cabo una actividad motriz espontanea; y la formacion de la imagen
corporal y de identidad. Las experiencias que se viven en este espacio le van a ayudar a
unificar la imagen de su cuerpo de manera global, siendo fundamentales las situaciones

de desequilibrio y equilibrio, ya que necesitan una coordinacion global.

Las condiciones necesarias en la sala de psicomotricidad que van a propiciar que aparezca
el placer sensoriomotor vienen determinadas por que exista un amplio espacio y por la
diversidad de los materiales que encontramos en ella, todo esto permite a los nifios/as
vivir experiencias sin riesgo y sin limites que le conduzcan al placer sensoriomotor.
Ademas de esto, la tecnicidad juega un papel relevante, como ya vimos en el apartado
2.3.2, determinada por la capacidad de escucha del psicomotricista ante las reacciones
tonicas del nifio/a, con esta tecnicidad se produce un ajuste tonico que establece un
ambiente de calma y bienestar, garantizando la aceptacion a los estimulos que se le

propondran al alumnado.

e Ellugar del juego simbdlico

También es denominado espacio afectivo ya que es el lugar donde el nifio/a, mediante el
juego, nos muestra su yo mas profundo, siendo aceptado y comprendido, es un espacio
que le va a permitir vivir situaciones y actividades de comunicacion con el adulto y otros
nifios y nifias, la comunicacion con y a través de los objetos, asi como todo tipo de
actividades, como el juego, el dibujo, los disfraces, etc., y comunicarse a través del

espacio sonoro.

El juego es un tema que ha sido ampliamente estudiado y considerado como un elemento
fundamental en el desarrollo evolutivo de los nifios y nifias, es una experiencia creadora
y una forma basica de vida, nos permite entrar en lo vivo de los sujetos y, ademas, muestra
al nifio cuando esta enfadada, en disputa, en situaciones de prueba, riendo.

Es a través del juego simbolico donde el alumnado expresa toda su emocion y su vida,
puede disfrazarse de personajes diferentes, viviendo una serie de roles que le ayuden a
superar las normas y los conflictos que le impone el adulto. Se encuentra en relacion con
el inconsciente, por lo que las representaciones hacen referencia a las situaciones que el
nifio/a ha vivido y no ha podido expresar, sobre todo aquellas que le han producido
displacer.

En este espacio el alumnado utiliza objetos que facilitan el juego simbdlico, por ejemplo,

cojines, telas, palos, aros... Estos objetos son usados por los nifios/as de diferentes
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maneras, pero siempre proyectan sus representaciones en ellos, los cojines son caballos,

los palos son pistolas, aunque también proyectan el amor.

e Ellugar de distanciacion

Este espacio también se conoce como espacio pedagodgico, esto se debe a que el nifio/a
Ileva a cabo actividades dirigidas a tomar distancia de sus emociones, es decir, alejarse
del juego simbdlico. Es un lugar que hace posible que el nifio/a pase de las vivencias
emocionales mediante el juego a los cuadernos y libros, a través de este lugar se hace uso
de materiales como maderas de diferentes tamafios, con las que va a realizar
construcciones, experimentando el equilibrio, desequilibrio, etc. Favorece el acceso al
pensamiento operatorio ya que queda fuera de la construccién, observandola y pudiendo

hablar sobre ella. Pueden darse varios tipos de construcciones:

1. Construcciones en linealidad: hace uso de los mismos objetos para hacer
construcciones exactas, siendo la primera organizacién l6gica de los objetos.

2. Construcciones por contraste: sucede cuando el nifio/a deja de repetir de
manera simple, haciéndolo esta vez de forma binaria, es decir, repitiendo la
misma estructura y esta vez también el color.

3. Conquista de la altura: se pasa del plano a la conquista de la altura,
estableciendo representaciones espaciales.

4. Construcciones en simetria y equilibrio: cuando accede a estas construcciones
quiere decir que ha reconocido su imagen en un espejo y conocera la igualdad
y desigualdad, por lo que pueden aparecer la suma, resta... Por tanto, se prepara
para entrar en el mundo del aprendizaje escolar.
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Anexo 5. Cuestionario

Impartes docencia en:
O [Educacidn Infamtil.

O Educacidn Primaria.

Cursa:

Fedha:

1. Senala con una X cual de las siguientes definiciones de psicomotricidad reflejan mejor la idea

gque tiemes sobre la misma:

O Es=s una educacion psicologica v pedagogica gue utiiza ks medios de ks educacion fisica con el fin

de normalizar o mejorar el comportamisnto dal nifo'a.

O Es= una concepcion globalizadora que integra la dimensidn conporal, cognitiva v afectiva-=mocional

beneficiands |z formacidn integral de ks persona.

O Es una educacin con base psicomotriz que se plantea de manera gloksal, sin cenfrarse dnicaments
en las dificultades que presenta el ninoda. Pesmite organizar pensamientos desde acciones

esponiansss ¥ su dimension afectiva

2. Segin tu opinion, en qué medida consideras gque, a través de la educacion psicomofriz, se pusden

lograr los siguientes objetivos con el alumnadao:

Mada

Algo

Baetants

Mucho

COonocar su Cusrpo.

Difersnclar gl |usgo con |2 realidad.

Aumanitar ka capacidad de atenclion.

Aumanitar ka capacidad de atenclion.

[ We]orar las habllldadas motricas.

Ayuds @ exparimentar slfuaciones reales [CABres, COMET, ...

Aumantar ka creatividad y la mismaoria.

Favaoraca la expresldn eamocional.

3. En gué medida considera gue, en los CEIPs, a través de la educacion psicomotriz se pretenden

los siguientes aspectos:

Mada

Algo

Baetants

Mucho

Aywdar a los nifoeias en 2u desarrcllo oe la funcikdn
slmidlica.

Favaorscer =1 deaarrcllo 48 0B procesns de sagurizacion y
deaceniracian.

Maormalkzar w mejorar el compartamilento del nifors.

Sgrvir de Daee para la preparacion de las aptibudss
neaceaarias para el aprendizajs.

Facllifar los aprendizajss 08 |88 capacidadss gue va 8
necaaltar en au aprendlzaje.

Potanciar loe aprendlzales Sacolaras.
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4. Senala la habilidad mas imporiants que consideres que debe tener un psicomotricista:
O Capacidad de observacion y escucha.
O Capacidad para actuar coma companens simbalico en el jusgo.
O Capacidad para dinamizar las actividades.
O

Capacidad para controlar s actividades.

5. ;Gue valor le da el profesorado de tu centro a la educacion psicomotriz?

O Molose.

O HNada dfil

O Algo util.

O Bluy il

O Bastants util

&. ;En gue edades consideras importante llevar a cabo la educacion psicomotriz?
Mo la considero necesaria.

Solo en Educacion Infantil.

Tanto en Educacion Infantil como en Educacion Primaria.

En Educacion Infantil, Primaria y Secundaria.

En todos los niveles del Sisiema Educativo.
educacion psicomotriz se deberia llevar a cabo:
Salo con ninosfas con dificulizdes motoras.

Con ninos/as gue presentan cualquier tipo de dificultades.

E4lo con nifosfas con dificultades de aprendizaje.

™~
O ooo0gg 0OOo0O0a0o

Todos kos ninos'as independients de que presenten o no dificultades.

O A ninos'as que no presentan dificuliad.

g. ;Cuanto tiempo se dedica a la psicomotricidad, en tu centro, en la Educacion Infantil?
O MNolose.
O Msenos de una hora.
O Entre una vy dos horas.
a

Tres @ mas horas.

3. ;Cuanto tiempo dedicas a la educacion psicomotriz?
O Mo trabajo I3 educacion psicomotriz.
O Enun solo diz a la semana.
O Endos dias 3 la ssmana.
a

En tres o mas diss 5 la semana.
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10. El tiempo que se dedica en tu centro a la educacion psicomotriz es:
O Molose.

MaEnguna.

Puocaz.

Basiante.

Mucho.

oo o o

11. Qué cantidad de tiempo consideras necasario para trabajar la psicomotricidad:

Li

Ho lo consldero | Menoe de una hors Enitra una Y dos
nacegarlo haoras

Trag o Mmase hioras

En Educacion Infantll

En Educacliin Primaria

12. ;En qué espacio desarrollas la educacion psicomotriz?
O En ningln espacio.

En &l aula.

En la =sl5 de psicomotricidad.

En la cancha.

O o oo

En otra lugar. ; Cual?

13. El espacio que utiliza el centro para el desarrollo de la educacion psicomofriz es:

O Mada sstisfactono.
O Paoco satisfactono.
O Algo satisfactono.
O Muy satisfactorio.

14. ; Que considera gue se deberia mejorar en tu centro para llevar a cabo una adecuada practica

psicomotriz?

Formacion del profesorado que desamolla sesiones de psicomotricidad.
Proporcionar un equipo de musica.

Adecuscion de los espacios donds 52 llevan a cabo Ias sesiones.
Contar con mas duminacion en el esgacio.

Sumento del matenial fungible para =l desarrollo de las sesiones.

Mayor mimero de sesiones de psicomotricidad.

OO oooo o

Ciras. jCuales?
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15. Senala entre las siguientes dificultades aguellas que tu o tus companeros/as tienen a la hora de
realizar las sesiones de psicomotricidad:

Excesivo ndmero de alurmnado.

Escaso numero de alumnado.

Zora edad de los alumnos ya slumnas.

El centro no dispone de espacios adecusdos.

El centro dispone de espacios, pero U uso 25 para ofras schvidadss.,
Escaser de tiernpo.

Escaser de recursas misteriales.

Escaser de recursos personales.

Rigidez horaria.

Falta de formacion.

Falta d= motivacion del profesorado.

Cdras. ;Cuales?

OoooOooooOooooan

16. ; Como se desarrolla en el centro la educacion psicomotriz?

Mo lo s8.

O

O En sesiones.
O De mamnera transversal en las actividades dianas.
a

Ddras. j Cuales?

17. ;Cual seria la funcion que le gustaria tener en una sesion de psicomotricidad?

O Organizadon'a de los materiales v actividades,

O FPariicipe en las aclividades que realizan los ninosas.
O Chservador, sctitud de escuchs.

O Todas lss sanieriores.

18. ;La sala en la que se imparte psicomotricidad en tu centro cuenta con:

O Molosa
Lugar d=l placer sensariomator (trepar, sslar en profundidsd, casr, rodar, balancearss).
Lugar de juego simbolico (cojines, telas, palos, aros. ).

Lugar de distanciacion {espacio donde hacer construcciones).

O o o o

Mo se divide en e=spacios.

19. Como valoras el gue se divida la sala de psicomotricidad en los diferentes espacios
psicomotores:
O Molosa

Poco Uil

Algao urtil.

Wuny Uil

Bastante util.

oo o o
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Anexo 6. Actividades de la propuesta de actuacion.

Actividad 2: Taller “Analizando a nuestro alumnado”.

Titulo

“Analizando a nuestro alumnado”

Tipo de actividad

Actividad de ampliacion

Obijetivos General:
- Adquirir la capacidad de analizar las caracteristicas y necesidades del alumnado.
Especificos:
- Conocer las diferentes NEAE y NEE existentes.
- Adquirir habilidades para adaptar la ensefianza.
- Fomentar la atencion a la diversidad.
Contenidos Conceptuales:

- Caracteristicas del alumnado NEAE y NEE.

- Posibles adaptaciones a determinadas situaciones.

Actitudinales:

- Toma de conciencia acerca de las caracteristicas de cada alumno/a.

- Saber como adaptar los juegos y actividades segln las necesidades presentes.
Procedimentales:

- Elaboracion de un analisis del alumnado.

- Elaboracion de una sesion de psicomotricidad integradora.

Competencias

e Aprender a aprender.
e Competencias sociales y civicas.
e Sentido de la iniciativa.

Descripcion

Este taller consiste en una exposicion donde se presentaran los diferentes tipos de NEAE,
asi como las caracteristicas del alumnado que las presente, las posibilidades de actuacion
con estos alumnos y alumnas, etc. Sobre todo, uno de los aspectos principales para
trabajar en este caso son las posibles adaptaciones que se pueden realizar en una situacion
de aprendizaje o sesion de psicomotricidad, donde se encuentran uno 0 mas tipos de
NEAE. De manera practica, demostrando la adquisicion de lo aprendido anteriormente,
tanto en esta como en la Actividad 1, el profesorado debera hacer un analisis del
alumnado (caso real del centro) que se le proponga, estudiando las posibles dificultades
de los nifios y nifias, es decir, llevar a cabo un analisis de un grupo de alumnos/as
determinado, elaborando asi una ficha con las caracteristicas que pueda presentar cada
uno/ay el tipo de NEAE correspondiente.

Agentes

Profesional en el ambito de la psicomotricidad. Pedagogo/a.

Materiales

Materiales tangibles: ordenador y proyector.
Materiales fungibles: boligrafos y folios.

Evaluacion

Criterios: Adquisicion de conocimientos. Conocer las caracteristicas del alumnado
segun la NEAE correspondiente. Técnica: Observacion no participante. Instrumento:
Hoja de registro.

Duracion

Una sesién de 2 horas
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Actividad 3. Taller “Cambiamos nuestra metodologia en psicomotricidad”

Titulo

“Cambiamos nuestra metodologia en psicomotricidad”

Tipo de actividad

Actividad de refuerzo.

Objetivos

General:

- Elaborar una sesién de psicomotricidad integradora.

Especificos:

- Tener en cuenta las caracteristicas del alumnado.

- Integrar los conocimientos adquiridos anteriormente.

- Elaborar actividades y juegos dinamicos.

- Considerar los contenidos y objetivos establecidos en el curriculum,

Contenidos

Conceptuales:

- Identificacion de las caracteristicas del alumnado.
- Conocimientos acerca de juegos y actividades.
Actitudinales:

- Confianza en si mismo/a.

- Predisposicion por ayudar al alumnado.
Procedimentales:

- Adaptacion de las actividades a todo el alumnado.
- Elaboracidn de una sesion integradora.

Competencias

Aprender a hacer.
Competencias linguisticas.
e Sentido de la iniciativa.

e Aprender a aprender.

Descripcion

En este caso, el profesorado deberé elaborar en pequefios grupos (suponiendo que asisten
32 profesores/as, haremos 16 grupos de 2 personas) una sesion de psicomotricidad en la
que se demuestre que se han adquirido los conocimientos de las sesiones anteriores,
ademas, debe ser una propuesta integradora, por lo que esté pensada para un grupo de
alumnos y alumnas con diferentes capacidades y caracteristicas. Para ello dispondran de
una lista con el material que podran encontrar en la sala de psicomotricidad.

Una vez hayan planificado la sesién y la persona encargada les haya autorizado, con la
supervision de dicha persona, deberan ponerla en préactica con el alumnado de Educacién
Infantil del centro, ya que es aqui donde practicaran las habilidades de un psicomotricista
y adquiriran una experiencia real de una sesion de psicomotricidad.

Agentes

Profesional en el ambito de la psicomotricidad.

Materiales

Materiales fungibles: boligrafos y folios.
Material tangible: material disponible en la sala de psicomotricidad del centro.

Evaluacidén

Criterios: Aplicacion de conocimientos. Estudio de una situacion real. Puesta en practica
de una sesion de psicomotricidad Técnica: Observacién no participante. Instrumento:
Hoja de registro.

Duracién

Diecisiete sesiones, donde 1 sera destinada a la elaboracién de la sesion y las 16 restantes
a que los grupos la pongan en préactica. (Duracion de 45 minutos)
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Actividad 4. “Taller para la coordinacion docente”

Titulo

“Taller para la coordinacion docente”

Tipo de actividad

Actividad de iniciacion.

Objetivos

General:

- Mejorar la coordinacién entre el profesorado.
Especificos:

- Favorecer las relaciones interpersonales.

- Promover el sentimiento de grupo.

- Fomentar la responsabilidad de cada uno de los miembros del equipo.
- Facilitar actividades de cohesion de grupo.

Contenidos

Conceptuales:

- Importancia de la coordinacion.

- Beneficios de un buen clima de trabajo.
Actitudinales:

- Participacién en situaciones reales.

- Respeto ante la opinion de los y las demas.
- Predisposicién por una escucha activa.
Procedimentales:

- Exposicion de diversos puntos de vista.

- Expresion de sus opiniones.

Competencias

e Competencias sociales y civicas.
e Competencias linglisticas.
e Aprender a ser.

Descripcion

Esta actividad consistira en varios juegos para lograr una buena cohesion grupal, para
este caso jugaremos al “;Quién es quién?”, para ello el profesorado debera escribir una
carta donde cuente sus gustos, manias, aficiones, etc., posteriormente, una persona ira
leyendo una de las cartas para que el resto adivine de quién se trata, esto va a favorecer
que se conozcan entre ellos/as.

La segunda actividad es denominada “Si las miradas mataran” y consiste en que, el grupo
se sienta en un circulo y deben comunicarse con una persona mediante la mirada, sin
gestos ni palabras, con la intencion de cambiarse de asiento con la otra persona. Cuando
crean que el jugador acepta el cambio deben intentar realizar el cambio, sin embargo,
cualquier jugador puede ocupar su lugar. Se destaca la importancia de la comunicacion
no verbal y la confianza en los/as demas.

Por ultimo, se llevara a cabo el “rompecabezas”, dicha actividad consiste en que, por
grupos, se asigna a cada miembro un apartado de un tema, quien debera reunirse con las
personas de otros grupos que tengan el mismo apartado, contrastar la informacion y
volver a su grupo original para ensefiar a los/as demés lo que han aprendido, de manera
que juntando todas las piezas consigan elaborar la informacion de manera global, es
decir, el rompecabezas.

Agentes

Pedagogo/a o un/a especialista en cohesion de grupo.

Materiales

Materiales fungibles: boligrafos y folios.

Evaluacidén

Criterios: Actitud positiva en las actividades. Confianza en el resto del grupo. Mejora en
la comunicacion grupal. Técnica: Grupo de discusion. Instrumento: Guion de la
discusion.

Duracioén

Una sesién de 2 horas
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Actividad 5. “Aprendemos a elaborar una programacion de psicomotricidad”

Titulo

“Aprendemos a elaborar una programacion de psicomotricidad”

Tipo de actividad

Actividad de continuacion.

Objetivos General:
- Aprender a elaborar una programacion de psicomotricidad.
Especifico:
- Detectar los contenidos y objetivos en el curriculum.
- Programar las sesiones de manera continua.
- Observar y analizar una programacion.
Contenidos Conceptuales:

- Apartados de una programacion.

- Utilizacion de recursos TIC.

Actitudinales:

- Predisposicion por realizar buenas sesiones.

- Valoracién de la conexion entre actividades.

Procedimentales:

- Analizar el curriculum.

- Comparacion entre lo que han realizado y lo que tienen de ejemplo.
- Planificacién de sesiones dindmicas.

Competencias

e Aprender a aprender.

e Aprender a hacer.

e Competencias sociales y civicas.
e Competencias linguisticas.

Descripcion

En esta actividad se presenta una programacion de elaboracion propia, para que el
profesorado tenga una guia de como realizar la suya (Ver anexo 3). En primer lugar, se
va a impartir un taller donde se expongan los apartados principales que debe contener,
es decir, justificacion, objetivos, evaluacion, cronograma, etc., para, posteriormente, en
grupos elaborar la suya propia, de manera que el profesorado cuente con formacion en
este ambito y a su vez, con la experiencia de haber realizado una programacion en
psicomotricidad.

Agentes

Pedagogo/a. Especialista en psicomotricidad.

Materiales

Materiales tangibles: ordenadores y proyector.

Evaluacion

Criterios: Adquisicion de los contenidos. Elaboracion de una programacion que integre
al alumnado. Comunicacion grupal. Técnica: Encuesta. Instrumento: Cuestionario.

Duracion

Dos sesiones de 2 horas.

Anexo 7. Propuesta de programacion de psicomotricidad.
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Introduccion

En este trabajo podemos encontrar el marco legal de la practica psicomotriz en Educacion
Infantil, asi como la justificacion de la programacién destinada a trabajar los contenidos

que son considerados necesarios para llevar a cabo una buena practica psicomotriz.

Dicha planificacion se encuentra realizada especialmente para el alumnado de tres y
cuatro afios, los cuales cuentan con cuarenta y cinco minutos en una sesion semanal, por
lo que podemos concluir que esta planificada para llevarla a cabo en el Gltimo trimestre,

por lo que contamos con 9 sesiones.

Justificacion

La actividad motriz cuenta con una gran importancia en la Educacion Infantil. Consiste
en estudiar el cuerpo de manera global, teniendo en cuenta el aspecto cognitivo,
linglistico, emocional y social. Es esencial para un desarrollo integral del alumnado ya
que gracias a ella pueden tener una mejor adquisicion de conocimientos, ya que tiene en
cuenta tanto las inteligencias multiples como todas las areas de desarrollo, asi como las

areas de aprendizaje del curriculum.

Se debe tener en cuenta que el alumnado no desarrolla inicamente una capacidad, sino
que se trabajan todos los contenidos a la vez, por lo que se garantiza el desarrollo personal
optimo. Partiendo de la actividad libre de los nifios y nifias se ird avanzando hacia la
organizacion de su esquema corporal, el conocimiento de los objetos, la ubicacién
espacial y la relacion con los/as demas. Ademas, debemos considerar que cada alumno/a
tiene un ritmo psicomotor diferente, por lo que en ocasiones el proceso es mas rapido y
en otras mas lento y siempre debe respetarse, por lo que estamos atendiendo a la
diversidad, a la vez que trabajamos la estructura cognitiva del alumnado y sobre todo su

autonomia personal.

Como ya sabemos, la psicomotricidad es de gran importancia en la Educacion Infantil,
sobre todo, en los primeros afios, ya que es la etapa de mayor dependencia entre el
desarrollo motor, el afectivo y el intelectual, los nifios y nifias a través de sus acciones y
movimientos articulan toda su afectividad y sus deseos, pero también todas las

posibilidades de conceptualizacion y comunicacion. La teoria de Piaget afirma que la
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inteligencia se construye a partir de la actividad motriz de los nifios/as. Hasta los siete
afios aproximadamente, la educacion del alumnado es psicomotriz. Todo, el conocimiento
y el aprendizaje, se centra en la accion del nifio/a sobre el medio, los demas y las

experiencias, a través de su accion y movimiento.

Elaborar una Programacion didactica es importante para contribuir al desarrollo fisico,
afectivo, social e intelectual de los alumnos y alumnas. El éxito del proceso de
ensefianza-aprendizaje esta intimamente relacionado con la clarificacion de objetivos y
contenidos a trabajar, asi como con la secuencia de estos. De la misma manera es
importante crear una evaluacion en la cual se pueda evaluar de manera global al alumno/a,
teniendo en cuenta todos aquellos contenidos que trabaja la psicomotricidad. Las
planificaciones, una vez creadas, se convierten en un instrumento ideal que permite al
maestro/a tener una guia y a su vez poder ir planteandose todas aquellas modificaciones

que se requieran.

Marco legal de la préactica psicomotriz en la Educacion Infantil

A la hora de hablar sobre el marco legal de la practica psicomotriz en la Educacion
Infantil nos hemos basado en lo que dice el curriculum de Educacién Infantil de las Islas

Canarias con respecto al tema.

Los contenidos correspondientes al primer ciclo de Educacién Infantil se encuentran establecidos en
el Decreto 201/2008, de 30 de septiembre, por el que se establecen los contenidos y requisitos de
los centros que imparten Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma Canarias. Estos contenidos

se organizan en los siguientes ambitos de desarrollo:

- Conocimiento de si mismo, autonomia personal, afecto y las primeras relaciones
sociales.
- Descubrimiento del entorno.

- Los diferentes lenguajes: la comunicacion y representacion.

Las areas de conocimiento del sequndo ciclo de la Educacién Infantil en la Comunidad
Auténoma Canaria se encuentran establecidas en el Decreto 183/2008, de 29 de julio,

estas son las siguientes:

- Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
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Conocimiento del entorno.

Lenguajes: comunicacion y representacion.

Tanto los &mbitos de desarrollo del primer ciclo, como las &reas de conocimiento del

segundo ciclo son entendidas como dmbitos de actuacién, con aprendizaje de actitudes,

procedimientos, conceptos, etc., que contribuyen al desarrollo del alumnado y que

facilitan u interpretacion del mundo, proporciondndole significado y promoviendo

participacién activa en el mismo.

Area de conocimiento de si mismo y autonomia personal

Objetivos generales:

1.

Incrementar la conciencia de si mismo y formar una imagen ajustada y positiva a

través del movimiento, del juego y de la interaccién con los otros.

Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y funciones, descubriendo sus
posibilidades de accion y expresion, coordinando y controlando de cada vez con

mas precision gestos y movimientos.

Identificar sus propias caracteristicas, posibilidades y limitaciones, desarrollando

sentimientos de autoestima y autonomia personal.

Identificar y aceptar los sentimientos, emociones, vivencias, etc., y ser de cada

vez mas capaz de expresarlos, regularlos y comunicarlos.

Identificar y respetar las caracteristicas, diferencias, sentimientos, emociones de

los demas, valorandolos y eliminando las actitudes discriminatorias.

Adquirir progresivamente seguridad emocional y afectiva para establecer vinculos

personales de afecto.

Realizar actividades habituales y tareas sencillas para resolver problemas de la
vida cotidiana, aumentando la capacidad de iniciativa.

Adecuar progresivamente el propio comportamiento a las necesidades y habitos
de respeto, ayuda, colaboracion y responsabilidad, evitando comportamientos

dominantes.
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Contenidos:

- El cuerpo humano. Exploracion, identificacion y progresiva conciencia de las
caracteristicas y funciones del propio cuerpo, sensaciones, percepciones y

necesidades.

- Aceptacion y valoracién ajustada y positiva de si mismo y de sus posibilidades y

limitaciones, esforzandose para vencer las dificultades superables.

- ldentificacién, comprension y expresion de los sentimientos, emociones, vivencias,

preferencias e intereses, respetando también las de los otros/as.

- Gusto por el juego y para la actividad sensorio-motriz como base de la actividad

cotidiana, valorandolos como medios de placer y de relacién con los demas.

- Participacién activa y esfuerzo personal en las experiencias sensorio-motrices, en

los juegos.
- Comprension de las normas de los juegos y su puesta en practica.

- Toma de conciencia de las propias posibilidades y limitaciones motrices y

perceptivas de si mismo/a, simulando diferentes roles y emociones durante juegos.

- Nociones bésicas de orientacidn en tiempo y espacio, ademas de la coordinacién de

Sus movimientos.

Area de conocimiento del entorno
Objetivos generales:

1. Explorar los estimulos sensoriales y el entorno para identificar los elementos,
mostrando interés en su conocimiento, haciendo preguntas e interpretaciones.

2. Relacionarse con los demas, de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria,
interiorizando progresivamente las pautas béasicas de comportamiento social y
ajustando su conducta a ellas.

3. Participar de manera activa en la preparacion y realizacion de las actividades
propuestas en el centro educativo, asi como en la toma de decisiones grupales,

cuidando los objetos, los espacios colectivos, etc.

Contenidos:
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- Manipulacion de objetos y materiales del entorno a través de los sentidos,
percibiendo sus caracteristicas, atributos, funciones, etc., identificando también las
sensaciones que se experimentan cuando se interacciona con esos objetos.

- Actuacion sobre los objetos provocando reacciones, cambios y transformaciones.

- Actitud solidaria para compartir objetos y vivencias, tanto individuales como
colectivas.

- ldentificacion de formas planas y tridimensionales en los elementos del entorno.

- La familia y la escuela como primeros grupos sociales: identificacion de los
elementos, caracteristicas, funcionamiento y habitats.

- Discriminacion de comportamientos y actitudes inadecuadas en los diversos grupos
a los que se pertenece y disposicion para compartir y resolver conflictos cotidianos
a través del dialogo de forma progresivamente autonoma.

- Reconocimiento, valoracidn y respeto por algunas caracteristicas de otras culturas

0 partes del mundo significativos para el nifio/a.

Area de lenguajes: comunicacion y representacion
Objetivos generales:

1. Valorar y utilizar la lengua oral como un medio de comunicacion y relacion
con los demas y de regulacién de la convivencia.

2. Comprender los mensajes de otros nifios/as y adultos, familiarizandose con las
normas que rigen los intercambios comunicativos y adoptando una actitud
favorable hacia la comunicacion.

3. Expresar emociones, necesidades, sentimientos, etc., mediante la lengua oral y
otros lenguajes, escogiendo el que mejor se ajuste a la intencién y a la situacion,
utilizando el gesto, el movimiento, las palabras...

4. Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo, de objetos, materiales e
instrumentos.

5. Adquirir recursos necesarios para la comunicacion con los demas, aumentando
el bagaje léxico.

6. Utilizar el lenguaje artistico como instrumento de expresion personal y de

representacion de experiencias y de situaciones reales o imaginarias.

Contenidos:
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Utilizacion progresiva de la lengua oral para relacionarse, relatar hechos, explorar
conocimientos, sentimientos, intereses y vivencias y para ayudarse en la regulacion
de la propia conducta y de la de los demas.

Uso progresivo de léxico variado y de cada vez mas preciso, estructurando las
frases de forma apropiada, con entonacion adecuada y pronunciacion clara.
Comprension de las intenciones comunicativas de los adultos y de otros nifios/as
en situaciones de la vida cotidiana.

Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos como recursos
corporales para la expresion y la comunicacion de sentimientos, emociones,
estados de animo y necesidades, mostrando confianza en las propias posibilidades
expresivas.

Utilizacion de las posibilidades motrices del propio cuerpo en relacién al espacio
y el tiempo con intencion comunicativa y mostrando placer e interés.
Representacion espontanea de personajes, hechos y situaciones en juegos
simbolicos, individuales y compartidos. Participacion en actividades de

dramatizacién, juego simbdlico y otros juegos de expresion corporal.
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Calendario de la programacion

A continuacién, se presenta un calendario que corresponde a la programacion de

las sesiones psicomotrices, por curso. El cual tendra una duracion de 9 semanas.

Abril 2022
Lu. Ma. Mi. Ju. Vi.
18 19 20 21 22
Sesion 1: “Todas las partes |Sesion 1: “Todas las partes
de mi cuerpo” de mi cuerpo”
3 afios 4 afos
25 26 27 28 29
Sesion 2: “Somos animales |Sesion 2: “Somos animales
al ritmo de la musica” al ritmo de la musica”
3 afos 4 afos
Mayo 2022
Lu. Ma. Mi. Ju. Vi.
2 3 4 5 6
Sesion 3: “Circuito en el |Sesion 3: “Circuito en el
Tatami” Tatami”
3 afos 4 afos
9 10 11 12 13
Sesion 4: “Nos divertimos |Sesion 4: “Nos divertimos
con pelotas” con pelotas”
3 afos 4 afnos
16 17 18 19 20
Sesion 5: “Juegos de Sesion 5: “Juegos de
siempre” siempre”
3 afos 4 afos
23 24 25 26 27
Sesion 6: “Conociendo Sesion 6: “Conociendo
mundos” mundos”
3 afos 4 afos
Junio 2022
Lu. Ma. Mi. Ju. Vi.
1 2 3
Sesion 7: “Jugando con Sesion 7: “Jugando con
periddico” periodico”
3 afos 4 afos
6 7 8 9 10
Sesion 8: “Nos adentramos |Sesion 8: “Nos adentramos
en los aros” en los aros”
3 afos 4 afos
13 14 15 16 17

Sesién 9: “Botando voy”
3 afos

Sesion 9: “Botando voy”
4 anos
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Sesiones psicomotrices

Sesion 1: “Todas las partes de mi cuerpo”

Objetivos:
- Desarrollar una imagen corporal ajustada y positiva.

- Iniciar y afianzar la definicion de la lateralidad.

- Desarrollar el equilibrio y el control postural.

- So-mos-robots. An-da-mos-por-to-dos-la-dos
- Mo-ve-mos-la-ca-be-za. Mo-ve-mos-los-bra-zos

Representacion escrita Duracion
o Andando, buscando espacios libres 2 minutos
= | Andamos mientras extendemos los brazos 2 minutos
'€ | Caminamos, tapandonos un ojo con la mano 2 minutos
£ | En parejas agarrado de los hombros, caminar por el espacio 2 minutos
< | Lo mismo que el ejercicio anterior pero cogidos de la mano 2 minutos
© | Dar saltos 1 minuto
Corriendo, buscando parejas 2 minutos
El profesor/a indicara en voz alta la posicion a adoptar por los nifios:
- Tumbados.
- Sentados.
- De pie.
- De rodillas.
- Tumbados boca abajo.
- Tumbados de lado.
- De cuclillas.
Una vez comprendidas todas las posiciones por los nifios y nifias, el profesor/a
propondra la siguiente situacion: 4 minutos
Estamos en la escuela, descansando y jugando en psicomotricidad. Nos movemos y nos
colocamos en posiciones diferentes. Ahora cuando yo lo indique, cambiaréis de
posicion: yo diré “sentados” y daré una palmada; entonces vosotros, rapidamente, os
colocaréis como os he dicho.
Dictar entonces la siguiente secuencia, con los comentarios que crea oportuno el
profesor/a, de acuerdo con la situacién de juego en psicomotricidad, que irdn realizando
los nifios y nifias al mismo tiempo: tumbado, de rodillas, sentado, de pie....
Después, hacer que sea un nifio el que dicte posiciones elegidas al azar por €l mismo, al
conjunto de sus comparieros o a alguno en particular.
Presentar la siguiente narracién, que los nifios acompafaran realizando los gestos y
posturas correspondientes: andando por el gimnasio, de pronto nos parece ver un...,
pero es tan pequerio que no estamos seguro, ‘“‘nos agachamos”, doblando la cintura y | 3 minutos
todavia no la vemos “nos arrodillamos” para estar mas cerca del suelo y todavia no
s la vemos bien “nos tumbamos” boca abajo jya la vemos!, lo cogemos y “nos
S | levantamos”
€ | En primer lugar, explicar a los nifios que son un robot, como se mueve y por qué,
k= utilizando el cuerpo del profesor como modelo. Seguidamente, los nifios pasaran a
‘E imitar al profesor, quien realizara los movimientos de un robot a la vez que dice en
£ | voz alta lo que hace, muy lentamente y haciendo una pausa, al nombrar cada parte del
e | cuerpo: 4 minutos
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- Do-bla-mos-los-co-dos

- De pronto...jplafl...,hemos caido.

- Las-pi-er-nas-se-han-que-da-do-ha-cia-a-rri-ba-y-los-bra-zostam-bi-én
- Se-do-blan-los-co-dos

- Se-do-blan-las-ro-di-llas

- In-ten-ta-mos-le-van-tar-nos

- Nos-cu-es-ta-mu-cho-tra-ba-jo

- Nos-que-da-mos-sin-pi-las

- Nos-des-ma-ya-mos

Los nifios al estar en el suelo rigidos e intentar levantarse sin mover las articulaciones,
se daran cuenta de la dificultad que existe para hacerlo

Parte fundamental

Colocados de pie, brazos doblados frente al pecho, a una sefial del profesor los nifios
giraran ambas manos, una alrededor de la otra, o dejando una fija y girando la otra a su
alrededor.

Repetir la actividad cambiando el sentido de los giros.

2 minutos

Hacer, junto con los nifios, los siguientes movimientos: describir circulos en el aire,
cada vez més amplios, primero con toda la pierna (se ejercita la cintura pelviana);
después con la zona inferior de la pierna, desde la rodilla hasta el pie, manteniendo el
muslo elevado y en posicion horizontal, y finalmente con la punta del pie.

Realizar el ejercicio de la misma forma con las articulaciones del brazo.

3 minutos

Los nifios se situaran de pie por todo el espacio. El profesor les estimularé diciendo:
Nuestro cuerpo estd partido por la mitad; un lado es muy travieso y siempre
desobedece, y el otro es muy bueno y siempre esta quieto. El lado que desobedece ha
tocado un enchufe con los dedos y le ha dado una pequefia descarga eléctrica. El pobre
Se mueve y se mueve sin parar.

3 minutos

De pie por todo el espacio motivar a los nifios diciendo:

Tenemos una mano traviesa, no la podemos parar; nos hace cosquillas por todo el
cuerpo: en la cabeza, en el otro brazo, por arriba, por abajo, etc.; esta mano se ha
cansado y se queda quieta, ahora la otra mano también se vuelve traviesa y hace lo
mismo que hacia la anterior

Sentados en el suelo, con las manos apoyadas en el mismo, indicar:

Ahora es el pie el gue nos hace cosquillas, se mueve como loco por arriba, por abajo,
por los lados; este pie se ha cansado y se queda parado en el suelo; pero el otro quiere
jugar y empieza a molestar, por aqui, por alla, sin parar

Por parejas: un nifio enfrente del otro, repitiendo el mismo ejercicio; los dos nifios se
tocaran a la vez, primero con la mano derecha, después con la izquierda, con ambas
manos...

4 minutos

Relajacion

Los nifios se desplazaran por el espacio como el maestro sugiera (lo mas blando posible)

1 minuto

Cada uno se imagina que se mete en una gran burbuja de agua sin explotarla. Una vez
dentro, la burbujita se mueve lentamente y nosotros lo hacemos con ella muy despacio.

2 minutos

Los nifios se tumbaran en el suelo, tienen que imaginarse que son hojas de periédicos y
que estan arrugados lentamente por una gran mano, lo cual deben de expresar con su
cuerpo. Seguidamente haran el proceso inverso, hasta conseguir una postura cémoda y
lo més estirada posible, manteniéndola durante varios minutos.

2 minutos
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Sesion 2: “Somos animales al ritmo de la musica”

Objetivos:

- Controlar las distintas formas de desplazamientos: marcha, carrera, salto...

coordinando los diversos movimientos implicados.
- Desarrollar una imagen corporal ajustada y positiva.
- Iniciar y afianzar la definicion de la propia lateralidad.
- Desarrollar el equilibrio y el control postural.

Representacion escrita

Duracion

Calentamiento

Andando, buscando espacios libres

2 minutos

Andando indicamos a continuacion las siguientes posiciones:

- De puntillas, subir y bajar

- Colocar un pie delante del otro y oscilar adelante y atras

- Oscilar con los pies separados hacia ambos lados

- De pie, descansar el cuerpo sobre cada uno de los pies alternativamente,
levantando la pierna contraria flexionada por la rodilla

- Balancear el cuerpo mediante un movimiento pendular sobre un solo pie. Después
intentarlo con el otro pie

- Balancear una pierna con apoyo en la otra

4 minutos

Caminamos, tapandonos un ojo con la mano

2 minutos

Una vez situados los nifios en el aula, indicarles:

- Somos equilibristas y nos vamos a entrenar para la
proxima actuacion en el circo. Colocar los pies y las
manos en el suelo, y con las piernas estiradas todo lo
que se pueda, levantar:

[1 La mano derecha

] La mano izquierda

(1 La pierna derecha

(] La pierna izquierda

2 minutos

Tumbados en el suelo, boca arriba, abrazarse las rodillas y
balancearse sobre las nalgas y espaldas dandose impulsos:
- de delante hacia atras

- de izquierda a derecha

2 minutos

Parte fundamental

El profesor/a se coloca en el centro del espacio y va diciendo diferentes animales, por
lo gue los nifios/as tienen que imitar a dicho animal. (Serpiente, elefante, canguro, ledn)

2 minutos

Los participantes se colocan en parejas. El que va delante ejecuta movimientos variados
desplazandose por la sala. Los que le siguen deben imitarlo, de forma que toda la fila
haga los mismos gestos.

4 minutos

Los nifios se distribuyen por todo el espacio. Suena la mdsica. Todos van esquivando a
los demés desplazandose por el espacio hasta que el director de juego para la musica,
momento en el que tienen que meterse en un aro. Todos han de intentar entrar en un aro,
teniendo en cuenta que siempre contamos con un aro Menos.

5 minutos

Ahora el alumnado realiza juego libre con el fin de liberar su emocidn, desinhibirse en
su accion y tener la posibilidad de crear y vivir distintas experiencias: saltar, trepar,
rodar...

10minutos

Realizamos una meditacion guiada con musica de fondo.

7 minutos
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Sesion 3: “Circuito en el Tatami”

Objetivos:

Coordinacion dindmica general
Adquirir una imagen corporal global.

Desarrollar el equilibrio y el control postural.

Representacion escrita

Duracion

Calentamiento

Quitamos los zapatos, los dejamos ordenados y nos colocamos en circulo.

2 minutos

Calentamiento ordinario, como si estuviéramos en una clase de educacion fisica. Nos
colocamos en circulo y comenzamos a mover las articulaciones.

Tobillos

Rodillas

Cadera

Tronco

Brazos

Hombros

Codos

Mufecas

Cuello (ambos lados)

4 minutos

Podemos jugar al pilla pilla para terminar de calentar

4 minutos

Parte fundamental

A continuacion, realizaremos un circuito, donde encontraremos:

Un banco zueco, para el equilibrio.

Un aro en suspension para gque pasen por dentro del mismo.

Una fila de aros (no es necesario que estén rectos), donde deberan saltar con uno
o0 dos pies, dependiendo de lo que decida el profesor/a.

Unos conos a los que debemos tirar los aros y meterlos.

Unos bolos y una pelota, para afinar la punteria.

Unas cuerdas en forma de camino para que, por el suelo (como una serpiente), se
desplacen por el camino.

Se podra repetir el circuito las veces que los nifios y nifias quieran.

10minutos

Puede darse la posibilidad de que cuando finalicen el circuito, al menos dos o tres veces.
El alumnado cuente con tiempo libre para detenerse en la parte del circuito que prefiera.

9 minutos

Juego libre con el material que se encuentra en la sala.

7 minutos

Realizamos una meditacion guiada con musica de fondo.

7 minutos
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Sesion 4: “Nos divertimos con pelotas”

Objetivos:
- Adquirir una imagen corporal global.
- Seguir la direccionalidad.
- Adaquirir los conceptos espaciales: arriba/ abajo.
- Discriminar las partes del cuerpo con la imagen global y la cabeza.

- Desarrollar la coordinacién visomotora, global y aplicada a la manipulacion de

objetos.
Representacion escrita Duracion
o | Andando, buscando espacios libres 2 minutos
= | Andamos mientras nos agarramos de nuestras rodillas 2 minutos
'€ | Caminamos hacia atras 3 minutos
£ | Gatear por el espacio 3 minutos
< | Correr por el espacio 3 minutos
© | - correr rapido
- correr despacio
Saltar alrededor del espacio 2 minutos
- Saltos libres.
- Vamos a coger nubes (arriba). 6 minutos
- Somos ranas y saltamos (arriba, abajo).
- Coger pajaros con las manos (arriba).
- Somos pelotas que botan, botan y rebotan.
- Tenemos hipo, tan fuerte que nos hace dar saltos y saltos. “ Derecha — izquierda”
Los jugadores sentados en el suelo. Cuando el maestro dice ¢derecha! Los nifios levantan
la mano jderechal.
Cuando dice jizquierda!, levantan la mano izquierda. 7 minutos
Cambios répidos y repeticiones para intentar que los nifios se equivoquen.
Variante: Hacer lo mismo con los pies.
* jOjo! La maestra/o lo tiene que hacer en espejo para que los
Tg nifios lo perciban bien.
()}
€ — — -
8 Todos los nifios y nifias se encuentran sentados en el suelo, mientras que la profesora o
§ profesor, ira repartiendo una pelota a cada uno de los jugadores.
@ Cada nifio/a jugara libremente hasta que el profesorado decida realizar las siguientes | 10minutos
& | actividades:
- Botar una vez contra el suelo y cogerla.
- Tirarla al alto y evitar que se caiga al suelo.
- Pasarsela de una mano a otra mano separando cada vez mas las manos entre si
mientras se camina.
- Colocarse de dos en dos frente a frente y pasarse la pelota uno a otro.
- Realizar esta misma actividad sentados en el suelo frente a frente y tirarsela uno a
otro rodandola (Aumentar poco a poco la distancia de la pareja).
Realizamos una meditacion guiada con musica de fondo. 7 minutos
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Sesion 5: “Juegos de siempre”

Objetivos:

Adquirir una imagen corporal global.

Discriminar las partes del cuerpo con la imagen global y la cabeza.

Desarrollar la coordinacién visomotora.

Desarrollar una imagen corporal ajustada y positiva.

Desarrollar el equilibrio y el control postural.

Representacion escrita Duracion
Calentamiento ordinario, como si estuviéramos en una clase de educacion fisica. Nos | 4 minutos
colocamos en circulo y comenzamos a mover las articulaciones.
- Tobillos
*2 - Rodillas
°§’ - Cadera
Is - Tronco
b5 - Brazos
o] - Hombros
- Codos
- Muiiecas
Corremos por el espacio. 2 minutos
Caminar en parejas agarradas de la mano y pasandose la pelota:
- Con la frente de ambos. 7 minutos
- Entre las espaldas.
- Con los hombros.
_ - Coger cada uno una pelota y saltar con la pelota entre las rodillas
*E - Entre los tobillos
g - Entre la barbilla y el pecho
® - Sobre la cabeza sujetandola s6lo con el dedo indice.
T . .
€ | * Entodo momento verbalizar lo realizado.
& Recoger y guardar en su sitio cada uno su pelota.
E A continuacion, se elige a un alumno/a que se la quedard y jugaremos a “Gallinita
ciega”.
Este juego consiste en que el alumno/a elegido, debe taparse los 0jos con una prenda o
antifaz y dar vueltas sobre si mismo/a, mientras el resto del alumnado canta la siguiente | 13minutos
cancion: 'Gallinita ciega que se te ha perdido una aguja y un dedal da tres vueltas y lo
encontraras'.
Una vez terminada la cancion, el nifio/a que tiene tapado los ojos tendra que encontrar
a los demas. Al primero que pille se la quedara.
Luego jugaremos a “Juan, Periquito y Andrés”. Juego que consiste en que un alumno
0 alumna se la queda y se pone con los ojos cerrados mirando hacia la pared, mientras, | 12minutos
el resto del alumnado esta mas lejos, en una marca o pared que determine el profesor/a.
Quien se la queda debe pronunciar la siguiente frase: “Un, dos, tres, Juan, Periquito y
Andrés”. Mientras pronuncia esto, el resto del alumnado debe ir caminando hacia quien
se la queda.
Una vez termine de decir la frase se girara y abrira los ojos, donde debe observar a sus
comparieros que deben ser estatuas en ese momento. Quien se mueva empieza de cero.
Realizamos una meditacion guiada con musica de fondo. 7 minutos
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Sesion 6: “Conociendo mundos”

Objetivos:
- Distinguir: grande, pequefio; alto-bajo; cerca, lejos.
- Ejecutar desplazamientos de diferentes formas y direcciones.
- Conocer y distinguir los sentidos.

- Lograr sensaciones de seguridad en situaciones no normales.

Representacion escrita

Duracion

- Todos/as con los ojos tapados, vamos a imaginarnos que no hay nada de luz,estamos en
el pais de las sombras. ;Podemos oir?

- Seguimos con los ojos cerrados y escuchamos el sonido del pandero. Y nos movemos
esquivando a los demas.

5 minutos

Parte fundamental

“El perro y el gato”. En grupos de 8 0 9 dos se colocan en el centro de un
corro formado. Uno hace de gato y otro de perro. Este trata de atrapar al gato, siguiendo sus
maullidos. El gato trata de esquivarlo al oir sus ladridos.

5 minutos

Vamos a viajar a un pais donde todo el mundo es muy grande, se llama Grandilandia.
- Vamos a ponernos muy grande. Andamos de puntillas, los brazos muy estirados.

- Ahora estamos sentados en el pais Grandilandia todo el mundo tiene las piernas muy
grandes, las estiramos; la una, la otra.

- Los brazos son muy grandes, los estiramos; el uno, el otro.

- Su cuerpo es muy grande, por delante su pecho, por detras su espalda.

- Nos tocamos el pecho y la espalda.

- Sus manos son grandes, las movemos.

- Andan dando grandes pasos.

10minutos

En Grandilandia los nifios tienen los ojos muy grandes (los abren mucho), se los tocan.
Sus orejas (las estiran), su boca (la abren).

- Pero un dia se encontraron con un nifio muy pequefio (andamos en cuclillas). Venia
de Pequedilandia. ;Como tenian sus pies? ;su cuerpo? Etc,.

- Andan dando pasos muy pequefios.

- Un dia andando en el bosque se encontraron con dos amigos. Uno era de Pequefiilandia y el
otro de Grandilandia Se miraron muy sorprendidos, el grande le dijo al pequefio: “Mirate tu
brazo” ;Coémo es?.... se hace lo mismo con distintas partes del cuerpo.

- Vamos a decir todas las partes grandes del cuerpo: pecho, espalda, piernas...

- Ahora, vamos a decir las partes pequefias: 0jos, nariz....

18minutos

Realizamos una meditacion guiada con musica de fondo.

7 minutos
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Sesion 7: “Jugando con periodico”

Objetivos:

- Desarrollar la coordinacién visomotora, global y aplicada a la manipulacion de

objetos.

- Localizar e identificar en si mismo y en los demas sin ningun error: cabeza, cuello,

pecho, espalda y cintura utilizando hojas de periodico.

Representacion escrita

Duracion

Calentamiento

Arrugar mucho una hoja de periodico apretandola:
- Con una mano

- Con la otra

- Con las dos al mismo tiempo.

5 minutos

Estirarlo todo lo que se pueda, cogerlo por una punta y moverlo libremente.

3 minutos

Cubrirse la cabeza con la hoja de periddico e ir caminando por el espacio.
Retirérselo

3 minutos

Colocarse la hoja de periddico en el cuello a modo de bufanda.
Retirarselo.

2 minutos

Frotarse el pecho y la espalda.

2 minutos

Parte fundamental

En parejas colocados frente a frente parar la hoja de periddico por las
siguientes partes del compafiero:

. Por la cabeza

- Por el cuello

- Por el pecho

- Por la espalda

- Por la cintura

-Etc,.

6 minutos

Realizar una bola con la hoja de periddico y en grupos de dos, lanzarsela.

5 minutos

Hacer con la hoja de periddico lo que dice el siguiente cuento:
Me coloco en la cabeza la hoja.
iQué cara de lelo!
He cogido frio en la garganta
Por eso mi mama en el cuello el pafiuelo me pone.
Ahora me lo pongo encima del pecho como corbata
iCualquiera lo aguanta!
Mi amigo mucho ha sudado
Asi con el pafiuelo la espalda le he limpiado

Me lo cuelgo en la cintura
jVaya locura!

8 minutos

Realizamos una meditacion guiada con musica de fondo.

7 minutos
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Sesion 8: “Nos adentramos en los aros”

Objetivos:
- Coordinacién dindmica general.
- Adquirir una imagen corporal global.

- Adquirir conceptos espaciales.

- Desarrollar la coordinacion visomotora, global y aplicada a la manipulacion de

objetos.
Representacion escrita Duracion

Q Los nifios en parejas sin entrelazarse. Un nifio de la pareja sigue al otro imitando sus
S movimientos. El adulto puede ir dando indicaciones como caminando, trotando, saltando o | 5 minutos
g moverse como diferentes objetos. A una sefial se intercambia los papeles de la pareja.
€ | Caminar dispersos en parejas. A la sefial, se unen unas parejas con otras y contintan | 5 minutos
i; caminando, hacia delante, de un lado y del otro lado, saltando hacia delante y a un lado

y otro. A otra sefial vuelven a caminar en las parejas iniciales.

Caminar lentamente por el espacio.

Caminar rpidamente por el espacio. 5 minutos

Saltar a la pata coja.

Con aros en el suelo, saltar con las piernas juntas, saltar a la pata coja

Ir corriendo por el espacio y cuando la maestra dé una sefial se introduciran

dentro del aro. 10minutos
= Dividir en dos grupos la clase, los nifios irdn rodando el aro y se lo pasaran a su
= compariero
£ Ir corriendo, cuando el profesor indique colocar los aros en el suelo y cuando este vuelva
S | aindicar sentarse.
2 Colocar los aros en posicién acostado e ir saltando (como un conejo) poniendo los
£ brazos y los pies dentro de este.
& | Juego libre con aros. 10minutos

Realizamos una meditacion guiada con musica de fondo. 7 minutos
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Sesion 9: “Botando voy”

Objetivos:
- Coordinacién dindmica general.
- Adquirir una imagen corporal global.

- Adquirir conceptos espaciales.

- Desarrollar la coordinacion visomotora, global y aplicada a la manipulaciéon de

objetos.
- Ejecutar desplazamientos de diferentes formas y direcciones.

- Lanzar con las manos en diferentes direcciones una pelota.

Representacion escrita Duracion
o Dispersos en la sala, dar el minimo de pasos para atravesar la sala. 2 minutos
I Ahora hacer lo mismo con el maximo de pasos posibles.
£ Correr suavemente por toda la sala 2 minutos
c Saltar con las dos piernas juntas 1 minuto
S Saltar a la pata coja 1 minuto
Correr en zigzag 1 minuto
Saltar en pareja sosteniendo el pie del otro 3 minutos
Por parejas, lanzar y recibir la pelota rodandola por el suelo.
Lanzar la pelota entre los brazos del compafiero.
Botar la pelota contra el suelo con fuerza, sin recogerla. 11minutos
g Botar la pelota contra el suelo y recogerla contra el primer bote.
2 Intentar botar la pelota de forma continua.
K Por parejas, el primer nifio bota la pelota contra el suelo, el siguiente lo recoge.
§ Colocar dos pelotas en los extremos del gimnasio y situar a dos nifios en el otro
o extremo. Cada nifio tendra que llegar y coger la pelota lo haran primero despacio y 11minutos
S luego deprisa. Para regresar al extremo que se encontraban tendrén que venir botando
la pelota.
Hacer rodar una baldn de un lado a otro con diferentes velocidades: deprisa, despacio.
Lanzar la pelota contra la pared e intentar cogerla. 5 minutos
Realizamos una meditacion guiada con musica de fondo. 7 minutos
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Evaluacion

A continuacién, podemos encontrar una hoja de registro, donde, mediante una observacién,

segln los parametros establecidos por Pilar Arnaiz en su “Guia para la observacion de los

pardmetros psicomotores”, en esta se incluyen todos los contenidos psicomotores, desde el

conocimiento del cuerpo, pasando por los movimientos, sentidos, espacio, tiempo, hasta el

grafismo.

- Conocimiento del cuerpo:

1. Movimientos

Siempre

Frecuentemente

Ocasionalmente

Nunca

Balanceos

Giros

Caidas

Volteretas

Caminar

Correr

Saltar

Subir

Rodar

2. Movilidad de las distintas partes del cuerpo

Siempre

Frecuentemente

Ocasionalmente

Nunca

Mueve todo el cuerpo

Articulaciones

Tronco

Cabeza

Brazos

Piernas

Manos

3. Tipos de posturas

Siempre

Frecuentemente

Ocasionalmente

Nunca

Abierta

De pie

Acostado

De rodillas

Cuclillas

Sentado

Pata coja

En equilibrio

Simétrico
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4. Tono

Siempre

Frecuentemente

Ocasionalmente

Nunca

Relajado

Elastico

Hipertdnico

- Relacion con los objetos:

5. Objetos que usa

Siempre

Frecuentemente

Ocasionalmente

Nunca

Bancos

Colchonetas

Cojines

Telas

Cuerdas

Palos

Aros

Pelotas

6. Uso que hace de los objetos

Siempre

Frecuentemente

Ocasionalmente

Nunca

Uso comun

Uso creativo

Habilmente

Agresivamente

Obsesivamente

Dificil abandono

7. Relacién con los otros

Siempre

Frecuentemente

Ocasionalmente

Nunca

Comparte

Quita

Rechaza

Agrede

- Relacion con el espacio

8. Espacios que ocupa

Siempre

Frecuentemente

Ocasionalmente

Nunca

Todo el espacio

Central

Cerca de ventanas

Cerca de puertas

Rincones — esquinas
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Definidos

Visibles

Abiertos

9. Ocupacién del espacio

Siempre

Frecuentemente

Ocasionalmente

Nunca

Con el cuerpo

Con la voz

Con la mirada

Con los objetos

Construye

Delimita

- Relacion con el otro:

10. Actitudes ante el juego

Siempre

Frecuentemente

Ocasionalmente

Nunca

Juega

Propone juegos

Es lider en los juegos

Acepta el juego del otro

11. Relacidn en el juego

Siempre Frecuentemente

Ocasionalmente

Nunca

Juega solo

Juega con otro

En pequefio grupo

Con todos indistintamente

12. Relacién con el adulto

Siempre | Frecuentemente

Ocasionalmente

Nunca

Lo acepta

Lo busca

Lo provoca

Le agradece

Espera aprobacion del adulto

Espera ordenes - consignas

Colabora con el adulto
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