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Resumen

Hoy en dia, asumimos como pieza clave en nuestra salud la alimentacion, y por tanto, los habitos
alimenticios que adquirimos. Este trabajo de investigacion parte de la implantacion del Programa de
Ecocomedores de Canarias, concretamente en la isla de El Hierro. Siendo ésta la unica en la que la
totalidad de sus centros educativos se acogen a dicho Programa. El siguiente proyecto de investigacion
trata de abordar la implantacion del Programa Ecocomedores de Canarias en los centros de la isla de El
Hierro y la aceptacion con la que cuenta por parte de su entorno. Teniendo en cuenta a las familias y a la
direccion de los centros implicados como partes fundamentales del trabajo se les hace participes a través
de dos cuestionarios; uno dedicado a conocer las expectativas de dichos participantes y otro, al final del

Programa, para verificar si dichas expectativas se han cumplido.

Palabra clave

Alimentacion, Salud, Ecocomedores, Familias.

Abstract

Nowadays, we assume food as a key piece in our health, and therefore, the eating habits we acquire.
This research work is based on the implementation of the Canary Islands “Programa Ecocomedores”,
especially on the island of El Hierro, the only one in which all of the schools take advantage of the
Program. The following research project tries to study the impact and the acceptance that the
implementation of the Program is receiving. Considering the families and the management of the schools
involved as fundamental parts of the project, we asked both of them to filled two questionnaires; one at
the beginning of the implementation (to know their expectations about the Program), and another one,

three month later ( to verify if their expectations have been satisfied).

Key Words

Feeding, Health, Ecocomedores, Families.
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1. Marco Tedrico
1.1 Problemas ligados a la mala alimentacion infantil.

En palabras de Orenes (2022): “ una alimentacion insuficiente o pobre repercute en la salud y
en el desarrollo de los menores de edad ”. Este es por lo tanto un pilar esencial en el desarrollo de
los nifios y las nifias puesto que si no se cuida correctamente acarrea serios problemas en su salud;
ademads de la diabetes y el colesterol, destaca la obesidad, un trastorno que implica consecuencias
tanto a nivel fisico como emocional. Estos trastornos, que solian aparecer en la edad adulta, estan
empezando a ser cada vez mas visibles entre los infantes. Uno de los estudios con mayor
repercusion a nivel nacional es el Estudio de Alimentacion, Actividad fisica, Desarrollo Infantil y
Obesidad en Espafia (ALADINO), en el que se analizan los datos obtenidos a través de
cuestionarios realizados a una muestra de escolares. Su objetivo principal es ofrecer a los poderes
publicos, y a la sociedad en general, informacion de calidad relativa al sobrepeso y a la obesidad en
los escolares de 6 a 9 afios'. En su edicion mas reciente, la del afio 2019, el estudio mostraba que la

tasa de obesidad media en Espafia se situaba en torno al 23,3%.

Tabla 1. Prevalencia de sobrepeso (datos medidos, OMS) en escolares de 6 a 9 afios por sexo y edad en los
estudios ALADINO 2011, 2013*, 2015 y 2019 (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolaresde 7y 8
afos).

Nios %) Tota )

T hhe
oo Toon [aows Tam Lo [aos [ v T o |20t [aom o s

260 - 206 206 22,8 188 233 246 - 19,7 21,9
259 241 236 202 256 24,1 243 253 258 241 239 227
26,5 244 21,7 21,2 266 258 264 245 266 251 240 228
m 279 - 236 255 274 - 264 257 27,7 - 250 256
26,7 242 224 219 257 249 239 247 262 246 232 233

Véase Anexo 1

1.2 Problemas ligados a la mala alimentacion infantil en Canarias.

La mala alimentacién unida a la falta de practicas deportivas y al sedentarismo ha provocado un
aumento en la tasa de obesidad en la poblacion infantil de toda Canarias. Desde 2009, esta ha ido en

aumento, teniendo cifras actuales del 43,31%, superando asi la media nacional y siendo una de las

' Este estudio analiza periodicamente la relacién entre la presencia de exceso de peso y obesidad y ademas los

diferentes factores socioeconomicos relacionados con el propio escolar y su entorno familiar. Este estudio
responde a la necesidad de dotar a las politicas publicas, de evidencias que contribuyan a ajustar las necesidades
reales y efectivas de estos colectivos.



comunidades autdbnomas con mas indice de obesidad en la poblacion infantil. El pico més alto registrado

en una grafica del ISTAC es del afio 2015 siendo esta la mas actualizada en los tltimos 6 afos

1,84% - 10,63%

10,47% — 10,56%

. 2009
A Nifios

TOTAL

\ 2015
~ NINOS

TOTAL

% con obesidad
Colaboracién Servicio Canario de la Salud e ISTAC.
Encuesta de Salud de Canarias 2009 y 2015.

Véase Anexo 2

Es por estas cifras que el Gobierno de Canarias, impulsa iniciativas que ayuden a paliar los
problemas que conlleva la mala alimentacion. El proyecto “Mucho mas que una caja” es una de las
iniciativas puestas en marcha por la Comunidad Auténoma de Canarias para incentivar el consumo de
frutas y verduras y luchar en paralelo contra las desigualdades econdmicas que actualmente afectan a una
parte de la comunidad canaria. Este proyecto tiene dos objetivos. En primer lugar busca ofrecerle a las
familias en situacion de vulnerabilidad acceso a alimentos basicos como leche, huevos, frutas y hortalizas
de temporada y de cercania con una periodicidad quincenal. En segundo lugar, pretende transmitir a

dichas familias informacion sobre habitos saludables.
1.3 La alimentacion y el colegio.

Es importante dar a los alumnos y alumnas un entorno globalmente saludable, incluyendo su
alimentacion, para su correcto desarrollo, lo que nos hace centrarnos en el lugar donde los nifios y las
nifias pasan la mayor parte del dia, los colegios. A pesar de que fuera de los colegios se generen malos
habitos alimenticios debemos favorecer, dentro del centro, valores que promuevan lo contrario, de tal
forma que los comedores escolares tengan un papel de guia; segin (Ivette, Gordillo, Camacho, 2012) “ Es
en esta etapa cuando se adquieren los héabitos alimentarios que tendran durante toda su vida”(p.10-11), los

mas pequenos.



Impulsar los buenos habitos desde los comedores escolares con iniciativas como la del Programa
Ecocomedores de Canarias puede tener repercusiones significativas en la salud a corto y largo plazo de
los nifios y las nifias que estan en contacto diario con este ejemplo a seguir, por lo que deberia tener una

gran importancia en los proyectos educativos de los centros escolares.
1.4 Ecocomedores.
Informacion recuperada de las Bases Reguladoras de los Ecocomedores®.

Los Ecocomedores de Canarias es un Programa referencia en la mejora de la calidad de la
alimentacion, proyectando valores educativos y de salud alimentaria a través de la apuesta y el desarrollo
de la produccion agraria ecologica en Canarias. Se basa en la incorporacion de productos ecoldgicos,
frescos, locales y de temporada en los menus de los centros escolares, sociosanitarios y de restauracion

colectiva en Canarias.

Este Programa fue iniciado en el afo 2013 por el ICCA (Instituto Canario de Calidad
Agroalimentaria) en colaboracion con la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes del
Gobierno de Canarias. A dia de hoy (22/5/2022) se benefician del Programa 11500 comensales. Ademas,
existe una amplia cadena de colegios en el archipi¢lago que se acogen a los Ecocomedores, exactamente
51 colegios. En las islas occidentales alrededor de 35 colegios (Tenerife - 28, La Gomera - 2, La Palma -
2, El Hierro - 3) y en la parte oriental de nuestro archipiélago se encuentran beneficiados 16 colegios (
Gran Canaria - 11, Lanzarote - 1, Fuerteventura - 3)°. Por el lado de la produccion, son casi un centenar de
productores los que suministran los alimentos a los centros, representado estos 210 toneladas que toman

rumbo hacia los colegios que se benefician del Programa.

El Programa coordina la distribucion a nivel insular y regional para asegurar el suministro de
productos a los centros en tiempo y forma, con las adecuadas condiciones de calidad. Todo ello a un
precio justo, fijado anualmente por los productores para evitar los vaivenes del mercado. Para un
funcionamiento pleno, el Programa se apoya en las mesas de produccion, alimentacion, logistica,

sensibilizacion y coordinacion. Siendo los objetivos de estas los siguientes:

1. La mesa de produccion, centrada en el trabajo con agricultores y agricultoras, tiene como

finalidad, garantizar la calidad de la produccién y la planificacion de cultivos.

2 Ecocomedoresdecanarias.com. Recuperado el 30 de junio de 2022, de

https://www.ecocomedoresdecanarias.com/wp-content/uploads/2022/05/Bases-reguladoras-del-Pr
ograma-Ecocomedores-de-Canarias 2022.pdf

3 Véase en anexo 3


https://www.ecocomedoresdecanarias.com/wp-content/uploads/2022/05/Bases-reguladoras-del-Programa-Ecocomedores-de-Canarias_2022.pdf
https://www.ecocomedoresdecanarias.com/wp-content/uploads/2022/05/Bases-reguladoras-del-Programa-Ecocomedores-de-Canarias_2022.pdf

2. La mesa de alimentacion ofrece asesoramiento nutricional y formacion a las familias y a
otras instituciones implicadas.

3. La mesa de logistica, centrada en el trabajo con agricultores y agricultoras y con el personal
encargado de la gestion de los Ecocomedores, tiene como finalidad la coordinaciéon de la
gestion de pedidos, control de calidad, distribucién y facturacion.

4. La mesa de sensibilizacion se encarga de la divulgacion y transferencia del conocimiento
asociado al Programa, del disefio de materiales didacticos y de recursos complementarios,
para favorecer la comunicacion y la interaccion entre familias y profesorado.

5. La mesa de coordinacion es la responsable de liderar la coordinacion de las cuatro mesas de
trabajo, respecto al planteamiento y desarrollo de la estrategia, la elaboracidon de propuestas,

la comunicacioén interna y la evaluacion de resultados.

Los Ecocomedores no solo promueven una buena alimentacion, sino también la educacion en un
sentido amplio; una educacion dirigida no s6lo a los nifios y nifias, sino también a las familias y al
profesorado. Pretende ademds hacer visible el proceso de produccion de los alimentos ecoldgicos, ofrecer
los conocimientos necesarios para tomar decisiones sobre las diferentes dimensiones de la calidad de un
alimento, informar sobre conceptos basicos de nutricion, facilitar informacion sobre la relacion entre
produccion ecologica, desarrollo local, cambio climatico y salud, ademas de sensibilizar sobre la
importancia de ser participes de un modelo alimentario sostenible. También se persigue favorecer la
salud incidiendo en el desarrollo de una alimentacion saludable, con la revision de los menus de los
centros, para incorporar en ellos los productos ecoldgicos frescos, locales y de temporada. Ademas, estos
productos poseen una certificacion que acredita el cumplimiento de estrictas normas de seguridad
alimentaria y de produccion ecoldgica. Se trata de productos en cuya produccion no estd permitido el uso
de fertilizantes, pesticidas, aditivos alimentarios de sintesis, ni organismos modificados genéticamente,
persiguiéndose asi una mejora significativa de la calidad de los alimentos, ademéas de favorecer la
sostenibilidad de sus producciones a través de la conservacion de los recursos naturales y de la
prohibicién del uso de sustancias agroquimicas. Segun San Martin (2019) “optar por mas verduras,
legumbres y fruta y escoger alimentos ecoldgicos y de proximidad - producidos cerca de donde son
consumidos y con menos abonos quimicos artificiales y pesticidas- constituye un modo de proteccion del
planeta”. Por tanto, mediante la agricultura ecoldgica, se favorece la preservacion de la biodiversidad y se
reduce la acumulacion de contaminantes en el medio, siendo el cuidado del suelo una de sus prioridades

pero también una de sus consecuencias mas directas.



Los Ecocomedores suponen un respaldo para el sector agropecuario local, dado que contribuye al
aumento y a la estabilidad de la demanda de sus productos. Ademas, el conjunto de actividades que
relacionadas de manera directa o indirecta también se benefician de este acuerdo, viéndose asi favorecido
el conjunto del ambito socioecondmico relacionado con el sector primario, especialmente en las areas

rurales.
El Programa busca lograr unos objetivos estratégicos y especificos:
Los objetivos estratégicos se pueden concretar en:
1. Favorecer y potenciar el desarrollo de la produccion agraria ecoldgica en Canarias.

2. Mejorar la calidad de la alimentacion en los comedores escolares de gestion directa, en
los de centros sociosanitarios y otros centros de restauracidon colectiva, a través de la
introduccion de productos ecoldgicos frescos, locales y de temporada, prioritariamente,

hortalizas y frutas.

3. Prevenir la obesidad infantil educando en el consumo de productos saludables, en el
desarrollo de hébitos para una alimentacion sana, nutritiva, suficiente y sostenible, y

poniendo la mirada, sobre todo, en los menores pertenecientes a familias vulnerables.

4. Mejorar la calidad de los menus escolares, especialmente en lo concerniente al equilibrio
nutricional de las dietas, elaborandolos con productos ecoldgicos frescos, locales y de

temporada.

5. Valorar los productos locales, ecoldgicos y de temporada; y reconocer las implicaciones
favorables de su incorporacion en la planificacion de los ments de los centros de

restauracion colectiva.

6. Incorporar criterios de responsabilidad social y ambiental en el consumo, la produccién

agraria y la compra publica de alimentos.

7. Formar, informar y sensibilizar a la comunidad educativa y a la sociedad en general,
sobre la alimentacidon ecoldgica y sus implicaciones con la meta de lograr un desarrollo

sostenible.

8. Generar una Red de Ecocomedores y una red de productoras y productores ecologicos de

Canarias, que sea flexible, resiliente e integradora.



Por su parte, los objetivos especificos son los siguientes:

1. Profundizar en el conocimiento de los distintos factores que intervienen en la produccién

ecoldgica.
2. Asesorar y planificar el proceso de produccion agronémica.

3. Garantizar la calidad y la produccion suficiente que cubra la demanda del Programa

Ecocomedores de Canarias.

4. Formar y asesorar, tanto al personal técnico como a operadoras y operadores ecoldgicos
de todas las Islas Canarias, sobre produccién ecoldgica, partiendo de una vision

agroecologica integral.

5. Asesorar y formar en alimentacion saludable y nutricion a los equipos de cocina, familias

y otros colectivos vinculados al Programa de Ecocomedores.

6. Coordinar y gestionar los pedidos, el acopio, el control de calidad, la distribucion y la
facturacion de los productos ecoldgicos locales, de tal forma que se asegure la entrega
puntual y en condiciones adecuadas en los centros de consumo vinculados al Programa

Ecocomedores de Canarias.

7. Disefiar materiales didacticos y recursos complementarios para favorecer la
comunicacion y la interaccion entre familias, profesorado, personal de cocina y productoras

y productores ecoldgicos.

8. Divulgar y transferir el conocimiento asociado al Programa Ecocomedores de Canarias

entre la poblacion canaria en general

9. Difundir en la diversidad de foros relacionados, tanto en ambitos autondémicos,
nacionales o internacionales el Programa Ecocomedores de Canarias y los valores

asociados al mismo. El Programa se apoya en una serie de leyes®, reglamentos y

* Ley 6/2019 de 9 de abril de Calidad Agroalimentaria (BOC N.° 76, de 22.04.2019)

Plan de accion para la implementacion de la agenda 2030 del Ministerio de Esparia

Comision Interministerial para la incorporacion de criterios ecoldgicos en la contratacion publica

Ley 17/2011 de Seguridad Alimentaria y Nutricion, de 5 de julio.

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa

Reglamento (UE) 848/2018 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 30 de mayo de 2018 5.4. Normativa
internacional

Resolucion aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 25 de septiembre de 2015 (ODS)
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resoluciones que conforman el marco legal que lo regula, provocando esto mayor seguridad
a la hora de asegurar la continuidad del suministro a los centros de las diferentes islas.
Ademas cuenta con una gama de productos locales y ecoldgicos’ con precio unificado,

exceptuando la isla de Fuerteventura, en donde varia el precio en algunos de los productos.

Es este Programa el que nos abre los ojos a una posible solucién para combatir de manera
cotidiana, y desde el colegio, los problemas ligados a la mala alimentaciéon en Canarias. Para la
realizacion de este TFG, hemos centrado la mirada en la isla de El Hierro aprovechando que la isla lleva
desde principios de afio siendo la inica en tener todos sus CEIP acogidos al Programa Ecocomedores de

Canarias.

2. Objetivo de la investigacion

El objetivo que persigue el siguiente trabajo de investigacion es conocer como esta siendo recibido
el Programa Ecocomedores de Canarias, por parte de las familias del alumnado de la isla de El Hierro,
isla en la que, desde principios del afio 2022, se encuentra implementado en todos los CEIP. Se desea
saber qué informacion han recibido los hogares de los estudiantes sobre el Programa, cudl es su opinion

respecto al mismo y si esta suponiendo algun tipo de cambio en sus percepciones o habitos alimentarios.

3. Participantes

Participaran en este proyecto la direccion y las familias del alumnado de tres centros de la isla de El
Hierro.
- El Ceip Tigaday, ubicado en el municipio de La Frontera, que tiene una capacidad de 253 alumnos y
alumnas.
- El Ceip Valverde, situado en el municipio de Valverde, que acoge actualmente a 307 alumnos y
alumnas.
- La Escuela Unitaria La Restinga, perteneciente al municipio de El Pinar, que cuenta con un total de

8 alumnos y alumnas.

4. Método

Se pretende contar con una muestra de 50 familias tanto en el CEIP Valverde como en el CEIP
Tigaday, para el cuestionario inicial y para el final. El CEIP La Restinga es una escuela unitaria y cuenta

con 8 alumnos/as, por lo que se espera que la muestra esté formada por las 8 familias en este centro.

5 Véase en anexo 4
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Se hicieron llegar a los centros dos cuestionarios, uno inicial (3 meses antes de acabar el curso,
momento que coincidia con la implantacién del Programa en toda la isla) y otro al final del curso. El
primer cuestionario tuvo como objetivo conocer las expectativas de las familias; el cuestionario final,
comprobar si dichas expectativas se habian cumplido o no. En cuanto a las preguntas que componen los
cuestionarios se optd por una combinacion entre respuestas de si y no y respuestas abiertas que requerian

la redaccion del receptor.

Cabe mencionar la existencia de diferentes categorias en ambos cuestionarios. En el cuestionario
inicial a las familias, encontramos las siguientes.

e La primera categoria, llamada “Programa y familias”, busca conocer la informacion con la
que contaban las familias y las expectativas que tenian acerca del Programa. Algunas de las
preguntas que se hicieron en esta categoria fueron las siguientes: “;Considera que ha
recibido suficiente informacién acerca del Programa Ecocomedores de Canarias?”,
“;espera una mejora de la calidad de los productos?”.

e [a siguiente categoria en este cuestionario, llamada “Programa y buenos habitos”, trat6 de
recopilar informacion sobre los hédbitos alimenticios con los que cuentan las familias, tanto
dentro como fuera del marco del Programa vy si se piensa que, en caso de que los tengan, se
veran reforzados por el Programa o no. Algunas de las preguntas que se plantearon en esta
categoria fueron:”;cree que el Programa ayudarad a que su hijo/a adquiera buenos habitos
alimenticios?”, “fuera del marco del Programa, ;acostumbra el centro a darle a su familia
informacion o pautas relacionadas con alimentacion saludable?”.

e La tercera y ultima categoria llamada “Programa y sociedad” agrupa preguntas relacionadas
con la popularidad del Programa y se compone de preguntas como las
siguientes:”;considera que el Programa Ecocomedores de Canarias es conocido entre la
poblacion canaria en general?”, “;conocia el Programa antes de su implantacion en el

centro?”.

En el cuestionario final a las familias se quiso recuperar la informacion obtenida en el cuestionario
inicial mediante tres categorias: “apreciacion por parte del sector primario”, “apreciacion por parte del
alumnado" y “apreciacion por parte de las familias”.

e En la primera categoria, “apreciacion por parte del sector primario”, se preguntaba sobre los

beneficios que, se piensa, ha obtenido este sector tras la implantacion del Programa con

¢ Véase en anexo 5
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preguntas como: “;cree el que el Programa ha supuesto un aumento de la produccion
ecoldgica local?”.

e La segunda categoria, “apreciacion por parte del alumnado" se centr6 en la relacion de éste
con el Programa, a través de preguntas como las siguientes:”;ha manifestado su hijo/a un
mayor agrado por la nueva comida?”, “;ha manifestado su hijo/a intencion de mejorar sus
habitos desde que se implanto el Programa?”.

e La ultima categoria, “apreciacion por parte de las familias”, traté de recopilar informacion
sobre lo que ha supuesto el Programa para ellas: “;influye este Programa el tipo de
alimentos que compran las familias?”, ;cree que el Programa ha supuesto un cambio en sus

habitos alimenticios?””’.

Por otro lado, se consider6 a los centros como parte fundamental del Programa por lo que también
se les hizo llegar dos cuestionarios. El cuestionario inicial a la direccion de los centros se organizé en tres
categorias:

e En “categoria buenas précticas” se quiso abordar informacion sobre el conocimiento que se
tiene sobre las practicas con las que cuenta el alumnado y si se piensa que el Programa
influird de alguna manera en ellas: “;se cree que el Programa ayudara a paliar esas malas
practicas?*.

e La categoria nombrada “familia” agrup6 preguntas relacionadas con la opinioén con la que
¢stas ponen inicio al Programa y la informacion con la que cuentan:“;las familias han
recibido informacion sobre el Programa?”,’;cree que las familias/alumnos reciben el
Programa de manera positiva?”.

e C(Con la ultima categoria: “agricultura” se quiso abarcar informacién relacionada, una vez
mas, sobre las expectativas y opiniones con las que cuenta este sector acerca del

Programa:”se espera una mejora en la calidad de los productos?”®.

Los cuestionarios son de cardcter anonimo ya que no se queria trabajar con datos personales para
agilizar el proceso al tratarse de un TFG que tiene una fecha de entrega marcada. Debido a ello, no se
asegura que las familias que respondieron el cuestionario inicial sean las mismas que respondieron el
cuestionario final. Del mismo modo, no se hicieron a través de Google porque esperabamos una mayor

implicacion si lo haciamos en papel.

" Véase en anexo 6
8 Véase en anexo 7y 8
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5. Resultados

5.1 Muestra

- De 50 cuestionarios distribuidos en el CEIP Tigaday para el cuestionario inicial, contamos para
llevar a cabo el proyecto con 39 cuestionarios respondidos. Para el cuestionario final con 16.

- De 50 cuestionarios distribuidos en el CEIP Valverde recibimos 38 en el inicial y 25 en el final.

- En el CEIP La Restinga, repartimos 8 cuestionarios, de los cuales recibimos tan solo 4 en ambos

cuestionarios, inicial y final.

Todas las graficas presentadas en los puntos posteriores son de elaboracion propia.
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5.2 Resultados del cuestionario inicial a las familias

Cursos a los que pertenecia el alumnado cuyas familias contestaron al cuestionario:

20

2
4
1
° 1 1
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CEIP Tigaday CEIP Valverde CEIP La Restinga

1. ;Considera que ha recibido suficiente informacion acerca del Programa Ecocomedores de Canarias?
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2. En caso negativo, ;le gustaria recibir mas informacion?

8
15

10

Si No Sin respuesta No

CEIP Tigaday CEIP Valverde

3. ¢Ha visitado usted la web https://www.ecocomedoresdecanarias.com/ ?

30

30
26
20 20
| | J
0 0
Si No Si

15

0 0
CEIP La Restinga

No


https://www.ecocomedoresdecanarias.com/
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4. (Recibe de manera positiva la implantacion del Programa?

40
25 4

20 30

20

No Si No

CEIP Tigaday CEIP Valverde CEIP La Restinga

5. ¢Espera una mejora de la calidad de los productos ?

40 40 4

30 30

20 20




6. (Por qué?

20

Sin respuesta

17

20
15 15
10 10
5 5 6
1 1
0 0
Saludables Frescos Ecolégicos Alimentos Economia local Salud Ecologicos
CEIP Tigaday CEIP Valverde
7. ¢Considera importante que los alimentos sean de origen ecologico?
40
30
30
20
20
10
10
2
0 0
No No

Salud Alimentos Sin respuesta

CEIP La Restinga




25

20

*®

o

JPor qué?

Saludables Ecoldgicos Menos quimicos

CEIP Tigaday

(Ha hablado del Programa con su hijo/hija?

Alimentos

Economia local

Saludables

Ecolégico

CEIP Valverde

Sin respuesta

18

Salud

Alimentos

CEIP La Restinga

Sin respuesta
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10. En caso afirmativo, ;podria comentar brevemente lo hablado y/o cémo se ha tomado su hijo/hija la llegada de este Programa?

15

Alimentos Salud Ecolégicos Sin responder Alimentos Ecolégicos Salud Sin respuesta Alimentos

CEIP Tigaday CEIP Valverde CEIP La Restinga

11. ;Cree que el Programa ayudara a que su hijo/hija adquiera buenos habitos alimenticios?

40 40

20 20




20

12. En caso afirmativo, ;cémo?

10 8 9 ®
6 2
2 2
5 4
1
3
2
0 0 0
Alimentos Salud Habitos Sin responder Familias Salud Alimentos Habitos Ecolégicos  Sin respuesta Alimentos Sin respuesta
CEIP Tigaday CEIP Valverde CEIP La Restinga

13. ¢Dentro del marco del Programa, ha recibido su familia informacion o pautas relacionadas con alimentacion saludable?

25

2 4
20

30

20
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14. En caso afirmativo, cuales:

40

30

20

Habitos(Cenas) Alimentos Desayunos saludables Sin respuesta Sin respuesta

CEIP Tigaday CEIP Valverde CEIP La Restinga

15. Fuera del marco del Programa, ;acostumbra el centro a darle a su familia informacion o pautas relacionadas con alimentacion saludable?

4
20 40 4




30

20

16. En caso afirmativo, cuales:

Consumo de fruta Desayunos saludables Sin responder Habitos saludables Alimentos

CEIP Tigaday CEIP Valverde

17. (Le gustaria ser asesorado en alimentacion saludable y nutricion?
40
30

20

22

2 2
Informacion Sin respuesta

CEIP La Restinga

2 2
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18. ;Le gustaria recibir materiales didacticos y recursos complementarios relacionados con buenas practicas alimentarias dentro y fuera del

Programa?

40

30

3
! 1
CEIP Tigaday CEIP Valverde CEIP La Restinga

19. (De qué temas o aspectos le gustaria recibir informacion?

20

1
2
0
Habitos Alimetacion Agricultura Comidas Sin respuesta Salud Alimentacion  Mejor dieta Ecologico Habitos Sin respuesta 0
saludables ecolégica saludables saludables

Sin respuesta



20

30

20

(Considera que existe una tasa de obesidad infantil preocupante en Canarias?

40

30

20

CEIP Tigaday

(Cree que este Programa ayudara a reducir la tasa?

CEIP Valverde

24

Si No Sin respuesta

CEIP La Restinga

Si No Sin respuesta



22. En caso afirmativo, ;cémo?

Dietas saludables Habitos Informacién Sin respuesta

CEIP Tigaday

23. (Considera que existen problemas relacionados con una mala alimentacion infantil en Canarias?

25

20

20

40

30

20

Habitos saludables  Alimentacion

CEIP Valverde

25

2 2
Salud Sin respuesta
CEIP La Restinga
4
0

Si No



24. En caso afirmativo, ;jcudles?

20 20
15 15
10 10
5 5
1
0
Alimentos Poca actividad fisica Enfermedades Sin respuesta Alimentos  Habitos saludables  Informacion

CEIP Tigaday CEIP Valverde

25. (Cree que este Programa podria ayudar a mejorar esta cuestion?

30
25
20

20
15
10

10
5
[ 0

Salud

Sin respuesta

26

Comedores Alimentos Sin respuesta

CEIP La Restinga




40

30

20

26. En caso afirmativo, ;cémo?

25

20

0
Informacion Dietas saludables Habitos saludables Habitos saludables  Informacion Alimentacion

CEIP Tigaday CEIP Valverde

27. (Conocia el Programa antes de su implantacion en el centro?

40
30

20

2

Familias

Sin respuesta

27

Alimentos Salud

CEIP La Restinga

Sin respuesta




28. (Considera que el Programa Ecocomedores de Canarias es conocido entre la poblacion canaria en general?

30
40 4
30 3
20 3
20 2
10
10 1
1
0
0 0 0
si si No
CEIP Tigaday CEIP Valverde CEIP La Restinga
29. (Qué beneficios tendria que lo fuera?
12 12
10 10 ¢
8
8 8 3
6
6 4
: 2
4 2 1 3
0 ! 1 1
2 & \"? \b ) & N
Q»&&\ Q&? 9’”\) (-\@“ co\bq &\m“p °o°®'b é}\)@é‘?
& <& S <& &
& ® & 0
Alimentacion saludable Informacion Medioambiente Sin respuesta °

X Salud Alimentacion Sin respuesta
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30. (Cree que este tipo de iniciativas favorecen a la responsabilidad social y ambiental en el consumo?

40
40 4

30
30

20
20

CEIP Tigaday CEIP Valverde CEIP La Restinga

31. (Cree que el Programa supondra algin beneficio concreto?

25

20

Si No Sin respuesta



30

32. En caso afirmativo ;cudl o cudles?

10 4 :
2
2 2
s 2
W |
0
b@p& ) 0\0 # %'»\)5 \,béb &(\Qﬁ é’b{\ Qzé@
0 — I & °<\°&\ S ¢ < o .(\'3‘8 0
Economia local Salud Medioambiente Habitos alimenticios <& v B Habitos saludables
CEIP Tigaday CEIP Valverde CEIP La Restinga

33. (Cree que el que los productos sean locales tendra algin otro beneficio a nivel econémico, social, etc?

25

20

Si No



20

En caso afirmativo,;cual?

30

20

Economia local Calidad Ecolégico Economia local Ecolégico

CEIP Tigaday CEIP Valverde

[ Tiene su propia familia alguna relacion con el sector primario?

Sin respuesta

31

3
1
Economia local Sin respuesta
CEIP La Restinga
2 2




36. En caso afirmativo, ;cudl?

Agricultura Ganaderia Transporte

CEIP Tigaday

Sin respuesta

25

20

Agricultura

Ganaderia

Pesca

CEIP Valverde

Sin respuesta

32

Pesca

Agricultura

CEIP La Restinga
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5.3 Comentario de los resultados obtenidos del cuestionario inicial a las familias

La implicacion por parte de las familias en este cuestionario ha sido positiva y suficiente para
obtener resultados interesantes. No obstante, como se dijo anteriormente, se optd por una combinacion
entre preguntas de si o no y de desarrollo, estas ultimas quedando notablemente menos contestadas que

las primera, quedando incluso muchas veces en blanco.

En primer lugar se le preguntd a las familias sobre el nivel de informaciéon con la que cuentan
acerca del Programa Ecocomedores. En este cuestionario inicial, se les preguntd si consideran que han
recibido suficiente informacion acerca del Programa y en este aspecto, tanto en este cuestionario como en
los posteriores, la informacidon obtenida es confusa. En este cuestionario, en la pregunta 1.:”;Considera
que ha recibido suficiente informacion acerca del Programa Ecocomedores de Canarias?” la mayoria de
familias, contest6 afirmativamente, sin embargo, en una pregunta de contenido practicamente idéntico la
pregunta 13:”;Dentro del marco del Programa, ha recibido su familia informacion o pautas relacionadas

con alimentacion saludable?”, la mayoria de familias contesta, contradictoriamente,que no.

Cabe mencionar que cuando se les pregunta si desean recibir mas informacion y/o materiales
didacticos sobre habitos y alimentacién saludable, en preguntas como la 17 y la 180, la mayoria de
familias contesta que si, pero por otro lado, cuando se les pregunta a las familias si han visitado la web, la

gran mayoria contesta que no.

Cuando se pregunta si en casa han hablado con su hijo/a sobre el Programa, la mayoria de las
familias contesta negativamente. Las familias que han respondido que si lo han hecho, parecen haber

enfocado la conversacion sobre alimentos saludables y ecologicos.

En cuanto a la opinion de las familias sobre el Programa, la mayoria dice recibir la implantacion
del Programa de manera positiva y espera una mejora en la calidad de los productos. En su mayoria,
dicen esperar productos mas frescos y de origen ecoldgico y local; consideran, y asi lo hacen saber, estos
aspectos como algo beneficioso e importante en la alimentacion que se opone a una produccion que esté

relacionada con : “foxinas”, “venenos”, “quimicos”, “pesticidas”, ‘‘fertilizantes”.

Por otro lado, sobre los habitos alimenticios de las familias, la mayoria considera que el Programa
ayudara a la adquisicion de buenos habitos alimenticios. La gran mayoria piensa que esto sera posible por
la propia alimentacion que proporciona el Programa y por la informaciéon que esperan recibir. En la

mayoria de casos, dicen que es mediante las recomendaciones de cenas para el ment.
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Las familias también demostraron ser conscientes de los problemas de salud que existen en
Canarias debida a una mala alimentacion generalizada y causada, segiin la mayoria de respuestas, por el
abuso de azucares y bolleria entre los/as pequefios/as, y opinaron que el Programa ayudara a paliar esto,

mediante la alimentacion que proporciona el Programa y la informacion que brinda.

En cuanto a la popularidad del Programa, las familias dejaron saber en este cuestionario que no lo
conocian antes de su implantacion en el centro y que consideran que, del mismo modo, no es conocido en
la poblacion canaria en general. No obstante, opinan que si tendria beneficios que lo fuera debido al tipo
de dieta y de informacion con las que se relaciona. Ademas, se opina que influiria positivamente en la

responsabilidad de consumo ambiental y social.

Por ultimo, y pese a que la mayoria de las familias que contestaron diga no tener relacion directa
con el sector primario (las que si dicen tenerlo estando mayormente relacionadas con la agricultura) son

muchos los hogares que consideran que el Programa beneficiaré a la produccion ecolédgica local.
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5.4 Resultados del cuestionario inicial al centro

1. {Qué beneficios espera obtener el centro del Programa?

CEIP Tigaday: Conseguir productos ecologicos, frescos y de temporada mejorando asi la calidad del servicio y que el alumnado mejore

su alimentacion interiorizando buenos hébitos alimenticios.
CEIP Valverde: Poder obtener alimentos de calidad y ecologico.

CEIP la Restinga: Calidad en los productos.

2. (Se cree que el Programa mejora la imagen del centro?

1
;
1
1
j ° J ° 0
0 0 .

Si No

3. En caso afirmativo, por qué:
CEIP Tigaday: Porque ofrece un servicio de calidad.
CEIP Valverde: Porque se da una mejor calidad en la alimentacion del alumnado.

CEIP la Restinga: Por la calidad de la comida que consume el alumnado.
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4. ; Dentro del marco del Programa, ha recibido el centro informacion o pautas relacionadas con alimentacion saludable?

1 1 1
0 0

Si No Si No Si

5. En caso afirmativo, cuales:

CEIP Tigaday: A través de la plataforma de Ecocomedores hay informacion diversa y foros de debate.

CEIP Valverde: Informacion sobre los alimentos de temporada para intentar adaptar el menu a dichos alimentos.

CEIP la Restinga: Sin respuesta

6. Dentro del marco del Programa, ;se prevé darle al alumnado informacién o pautas relacionadas con alimentacion saludable?

.

Si No

7. En caso afirmativo, cuales:

CEIP Tigaday: Variedad de alimentos (Dieta equilibrada),cantidad de liquidos, proporciones adecuadas y ejercicio fisico.

CEIP Valverde: Informacion sobre qué alimentos deben tomar en casa cada dia para completar una buena alimentacion.

CEIP la Restinga: Sin respuesta
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8. Fuera del marco del Programa, ;acostumbra el centro a darle al alumnado informacion o pautas relacionadas con alimentacion saludable?

2

1 1
4
1
0 0 0
0 0 o

si No si No si No

9 . En caso afirmativo, cuales:

CEIP Tigaday: Charlas y talleres en el centro de diferentes asociaciones en instituciones, trabajado en las tutorias, celebracion de dias

especiales
(Dia de la alimentacion, dia de la salud)

CEIP Valverde: Hay que tomar toda clase de alimentos, asi como la cantidad recomendada a la semana de cada uno de ellos.

CEIP la Restinga: Desayunos saludables, tripticos informativos y charlas.

10. Existe una tasa de obesidad importante en el centro?

Si No

Si No Sin respuesta s No si
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12. En caso afirmativo, ;cémo?
CEIP Tigaday: Sin respuesta
CEIP Valverde: Sin respuesta
CEIP la Restinga: Sin respuesta

13. ;Se considera que existe sedentarismo u otras malas practicas entre el alumnado?

1
4
1 1
0
0 0
i o

si No 0

14. En caso afirmativo, ;cuales?
CEIP Tigaday: El alumnado es activo y participativo,pero en los ultimos tiempos que vivimos se ha producido un aumento de juegos
sedentarios de tipo tecnologico.
CEIP Valverde: Sin respuesta
CEIP la Restinga: Sin respuesta

15. ;Se cree que el Programa ayudara a paliar esas malas practicas?

I

Si No Si

Si No



16. ;Existen establecimientos de venta de comida rapida y/o golosinas en los alrededores del centro?

Bl =

0
Si No si No

17. En caso afirmativo ;A qué malas practicas dan lugar esos comercios en el alumnado?
CEIP Tigaday: Sin respuesta
CEIP Valverde: Sin respuesta
CEIP la Restinga: Sin respuesta

18. ;Se cree que el Programa ayudard a paliar esas malas practicas?

1
1
0
0

Si No Sin respuesta 0

si No

19. En caso afirmativo, ;coOmo?:
CEIP Tigaday: Sin respuesta
CEIP Valverde: Sin respuesta
CEIP la Restinga: Sin respuesta
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20. ;/Cree que las familias/alumnos reciben el Programa de manera positiva?

No Si No

No Si No Sin respuesta

22. En caso afirmativo ;de qué tipo?

CEIP Tigaday: Se les envi6 la informacion por correo electronico, a través del consejo escolar y las actividades que se desarrollan en el
centro se publican en el blog.
CEIP Valverde: Que tipos de alimentos se consumen desde el Programa asi como la temporada de cada uno.

CEIP la Restinga: Sin respuesta

23. Dentro del marco del Programa, jse prevé darle a las familias informacion o pautas relacionadas con alimentacion saludable?

Si No Si No Si No Sin respuesta
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24. En caso afirmativo, ;cudles?:
CEIP Tigaday: En la elaboracion de menus del presente curso se han incluido recomendaciones para las cenas. Todos los afios se les
envian modelos de desayunos sanos y saludables.
CEIP Valverde: Pautas de alimentos recomendados para las cenas.

CEIP la Restinga: Sin respuesta
25. Fuera del marco del Programa, ;acostumbra el centro a darle a las familias informacion o pautas relacionadas con alimentacion saludable?

I

i 0
Si No Si N Si No

2

26. En caso afirmativo, ;cuales?:
CEIP Tigaday: Desayunos saludables
CEIP Valverde: Sin respuesta

CEIP la Restinga: Tripticos y reuniones.

27. (Demandan las familias este tipo de informacion?




28. En caso afirmativo, ;qué tipo de informacion solicitan?
CEIP Tigaday: Sin respuesta
CEIP Valverde: Sin respuesta
CEIP la Restinga: Desayuno saludable.

29. ;Se espera una mejora en la calidad de los productos?

No

30. ;Considera el centro importante que la comida sea de origen ecolégico?

1

1
j ° j 0
0
Si Si

42

No

Si No

Si No
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32. En caso afirmativo, ;se sabe de qué tipo: agricultor, pescador,etc?:
CEIP Tigaday: Se dedican sobre todo a la agricultura. Hay muchas familias que trabajan en el sector secundario o terciario pero poseen
fincas y las trabajan como complemento,ya sea autoabastecimiento o para comerciar
CEIP Valverde: Algunos: Agricultura y ganaderia.
CEIP la Restinga: Pescador

33. (Se cree que se obtendran beneficios econdmicos reales a nivel local con la aplicacion del Programa?

2

Si desea anadir algiin comentario o ampliar alguna respuesta puede hacerlo aqui:
CEIP Tigaday: No se obtendran beneficios a nivel local porque no hay agricultores ecoldgicos en El Hierro. Los productos del Programa
se traen defuera.La idea es que los agricultores locales se vayan animando a inscribirse en el Programa.
CEIP Valverde: Sin respuesta
CEIP la Restinga: Sin respuesta
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5.5 Comentario de los resultados obtenidos del cuestionario inicial al centro.

En el cuestionario inicial dirigido a la direccion de los centros las respuestas obtenidas son similares
entre los tres centros. Todos esperan una mejora en la calidad de los productos de sus comedores y por
tanto de la alimentacién que estos ofrecen, valorando como importantes los objetivos que persigue el
Programa: productos frescos, de temporada y ecoldgicos. Ademads opinan que otro beneficio que podrian

adquirirse mediante la implantacion del Programa es mejorar la imagen del centro.

La mayoria ha contestado positivamente cuando se les pregunta si esperan un beneficio economico
real en la isla con la puesta en marcha del Programa y dicen que, en sus centros, la mayor parte de
familias que estan ligadas al sector primario lo estdn a través de la ganaderia, de la pesca y de la

agricultura.

En cuanto a la informacion que reciben tanto el centro como las familias (dentro del marco del
Programa y fuera de ¢l) sobre alimentacion, habitos y pautas alimenticias saludables, la mayoria la
determina como existente y suficiente, comentando dos de los tres centros no demandar mas informacion
de este tipo. La informacion es recibida a través de la web de Ecocomedores de Canarias, de charlas y

talleres y de las recomendaciones de las cenas que proporciona el ment.

Ademas, consideran que el Programa puede ayudar a paliar malas practicas como el excesivo

consumo de azucar y asi ayudar a reducir la tasa de obesidad entre los infantes.

Cabe decir que las preguntas que requerian redaccion fueron notablemente menos contestadas, En
concreto, en el ultimo apartado del cuestionario inicial, en el que se invitaba a ampliar respuestas o afiadir
algin comentario, tan s6lo un encuestado hizo uso del espacio aclarando que, en la isla de El Hierro, no
existen productores ecoldgicos y que el Programa pretende ayudar a los agricultores locales a realizar

esta transicion.



5.6 Resultados del cuestionario final a las familias

Cursos a los que pertenecia el alumnado cuyas familias contestaron al cuestionario:

Infantil 1°-2° 30-4° 5°-6° Infantil 1020 30-4° 5°-6°

CEIP Tigaday CEIP Valverde

1. (Cree que el Programa ha supuesto un aumento de la produccion ecologica local?

Si No Sin respuesta

1

Infantil

CEIP La Restinga

5°-4

6°

45
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En caso afirmativo, ;lo ha podido apreciar?

12
12
10
10
8
8
6
6
4
4
2
2
0
Aumento Menos Calidad Si No Sin respuesta
venta quimicos en 0
productos as Conciencia Economia local Desconocimiento de Sin respuesta
locales producciones

proveedores

CEIP Tigaday CEIP Valverde

(98]

[ Tiene su familia relacion con el sector primario?

20 10
8

15
6

10
4

5
2

1
0 0
Si No Sin respuesta

46

s

Si

CEIP La Restinga

No



4. En caso afirmativo, ;el Programa le ha llevado a plantearse un cultivo més ecologico vista la seguridad que éste proporciona?

4

Si No Sin respuesta

CEIP Tigaday CEIP Valverde CEIP La Restinga

5. (Por qué?

20

Ya se hacia Salud Menos quimicos Sin respuesta

Ya se hacia Calidad Sin respuesta Ya se hacia Sin respuesta

47
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6. (Ha quedado satisfecho su hijo/a con los alimentos proporcionados en el comedor del centro?

20 10

4
8
15 3
6
10 2
4
5 1
2
1
0
0 0 [
Si No Sin respuesta No

CEIP Tigaday CEIP Valverde CEIP La Restinga

7. (Por que?

4 3
3
3
2
2
1
1
Legustala Nolegustala Masvariedad Mejor dieta Mas sana Sin respuesta 0 0
comida comida Variedad Producto local Cantidad Falta/Exceso de sal Emocion Sin respuesta Variedad Sin respuesta
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8. (Ha manifestado su hijo/a un mayor agrado por la nueva comida?

Si No Sin respuesta

No

CEIP Tigaday CEIP Valverde CEIP La Restinga

9. En caso afirmativo, ;de qué manera lo ha expresado?

15
8
8
6
10 6
4
4
5
2
2
0 0
Le gusta la comida Comunica lo que Mas variedad Sin respuesta Diesta variada Le gusta la No le gusta la Verduras Sin respuesta 0
come positivamente comida comida

Sin respuesta
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10. ;Ha manifestado su hijo/a intencion de mejorar sus habitos desde que se implant6 el Programa?

15
10
3
3
8
10
6 2
4
5
1
2
0 . - 0 0
Si No Sin respuesta Si No

CEIP Tigaday CEIP Valverde CEIP La Restinga

11. En caso afirmativo, ;de qué manera?

Come mas frutay  Mejora en Menos aziicares ~ Mas saludable  Sin respuesta 0

verdura habitos Verduras Menos azucar Saludable Sin respuesta

Sin respuesta



12. ;Cree que el Programa ha supuesto un cambio en tus habitos alimenticios?

12

10

CEIP Tigaday CEIP Valverde

13. Desde la implantacién del Programa en el centro, ;ha buscado informacion al respecto?

Sin respuesta

51

CEIP La Restinga

No




20

20

14. Desde el inicio del Programa, ;ha visitado la pagina web https://www.ecocomedoresdecanarias.com/?

15. (Han hablado en casa sobre el Programa?

CEIP Tigaday

Sin respuesta

1

Sin respuesta

CEIP Valverde

Si

52

CEIP La Restinga

Si

No


https://www.ecocomedoresdecanarias.com/

53

16. En caso afirmativo, ;de qué manera?

20

Mejora en habitos Sin respuesta Mas frutas y verduras Saludables Sin respuesta Sin respuesta

CEIP Tigaday CEIP Valverde CEIP La Restinga

17. {Ha notado algun tipo de beneficio desde la implantacion del Programa?

10
12
s 10 3
3
8
6
2
6
4
4
1
2
2
0 0

No Sin respuesta No
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18. (Por qué?

20
12
8
10
15
8 6
10 6
4
4
5
2
2
1
0 0 0
Mejor dieta Disminucién de peso Sin respuesta Menos quimicos Le gusta la comida Mas fruta y verdura Sin respuesta

Sin respuesta

CEIP Tigaday CEIP Valverde CEIP La Restinga

19. ;Influye este Programa en el tipo de alimento que compran las familias?

12 12

4

4

10 10
8 8 3
6 6

2
4 4

1
2 2

0
0 0 0
No Sin respuesta

Si No



20

25

20

20. ;Ha inspirado este Programa el menu en las casas?

CEIP Tigaday

Sin respuesta

CEIP Valverde

21. ;Considera que un producto ecologico es mas sano que uno que no lo es?

20

55

Si No

CEIP La Restinga
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22. Desde que los Ecocomedores se han implantado en la isla, ;ha oido hablar mas de ello?;De qué manera?

8
6 3
6
4
2
4 2 2
2
5 1
0
0
0 ™ n Si No Pocos nutrientes De manera Sin respuesta 0
De manera positiva No Sin respuesta positiva Si No Sin respuesta
CEIP Tigaday CEIP Valverde CEIP La Restinga

23. ;La gente habla entre si de comida saludable?

20

Sin respuesta

No



24. ;Considera que ahora, después de tres meses, el Programa es mas conocido?

Si No Sin respuesta

CEIP Tigaday CEIP Valverde CEIP La Restinga

25. En caso de recibirlas por parte del centro, ;sigue algunas recomendaciones para las cenas y desayunos?

0
Si No Sin respuesta Si

No Sin respuesta Si No

57



26. Después de tres meses relacionado con el Programa, jdesea anadir alguna propuesta de mejora, queja o felicitacion?

Felicitaciones Demanda de informacién Sin respuesta Felicitaciones Conciencia Informacion Sin respuesta Si No Sin respuesta

CEIP Tigaday CEIP Valverde CEIP La Restinga
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5.7 Comentario de los resultados obtenidos del cuestionario final a las familias

En este cuestionario final a las familias, las respuestas redactadas fueron escuetas o directamente, en
la mayoria de los casos, inexistentes. Ademads, hay un nimero considerablemente menor de cuestionarios

respondidos.

Comentando las respuestas con las que contamos, encontramos respuestas muy similares a las del

cuestionario inicial, ya que las preguntas planteadas son también parecidas.

Los beneficios que supondria y/o ha supuesto el Programa, segin las familias, estdin mayormente
relacionados con la economia local, asi lo hicieron saber en ambos cuestionarios. La mayoria de las
familias cree que el Programa si ha supuesto una mejora en la produccion ecoldgica local y dicen haberlo
notado en un aumento de las ventas de productos locales. No obstante, la mayoria de ellas no tiene
relacion directa con el sector primario. Cabe mencionar que de todas las islas vinculadas al Programa, la

isla de El Hierro es la que menos productores tiene, s6lo consta uno para todos los colegios de la isla.

Cuando se les pregunta a las familias por una transicion hacia un cultivo mas ecoldgico en la
pregunta 4, la mayoria contesta que si se lo ha planteado a raiz de la implantacion del Programa y las que
no, justifican su respuesta diciendo que ya lo hacian previamente, pero cabe decir que la mayor parte de
las familias han contestado a este tipo de preguntas parecen referirse a cultivos propios, difuminandose asi

la conexion real con el sector primario que implique producciones a gran escala o venta.

Respecto a la repercusion que podria haber tenido el Programa en casa, cabe mencionar que cuando
se hacen preguntas para saber si se habla o se ha hablado del Programa en las casas, la mayoria de
respuestas son negativas en ambos cuestionarios. Sin embargo, muchas familias contestan que su hijo/a si
ha experimentado un mayor agrado por la comida proporcionada en el comedor escolar y que asi lo ha
manifestado. En cambio, en lo que respecta a los habitos alimenticios de las familias, la mayoria contesta
que, a diferencia de las expectativas que se tenian en el cuestionario inicial, el Programa no ha supuesto
un cambio en sus habitos alimenticios como estructura familiar. Sin embargo, si en los de su hijo/a, ya

que ahora come mas frutas y verduras.

Una vez mas, cuando se les pregunta si han visitado la web o si han buscado mds informacion, la
mayoria de familias contesta negativamente. Pese a ello, las familias siguen comentando que les gustaria
recibir mas informacion, ya sea sobre el Programa, sobre héabitos o sobre alimentacion saludable en todas

las preguntas de este tipo.
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Cuando una vez mas se pregunta acerca de las pautas recibidas dentro del marco del
Programa:”{En caso de recibirlas por parte del centro, ;sigue algunas recomendaciones para las
cenas y desayunos?” La mayor parte de familias encuestadas hacen saber la carencia de

informacion recibida, incluso sin tener un espacio dedicado a ello.

En cuanto a lo popular que es el Programa, la mayoria de las familias han contestado en el
cuestionario inicial que el Programa no es conocido, o que no lo conocian antes de su implantacion
en los centros. En el cuestionario final, opinaron que actualmente, es més conocido y que la gente

si habla mas entre si de comida saludable, pero no del Programa.

En el espacio dedicado a felicitaciones, quejas y propuestas, la mayoria de las familias felicita
la propuesta y agradece la labor. También se aprecia un gran nimero de comentarios reclamando
que les resultaria Util contar con mas informacién, la recibida hasta el momento pareciéndoles

€scasa.
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5.8 Resultados del cuestionario final al centro

1. {Se han cumplido las pautas de aplicacion del Programa de manera correcta durante toda su duracion?

1 1 1
0 0 0

Si No Si No Si No

2. Sino es asi, {por qué ha sido?
CEIP Tigaday: Sin respuesta
CEIP Valverde: Sin respuesta
CEIP la Restinga: Sin respuesta

3. (Han existido dificultades con alumnado que no queria consumir los productos?

4. ;Qué productos han sido rechazados por el alumnado?
CEIP Tigaday: Hay alumnado que siempre le cuesta comer verduras y frutas. Los auxiliares utilizan diferentes estrategias para que los
prueben.
CEIP Valverde: La papaya, las verduras y los aguacates.

CEIP la Restinga: Sin respuesta



5. En general, ;piensas que las familias se han implicado en el Programa cuidando la alimentacion en casa?

62

Si

No

Si

No
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9. (Se considera que las mesas técnicas han trabajado plenamente a lo largo del proyecto?

1 1 1
1
0 0 0 0
0 0 0

Si No Si No Si No Sin respuesta

10. Si la respuesta es no, explica cuales y porqué (retraso en la llegada de los productos, productos que no son ecologicos, etc.)
CEIP Tigaday: El Programa empez6 tarde en la isla de El Hierro(Abril) pero ha sido una buena toma de contacto de cara al proximo
curso.
CEIP Valverde: Porque no se ha reunido con los centros y no se ha dado la informacion correctamente.

CEIP La Restinga: Sin respuesta.

11. ;Ha recibido algun tipo de feedback por parte del alumnado?

! 1
0 0 0
0 0 0

Si No Si No Si No

12. ;Y por parte de las familias?

-

Si No Si No Si No




13. En caso afirmativo, ;de qué tipo?

64

CEIP Tigaday: Estan contentos con que el alumnado consuma productos ecoldgicos, y que el menu sea equilibrado, con

recomendaciones para las cenas
CEIP Valverde: Sin respuesta

CEIP la Restinga: Experiencia con los nuevos productos y comida.

14. ;Se escucha hablar del Programa?

16. En caso afirmativo, ;se trata de una produccidn para el autoconsumo o para la venta? Autoconsumo  Venta
CEIP Tigaday: Sin respuesta
CEIP Valverde: Sin respuesta
CEIP la Restinga: Sin respuesta
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17. ;Cree necesario recibir por parte del gobierno algin tipo de informacidén que complemente el Programa para desarrollar habitos saludables

entre los niflos y nifias? (charlas, talleres, infografias)

1
0 0

No Si No Si No

CEIP Tigaday: Sin respuesta
CEIP Valverde: Sin respuesta
CEIP la Restinga: Sin respuesta

19. Después de tres meses relacionado con el Programa, ;desea anadir alguna propuesta de mejora, felicitacion o queja?
CEIP Tigaday: La informacion ha llegado en ocasiones tarde, cuando el centro busco soluciones (por ejemplo realizacion de
menus,fichas técnicas, etc.)
CEIP Valverde: Felicitacion por la eficacia de la distribucion de los alimentos.

CEIP la Restinga: Sin respuesta
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5.9 Comentario de los resultados obtenidos del cuestionario final al centro

La implicacion de los centros a la hora de responder a los cuestionarios ha sido positiva, no
obstante, una vez mas, las respuestas que debian ser redactadas quedaron muchas veces en blanco.
Analizando las respuestas con las que contamos, vemos que los tres centros coinciden en la mayoria de
las respuestas, empezando por el hecho de que todos dicen haber cumplido correctamente con las pautas

de aplicacion del Programa.

Los centros comentan haber tenido algunos problemas para que parte del alumnado consumiera
determinados productos: frutas y verduras. Dos de los tres centros encuestados piensan que las familias se
han implicado con el Programa cuidando la alimentacion en casa y los tres coinciden en que el Programa

ha incentivado una buena alimentacion en el alumnado.

Los tres CEIP opinan que la imagen del centro se ha visto beneficiada con la aplicacion del

Programa y recomiendan la implantacion en los centros educativos de las demas islas.

También los colegios demandan en este cuestionario mas informacion alegando que la gestion del
Programa: “no se ha reunido con los centros y no se ha dado toda la informacion adecuadamente.” En la
pregunta “;cree necesario recibir por parte del gobierno algin tipo de informaciéon que complemente el

Programa para desarrollar habitos saludables entre los nifios y nifias?” los tres centros responden que si.

Los centros que comentan haber recibido feedback por parte de las familias dicen recibir comentarios
positivos en cuanto al consumo de productos ecologicos, el seguimiento de una dieta equilibrada y con

recomendaciones para la cena, ademas de experiencias positivas con la nueva comida.

En cuanto a la popularidad del Programa, los centros, dicen no haber escuchado hablar de é€l.
Tampoco les ha llegado informacién que indique que alguna familia se esté planteando transicionar hacia

una produccién mas ecologica.
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6. Conclusiones

Aprovechando la implantacion del Programa Ecocomedores de Canarias en la totalidad de los
centros de Primaria de la isla de El Hierro a principios de afio, este proyecto de investigacion buscod
comprender cémo habian acogido las familias esta novedad. Para ello, se llevaron a cabo dos
cuestionarios que fueron repartidos a las familias de tres centros educativos (a los que se sumaron otros
dos cuestionarios entregados a la direccion de los mismos). Se pretendia, mayormente, conocer la
informacion con la que contaban las familias sobre el Programa, asi como la opinion que tenian del

mismo. También se quiso saber como habia sido recibido por sus hijos/as.

Queremos poner en evidencia que los resultados obtenidos a partir de los diferentes cuestionarios
que hemos catalogado nos han resultado, en algunos casos, confusos. Las preguntas relacionadas con la
cantidad y la calidad de la informacidén recibida por las familias presentan el mayor nimero de
contradicciones. Este hecho se comprueba tanto al compararse diferentes respuestas dentro de un mismo
cuestionario, como al alinearse los resultados globales obtenidos entre el cuestionario inicial y el
cuestionario final, impidiéndonos el poder llegar a una conclusion clara en cuanto a esta cuestion tan

importante.

Para concluir, quedd en evidencia que las familias estaban muy poco informadas respecto al
Programa ; primero, porque no se les habia hecho llegar informacién suficiente y, segundo, porque las
familias admitieron no haber dado tampoco el paso para informarse de manera autébnoma. Esta falta de

informacion sobre el Programa Ecocomedores, deriva en una falta de conexioén con el mismo.

Por tanto, si bien vemos una voluntad del Gobierno por influir positivamente en la alimentacion de
los escolares, consideramos que seria conveniente que estas buenas practicas pudiesen extenderse al
ambito del hogar para tener una repercusion mayor, un objetivo dificil de alcanzar si no se implica a las
familias, ya sea comunicandose con ellas directamente o haciendo uso de los centros escolares para ello

aprovechando su cercania con los hogares del alumnado.
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Anexos

Anexo 1 - Tabla de prevalencia de sobrepeso en menores de 18 afios. Estudio ALADINO.

MIMIETERIC
DE COMSUMO

Prevalencia de sobrepeso en menores de 18 anos
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§ =
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Definicidn de sobrepeso de la International Obesity Task Foroe [1OTF):
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Figura 1. Prevalencia de sobrepeso en escolares de 6-9 afios en ALADIND 2001, 2013*, 2005 y 2019 |Criterics
OS] [*Em el estudio ALADIMD 2003 solo participaron escolares de 7 v 8 aflos ).

———

w
=]

[
n

2001 2013 2015 1=

=—f—=Total =——=Hifics =—=—pfias

Sacado de https://www.aesan.gob.es/ AECOSAN/web/nutricion/subseccion/indicadores.htm


https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/contenidoGenerico.jsp?idDocument=2f54691b-f226-11e8-bfb3-8dc4373fd2c0&idCarpeta=3e8f042b-4481-11e8-9d80-a9ef3954dfeb
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/contenidoGenerico.jsp?idDocument=2f54691b-f226-11e8-bfb3-8dc4373fd2c0&idCarpeta=3e8f042b-4481-11e8-9d80-a9ef3954dfeb
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/indicadores.htm

70

Anexo 2 - Grafica de la obesidad infantil en Canarias realizado por el ISTAC con ayuda del
Gobierno de Canarias.

Contenido | Accesibilidad | Mapaweb | Contacto | Sugerencias | EI SCS

¥:
n a» -
Gob_lernq W Escuchar
de Canarias
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Estds en: Servicios Centrales = Direccidn del 5C5 = Unidad de Apoyo =  Observatorio Canario de la salud = Obesidad infantil o o

» Unidad de Apoyo Actualizado a: [27/11/2018]

» Inspeccion y Conciertos ——

» Acreditacion OCC‘-Q' ll)d -
» Evaluacién y Planificacin Observatorio { » Frevalencia de obesidad

» Ordenacion Farmacéutica

» £Como ha evelucionado la obesidad en personas entre 2 y 17 anios?

Obesidad calculada mediante los puntos de corte de Cole et al. (2000), en personas enfre 2 y 17 afios, a partir de los datos de peso y

talla facilitados por los tutores legales y menores.

1,84% - 10,63%

10,47% 10,56%

. 2015
,~ NINC.r‘.S

TOTAL

. 2009
\~ NINOS

TOTAL

% con obesidad

Colaboracién Servicio Canario de la Salud e ISTAC.
Encuesta de Salud de Canarias 2009 y 2015.

La Encuesta de Salud de Canarias registro el peso y 1a talla informada por los tutores legales v menores parficipantes. A partir de esos
datos, puede calcularse si la persona padece obesidad. Se observa que entre 2009 y 2015, el porcentaje de personas entre 2 y 17
afios que padecen obesidad disminuyd ligeramente. Esta mejoria se produjo gracias a la reduccion de las cifras en 1as nifias, mientras

que los nifios permanecen praciicamente igual.
» éQué estamos haciendo?

« Abordamos |a obesidad infantil y se fomenta el ejercicio fizico en los centros de =alud a través del Programa de Salud Infantil. []

» éQué puedes hacer ti?

+ Seguir una dieta saludable para evitar el sobrepeso y la obesidad. En la web "Canarias Saludable” te ofrecemos infarmacion

Sacado de:
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/contenidoGenerico.jsp?idDocument=2{54691b-{226-11
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Anexo 3 -

Nimero de colegios

https://www.ecocomedoresdecanarias.com/

Tenerife

CEIP Acentejo La Matanza
CEIP Aguamansa La Orotava
CEIP Antonio del Valle Menéndez Garachico
CEIP Ayatimas La Laguna

CEIP Francisco Afonso Carrillo

San Juan de la Rambla

CEIP Guayonge Tacoronte
CEIP La Concepcion La Orotava
CEIP La Luz La Orotava

La Palma

implicados

en el

CEIP Las Mercedes

Programa,
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extraido de

La Laguna

CEIP Maximiliano Gil Melian

Tacoronte

IES Nicolas Estevez Borges

Icod de los Vinos

CEIP Practicas Aneja

La Laguna

CEIP Victor Rguez Jiménez

Benijos. La Orotava

CPEI First Little School

Tacoronte

Pureza de Maria

Los Realejos

Casa Azul Puerto de la Cruz
Restaurante Casino La Laguna La Laguna
Escuela de Capacitacion Agraria Tacoronte
CEIP Princesa Tejina La Laguna

CEE Inés Fuentes y Gonzdlez de
Aledo

Puerto de la Cruz

CEIP Granadilla de Abona

Granadilla de Abona

CEIP Igueste Candelaria
CEIP Nuestra Sefiora de La Luz Arico
CEIP Tijoco Bajo Adeje

CEIP Tincer

Santa Cruz

CEIP Villa de Arico

Arico

Liceo Francés

Santa Cruz

Colegio Aleman

Santa Cruz

Escuela de Capacitacion Agraria

Los Llanos de Aridane

CEIP Adamancasis

El Paso
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Gran Canaria

CEIP Bafiaderos

Arucas

CEIP Fernando Guanarteme

Galdar

CEIP José Manuel lllera de la Mora

Santa Brigida

CEIP Juan del Rio Ayala

Santa Brigida

CEIP Profesor Rafael Gdmez Santaos

Vega de San Mateo

CEIP San José Artesano

Las Palmas de Gran

Canaria
CEIP Saulo Toron Telde
CEO Tejeda Tejeda
Liceo Francés René Telde
Escuela de Capacitacion Agraria Arucas
CEIP En Arucas Arucas

El Hierro

CEIO Tigaday San Andrés

CEIP Valverde Valverde

CEIP Taibigue El Pinar
Fuerteventura

CEOQO Mario Lhermet Vallier
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Lanzarote

Hermigua

CEIP ValverdeCEIP Ruiz
de Padron

San Sebastian de
La Gomera

CEIP Pablo Neruda

Puerto del Rosario

CEIP Tuineje Tuineje
CEIP Gran Tarajal Gran Tarajal
CEIP Pdjara Pajara
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. . .
Anexo 4 - Precios establecidos de los alimentos del
. .
https://www.ecocomedoresdecanarias.com/
Precios unificados para el Producto fareclosumtioados paracy
curso 202112022 (€/Kg) curso 2021/2022 (€/Kg)
21 Calabacin Niza 170 €
1 Acelga 210€
22 Calabaza 150 €
2 Ajo 9,00 €
23 Calabaza Butter 190€
3 Ajoporro 6,00€
24 Canénigos (mj) 100 €
4 Albahaca 10,00 €
25 Ceballa 170€
5 Alcachofa €
550 26 Cebolla tierna 2,00€
é Apio 1o00¢€ 27 Ceballa roja 180 €
7 Arvejas 3,60€ (fresco)
8.00€ (desgranado) 28 Ceballeta 240€
bolli 12
8 Aromaticas 10,00 € A2 Cebolfno 0
30 Chayota 110 €
9 Azafran 90,00 €
31 Chicharo 500€
10 Batata blanca 170 €
32 Cilantro 10,00 €
1 Batata yema huevo 1,90 €
33 Cal 140 €
12 Batata roja 180 €
34 Col china 120€
13 ji
Berenjena 150€ 35 Col forrajera 250€
4 Berros 800¢€ 36 Col lombarda 150 €
18 Beterrada 160 € 37 Col rizada/Milan 160 €
16 Borraja 3,00€ 38 Coliflor 2,40 €
17 Bracoli 2,90 € 39 Colinabo 150 €
18 Bubango 180 € 40 Escarola (udad) 150 €
19 Calabacin blanco 170 £ 4 Espinaca 5,50 €
20 Calabacin negro 170 € 42 Espinaca neozelandesa 3,60 €

:Er:‘:ls;:‘:::ad“ Precios unificados para el
2021/2022 (€/Kg) curso 2021/2022 (€/Kg)
a3 Espinaca neozelandesa deshojada 6,00 € 65 Pimiento padrén 550 €
a4 Garbanzos 5,00 € 66 Pimiento verde 190 €
a5 Habas 2,80 € 67 Pifia millo 0,80€
46 Habichuela plana 3,20€ 68 Puerro 240 €
47 Habichuela redonda 3,20 € 69 Rabanito 400 €
48 Hierbahuerto 8,00¢€ 70 Rabano negro 140€
49 Judia 500 € 71 Racula (**) ?b?goce(?;?;gia)
50 Judia tierna en vaina 2,00 € 72 Tamarillo 230€
5 Lechuga verde (*) 260€ 73 Tomate cherry 400 €
52 Lechuga iceberg 200€ 74 Tomate ensalada 170 €
53 Otras lechugas 1,00 €/unidad 75 Tomate salsa 130 €
54 Lechuga roja 350€ 76 Tomate rama 1,50 €
55 Lentejas 6,50 € 77 Tomate pera 1,40 €
56 Nabos 140 € 78 Zanahaoria 270€
57 Papa arrugar 140 € 79 Aguacate 450 €
58 Papa color 4,50 € 80 Castafia 350 €
59 Papa 1,40 € 81 Ciruela 130 €
60 Pepino 1,60 € 82 Fresa 9,00 €
61 Perejil 8,00 € 83 Guayabo 250€
62 Pim. Italiane rojo 2,55 € 84 Higo 3,00 €
63 Pim. Italianc verde 1,85 € 85 Tuno 130 €
64 Pimiento rojo 2,50 € 86 Tune indio 350¢€
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Anexo 5: Cuestionario inicial familias. (Elaboracion propia.)

Somos Daniel Almenar y Sofia Acosta Fleitas, de La Frontera, estudiantes del grado de Magisterio

Primaria en la Universidad de La Laguna. Estamos realizando nuestro TFG mediante un seguimiento del

Programa Ecocomedores de Canarias desde sus inicios hasta el final del curso.

Estamos muy interesados en conocer la acogida que tiene el Programa por parte de las familias de los

alumnos y alumnas de los colegios de El Hierro. Por ello nos gustaria contar con su opiniéon por ser una

parte importante de este proyecto.

Curso del nino o de la nifia:

Programa y familias

1.

® NS kWD

(Considera que ha recibido suficiente informacion acerca del Programa Ecocomedores de
Canarias? [Si] [No]

En caso negativo, ;le gustaria recibir mas informacioén? [Si] [No]

(Ha visitado usted la web https://www.ecocomedoresdecanarias.com/? [Si] [No]

(Recibe de manera positiva la implantacion del Programa? [Si] [No]

(Espera una mejora de la calidad de los productos ?  [Si] [No]

(Por qué? (por ser productos mas frescos, de temporada...).

(Considera importante que los alimentos sean de origen ecoldgico? [Si] [No]

(Por que?

Programa y buenos habitos

9.

10.

11.

12.
13.

14.
15.

16.

(Ha hablado del Programa con su hijo/hija? [Si] [No]

En caso afirmativo, (podria comentar brevemente lo hablado y/o como se ha tomado su
hijo/hija la llegada de este Programa?

(Cree que el Programa ayudara a que su hijo/hija adquiera buenos habitos alimenticios? [Si]
[No]

En caso afirmativo, ;,como?

(Dentro del marco del Programa, ha recibido su familia informacion o pautas relacionadas
con alimentacion saludable? [Si] [No]

En caso afirmativo, cuales:

Fuera del marco del Programa, jacostumbra el centro a darle a su familia informacién o
pautas relacionadas con alimentacion saludable? [Si] [No]

En caso afirmativo, cuales:
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19.
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(Le gustaria ser asesorado en alimentacion saludable y nutricion? [Si] [No]
(Le gustaria recibir materiales didacticos y recursos complementarios relacionados con
buenas practicas alimentarias dentro y fuera del Programa? [Si] [No]

(De qué temas o aspectos le gustaria recibir informacion?

Programay sociedad

20.

21.
22.
23.

24.
25.
26.
217.
28.

29.
30.

31.
32.
33.

34.
35.
36.

(Considera que existe una tasa de obesidad infantil preocupante en Canarias?

[Si] [No]

(Cree que este Programa ayudara a reducir la tasa? [Si] [No]

En caso afirmativo, ;como?

(Considera que existen problemas relacionados con una mala alimentacién infantil en
Canarias? [Si] [No]

En caso afirmativo, ;cuales?

(Cree que este Programa podria ayudar a mejorar esta cuestion? [Si] [No]

En caso afirmativo, ;como?

(Conocia el Programa antes de su implantacion en el centro? [Si] [No]

(Considera que el Programa Ecocomedores de Canarias es conocido entre la poblacion
canaria en general? [Si] [No]

(Qué beneficios tendria que lo fuera?

(Cree que este tipo de iniciativas favorecen a la responsabilidad social y ambiental en el
consumo? [Si] [No]

(Cree que el Programa supondra algun beneficio concreto? [Si] [No]

En caso afirmativo ;cual o cudles?

(Cree que el que los productos sean locales tendra algiin otro beneficio a nivel econdémico,
social, etc? [Si] [No]

En caso afirmativo,;cual?

(Tiene su propia familia alguna relacion con el sector primario? [Si] [No]

En caso afirmativo, ;cual?

En caso de desear colaborar de alguna manera o aportar informacion complementaria, no duden en

contactar con nosotros:

-Sofia: numero de teléfono y correo electronico

-Daniel: nimero de teléfono y correo electronico

Si desea anadir algun comentario o ampliar alguna respuesta puede hacerlo aqui:
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Anexo 6: Cuestionario final familias. (Elaboracion propia.)

Curso del alumno:

Apreciacion por parte del sector primario:

1.

3.

(Cree que el Programa ha supuesto un aumento de la produccion ecologica local?
[Si] [No]

En caso afirmativo, ¢lo ha podido apreciar?

(Tiene su familia relacion con el sector primario? [Si] [No]

En caso afirmativo, el Programa le ha llevado a plantearse un cultivo mas ecoldgico
vista la seguridad que éste proporciona? [Si] [No]

Por qué?

Apreciacion por parte del alumnado:

6.

Sl

9.
10

11

(Ha quedado satisfecho su hijo/a con los alimentos proporcionados en el comedor del
centro? [Si] [No]

Por qué?

(Ha manifestado su hijo un mayor agrado por la nueva comida? ;le gusta mas?

[Si] [No]

En caso afirmativo, ;de qué manera lo ha expresado?

. (Ha manifestado su hijo intenciéon de mejorar sus habitos desde que se implantd el
Programa? [Si] [No]

. En caso afirmativo, ;de qué manera?

Apreciacion por parte de las familias:

12
13

14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.

. (Cree que el Programa ha supuesto un cambio en tus habitos alimenticios? Si ~ No

. Desde la implantacion del Programa en el centro, ;ha buscado informacion al respecto?
[Si] [No]

Desde el inicio del Programa, Lha visitado la  pagina web
https://www.ecocomedoresdecanarias.com/? [Si] [No]

(Han hablado en casa sobre el Programa? [Si] [No]

En caso afirmativo, ;de qué manera?

(Ha notado algun tipo de beneficio desde la implantacion de Ecocomedores?

[Si] [No]

Por qué?

[Influye este Programa el tipo de alimento que compran las familias? [Si] [No]

(Ha inspirado este Programa el ment en las casas? [Si] [No]
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26.
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(Considera que un producto ecologico es mas sano que uno que no lo es?

[Si] [No]

Desde que los ecocomedores se han implantado en la isla, ;ha oido hablar mas de ello? ;De
qué manera?

(La gente habla entre si de comida saludable? [Si] [No]

(Considera que ahora, después de tres meses, el Programa es mas conocido?

[Si] [No]

En caso de recibirlas por parte del centro, ;sigue algunas recomendaciones para las cenas y
desayunos? [Si] [No]

Después de tres meses relacionado con el Programa, ;desea anadir alguna propuesta de

mejora, felicitacion o queja?

Anexo 7: Cuestionario inicial centro. (Elaboracion propia.)

1
2
3.
4

)]

9.

(Qué beneficios espera obtener el centro del Programa?

(Se cree que el Programa mejora la imagen del centro? [Si] [No]

En caso afirmativo, por qué:

Dentro del marco del Programa, ;ha recibido el centro informacion o pautas relacionadas
con alimentacion saludable? [Si] [No]

En caso afirmativo, cuales:

Dentro del marco del Programa, ;se prevé darle al alumnado informaciéon o pautas
relacionadas con alimentacion saludable? [Si] [No]

En caso afirmativo, cuales:

Fuera del marco del Programa, jacostumbra el centro a darle al alumnado informacién o
pautas relacionadas con alimentacion saludable? [Si] [No]

En caso afirmativo, cuales:

Categoria buenas practicas

10. ;Existe una tasa de obesidad importante en el centro? [Si] [No]

11.

(Se cree que este Programa ayudara a reducir la tasa de obesidad infantil en el centro? [Si]

[No]

12. En caso afirmativo, ;cO6mo?

13.

(Se considera que existe sedentarismo u otras malas practicas entre el alumnado? [Si]

[No]

14. En caso afirmativo, ;cuales?

15.

[ Se cree que el Programa ayudard a paliar esas malas practicas? [Si] [No]
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16. ;Existen establecimientos de venta de comida rapida y/o golosinas en los alrededores del
centro? [Si] [No]

17. En caso afirmativo ;A qué malas practicas dan lugar esos comercios en el alumnado?

18. (Se cree que el Programa ayudara a paliar esas malas practicas? [Si] [No]

19. En caso afirmativo, ;como?:

Categoria familia

20. Cree que las familias/alumnos reciben el Programa de manera positiva? [Si] [No]

21. (Las familias han recibido informacién acerca del Programa? [Si] [No]

22. En caso afirmativo ;de qué tipo?

23. Dentro del marco del Programa, ;se prevé darle a las familias informacion o pautas
relacionadas con alimentacion saludable? [Si] [No]

24. En caso afirmativo, ;cuales?:

25. Fuera del marco del Programa, ;acostumbra el centro a darle a las familias informacién o
pautas relacionadas con alimentacion saludable? [Si] [No]

26. En caso afirmativo, jcuales?:

27. (Demandan las familias este tipo de informacion? [Si] [No]

28. En caso afirmativo, ;qué tipo de informacion solicitan?

Categoria agricultura

29. (Se espera una mejora en la calidad de los productos? [Si] [No]

30. ;Considera el centro importante que la comida sea de origen ecologico? [Si] [No]

31. (Hay un nimero considerable de familias que se dedican al sector primario en el
centro? [Si] [No]

32. En caso afirmativo, ;se sabe de qué tipo: agricultor, pescador,etc?:

33. (/Se cree que se obtendran beneficios econdmicos reales a nivel local con la

aplicacion del Programa? [Si] [No]

En caso de desear colaborar de alguna manera o aportar informacién complementaria, no duden en
contactar con nosotros:
-Sofia: numero de teléfono y correo electronico

-Daniel: nimero de teléfono y correo electronico

Si desea anadir algun comentario o ampliar alguna respuesta puede hacerlo aqui
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Anexo 8: Cuestionario final centro. (Elaboracion propia.)

10.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

(Se han cumplido las pautas de aplicacion del Programa de manera correcta durante toda su
duracion? [Si] [No]
Si no es asi, /por qué ha sido?
(Han existido dificultades con alumnado que no queria consumir los productos?
[Si] [No]
(Qué productos han sido rechazados por el alumnado?
En general, ;piensas que las familias se han implicado en el Programa cuidando la
alimentacion en casa? [Si] [No]
(Se cree que el Programa ha incentivado a una buena alimentacion en el alumnado? [Si]
[No]
(Se cree que se ha visto beneficiada la imagen del colegio tras la aplicacion del Programa?
[Si] [No]
(Se recomienda la implantacion del Programa en los centros educativos de las demas islas?
(Se considera que las mesas técnicas han trabajado plenamente a lo largo del proyecto? [Si]
[No]
Si la respuesta es no, explica cudles y porqué (retraso en la llegada de los productos,
productos que no son ecoldgicos, etc.)
(Ha recibido algun tipo de feedback por parte del alumnado? [Si] [No]
LY por parte de las familias? [Si] [No]
En caso afirmativo, ;de qué tipo?
(Se escucha hablar del Programa? [Si] [No]
[ Tiene constancia de que alguna familia se esté planteando transicionar a una produccion
ecologica? [Si] [No]
En caso afirmativo, ;se trata de una produccidon para el autoconsumo o para la venta?
[Autoconsumo] [Venta]
(Cree necesario recibir por parte del gobierno algtn tipo de informacion que

complemente el Programa para desarrollar habitos saludables entre los nifios y nifias?

(charlas, talleres, infografias) [Si] [No]
Desde que los Ecocomedores se han implantado en la isla, ;ha oido hablar mas de ello? ;De
qué manera?
Después de tres meses relacionado con el Programa, ;desea anadir alguna propuesta de

mejora, felicitacion o queja?



