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RESUMEN

El principal objetivo de esta investigacion es estudiar y analizar la influencia de
las redes sociales en una etapa del ciclo vital denominada Adultez Emergente.
También se pretende observar la relacion de la interaccion social, la
documentacion, la autopromocion, la diversion/escape, la creatividad, la intrusion
con las redes sociales en nuestros pensamientos y en nuestras vidas (obsesion),
la comparacion social, la autoestima y la envidia con respecto a la etapa del ciclo
vital objeto de estudio. Para ello se ha contado con una muestra de 62 personas
con una media de edad de 22.5 afios a los que se le ha aplicado la escala. Los
resultados mas destacados de este estudio muestran que la necesidad de
sentirnos vistos y valorados tiene relacion con la obsesién por el uso de las redes
sociales, con la tendencia de las personas a compararse con los demasy con la
valoracién que tiene una persona de si misma y con la frustracién que surge al
no tener aquello que se desea y que otras personas tienen. Ademas, se ha
encontrado que cuanta mas edad tiene una persona, se siente menos vista y

menos valorada.
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ABSTRACT

The main objective of this research is to study and analyze the influence of social
networks in a stage of the life cycle called emerging adulthood. It’s also intended
to observe the relationship of social interaction, documentation, self-promotion,
fun/escape, creativity, intrusion with social networks in our thoughts and lives
(obsession), social comparison, self-esteem and envy with respect to the stage
of the life cycle under study. For this, a sample of 62 people with an average age
of 22.5 years has been used, to whom a scale has been applied. The most
outstanding results of this study show that the need to feel seen and valued is
related to with the obsession with the use of social networks, with the tendency
of people to compare themselves with others and with the assessment that a
person has of himself. and with the frustration that arises from not having what
you want and what other people have. In addition, it has been found that the older
a person is, the less seen and less valued they feel.

KEYWORDS

Social networks, Emerging adulthood, Motives and uses, Obsession, Social

Comparison Orientation, Self-esteem and Envy.



INTRODUCCION

Las personas siempre nos relacionamos en grupo, bien sea en la familia, entre
amigos, con motivo de nuestro trabajo o por alguna aficion o pasatiempo. Asi se
forman una serie de lazos y vinculos que dan fuerza y cohesion a estos grupos.
Se crean redes de comunicacién, de colaboracion y de acompafiamiento que se
extienden y crecen en ndmero de individuos en funcién de sus actividades y
caracteristicas particulares. Algo similar sucede en Internet, ya que la misma
estructura social que se produce en las relaciones interpersonales se trasladan
al mundo virtual. Las personas entran en contacto e interactian entre ellas

mediante las aplicaciones que podemos encontrar en la red (Vidal et al., 2013).

Las redes sociales no son todas iguales. De hecho, por lo general se dividen en

diferentes tipos. La clasificacion mas comun es (Cruz, 2018):

La red social de relaciones tiene como obijetivo relacionarse y aunque la mayoria

de las redes sociales tienen ese objetivo como fundamental, hay algunas que
estan especialmente enfocadas en eso. El caso mas conocido es Facebook,
cuyo propésito, al menos en su concepcion, era el de conectar personas. Pero
podemos citar innumerables otras redes, que también encajan en los otros tipos,

como Instagram, LinkedIn, Twitter, etc.

La red social de entretenimiento tiene como objetivo principal no relacionarse

con las personas, sino consumir contenido. El ejemplo mas iconico es YouTube,
la mayor plataforma de distribucién de videos del mundo, en la que el objetivo
es publicar y ver videos. Otro caso es el de Pinterest, en el que las personas
publican y consumen imagenes. Y el mas reciente, TikTok. A través de micro
videos o videos muy cortos, esta red de origen oriental (China), ha reinventado

la forma en que se produce y consume contenido.

En la red social profesional el objetivo de los usuarios es crear relaciones

profesionales con otros usuarios, divulgar proyectos y conquistas profesionales,
presentar su curriculum y habilidades, ademas de conseguir indicaciones,
empleos, etc. LinkedIn es la red social profesional mas conocida y utilizada, pero
hay otras que también vienen conquistando espacio, como Bebee, Bayt, Xing y

Viadeo. Adicionalmente, otras redes que no son exclusivamente profesionales



también se han utilizado para este fin, como Facebook, Instagram, YouTube,

Twitter y Pinterest.

Por ultimo, las redes sociales de nicho son aquellas dirigidas a un publico

especifico, ya sea una categoria profesional o personas que tienen un interés
especifico en comun. Uno de los casos mas emblematicos es el de TripAdvisor,
donde los usuarios atribuyen notas y comentarios a atracciones relacionadas con

el sector gastronémico y turistico.

La importancia del estudio del uso de las redes sociales reside en que tal y como
indican Colas-Bravo et al. (2013) “las redes sociales virtuales constituyen un
importante estadio en el desarrollo y uso de Internet, de ahi que sean objeto de
investigacion creciente en los ultimos afos”. Y es que en el caso de Internet, es
importante reflejar que tiene una audiencia cada vez mas amplia a nivel mundial.
En Espafia, el nUmero de usuarios se ha incrementado notoriamente en tan solo
diez afios. Como indica la Encuesta General de Medios, desarrollada por la
Asociacion para la Investigacion de Medios de Comunicacién (AIMC, 2022), un
46,7% de la poblacion utilizaba Internet en el afio 2012, frente al 84,1% que lo

hace actualmente.

El propdsito del presente trabajo es conocer la influencia de las redes sociales
en la Adultez Emergente. Segun Barrera-Herrera y Vinet (2017), la Adultez
Emergente es un periodo de vida entre los 18 y 29 afios, culturalmente construido
y no de caracter universal. Asimismo, se analizaran la interaccion social, la
documentacion, la autopromocion, la diversion/escape, la creatividad, la intrusién
con las redes sociales en nuestros pensamientos y en nuestras vidas (obsesion),
la comparacion social, la autoestima y la envidia con respecto a la etapa del ciclo
vital objeto de estudio.

Entre algunos estudios relacionados con el tema objeto de estudio, se
encuentran Lupano y Castro (2021) los cuales analizaron los motivos de usos de
redes en su investigacion y se observé que los participantes preferian usar las
redes con fines meramente exhibicionistas, de ocio o para iniciar nuevas
relaciones. Asimismo, se ha encontrado que el uso constante de las redes
sociales puede incrementar la tendencia hacia la comparacion social,

despertando en el usuario sentimientos negativos al considerar que los demas



tienen una mejor vida (Bautista, 2021). Por otra parte, en un estudio realizado
para estudiar la influencia de las redes sociales en la autoestima se concluyo
gue el uso inadecuado de las redes sociales genera en los adultos emergentes
conductas y pensamientos negativos que afectan su autopercepcion (Garcia y
Mejia, 2022).

METODO

Participantes

El estudio cont6 con un total de 62 participantes que contestaron de manera
voluntaria a la escala del mismo. La muestra presenta edades comprendidas
entre 18 y 29 afios, con una media de 2.53 y una desviacion tipica de 0.549. De
ellos, un 77% son mujeres y el 23% restantes son hombres. Respecto a los
estudios, hubo un 88.6% universitario y otro 11.4% no universitario. Finalmente,
en relacion a la actividad laboral, hubo un 22.6% que eran trabajadores, y otro

77.4% que no lo eran.

Instrumento

Haciendo uso del cuestionario elaborado por Rivas Herrero (2020), se ha
elaborado para el presente estudio una escala con un total de 78 preguntas.
Inicialmente, tras solicitar la autorizacion de los participantes para hacer uso de
los datos y ponerles en conocimiento el anonimato, se presentaron 3 preguntas
sobre aspectos sociodemogréficos (sexo, edad y ocupacion).

Posteriormente, comienzan las preguntas de las escalas que tenemos a
continuacion:

e Escala de motivos de uso de Instagram propuesta por Sheldon et al.

(2017).

Esta escala se ha utilizado como base para medir los motivos y usos de las redes
sociales. Primeramente, se realizaron 3 preguntas para saber la preferencia,
frecuencia y horas semanales de uso de las redes por parte de los participantes
y posteriormente, se paso la escala propuesta por Sheldon et al. (2017) con una
escala de respuesta de tipo Likert, siendo 1 totalmente en desacuerdo y 5
totalmente de acuerdo, y la cual estd compuesta por 18 items agrupados en 5

factores, que son.



1. Interaccidén Social: “Utilizo las redes sociales para seguir a mis amigos”, “Utilizo

las redes sociales para ver actualizaciones de mis amigos” y “Utilizo las redes
sociales para ver actualizaciones de los que sigo”. Hace referencia a la
necesidad de sentirse conectado con los demas y se expresa mediante la
interaccion con amigos, en este caso a través de ‘likes”, comentarios o
mensajes.

2. Documentacion: “Utilizo las redes sociales para recordar eventos especiales”,

“Utilizo las redes sociales para celebrar un evento” y “Utilizo las redes sociales
para recordar algo importante para mi”. Se relaciona con el interés por guardar
y conservar nuestros recuerdos para conmemorar los momentos importantes, en
este caso a través de un “album de imagenes.

3. Autopromocién: “Utilizo las redes sociales para llegar a ser popular”, “Utilizo

las redes sociales para autopromocionarme” y “Utilizo las redes sociales para
presumir’. Definida como la autoexpresion desde la necesidad de sentirnos
reconocidos, vistos y valorados, también relacionada con la busqueda de fama
y popularidad.

4. Diversién/Escape: “Utilizo las redes sociales para evitar la soledad”, “Utilizo

las redes sociales para relajarme” y “Utilizo las redes sociales para escapar de
la realidad”. Fue definido por McQuail et al. (1972) como el escape del
aburrimiento, los problemas y la liberaciébn emocional.

5. Creatividad: “Utilizo las redes sociales para crear arte”, “Utilizo las redes
sociales para mostrar mis habilidades audiovisuales (fotos, videos...)”, “Utilizo
las redes sociales para apreciar diferentes estilos de vida”, “Utilizo las redes
sociales para apreciar trabajos audiovisuales (fotos, videos...)”, “Utilizo las redes
sociales para mirar las tendencias actuales (moda, informatica, deportes...)”, y
“Utilizo las redes sociales para informarme de las noticias como medio alternativo
a la televisién”. Hace referencia a la expresion y observacion de las habilidades
propias y ajenas, es decir, al gusto por el ingenio o talento mostrado a través de
las herramientas que las redes sociales proporcionan.

Los 18 items fueron agrupados en los 5 factores que se denominaron tal y como

se ha mencionado anteriormente.



e Cuestionario de Intrusion de Facebook (FIQ — S) versidn espafiola de
Bendayan y Blanca (2019).

El cuestionario fue disefiado para medir las consecuencias sociales negativas
derivadas (como la intrusion u obsesion de las personas por pensar en utilizarlas,
cuando no lo estan haciendo) del uso excesivo del Facebook, pero se adapt6 en
este estudio para medir las redes sociales en general. El instrumento elaborado
para el presente estudio estaba compuesto por 8 items (por ejemplo: “a menudo
pienso en Instagram cuando no lo estoy usando”), solicitandose a los
encuestados que indicaran su grado de acuerdo o desacuerdo con cada una de
las afirmaciones, utilizando para ello una escala Likert de 5 puntos (desde 1 =
“totalmente en desacuerdo”, hasta 5 = “totalmente de acuerdo”). Los 8 items
fueron combinados para crear un factor denominado “Obsesién”.

e Escala Espafiola de Orientacion hacia la Comparaciéon Social de Buunk

et al. (2005).

Esta escala evalua las diferencias individuales en la tendencia de cada persona
a compararse con los demas (Buunk et al., 2005), es decir, la orientacion de cada
individuo hacia la comparacion social. La escala estaba compuesta por 11 items,
de los cuales se aplicaron 6 en su version corta, y se trata de una escala ordinal
tipo Likert (siendo 1 el valor mas bajo y 5 el mas alto). Los items se aglomeraron
en un factor denominado “Orientacion a la Comparacion Social”.

e Escala de Autoestima de Rosenberg de Torres (2017)

Mide la autoestima y consta de 10 items, cada uno de ellos es una afirmacion
sobre la valia personal y la satisfaccion con uno mismo. Y cada item se puntia
como las anteriores escalas, aunque se tiene en cuenta si los items son positivos
0 negativos, ya que los items positivos que son 1, 2, 4, 6 y 7 se evaltan del 1 al
5, mientras que el resto de los items se evallan a la inversa.

e Escalade Envidia Benignay Maliciosa (BeMaS) de Peixoto et al. (2021)
La escala estaba compuesta por 10 items, y como entiende la envidia como una
motivacion dinamica, 5 items hacian referencia a la envidia benigna que nos
incita a lograr aquello que vemos en los demas y los otros 5 median la envidia
maliciosa que hace referencia al deseo de derribar a otros que se consideran
superiores. Ademas, utiliza una escala de respuesta de tipo Likert, siendo 1

totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo.



Por otra parte, tanto los items de Autoestima como los items de Envidia fueron
aglutinados en un factor para su posterior analisis, el cual se denomino
“Autoestima y Envidia”.

Finalmente se obtuvo la escala que se presenta en el Anexo 1.

Procedimiento

En esta investigacion se ha seguido un disefio transversal y una metodologia de
encuesta. La cumplimentacion de la escala se realizé de forma online utilizando
la herramienta Google Forms. Asimismo, la obtencion de la muestra se realizo a
través del enlace que permitia acceder a la escala, y fue difundido por las redes
sociales objeto de estudio.

Andlisis de datos

El andlisis de datos se llevd a cabo en el programa estadistico JAMOVI 2.2.5 Ink,
en el que se analiz6 la hoja de célculo obtenida del Google Forms. Se procedio
a la agrupacion y transformacion de variables. Luego, se aplicaron varios analisis
de fiabilidad para estimar los coeficientes de fiabilidad de cada una de las escalas
utilizadas. Ademas, se obtuvieron los descriptivos de la escala y de las variables
estudiadas. Asimismo, se llevaron a cabo varios andlisis de correlaciones para

estudiar la relacion entre las variables del estudio.
RESULTADOS

En primer lugar, se realizaron los calculos pertinentes para estimar los
coeficientes de fiabilidad de la escala del estudio y de los factores de esta
mediante el alfa de Cronbach. Los coeficientes de alfa obtenidos fueron

expuestos en la tabla 1.



Tabla 1.

Coeficientes de Fiabilidad (a) de la Escala y los factores de esta.

Coeficiente de

fiabilidad (a)

Escala 0.943
Interaccion Social 0.713
Documentacion 0.737
Autopromocion 0.648
Diversion/Escape 0.710
Creatividad 0.601
Obsesion 0.752
Orientacion a la

Comparacion Social 0831
Autoestima y Envidia 0.947

Seguidamente, se calcularon los coeficientes de correlacion entre las diversas

variables implicadas tal y como se muestra en la tabla 2.

Tabla 2.

Matriz de correlaciones de las variables principales del estudio.

IS Do A Di C (@) CS AE
Interaccion -
Social
Documentaciéon 0.368** -
Autopromocién 0.065 0.214 -
Diversién 0.323* 0.071 0.096 -
Creatividad 0.214  0.277* 0.342** 0.402** -
Obsesion 0.175 0.267* 0.447** 0.332** 0.405** -
Orientacibnala 0.244 0.156 0.592** 0.367* 0.280* 0.493***
Comparacion
Social
Autoestima y 0.072 0.198 0.468*** 0.078 0.069 0.316* 0.641** -

Envidia

Nota. *p<.05, *p<.01, **p<.001

Asi, como puede verse en la tabla, Interaccién Social presenta una correlacion

estadisticamente significativa con Documentaciéon (r(60)=.368, p<.01) y con
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Diversion (r(60)=.323, p<.05). Por otra parte, Documentacion presenta dos
correlaciones significativas con Creatividad (r(60)=.277, p<.05) y con Obsesion
(r(60)=.267, p<.05). Asimismo, se ha hallado que el factor Autopromocién
presenta correlaciones significativas con Creatividad (r(60)=.342, p<.01), con
Obsesion (r(60)=.447, p<.01), con Orientacion a la Comparacion Social
(r(60)=.592, p<.01) y con Autoestima y Envidia (r(60)=.468, p<.001). Ademas,
Diversion tiene una correlacion estadisticamente significativa con Creatividad
(r(60)=.402, p<.01), asi como con Obsesion (r(60)=.332, p<.01) y con
Orientacion a la Comparacién Social (r(60)=.367, p<.01). En el caso del factor
Creatividad se ha hallado una correlacién significativa con Obsesién (r(60)=.405,
p<.01) y con Orientacion a la Comparacion Social (r(60)=.280, p<.05). Por otra
parte, el factor Obsesion presenta una correlacion significativa con Orientacion
a la Comparacién Social (r(60)=.493, p<.001) y con Autoestima y Envidia
(r(60)=.316, p<.012). Y, por ultimo, el factor Orientacion a la Comparacion Social
presenta una correlacion estadisticamente significativa con Autoestima y Envidia
(r(60)=.641, p<.001).

Posteriormente, se llevo a cabo un analisis de regresiéon multiple paso a paso en
el que se tom6 como variable criterio Edad y como variables predictoras los 8
factores de la escala creada. Los resultados de la regresion se pueden observar

en la tabla 3.
Tabla 3.

Regresion multiple paso a paso de la variable Edad.

Modelo R R2
1 0.364 0.133
2 0.495 0.245
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Modelo 1

_ o ' Estimacion
Predictor Estimacion Error tipico t p _
Estandarizada
Intercepto 24.744 0.7910 31.28 <.001
Autopromocién -0.258 0.0853 -3.03 0.004 -0.364
Modelo 2
. _ _ _ Estimacion
Predictor Estimacion  Error tipico t p _
Estandarizada
Intercepto 23.4741 1.5768 14.8869 <.001
Autopromocién -0.2035 0.1155 -1.7618 0.084 -0.28687
Interaccion Social
0.0743 0.0974 0.7626 0.449 0.10536

Documentacion 0.0955 0.0912 1.0470 0.300 0.14450
Diversion -0.0181 0.1322 -0.1368 0.892 -0.02017
Creatividad -0.0208 0.0666 -0.3117 0.756 -0.04555
Obsesion 0.6169 0.4328 1.4254 0.160 0.21368
Orientaciéon a la
Comparacion -0.7218 0.4317 -1.6720 0.100 -0.33089
Social
Autoestima y

L 0.0154 0.4902 0.0313 0.975 0.00515
Envidia

Finalmente, solamente resulté ser predictor estadisticamente significativo el
factor Autopromocion b=0.0853, t(61)=-3.03, p<0.01.

Por ultimo, para conocer si habia diferencias entre hombres y mujeres, y si habia

diferencias entre los participantes con trabajo y sin trabajo con respecto a las 8

variables objeto de estudio se realizo un analisis multivariado de varianzas que

se muestra en la tabla 4.
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Tabla 4.

Anélisis Multivariado de Varianzas.

Valor F gl gl2 p n?

Sexo Lambda 914 0487 10 106 0.895 0.043
de Wilks

Trabaja Lambda 4 919 0.936 5 53 0.466 0.081
de Wilks

Sexo*Trabaja Lambda 4,9 (g13 5 53 0.546 0.071
de Wilks

Se llevé a cabo un analisis multivariado de varianzas 2x2 intergrupo en el que
se tomaron como variable independiente sexo y trabaja, cada una con dos
niveles y como variables dependientes los 8 factores del estudio entre los que
se encuentran Interaccion Social, Documentacion, Autopromocion, Diversion,
Creatividad, asi como Obsesion, Orientacion a la Comparacion Social y
Autoestima y Envidia. En el presente analisis multivariado de varianzas no se
encontro efecto significativo en la variable Sexo A Wilks= 0.914, F (10, 106) =
0.487, p = 0.895, n2 parcial= 0.043, tampoco en la variable Trabaja A Wilks=
0.919, F (5, 53) = 0.936, p = 0.466, n2 parcial= 0.081, asi como tampoco se
encontro efecto significativo de la interaccion de ambas variables independientes
A Wilks= 0.929, F (5, 53) =0.813, p = 0.546, n2 parcial= 0.071.

DISCUSION

La sociedad y el contexto actuales se caracterizan por ser mas dinamicos,
interculturales y globales que nunca. En las Gltimas décadas, grandes avances
como el desarrollo de Internet y de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC), han provocado profundos cambios en todos los niveles, que
se encuentran irremediablemente interrelacionados. Y las redes sociales se han
convertido en entornos en los que los individuos pasan gran parte de su tiempo
diario. Por este motivo, se han desarrollado un gran nimero de investigaciones

sobre los usos y gratificaciones asociados a distintas redes (Rivas, 2020).

El principal objetivo de esta investigacion es estudiar y analizar la influencia de
las redes sociales en una etapa del ciclo vital denominada Adultez Emergente.

También se pretende observar la relacibn de la interacciébn social, la
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documentacion, la autopromocion, la diversion/escape, la creatividad, la intrusion
con las redes sociales en nuestros pensamientos y en nuestras vidas (obsesion),
la comparacion social, la autoestima y la envidia con respecto a la etapa del ciclo

vital objeto de estudio.

En primer lugar, se calculo la bondad psicométrica de la escala y los factores
utilizados. La escala cuenta con un coeficiente de fiabilidad alto (a=0.943),
aungue no es el mayor si tenemos en cuenta los factores de los que se compone.
Y es que, todos los coeficientes mostraron una buena fiabilidad, aunque esta
varia dependiendo del factor que observemos, siendo el factor de Creatividad (a
= 0.601) aquel con una fiabilidad mas baja y el factor de Autoestima y Envidia (a

=0.947) el que cuenta con una mayor fiabilidad.

A continuacion, se analizé las diferentes relaciones entre las variables
principales del estudio. Exponiéndolo en orden, se encontré relacion entre
Interaccion Social con Documentacion y con Diversion, es decir, el que las
personas necesiten estar conectadas con los demas a través de likes,
comentarios 0 mensajes esta relacionado con el uso de las redes sociales para
conmemorar momentos importantes, asi como con el escape del aburrimiento y
liberacion emocional. También, existe relacion entre Documentacion con
Creatividad y con Obsesidn, por lo que, el que las personas que utilicen las redes
sociales para conmemorar momentos importantes tienen relacion con el gusto
por el ingenio o talento mostrado a través de las herramientas que las redes
sociales proporcionan y con la obsesién o pensamiento constante de usar las
redes sociales cuando no se estan utilizando. Asimismo, se ha hallado que
Autopromocion se relaciona con Creatividad, con Obsesion, con Orientacion a la
Comparacion Social y con Autoestima y Envidia, es decir, la necesidad de
sentirnos vistos y valorados tiene relacion con el gusto por el talento, con la
obsesion por el uso de las redes sociales, con la tendencia de las personas a
compararse con los demas y con la valoracion que tiene una persona de si
misma y con la frustracion que surge al no tener aquello que se desea y que
otras personas tienen. Ademas, Diversion tiene una relacion significativa con
Creatividad, asi como con Obsesion y con Orientacion a la Comparacion Social,
en otras palabras, el escape del aburrimiento y liberacion emocional esta

relacionado con el gusto por el talento, con la obsesion por el uso de las redes
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sociales, y con la tendencia de las personas a compararse con los demas. En el
caso de Creatividad se ha hallado relacion con Obsesion y con Orientacion a la
Comparacion Social, por lo tanto, el gusto por el ingenio o talento mostrado a
través de las herramientas que las redes sociales proporcionan se relaciona con
la obsesion por el uso de las redes sociales, y con la tendencia de las personas
a compararse con los demas. Por otra parte, Obsesion tiene relacion con
Orientacion a la Comparacion Social y con Autoestima y Envidia, es decir, la
obsesion por el uso de las redes sociales tiene relacién con la tendencia de las
personas a compararse con los demas, con la valoracion que tiene una persona
de si misma y con la frustracién que surge al no tener aquello que se deseay
gue otras personas tienen. Y, por ultimo, Orientacién a la Comparacion Social
presenta relacién con Autoestima y Envidia, en otras palabras, la tendencia de
las personas a compararse con los demas esta relacionado con la valoracién
que tiene una persona de si misma y con la frustracion que surge al no tener

aguello que se desea y que otras personas tienen.

Tras este andlisis, se intentd determinar los principales predictores de Edad. Y
se obtuvo que el principal predictor fue la Autopromocion. Es decir, las personas
gue conforman el ciclo vital de la Adultez Emergente tenemos la necesidad de
sentirnos reconocidos, vistos y valorados. También, como Autopromocion
correlaciona negativamente se puede interpretar que cuanta mas edad tiene una

persona, se siente menos vista y menos valorada.

Por ultimo, se llevo a cabo un andlisis multivariado de varianzas en el que no se
encontré ningun efecto significativo entre Sexo, Trabaja, y la interaccion de
ambos factores, y las 8 variables del presente estudio. Aunque se puede dilucidar
por el tamafo del efecto de las anteriores mencionadas, que es posible que la

significacion sea diferente en el caso de que el tamafio de la muestra aumente.

Se debe destacar que el estudio realizado posee una serie de limitaciones que
tienen que ser consideradas en un futuro. Para empezar, la muestra no fue
extraida de manera aleatoria, ya que en diversas ocasiones se tuvo que buscar
participantes para el mismo, ademas de ser ambitos muy cerrados. Se continta
con el factor de que la muestra no es del todo representativa, con respecto a la

proporcion de personas de diferentes edades, asi como con un nudmero
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relativamente limitado. Finalmente, seria deseable mejorar las escalas utilizadas
con el fin de incrementar sus niveles de fiabilidad y eliminar mayor sesgo de las
respuestas. Para futuros estudios, seria recomendable buscar una muestra
mayor con una mejor aleatorizacion con el fin de que sea lo més representativa

posible.
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ANEXOS

Escala para estudiar la influencia de las redes sociales en la Adultez

Emergente.
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Escala para estudiar la influencia de las redes sociales
en la adultez emergente

Como todos sabemos, el uso de las redes sociales ha crecido enormemente en los
ultimos anos. Actualmente, muchas investigaciones tratan de averiguar las implicaciones
del uso de las redes sociales a nivel psicoldgico y social.

A través del siguiente cuestionario se pretende conocer la influencia de las redes sociales
en personas de entre 18 y 29 afios, con el propdsito de analizar de que forma afectan o
benefician a las personas el uso de ellas.

Por favor, contesta a todas las preguntas con sinceridad y lee sus enunciados y
respuestas con atencion. La encuesta te llevara unos 15 minutos. Las respuestas son
anonimas, solo se utilizaran los datos con fines estadisticos para la investigacion y sin

incluir ninguna informacion personal.

Al continuar con esta encuesta aceptas participar voluntariamente en el estudio y que los
datos facilitados se puedan estudiar de un modo anénimo.

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION

*Qbligatorio
Datos sociodemograficos
1. Sexo (con el que naciste) *

Marca solo un évalo.

() Hombre

() Mujer
2. Edad*
https//docs. google com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbIWPHE CuDYqQledit 1122
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3. Ocupacion *
Marca solo un dvalo.

(") Estudiante de Secundaria (Bachillerato)
() Estudiante de Ciclo (FP)

) Estudiante de Grado (Universidad)

() Trabajador/a
() Desempleado/a

() otros

Motivos y uso de las redes sociales

4. ;Cuédles son tus redes sociales favoritas? *

Selecciona todos los que correspondan.

|| TikTok
\j Instagram
D Facebook
{:J YouTube

i \ WhatsApp
L\ Twitch
|| otros

5. Aproximadamente, ;con qué frecuencia utilizas las redes sociales? *
Marca solo un dvalo.

() Menos de una vez a la semana
/:w Entre 1y 3 dias por semana
\;) Entre 3y 5 dias por semana

) Mas de 5 dias a la semana, pero no todos los dias

(_ ) Todos los dias de la semana

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit
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6. A lasemana aproximadamente, ;Cuantas horas puedes dedicar a usar tus
redes sociales?

Marca solo un évalo.

) Menos de 7 horas semanales
:‘ Entre 7y 14 horas semanales
() Entre 14y 21 horas semanales

) Mas de 21 horas semanales

Por lo general, las personas tienen distintos motivos para utilizar las redes
sociales. Me gustaria conocer tus propios motivos y, para ello, te pido que
indiques: totalmente en desacuerdo en qué medida estas de acuerdo o en
desacuerdo con las siguientes afirmaciones sobre las razones por las que utilizas

las redes sociales.
Tome de referencia la siguiente clasificacion:

1- Totalmente en desacuerdo

2 - Algo en desacuerdo

3 - Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 - Algo de acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

7. Utilizo las redes sociales para seguir a mis amigos *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

8. Utilizo las redes sociales para ver actualizaciones de mis amigos *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit

21

3122



23/6/22, 18:35 Escala para estudiar la influencia de las redes sociales en la adultez emergente

9. Utilizo las redes sociales para ver actualizaciones de los que sigo *

Marca solo un dévalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

10. Utilizo las redes sociales para recordar eventos especiales *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

11.  Utilizo las redes sociales para celebrar un evento *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

12.  Utilizo las redes sociales para recordar algo importante para mi *

Marca solo un dévalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit

22

4122



23/6/22, 18:35 Escala para estudiar la influencia de las redes sociales en la adultez emergente

13.  Utilizo las redes sociales para evitar la soledad *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

14. Utilizo las redes sociales para relajarme *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

15. Utilizo las redes sociales para escapar de la realidad *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

16. Utilizo las redes sociales para llegar a ser popular *

Marca solo un dévalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit 5122
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17.  Utilizo las redes sociales para autopromocionarme *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

18. Utilizo las redes sociales para presumir *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

19. Utilizo las redes sociales para crear arte *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

20. Utilizo las redes sociales para mostrar mis habilidades audiovisuales (fotos, *
videos...)

Marca solo un dévalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit
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21. Utilizo las redes sociales para apreciar diferentes estilos de vida *

Marca solo un évalo.

1 2 3 4 5
Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
22. Utilizo las redes sociales para apreciar trabajos audiovisuales (fotos, o
videos...)
Marca solo un dvalo.
1 2 3 4 5
Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
23. Utilizo las redes sociales para mirar las tendencias actuales (moda, ¥
informatica, deportes...)
Marca solo un dvalo.
1 2 3 4 5
Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
24. Utilizo las redes sociales para informarme de las noticias como medio %
alternativo a la television
Marca solo un dévalo.
1 2 3 4 )
Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

A continuacion, aparecen una serie de afirmaciones que hacen referencia a
distintos usos de las redes sociales. La intrusién hace referencia a la accion de
Intrusion introducirse las redes sociales en nuestros pensamientos o en nuestras vidas.

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit

25

722



23/6/22, 18:35

Escala para estudiar la influencia de las redes sociales en la adultez emergente

Por favor, indica tu grado de acuerdo o desacuerdo con cada una de dichas

afirmaciones.
Tome de referencia la siguiente clasificacion:

1- Totalmente en desacuerdo

2 - Algo en desacuerdo

3 - Nide acuerdo ni en desacuerdo
4 - Algo de acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

25:

26.

27.

A menudo pienso en las redes sociales cuando no lo estoy usando *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

A menudo uso las redes sociales sin una razon concreta *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

*

He tenido discusiones con otras personas por el tiempo que dedico a las
redes sociales

Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit
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28. Interrumpo lo que estoy haciendo cuando siento la necesidad de accedera *
las redes sociales

Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

29. Me siento conectado/a a otras personas cuando uso las redes sociales *

Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

30. Pierdo la nocion del tiempo cuando uso las redes sociales *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

31. Laidea de no poder acceder a las redes sociales me angustia *

Marca solo un dévalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit
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32

Escala para estudiar la influencia de las redes sociales en la adultez emergente

No he sido capaz de reducir mi uso de las redes sociales *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

La mayoria de la gente se compara de vez en cuando con otros. Por

ejemplo, pueden comparar sus sentimientos, opiniones, capacidades y/o

Individual su situacién con los de otras personas. No hay nada particularmente

(Orientacion bueno o malo en este tipo de comparacion y algunas personas lo hacen
5 con mayor frecuencia que otras.

a

comparacion
social)

Rasgo

Me gustaria conocer la frecuencia con que usted se compara con otros. Por ello,
indica por favor, en qué medida esta de acuerdo o en desacuerdo con cada una
de las frases que les presento a continuacion y conteste sobre la base de la

escala de respuestas.
Tome de referencia la siguiente clasificacion:

1- Totalmente en desacuerdo

2 - Algo en desacuerdo

3 - Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 - Algo de acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

33.

Suelo compararme con las personas que veo en las redes sociales con
respecto a lo que he conseguido en la vida

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit
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34. Pongo mucha atencién a la forma en que hago las cosas comparandolacon  *
la forma en que las hacen los demas

Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

35. A menudo comparo como actuan mis seres queridos (novio/a, familia..) en  *
relacion a como lo hacen otras personas

Marca solo un dévalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

36. No me suelo comparar con otras personas *

Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

37. Siquiero averiguar lo bien que estoy haciendo algo, comparo lo que he %
hecho con lo que han hecho los otros

Marca solo un dévalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit
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38.

Escala para estudiar la influencia de las redes sociales en la adultez emergente

Comparo como me estoy desenvolviendo socialmente (habilidades sociales, *
popularidad...) en relacion a otras personas

Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

El conjunto de afirmaciones que se presenta a continuacion tiene por

Rasgos objeto evaluar el sentimiento de satisfaccién que la persona tiene de si
individuales misma, asi como evaluar situaciones en las que usted carece de alguna
cualidad superior, logro o posesién, y en las que desea que la otra persona

(Autoestima
y envidia)

no los tenga.

Por favor, conteste la respuesta que considere mas apropiada pensando en su
situacion personal, indicando el grado de acuerdo o desacuerdo con cada una

ellas.

Tome de referencia la siguiente clasificacion:

1- Totalmente en desacuerdo

2 - Algo en desacuerdo

3 - Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 - Algo de acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

39.

Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos tanto como los
demas

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit
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40. Siento que tengo cualidades positivas *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

41. Engeneral, me inclino a pensar que soy un/a fracasado/a *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

42. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de los demas *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

43. Siento que no tengo mucho de lo que enorgullecerme *

Marca solo un dévalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit
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44. Adopto una actitud positiva hacia mi mismo/a *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

45.  En conjunto me siento satisfecho/a conmigo mismo/a *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

46. Me gustaria tener mas respeto por mi mismo/a *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

47. A veces me siento ciertamente inutil *

Marca solo un dévalo.

Totalmente en desacuerdo

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit
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Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo
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48. A veces pienso que no sirvo para nada *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

49. Me siento seguro/a de mis habilidades *
Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

50. Estoy preocupado/a por si me consideran un éxito o un fracaso. *
Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

51. Me siento satisfecho/a con la forma en que mi cuerpo se ve en este

momento.

Marca solo un dévalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit
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52. Me siento frustrada/o o nervioso por mi desemperno. *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

53. Siento que tengo problemas para entender las cosas que leo. *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

54. Siento que los demas me respetan y admiran. *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

55. Estoy insatisfecho/a con mi peso *

Marca solo un dévalo.

Totalmente en desacuerdo

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit
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Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo
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56. Me siento cohibido/a *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

57. Me siento tan inteligente como los demas. *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

58. Me siento disgustado/a conmigo misma *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

59. Me siento bien conmigo/a mismof/a *

Marca solo un dévalo.

Totalmente en desacuerdo

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit
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Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo
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60. Estoy content/oa con mi apariencia en este momento. *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

61. Me preocupa lo que otros piensen de mi *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

62. Me siento seguro de que entiendo las cosas. *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

63. Me siento inferior a otros/as en este momento *

Marca solo un dévalo.

Totalmente en desacuerdo

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit
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Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo
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64. Me siento poco atractivo/a *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

65. Me preocupa la impresion que estoy dando *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

66. Siento que tengo menos capacidad escolar en este momento que otros *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

67. Siento que no lo estoy haciendo bien *

Marca solo un dévalo.

Totalmente en desacuerdo

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit
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Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo
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68. Estoy preocupado/a por parecer tonto/a *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

69. Cuando envidio a otras personas, me concentro en como yo puedo llegara *
tener el mismo éxito en el futuro

Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

70. Me gustaria que las personas superiores perdieran su ventaja *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

71.  Sime doy cuenta de que otra persona es mejor que yo, intento superarme a *
mi mismo/a

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit
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72. Envidiar a otros me motiva a alcanzar mis objetivos *
Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

73. Siotras personas tienen algo que yo quiero para mi, me gustaria

arrebatarselo

Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

74. Siento rencor hacia las personas que envidio *
Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

75. Me esfuerzo por alcanzar logros superiores que han conseguido otras

personas

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/17ebS_ThtEfdLr_1AJcq2b2U4xMj1gQAbSWPhE CuDYqQ/edit
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76. Los sentimientos de envidia me causan desagrado hacia la otra persona *

Marca solo un évalo.

1 2 3 4 5
Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
77. Sialguien tiene cualidades, logros o posesiones superiores, trato de o
alcanzarlos por mi mismo/a
Marca solo un dvalo.
1 2 3 4 5
Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

78. Verlos logros de otras personas hace que me sienta molesto/a *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

Despedida

Gracias por dedicarle su tiempo a esta encuesta.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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