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Resumen

El presente documento recoge una investigacion sobre el beneficio que tiene el deporte en estos
menores, dandole importancia a la integracion y la inclusion, comprendiendo la situacion actual

de los Menos Extranjeros No Acompariados.

Es por ello por lo que se ha realizado una aproximacion de la teoria realizada con la temética
abordada, una investigacioén empirica a través de diferentes entrevista tanto a los menores como
a los profesionales, con la finalidad de poner en conocimiento las necesidades de los menores,

poniendo en relieve los aspectos positivos del deporte.

Todo ello concluye con el fomento del bienestar personal y el desarrollo social, afiadiendo

propuestas de mejora para el futuro tanto para las administraciones como para la sociedad.

Palabras claves

Menores Extranjeros No Acompafados (MENAS), Integracion, Deporte, Inclusion, Beneficio



Abstract

The present document gathers an investigation on the benefit that sport has on these minors,
giving importance to integration and inclusion, understanding the current situation of the

Unaccompanied Foreign Minors.

For this reason, an approximation of the theory and the thematic approach has been carried out,
an empirical research through different interviews with both minors and professionals, with the

aim of making the needs of minors known, highlighting the positive aspects of sport.

All this concludes with the promotion of personal wellbeing and social development, adding

proposals for improvement for the future both for administrations and society.
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I ntroduccién

El presente trabajo de Fin de Grado surge con el objetivo principal de realizar una investigacién
sobre el beneficio que tiene el deporte en equipo sobre los Menores Extranjeros No
Acompanados (MENAS).

Una de las razones principales por las cual se ha elegido este tema ha sido la afluencia de
llegada de personas migrantes a nuestras islas en los ultimos afios, asi como las criticas y
polémicas que se han generado por ello, muchas de indole racista y xendfoba. Sin darse cuenta
de las diversas soluciones que existen en la sociedad.

Tras realizar una busqueda de la informacion y de la tematica abordada a través de las
plataformas académicas en internet y de los organismos publicos, se observan las necesidades
y dificultades que presentan los MENAS en situacion de vulnerabilidad cuando llegan a sus
destinos. Es por ello, que es un tema de vital importancia en la actualidad, debido a la
localizacion de la Comunidad Auténoma de Canarias y la masiva llegada de inmigrantes en
estos ultimos afos.

Se han realizado entrevistas para poder valorar y contrastar la situacion desde diferentes puntos
de vista, en primer lugar a los menores inmigrantes y en segundo lugar a los profesionales
responsables de los mismos. Es por ello que tras analizar este estudio, se valora el deporte como
una via de plena integracion hacia los menores, destacando asi la situacion actual de los propios
MENAS.

Entre tanto, también es importante la necesidad de mejorar, fomentar y ampliar la red de
recursos para acoger a las personas inmigrantes en el mundo del deporte, ya que presentan
situaciones de emergencia social, asi como la facilidad de los tramites federativos y
administrativos. Ademas de destacar como beneficios del deporte colectivo, la posibilidad de

integrarse y adaptarse en el nuevo entorno.
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1. Marcos Teérico

1.1.  Inmigracién
La inmigracion se define como “llegar a un pais extranjero para radicarse en éI” o

“instalarse en un lugar distinto de donde vivia dentro del propio pais, en busca de mejores
medios de vida” (RAE, 2020).

La inmigracidn en Espafia se ha convertido en un fendmeno social de primera orden, donde
se establecen todas las implicaciones de carécter politico, econémico, cultural, demogréfico,
religioso y de todo tipo y por lo tanto cada dia estd mas presente en la vida cotidiana. Espafia
desde hace afios asiste un proceso migratorio abundante y constante, de mayor o menor
intensidad,

Segln Giménez (2003), “las migraciones son proceso de mejora, mecanismos de
dependencia y procesos de articulacion”. Esto hace referencia a las principales causas y
motivos de las migraciones, donde se producen los proceso de mejora y surgen los factores de
expulsion y de atraccion. En cuanto a los factores de expulsion, destacan las condiciones
negativas en relacion al ambito econdmico, laboral, social, politico e ideoldgico; las
inquietudes personales y la realizacion personal. Con respecto a los factores de atraccion,
resaltan la ausencia de guerras, la democracia o la demanda laboral. Ademas surgen
mecanismos de dependencia, asi las migraciones se argumentan a partir de la dependencia de
los paises en via de desarrollo con motivo de las diversas desigualdades en cuanto a riqueza y
poder. También se afiaden los proceso de articulacion, “lo que induce a emigrar es la
disparidad que las personas perciben entre sus oportunidades en el lugar donde viven y las
expectativas que ven fuera” (Giménez, 2003).

En general, la inmigracion es vista desde nuestras sociedades como un problema. Sin
embargo, se afirma que es una oportunidad positiva de impacto en la sociedad receptora tanto

a nivel demogréafico, como econdémico y sociocultural.
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En cuanto a la llegada irregular a las costas espafiolas, podemos afirmar que hay una
evolucién en dos picos muy elevados, como en el afio 2006 y en el 2018, debido a la masiva

entrada de los inmigrantes.

Figura 1

Serie histérica. Llegadas irregulares a las costas espafiolas (1999-2020)

Serie historica. Llegadas irregulares a las costas espanolas (1999-2020)
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Fuente: Defensor del pueblo, 2021

Real Decreto 903/2021, de 19 de octubre, por el que se modifica el Reglamento de la Ley
Organica 4/2000, sobre derechos y libertades de los extranjeros en Espafia y su integracion
social, tras su reforma por Ley Organica 2/2009, aprobado por el Real Decreto 557/2011, de
20 abril.

Que dice lo siguiente “El articulo 35 de la Ley Organica 4/2000, de 11 de enero, sobre
derechos y libertades de los extranjeros en Espafia y su integracion social regula la situacion
de los menores extranjeros no acompafados. De acuerdo con su apartado séptimo, la residencia
de los y las menores que sean tutelados en Espafia por una Administracion Publica o, en virtud
de resolucion judicial, por cualquier entidad, se considerara regular. Pese a ello, la falta de

documentacion de estos/as menores plantea, importantes dificultades no solo mientras
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mantienen esta condicion sino en el momento en el que cumplen los dieciocho afios y acceden
a la mayoria de edad. Estas dificultades inciden de forma negativa en su inclusion e integracion
en la sociedad, especialmente en el caso de las menores no acompafiadas por su mayor

vulnerabilidad”.

12, Menores inmigrantes no acompafnados (MENAS)

El fendmeno migratorio de menores migrantes hacia Canarias no es un fenémeno nuevo,
pero la intensidad de llegada en los ultimos afios es un fendmeno nuevo en un contexto mundial
desconocido y de emergencia marcado por La Covid-19. Los Menores Extranjeros No
Acompaiiados son parte de las preocupaciones actuales y es uno de los principales problemas
con los que se enfrenta la Comunidad Auténoma de Canarias. En los ultimos afios, el colectivo
de jovenes menores de 18 afios que huyen de su pais de origen sin la responsabilidad de un
adulto, son los llamados Menores Extranjeros No Acompaiiados (MENAs). La directiva
2003/86/CE del Consejo de 22 de septiembre de 2003 sobre el derecho a la reagrupacion
familiar, se define al MENA como:

El nacional de un tercer pais o el apatrida menor de dieciocho afios que llegue al

territorio de los Estados miembros sin ir acompafiado de un adulto responsable

de él, ya sea legalmente o con arreglo a la costumbre, mientras tal adulto responsable
no se haya hecho cargo efectivamente del menor, o cualquier menor al que se

deje solo tras su entrada en el territorio de los Estados miembros (p.14).

Segun el estudio del Defensor del Pueblo: «La migracion en Canarias», la principal
caracteristica del pasado 2020 fue la llegada a las Islas Canarias de 23.023 personas, a las que
han de afadirse 16.000 mas que accedieron a la Peninsula e Islas Baleares, junto con otras
2.000 que entraron por Ceuta y Melilla. En cuanto a los menores, los datos facilitados por la
entidad de proteccidon de menores de Canarias, a 12 de febrero de 2021, cifra en 2.666 los que

estan bajo su guarda. Ademas en esta tabla se destaca un notable incremento en el afio 2020,
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en el que se aprecia la numerosa llegada de Menores Extranjeros No Acompariados en un corto
espacio de tiempo.
Figura 2.

Llegada de Menores Extranjeros No Acompariados en Canarias
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Fuente: Elaboracion propia a partir de (Defensor del Pueblo, 2021)

Cuando nos referimos a menores extrajeron comprendidos en estas definiciones utilizamos
la nomenclatura MENA, que viene a sustituir a términos como Menores Migrantes No
Acompafiador (MMNA), Menores Inmigrantes No Acompafiados (MINA) y Menores
Extranjeros Indocumentados (MEINA), que suscitan referencias negativas y de exclusion
social (migrante, inmigrante, indocumentado...).

En el articulo I de la Resolucién del Consejo Europeo de 26 de junio de 1997 se establece
la definicion que determina de quién hablamos cuando mencionamos a los menores extranjeros
no acompanados en la UE y son aquellos “ menores de 18 afios nacionales de paises terceros
que lleguen al territorio de los Estados miembros sin ir acompafiados de un adulto responsable
de los mismos, ya sea legalmente o con arreglo a los usos y costumbres, en tanto en cuanto no

estén efectivamente bajo el cuidado de un adulto responsable de ellos (...) *.
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La definicion actual de los MENAS en Espafia se recoge en el articulo 189 del denominado
Reglamento de Extranjeria, Real Decreto 557/2011, de 20 de abril, por el que se aprueba el
Reglamento de la Ley Organica 4/2000, sobre derechos y libertades de los extranjeros en
Espafia y su integracién social, tras su reforma por la Ley Organica 2/2009. La condicién
juridica de MENA que dicho Reglamento establece es muy similar a la de la Resolucién
Europea: “menor de dieciocho arios que llegue a territorio sin venir acompafniado de un adulto
responsable de él, ya sea legalmente o con arreglo de costumbre, apreciandose riesgo de
desproteccion del menor, mientras tal adulto responsable no se haya hecho cargo
efectivamente del menor, as/ como a cualquier menor extranjero que una vez en Espafia se
encuentre en aquella situacion”.

Ademas de la definicion legal, las diversas organizaciones tales como ACCEM, ACNUR,
Save The Children y UNICEF, trabajan con una definicion propia del término MENA. A pesar
de que el Real Decreto utilice el concepto anteriormente descrito el cual es el concepto legal
oficial en Espafia, a través de algunas modificaciones o cambios de enfoque se establecen otras
distinta.

Por ejemplo, ACNUR, Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados,
entidad que se encarga de la proteccion de las personas refugiadas y el cumplimiento de sus
derechos. ACNUR define ¢l termino MENA como “persona menor de 18 afios que se encuentra
separada de ambos padres y no esta bajo el cuidado de ningln adulto que por ley o costumbre
esté a su cargo” (ACNUR, s.f.).

Los MENAS forman parte de un colectivo caracterizado por su especial vulnerabilidad, la
cual se entiende como “incorrecta o insuficiente proteccion o la falta de eliminacion de
barreras que impidan el disfrute de los derechos humanos”. Asi esta vulnerabilidad hace que
aumente el riesgo de que el menor pueda ver afectados sus derechos y, por lo tanto, su

proteccion. (Fernandez-Ramos, 2019)

10
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De esta manera, los MENAS cuentan con una vida caracterizada por la desproteccion, ya

que estan rodeados de sucesos y de toma de decisiones complejas. Todo esto genera grandes

consecuencias traumaticas para ellos, que desde el inicio de su proceso migratorio hasta la

llegada a Esparia no llegan a cumplirse sus expectativas iniciales.

Diferentes estudios han establecido un perfil que se puede asemejar a la mayoria de las

personas que componen este colectivo: (Curbelo, 2014)

La mayoria son varones

Edad entre 15y 17 anos

Nivel de formacion basico o nulo

De origen marroqui en su mayoria

En sus paises vivian en el seno de una familia con escasos recursos economicos y
personales, con un gran namero de miembros.

Deseos de mejorar su situacion tanto personal como familiar.

Por otro lado, segun Ceriani (2019) se establecen otros rasgos parcialmente comunes que

pueden caracterizar a este colectivo como son:

MENAS que llegan a Espana con el objetivo de trasladarse hacia otras Comunidades
Autonomas (en adelante CCAA) u otros paises de la Union Europea.

MENAS cuya intencion es conseguir la documentacion, estudiar y trabajar.
MENAS que son animados por sus propios progenitores para que estudien en Espaiia.
MENAS cuya principal caracteristica es su partida de un medio de exclusién social y
de familias desestructuradas o incluso de menores que ya se encontraban en situacion

de calle en su pais de origen.

11
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Ademas, se debe destacar que cada menor se le trata de una manera individualizada y
sin estereotipos. Las politicas pablicas deben establecer parametros que garanticen los

derechos y las practicas profesionales hacia los menores vulnerables.

1.3. L_a actualidad

1.3.1. Ambito internacional

Segun el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) en su
ultimo informe “Travesias desesperadas™, en el ano 2019, el 28% de las personas que han
accedido de forma irregular a Europa son menores de edad. El Instituto Nacional de Estadistica
en el ano 2019 registro 2.439 hombres y 2.689 mujeres de entre 15 y 19 afios.

En cuanto a los Derechos Universales que acoge Naciones Unidas, en concreto el articulo
25.2, establece el derecho a la proteccion social de todos los nifios especialmente en de
educacion, libertad y atencién social entre otros.

En este ambito, se aprecia con gran importancia los derechos de los nifios y nifias en el
plano internacional, donde se recopilan todos los derechos juridicos para la proteccion de los
menores hasta la mayoria de edad, recogidos en la convencion sobre los Derechos del Nifio
Adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989. Es
ratificada por Espafia en diciembre de 1991, aplicando la no discriminacién de sexo, ideologia,
religion o raza. Ademas de defender el derecho a la proteccion del menor no acompafiado que.
Se encuentre en su territorio, que asi mismo debe estar protegido de los peligros que pueda
suponer su exposicion a la vida cotidiana, la violencia, el abuso, etc.

En la normativa europea cade destacar la Carta Social Europea, que es firmada en
Estrasburgo en el afio 1996 con el fin de promover unos principios sociales de desarrollo comdn

para todo el territorio de la Comunidad. Aqui se destaca la proteccion a las personas en el

12
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territorio europeo y la obligatoriedad de las instituciones pablicas de los Estados miembros

para lograr tal fin, incluyendo en este &mbito a los menores extranjeros.

1.3.2. Ambito Estatal

En el articulo 39.4 de la Constitucion Espafola, “establece la obligacion de los Poderes
Publicos de asegurar la proteccion social, economica y juridica de la familia y dentro de ésta
con cardcter singular la de los nifios, nifias y adolescentes”, donde se puede apreciar la
proteccion juridica del menor. Asimismo existen Leyes Organicas aplicables a los menores
extranjeros no acompariados debido a la multidisciplinariedad de las condiciones, donde se
produce un tratamiento juridico en los ambitos de educacion, proteccion social, salud y
extranjeria.

Mediante la Ley Orgénica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos y libertades de los
extranjeros en Espafia y su integridad, los MENAS se atienden con esta legislacion que esta
vigente en la actualidad. En el articulo 35 aclara la responsabilidad de que las Comunidades
Auténomas deban realizar los acuerdo para el tratamiento, asi como la realizacion en otros
paises. EI Ministerio Fiscal es el responsable de la determinacion de edad y de la tutela
obligatoria por parte de la administracion pablica.

En términos de educacion, la reciente Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que
se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn, establece las bases educativas
y la obligaciones para los menores de 16 afios. El derecho a la educacion no atiende a
discriminaciones por sexo, edad, raza o religion entre otras, por lo que los MENAS disponen
del derecho a la educacion en las mismas condiciones que el resto de los menores con
nacionalidad espafiola.

En la tabla se aprecian: Andalucia con 2.507 menores, Canarias con 1.849 (unos 300

menores mas se encontraban pendientes de registrar) y Catalufia con 1.168, eran las tres

13
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comunidades autdnomas con méas menores. Seguidas por Melilla con 798; Ceuta con 496;
Comunitat Valenciana con 473; Pais Vasco con 471, y Madrid con 356.

En total en Espafia hay 50.272 menores de 18 afios que crecen privados del cuidado
parental, ya sea en acogimiento familiar o residencia, segun las cifras del Boletin de Datos
Estadisticos de Medidas de Proteccién a la Infancia, publicado por el Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030.

En otro informe, el Ministerio del Interior sefiala que de las 2.839 de denuncias activas

sobre menores desaparecidos en 2019, (edad contabilizada en la fecha de la desaparicion), al
menos 1.059 de ellas corresponden a menores que se han fugado de centros de acogida, es

decir, mas del 37%.

Figura 2
Menores Extranjeros no acompafiados en cada comunidad autbnoma en 2020
Menores (Unidades)
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Fuente: Comisaria General de Extranjeria y fronteras / Defensor del pueblo, 2021.
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1.3.3. Nivel Autonémico

La Comunidad Autonoma de Canarias es uno de los destinos con mas afluencia de
inmigracion ilegal, debido a la proximidad con el continente africano, siendo una de las rutas
mas cortas de los viajes en cayucos o pateras (Gonzalez, 2019).

La situacién geogréafica de Espafia, en concreto en la Comunidad de Canarias, s un punto
clave para la recepcion de flujos migratorios como puerta de entrada hacia Europa, y en el caso
de Canarias hacia el resto de la Peninsula y Europa. Desde 2020 aparece el fendmeno mundial
desconocido y de emergencia, como hablamos anteriormente en el apartado de los MENAS,
marcado por el Covid-19. La situacion de desbordamiento actual tiene un inicio a principio del
2018 con una llegada de menores inmigrantes de forma progresiva, donde se intensifica a final
del 2019 y aumenta de forma abrupta a inicios del afio 2020 y se mantiene hasta la fecha con
una tendencia ascendente, donde lo podemos apreciar en la figura 1 de este trabajo.

En el ambito de Canarias, ademas de la aplicacion la citada normativa basica, el Estatuto
de Autonomia de Canarias, aprobado por LO 1/2018, de 5 de noviembre, establece en su
articulo 144 las competencias de la Comunidad Auténoma de Canarias en materia de
inmigracion, y entre ellas, se encuentra en el apartado 1, letra d) “el/ establecimiento, de
acuerdo con la normativa estatal, de un marco de referencia para la acogida e integracion de
las personas inmigrantes, incluidos los menores extranjeros no acomparnados”.

En la actualidad el foco de la Institucion esta puesto en Canarias, donde cerca de 3.000
nifios y nifias han llegado solos a sus costas entre 2020 y los primeros meses de 2021. Segln
datos facilitados por la entidad de proteccién de menores canaria, en marzo, habia 2.577

acogidos (2.110 en dispositivos de emergencia y 467 en acogimiento residencial).
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1.4. Eldeporteylos MENAS

La practica deportiva forma parte de un buen indicador de salud, un instrumento a traves
del cual alcanzar la comunicacion intercultural donde adquieren valores personales y sociales
para desarrollar y consolidar el capital personal y social.

El deporte es una actividad que sirve para favorecer el entendimiento mutuo, la
comunicacion y la convivencia. Ademas de luchar contra las diferencias y la xenofobia que
existe en la comunidad para mejorar la integracion social en un marco intercultural.

Definicion de deporte segun la descripcion de la Carta Europea del Deporte de 1992, en el
articulo 2, establece:

“Deporte es todo tipo de actividades fisicas que, mediante la participacion organizada o
de otro tipo, tengan por finalidad la expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales o el logro de resultados en competiciones a todos los
niveles”.

Segun las declaraciones de las Naciones Unidas y la Carta Europea del deporte,
podemos ver como el deporte es una herramienta de actividad fisica, psiquica, competitiva,
social, cultural y politica. Donde la importancia del deporte adquiere valores asociados al
deporte en la vida cotidiana, en la vivencia personal y en la convivencia en sociedad y son
reflejados durante la practica del deporte. Ademas se puede afirmar que dos décadas después
la Carta Europea del Deporte es revisada debido a la necesidad de permitir que el de porte
brinde sus beneficios, como la salud, la inclusion y la educacion, haciendo hincapié en el
concepto del deporte para todos y formular el principio de un “derecho al deporte” que todos
deberian disfrutar.

A nivel psicoldgico se han hallado correlaciones entre la practica deportiva regular y la
salud psicologica, relacionandose con uno de los indices de salud mental de mayor relevancia

en la actualidad: el bienestar psicoldgico (Teixeira, Carraga, Markland, Silva, y Ryan, 2012).
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Asimismo, esta relacionada positivamente con el autoconcepto (Sonstroem, Harlow y Josephs,
1994), la autoestima, el estado de animo o la autoeficacia (Videra y Reigal, 2013). Constituye
un factor de prevencion ante la aparicion de sintomas de ansiedad y depresién (Feingold, 2002;
Petruzzello y Landers, 1994) y puede tener efectos positivos en la regulacion de los trastornos
del suefio, la reduccion del cansancio y de los indices de estrés percibido (Sanjuan, Guillén y

Pérez-Garcia, 2018).

1.4.1. Beneficio del deporte

Esta contrastado cientificamente que la practica del ejercicio fisico y deportivo aporta
beneficios para el organismo humano, no solo fisicos, sino también psiquicos y sociales, que
pueden incidir en una mejor percepcion de su estado de salud, entendiendo salud en su sentido
mas amplio, tal cual lo expresa la Organizacion Mundial de la Salud. (Moscoso y Moyano,
2009, p. 83).

Se demuestra en diversos estudios, que el deporte supone un aumento de la
autoconfianza, sensacion de bienestar y mejora del funcionamiento cognitivo. Generando asi
un gran impacto en la salud psicoldgica, en la calidad de vida, la mejora de los estado
emocionales y el autoconcepto, asi como la disminucién de los niveles de ansiedad, depresion
y estrés. Ademas se puede unir a personas muy distintas en cuanto a su religion, sus puntos de
vista o distinto origen étnico, favoreciendo la integracion en una asociacion para ayudar a
superar asi barreras sociales y servir como contraposicion a la separacién de la sociedad.

En el nivel social, sus potenciales beneficios se relacionan con el proceso de integracion
de la poblacion inmigrante. Las personas que pasan por el proceso migratorio experimentan
unos estresores Unicos que pueden incidir de manera negativa en su salud mental (Straiton,
Ledesmay Donnelly, 2017; Wang y Palacios, 2017). Sin embargo, la inmigracion es estresante

en funcién de los recursos personales, sociales y materiales disponibles (Vaughn, Jacquez,
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Marschner y McLin- den, 2016; Woo, Lee y Hong, 2014). La practica deportiva actla como
un espacio de interaccion que facilita la creacion de redes de apoyo social, la comunicacion
entre diferentes grupos sociales o la reduccion de las barreras (ONU, 2005; Forde, Lee, Mills

y Frishy, 2015).

1.4.2. Valores

Los valores pueden ser considerados como “aquellos ideales deseables que, siendo
compartidos por los miembros de una sociedad y/o cultura, tienden a concretizar un
determinado modo de comportamiento” (Ruiz y Cabrera, 2004, p. 14).

Son muchas las referencias y los autores que definen lo sorprendente que supone el
ambito de la actividad fisica y el deporte para la transmision de valores sociales y personales.
Existen motivos que marcan al deporte como un factor de caracter ludico y atractivo,
favoreciendo la participacion activa, su caracter vivencial y relacional, permitiendo que
elementos como el afectos, los sentimientos y las emociones se pongan en contacto con la
practica. Ademas se suma un escenario competitivo que puede suponer la reflexion moral de
los participantes ante situaciones conflictivas.

En cuanto a los valores vinculados a la practica deportiva, a modo de sintesis,
destacamos los siguientes (Forst y Sims, 1974; Gomez Rijo, 2003; Gutiérrez, 1995, citados en
Ruiz y Cabrera, 2004): sociabilidad, justicia, honestidad, humildad, sacrificio, lealtad,
tolerancia, convivencia, respeto a los demas, respeto por las diferencias culturales,
intercambio cultural, integracion, solidaridad, empatia, cooperacion, compafierismo,
igualdad, eliminacion de prejuicios, juego limpio y deportividad, amistad, autonomia,
responsabilidad, participacion, diversion, comunicacion, comportamiento ético, autocontrol,
autorrealizacion, autoestima, control y evasion emocional, autodisciplina, paciencia,

liderazgo, logro (personal y grupal), integridad, determinacion, creatividad, iniciativa,
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originalidad, independencia, satisfaccién personal, reconocimiento personal, comprension de
si mismo y de los demas, expresion de sentimientos, relajacion, salud y bienestar fisico y
psiquico.

En los valores se destaca la capacidad critica que se puede generar tras la educacion en
estos valores, ya que puede ser desarrollada al realizar un analisis critico de las cuestiones de
la realidad actual, como los habitos de salud, la violencia en el deporte o las diferencias por

razones de género.

1.4.3. Lainclusion y la exclusion en el deporte

Como base de la inclusién de los Menores Extranjeros No Acompafiados, el aprendizaje
del idioma es esencial y por lo tanto existe una relacion entre la practica deportiva y la
potencialidad para adquirir el desarrollo de las habilidades sociales, entre ellas la
comunicacion. Ademas, existen beneficios que aumentan la practica deportiva acompariada de
una voluntad educativa y social por parte de los referentes de las actividades, fomentando asi
el apoyo individual, el establecimiento de reglas y limites, para asi fomentar la responsabilidad
individual, sin olvidar la consideracion de la diversidad como una oportunidad para el
enriquecimiento de los valores sociales. Por esto se entiende la practica deportiva como una
herramienta socioeducativa que favorece y promueve la transformacion social, haciéndola mas
inclusiva y democratica.

Por otro lado, segun el estudio realizado por Mundet et al.,2021, sobre la préactica
deportiva a la inclusion social, apoya lo mencionado anteriormente en el trabajo sobre la
inclusion de los MENAS en el deporte, reforzandolo con el proyecto “SportOp” mencionado
en esta revista espafiola. Ademas busca desarrollar estrategias basadas en la comunicacion,

usando el deporte como herramienta de inclusion social, aunque también se mencionan los
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efectos de la exclusion, que se entiende como la referencia a los estados de necesidad o carencia
que se pueden producir durante el transcurso del menor en su adaptacion social.

Una de las estrategias que se destaca la voluntad de crear de manera colaborativa, estrategias
que promuevan la inclusion social de lo mas vulnerables a partir de la practica deportiva,

contribuyendo con la neutralizacion de las situaciones de exclusion social.

1.5. |ntegracién en el deporte

La integracion social es un proceso mediante el que se intenta facilitar la inclusién en la
sociedad de personas marginadas, tales como individuos o familias con bajos recursos, en
situacion de indigencia, con discapacidades o inmigrantes. Esta integracién a nivel social
permite fomentar la autoestimay el bienestar individual y colectivo, puesto que su objetivo es
fomentar el desarrollo de la autonomia de las personas, haciendo que a su vez mejore la
convivencia de todos conciliando los alicientes de cada parte. Cuando esta no se fomenta las

personas tienden a la exclusion social.

151 La importancia de la integracion social

El ser humano es un ser multifactorial, y es a su vez parte de varios elementos como su
familia, trabajo o educacién, asi como de su pais y su continente. Por este razon la integracion
social es un tema relevante en la historia humana, ya que durante la permanencia en alguna de
estas facetas, el humano, como ser individual y social necesita sentirse parte de la sociedad,
siendo esto esencial para su salud y estabilidad emocional de ahi la necesidad de crear
programas especiales para la integracién de las personas en riesgo de exclusion en la sociedad.

Partes de la integracion social:
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La convivencia social: este no solo ayuda a que las personas en situacion de riesgo se
vuelvan menos vulnerables, no se trata de un beneficio individual, sino colectivo, si varias
personas se encuentran bien, la comunidad o el conjunto también lo estard. La convivencia
social también es importante ya que la sociedad es dindmica, es decir se transforma
constantemente.

El factor humano: Uno de los factores mas importantes para la integracion en la sociedad
es tener un trabajo, por ello cuando existe una crisis econdmica el riesgo de exclusion en los
parados incrementa. Por lo que la integracion social apuesta por la atencion de las personas,
primando el componente humano mediante el estudio de los recursos necesarios para actuar en
una situacion de necesidad.

Los MENA es uno de los grupos mas vulnerables en Espafia, ya que son menores de edad,
son migrantes y viajan separado de un adulto que les proporcione de cuidado y proteccion. Las
necesidades de dichos jovenes quedan habitualmente relegadas en un sistema de atencién
limitado que no cuenta con los recursos ni con la organizacion necesaria para garantizar los
derechos basicos como el de la integracidn en la comunidad de acogida. Lo cual ha producido

una gran problematica en Espania, el aislamiento y exclusion del colectivo MENA.

1.5.2. EIsindrome de Ulises

El Sindrome de Ulises, también conocido como el sindrome del emigrante con estrés
cronico y maltiple, se caracteriza por sentimientos de soledad, tristeza y miedo, de quienes
tienen que rehacer su vida en otro pais. La migracion viene acompafiada de una serie de duelos
relacionados con el pais natal, la cultura, el lenguaje, entre otros. En la actualidad, no existe un
tratamiento concreto elaborado para estos casos, sin embargo, se destaca la importancia del
bienestar propio y con la ayuda del deporte se ha podido lograr y estabilizar ese sentimiento de

vulnerabilidad.
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Ademas, para entender ain mas el riesgo de exclusion social que pueden sufrir los MENAS
es necesario saber gque este sindrome comprende un gran malestar emocional, donde las
personas que emigrar a otro pais han tenido que abandonar su vida en situaciones extremas.
Aungue en muchos casos la migracién puede suponer méas una solucion que un problema,
nunca es un proceso facil. La vida de un migrante cambia de golpe ya que no solo deja atras
amigos o familiares, sino que también su lengua, los paisajes, las costumbres... Como

consecuencia de ello, la migracion transforma la propia identidad.

2. Objetivos

Objetivos general
- Como objetivo general de esta investigacion, queremos conocer el beneficio que

ofrece el deporte para la integracion de los menores extranjeros no acompafiados
(MENAS).

Objetivos especificos
- Conocer la importancia de la integracion de los MENAS.

- Encontrar estrategias relacionadas con la integracion mediante el deporte.
- Identificar cuales son los beneficios del deporte en la situacion de los MENAS

para su adaptacion social.

3. Meétodo

3.1. Participantes

Para poder realizar la investigacion de dicho trabajo se ha investigado a 7
menores en condicion de Menores Extranjeros No Acompafiados, los cuales se
encontraban en diferentes centros y fundaciones, ubicados entre Santa cruz de Tenerife
y en La Laguna. Con respecto a. la edad de los menores entrevistados, se debe

identificar el rango de edad que comprenden entre los 14 y lo 17 afios.
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Similarmente, se ha entrevistado a 6 técnicos profesionales educativos que

realizan la labor de educadores y de mediador en los centros y fundaciones.

3.2. |nstrumentos

Las técnicas utilizadas en la investigacion han sido la entrevista y la observacion. La
entrevista a los participantes menores se ha podido realizar de dos formas, una mediante el
Google Meet y otras presencial en el Pabellon Deportivo Juan Rios Tejera. Por otro lado, la
entrevista a los profesionales se ha realizado por via telematica. La observacion se ha podido
realizar mediante los profesionales, con el fin de recabar informacion sobre su proceso
migratorio, el estado emocional, las necesidades que presentan actualmente, las actividades que

realizan en su tiempo libre y las tareas cotidianas que ejecutan los menores.

Uno de los instrumentos utilizados para recoger la informacion ha sido la realizacion
de dos cuestionario (véase anexo 1). El primero para los menores dividido en dos partes, por un
lado los datos demograficos y por otro, las preguntas que recogen las cuestiones a investigar.
Y el segundo para los profesionales, donde se les ha entrevistado con preguntas
semiestructuradas para indagar con méas profundidad con respecto a la situacion que recogen

los menores, las necesidades destacadas y la importancia del beneficio sobre deporte.

3.3. Procedimiento

El procedimiento llevado a cabo, se realiza mediante una investigacion teorica que se
ve reflejada en el apartado del marco tedrico, a través de fuentes bibliograficas para poder
obtener informacion de las necesidades del colectivo y la realidad que se esta investigando. En

segundo lugar, se ha elaborado un cuestionario adaptado a la situacién del menor y de los
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profesionales con respecto al beneficio del deporte, entendiendo que se encuentran en una

situacion de extrema vulnerabilidad por el proceso que estan viviendo.

Seguidamente, se contacta con las diferentes fundaciones y centros para gestionar la
investigaciéon. Por motivos de disponibilidad no se ha podido acudir a los centros ni a las
fundaciones pero por via telematica se ha podido realizar las entrevistas de forma correcta. Las
entrevistas a los menores se realizan con ayuda de un mediador o educador para solventar la
dificultad del idioma. Por otro lado, la entrevista de los profesional se les ha enviado para que

la realicen y se devuelva con la informacion.

Una vez recopilada la informacion por parte de los menores y de los profesionales se

realiza el vaciado de los datos para el desarrollo de la investigacion.

Para finalizar se analiza toda la informacion recogida y se comenta para conseguir

explicar los objetivos marcados previamente.

3.4. Diseﬁo

Para el desarrollo del presente trabajo he optado por realizar un informe de
investigacion sobre el beneficio del deporte en equipo para la integracion social de los menas,
en el que se desarrolla una investigacion empirica en el que se utiliza el método de investigacion
cualitativa observacional y descriptiva, basandose en el estudio de una realidad social, por
medio de la observacion y la recogida de informacion a través de entrevistas semiestructuradas.
Los resultados de las entrevistas han sido clasificados para poder exponer los datos mas
significativos, relacionados con los sentimientos, expectativas, beneficios, opiniones y

necesidades tanto de los menores como de los profesionales.
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La muestra de este proyecto de investigacion es de 13 personas, de las cuales 7 son
menores, que se encuentran en una situacion extrema de vulnerabilidad, como es el proceso de

migracion y los restantes los profesiones.

4. Resultados

A continuacion se exponen los resultados obtenidos en dos partes:
En primer lugar, se recogen los resultados de los cuestionarios realizados a los menores y
en segundo lugar los cuestionarios realizados a los profesionales. Donde se obtendra la

informacion valida para desarrollar esta investigacion.

4.1. Resultados obtenidos a través del cuestionario de los MENAS:

A continuacién se muestran los resultados obtenido de la encuesta realizada a los Menores

Extranjeros No Acompafados, dividido por preguntas:

A. Datos sociodemograficos.

- Edad: Los participantes entrevistados indican que sus edad estan comprendidas

entre 14y 17.
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Figura 3. Edad de los participantes.

Edad

ml14 w15 w16 =17

Fuente: Tabla de elaboracion propia (2022)
- Pais de origen de los 7 participantes.

Figura 4. Procedencia de los MENAS
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B. Cuestiones que investigar:
- A la pregunta ¢Cuanto tiempo llevas fuera de tu pais? se han obtenido las
siguientes respuestas:
e Hace 8 meses (menor 1)
e Hace 3 afios y 3 meses (menor 2)
e Hace 4 afios (menor 3)
e Hace 1 afio (menor 4)
e Hace 2 afios (menor 5y 6)
e Hace 2 afios y 8 meses (menor 7)

Se puede observar que no coinciden los afios ya que viven en diferentes centros.

- A la pregunta (Como ha sido tu adaptacion y qué dificultades has encontrado?
Por ejemplo, adaptacion en la comida, idioma, comparieros, clima, cultura etc.:

La totalidad de los participantes coinciden en que el proceso de adaptacion al principio
fue un poco duro, pero que con el paso del tiempo se han ido adaptando muy bien. Se
destaca que més de la mitad de los participantes comenta que la Ilegada a la comunidad les
ha parecido bastante agradable y buena. Por otro lado consideran que el idioma es lo mas
complicado con diferencia, ya que hablar espafiol les parece muy dificil y no sabian cémo
comunicarse, pero ademas cabe resaltar que uno de los participantes solo lleva 8 meses y
desde el primer mes ya sabia entender y hablar el idioma con fluidez. En cuanto a la comida
hay cierta discrepancia ya que a algunos les gusta mas que a otros. También destacan el
buen clima, que la gente es amable y que la relacion con sus comparieros en la mayoria de
los casos es muy buen, sienten que con el paso de los dias se sienten mejor y mas tranquilos

dentro de la situacion en la que viven.
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- A la pregunta ¢Practicas o has practicado deporte en tu estancia en Espafa?
¢Cual? Las respuestas obtenidas son las siguientes:

Figura 5

Deporte

N

[N

Futbol Baloncesto

Tabla de elaboracion propia (2022)
Segun este grafico se observa que de los 7 participantes, 3 hacen deporte de equipo en

futbol y 4 en baloncesto.

- A la pregunta ¢Crees que ha afectado en tu integracidn o adaptacion la préctica

de un deporte colectivo?
La respuesta obtenida por los participantes es la siguiente, todos concuerdan en lo mismo:
El fatbol como el baloncesto les ha afectado positivamente en la integracion y en la adaptacion
ya que consideran que se sienten que pertenecen a un grupo que al no tener la familia aqui les
favorece por la buena gente que hay. Se destaca la importancia de la comunion en el equipo

porque le ayuda a aprender el idioma méas facilmente por la integracion que existe.
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- A la pregunta ¢ Realizabas este deporte en tu pais?
La respuesta obtenido por los participantes es totalmente la misma, ya que todos realizaban

el mismo deporte en su pais.

- A la pregunta ¢ Qué beneficios te ha aportado ese deporte?

La totalidad de los participantes coinciden en que se sientes mejor fisicamente, mas
sanos y con mejor cuerpo. Resaltan que gracias a jugar en el equipo conocen nueva gente que
les aporta felicidad, les facilita su dia a dia y aprenden mejor el espafiol. También destacan las
buenas experiencias que viven tras los entrenamientos y los partidos, donde aprenden como se

trabaja en equipo y un grupo diferente.

- A la pregunta ¢Qué otras cosas crees que te ayudarian en la integracion?
La mayor parte de los participantes contestaron que los estudios es una de las cosas que
mas les ayudarian a integrarse, sobre todo con el idioma. Destacan que realizar talleres, curso
o actividades fuera del equipo les ayudaria a adaptarse mas facilmente, y en un futuro a poder

trabajar de mejor forma en un grupo.

4.2.  Resultados obtenidos a través del cuestionario de los profesionales:

A continuacién se muestran los resultados obtenido de la encuesta realizada a los
profesionales:
- A la pregunta ¢ Cuénto tiempo llevas dedicado al cuidado de los MENAS? Los

participantes entrevistados indican los siguientes afios trabajados con MENAS.
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Figura 6. Tiempo trabajado con MENAS

Tiempo trabajando con MENAS

1 afoy 5 meses 1 afoy 6 meses 1 afoy 8 meses 8 afios

Fuente: Tabla de elaboracion propia (2022).

- A lasiguiente pregunta ¢ Qué necesidades has podido observar tras la llegada de
los MENAS a Espaiia? Tras el trascurso de su primer afio ¢Sigues observando
las mismas necesidades?, los participantes indican los siguientes motivos:

Las primeras necesidades de los jovenes tras su llegada son las méas bésicas, en ellas
estan el cuidado, la proteccion, la comida, la ropa, sanidad (dado que muchos de ellos tras el
camino en pantera tienen Ulceras en la piel por golpes o por la sequedad de su piel por llevar
tanto dias en el mar). Cuando estas necesidades béasicas se cubren surgen las necesidades de
saber qué ocurrird con su futuro, es decir, el tema de papeles (cédulas de inscripcion, fichas
menas, pasaporte, residencia de trabajo a partir de los 16 afios) cuando esas necesidades
vuelven a estar semicubiertas porgque nunca lo estan hasta que tienen los papeles en sus propias
manos, surgen otro tipo de necesidades mas comunes al resto de canarios y canarias como un
sentimiento de pertenencia a un grupo o integracién cultural. Destacan lo complicado y dificil
que se les hace adaptarse, entender el idioma y la diferenciacion de cultura, pero que con el

paso del tiempo van mejorando porque acuden a clases y se relacionan con otros comparieros.
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Resaltan la necesidad del ambito psicoldgico y la alimentacion tras la acogida inicial y los

tiempos diferentes de tramites administrativas.

- A la pregunta ¢(Bajo tu experiencia has observado alguna diferencia en la
integracion o adaptacion entre los MENAS que realizan deporte colectivo a los
que no? ¢Qué beneficios destacarias?

Los participantes coinciden en las respuestas a esta pregunta sefialando que, la
adaptacion es mucho mas rapida, hablan mejor el idioma y aceptan con mayor facilidad las
normas culturales de la sociedad. Destacan que les permite desarrollarse con total
naturalidad, que se inserten culturalmente y que sobretodo creen vinculos positivos para su
desarrollo personal basados en el deporte, creando nuevas redes de apoyo.

Por otra parte destacan que el deporte tiene que facilitar la participacion de estos

jovenes, posibilitando las federaciones que estos jovenes puedan participar en la liga porque es
muy frecuente que al no disponer de permiso de residencia no puedan conseguir su ficha

federativa.

- A la pregunta ¢(Recomendarias a otros colegas de profesion incluir en sus
programas la practica del deporte colectivo para la integracion social del menor?

La totalidad de los participantes afirman que deberia de ser un requisito fundamental en

los centros de menores porque el cambio es tan radical que deberia ser prioritario hacerlo.
Resaltan que todo son beneficios, tanto por temas de Salud como para la integracién del joven,
donde muchos de los jovenes copian conductas de los demas menores con los que realizan un
deporte. Afirman que abre una puerta para una mejor educacion y lo llevaran hacia un

desarrollo personal prospero.
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- A la pregunta ¢Qué otras soluciones crees que serian Utiles para la integracion?
Con respecto a esta ultima preguntan los participante coinciden en que las soluciones mas
viables son todas aquellas en la que los jévenes se inserten en la sociedad, en la que no solo
interactian con menores de su misma nacionalidad o continente sino con jovenes
nacionales. Ya sea a través del deporte como se ha comentado o a través de diferentes
talleres o acciones sociales por parte de diferentes asociaciones u organismos que fomenten
dicha integracion. Destacan generar mas proyectos relacionados con la préctica deportiva
como torneos eventuales, talleres, actividades de ocio juvenil saludable, etc. en los

municipios para favorecer la participacion.

43. Resultados obtenidos a través de la observacion

Con respecto al proceso migratorio se ha podido observar que existe una buena integracién
entre comparieros, aunque hayan llegado de diferentes acogidas. Muchos de ellos interactian
en su propio idioma y de esa manera les ayuda a solventar la dificultad de la realizacion del
cuestionario. Cabe destacar que al no tener su familia aqui, la mayoria resaltaba la importancia
de la relacién con sus compafieros porque se sentian como en familia.

Presentan carencia en el idioma pero todos mostraban interés por aprender y adaptarse a la
comunidad, de hecho se le dio la facilidad de poder escribir en francés o en otro idioma si asi
se les hacia mas facil, pero decidian hacerlo en espafiol para aprender. A la hora de leer las
preguntas la mayoria las entendieron pero con alguna dificultad. A la hora de comunicarse de
forma oral lo hacian con detenimiento para poder entenderlos.

Mediante la observacién también se ha podido detectar una inestabilidad emocional. Se
mantiene un estado emocional no del todo negativa porque se mantienen en una situacion de

esperanza e incertidumbre a la misma vez por la situacion que les espera en un futuro.
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Una de las cosas mas destacables que se observa, es la carencia afectiva tan grande que
presentan los menores porque ninguno cuenta con familiares en laisla. Por ello, cualquier gesto
de interés sobre ellos les hace sentir queridos. Al entrevistarlos aunque fuera de manera online,
se destaca que el didlogo es fluido y que compartir los pensamientos es gratificante para ellos,

puesto que se sentian escuchado.

5. Discusién

Los MENAS son un colectivo altamente vulnerable que necesitan de una proteccion
efectiva que asegure el respeto de sus derechos y, aunque son vistos en muchas ocasiones como
un grupo homogéneo, se debe tartar a cada menor de la forma maés individualizada posible para
poder realizar una intervencion que se ajusten a sus necesidades y capacidades (Fuentes, 2014).

Esta investigacion tuvo el propdésito de acercarse a la situacion de los Menores Extranjero
No Acompafiados de la Comunidad de Canarias, a través de los técnicos profesionales, de los
centros especializados y de las fundaciones con las que se ha podido tener el contacto. Dicho
estudio nos ha permitido conocer mas de cerca la realidad de los menores y la perspectiva que
tienen los profesionales durante los afios trabajados. Se. Ha podido extraer los resultados
esperados en relacién con los objetivos de investigacién ya propuestos con anterioridad, con el
fin de conocer los paises de origen, la circunstancia actual, que deporte realizan, que beneficio
les aporta, que cambios han realizado, entre otras cuestiones.

A lo largo del trabajo expuesto se ha podido observar que aunque los Menores Extranjeros
No Acompariiados lleguen a Canarias con diversas necesidades, el deporte en equipo les aportar
mucha de las carencias que retienen. Por ello es importante recalcar las limitaciones que hemos
encontrado a la hora de realizar la investigacion. Una de estas limitaciones ha sido el idioma
ya que, como se ha podido comentar anteriormente, varios de los menores no entendian el

espafol, afiadiendo y teniendo que solicitar al recurso la aprobacion de la posibilidad de realizar
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la entrevista y que el técnico nos ayudara y nos acompafiara en el desarrollo de la entrevista.
También se le afade la poca posibilidad de tener mas entrevistas con los menores, ya que por
problema burocraticos no ha sido posible la realizacion de dichas entrevistas.

Tras analizar las respuestas de los participantes y haciendo mencidn al marco tedrico donde
se recogen todas las necesidades de los menores, se ha podido afirmar que el dominio del
idioma, la asistencia psicologica y las carencias emocionales no estan resultas. También se
puede afirmar que la mayoria no dispone de redes de apoyo en la comunidad y por lo tanto
necesitan satisfacer ese necesidad de vinculo familiar que tanto les consume, aqui hablamos
del Sindrome de Ulises, es bastante importante destacar porque se necesita exponer a la
sociedad este problema.

Podemos observar que las necesidades basicas de los menores estan cubiertas por lo
centros, como la alimentacion, el alojamiento, el cuidado, la comunicacion, etc. Pero
igualmente se observa que la relacion. Con los comparieros es muy positiva y les ofrece
oportunidades de bienestar en su dia a dia.

Asi mismo, haciendo referencia a los objetivos planteados, las expectativas y la situacion
de los MENAS, coinciden con la realidad. Todos los técnicos profesionales afirman que el
deporte es positivo en la vida de los menores, les aporta bienestar y una plena integracion.
Ademas de que los clubes deportivos aportan una practica deportiva en sus valores positivos y
habilidades, aunque también se puede resaltar el hecho de la carrera deportiva como una
alternativa o futura promesa.

Mencionar la importancia de que los resultados obtenidos en este Trabajo de Fin de
Grado, se ha comprobado que estos Menores Extranjeros No Acompafiados, no han sentido
rechazo por la poblacién canaria, sino todo lo contrario ya que durante las entrevistas hemos

podido comentar diversas vivencias positivas con la poblacion de acogida.

34



Universidad
de La Laguna

Cabe rematar la importancia de la labor que realizan las organizaciones, los centros
educativos, los clubes deportivos, las fundaciones, etc. que atienden a las personas migrantes,
en este caso a los menores que vienen a nuestras islas no acompafiados por un adulto. Estas
actian en conjunto para luchar contra las situaciones de desamparo y las desigualdades,
apoyando a tantos menores cuya motivacion fundamental es la continuidad de sus estudios, el
deporte, la integridad, el comienzo de una experiencia laboral para apoyar a sus familias o la
ilusion de iniciarse en el futbol o en el baloncesto profesional entre otros muchos deseos e
ilusiones.

Por Gltimo, hay que destacar que existen numerosos tipos de migrantes que abandonan
su pais de origen por diversas razones, pero por ello no se debe fomentar prejuicios hacia este
colectivo. Por ello, el deporte en equipo facilita la integracién de los menores, y por lo tanto
deberian de existir mas programas de inclusion deportiva dentro de los institutos, pabellones,
clubes, etc. donde se fomente y se incrementen la no discriminacion y la plena integracion de

los MENAS.

6. Conclusiones

La elaboracion del presente TFG, a través de una investigacion acerca del beneficio que
tiene el deporte sobre el colectivo MENA, ha servido para conocer y reflexionar sobre una
realidad que todavia no es muy conocida por la poblacién y a la que se deberia dar mayor
importancia desde la Federacion, los equipos y las Administraciones, ya que se trata de unos
menores con multiples dificultades a los que se les debe proteger de forma integral.

Para poder concluir el presente trabajo de investigacion, que nos ha servido para conocer
la situacion actual de los menores desde su propia perspectiva y la de los profesionales, hemos

podido desarrollarlo mediante los instrumentos utilizados, que nos han permitido conocer
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mejor y directamente al colectivo, a través de la observacion y el andlisis de la informacién
necesaria.

Los movimientos migratorios han aumentado en nuestro pais en los Gltimos afios y esto,
en parte, se debe a la llegada masiva de Menores Extranjeros No Acompariados al territorio
espafol, en concreto a la Comunidad Autonoma de Canarias. Por lo tanto, en muchas ocasiones
los menores son excluidos socialmente por su condicion de extranjero, predominando los
prejuicios entre la poblacion y los casos de racismo o xenofobia. Es por ello por lo que creo
que uno de los primeros pasos que se deben dar para disminuir la exclusion de este colectivo
es la sensibilizacion de la poblacion dentro de los diferentes &mbitos que existen en la
comunidad, como los sociales, los econdmicos y los culturales. Ya que como destacamos en
este trabajo, el deporte aporta grandes beneficios en el menor tanto de forma psicolégica como
social, y se debe trabajar desde dentro y con plana concienciacion tanto la inclusion como la
integracion.

Por otro lado, se debe fomentar el Trabajo Social Comunitario, creando camparias de
sensibilizaciéon dentro de la federacion deportiva para intentar paliar el desconocimiento e
incertidumbre que genera este colectivo dentro de la sociedad. También crear espacios ludicos
mediante actividades, talleres y programas donde los MENAS puedan interactuar con el resto
de la sociedad de una manera positiva incrementando la socializacion.

Es importante apostar por las entidades y fundaciones que fomentan la verdadera
integracion en la participacion de los MENAS a través de procesos de participacion
comunitaria e intercultural, de manera que las personas entiendan la inmigracion como un valor
que puede sumar a la sociedad, si somos capaces de darles una oportunidad integral que vaya
més alla de la ayuda humanitaria y deportiva.

Seria deseable que en un futuro cada vez mas cercano los proyectos de deporte no

acabasen siendo una propuesta de una direccion Gnica como ocurre en la actualidad, es decir,
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reafirmar los valores hegemonicos de una cultura (en este caso en forma de deporte/actividad
fisica), que tiene todo el poder para imponerse sobre las otras (Maza, 2001 y 2002).

En definitiva podemos decir que el deporte no cambia los problemas sociales, aunque
si que puede ayudar a resistir en los procesos de exclusion e invertir el sentido de estos (Maza,
2000).

Pero ademas el deporte puede realizar diversas contribuciones al bienestar personal de los
individuos y el desarrollo social, sumandoles el ejercicio fisico para ayudar a promover el
bienestar fisico y mental.

Para acabar, quiero mostrar mi acuerdo con los cuatro grandes objetivos generales para
el futuro, recogidos en el Plan integral para la actividad fisica y el deporte. Deporte y actividad
fisica para la inclusion social: inmigracion, que fueron estos:

1. Clarificar y concretar las funciones del deporte en los nuevos contextos de intervencion
y responsabilidad.

2. Trabajar por el desarrollo de unas précticas deportivas igualitarias y en las que se eviten
los etnocentrismos y el desarrollo de nuevas formas de colonialismo.

3. Desarrollar el sentido ludico, relacional, comunicativo, pedagogico que las practicas
deportivas tienen, cuando son propuestas como instrumentos mas que como fines. La
potenciacion de las actividades deportivas en el &mbito del espacio publico puede ser
un elemento muy importante para conseguir una verdadera inclusion social en la que
participen por igual todas las partes implicadas.

4. Apoyar todo tipo de acciones de lucha contra el racismo y la xenofobia, no solo en las
practicas deportivas “espectaculo”, sino también en las practicas deportivas de los

grupos mas modestos.
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Anexo 1

Entrevista MENAS

Datos Sociodemoqgraficos

Edad:

Pais de Origen:

Entrevista para investigar

1.

2.

¢ Cuanto tiempo llevas fuera de tu pais?

¢Coémo ha sido tu adaptacion y qué dificultades has encontrado? Por ejemplo,
adaptacion en la comida, idioma, compafieros, clima, cultura etc..

¢Practicas o has practicado deporte en tu estancia en Espafia? ;Cual?

¢Crees que ha afectado en tu integracion o adaptacion la practica de un deporte
colectivo?

¢Realizabas este deporte en tu pais?

¢ Qué beneficios te ha aportado ese deporte?

¢QuE otras cosas crees que te ayudarian en la integracion?
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Anexo 2

Entrevista profesionales

1.

2.

¢ Cuénto tiempo llevas dedicado al cuidado de los MENAS?

¢Qué necesidades has podido observar tras la llegada de los MENAS a Esparia? Tras el
trascurso de su primer afio ¢Sigues observando las mismas necesidades?

¢Bajo tu experiencia has observado alguna diferencia en la integracion o adaptacion
entre los MENAS que realizan deporte colectivo a los que no? ¢(Qué beneficios
destacarias?

¢Recomendarias a otros colegas de profesién incluir en sus programas la practica del
deporte colectivo para la integracion social del menor?

¢Qué otras soluciones crees que serian utiles para la integracion?
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