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En los dias mis ardientes de la pasada semana, cuando
momentineamente se secaron las fuentes del alisio, un buen
¥ viejo amigo se paseaba por las calles de Santa Cruz con un
libro bajo el brazo.

Y el lector, de buena fe, me decia:

—Todo el mundo encuentra este libro, “En la noche y
entre los hielos”, de Nansen, interesante, dramético y con-
movedor en grado sumo. A mi, valgan verdades, me parece,
sobre y ante todo, refrigerante en alto grado.

Y tenia razém. Toda la razon.

Cuando uno lee bajo el agobio del calor, puede emocio-
narse hasta el punto de derramar ligrimas o, en ofro ecaso,
prorrumpir en estentoreas exclamaciones de alegria,

Pero lo que si no puede olvidar es que estd sudando.

Y a mares.

Si la obra resulta gue estd bien escrita y describe inmen-
sidades heladas, forzosamente ha de producirle una sugestién
consoladora que, sin duda alguna, llega hasta convertirse en
sensacion fisica.

Por eso mismo, para deleitarse con la narracién de aven-
turas de naufragos abandonades a todas las inclemencias del
mar, el mejor sitio es un comodo sillon, con cigarros, refres-
cos y licores muy al alcance de la mano.

Y es aue, sin duda alguna, asi se comprenden mejor los
ga;leciplientos de aquellos infelices de las novelas de Emilio
algari.

Y viene esto a cuento poraue algu:, s personas, demasia-
do impresionables; se quejan de la apa;bmén en las planas de
periddicos y revistas de fotos de baiist- en bikini.

Y la exageracion es evidentfe. e

Si tales fotos apareciesen en los n“meros 0 edmiones co-
rrespondientes a los meses de diciembre o enero—cuando,
aqui, el Teide se cubre con su capa de -“ieve—alin se podria
atribuir alguna levisima, pero muy levisima intencion en ello.

Pero en el rigor de nuestro verano, sélo pueden producir
tales fotos una sensacién de frescura,

No diremos que el desnudo es siempre bello. Y es que
no vamos a convencer a los moralistas a eal y canto. Pere si
debemos persuadirles de que el desnude frigorifico—valga la
expresion—nunca’ puede ser pecaminoso.

Nada mas inocente, y al mismo tiempo agradable para
los pobres que resoplamos en los hornos de la tierra, que
contemplar esos-grupos de alegres criaturas en maillot ten-
didas en la playa, o entre las rocas, en gracioso y friunfa-
dor contraste.

Nos envian 1a brisa del mar, sin mezcla de perfumes tur-
badores.

Se nos aparecen sencillas e ingenuas. Hasta su sonrisa,
tan cllara y tan fresca, parece una sonrisa lavada con espuma
de ola. [

Todo esto es verano.

Bagaje de la anual estacién gue, antafio, se caracterizaba
por banos nocturnos en la Playa de Ruiz, completa y riguro-
sa separaeion y, ademds, severas medidas de vigilancia mu-
nicipal.

Hoy todo ha cambiade. Y era logico.

Con espuma de ola y frescor def abanico rompiendo so-
bre la arena se aplacé la severidad de los afos ya idos para
siempre. Aunque, como antes ya apuntamos, ain existen quie-
nes se escandalizan 'ante lo que bien podriamos definir como
desnudo frigorifico.

Y, que conste y auede bien sentado, lo que si conviene
prohibir en verano es esa ofra clase de fotos—banquetes, ho-
menajes y apoteosis—que nos traen a la mente una impresion
desagradable, de agitacion, aglomeraciéon, acaloramiento y fal-
ta de aire puro.

Estas si que son fofos que bien podrian reservarse para
el invierno, meses del canto débil del agua sin fin y del sor-
prendente y fanfarrén trueno. Y no para estos meses en que
el calor aprieta—aun apretard mas y mas—y en los que, como
mi amigo, todos deseamos tener un témpano en la mente,

‘Y volviendo a nuestro anterior tema, el tener que vestir-
se de etiqueta para ir a cenar parece mas bien una idea digna
de un traficante de panos.

El traje de etiaueta es feo, monétono y triste. Y, no cabe
la menor duda, ponérselo ya significa un gran sacrificio, El
mismo que. para nuestros antepasados—mejor, nuestras ante-
pasadas—significé la preparacion para asistir al baio playe-
ro, nocturno y veraniego, en el litoral y, concretamente, en
Ia Playa de Ruiz.
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MLT 10 aiGld 3T aplavy ld jeveiludu ue 1ud dnus Yd aus para
siempre. Aunque, como antes ya apuntamos, alin existen quie-
nes se escandalizan ante lo gue bien podriamos definir como
desnude frigorifico.

Y, que conste y quede bien sentado, lo que si conviene
prohibir en verano es esa ofra clase de fotos—banquetes, ho-
menajes y apoteosis—que nos fraen a la mente una impresion
desagradable, de agitacién, aglomeracion, acaloramiento y fal-
ta de aire puro.

Estas si que son fotos que bien podrian reservarse para
el invierno. meses del canto débil del agua sin fin y del sor-
prendente y fanfarrén trueno. Y no para estos meses en que
el calor aprieta—aun apretard mas y mas—y en los que, como
mi amigo, todos deseamos tener un témpane en la mente,

Y volviendo a nuestro anterior tema, el tener que vestir-
se de etiqueta para ir a cenar parece mds bien una idea digna
de un traficante de paios.

El traje de etigueta es feo, mondtono y triste. Y, no cabe
la menor duda, ponérselo ya significa un gran sacrificio. El
mismo que para nuestros antepasados—mejor, nuestras ante-
pasadas—significé la prevaracién para asistir al bano playe-
ro, nocturno y veraniego, en el litoral y, concretamente, en
la Playa de Ruiz.

Segin nos cuenfa Paco Martinez—que era nifio a la sa-
z6n, aunque nadie lo crea al ver su actual juventud—, tales
banos tenian que ser nones, nunca pares, ya que, entonces,
habia que empezarlos de nueveo, pues se corria el peligro de
que hiciese la aparicién el “sarpullo”.

En tales bafos, las mujeres se enfundaban en unos frajes
de telas durisimas y, al parecer, casi impermeables. Y, de esta
guisa, avanzaban cautelosamente hasta la orilla. Ya en ella,
esperaban a que las olas les humedecieran los pies y, enton-
ces, iniciaban un retroceso al tiempo que exhalaban ayes las-
timeros.

Algunas, sélo las pocas gque tenian un espirifu mis es-
forzado, llegaban hasta sentarse un instante sobre alguna pe-
quena roca. Y alli se estaban con el agua hasta la mitad de
la pantorrilla, desafiando las iras del Atlintico que, por cier-
to, hasta aquel punto llegaba muy dulcificado y domesticado
por el muelle Sur.

0 sea que, por aquella época, el bafio veraniego quedaba
reducido a un simvnle remojo nocturno de las extremidades
inferiores. Pero de nadar, eso ni sofiarlo. ¥ la verdad era que
tal resultaba imposible con tanto adimento de tejido que, se-
glin alguien de la época, era como ponerse de gran uniforme
para meterse en los reinos de Neptuno a rendirle pleitesia.

Los tiempos han cambiado, afortunadamente, y asi, poco
a poco, se han logrado equipos femeninos de natacién que,
por entonces, su existencia quedaba en las mas espesas nieblas
de la utopia.

Llega el verano. El calor aprieta. Necesitamos cambiar
de ropa y, al mismo tiempo, de modo de pensar. Y es que,
indudablemente, la moral calderoniana es magnifica, tan mag-
nifica como un abrigo de pieles.

Pero ni la una ni el ofro sirven para el verano. Y es por
ello due, como decia al principio, a estas personas impresio-
nables hay que decirles que el auilarse ropas no es por falta
de escrupulos sino, mas bien, por exceso de calor.



