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RESUMEN. EI modelo Flipped Classroom (FC) se ha vuelto popular en la actual ensefianza
moderna. Numerosos articulos e investigaciones muestran su potencial y cuéles son las
medidas a adoptar para una correcta implementacion del mismo. El objetivo de esta revision
tedrica es la de investigar y analizar los diferentes trabajos relacionados con el uso del FC para
la ensefianza del inglés como idioma extranjero. Dado que es necesario realizar una busqueda
exhaustiva, se tomaron en cuenta una serie de variables, las cuales fueron: el rendimiento
académico en el inglés, el rol de los diferentes agentes, la préctica docente en el modelo
(ventajas y desventajas) y la utilidad de los recursos digitales. Las bases de datos utilizadas
para hacer esta revision tedrica fueron PuntoQ y Scopus, de donde se obtuvieron un total de
359 y 71 documentos correspondientemente. Ademas, también se afiadieron parametros de
tiempo a la busqueda, en donde las fechas de publicacion databan del 2016 al 2021. Finalmente,
se realizd un estudio de un total de 21 publicaciones. Tras el andlisis final de todas las
publicaciones seleccionadas, se demuestra como el FC es un excelente modelo para ensefiar el

inglés teniendo en cuenta una serie de consideraciones.

Palabras clave: Flipped Classroom, clase invertida, ensefianza del Inglés, material

didactico digital y Educacion.

ABSTRACT. The Flipped Classroom (FC) model has become popular in today's
modern teaching. Numerous articles and researches show its potential and what are the steps
to be taken for a correct implementation of it. The aim of this systematic review is to investigate
and analyze the different works related to the use of FC for teaching English as a foreign
language. Since it is necessary to conduct an exhaustive search, a series of variables were taken
into account, which were: academic performance in English, the role of the different agents,
teaching practice in the model (advantages and disadvantages) and the usefulness of digital
resources. The databases used to carry out this systematic review were PuntoQ and Scopus,
from which a total of 359 and 71 documents were obtained, respectively. In addition, time
parameters were also added to the search, where the publication dates dated from 2016 to 2021.
Finally, a total of 21 publications were reviewed. After the final analysis of all the selected
publications, it is demonstrated how FC is an excellent model for teaching English taking into

account a number of considerations.

Keywords: Flipped Classroom, English teaching, digital teaching materials and

Education.
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Introduccion

La educacion es una herramienta socializadora y potenciadora del ser, que usada de
buena manera, puede ayudar a las personas a comprender y entender el mundo que les rodea.
Como bien sugiere Ledn (2007), gracias a la educacion, el hombre, puede alcanzar la libertad,
desarrollando asi multiples areas de si mismo (p. 596). Ademas con la educacion, también viene
consigo una demanda de las actitudes disciplinarias y del sentimiento de autorrealizacion. Sin
embargo, alcanzar dicho estatus requiere de tiempo y sobre todo, de instrumentos de calidad
que nos ayuden a alcanzar el objetivo principal de la educacién. No toda educacion es igual y
mucho menos, de la misma calidad.

La sociedad avanza y con ella, la educacion. Siempre se habia seguido un modelo
tradicional a la hora de ensefiar e impartir las clases, no obstante, la globalizacion y
modernizacion de las aulas, trae consigo la implementacion de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TIC) en estas. Fruto de la interaccidn entre la educacion y las
TICs, surgen nuevas metodologias, métodos y modelos de ensefianza. Si se analizan cuéles son
los términos con méas renombre en la actualidad, podremos encontrar el e-learning, el Blended
Learning o, el mas conocido de todos, el Flipped Classroom (Hinojo et al., 2019, p. 10).

Como bien mencionan Bishop y Verleger (2013), se puede definir el Flipped Classroom
(FC) -también conocido como Aula Invertida (Al)- como un modelo que invierte los papeles
dentro del modelo educativo estandar, es decir, los contenidos se aprenderan en casa, siendo
un lugar para poner en préctica los conocimientos y la resolucion de las dudas. De esta manera,
este modelo pedagdgico, trata de mejorar y evolucionar las prestaciones que ofrecia la
educacion tradicional en las diferentes areas (p. 5).

Muchas son las aplicaciones que pueden tener estos modelos, sea en las ciencias
naturales, matematicas o también, las ciencias sociales, entre otras. No obstante, los modelos
flip, estdn comenzando a implantarse en la ensefianza linglistica, abriendo asi la puerta al
aprendizaje de lenguas extranjeras desde una nueva perspectiva. Esto favorecera la mejora del
aprendizaje de idiomas punteros en el mundo, como el espafiol, el hindi, pero sobre todo, el

inglés.
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No es solo que popularmente el inglés, se reconozca como uno de los idiomas mas
hablados y escritos a nivel mundial, sino que, por ejemplo, Ilyosovna (2020) afirma como este
idioma sirve como vehiculo universal, ofreciendo mejores puestos de trabajo, ayudando a
comunicarse a traves de Internet y brindando la oportunidad de conocer otras culturas. En
resumidas cuentas, es fundamental para desenvolverse en el mundo moderno (pp. 23-24).

Una simbiosis entre el Aula Invertida y la ensefianza del inglés es cada vez mas notoria.
Los métodos tradicionales en el aprendizaje del idioma anglosajon estan casi obsoletos, dando
paso a la introduccién de nuevas vias de estudio. Si ambos se combinan, no solo se obtendran
mejores resultados, sino ademas, se propiciard una mejor respuesta al aprendizaje por parte de
los diferentes agentes involucrados en el proceso (Basal, 2015, pp. 33-34).

Debido a lo anteriormente mencionado, surge de la necesidad de revisar y observar la
calidad de este nuevo modelo pedagdgico en la educacion como solucién, eso si, a una mejor
ensefianza del inglés. Para ello, se tratara de conocer el contexto en el que surge el modelo FC,
los recursos que son necesarios para su implementacion, los diferentes roles que cumplen los
agentes, la influencia que posee este método en la adquisicion de un idioma extranjero como el

inglés, etc., todo ello exponiendo las posibles ventajas/desventajas del proceso.
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Marco tedrico

Es comun a dia de hoy tratar de buscar diferentes enfoques educativos que realmente
den con la clave y, por consiguiente, se conviertan en el modelo educativo a seguir en adelante.
Como bien sugieren Adell y Castafieda (2012), la irrupcion de las diferentes herramientas TIC
en las aulas, ha dado lugar a nuevas pedagogias. Estas, tratan de facilitar la educacion
basandose en las prestaciones colaborativas, interactivas e innovadoras que ofrecen. Ademas,
este nuevo marco de aprendizaje, acarrea consigo, entre muchas otras cosas: una nueva vision
de la educacion en donde prima la experimentacion y el aprendizaje significativo, potencia los
conocimientos que pueden ser adquiridos y finalmente, permiten evaluaciones mas abiertas y
que no se rigen por la objetividad absoluta (pp.13-14).

Aun cuando estas pedagogias emergentes estan irrumpiendo con fuerza, es necesario
también saber como combinarlas o usarlas de la manera adecuada. Para tratar de avanzar en la
educacion, se utilizan diferentes metodologias con tal de alcanzar tal fin. Dichas metodologias
son el conjunto de métodos y modelos que se podrian utilizar con el afan de ensefiar y trabajar
con el alumnado diferentes aprendizajes y competencias, siendo necesario para ello, una
seleccion eficiente de diferentes técnicas, estrategias 0 modelos de ensefianza adecuados
(Alcala et al., 2018, p. 2). De acuerdo a Quintero (2015) se pueden encontrar varias
metodologias, como por ejemplo los centros de interés, aprendizaje basado en problemas
(ABP) o el aprendizaje basado en proyectos (pp. 6-12). A pesar de la gran infinidad de
metodologias que pueda haber, concretando en pedagogias que conformen una union entre las
TIC y un enfoque educativo, podriamos encontrar, por ejemplo, el e-learning, el Blended

Learning, o también, una de las mas novedosas, el Flipped Classroom

1. El Flipped Classroom

En el afio 2007, surge la primera aproximacion a este modelo pedagdgico, como bien
relatan sus precursores Bergmann y Sams (2012) en su libro. Acorde a estos profesores, educar
desde un centro rural, no era nada sencillo, pues la accesibilidad al mismo, provocaba un
alarmante nivel de absentismo, lo cual, influia enormemente en el rendimiento académico de
ciertos alumnos y en el ritmo que los profesores querian ejercer en las clases. Tratando de
buscar una solucién a este problema, sin quererlo, acabarian sentando las bases de lo que hoy
en dia es el Flipped Classroom. La solucién que encontraron, fue algo novedoso para la época,
lo cual fue introducir videos explicativos grabados por ellos mismos en sus presentaciones de
PowerPoint. Aunque ahora se vea sencillo, esto permitié invertir el modelo tradicional

establecido en las escuelas, es decir, gracias a que la teoria podia ser visionada y explicada
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mediante videos, la teoria pasaba a ser estudiada en los hogares, por otro lado, las aulas,
pasarian a ser un espacio en el que practicar y fomentar los conocimientos adquiridos fuera del
entorno escolar (p. 3-4).

Debido a la modernizacion del mundo actual, es comin encontrar recursos y
herramientas TIC dentro de los entornos educativos. Saber manejarlos y utilizarlos es
primordial para la mejora de la educacion (Hernandez, 2017, p. 329). Por este mismo motivo,
Bergmann y Sams, encontraron rentable la utilizacion de las mismas para poder impartir sus
lecciones. Asimismo, no fue solo la implementacion de las TIC lo que generd las bases de un
nuevo modelo, sino mas bien el como, pues la introduccion de pizarras digitales, recursos y
materiales didacticos audiovisuales, etc., no implican de por si una innovacion y un cambio en
la educacidn, pero si sirven como pretexto para ello (Prats et al., 2017, pp. 14-15).

En el caso del FC, es importante saber el uso que realizamos de estas herramientas, pues
dependiendo de su implementacion, estaremos utilizando el modelo del Aula Invertida o en su
defecto un modelo tradicional que simplemente usa herramientas TIC. Ejemplo de esto, es lo
estipulado por Reidsema et al. (2017), pues argumentan que, usando un modelo actual, si un
profesor envia cierto contenido audiovisual para que sea estudiado en casa y practicar en el
aula en un determinado momento de la leccion, no se estaria utilizando el Al. Por el contrario,
si desde un primer momento, los estudiantes se encontraran con un tema por primera vez en
linea, practicaran y resolvieran dudas en el aula hasta el final del tema, entonces, si estariamos

aplicando este modelo pedagdgico adecuadamente (pp. 5-8).

1.1. Los cuatro pilares del aprendizaje invertido

Queda claro cudl es el enfoque que pretende este modelo, el cual es voltear el entorno
educativo al completo. Si bien este es su objetivo primordial, para consolidarlo, el modelo del
Flipped Classroom, necesita basarse en 4 pilares fundamentales (Basso et al., 2018, p. 6); Prats
etal.,, 2017, p. 31; Sanchez et al., 2017, pp. 345-346):

I. Un entorno/ambiente flexible. Este modelo pedagdgico carece de horarios 0 una

estructura determinada a seguir. Los agentes educadores, configuran los diferentes
espacios fisicos, atendiendo a las necesidades requeridas en cada sesion de trabajo.
Ademaés, también se observa como los procesos evaluativos del aprendizaje son

flexibles y atienden a los ritmos y expectativas de cada estudiante.
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II. Una cultura de aprendizaje. Los roles tradicionales del profesorado y del

estudiantado se difuminan, dejando paso a unas nuevas funciones y roles. En este caso,
el estudiantado es pieza clave en su propia construccion del conocimiento, pues este
modelo prima la autonomia personal. Por su parte, el profesorado, ya no es la fuente
primaria de informacion, sino un acompafiante que sirva como retroalimentacion a los
estudiantes.

[11. Contenido dirigido/intencional. No basta con material y elementos tradicionales.

En este modelo, los agentes educadores han de seleccionar y desarrollar los materiales
en su mayoria. Ademas, el profesorado debe de estudiar previamente qué resultados
espera obtener y como los evaluard, todo esto, al mismo tiempo que adecuUa el contenido
en tiempo real. De esta manera, se estara maximizando el tiempo en el aula, mediante
la utilizacion de métodos y estrategias activas que se centran en el alumnado
individualmente, acorde a su nivel y dependiendo de cada area tratada.

IV. Educador/facilitador profesional. Este modelo pedagdgico demanda mucha entrega

y sacrificio por parte del agente educador. Los seguimientos y evaluaciones continuas,
la atencion personalizada, la constante creacion de recursos, etc., hacen que este rol
pueda ser agotador si no se sabe llevar. ElI educador tiene que estar dispuesto a
reflexionar sobre sus précticas, discutir con otros educadores sobre sus métodos y

buscar siempre la mejor manera de educar eficientemente.
1.2. Fases dentro de un Aula Invertida

Para que la aplicacion del Flipped Classroom tenga coherencia y sentido, es necesario
seguir una serie de pasos. De esta manera, se asegura un entendimiento éptimo de la materia
dada, se podran discutir los temas con mayor facilidad, se dara pie a distintos escenarios
reflexivos, ademas de que, se propiciara un fomento de las relaciones grupales. Estos pasos
podrian clasificarse como (Chiva y Gil, 2016, pp. 16-20; de Soto, 2018, p. 49; Sanchez et al.,
2016, p. 74):

Fase . Fase de planificacion. La primera etapa de todas, esta destinada a la seleccion

del tema de estudio, los objetivos y contenidos que se trabajaran mas adelante. A su
vez, también seran creados aquellos instrumentos evaluativos que seran puestos en
practica, posibles horarios, entre otros. Paralelamente a la creacion de todo este
material, se debera de tener en cuenta que estos deben de ir en consonancia con el nivel

0 destreza que posean los educandos.
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Fase 11. Disefio de materiales. Posiblemente uno de los ejes principales y fundamentales

dentro del Aula Invertida, puesto que, la creacion y disefio de materiales, es
fundamental para un correcto funcionamiento durante el periodo de implementacion.
Para que sea fructifero, deberemos de contar con nimeros videos explicativos, en donde
se vea reflejada la teoria, posibles dudas y planteamientos varios. También, deberemos
de fabricar las rabricas y demas herramientas e instrumentos evaluativos que nos
ayuden a justificar los conocimientos aprendidos.

Es recomendable hacer uso de los recursos TIC aqui, pues ademas de videos, también
se podrian utilizar diferentes aplicaciones que faciliten la labor docente en cuanto a la
creacion de material didactico, véase por ejemplo, Kahoot, Powtoon, Movenote, Padlet,
Google Classroom, etc.

Fase Il1. Inicio de las sesiones. Este periodo engloba todo el proceso de implementacion

dentro del aula. En este, primero, se hara una pequefia presentacion a todo el
estudiantado en donde se le explicaran los diferentes contenidos, evaluaciones, etc.
Dentro de la fase I11, encontramos dos tipos de sesiones diferenciadas: las sesiones fuera
del aula; en donde, fuera del horario lectivo, los estudiantes revisan y estudian el
contenido de la materia; y finalmente, las sesiones en el aula, en donde se realizaran
una serie de actividades derivadas de los contenidos aprendidos fuera del entorno
escolar, eso si, en grupos reducidos y fomentando la cooperatividad.

Fase 1V. Evaluacion del progreso. Es la fase en la que se califican los contenidos y

aprendizajes por parte del alumnado. Se comprobaran todos los criterios y su
concordancia con los objetivos, competencias y estandares que se habian seleccionado
previamente. Puede agregarse que, este proceso, no solo se aplica en los colegiales, sino
también en los docentes y en el procesos utilizados a lo largo de la implementacion,

favoreciendo asi, en una posible mejora de cara al futuro.
1.3. Roles de los diferentes agentes.

Como ya se ha visto, este modelo pedagogico no sigue las pautas de un estilo de
ensefianza tradicional, por lo tanto, las diferentes funciones que cumplen los distintos agentes

son completamente distintas. Atendiendo a los agentes, tenemos (Prats et al., 2017, pp. 43-57):

El rol del maestro. Deja de ser el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje, dejando

esta funcién al alumnado, pues ahora el fin Gltimo del educando es el de propiciar un
desarrollo en los estudiantes apoyandose en las TICs. Dentro del papel que desempefia,

se observan 3 puntos fundamentales: (1) guiar en los recursos, pues debe de especificar
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varias indicaciones en todos los materiales que fabrique, sean estas en anotaciones
mientras se visualizan videos o también, abriendo entradas en foros para poder obtener
un feedback constante. (2) Propiciar y disefiar material, es algo que tiene que hacer un
docente si quiere aplicar este modelo. El material tiene que estar siempre adaptado al
nivel y las necesidades especificas del alumnado, siendo conscientes a su vez, de cuales
seran los materiales adecuados para las distintas sesiones. Es importante tener presente
en la creacion de videos, herramienta primordial en el Al, igualmente, contar con
plataformas y medios que permitan la interactividad entre los elementos material-
alumnado-profesorado es primordial. (3) Gestionar el aula, es siempre una parcela
complicada en la faceta de los profesores. En el caso del modelo FC, los momentos de
mayor tension referidos a la gestién son, la puesta en comun, donde se resuelven dudas
y se debaten diferentes aspectos importantes; el trabajo colaborativo, en donde en
pequefios grupos, se trabaja los contenidos aprendidos, siempre bajo la supervision y
tutela del profesor y finalmente; la evaluacion o coevaluacién, en donde por supuesto,
gracias al gran abanico de herramienta evaluativas, se obtendran diferentes
calificaciones basadas en las diferentes facetas y niveles individuales de los estudiantes.

El rol del aprendiz. Bajo la premisa de la educacién tradicional, siempre habian tenido

un rol pasivo, es decir, no eran participes directos de su ensefianza. En este modelo, el
alumnado adquiere una notoriedad y competencias que antes no poseia. Por ejemplo, se
han de desempefiar como investigadores, pues ahora deberan de descubrir por si
mismos; expertos en las tecnologias, pues estan en contacto directo y constante con
herramientas propiciadas por las TICs; son profesores de si mismos, pues se ensefian y
buscan la manera de resolver los problemas por su cuenta, etc. Finalmente, también es
de suma importancia recalcar que en el nuevo rol que reciben los aprendices, también
deben de ser pensadores y debatir de manera logica y critica las diferentes situaciones
que se presenten.

I11. El rol de las familias. Los nucleos familiares siempre juegan un papel importante

sin importar el modelo o las diferentes metodologias. Es conocido que el apoyo y la
implicacion de estas, juegan un papel dominante en la motivacion y en el aprendizaje
final. Aun cuando en pequefias excepciones, los medios tecnol6gicos no son suficientes
o0 adecuados en el hogar, este modelo favorece la inclusién social de los desfavorecidos,

fomenta la cohesion social y vincula las relaciones formales con el entorno escolar.
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1.4. Beneficios y contrapartes del modelo

Dependiendo de la metodologia, modelo o método que se utilice, se presentaran una
serie de aspectos positivos y otros, completamente negativos. Acorde a la ensefianza
tradicional, esta, era idonea si lo que se pretendia era la proporcion de informacién de gran
bagaje. Ademas, la utilizacion de la ensefianza tradicional es perfecta, siempre y cuando se
comience un tema concreto y se quiera seguir una estructura y orden especificos en su
aprendizaje. Si bien la ensefianza tradicional tiene su pequefios beneficios, este también acarrea
consigo una gran cantidad de importunos. Algunas de las contrapartes que se pueden
mencionar, entre varias mas, son el rol pasivo que muestra el alumnado y cémo estos se pueden

ver afectados negativamente en los procesos evaluativos (Alcala et al., 2018, pp. 22-23).

Debido a la basqueda de mejoras en las presentaciones educativas, s que surgen nuevos
modelos como el FC. Es importante esclarecer qué ventajas y qué inconvenientes posee este
nuevo modelo pedagégico. Para la clasificacion de estos, se ofrecen las observaciones
pertinentes en las tablas (Tabla 1y Tabla 2) (Aguileraetal., 2017, pp. 262-263; Du et al., 2014
p. 18; Jordan et al., 2014, pp. 14-15; Ramirez et al., 2014, pp. 7-8; Tour6n y Santiago, 2015,
pp. 219-223):

Tabla 1l
Ventajas de la implementacion del modelo pedagdgico Aula Invertida

Alumnado Profesorado
Pueden aprender a su ritmo, sin necesidad _ ) _
) Trabajar conjuntamente con los estudiantes
de seguir las pautas de una clase normal

Fomento del trabajo grupal y colaborativo Mejorar las relaciones estudiantiles

Mejor comprension de los contenidos al Fomentar una mejor actitud hacia los

tener material personalizado estudios

Motivacion y realizacion personal durante la
adquisicion de los conocimientos practicos
y teoéricos
Disponer de un amplio abanico de
materiales audiovisuales educativos

Aumentar el rendimiento académico

Ofrecer la oportunidad a los estudiantes a
abordar los problemas desde diferentes
perspectivas y de manera abierta
Flexibilizar los horarios y crear materiales
didacticos y ladicos

Disponer de un mayor control evaluativo

Feedback (Retroalimentacidn) constante que permite una retroalimentacion formativa,

mejorando asi el proceso de ensefianza - aprendizaje
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Tabla 2
Desventajas de la implementacion del modelo pedagdgico Aula Invertida

Alumnado Profesorado
Rechazo por algunos estudiantes al cambiar ~ Crear material didactico usando las nuevas
el modelo educativo bruscamente tecnologias es dificil para algunos docentes
Falta de motivacion si los contenidos son Las evaluaciones se vuelven mas dificiles si
monotono Yy repetitivos no son gestionadas correctamente
Un feedback no constante puede ocasionarse si hay una preparacion previa
Si no se poseen diferentes herramientas TIC en el aula y el hogar, sera imposible practicar

este modelo

1.5. Experiencias escolares

Aun cuando pueden llegar a darse ciertas situaciones que puedan dificultar una
planificacién educativa usando este modelo pedagogico, las posibles ventajas superan en
amplio ndmero a los aspectos negativos. Estas cuestiones, llevaron a varios docentes a su

utilizacion en las aulas.

Roach (2014), introdujo un modelo derivado del concepto del Aula Invertida durante
un corto periodo de tiempo en sus clases. Acorde a los resultados, demostré que los estudiantes
se impresionaron positivamente con lo que este modelo ofrecia, no solo mejorando sus
resultados académicamente, sino también reportando un feedback positivo (p. 83).
Paralelamente, Gilboy et al. (2015), estaban tratando de ensefiar varios cursos sobre la
nutricion, optando por buscar una manera que fuera eficiente para este desempefio, aplicaron
también el Flipped Classroom, mostrando nuevamente unos fantasticos resultados, en donde
la amplia mayoria de los estudiantes concordaron en que este método era mucho mas
productivo y motivador que un enfoque tradicional. Ademas de estas experiencias, se han
documentado mas vivencias relacionadas con la implementacion del FC (p. 113-114). En la
Universidad de Murcia, Sanchez et al. (2016), documentaron como tras la implementacion,
mas alla de conseguir una mayor utilizacion de herramientas TIC en el aula, se propicié una
mayor participacion por parte del alumnado. También, eso si, salieron a relucir algunos de los
aspectos negativos posibles, como por ejemplo situaciones monotonas al contar con muchos
recursos en video o la dificultad de creacion constante de material especifico por parte del

profesorado (p. 79-80).
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2. El aprendizaje de una lengua extranjera

2.1. La adquisicion del inglés

Aprender un idioma siempre implica una adaptacion al mismo, brinda una utilidad a
futuro y puede mejorar nuestra productividad en el mundo laboral. El inglés tiene un importante
papel a nivel mundial, pues aunque antiguamente el espariol fuese el idioma mas hablado, este,
se ha visto superado por otros, como el propio inglés, siendo este hablado por un total de 1.348
millones de individuos a lo largo del planeta (Santander, 2021). Bajo la vision de Ahmad
(2016), el aprendizaje de este habla, permite una mejor habilidad comunicativa y de relacion
con diferentes personas, sin olvidarnos de que ofrece mejores oportunidades educativas, la
obtencion de trabajo y por supuesto el acercamiento a nuevas culturas (p. 478).

Este idioma ha llegado para quedarse, fruto de ellos, es que practicamente casi cualquier
publicacién se realiza en este habla, sean trabajos cientificos o de otra indole (Beltran et al.,
2021, p. 1). En definitivas cuentas, ser entendido en el inglés, como bien apunta llyosovna
(2020), no solo nos abre las puertas a un mejor futuro profesional, sino que nos permite conocer
otras culturas e historias, ayudandonos a conectar con otras personas y regiones en el mundo
(pp. 23-24).

2.2. El uso del FC en la ensefianza de las lenguas extranjeras

Recientemente, han salido una serie de estudios que invitan a utilizar el aula inversa en
la ensefianza de cualquier idioma. Ejemplo de ello, es la investigacion realizada por Chuang et
al. (2016), en donde se prueba como el rendimiento se ve mejorado en aquellos alumnos que
demuestran una participacion e interés constante en la materia (p. 66). Hay que recordar que
esto se debe principalmente a que en este modelo, el alumno, tiene que ser profesores de si
mismos, ensefiando y tratando de aprender con un profesor como guia y nunca como centro del
aprendizaje (Prats et al., 2017, p. 52). Esto explicaria el porqué del razonamiento del estudio.

Cabe agregar que, ademas de Chuang et al. (2016), también podemos encontrar una
investigacion realizada por Basal (2015). Basal, ademas de coincidir en todas aquellas ventajas
que ofrece el modelo, también hace hincapié en como los profesores -en el caso de la
investigacion eran docentes de inglés- ven su trabajo mejorado. Una vez los profesores se
encontraban familiarizados con la metodologia y el funcionamiento, se mejora la efectividad
de la ensefianza, las dinamicas adoptadas en el aula son mucho mas positivas y también, tener
a disposicion recursos digitales que permitan practicar situaciones reales es un gran punto a

favor dentro del aula (pp. 33-34).
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2.3. La adquisicion del inglés mediante el modelo FC.

Dadas las evidencias de Chuang et al. (2016) y Basal (2015), entre otros, la introduccién
del Al en la ensefianza de idiomas tiene un enorme beneficio. Por este mismo motivo, varios
profesionales de la ensefianza experimentaron con su aplicacion en sus clases.

Yang (2017), experimentd cudles serian los resultados si se aplicaba este enfoque en la
ensefianza de la asignatura de Lengua Inglesa, en diferentes clases de Secundaria de su pais
natal; China. Tras el cribado de los datos y encuestas obtenidas, Yang, describe cémo el
alumnado estaba abierto y vio positivamente esta vision. Ademéas de que los profesores
enmarcaron este enfoque como un método eficiente en la ensefianza de la gramatica, todos los
agentes, profesores y alumnado, concordaron en continuar con esta vision en las demas areas
educativas (pp. 12-13).

La profesora Yang (2017) no seria la Gnica en probar el aula flip, pues Mohamad (2019),
aplico el modelo en un curso llamado Habilidades Comunicativas Avanzadas, en donde sus 27
alumnos experimentaron pragmaticos resultados. Result6 no tan solo en una mejora respecto a
la capacidad comunicativa y expresiones gramaticales, pues paralelamente, se encontré6 como
sus educandos participaban y se movian mucho mas fluidamente en un ambiente que primaba
la préctica y la intervencion (p. 130).

Ademas de las vivencias descritas con anterioridad, también se observan los resultados
obtenidos por Aycicek y Yanpar (2018), en donde efectuaron un estudio durante la primavera
del curso escolar 2016-2017, en el que involucraron a ciertos grupos de la etapa de Secundaria.
Acorde a los resultados, se not6 una ligera superioridad en cuanto a las notas en aquellos grupos
que si estaban integrados en el plan, también, acorde a las encuestas, los estudiantes aseguraron
sentirse mas realizados y sintieron un ambiente mas divertido que facilitaba la ensefianza. Por
supuesto, el profesorado también mostrd su aprobacion, pues afirmaron como el trabajo en
equipo y la motivacion aumento, creando asi un ambiente educativo positivo y resiliente (pp.
394-395).
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Disefio metodoldgico

Es comun encontrar diferentes revisiones teodricas sobre el FC, mas concretamente,

sobre su impacto y desarrollo de la adquisicion en un area determinada o sobre otros temas. Sin

embargo, este TFG sugiere la indagacion en el &rea concreta del inglés. En otras palabras, el

objetivo general de esta revision, es la de considerar, observar y comparar las caracteristicas de

las investigaciones y experiencias desarrolladas sobre el FC como modelo de ensefianza del

inglés. Del mismo modo, teniendo como base este objetivo, surgen una serie de objetivos

especificos en las que ramificar el objetivo principal y desarrollar esta revision, entre los cuales,

encontramos:

1. Comparar las diferentes muestras y contextos en las que se aplica el FC con el
inglés.

2. Observar el rendimiento académico de las diferentes muestras resultantes de la
implementacion del FC durante la ensefianza del inglés.

3. Analizar el rol de los diferentes agentes implicados en esta metodologia educativa.

4. Considerar los diferentes recursos y materiales digitales utilizados durante la
implementacion.

5. Indagar sobre las posibilidades y dificultades que acarrea una posible aplicacion de

esta practica en la ensefianza del inglés.

Para poder guiar la indagacién, se recurren a una serie de preguntas de investigacion

que, ayudaran a contestar el planteamiento inicial de esta revision tedrica. Estas preguntas, se

postulan de la siguiente manera:

1.
2.

¢Dénde tienen lugar las muestras y en qué contextos?

¢Cémo afecta la utilizacion del FC al rendimiento académico de los alumnos
durante el aprendizaje del inglés?

¢Como es el rol del profesorado durante la implementaciéon del Aula Invertida?
¢Los educandos perciben su papel y funcion dentro de este modelo pedagdgico?
¢Realmente influyen los recursos y materiales didacticos digitales en el
desempefio de este modelo?

¢Ofrece posibilidades reales el FC o trae consigo una mayor cantidad de

dificultades?
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Las dimensiones de analisis que se tendran en cuenta, focalizan los puntos clave y

ayudan en lo que quiere centrarse la investigacion. En cierta manera, organizan y dan sentido

a la revision. Las dimensiones son:

1. Rendimiento. Referido a la evaluacién del conocimiento adquirido en su entorno
educativo, es decir, aquel alumno con buenos resultados académicos derivados del
uso del FC durante la ensefianza del inglés, aumentando asi su adquisicion del
mismao.

2. Roles de los agentes educativos en FC. Funciones, destrezas y habilidades que se
salgan del marco tradicional. Al aplicar este modelo pedagogico, teéricamente, los
papeles que juegan los diferentes agentes cambian, asumiendo nuevas facetas.

3. Recursos y materiales didacticos digitales. Aquellas herramientas TIC que
favorezcan la implementacién del Aula Invertida y faciliten la mejora en las
relaciones profesorado-alumnado y alumnado-profesorado.

4. Posibilidades y dificultades. Aspectos que a largo plazo justifiquen la
implementacién del modelo pedagdgico o que, por el contrario, evidencian la no

insercion del mismo de cara al futuro.

Para que la especificacion de las busquedas de las diferentes investigaciones siga un
patrén légico, se han basado los siguientes apartados en las recomendaciones para la realizacién
de cualquier revisién sistematica, tal y como comprende la declaracion PRISMA (Pagea, 2021,
pp. 794-795).

1. Fuentes de informacién (datos y basquedas)

Las bases de datos que han sido utilizadas para buscar los diferentes registros han sido;
Scopus, pues es uno de los mayores portales en cuanto a bibliografia cientifica en los &mbitos
de las ciencias tecnologicas, médicas y sociales (especial mencion a las artisticas y a las
humanas) y por otro lado, PuntoQ, que es el buscador oficial de la Universidad de La Laguna,
permitiendo encontrar contenido de una gran base de datos. Los pardmetros temporales de la
busqueda se comprendieron en el periodo del afio 2016 hasta el afio 2021, dando asi un margen
temporal amplio, pero cercano a la fecha de creacion de esta revision teorica. Dichas busquedas,
se realizaron utilizando operadores booleanos y términos especificos, los cuales fueron:

"Flipped Classroom” AND “english teaching".
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2. Criterios de elegibilidad (inclusién y exclusion)

Los criterios de inclusion y exclusion en un trabajo de estas caracteristicas, ayudan a
concordary agrupar los posibles futuros resultados en base a una serie de premisas establecidas,
en otras palabras, acorta el campo de bldsqueda y maximiza la eficiencia de la investigacion.

Los registros que se incluiran, seran aquellos que cumplan con las siguientes variables:
son publicaciones que sean de acceso abierto, estan disponibles en linea, se encuentre recogidos
entre los afios 2016 y 2021 y finalmente, que concuerden con los objetivos especificos que ya
habian sido mencionados (rol de los agentes, beneficios e inconvenientes del FC, recursos y

materiales digitales, etc.).

En contraparte a los criterios de inclusion, encontramos 2 grupos de cribado

diferenciados. Podemos encontrar:

= Criterios de exclusion en base a la naturaleza de la entrada: Seran cribados del analisis
final las tesis, capitulos de libro, libros, actas de congresos, recursos web, articulos de
prensa, resefias, recursos de texto, conjuntos de datos y revistas revisadas por pares.
Ademas, como afadido, solo pasardn también aquellos que estén realizados en el
idioma espafiol o en su defecto en inglés.

= Criterios de exclusion en base al contenido de la entrada: Seran cribados del analisis
final registros duplicados y aquellos cuya tematica (titulo, resumen, contenido, etc.) no
tenga relacion con la tematica de la revision teérica. Asimismo, tampoco se tendrén en

cuenta aquellos estudios realizados en paises anglosajones.

3. Estrategia de busqueda (distribucion de datos)

Una vez los términos fueron introducidos en las bases de datos PuntoQ y Scopus, se
obtuvieron 359 y 71 documentos respectivamente tal y como se puede observar en el diagrama
de flujo (Figura 1). Como afadido, se fijé un periodo de tiempo de busqueda comprendido
entre los afios 2016 y 2021. Continuando con el cribado, se establecieron los criterios exclusion
en base a la naturaleza de las entradas encontradas (n= 311), lo cual, nos deja un total de 119
articulos. Una vez analizados los documentos duplicados (n= 3), quedan unas 116
investigaciones. Partiendo de esta Ultima premisa, teniendo que escrutar aquellos que tampoco
se quieran en base a su contenido (n= 95), quedan un total de 21 articulos finales, los cuales,

seran los utilizados en el analisis final.
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También, es importante incidir en que, la estrategia de busqueda, se vio enormemente
facilitada con el uso de Rayyan, herramienta digital que permite clasificar, y analizar las

diferentes entradas en las bases de datos (Mourad et al., 2016).
Figural

Diagrama de flujo sobre la escrutacion de los diferentes entradas obtenidas.
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Resultados
Los resultados que se proporcionan de los 23 articulos finales, han sido clasificados en

diferentes grupos atendiendo a diferentes variables. Dichas variables son las siguientes:

= Resultados en base a su fecha y procedencia de publicacién. Aqui se encontraran
aquellos datos que tengan que ver con su fecha de publicacién, origen o region en la
que fueron realizados.

= Resultados en base al contenido. Las objeciones, resultados y demas datos que puedan
ser extraidos de las investigaciones estaran estipuladas en este apartado. Asimismo,

estos apartados tendran relacion con los objetivos especificos de esta revision tedrica.

1. Resultados en base a su fecha y procedencia de publicacion

Como se puede observar en la grafica (Figura 2), se puede extraer en esta revision que,
la produccion de investigaciones que involucran el FC con la ensefianza del inglés ha subido

exponencialmente con el paso de los afios. Analizando las diferentes fechas de publicaciones,

comenzando con los primeros afios, 2016 (n= 1) y 2017 (n= 1), apenas se aprecian articulos.
Los siguientes dos afios, 2018 (n=2) y 2019 (n= 2), sufren un ligero repunte, no obstante, los
afios 2020 (n= 8) y 2021 (n= 7) parecen ser los afios de mayor publicacion, pues la amplia
mayoria de los estudios se comprenden en el periodo de ambos afios.

Figura 2

Gréfica representativa con los diferentes afios de publicacion de los articulos
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Ademas de una fecha concreta, también se analiza la procedencia de dicho articulo, es
decir, la precedencia o region en la que fue realizado. Esto indica que todos los articulos que

pasaron todos los criterios de investigacion han sido elaborados en territorio asiatico. El pais
que mas acumula investigaciones es China (n=19), seguido por otros dos paises asiaticos, los
cuales son Rusia (n= 1) y Tailandia (n= 1). Para una mejor comprension del fendmeno, se

ofrece el siguiente mapa (Figura 3).

Figura 3

Mapa representativo de las regiones y paises en las que se elaboraron los articulos

Nota. El color verde, indica el pais y los puntos de color naranjas, las zona de estudio.

2. Resultados en base al contenido

Durante la produccion de las investigaciones, es frecuente encontrar estudios que

utilicen un amplio espectro en la muestra con la que trabajar. Las muestras son un conjunto de
poblacién en la que se aplicard o no el planteamiento principal del estudio. En esta revision
tedrica, se ha realizado una lectura pertinente de las diferentes muestras y se han obtenido
diversos datos. Como bien se aprecia en la Figura 4, el 38,09% de los articulos (n= 8) poseen
una muestra mayor que 100, un 14,28% (n= 3) es mayor que 100 pero inferior a 200, por otro
lado, otro 14,28% (n= 3) tiene una muestra mayor que 200 pero inferior a 500, asimismo, existe
un articulo, el 4,75%, cuya muestra es superior a 500. Finalmente, también se observan
articulos que no especifican una cantidad de poblacién exacta, los cuales, han sido
denominados en esta revision como Inconclusos, con un 28,57% (n= 6). Se ofrece la Tabla 3,

en el apartado Anexo, en donde se observan las muestras detalladamente.
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Figura 4

Cantidad de estudios en base a la cantidad de poblacién en las muestras
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Las diferentes experiencias de los agentes educadores no se encuentran recogidas en

gran parte de los articulos. El 76,19% de los articulos (n= 16), no reserva ningun apartado a
comentar vivencias o practicas de los diferentes docentes. De los pocos que mencionan el
fendmeno (n= 5), solo en 1 las valoraciones son positivas, argumentando que ha sido
enriquecedor y que volverian a ponerlo en practica. A su vez, consta en 4 articulos que, aunque
sea un modelo muy eficiente, la alta demanda de atencion, creacion de contenido y estimulo

constante, los hace verse superados en ocasiones, por lo que son opiniones mixtas (Figura 5).

Figura 5

Calidad de las experiencias vividas por el profesorado al aplicar el modelo
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Caso contrario se ha visto en las experiencias recogidas por parte de los educandos en

cuanto a recogida de datos se refiere. En cuanto al pensamiento y critica que surge por parte de
los estudiantes, se ha dado un mayor espacio en los trabajos. A propdésito del mismo, se observa
una increible aceptacion (n= 10) por parte de este colectivo, pues ven un rol mucho méas
presente en el aula, la cercania con el profesorado es mayor, ven potenciada su motivacion,
entre otras muchas mas razones. Tan solo en 2 articulos, las opiniones al respecto han estado
divididas segun se aprecia en las encuestas realizadas. Dichas opiniones se ven fragmentadas
o0 bien por el mal uso de los recursos/materiales didacticos digitales (videos y plataformas) o

bien, por la inexperiencia del profesorado organizativa y evaluativamente (Figura 6).
Figura 6

Calidad de las experiencias vividas por los estudiantes al aplicar el modelo
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El uso de los recursos/materiales didacticos digitales es posiblemente uno de los puntos

gue mas se suele mencionar a la hora de aplicar el modelo FC en el aula. Como bien demuestran
los resultados (n= 17), la utilizacion de estos es indispensable para el buen funcionamiento y
correcto desarrollo del Aula Invertida. Entre los articulos que mencionan positivamente de esto,
son notables las menciones a los videos como herramienta principal, aungque no dejan de lado
al mencionar a las TIC durante las evaluaciones, plataformas digitales como EDMODO, o

recursos digitales variados (Figura 7).
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Figura7

Valoracion del uso de los recursos/materiales didacticos digitales
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El principal motivo del uso del FC en los diferentes estudios, era_la adquisicion del

inglés. Los resultados positivos, ofrecen una vision esperanzadora y dan a entender que existe
una nueva forma de ensefiar y aprender el inglés. De esta misma manera, se justifica un

aumento en el rendimiento académico, pues como se puede observar en la Figura 8, 17 de los

articulos, mencionan como se contempla una mejoria en los resultados, destacando por encima
de otros grupos que son puestos a prueba con metodologia tradicional en cualquiera de las areas
del idioma. Asimismo, un pequefio porcentaje (n= 3), indica que realmente, las diferencias en
cuanto al rendimiento y a la adquisicién del idioma no son tan notorias y mas bien, es un modelo

atil, pero no el definitivo para la ensefianza del idioma anglosajon.
Figura 8

Valoracion en cuanto al rendimiento y adquisicion del inglés tras la implementacion del FC
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Discusion y conclusiones

A lo largo de los diferentes andlisis de las investigaciones, se ha tratado de buscar la
informacion necesaria para poder responder al objetivo principal, los objetivos especificos, etc.
Acorde a los resultados expuestos con anterioridad, se llega a la conclusion final de que el uso
del modelo Flipped Classroom, mejora notablemente los resultados académicos cuando este es
aplicado en la ensefianza del inglés. De esta manera, dicho planteamiento, se suma al veredicto
de numerosos estudios, revisiones tedricas e investigaciones que concuerdan en un mejor
rendimiento escolar y académico en numerosas areas (Al-Samarraie et al., 2020, pp. 1044-
1045; Strelan et al., 2020, p. 16; Ge et al., 2020, p. 10). Para poder desarrollar los resultados
pertinentes de esta revision, se traté de seguir una ruta especifica gracias a las preguntas de
investigacion. Dichos resultados, seran ahora fundamentados relacionandolos con el marco

tedrico y los diferentes resultados obtenidos por diferentes autores:

Efecto en la utilizacion del FC en el rendimiento académico de los alumnos y su
adquisicion del inglés. Comenzando por la primera cuestion, el rendimiento académico, se ha
visto enormemente incrementado una vez los resultados finales y evaluaciones asi lo han puesto
de manifiesto. Algunos de los estudios, se enfocan directamente en una habilidad determinada
como la traduccion o la conversacion, incluso, uno de ellos estaba enfocado plenamente en el
desarrollo del inglés técnico dentro de la enfermeria. Todos ellos concordaban en una cosa y
es que, este modelo, consigue potenciar el rendimiento y mejora la adquisicion del lenguaje
reflejandose asi en los pardmetros finales (Du, 2020, pp. 17-18; Jiao, 2021, p. 5; Kuzmina et
al. 2021, p. 272; Li, 2020, p. 6; Li y Cao, 2020, pp. 107-108; Li y Qu, 2019, pp. 179-180; Liu,
2016, p. 286; Liu, 2021, p. 8; Pan, 2020, p. 6; Santikarn y Wichadee, 2018, p. 133; Tan, 2020,
p. 3; Wang, 2020, p. 1070; Wu y Wang, 2021, p. 13; Xiang, 2021, p. 9; Xie, 2021, p. 6; Zeng,
2021, p. 6; Zhang, 2019, p. 128).

Contrariamente a esta realidad, se encuentran otras aproximaciones, en las que las
objeciones han sido mixtas, es decir, si bien avalan todos o casi todos los beneficios que los
demas autores mencionan, también dejan en claro que realmente, los resultados, tampoco son
desorbitados (Du, 2018, p. 96; Liu y Qi, 2021, pp. 5-6; Zeng y Li, 2020, p. 8). Acorde a sus
conclusiones finales, es un hecho que se mejora académicamente, pero si Se compara con otro

método tradicional, el repunte tampoco es tan notorio.

Algunos de los autores ya vistos en el marco tedrico, acercaban sus posturas a una gran
eficiencia del uso del FC a la hora de ensefar inglés (Yang, 2017, pp. 12-13; Aycicek y Yanpar,

2018, pp. 394-395). Estos, aseguraban que los beneficios eran notorios al utilizar el modelo Al
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en la adquisicion del idioma anglosajén. Estas similitudes, junto con las apreciaciones de los
articulos utilizados en esta revision tedrica, demuestra que los resultados obtenidos concuerdan

positivamente con la teoria.

Experiencias del profesorado. Si por algo destacan los docentes en el Flipped
Classroom es por su increible labor y sacrificio a la hora de ensefiar. Como bien sefiala Prats
et al., (2017), ahora debe de guiar a los alumnos en su nueva faceta, estar dispuesto a propiciar
y disefiar material (videos) que pueden y deben ser de utilidad para estos, favorecer un ambiente
cooperativo y colaborativo, aceptar nuevas maneras de evaluacion centradas en los alumnos
individualmente, entre muchas otras méas cosas (pp. 43-57). Aun cuando este agente cumple
con un papel tan primordial, no todos los articulos reservan algun apartado para poder focalizar

las vivencias de estos.

Ahora bien, de entre los pocos que si lo hacen, se observa coémo se hace realmente
hincapié en su nueva faceta. Algunas entradas en dichas investigaciones, hacen denotar esa
nueva faceta en el profesorado, contemplando testimonios y realizando en cuentas para conocer
sus pensamientos y criticas al respecto. Aquellos que afirman positivamente, volverian a
implementar en futuras ocasiones el Aula Invertida para ensefiar el idioma, ademas, lo ven
como una increible herramienta de cara al futuro, pues consideran el uso de los recursos
digitales como algo esencial (Li, 2020, p. 3). De la misma manera que esto ocurre, también hay
que tener en cuenta algunas discrepancias por parte del profesorado. Ciertos educadores
entienden que es un buen modelo y que las posibles ventajas a futuro son increibles, no
obstante, la alta demanda de tiempo y creacion de contenido, ademas de la incesante necesidad
de estar atendiendo y corrigiendo las necesidades especificas de cada alumno, es algo que los
agota, por lo que realmente dudan de si continuarian en un futuro (Li y Cao, 2020, pp. 107-
108; Santikarn y Wichadee, 2018, p. 133; Wu y Wang, 2021, pp. 6-7; Zhang, 2017, pp. 245-
246). En otras palabras, estos Gltimos docentes, tendrian un pensamiento medio, en el cual

todavia son un poco reacios a su implementacion.

Funciones y desempefio del alumnado. Al contrario que ocurria con el profesorado,
cuando se habla de las propias vivencias y opiniones de los estudiantes puestos a prueba, se
aprecia una mayor cantidad de entradas en los distintos articulos. Acorde a lo visto en el marco
teorico, el alumnado cumplia con una nueva faceta (Prats et al., 2017, pp. 43-57). Segun se
observaba en diferentes encuestas, la autonomia que les permitia estudiar y aprender a su propio
ritmo y también, la motivacion que surge de la autosuperacion y cooperacion vista en los grupos

reducidos, son dos factores que siempre se valoraban positivamente. Como afiadido, algo que
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también era nombrado como una caracteristica positiva, eran sin duda alguna el refuerzo de su
nueva relacion profesorado-alumnado. Ahora la cercania e individualizacion con los agentes
educadores, les permitia tener un contacto mas cercano e individualizado (Du, 2020, pp. 14-
17; Jiao, 2021, pp. 4-5; Kuzmina et al., 2021, pp. 265-267; Li y Cao, 2020, pp. 107-108; Li y
Qu, 2019, p. 178-179; Liu, 2016, pp. 284-285; Santikarn y Wichadee, 2018, pp. 129-131; Wu
y Wang, 2021, pp. 7-11; Xie, 2021, pp. 4-5; Zhang, 2019, pp. 127-128).

Como se vio en el marco teorico, el estudiantado puede tener una amplia amalgama de
ventajas respecto a un modelo tradicional, aunque también es posible encontrar ciertos puntos
desfavorables (Aguilera et al., 2017, pp. 262-263; Du et al., 2014 p. 18; Jordan et al., 2014, pp.
14-15; Ramirez et al., 2014, pp. 7-8; Touron y Santiago, 2015, pp. 219-223). Sin embargo,
aunque en una proporcion muy infima, también se pudo encontrar un cierto rechazo a este
modelo. La calidad de los recursos didacticos digitales, el mal manejo de profesorado inexperto
en esta practica o el rechazo por algunos estudiantes al cambiar el modelo educativo
bruscamente, eran algunos de los principales motivos. Todas estas excepciones, también venian
acompafadas de valoraciones positivas, pues no todas las criticas eran negativas en absoluto
(Li, 2020, pp. 3-4; Liu y Qi, 2021, p. 3) Nuevamente, el Flipped Classroom, no contempla

criticas negativas en su totalidad, sino mas bien parciales y en pequefias dosis.

Influencia de los recursos y materiales didacticos digitales. EI FC tiene como recurso
digital principal el video, el cual, ha de explotar al maximo si quiere cumplir con su funcién.
Se ha visto como a lo largo de los diferentes estudios, el video siempre estd presente y es la
herramienta por excelencia de las implementaciones. A su vez, también se enumeran varios
recursos, como audios y plataformas digitales, como EDMODO o foros privados en las que
compartir el material, ademas en algunos casos, los recursos tecnolégicos, permitian unas
evaluaciones mucho mas exactas y personales (Du, 2018, p. 93; Du, 2020, pp. 17-18; Kuzmina
et al., 2021, p. 272; Li y Cao, 2020, pp. 105-106; Li y Qu, 2019, pp. 174-175; Liu, 2016, p.
285; Liu y Qi, 2021, pp. 4-6; Pan, 2020, p. 6; Santikarn y Wichadee, 2018, p. 133; Tan, 2020,
pp. 2-3; Wang, 2020, p. 1069; Wu y Wang, 2021, pp. 11-13; Xiang, 2021, pp. 8-9; Xie, 2021,
p. 6; Zeng, 2021, pp. 5-6; Zhang, 2017, pp. 246-247; Zhang, 2019, pp. 123-126).

En lineas generales, la gran mayoria de los estudios, han recogido entradas sobre la gran
utilidad y versatilidad que presenta el uso de dichas herramientas. Estas afirmaciones coinciden
enormemente con las conjeturas que otros autores como Adell y Castafieda (2012) aseguran

que los recursos digitales son fundamentales dentro de la educacion moderna (p. 13).
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A modo de cierre, podemos observar el potencial que ofrece Flipped Classroom,
recomendando su aplicacion a la ensefianza del inglés, pues se identifican mejoras
significativas en facetas como la destreza oral y la adquisicion de conocimiento del mismo.
Asimismo, también hay que dejar claro que los resultados cogidos, concuerdan con lo
establecido en el marco teorico y con la idea que promulga el FC. Sin embargo, debido a la
naturaleza de los articulos encontrados se plantean dos posibles problematicas; la primera, que
solo hay casos empiricos en situaciones universitarias y la segunda; es que se centraban
mayoritariamente en una zona asiatica, por lo que es posible que las valoraciones finales no
puedan llegar a ser extrapolables a otros ambitos o con caracteristicas culturales y sistemas

educativos diferentes.
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Wu y Wang (2021) 2 China Mixta Universidad Speaking 81 X X X X X
Xiang (2021) 1 China Mixta Universidad Inglés general/cotidiano 300 X X X
Xie (2021) 1 China Cualitativa Universidad Inglés general/cotidiano Inconcluso X X X
Zeng (2021) 2 China Mixta Universidad Speaking Inconcluso X X
Zeng y Li (2020) 1 China Mixta Universidad Inglés general/cotidiano 61 X X
Zhang (2017) 1 China Cualitativa Universidad Mejorar el inglés docente 211 X X X

Zhang (2019) 1 China Cualitativa Universidad Inglés general/cotidiano 152 X X | X |x

Nota. Los apartados R1, R2,... R6, estan marcados con un “x”, simbolizando asi que dichos articulos han sido utilizados en los resultados correspondientes.




