Universidad
de La Laguna

MASTER EN FORMACION DEL PROFESORADO DE EDUCAC!ON
SECUNDARIA OBLIGATORIA, BACHILLERATO, FORMACION
PROFESIONAL Y ENSENANZA DE IDIOMAS

TRABAJO FIN DE MASTER

Incidencia de una experiencia de hibridacién de los
modelos Sport Education y Teaching Game for
Understanding en el apoyo a las necesidades
psicoldgicas basicas y el aprendizaje del alumnado

Curso 2021-2022

Autor: Jorge Alonso Bello

Tutor: Francisco Jiménez Jiménez

La autenticidad de este documento puede ser comprobada en la direccion: http://sede.ull.es/validacion

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.

I dentificador del documento: 4765049 Codigo de verificacio6n: DHE G8sn

Firmado por: Jorge Alonso Bello
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

Fecha:

07/09/2022 01:19:08

Francisco Jiménez Jiménez
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

07/09/2022 08:02:52

1/58



RESUMEN:

Existe un interés significativo en educacion fisica por trabajar con modelos de ensefianza cada vez
mas innovadores, apoyados en la autonomia, las relaciones sociales y las competencias del alumnado,
en detrimento de metodologias tradicionales centradas en el protagonismo del docente. El objeto de
estudio fue identificar qué incidencia tiene la aplicacion de una hibridacion de los modelos de
ensefianza Sport Education y Teaching Game for Understanding (SE-TGfU) en el apoyo a las
necesidades psicoldgicas basicas del alumnado (NPB), asi como las ventajas e inconvenientes que
genera la utilizacién de este tipo de metodologias para el docente. La intervencién se centra en un
grupo de 29 alumnos/as de 4° ESO, en una situacion de aprendizaje orientada al fatbol durante 6
sesiones. Para su valoracion, se utiliz6 la Escala de Medicidn de las Necesidades Psicolégicas Basicas
(BPNES) Vlachopoulos y Michailidou (2006); el desarrollo de mapas conceptuales como evaluacién
inicial y final del aprendizaje declarativo, que permitan visualizar su evolucion; y un autoinforme
estructurado del docente para identificar las ventajas e inconvenientes percibidos. Respecto a las
NPB, los resultados reflejan aumentos en items relacionados con la autonomia y la capacidad de
competencia, en especial en las alumnas En cuanto al aprendizaje declarativo, un progreso
generalizado a la hora de asociar nuevos conceptos. El empleo de modelos innovadores en educacion
fisica que apuesten por un proceso de ensefianza emancipador, se ha traducido en un incremento del
apoyo a las NPB y en el aprendizaje declarativo. El docente sefiala como principal ventaja la
capacidad de trabajar de manera auténoma en grupo, descubriendo y asociando nuevos conceptos; y
como desventaja mas relevante la necesidad de un mayor nimero de sesiones para que el alumnado

consiga adaptarse a la dinamica de los modelos.

Palabras clave: educacidn fisica, innovacion educativa, modelos pedagdgicos, motivacién, educacion

secundaria.

ABSTRACT:

There is a significant interest in physical education in working with increasingly innovative
pedagogical models, based on autonomy, social relations and student competencies, to the detriment
of traditional methodologies focused on the teacher's protagonism. The purpose of the study was to
identify the incidence of the application of a hybridization of Sport Education and Teaching Game
for Understanding (SE-TGfU) teaching models in the support of the students' basic psychological

needs (BPN), as well as the advantages and disadvantages that the use of this type of methodologies
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generates for the teacher. The intervention is focused on a group of 29 students of 4th ESO, in a
learning situation oriented to soccer during 6 sessions. For its assessment, the Basic Psychological
Needs Measurement Scale (BPNES) Vlachopoulos and Michailidou (2006) was used; the
development of concept maps as an initial and final assessment of declarative learning, which allow
visualizing its evolution; and a structured self-report of the teacher to identify the perceived
advantages and disadvantages. With respect to BPN, the results reflect increases in items related to
autonomy and competence, especially in female students. The use of innovative models in physical
education that are committed to an emancipatory teaching process has resulted in an increase in
support for NPB and declarative learning. The teacher points out as the main advantage the ability to
work autonomously in a group, discovering and associating new concepts; and as the most relevant

disadvantage the need for many sessions for students to adapt to the dynamics of the models.

Key words: physical education, educational innovation, pedagogical models, motivation, secondary

education.
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1. INTRODUCCION

Se ha elegido realizar un trabajo sobre la puesta en practica de una situacién de aprendizaje
en educacién fisica mediante la hibridacién de los modelos Sport Education (SE) y Teaching Game
for Understanding (TGfU). Esta alternativa metodoldgica, busca generar un escenario de aprendizaje
motivador dando prioridad al apoyo a las necesidades psicoldgicas basicas (NPB) de autonomia,

competencia y relaciones sociales satisfactorias.

Esta alternativa metodoldgica puede ser aplicable en el desarrollo de otros contenidos de
Educacion Fisica (EF). Por lo que seria interesante comparar los efectos que provoca este tipo de
intervenciones educativas en el desarrollo de difrentes contenidos de EF, y medir asi también la
posible influencia que puede tener el tipo de contenido en la implicacion del alumnado, su motivacion,

o cualquier otra variante que se pretenda analizar.

El interés por la aplicacion de este tipo de iniciativas es el déficit de motivacion y participacion
percibido en la materia de educacion fisica por el alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria
(ESO), provocado por una ensefianza anclada en lo tradicional y directivo para promover aprendizajes
basados en deportes de una complejidad estratégico-tactico superior. Asi como el escaso apoyo a las
necesidades psicologicas basicas, que se ve reducido o practicamente inexistentes durante las
sesiones, y el cual requiere de una especial relevancia si desde la EF se desea promover estilos de

vida activos y saludables en el alumnado.

Es por ello que surgen iniciativas interesantes, como comprobar si la hibridacién de modelos
de ensefianza con metodologias activas en EF promueve la implicacion del alumnado en la materia,
0 qué ventajas y/o desventajas supone trabajar a partir de la hibridacion de modelos de ensefianza que

dotan de mayor autonomia y participacion constante al alumnado.

Este documento se estructura a partir de un andlisis fundamentado en el tema a tratar, la
hibridacion de dos modelos de ensefianza en EF y las NPB, para continuar con un vaciado de estudios
relacionados en el apartado de antecedentes. A partir de ahi, se expone el método utilizado con los
participantes y los instrumentos de recogida de datos, asi como el procedimiento llevado a cabo. El
siguiente apartado del TFM muestra los resultados obtenidos, a partir del estudio de los datos

obtenidos en la intervencidn, seguido de la discusion de estos con lo expuesto por otros autores. Para
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terminar se marcan las conclusiones a las que se llega, con las limitaciones y prospectiva, y los

apartados de referencias bibliogréaficas y anexos.

1.1. Planteamiento del problema

El déficit de interés por la materia de Educacion Fisica del alumnado de ESO es quizas el
mayor impedimento para el progreso del aprendizaje. El alumnado comienza su desarrollo hormonal
y racional a mayor escala que en etapas anteriores, y eso hace que sus comportamientos se ven

también afectados, en muchas ocasiones hacia el desinterés, la dejadez y el pasotismo.

Por otra lado, una ensefianza anclada en lo tradicional y directivo para ensefiar deportes de
una complejidad estratégico-tactico superior, caracterizada por asociar el aprendizaje deportivo a
partir del gesto técnico como pilar basico, obviando conocimientos y situaciones tacticas, que motiven
la toma de decisiones y capacidad de resolver problemas por parte del alumnado. Esto hace que pueda
incidir negativamente en la motivacion del alumnado, que se ve limitado a asumir un papel pasivo de

reproduccion de gestos técnicos.

Por ultimo, en consecuencia con el empleo de metodologias tradicionales, el apoyo a las
necesidades psicolégicas basicas se ve reducido o practicamente inexistente durante las sesiones,
destacando la ausencia de autonomia y de capacidad de alcanzar el aprendizaje por sus propios medios

y descubrimientos.

1.2. Justificacion de la innovacion

El utilizar modelos de ensefianza cada vez mas emancipadores, donde el alumnado pueda
alcanzar una mayor motivacion es esencial para la consecucion de un aprendizaje més rico y que
favorezca la creacion de habitos de vida activa saludable y sostenible. La apuesta por el apoyo a las
NPB debe ser la base para el desarrollo educativo y social del alumnado, donde pueda sentirse
participe de sus aprendizajes, con una constante interaccion con el resto, y potenciando las

capacidades competenciales que puede alcanzar.

Asi mismo, la hibridaciéon de modelos de ensefianza permite la complementacién de rasgos
caracterizadores de uno o de otro, con el fin de obtener una propuesta mucho mas rica a nivel

educativo y donde el alumnado pueda verse beneficiado en sus resultados.
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2. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Nos planteamos los siguientes objetivos para la realizacion del trabajo:

* Valorar la incidencia de la hibridacion de los modelos SE y TGfU en el apoyo a las NPB.

* Discriminar las ventajas e inconvenientes percibidas por el docente en la aplicacion de la
hibridacion de los modelos SE y TGfU.

3. MARCO TEORICO

El proposito de la mejora educativa en cuanto a la ensefianza en EF, requiere conectar mejor
con el alumnado, y por lo tanto buscar no solo un aumento de su motivacién e implicacion en el
aprendizaje, sino que ese proceso de ensefianza-aprendizaje sea mas enriquecedor y fructifero, y
genere un aprendizaje significativo. Para ello, comenzaremos analizando los modelos que componen
esta hibridacion innovadora por separado, valorando sus origenes, caracteristicas y qué ventajas y/o
desventajas acarrean su puesta en practica tanto para el alumnado como para el docente. También, es
necesario hacer alusion a las NPB, ya que buscamos un incremento de su motivacion apoyandonos
en la hibridacion de unos modelos que dotan de gran autonomia a los discentes, asi como de un
desarrollo competencial y de una capacidad de interaccién social mayor. Por Ultimo, se presenta un
analisis sistematico de la literatura (ASL) de documentos que recogen informes de experiencias

previas en la aplicacién de la hibridacion de los modelos SE y TGfU.

3.1. Sport education (SE)

El modelo SE propone una ensefianza en la que el estudiante pueda vivir una experiencia
deportiva auténtica, con el objetivo de formar un alumnado entusiasta, culto y competente, a través
de una mayor cesién de autonomia y responsabilidad, y donde el docente actlia como guia (Siedentop
et al., 2011). Este trata de ofrecer al alumnado la oportunidad de participar en un aprendizaje mas
real, mas ajustado al contexto social de practica deportiva, asi como apreciar aspectos tradicionales,
estratégicos y estructurales del deporte, desde una perspectiva més amplia que la del simple hecho de
jugar (Siedentop, 1994). Algunos autores indican que se trata de un modelo pedagégico basado en la
formacién de pequefios grupos, en los cuales trabajan cooperativamente durante una unidad didactica

7
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compuesta de pretemporada, temporada, fase final y festividad, beneficiandose de la experiencia
deportiva llevada a cabo. Mediante esta propuesta el alumnado consigue desarrollar habilidades
deportivas y aprende a desempefiar roles complementarios presentes en el contexto social de practica
deportiva (entrenador, organizador, analista, preparador fisico, juez o arbitro, reportero), con sus
respectivas responsabilidades y funciones, estableciéndose un clima ideal para el desarrollo de

aprendizajes significativos (Siedentop et al., 2011)

El SE se puede decir que se basa en cinco caracteristicas esenciales del deporte adaptado al
ambito educativo (Siedentop et al., 2020):

1. Afiliacion: pertenencia a un equipo durante una temporada deportiva completa, en la que
cada alumno desarrolla algin rol ademés del de jugador.

2. Temporadas: unidades didacticas de mayor duracién que las unidades tradicionales (entre
12 y 20 sesiones), divididas en pretemporada (fase de adquisicién de habilidades técnico-
tacticas), temporada y fase final.

3. Competicion formal: determinada por un calendario competitivo que asegura la
participacion equitativa de todos los equipos, combinando la practica de habilidades
tactico-técnicas con periodos de competicion.

4. Registro de datos: estadisticas de la competicion, datos de deportividad, esfuerzo...

5. Fase final y festividad: donde se juegan los partidos finales y se realiza la entrega de

premios en un ambiente festivo.

En relacion a las caracteristicas que el empleo del SE supone, encontramos que contribuye a
desarrollar el entusiasmo y la diversion en las clases de EF, asi como que genera un aumento de la
motivacion (Antdn-Candanedo y Fernandez-Rio, 2017). En este sentido, Burguefio et al. (2020),
destacaron que la pertenencia a un mismo equipo con objetivos comunes favorece sentimientos
positivos como una elevada autoestima y un sentimiento de responsabilidad hacia el grupo. Ademas,
la asignacion de roles también es una de las caracteristicas clave, por su potencialidad en el desarrollo
de habilidades sociales, con el fomento de la empatia con los roles de arbitro y anotador (Segovia y
Gutiérrez, 2018a), 0 un mayor respeto por las normas del juego (Hernandez-Hernandez et al., 2016).
Ademés, en ocasiones el modelo SE ha permitido la reduccion de conflictos y una mejora en el clima
social en el aula (Calderdn et al., 2016; Martinez et al., 2016), llegando incluso a mejorar la relacion
con aquellos alumnos que no se tenia tanta e incluso existia cierto rechazo (Molina et al, 2020). En
cuanto a la comparacion por género o habilidad los resultados desiguales: por un lado, algunos

estudios muestran mejores resultados en el conocimiento tactico para las chicas (Anton-Candanedo
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& Fernandez-Rio, 2017), mientras que en otros se muestra una mejor ejecucion técnica para los chicos
(Merofio et al., 2016).

Sin embargo, algunos estudios también han demostrado, que en parte del alumnado también
genera aburrimiento ante los deportes de mayor carga de habilidad motriz (Antén-Candanedo y
Fernandez-Rio, 2017). Pese a que el modelo de SE fue disefiado para generar un entorno de igualdad
entre chicos y chicas (Siedentop, 1994), la investigacion ha mostrado que puede generar entornos en
los que los chicos dominan las clases de EF (Parker & Curtner-Smith, 2012), o donde la participacién
del alumnado de menor habilidad se vea afectada y reducida (Brock et al., 2009). Incluso, el trabajo
mediante roles ha desencadenado conflictos por la escasa colaboracion de algunos alumnos en tareas
grupales (Segovia y Gutiérrez, 2018a)

Esta limitacion puede ser resuelta con la complementacion de este modelo con otros como el
TGfU que se caracterizan por adaptar las tareas al nivel de respuesta del alumnado, a través de la

modificacion de sus elementos estructurales y funcionales.

3.2. Teaching game for understanding (TGfU)

El modelo TGfU o0 modelo comprensivo de iniciacion deportiva, nacié en los afios 80 del siglo
XX, alejandose de una ensefianza que se focaliza deportivamente en la técnica y comenzar a ensefiar
sus principios basicos para que el alumnado pudiese entender la estructura, la tactica y las habilidades
necesarias (Bunker y Thorpe, 1982). De forma resumida, consiste en construir un aprendizaje
partiendo de la tactica, para continuar hacia la técnica. El objetivo es que el alumnado sea consciente
de la naturaleza del juego, de las constantes tomas de decisiones que éste le plantea y entender qué
tipo de respuesta le puede dar ventaja, para posteriormente aplicarlo, y para ello se utilizan durante el
desarrollo de las sesiones segmentos de reflexion “en” y “sobre” la practica. La técnica quedaria
relegada a un lugar de menor importancia en la iniciacion, aunque se tomarian momentos de refuerzo,
a través de tareas mas analiticas. Basicamente, este planteamiento consta de varios elementos

fundamentales (Fernandez-Rio et al., 2016):

a) Transferencia entre deportes: aprovechar las semejanzas entre los deportes para un

aprendizaje mas sencillo y significativo.
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b) Representacidn: se utilizan juegos con la misma estructura tactica del deporte adulto que se
pretende ensefiar, pero adaptados a las necesidades del alumnado.

c) Exageracion: se varia la estructura del juego para hacer mas visible un elemento tactico, a
través de los juegos modificados que emplea.

d) Complejidad tactica: la ensefianza tiene una progresion desde los deportes mas faciles a los
mas dificiles.

e) Evaluacion: se realiza durante el propio juego, huyendo de las situaciones artificiales o

aisladas.

En el contexto de la ensefianza comprensiva del deporte, el planteamiento de preguntas es una
habilidad critica de ensefianza que el docente usa para guiar al alumnado a identificar soluciones a
los problemas tacticos presentados en el juego (Hastie & Curtner-Smith, 2006). De esta forma, se les
da a los alumnos la oportunidad de reflexionar, no solo sobre lo que hicieron, sino también sobre por
qué lo hicieron, lo cual les ayudard a interiorizar conceptos y estrategias inherentes al juego (Wright
et al., 2004). En mayor o menor medida, a desarrollar la ldgica interna de cada deporte para aprender
a usar las habilidades técnicas con sentido contextual, pero especialmente para promover la
comprensidn del funcionamiento de los juegos deportivos explicado en principios tacticos y reglas de
accion (Ward & Griggs, 2011).

Algunos resultados en el uso del TGfU indicaron que los docentes tenian dudas sobre su
implementacion debido a la ansiedad provocada por ser algo novedoso y alejado de lo tradicional,
pero que su satisfaccion aument6 después de implementarlo. Ademas, el alumnado participante en
las clases mejor6 tanto en la toma de decisiones, como en los problemas tacticos a resolver y la
comprensidn general del juego (Cueto y col., 2010). También desde la posicién docente, disefiando
la ensefianza de este modo mejora el conocimiento pedagoégico sobre las sinergias entre las
herramientas que ofrece el modelo TGfU. Esto se produce en el intento por conectar con coherencia
los contenidos de cada nivel con las intervenciones apropiadas del profesorado (Sanchez, 2017).
Finalmente, la propia experiencia nos permite asegurar que esta forma de planificar exige desgranar

el juego deportivo y los entresijos tacticos que esconde (Sanchez, 2011).

El enfoque tanto del TGfU como del SE tiene una serie de similitudes apreciables. En primer
lugar, como reconoce Siedentop (2002), son modelos que buscan una educacién basada en resultados,
en el aprendizaje cooperativo y la interaccion entre iguales. Por otro lado, también se desarroll6 a raiz

de la preocupacion por los modelos tradicionales de ensefianza, més directos y centrados en el
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profesor, simples y que no inspiraban nada al alumnado. En tercer lugar, el enfoque principal de
ambos tiene como objetivo proporcionar experiencias de juego apropiadas para su desarrollo.
También, implica que el alumnado participe en juegos con reglas, equipos y espacios de juego
modificados. Y por Gltimo, requiere que los docentes empleen los estilos de ensefianza mas
emancipadores (Mosston y Ashworth, 2001) durante gran parte del tiempo, con el objetivo de delegar

en la toma de decisiones y la responsabilidad al alumnado.

3.3. Hibridacién de ambos modelos

El término hibridacién o combinacion surge debido a la necesidad de superar aquellas
limitaciones que se han encontrado a la hora de aplicar modelos pedagégicos, ya que no existe un
modelo capaz de adaptarse a todos los contextos y/o contenidos educativos (Haerens et al., 2011).
Metzler (2005) sefiala que no existe un Gnico modelo que sea adecuado para cualquier contexto
educativo, por lo que se plantea la hibridacion o combinacion de partes de varios de ellos para

desarrollar todo su potencial y adaptarse a las necesidades de los estudiantes.

En este sentido, los modelos SE y TGfU, se muestran como modelos flexibles, capaces de ser
hibridados. Actualmente, esta hibridacién es una de las lineas de estudio mas investigadas en los
Gltimos afios (Gonzalez-Villora et al., 2019). De hecho, los autores que desarrollaron programas con
estos dos estilos de ensefianza llegaron a conclusiones como la consecucién de mejoras en la
comprension tactica de estudiantes de secundaria en juegos de golpeo (Hastie & Curtner-Smith,
2006); incremento del rendimiento al final de la experiencia en baloncesto (Pritchard et al., 2014), o

mayor capacidad de comprensidn tactica del futbol (Farias et al., 2015).

En muchos programas de EF se esta produciendo una transicion metodoldgica que implica
pasar del modelo tradicional que todavia se utiliza en muchos centros educativos, a modelos en los
que el alumnado adquiere mas responsabilidad incrementando su participacién en la toma de
decisiones, la organizacion y la implicacion en el desarrollo de las tareas. Rink (1996) propuso que
en la decision del profesor de EF sobre el contenido deportivo de la clase deberian intervenir dos
principios fundamentales: la eleccion de deportes que permitan a los alumnos tener oportunidades de
éxito, modificando el juego para permitir la mayor participacion posible; y tiempo suficiente para que

el alumnado juegue.
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Al modificar los juegos, el alumnado tiene mas oportunidades de utilizar estrategias y
habilidades, que luego se transferirdn al juego. El papel del profesor pasa a ser mas bien el de
facilitador, lo que le permite disponer de mas tiempo para trabajar individualmente con los alumnos
para satisfacer sus necesidades especificas. Los profesores con mayor éxito descubrieron que una
buena organizacion y gestion del aula lo garantizan este tipo de modelos (Gubacs-Collins & Olsen,
2010). La combinacion de componentes de los modelos TGfU y SE proporciona mas oportunidades
para que los estudiantes demuestren mejoras significativas en su éxito general durante el juego. Los
estudiantes pueden experimentar un compromiso significativo en los dominios fisico, cognitivo y

afectivo y disfrutar mas de las clases de educacidn fisica (Gubacs-Collins & Olsen, 2010).

Pritchard et al. (2008), descubrieron que los estudiantes que participaban en situaciones de
aprendizaje guiadas por un modelo hibrido aumentaban su éxito en el rendimiento del juego de forma
significativa a lo largo del tiempo, en comparacién con el enfoque tradicional. Estos midieron el éxito
mediante el uso de pruebas de habilidades motrices, conocimientos cognitivos y el rendimiento en el
propio juego. Los principales resultados revelaron que las diferencias en los grupos se observaron
principalmente en el rendimiento del juego y la ejecucion de las habilidades del juego, sin encontrar
significacién en las pruebas de habilidades aisladas. Estos resultados sugieren la importancia de
determinar el impacto que sugiere un modelo hibrido, con una metodologia mas complejas,

combinando aspectos estructurales y didacticos del SE y el TGfU, respectivamente.

3.4. Necesidades psicologicas basicas (NPB)

Basandonos en la teoria de la autodeterminacion (TAD) (Ryan y Deci, 2000), existen tres
necesidades psicologicas basicas que son la autonomia, la competencia y la relacion social, esenciales
para el correcto desarrollo y bienestar personal. Ambos autores definen las NPB como los nutrimentos
psicolégicos innatos que son esenciales para un prolongado crecimiento psicolégico, integridad y
bienestar. La literatura muestra que cada una de estas necesidades tiene una funcion vital para lograr

una experiencia y desarrollo éptimo, ademas de conseguir un bienestar dentro de la vida.
En el contexto educativo, la autonomia hace referencia a la necesidad del alumnado de
adquirir un papel relevante dentro de su proceso de ensefianza-aprendizaje, responsabilizéndose de la

autogestion de su propia practica escolar y extraescolar. EI docente es capaz de crear un clima de
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apoyo a la autonomia en clase, los estudiantes se sienten escuchados, mas comprendidos y por lo

tanto experimentan una sensacion de libertad para actuar (Baena-Extremera et al. 2016).

Por otro lado, el alumnado necesita percibirse competente en la realizacion de las tareas, es
decir, sentirse habil para hacer frente a las situaciones motrices. Diferentes estudios reflejaron los
efectos beneficiosos que la necesidad de competencia y de autonomia tienen en la autoestima y la

satisfaccion con la vida, a través de la motivacion autodeterminada (Moreno y Vera, 2011).

Y por ultimo, la relacion social envuelve el deseo del alumnado de sentirse integrado,
desarrollando interacciones interpersonales satisfactorias en su grupo de iguales (Ryan y Deci, 2000).
Esto se caracteriza por el sentimiento de aceptacion con el grupo: es decir, el alumno que cree que es
valorado y respetado dentro del grupo de iguales tiene altos sentimientos afectivos relacionados con

el rendimiento en clase y la autoestima (Duncan, 1993).

Por estas razones, el desarrollo de estrategias de apoyo a la autonomia por parte del docente
de EF, se configura como un factor social determinante en el desarrollo de los procesos
motivacionales en el aula (Cheon y col., 2014). En este sentido, Reeve y col. (2004), exponia que el
apoyo a la autonomia por parte del docente de EF puede caracterizarse por varios aspectos: un docente
puede apoyar la autonomia cuando implica a sus estudiantes en la toma de decisiones, proporcionando
oportunidades de elegir tareas que ellos perciben mas interesantes o relevantes, posibilitando un
mayor interés del grupo; pero por el contrario, puede frustrar la satisfaccion de dicho nutriente cuando
no intenta integrar o ignora las preferencias del alumnado (Reeve y col., 2014). Algunos estudios en
las clases de EF sefialan que el apoyo a la autonomia esta relacionado con la satisfaccion de dicha
necesidad, y que pueden repercutir negativamente si se utiliza un estilo mas controlador, generando
frustracion en el alumnado (Haerens y col., 2015). Esta propia frustracion de las NPB se define como
el estado negativo vivido por una persona cuando siente que sus NPB estan siendo activamente
restringidas (Bartholomew et al., 2011), aunque esta no es conceptualmente equivalente a la ausencia
de satisfaccion de las mismas. En esta linea, que el docente de EF apoye la autonomia de forma
puntual en una clase o unidad didactica, no significa que necesariamente esté evitando su frustracion,
ya que podria apoyar la autonomia en unas actividades y en ocasiones decantarse hacia un estilo de

ensefianza mas controlador (Bartholomew et al., 2011).
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3.5. Antecedentes

Para el analisis de antecedentes, nos hemos basado en las consideraciones que Sanchez-Meca
y Botella (2010) aplican a las revisiones sistematicas. De esta manera, se pretende dar respuesta a la
pregunta de cudles son los rasgos caracterizadores de la aplicacion préctica en la hibridacion de los
modelos SE-TGfU. Con este fin, se realiz6 una blsqueda de informes sobre trabajos que hacen
referencia a la implementacion de los dos modelos; utilizando para ello la siguiente frase de busqueda
en las bases de datos: (TGfU OR teaching game for understanding OR tactical games OR ensefianza
comprensiva) AND (sport education OR educacion deportiva) AND (modelo hibrido OR hybrid
model). Las bases de datos consultadas fueron: SPORTDiscus, Web of Science (WOS) y Dialnet. La
fecha de basqueda fue el 21 de marzo de 2022, y la acotacion temporal desde 2006 hasta la actualidad.
A continuacion, en la figura 1 se muestra el diagrama de flujo de los estudios encontrados, los criterios

para su inclusion/exclusion y los trabajos que finalmente fueron aprovechados.

Figura 1l

Esquema de la revision sistematica realizada

Web of Science (WOS)
- Documentos para su potencial
inclusién (n=148) - Documentos
- Di 1tos para su i0 — i i
(n=141): no aluden al modelo finalmente (n=7)
hibrido
FRASE DE
BUSQUEDA: SPORTDiscus Docums::tc;s chllgdos
(TGfU OR teaching game for - Documentos para su Porissiarclp: icados
tnderstanding(Oft tactical potencial inclusién (n=83) | [~ Documentos (o)
games OR ensenanza | Base de datos |- Documentos para su 1 incluidos 1
comprensiva) AND (sport 1 exclusién (n=79): no finalmente (n=4) TOTAL
education OR educacion aluden al modelo hibrido PUBLICACIONES
deportiva) AND (modelo
hibrido OR hybrid model) (N=7)
Dialnet
- Documentos para su | Documentos
potencial inclusion (n=24) incluidos
- Documentos para su finalmente (n=1)
exclusién (n=23): no
aluden al modelo hibrido

En el analisis de los trabajos seleccionados se ha seguido un proceso deductivo atendiendo a
las siguientes dimensiones: objetivos del estudio/duracion, participantes/contexto/caracteristicas,

recogida de datos, resultados y conclusiones. En la tabla 1, se muestran de manera estructurada el
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analisis de los trabajos seleccionados como antecedentes del modelo de hibridacién (SE-TGfU) segln

la bUsqueda sistematica realizada.

Tabla 1

Antecedentes del modelo hibrido (SE-TGfU)

METODO
AUTOR | Objetivos del estudio/ Participantes/ Recogida de datos Resultados Epilogo
ES duracioén contexto/
contenido

Hastie, - Describiry detallar | - 29 alumnosde | - Tras cada sesion, el alumnado | El alumnado - La combinacion de

Curtner- las experiencias 6° de primaria hacfa una reflexion propia. respondio bienalos | ambos modelos genera

Smith vividas del docente y (11 chicosy 18 | - Disefio en grupo de un juego problemas planteados | en el docente un

(2006) los alumnos chicas) de bate y campo. durante la unidad trabajo previo mayor,
siguiendo una - Centro - Consenso-entrevista grupal didéctica, fueron pero obtenia sus frutos
estructura de Sport educativo en para corroborar os aspectos capaces _de entendery | enel alumnado,_ que
Education pero con Australia tacticos que trabajarian en sus reallzarjuegqs de bate aumer}tapa su nivel de
las caracterfsticas de | - penortes de iUeqos. y campo, aplicando en | conocimientos.
habilidades tacticas P Jueg . .| ellos los aspectos - El docente debe tener

. N bate y campo - Los datos se recogian a través | . i ios del It trol del
propias de estilos de una clasificacion de tacticos proplps e un alto control dei
como el . . TGfU. Ademas eran deporte o deportes que
descubrimiento sersallmlentc(‘)s y ge{ﬁegcnones conscientes de la vaya a proponer,
guiado y la d?st?nltjgsqrggtsgirr]i:s; as en tran’sferencia_que ademf%s Qe sus
resolucion de bar cuales nodian tenfan de un juego a conocimientos
problemas. f:p";ﬁ:ge p otro. ped;gloglcos de los

; ' m .
° geuga:;fn:rr:age(ré%do - Cuestionarios tacticos (Goetz odelos
minutos al dia) & LeCompte, 1984) que
. dieran respuestas tacticas a
- 22sesiones totales distintas situaciones.

Gil, - Determinar en el - 55estudiantes | - Se utilizaron cuestionarios de | Los resultados - Promocién de

Carceles, alumnado si el (28 chicasy 27 motivacion validados mostraron que con modelos como el

Harvey desarrollo de una chicos) - Cuestionario de analisis de respecto al orden de SE-TGfU,

(2017) unidad didéctica a - Un grupo de motivacion a partir del apoyo | intervencion, los dos promueven la
través del modelo control y otro a las NPB (Vlachopoulousy | 9rupos mostraron confianza, la
hibrido con respecto de MH. Michailidou, 2006) mejoras ygr}lflcatlvas autonomiay el
aun modelo - Sur de Espafia en autonomia, liderazgo en el
tradicional en EF, - ESO competencia y disfrute | alumnado,
tenfa mejores cuando se utilizaba el adaptando tareas al
connotaciones en la modelo hibrido. En nivel de la clase.
motivacién, en el cambio, en las - Esto hace que el
apoyo de las variables motivacion alumnado se sienta
necesidades auténoma, relacion e mas competente,
psicoldgicas bésicas, intencién de actividad desarrolle una
el disfrute y sus fisica no hubo motivacion
ganas por la mejorias significativas auténoma, disfrute
realizacion de €n un grupo. de las sesiones de
actividad fisica. EF y muestre interés

- 16 sesiones totales por la actividad
fisica.

Anton- | - Valorar los efectos de | - 30 estudiantes | - Se empled el estudio de caso 0 | - | os resultados - Mejora del

Candane una hibridacion de (14 chicos y 16 | escenario (antes y después de cuantitativos conocimiento tactico

doy los modelos chicas) cada sesion cada participante pusieron de de los estudiantes,

Fernande pedagdgicos - 1°Bachiller debia responder uno) y de datos manifiesto que particularmente entre

z-Rio, Comprensivo, - Asturias cu_al itativ0§, unapregunta hubo mejoras las alumnas, y las

2017 Educacion Deportiva | _ Jueqo del Duni abierta al final de la experiencia. significativas, percepciones de
y Autoconstruccion ueg unt especialmente entre | conjunto fueron
de Materiales sobre el las chicas, en lo también positivas.
conocimiento tactico concerniente a la
de los estudiantes; en comprension tactica
este marco, se prestd en4delas7
también gran sesiones.
atencion a la - Los resultados
valoracion de la cualitativos
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experiencia por parte
del alumnado.
7 sesiones totales

mostraron cuatro
categorias positivas
(diversion,
interesante,
afiliacion y
transferencia) y dos
negativas
(aburrimiento y
peligro).

Garcia, | - Comprobar si los - 49estudiantes | - El alumnado complet6 - Aunque los efectos | - Este modelo hibrido
Abos, efectos del empleo de de 4° ESO. diferentes cuestionarios que | de la hibridacion es una herramienta
Diloy, un modelo hibrido - Voleibol. atendian a las necesidades gener6 mejoras en el | pdagogica para
Gil, Sevil (SE-TGfU) psicoldgicas basicas, para alumnado, se observé | aumentar la
(2020) responden de manera comprobar su satisfaccion, un alto nivel de motivacion del
eficaz a la relacion motivacion y ganas de estudiantes con un alumnado por la EF en
con la teorfa de la realizar actividad fisica indice de autonomia | ESO.
autodeterminacion, y - Cuestionario de anélisis de bajo-moderado.
la motivacion inicial motivacion a partir del apoyo
del alumnado. a las NPB (Vlachopoulous y
- 10 sesiones totales Michailidou, 2006)
- Se realiz6 un test de antes y
después.
Salimin - Determinar los - 3gruposde 32 | Elinstrumento de investigacion | - Determina una gran | Se determind que el
(2020) efectos de un modelo alumnos (16 fue adaptado del Game toma de decisionesa | modelo que mejor
de SE, TGfU yel chicos y 16 Performance Assessment través del SEM, en desarrollo y mejores
modelo hibrido en chicas) - 96 Instrument (GPAL). aspectos de cierre de toma de decisiones
voliebol, centrandose alumnos/as espacios (ocupacion | hacia ejecutar al
en un enfoque totales. de espacios). alumnado era el SE,
cognitivo del - 19ESO tanto en el
alumnado, aludiendo entendimiento del
alatoma de espacio como en la
decisiones de seleccion de
aprovechamiento de habilidades técnicas en
espacios y decisiones distintas situaciones.
técnicas durante el
juego.
- 3semanas (5
sesiones)
Gil - Desde la Teoriadela | - 53 alumnos/as | - Cuestionarios y - Tras la intervencion | - El uso de modelos
(2021) Autodetermnacion, (16 chicas) autoevaluaciones validados en el alumnado mejor6 | innovadores como
comprobar los - 2grupos cuanto a motivacion se refiere, en aspectos propios este promueve una
efectos en la (noreste de los CU§|€5 Se pasaron an_tps y del apoyo a las EF més motivante
motivacién auténoma Espafia). después de la intervencion del necesidades para el alumnado.

del alumnado en una
unidad de modelo
hibrido (SE-TGfU), y
establecer si hay
diferencias entre
nifios y nifias.

10 sesiones

Voleibol

modelo hibrido.

- Cuestionario de anélisis de
motivacion a partir del apoyo a
las NPB (Vlachopoulous y
Michailidou, 2006)

psicolégicas
basicas, la
diversion en las
clases y una mayor
motivacion
intrinseca respecto
a los datos previos.

- Encuantoalas
diferencias entre
chicos y chicas,
fueron similares los
resultados, aunque
se encontré un ratio
ligeramente
superior en la
motivacion de las
nifias tras el
desarrollo de la
unidad.

- Las diferencias
sociales que siguen
existiendo no
impiden que en los
centros pueda ser
una oportunidad de
llamar la atencién
de las chicas en la
EF el propio
desarrollo de
unidades didacticas
con estos modelos.
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Gomez, - Comparar la - 85 estudiantes | - Cumplimentaron dos - Los resultados - La intervencién a
Séanchez- influencia de la (39 chicas y 46 | cuestionarios al inicio y al final | mostraron diferencias | través de un modelo
Alcaraz aplicacion de una chicos) de la unidad formativa. La significativas en la hibrido (SE + TGfU) y
(2022) hibridacion de - 2 grupos de 4° version final espafiola del diversion percibida al | mediante el MRPS,
modelos (TGfU + ESOvy 2 de 1° cuestionario SSI adaptado a la aplicar tanto el genera efectos
SE), y del Modelo de Bachiller. EF (SSI-EF) para analizar la modelo hibrido como | positivos sobre la
Responsabilidad - Un grupo de 4° diversion, y la ver_si_c')n espaﬁola el MRPS. diversion del
Personal y Social yuno de 1°a de la [Escala_ Multidimensional alumnado.
(MRPS), sobre la través del de Orle_nt_acmnes a_la_ )
deportividad y la modelo hibrido Deportividad Mult_ldlmenswnal
diversion. 10s otros 2 (MSO‘S)‘para analizar la
y .. | deportividad.
- 5semanas grupos a través P
- 10 sesiones totales de del MRPS.
55 minutos. - Murcia
- Ultimate. (Espafia)

A continuacion, se presenta la interpretacion de los datos recogidos siguiendo el mismo orden
de las dimensiones de la tabla 1.

Objetivos de los estudios

En cuanto a los objetivos de los trabajos seleccionados, el 30% de ellos (Garcia et al. 2020;
Gil 2021), aluden a la teoria de la autodeterminacion para comprobar la autonomia, el nivel
competencial y el disfrute de la intervencion propuesta. Por otro lado, otros estudios aluden a la
comparativa con modelos tradicionales de ensefianza en relacién a los niveles de motivacion del
alumnado y el apoyo a las NPB (Gil et al. 2017). Y finalmente, el objetivo del resto de trabajos
contemplan los elementos ya citados pero haciendo énfasis también en la toma de decisiones (Salimin,
2020), mejora del conocimiento tactico (Anton-Candanedo y Fernandez-Rio, 2017), o en la

deportividad (Gémez y Sanchez-Alcaraz, 2022).

Duracion y deportes de los estudios

Mas del 50% de los estudios seleccionados abarcan entre 6-10 sesiones totales, mientras que
otros requieren de algunas practicas mas, entre 12-25 (Gil et al., 2017; Hastie y Curtner-Smith, 2006;
Salimin 2020; Anton-Candanedo y Ferndndez-Rio, 2017). En cuanto a los deportes desarrollados
concuerdan en utilizar practicamente todos el voleibol, aunque alguno lo combina con deportes

alternativos como el frishee-ultimate (Gomez y Sanchez-Alcaraz, 2022).

Participantes/contexto

En cuanto al nimero de alumnado que particip6 en la experiencias de hibridacion, mas del
50% de los estudios de referencia utilizan una franja en torno a los 50 participantes (utilizando un
grupo experimental y otro de control), alternando en cifras similares entre nifios y nifias; sin embargo

los estudios restantes marcan diferencias en cantidad: 86 alumnos/as (Gémez y Sanchez-Alcaraz,
17
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2022) formando 4 grupos; y por otro lado 29 y 30 alumnos/as respectivamente (Hastie y Curtner-

Smith, 2006; Anton-Candanedo y Fernandez-Rio, 2017,) en un solo grupo de modelo hibrido.

En cuanto al contexto de Secundaria en el que se aplica, mas del 60% de los trabajos se
orientan hacia el Gltimo nivel de la ESO y 1° Bachiller, mientras que el resto se dirigen a los primeros

cursos de la ESO e incluso sexto de primaria (Hastie y Curtner-Smith, 2006; Salimin, 2020).

Recogida de datos

La totalidad de los trabajos como metodologia y recogida de datos lo plasman a través de
cuestionarios validados, que les permite dar respuestas a las incognitas de motivacion, autonomia y
satisfaccion generada por la aplicacién del modelo de hibridacion de SE y TGfU. Algunos lo
establecen al finalizar la Gltima sesion de la SA, mientras que otros realizan una recogida de varios
momentos, como el inicial (Gomez y Sanchez-Alcaraz, 2022), para marcar el punto de partida, o
mediante el modelo hibrido de 3 modelos, en el que la recogida de datos es anterior y posterior a cada
sesion de la SA (Anton-Candanedo y Fernandez-Rio, 2017).

Resultados

Mas del 80% de los articulos seleccionados responden a que el alumnado tiene mejoria en el
apoyo a las necesidades psicoldgicas basicas, y por ende, en la motivacion como eje del proceso. De
hecho, en uno de los estudios la motivacién fue mayor en las nifias que en los nifios (Gil, 2021). Sin
embargo, algun estudio siguié mostrando déficit en los valores de autonomia (Garcia et al., 2020)

pese a ser un modelo que dota al alumnado de gran poder de decisién en las tareas.

Epilogo

El 100% de los trabajos concluyen que el empleo de modelos innovadores de hibridacién en
SE-TGfU, generan valores positivos en el alumnado, en cuanto a su propia motivacioén por la
Educacion Fisica, en la satisfaccion y diversion por las practicas realizadas y en el apoyo a las

necesidades psicoldgicas basicas.

Comparativa de los estudios con la intervencion propuesta

La intervencion que se ha llevado a cabo en el desarrollo de este TFM, concuerda con la
totalidad de los articulos analizados sobre la hibridacion de los dos modelos, utilizando la asignacion
de roles propia del SE, y el aprendizaje comprensivo del deporte desde la tictica a la técnica propio
del TGfU. Sin embargo, mientras muchos se centran en el voleibol como deporte y otros deportes

18

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.
La autenticidad de este documento puede ser comprobada en la direccion: http://sede.ull.es/validacion

I dentificador del documento: 4765049 Codigo de verificacio6n: DHE G8sn

Firmado por: Jorge Alonso Bello Fecha: 07/09/2022 01:19:08
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

Francisco Jiménez Jiménez 07/09/2022 08:02:52
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

19/58



alternativos, esta experiencia se desarrolla desde el fitbol. La duracién sera de un total de 6 sesiones,
asemejandose Unicamente a la propuesta Antdn-Candanedo y Fernandez-Rio (2017). Por otro lado,
el rango de participacion del alumnado en la experiencia serd para 58 estudiantes de dos cursos de 4°
ESO (30 chicos y 28 chicas), aproximandose al 42 % de los estudios, los cuales tienen un rango de
estudiantes en torno a los 50 alumnos/as. En relacion a la recogida de datos, destacamos el empleo de
los cuestionarios de motivacion basados en el apoyo a las NPB (Vlachopoulous y Michailidou, 2006),
como destacan mas del 40% de los trabajos estudiados (Gil, 2017; Garcia et al., 2020; Gil, 2021). Los
resultados esperan reflejar un apoyo a las necesidades psicoldgicas basicas del alumnado, aumentando
asi su motivacion durante el aprendizaje, sobre todo en el alumnado femenino, tal y como muestran
el 30% de los estudios (Anton-Candanedo y Ferndndez-Rio, 2017; Gil, 2021). En cuanto a las
conclusiones, se espera comprobar qué unidades didacticas con este modelo de innovacion educativa
potencien el trabajo auténomo del alumnado, asi como una mayor motivacién por aprender (Gil et
al., 2017; Garcia et al., 2020; Gil, 2021).

4. METODO

4.1. Participantes

Un total de 29 estudiantes (14 alumnos y 15 alumnas) de un grupo de 4° de ESO (media de
edad: 15.31) en un mismo centro educativo concertado del sur de Tenerife, en las Islas Canarias
(Espafia) accedieron a participar. El centro educativo se encuentra ubicado en un municipio de unos
22.000 habitantes, y su alumnado es de nivel socioecondmico medio-alto. El alumnado participante
era de varias nacionalidades, aunque destacaba la espafiola en mas del 75% de los casos; ademas,
ninguno/a presentaba discapacidad o necesidad educativa especifica alguna. Aunque reconocian
haber tenido experiencias previas en estos modelos (Unicamente SE), no al nivel de complejidad de
un modelo hibrido junto al TGfU, sino con caracteristicas mas propias de un aprendizaje cooperativo.
Para poder hacer la intervencién mediante esta SA, se informé previamente al centro adquiriendo el

consentimiento pertinente por parte de la direccion de la entidad (Anexo 2).

4.2. Instrumentos de recogida de datos

Con el objeto de conocer la percepcion del alumnado se aplicé la Escala de Medicion de las

Necesidades Psicologicas Basicas (BPNES) Vlachopoulos y Michailidou (2006), para integrar
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también la percepcion del docente se ha realizado un autoinforme estructurado por parte de este. Por
altimo, para valorar el aprendizaje del alumnado se ha empleado el mapa conceptual como

herramienta.
e Cuestionario de satisfaccion de las NPB

La escala se pasé tanto al inicio como al finalizar la intervencion, para conocer la percepcion
del alumnado acerca del nivel de satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas (Vlachopoulous
y Michailidou, 2006).

En este se recogen las percepciones de los estudiantes sobre la satisfaccion durante las clases
de EF hasta ahora, a partir de la autonomia, la competencia y la relacién, y se evalu6 utilizando la
version espafiola de la escala de las Necesidades Psicol6gicas Basicas (NPB) en EF (Anexo 1). Esta
escala se aplico antes de comenzar la SA, y posteriormente, se volvié a comprobar las mismas

percepciones tras haber realizado la intervencién educativa.

La escala comienza con frases orientadas a conocer el grado de autonomia, de competencias
y de relaciones sociales del alumnado a través de 12 enunciados (4 por cada dimension de NPB). Los
items referidos a la autonomia (1, 4, 7, 10) se inician, por ejemplo, con frases como “los ejercicios
que realizo se ajustan a mis intereses”; los items referidos a ser competente (2, 5, 8, 11) con “el
ejercicio es una actividad que hago muy bien”, por ejemplo; y los referidos a las relaciones sociales

(3, 6,9, 12), con “me siento muy comodo/a con los/as compaferos/as”, por ejemplo.

Las respuestas se registraron en una escala Likert de 5 puntos que iba de 1 (“totalmente en
desacuerdo™) a 5 ("totalmente de acuerdo™). El cuestionario de satisfaccion de las NPB, se aplicé a
través de la plataforma “Google Forms” y cada alumno/a a través de una clave de usuario registraba

sus respuestas que quedaban en un anonimato total.

e Autoinforme estructurado. Es el desarrollo y manifiesto de las percepciones subjetivas
del docente, a partir de la sucesion de las sesiones. En este documento se recogen los
siguientes apartados: el contexto, con la definicion y resumen del transcurso de las
sesiones, asi como las observaciones pertinentes; las ventajas e inconvenientes
encontrados en el desarrollo de cada modelo metodoldgico por separado; los problemas
encontrados en cada modelo durante las sesiones y las medidas adoptadas; el grado de
cumplimiento de los objetivos de los modelos y del desarrollo de las NPB; y por ultimo,

las propuestas de mejora tras la intervencion.
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En la figura 2 se presenta una parte del documento estandar, mediante el cual se recogieron

las aportaciones y observaciones de cada sesion, y las tablas del grado de cumplimiento de los

modelos:

Figura 2

Ejemplo de parte del autoinforme estructurado

1.- Datos del contexto.

4.- Grado de cumplimiento de los objetivos del Medelo de Enseiianza
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e Mapas conceptuales. Tal y como se hizo con la escala, la recogida de informacién
acerca de los conocimientos previos y posteriores a la actuacion docente en la SA, se
realizd a través de una aplicacion, “Inspiration Maps”. Antes de la elaboracion
individual de los mapas por parte del alumnado, se les mostré un ejemplo vacio con

ramificaciones simples, de los cuales de una idea surgian “x” nuevas, y a su vez de

esas otras tantas.

En los mapas conceptuales se ha incidido en las acciones que se pueden realizar en el ftbol
con y sin baldn, para que el alumnado no solo desarrolle contenidos técnicos, sino que a través del
contenido tactico pueda identificar qué acciones propias del juego se pueden realizar cuando se tiene
o no el balén, tal y como es caracteristico en el modelo TGfU. Es necesario resaltar, que el alumnado
no fue avisado de que los mapas conceptuales se realizaban en dos momentos (antes y después) para

asi evitar que el alumnado realice trabajo autdnomo en casa de manera voluntaria, por lo que los

resultados no serian realistas ya que podrian desvirtuarse.

En lo que se refiere a temporalizacidn, los mapas iniciales se realizaron previamente al inicio

préactico de las sesiones, justo en el momento de presentacion, ya que al ser la SA sobre fatbol, se
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entendia que la mayoria del alumnado podria dominar minimamente el conocimiento teérico de las
acciones basicas a realizar en dicho deporte. El segundo momento de recogida se sitda al finalizar la
intervencion docente, en la Gltima sesidn, una vez el alumnado ha podido experimentar de manera
practica y ha podido rellenar mentalmente su mapa previo, con la finalidad de contrastar la presencia
0 ausencia de aprendizaje. Es necesario aludir a que el intervalo entre los dos mapas conceptuales es

corto, y es un aspecto a considerar.

Caiias (2003), menciona que “los mapas conceptuales son representaciones graficas de
conocimiento que estdn compuestos por conceptos y las relaciones que se establecen entre ellos” (p.
5). Estos pueden funcionar como una herramienta evaluadora de conocimiento, manifestando que en
el caso de que nos refiramos a evaluacion formativa, se puede pedir al alumnado que realice distintos
mapas conceptuales en momentos diferentes del proceso de aprendizaje, usandolos para evaluar la
comprension del alumnado orientar el aprendizaje en curso, y reorientar el proceso de ensefianza si
fuera necesario. En este sentido de blsqueda de una evaluacién formativa, los mapas conceptuales
permiten tanto a profesores como al alumnado debatir acerca de la informacién recogida por medio
de dicha herramienta, discutiendo aspectos relativos a la veracidad de dicha informacién (Novak y
Gowin, 1988).

Por lo tanto, se puede decir que los mapas conceptuales tienen la capacidad de “demostrar los
cambios que ocurren en la estructura de conocimiento del estudiante y la complejidad creciente que
se desarrolla en dicha estructura a medida que el alumnado integra nuevos conocimientos a la ideas
que ya tenian, previamente elaboradas” (Cafas, 2003, p.27). Asi mismo, debemos considerar que los
mapas conceptuales plantean una serie de proposiciones de conocimiento, organizados de manera
jerarquica, y siendo estructuras analizables. En nuestro caso, se han considerado las siguientes

categorias:

- De manera estructural: Proposicion (P), como la relacion significativa y valida entre dos
conceptos (Enciso, 2017); y Ramificacion (R), entendida como un conjunto de
proposiciones que parten de una misma idea para conectar con nuevas subideas (Cafias,
2003). En nuestro caso, estudiaremos el nimero de ramificaciones y el nivel de ramificacién
alcanzado.

- De manera conceptual, Conceptos (C), con los que nos referimos a la informacién que el
alumno obtiene a partir de la interrelacién y la comprensién del sentido de unién de dos

términos. Para su asimilacion efectiva, se debe partir de los conocimientos previos del
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alumno, logrando asi un aprendizaje significativo (Coll et al., 1992). En nuestro caso, nos
quedaremos con
e Concepto técnico (Ct): toda accion muscular, movimiento o coordinacion de
movimientos que permita conseguir un objetivo de juego y no sea contraria a los
preceptos reglamentarios correspondientes, estos a su vez se discriminaran entre
Conceptos Técnicos Ofensivos (CtO), y defensivos (CtD). Para su valoracion se
tomara como referencia los roles estratégicos que asumen los jugadores de campo en
fatbol: jugador atacante con balén; jugador atacante sin bal6n; jugador defensor ante

atacante con bal6n, y jugador defensor ante atacante sin balén.

o Concepto técnico Ofensivo del Jugador con Bal6n (CtO-JcB)
o Concepto técnico Ofensivo del Jugador sin Balén (CtO-JsB)
o Concepto técnico Defensivo ante el Jugador con Balén (CtD-JcB)

o Concepto técnico Defensivo ante el Jugador sin Balon (CtD-JsB)

e Concepto tactico (CT): toda intencion de juego que se plantea el jugar en cada una
de Isa fases del juego, respondiendo a la pregunta de qué hacer, y no a como hacerlo
(técnica). Para su valoracion se discriminaran las fases del juego ofensivo (CTO), y
defensivo (CTD).

He aqui un ejemplo de una comparativa de los mapas conceptuales de un alumno/a elaborados
antes y después del desarrollo de la SA (Figura 3). Se identifico a cada alumno/a con un ndmero
anénimo, para asi evitar su identificacion y respetar la proteccion de datos. Se consideraron los
conceptos, a partir de la adaptacion del documento de: Curso de entrenador Nacional C Evolucién,
de la Real Federacién Espafiola de fatbol. De esta manera se analizaron todos los pares de mapas de

cada alumno/a.
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Figura 3

Ejemplo de analisis de mapas conceptuales pre-post

5 — o 7
( Fubo — >E@h — [ Sinbalgn
2(_ sinotenestalon ) [
R o \—'/ \\\; | Pasar a oo para que
\ S — | alaquo
Bascuar |

P SR — |

> N / \ [
( camoreesatam ) Presionar ( Intento de quiar el bakn
e >\_//\\\ N paunana.bs retioeder

— & 7
- & Y N
(e : LSS @ dant g e
¢ % i e el pase de alguien de
B W Mantener a posesiones
> 2 \ oy 4 ataque
Mover ol balbn répido > 9 T e
Ataque

6'/' Con baIén

- 4 Trrapuera ) /" Pases para confundiral \}

. 4 oponente
& @

- Conceptos Técnicos Ofensivos JcB (CtO-JcB): (2) Tirar a puerta,
regatear

c Técnicos Ofensi B (CLO-ISB): Conceptos Técnicos Ofensivos JcB (CtO-JcB): (2) Pases, Disparar
- Conceptos Técnicos Ofensivos JsB (CIO-JsB): (0) Conceptos Técnicos Ofensivos (CtO-JsB): (1) Desmarque (ir hacia delante)

- Conceptos T?CH!COS Defens!vos ante JoB (CID-JcB): (1) Robar baldn Conceptos Técnicos Defensivos ante JcB (CtD-JcB): (1) Desposesion
- Conceptos Técnicos Defensivos ante JsB (CtD-JsB): (0) (quitar)

- Conceptos Tacticos Ofensivos (CTO): (2) Mover Balén rapido,
Mantener posesion
- Conceptos Técticos Defensa (CTD): (2) bascular, presionar

Conceptos Técnicos Defensivos ante JsB (CtD-JsB): (0)
Conceptos Tacticos Ofensivos (CTO): (1) progresion (avance-ataque)
- Conceptos Téacticos Defensa (CTD): (1) presionar (hacerlos retroceder)

4.3. Procedimiento

Se utilizaron dos grupos de estudiantes de 4° ESO, cuya composicion respondia a los grupos-

clase formados por la direccion del centro educativo.

La situacion de aprendizaje estuvo formada por 6 sesiones de 55 minutos cada una, que se
desarrollaron a través del fatbol como deporte sociomotor de cooperacién-oposicion. Las sesiones
fueron disefiadas en torno a los elementos tacticos caracteristicos de los deportes de invasion (Booth,
1983; Stoddart, 1985):
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Figura 4

Principales problemas tacticos inherentes a los deportes de invasién (Basado en las aportaciones
de Booth, 1983y de Stoddart, 1985)
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{Como puedo hacer mas | ;Qué tipo de marcaje realizar:

dificil la posesion?
Qué tipo de marcaje realizar:
al hombre o al espacio?

al hombre o al espacio?

2. Evitar la invasion

(Como debo marcar?

(Coémo debo marcar?

(Como cubrir cuando se|;Como cubrir cuando se
encuentran en el drea de|encuentran en el drea de

meta?
.Y fuera del drea?

meta?
.Y fuera del drea?

3. Evitar la puntuacion

(Donde debo colocarme? | ;Déonde colocarme? (de cara

(entre el balon y la meta)
Qué hacer?
Evitar el tiro, bloquearlo...

al balon y al jugador)

({Qué hacer? Cubrir angulos
de pase o tiro para proteger la
meta.

Por otro lado, se sigui6 un enfoque y orden de sesién basado en la estructuracién y

temporalizacion del SE y una progresion de complejidad tactica de las tareas a través del juego

modificado propio del TGfU, utilizado en anteriores planteamientos con éxito (Fernandez-Rio, 2011):

a
b.

134

Realizacién del estudio de caso o escenario.
Recordatorio de la sesi6n anterior.
Partidos modificados de entrenamiento.

Introduccion del elemento tactico seleccionado (técnico si lo hubiera)
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e. Partidos modificados (a partir de la cuarta sesion ajustados a la estructura deportiva del

SE, competicion).

f.  Repeticion del estudio de caso o escenario inicial.

Reflexion final.

A partir de ahi se gener6 un plan de accidn, teniendo en cuenta los aspectos anteriormente

mencionados. En las tablas 2, 3, 4, 5, 6 y 7, se refleja por sesién las pautas a tener en cuenta de cada

modelo de ensefianza. Se establece de manera general el nimero de sesién correspondiente y la

dindmica de la sesién, destacando los agrupamientos y los objetivos generales. A continuacion, se

resalta en el modelo SE: la fase en la que se encuentra, los roles y su estado segln el momento de

aplicacion, el material curricular de apoyo para el alumnado (si lo hubiera) y los objetivos

caracteristicos del modelo. Para terminar, se plantea el problema tactico del TGfU, y se dividen las

acciones a trabajar por el alumnado segln los roles ofensivos (Atacante JCB y Atacante JSB) y

defensivos (Defensa JCB y Defensa JSB), con las preguntas que el docente prepara para el alumnado

para alcanzar la comprension de los objetivos tacticos propuestos.

Tabla 2

Plan de accidn sesion 1

SESION N° 1
Dinamica de sesién Fase
- Grupo de trabajos. Roles

- Interiorizacién y
desempefio inicial de

complementarios

roles complementarios. Mfdte”al
: ] curricular de
- Variantes de espacios, apoyo
en un principio bastante —
princip Objetivos

amplios (garantizar
continuidad).
- Familiarizacion con el

Deporte educativo (Sport Education - SE)
Afiliacion e inicio (pretemporada).
Distribucién y adquisicion de roles por equipos.

Ficha de constitucion del equipo y asignacién de roles por equipos.
Ficha de funciones especificas de cada rol.

Organizacion y formacién de los equipos de trabajo.

Aportacion de la ficha de asignanacién de roles y afiliacién (nombre del equipo, grito identificativo,

escudo...).
Ensefianza comprensiva del deporte (TGfU)

deporte a través del
juego. Objetivo
principal:
Mantenimiento de la
posesion (ataque), y
recuperacion (defensa).

Problema tactico

Atacante JCB

Rol jugador Atacante JSB
Defensa JCB

Defensa JSB

ATAQUE: mantenimiento de la posesion del balén
DEFENSA: recuperacion del balén

Orientacion, bsqueda
de lineas de pase

Desmarques (apoyo),
acercar-alejar

Presion, recuperacion,
evitar lineas de pase

Evitar linea de pase,
recuperacion

¢C6émo puedo recibir y pasar mejor el balén (control,
superficie, orientacion)? ;Qué debo buscar una vez tengo
el balén?
¢Qué debo hacer para poder recibir el balén de mi
compafiero/a?

¢Qué hago para robar el balén? ;Qué debo hacer para
que no pueda pasar a otro/a compafiero/a?

¢Puedo evitar que el atacante reciba? ;Cémo me sitio?
¢Qué estrategia utilizo?
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Tabla 3

Plan de accidn sesion 2

SESION N° 2
Din&mica de sesion Fase

- Grupo de trabajos. Roles

- Desempefio y refuerzo  complementarios
de roles. -

- Juegos con superioridad cux?gﬁgﬁ' B
en atague (garantia de e
consecucion del objetivo poy
tactico —

) Objetivos

- Refuerzo de ejercicios
técnicos que posibiliten
el alcance del objetivo
tactico mediante el
juego modificado.

Problema téctico

Rol jugador

Tabla 4

Plan de accidn sesién 3

SESION N° 3
Dinamica de sesion Fase
- Grupo de trabajos + Roles
enfrentamiento 1 equipo ' complementarios
contra otro. Material
- Roles definidos. o curricular de
- Juegos con superioridad apoyo
en atagque (garantia de Objetivos

consecucion) +
movimientos defensivos
simples (ayudas y
coberturas)

Refuerzo de ejercicios
técnicos que posibiliten
el alcance del objetivo
tactico mediante el
juego modificado.

Problema tactico

Rol jugador

Deporte educativo (Sport Education - SE)
Pretemporada

Realizacion de las funciones establecidas en cada rol: entrenador, preparador fisico, arbitro,
reportero.

Ficha para el preparador fisico: explicacién de calentamientos tipo partido (Tipos de ejercicios,
momentos, dinamicas...)
Ficha ayuda a los arbitros, con las principales acciones de juego y en qué desencadenan (gestualidad,
decisiones, acuerdos...)
Esquema de calentamiento
Normas bésicas
Asentamiento de roles
Desarrollo de pretemporada (preparacion)
Ensefianza comprensiva del deporte (TGfU)

ATAQUE: mantenimiento de la posesion del balén
DEFENSA: recuperacion del balén

Atacante JCB  Orientacion, busqueda  ¢Como puedo recibir y pasar mejor el balén (control,
de lineas de pase  superficie, orientacion)? ;Qué debo buscar una vez tengo

el balén?
Atacante JSB  Desmarques (apoyo), ¢Qué debo hacer para poder recibir el balon de mi
acercar-alejar compafiero/a?
Defensa JCB  Presion, recuperacion, ¢Qué hago para robar el balén? ;Qué debo hacer para
evitar lineas de pase que no pueda pasar a otro/a compafiero/a?
Defensa JSB Evitar linea de pase, ¢Puedo evitar que el compafiero reciba? ;Cémo me

recuperacion sitlio? ¢Qué estrategia utilizo?

Deporte educativo (Sport Education - SE)
Pretemporada

Realizacion de las funciones establecidas en cada rol: entrenador, preparador fisico, arbitro,
reportero.

Ficha para el entrenador: problema/aspecto tactico a trabajar. Objetivo: forma més eficaz de crear
espacios (amplitud) y/o evitarlo.

Asentamiento de roles y toma de decisiones.
Dinamica de grupo completo + comunicacion.
Preparacion de la competicion (pre-competicion)
Aplicacion de reglas (arbitros)
Ensefianza comprensiva del deporte (TGfU)

ATAQUE: mantenimiento de la posesién del balén + creacion de espacios
DEFENSA: recuperacion del balén + evitar lineas de pase

Atacante JCB  Orientacién, bisqueda  ¢Cémo puedo recibir y pasar mejor el balén (control,
de lineas de pase superficie, orientacién)? ;Qué debo buscar una vez
tengo el balén? ;Qué zona debo buscar una vez recibo el
balén?

Atacante JSB  Desmarques (apoyo), ¢Qué debo hacer para poder recibir el balén de mi
acercar-alejar compafiero/a? ;Qué zona debo ocupar para intentar
recibir el balén?
Defensa JCB  Presion, recuperacion, ¢Qué hago para robar el balén? ;Qué debo hacer para
evitar lineas de pase que no pueda pasar a otro/a compafiero/a?
Defensa JSB Evitar linea de pase, ¢Puedo evitar que el compafiero reciba? ;Cémo me

recuperacion sitlio? ¢Qué estrategia utilizo? ;Qué puedo hacer para

que no se generen espacios?
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Tabla5

Plan de accidn sesién 4

SESION N° 4 Deporte educativo (Sport Education - SE)
Dinamica de sesion Fase Temporada
- Grupo de trabajos + Roles Realizacion de las funciones establecidas en cada rol: entrenador, preparador fisico, arbitro, reportero.
enfrentamiento 1 equipo complementarios
contra otro. Material curricular Ficha para el entrenador: problema/aspecto téctico a trabajar. Objetivo: progresion en el juego.
- Roles definidos. de apoyo Ficha para el reportero: modo de hacer una cronica, entrevista, reportaje... de un partido o competicion.

- Juegos con superioridad
en atagque (garantia de
consecucion) +
movimientos defensivos
simples (ayudas,

Objetivos Asentamiento de roles y toma de decisiones.
Dinémica de grupo completo + comunicacion.
Inicio de temporada (competicion) - Aplicacién de conceptos trabajados
Aplicacion de reglas (arbitros)

coberturas y Ensefianza comprensiva del deporte (TGfU)
anticipaciones) — ., .
- Refuerzo de ejercicios Problema tactico ATAQUE: progresion de ataque + gilcance d_e_met_a contraria
técnicos que posibiliten el DEFENSA: defensa de espacios + anticipaciones
alcance del objetivo Atacante JCB  Orientacion, busqueda ¢Como puedo recibir y pasar mejor el bal6n (control, superficie,
tactico mediante el juego de lineas de pase, orientacion)? ;Qué debo buscar una vez tengo el balén? ;Qué zona debo
modificado. busqueda de pase hacia buscar una vez recibo el balén?
Rol jugador delante
Atacante JSSB  Desmarques (apoyo- ¢ Qué debo hacer para poder recibir el balén de mi compafiero/a y avanzar
ruptura), forma de hacia la meta rival? ¢En qué situaciones me acerco o me alejo?
avanzar

Defensa JCB  Presion, recuperacion, ¢Qué hago para robar el balon? ;Qué debo hacer para que no pueda pasar a
anticipacion otro/a compafiero/a?

Defensa JSB  Evitar linea de pase,  ¢Puedo evitar que el compafiero reciba? ;:Cémo me sitio? ,Qué estrategia
recuperacion, utilizo? ;Qué puedo hacer para que no se generen espacios? ;Cémo puedo
anticipacion anticiparme para robar y evitar que reciba?

Tabla 6

Plan de accién sesién 5

SESION N° 5 Deporte educativo (Sport Education - SE)
Dinamica de sesién Fase Temporada
- Grupo de trabajos + Roles Realizacién de las funciones establecidas en cada rol: entrenador, preparador fisico, arbitro, reportero.
enfrentamiento 1 equipo | complementarios
contra otro. Material curricular Ficha para el entrenador: problema/aspecto tactico a trabajar. Objetivo: manera mas eficaz de llegar a la
- Roles definidos. de apoyo meta. (Opciones de tiro).

Juegos con superioridad
en ataque (garantia de
consecucion) +
movimientos defensivos
simples (ayudas,

Objetivos Asentamiento de roles y toma de decisiones.
Dinémica de grupo completo + comunicacion.
Temporada - Aplicacion de conceptos trabajados
Aplicacion de reglas (arbitros)

coberturas y Ensefianza comprensiva del deporte (TGfU)

anticipaciones + marcajes

individuales, zonales y Problema téctico ATAQUE: alcanzar la meta rival, mejor situacion para lanzar
mixtos) DEFENSA: defensa individual, en zona y mixta; balén parado.

- Refuerzo de ejercicios Atacante JCB Orientacion, busqueda ¢Como puedo recibir y pasar mejor el balén (control,
técnicos que posibiliten el de lineas de pase, superficie, orientacion)? ,Qué debo buscar una vez tengo el
alcance del objetivo busqueda de pase hacia  balén? ;Cémo puedo buscar una mejor posicién de tiro?
tactico mediante el juego Rol jugador delante, buena posicién ¢Hay otro compafiero/a mejor colocado/a?
modificado. para tiro

Atacante JSB Desmarques (apoyo- ¢Qué debo hacer para poder recibir el balén de mi
ruptura), forma de compariero/a y avanzar hacia la meta rival? ;En qué
avanzar, buscar una situaciones me acerco o me alejo?

mejor situacién que el
compafiero/a con balén
Defensa JCB Presion, recuperacion,  ¢Qué hago para robar el balén? ;Qué debo hacer para que

anticipacion no pueda pasar a otro/a compariero/a? ;Cambio el marcaje o
contindio con el mismo atacante?
Defensa JSB Evitar linea de pase,  ¢Puedo evitar que el compafiero reciba? ;Cémo me sitlio?
recuperacion, ¢Qué estrategia utilizo? ;Qué puedo hacer para que no se
anticipacion generen espacios? ;Coémo puedo anticiparme para robar y

evitar que reciba? ¢Le comunico a mi compafier/a que siga o
Nno con su marca?
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Tabla7

Plan de accidn sesién 6

SESION N° 6
Dindmica de sesién Fase
- Grupo de trabajos + Roles
enfrentamiento 1 equipo complementarios
contra otro. Material
- Roles definidos. T G
- Dia final de E—
competicion, sucesion Ob"J Y
de partidos. IEIAS

Problema tactico

Rol jugador

4.4. Cronologia

Deporte educativo (Sport Education - SE)
Temporada - Competicion final

Realizacion de las funciones establecidas en cada rol: entrenador, preparador fisico, arbitro,
reportero.

No hay.

Toma de decisiones.
Exposicion del reportaje, entrevista, cronica de cada grupo
Dinémica de grupo completo + comunicacion.
Temporada - Aplicacion de conceptos trabajados - Dia final
Aplicacion de reglas (arbitros)
Ensefianza comprensiva del deporte (TGfU)

ATAQUE: creacion de espacios y lineas de pase, progresion y meta final.
DEFENSA: evitar lineas de pase, coberturas, anticipaciones, diferentes marcajes.

Atacante JCB  Orientacion, busqueda ¢C6mo puedo recibir y pasar mejor el balén (control,
de lineas de pase, superficie, orientacion)? ;Qué debo buscar una vez
busqueda de pase hacia tengo el balén? ;Cémo puedo buscar una mejor posicién
delante, buena de tiro? ¢Hay otro compafiero/a mejor colocado/a?
posicion para tiro
Atacante JSB Desmarques (apoyo-
ruptura), forma de
avanzar, buscar una
mejor situacion que el
compafiero/a con bal6n

¢Qué debo hacer para poder recibir el balén de mi
compafiero/a y avanzar hacia la meta rival? ¢En qué
situaciones me acerco o me alejo?

Defensa JCB  Presion, recuperacion, ¢Qué hago para robar el balén? ;Qué debo hacer para

anticipacion que no pueda pasar a otro/a compafiero/a? ;Cambio el
marcaje o contintio con el mismo atacante?
Defensa JSB Evitar linea de pase, ¢Puedo evitar que el compafiero reciba? ;Cémo me
recuperacion, sitlo? ;Qué estrategia utilizo? ;Qué puedo hacer para
anticipacion que no se generen espacios? ;Cémo puedo anticiparme
para robar y evitar que reciba? ;Le comunico a mi
compafier/a que siga 0 no con su marca?

Segun se avanzaba en el desarrollo del TFM se fueron dando una serie de acontecimientos,
los cuales se sucedian de manera progresiva y en los que se cimentaban las distintas partes del
proyecto. De forma grafica, se puede apoyar en la siguiente linea del tiempo (Figura 5):
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Figura 5

Linea del tiempo de los acontecimientos del trabajo

Definicion del tema y

desarrollo del esquema inicial 1y cuestionarios, tanto iniciales como finales,:

: del TFM i de la intervencion para su posterior analisis. ;
"""""""""" ABRIL i T goNio T
Desarrollo del apartado de antecedentes y i Andlisis de resultados, y relacion de

Elaboracion de la SA para la intervencion
docente en el centro de practicas.

i busqueda de referencias del modelo hibrido. i iestos con lo expuesto por otros autores.

La secuencia concreta de iniciativas fue la siguiente:

e Enmarzo, se realizo la ficha esquema inicial del TFM en la que se establecen el planteamiento
del problema, los objetivos y se define la orientacion final de la intervencion docente a
realizar.

e El mes de abril se comienza a elaborar el apartado de antecedentes, el cual supone una
selectiva busqueda de articulos y publicaciones de autores en intervenciones docentes de
metodologias iguales a las de este trabajo. Ademas, el desarrollo de la SA a llevar a cabo en
el centro durante el periodo de practicas, desde la contextualizacion curricular hasta las bases
metodoldgicas y el sistema de evaluacion empleado.

e Durante el mes de mayo, se puso en practica la SA en futbol, tal y como se habia preparado;
recogiendo asi los resultados de los resultados individuales de los cuestionarios y esquemas,
tantos iniciales como finales del alumnado, para su posterior andlisis.

e Finalmente en junio, se estudian esos resultados para comprobar y relacionar lo obtenido con
lo que exponen otros autores en sus investigaciones. Finalmente se llega a unas conclusiones

finales de la intervencion docente.

5. RESULTADOS

Para tratar este apartado de resultados, dividiremos la seccién en tres subapartados. Por un lado,
el analisis de los datos cuantitativos de los cuestionarios de satisfaccion de las NPB (Vlachopoulous
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y Michailidou, 2006). Por otro lado, la presentacion del autoinforme estructurado como resultados
cualitativos y subjetivos del docente. Y por ltimo, en el andlisis de las estrategias a seguir con los

mapas conceptuales (Cafias, 2003).

5.1. Resultados de la escala BPNES

Segun el procedimiento de consistencia interna de Alfa de Cronbach, el cuestionario usado se
considera fiable, con un indice de fiabilidad de 0,929.

Los resultados obtenidos en cada grupo se sometieron a la prueba no paramétrica de los rangos
con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas, con el objetivo de comparar y determinar las
diferencias en las percepciones del alumnado, antes y después de la SA, entre los resultados de las
dimensiones por un lado (autonomia, competencia y relacion), y de los items por otro (enunciados

que hacen referencia a cada dimensién). Para los analisis estadisticos se empled el programa SPSS.21.

Resultados por dimensiones

Tabla 8
Anélisis de Wilcoxon por dimensiones
*% p< 001
** p<.005
Dimensiones Momento N X Desv. tipica Z p *p<05
Autonomia Pretest 29 8,85 7,309 -4,065° ,000***
Postest 29 10,20 8,172
Competencia Pretest 29 10,28 8,318 -2,164° ,030*
Postest 29 10,83 8,580
Relaciones Sociales Pretest 29 10,33 8,319 -1,149° ,251
Postest 29 10,54 8,516

Al comparar los resultados del pretest y el postest por dimensiones, observamos un incremento
significativo en el promedio obtenido en la dimensién de autonomia, y ligeramente representado en
la dimensién de competencia. En cuanto a la dimensidn de relaciones sociales, a pesar de haberse

alcanzado también una mayor puntuacion en el postest, no registra una diferencia significativa.
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Analisis por items

A continuacion, analizamos los items del cuestionario tanto en el momento antes como

después de la intervencion, obteniendo los resultados de la siguiente tabla:

Tabla9

Anélisis de Wilcoxon por items

ITEM Momento N X Desv. tipica Z p
1. Los ejercicios que realizo pretest 29 3,86 1,060
se ajustan a mis intereses postest 29 4,17 ,889 -1,522° ,128
2. Siento que he tenido una pretest 29 3,90 1,205
gran progresion con respecto postest 29 4,17 ,889 -1,409° ,159
al objetivo final que me he
propuesto
3. Me siento muy comodo/a pretest 29 4,14 1,125
cuando hago ejercicio con postest 29 4,34 ,936 -1,153° ,249
los/as demas comparieros/as
4. La forma de realizar los pretest 29 3,34 1,233
ejercicios coincide postest 29 4,14 ,789 3,327 | ,001***

perfectamente con la forma
en gue yo quiero hacerlos

5. Realizo los ejercicios pretest 29 4,03 1,052

eficazmente postest 29 4,38 677 -2.003° | ,045*

6. Me relaciono de forma pretest 29 4,45 ,870

muy amistosa con el resto de postest 29 4,31 ,850 -,973° ,331

comparieros/as

7. La forma de realizar los pretest 29 3,76 1,123

ejercicios responde a mis postest 29 4,03 ,731 -1,5240 ,128

deseos

8. El ejercicio es una pretest 29 4,10 1,145

actividad que hago muy bien postest 29 4,28 ,841 -1,195° ,232

9. Siento que me puedo pretest 29 3,79 1,207

comunicar abiertamente con postest 29 3,86 1,156 -,521P ,602

mis compafieros/as

10. Tengo la oportunidad de pretest 29 3,07 ,998

elegir como realizar los postest 29 3,83 ,966 -3,251° | ,001%**

ejercicios

11. Pienso que puedo cumplir pretest 29 4,28 ,882

con las exigencias de la clase postest 29 4,34 ,769 -,428° ,669

12. Me siento muy comodo/a pretest 29 4,00 1,195

con los/as compafieros/as postest 29 4,21 ,902 -1,310° ,190
*% p<,001
** p<.005

*p<.05

En este caso, también se aprecia una mejoria global en la dimensién de autonomia,
especificamente dentro de sus items 4 y 10, con una p = 0,001 en ambos casos, siendo estos los casos
de significacion mas destacables. Por otro lado, cabe resaltar el item 5, relacionado con la dimension

de competencia, también refleja diferencias significativas aunque inferior a las de autonomia.
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En el siguiente grafico 6 se puede apreciar como varian los valores medios por item,

destacando de manera general que casi la totalidad tiene ligera mejoria en los resultados postest ante

los previos.

Figura 6

Gréfico de promedios de los items de los cuestionarios de NPB

a5

1 2 3 4

Grado de satisfaccion
= 3 3t}
= L =] L La (%2 ] F=

=
[~

PRETEST
POSTEST

8 9 0 11 12

Observamos 3 puntos de inflexidn a comentar: los dos verdes son los ya mencionados items

con diferencias significativas de la dimensién de autonomia en la que se haya una gran mejoria

postest; mientras que la variacion roja es la Unica de los items que tiene una diferencia ligeramente

negativa postest en relacion a los promedios pretest, y corresponde a la dimension de relacion social

(Me relaciono de forma muy amistosa con el resto de compafieros/as).

Segregacion de datos por sexo

Pasamos a analizar en este caso las diferencias encontradas entre sexos, para comprobar qué

dimensiones se han visto mejoradas, cuales han podido caer disminuidos de manera perceptiva, 0

cuales no han mostrado variaciones significativas. En la siguiente tabla y gréafico, se muestran los

datos extraidos de las alumnas:
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Tabla 10

Resultados por dimensiones de las alumnas

Dimensiones Momento N X Desv. tipica YA p
Autonomia Pretest 15 13,27 3,195 -2,987° ,003***
Postest 15 15,40 2,473
Competencia Pretest 15 15,07 3,127 -2,383° ,017*
Postest 15 16,67 2,410
Relaciones Sociales Pretest 15 15,20 3,098 -,870° ,384
Postest 15 15,73 3,432
Figura 7
Valores pre-post de las alumnas
ALUMNAS PRE/POST
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
Autonomia Competencia Relaciones Sociales

En este caso observamos, como la autonomia es la necesidad psicolégica basica que mas

destacaron las alumnas, y en la cual percibieron mayor apoyo tras la situacion de aprendizaje (p=

,003). La competencia también registra un incremento aungue con una significacion mas moderada,

de la cual percibieron también una cierta mejoria con respecto a experiencias pasadas (p=,017). Sin

embargo, a la hora de las relaciones sociales no observaron gran cambio, por lo que los valores se

mantuvieron similares a las percepciones pretest.

Tabla 11

Resultados por dimensiones de los alumnos

Dimensiones Momento N X Desv. tipica zZ p
Autonomia Pretest 14 14,86 3,183 -2,721b ,007**
Postest 14 17,00 2,746
Competencia Pretest 14 | 1764 2,437 -,345P ,730
Postest 14 17,71 2,199
Relaciones Sociales Pretest 14 17,64 2,170 -,649° ,516
Postest 14 17,79 2,326
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Figura 8

Valores pre-post test de los alumnos

ALUMNOS PRE/POST

18,5
18
17,5
17
16,5
16
15,5
15
14,5
14
13,5
13

Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest

Autonomia Competencia Relaciones Sociales

Por otro lado, los alumnos percibieron como la competencia y las relaciones no significaban
cambios o apreciaciones diferentes durante las sesiones. Aunque si hay que destacar que el apoyo a

la autonomia vuelve a estar presente como en las alumnas (p=,007).

Figura 9

Diferencias entre sexo

DIFERENCIAS MEDIAS ALUMNAS/OS

20
18
16
14
12
10

oON O

Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest

Autonomia Competencia Relaciones Sociales

ALUMNAS = ALUMNOS

En este caso, analizando las diferencias entre sexos, se puede apreciar como la percepcion
del incremento de apoyo a las NPB de autonomia y competencia es percibido en mayor medida por

las alumnas, quedando las relaciones sociales con un incremento no significativo.
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5.2. Presentacion del autoinforme estructurado

El propdsito del autoinforme es recoger informacién sobre el modo en el que se ha
desarrollado la SA, conocer qué ventajas e inconvenientes se han encontrado en la aplicacion de la

metodologia utilizada, los problemas que han surgido en su desarrollo y las alternativas activadas.

- Datos del contexto.

CENTRO: L.K.S. CURSO: 4°ESO B
Profesor/a Jorge Alonso Bello

Denominacién de laUD | “jQueremos la Champions!”

N° alumnos y dia. N° de alumnado que ha participado de manera habitual: 29 alumnos/as

Diay horario de desarrollo de las sesiones de la Unidad Didactica.

12.- Viernes 6 Mayo / 52 hora

22.- Miércoles 11 Mayo / 32 hora

3%.- Viernes 13 Mayo / 5% hora

42.- Miércoles 18 Mayo / 3% hora

52.- Viernes 20 Mayo / 5% hora

e  62- Miércoles 25 Mayo / 32 hora

SESIONES Desarrollo de la sesion: ¢segun lo previsto? Cambios que se tuvieron que hacer, que pasé en la sesién en funcion
de la prevision en el plan de accion.

12 sesi6n La sesion se desarroll6 como estaba previsto. El desarrollo préactico de actividad fisica se vio limitado a 15 minutos
finales, por el hecho de hacer la presentacion de la SA en el aula, establecer los equipos, asignar roles y la realizacion
de los cuestionarios iniciales. En la cancha solo dio tiempo a realizar un calentamiento general, todos los equipos juntos,
que sirvio de guia para el rol de preparador fisico en las siguientes sesiones.
22 sesion Esta sesion transcurrié mejor de lo esperado. En la primera ya habia marcado como seria el funcionamiento de las
sesiones proximas, y se cumplié bastante bien. El alumnado asumia cuando debia interaccionar en las tareas con su
grupo, y cuando debia parar para los instantes de consenso. La dindmica de la clase fue fluida, pese a las dificultades
en un comienzo en la realizacién de las tareas por su complejidad.
32 sesion En esta sesion la dindmica de sesién continuaba siendo fluida, el alumnado habia captado bastante bien cémo era el
transcurso de las clases y se empezaba a encontrar comodo. A los capitanes de los equipos (que habian sido escogidos
a dedos, ya que son los que mayor dominio tienen del deporte), les intenté inculcar que su funcién era que su equipo
mejorara, que corrigieran si era necesario durante las tareas, y que con paciencia verian algin resultado; y funciond
bastante bien. Al comenzar al final de la sesion con partidos amistosos de escasos minutos, y ser 5 equipos en clase,
solo podian jugar 4 de ellos; asi que el equipo que quedaba fuera continuaba haciendo la Gltima tarea, seguido de cerca
por el docente. Todos los equipos pasaban a la tarea en algiin momento, ya que los partidos eran de 3 minutos.
42 sesion Esta clase fue la que més evolucion tuvo, hasta el propio alumnado reconocia haber mejorado (sobretodo el alumnado
femenino). Sin embargo fue el comienzo de la temporada en los Gltimos minutos de la sesién, y con ello los partidos
ya contaban como competicidn; eso hizo que se obsesionaran un poco durante los partidos en querer Unicamente ganar,
y ahora el ayudar a los/as compafieros/as y jugar en equipo no se daba en algunos grupos.
52 sesion Ya inmersos en la competicion y dia previo al evento final y la Gltima sesion, la obsesion competitiva aumentd, y
aunque el alumnado menos activo se le vio mas involucrado y participativo; las ganas de ganar podian con los mas
habilidosos y eran demasiado individualistas. El escaso tiempo y la necesidad para dejar todo preparado para la tltima
clase hizo que practicamente no se marcaran tareas por equipos, para que pudieran seguir entrenando y experimentando
(se centrd ya en la competicion del SE).
62 sesion La Gltima sesion transcurrié a la perfeccion. Se desarrollaron las semifinales y final del campeonato, por lo que un
equipo habia quedado eliminado en la Gltima clase; a este equipo, se le encomendo la tarea en esta Gltima sesion de
organizar y estructurar la competicion (utilizacién de musica, preparativos, arbitro principal y de mesa, actas
arbitrales...), y se implicaron bastante, sali6 bastante bien.
Observaciones - En algunas sesiones, habia equipos que se encontraban con menos participantes (3-4 jugadores), y para los
generales partidos de competicién podian fichar del equipo que se encontraba descansando en ese momento, siempre
y cuando llegaran a un acuerdo con el equipo rival. Para las tareas habituales de clase no hubo problema en
este sentido, se ajustaban las tareas utilizando comodines, o disminuyendo ligeramente la complejidad de
la actividad para ese grupo.
- En cuanto a los problemas que pudieran surgir en el grupo, llegaron a acuerdos ellos/as mismos/as. Si el
docente tenia que actuar de mediador lo hacia, pero en lineas generales el equipo en si conseguia llegar a
acuerdos.

36

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.
La autenticidad de este documento puede ser comprobada en la direccion: http://sede.ull.es/validacion

I dentificador del documento: 4765049 Codigo de verificacio6n: DHE G8sn

Firmado por: Jorge Alonso Bello Fecha: 07/09/2022 01:19:08
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
Francisco Jiménez Jiménez 07/09/2022 08:02:52

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

37/58



- Ventajas e inconvenientes encontrados en la aplicacion del modelo de ensefianza

aplicado.
SPORT EDUCATION (SE)
-La autonomia de trabajo se ve incrementada.
-La motivacion por el tema competitivo, de querer ganar y conseguir el objetivo. Ademas el evento final
supone un atractivo para ellos/as de querer llegar hasta ahi.
Ventajas -El alumnado siente que progresa, por el desarrollo de las clases y la dindmica de interaccién con su

equipo.

-Implicacién y participacion de las sesiones. La asignacion de roles y el involucrar tanto a los habilidosos
para que el resto mejore, hizo que la participacion general aumentara.

-Sorpresa en gran parte del alumnado porque pensaban que el fatbol podia ser aburrido en un ambiente
orientado hacia la competicién o hacia la consecucién de un trofeo.

-La competicién, por momentos, hace perder el objetivo que se pretende en la SA.

Inconvenientes -La dependencia de roles dentro de los equipos, hace que a veces surjan conflictos porque afectan a la
dindmica general del grupo.

-Demasiada preparacion y organizacion para poner la SA en préctica, se perdié casi una sesion, a pesar
de ir lo més rapido y conciso posible.

TEACHING GAME FOR UNDERSTANDING (TGfU)

-No necesitan de la técnica para mejorar y progresar tacticamente, y conocer conceptos que antes no se
Ventajas habfan planteado.

-Garantiza un tiempo de compromiso motor mucho mayor. Una vez se autogestionan correctamente, las
tareas discurren de manera fluida y constante.

-La dindmica de ejecucion-consenso-ejecucion, posibilita la mejora auténoma y consciente del alumnado;
asi como posibilita en las tareas hacer modificaciones sencillas, pero que van aumentando la complejidad
tactica con pequefias variaciones.

-La participacion de parte del alumnado en algin momento se ve afectada, y el compromiso motor de esta
Inconvenientes disminuye. Aunque la insistencia en el poder de roles, en muchos casos, hacia que el grupo por si mismo
volviera a la dindmica y ese alumnado que no participaba lo volviera a hacer.

- Problemas surgidos en la aplicacion del modelo de ensefianza (hibridacion) y decisiones
adoptadas.

1. Organizacion de los grupos. El principal problema vino en la linea de que el alumnado méas
habilidoso queria ponerse en el mismo equipo y ademas pretendia que no fuera mixto. Los
capitanes fueron elegidos a dedo por su tutor, ya que los conocia mejor, y los separd a todos.
Ademés fueron eligiendo una chica y un chico, por orden, hasta que se completaran los
equipos de 5-6 componentes. Por otro lado, el alumnado que falté el primer dia (2
exactamente) fueron elegidos en la estructuracién de grupos por sus compafieros/as, por lo
que no hubo problemas en su integracion.

2. Competitividad. Durante la fase de competicion, los més habilidosos eran demasiado
individualistas, pero se les dejé actuar al equipo; parte del equipo (sobretodo el alumnado
femenino), le recriminaban participacion, y poco a poco fueron interactuando mas en equipo.
En las tareas de la sesion, algunos/as capitanes perdian un poco la paciencia con los/as

compafieros/as al ver que no conseguian realizar correctamente la tarea. Como medida para
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ello, siempre me reunia al finalizar las sesiones para comentar este tipo de cuestiones, y dar

algln consejo o matiz para futuras clases, y asi ajustar este tipo de situaciones.

3. Elescaso tiempo de trabajo en sesiones, que en algunas ocasiones se acorta alin mas porque

se retrasan de la hora anterior, o porque llega el recreo y tienes menos tiempo (32 hora), hace

que en lugar de ser 55° de clase, se quede en 40°.

4. Tareas para la mejora de la participacion. Es complejo, porque en una clase de 30

alumnos/as con diferentes niveles de competencia motriz en la modalidad en cuestion, hace

dificil encontrar la tarea perfecta para que todos/as participen al 100%. De hecho, a veces la

modificacidn de la tarea iba encaminada a que ese porcentaje que no participaba lo hiciera,

pero entonces la participacion o el compromiso motor de los mas avanzados se veia afectado.

- Grado de cumplimiento de los objetivos del Modelo de Ensefianza

Indica e qué grado consideras que se han alcanzado los siguientes objetivos del Modelo de Ensefianza SPORT EDUCATION

préctica (Siedentop, 1994).

Nada Poco Algo Bastante Mucho

1 2 8 4 5
01- Desarrollar el programa siguiendo la metodologia
del delo de it “hibridacién Sport 1 2 3 4 5
Education & TGFU”.
02- Mejora en el grado de responsabilidad y
autonomia (Siedentop, 1994). 1 2 3 4 5
03- Comprensién y respeto por normas, valores y
rituales del deporte (Siedentop, 1994). 1 2 3 4 5
04- Generar alumnos entusiastas, involucrados con la

1 2 3 4 5

Indica e qué grado consideras que se han alcanzado los siguientes objetivos del Modelo de Ensefianza TEACHING GAME
FOR UNDERSTANDING

Nada Poco Algo Bastante Mucho

1 2 3 4 S
05- Plantear el juego adaptandolo al nivel de las
posibilidades perceptivas y cognitivas del alumnado
(Thorpe & Bunker, 1982). 1 2 3 4 5
06- Favorecer la comprension y transferencia de
principios tacticos (Piggot, 1982). 1 2 3 4 B
07- Ofrecer oportunidades para explorar similitudes
y diferencias entre juegos (Thorpe y Bunker, 1982). 1 2 3 i 5

Grado de desarrollo de las Necesidades Psicoldgicas Basicas

Indica en qué grado consideras que se han desarrollado el apoyo a las NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS

Nada Poco Algo Bastante Mucho
1 2 3 4 ®
01-Apoyo a la autonomia 1 2 3 4 5
02-Apoyo a la percepcion de competencia del
alumnado 1 2 3 a4 5
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03- Apoyo a las relaciones sociales satisfactorias

- Propuestas de mejora para futuras aplicaciones del modelo de ensefianza.

Viendo el progreso que ha tenido el alumnado en tan pocas sesiones hace que la intervencion
haya sido satisfactoria. El grado de participacion, por lo general, ha sido alto, y la implicacién se ha
notado en el desempefio de roles complementarios y funciones. Ademas, el grado de autonomia se
presuponia que iba a ser elevado, y asi se ha mostrado durante el transcurso de las clases, los grupos
no han tenido casi problemas en solventar los problemas que iban surgiendo y desarrollar con
normalidad las actividades propuestas. La conexién de ambos modelos permitié que el nivel de
motivacion en cada clase, bien por mejorar como equipo a través de la progresion de las tareas
(TGfU), o bien por el ambiente competitivo y la responsabilidad de roles complementarios dentro del

equipo (SE).

Pese a que hubiera sido interesante comparar la aplicacion de este modelo con la implantacién
de la misma SA pero con otra metodologia (més tradicional); decidi implementarla por igual con el
modelo hibrido en todas las clases, y poder comparar problemas que me iban surgiendo, y cdmo
cambiaba de un grupo a otro. Finalmente, como se comento, solo pude completar las 6 sesiones en
una clase, pero las sensaciones del progreso en unas clases y en otras cambian ligeramente. De este
modo, creo que seria necesario dentro de la SA, tener adaptaciones, tanto de las sesiones como de las
tareas, segun el grupo al que va dirigida, porque aunque sean del mismo nivel, los conceptos de
aplicacion de la autonomia de trabajo, el grado motivacional, la interaccion entre el alumnado vy el

nivel competencial, varian bastante.

Si nos centramos en el grupo en cuestion, las sensaciones de trabajo y de progreso fueron muy
buenas. Para ellos/as, el objetivo simplemente era llegar al Gltimo dia y ganar, pero poco a poco se
fueron dando cuenta que el hecho de mejorar y de conocer conceptos nuevos (a través de los tiempos
de consenso y de las experiencias previas y futuras), hizo que se implicaran méas en aprender que en
competir. Obviamente, y en especial para el que ha jugado a fatbol muchos afios, cuando lleg6 el
momento de competir, dejaron atras en gran medida ese espiritu de cohesion y progreso grupal, y

primd un impetu mas individualista.

Quizas el escaso tiempo de implantacion de este modelo, no permite ver con claridad
progresos en cuanto nivel competencial, porque una de las caracteristicas del TGfU es la mejora en

el juego a través de conceptos tacticos, y en tan poco tiempo se hace muy dificil. De hecho, en la
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cuarta sesion, cuando los propios alumnos/as comenzaban a darse cuenta de cierta mejoria (ubicacion
en el espacio, maneras de desmarcarse, mejora de habilidad técnicas, etc.), se acaba ese concepto de

entrenamiento y de preparacion a traves del juego y prevalece un contexto competitivo propio del SE.

Para concluir, creo que el modelo hibrido tiene un potencial muy grande en cuanto nivel
metodoldgico, y que una correcta interpretacion y puesta en practica puede ser muy fructifero para el
alumnado. Utilizando la estructuracion competitiva y asignacion de roles complementarios propias
del SE, y el trabajo tactico a partir del juego modificado propio del TGfU, se pueden conseguir
grandes mejorias y unos aprendizajes mas significativos. Una caracteristica que comparte ese Gltimo
modelo, y que puede ser facilmente aplicable con el SE, es la transferencia que tiene a otras
modalidades y practicas deportivas que siguen comportamientos similares al fatbol, deportes de
invasion (baloncesto, rugby, hockey...). En el futuro, este tipo de metodologias las llevaria a cabo sin
ninguna duda, y la utilizaria mas en deportes menos comunes (por ejemplo, hockey o ultimate), por

el hecho de igualar el nivel competencial del alumnado.

5.3. Descripcion de la estrategia de los mapas conceptuales

Como quedd constancia en los instrumentos de recogida de datos, se contrastaron los mapas
iniciales y finales del alumnado, estableciendo el anélisis de las proposiciones y nivel y nimero de
ramificaciones, como la parte estructural del mapa; y de analisis conceptual, discriminando los roles

estratégicos adoptados segln el poseedor del balén.

La estructura de extraccion de datos queda registrada en dos momentos (M1 y M2) de
realizacion de los mapas, correspondiéndose con los momentos iniciales y finales de la SA (Tabla
12). Ademas se observo la diferencia entre ambos mapas por alumno/a (identificado en la primera
columna con el prefijo A-alumno y el nimero) y en cada una de las categorias analizadas: proposicion
(P); Ramificaciones (R) y nivel estructural alcanzado (R1, R2, R3 y R4); los conceptos técnicos
ofensivos (CtO — JcB, y CtO — JsB) como los defensivos (CtD — JcB, y CtD — JsB); y los conceptos
tacticos (CTO; y CTD). En la ultima columna aparece el valor diferencial individual (VDI),
correspondiente al sumatorio de los valores finales e iniciales, teniendo un alcance individual de
progreso 0 no, en cuanto a nivel estructural y conceptual. Por Ultimo, en las filas inferiores, aparece
el sumatorio total por categorias en cada momento y en la relacion de ambos; asi como el promedio

de progreso en los valores de relacidn entre ambos momentos (M2-M1).
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Herramienta de extraccion de datos

Tabla 12

ALUMNO
Al
A2
A3
Ad
A5
A6
AT
A8
A9

Al0
All
Al2
Al3
Al4
Al5
Al6
Al7
Al8
Al9
A20
A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
Sumatorio
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Debido a la complejidad que supone explicar esta tabla, se expondran los resultados de manera
general por categorias, y se destacaran aquellos datos especificos y relevantes en aquellas categorias
que los hubiera. Se marcé en verde aquellos datos con mayor peso o predominancia en positivo a
nivel diferencial entre ambos momentos, y en rojo aquellos con valores negativos. En la Figura 11,
se hace referencia al valor diferencial de conceptos, el cual muestra una progresién positiva en la

mayoria del alumnado.

Cabe destacar una mejoria generalizada del alumnado del momento inicial al final en cada
una de las categorias, tanto en la forma estructural de ramificacion (R), como en los conceptos
técnico-tacticos. La primera categoria de proposiciones (P) en los mapas conceptuales queda obsoleta,
pues Unicamente un/a alumno/a es quien utiliza esta herramienta, y en el momento inicial. Sin
embargo, en la categoria de Ramificaciones (R), destaca el R2 (Figura 12) como el nivel mas
alcanzado y con mayor nimero de ramificaciones encontradas; destacando en ellas algunos valores

negativos aislados.

En las categorias de conceptos técnicos se muestra una gran tendencia positiva, aunque en
valores pequefios de un par o un Gnico concepto entre ambos momentos. Cabe destacar, que en estas
categorias que definen los roles estratégicos del jugador segtn la posesion del balén y las acciones
que puede realizar, destaca un mayor efecto en los conceptos técnicos ofensivos con y sin balén (CtO
—JcB; CtO - JsB) y en los defensivos ante el poseedor del balon (CtD — JcB), que en los conceptos

defensivos ante jugador sin balén (CtD — JsB).

Por ultimo, en los conceptos tacticos ocurre algo similar a los técnicos, y es que hay mayor
mejoria de aprendizaje de los conceptos tacticos ofensivos (CTO), que de los tacticos defensivos
(CTD). En cuanto al valor diferencial individual, se mantiene un promedio en torno a 5-6, pero con
algunos valores destacables entre 9-13 en algunos casos. El promedio de progreso se mantiene
positivo, salvo en dos situaciones, P y R1, con valores practicamente despreciables. Para resaltar

mejor los datos obtenidos, nos apoyamos en algunas gréficas:
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Figura 10

Valor diferencial individual

Valor Dif. Individual
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De los 29 alumnos/as, Unicamente uno/a obtuvo un valor negativo en el valor diferencial
individual; mientras que el resto obtuvo valores de aumento, estando en algunos casos por encima del
valor 10. Cabe destacar, que pese a haber alternancia en cuanto al aumento, se mantiene en un valor

general medio de 5,2.

Figura 11

Contraste de valores totales de niveles de Ramificacion (R) segln el momento

Valores totales de niveles de
Ramificaciéon (R)

400
300
200
0 a——p A—
R1 R2 R3 R4

M1 mM2

Las categorias de ramificaciones tienen un aumento considerable de apariciones en cuanto al

namero de ellas, sobre todo en el segundo nivel (R2). Los niveles 3 y 4 practicamente no se alcanzan
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en ninguno de los casos ni momentos. Con respecto a los casos negativos que aparecen en la tabla en

estas categorias, se muestran aislados y en muy pocos casos como en los alumnos/as: A2, Al4y A19.

Figura 12
Contraste de valores totales de los conceptos técnicos y tacticos

Valores totales conceptos técnicos y tacticos
120
100
80
60
40
20

) il IR &l &f &

CtO-JcB CtO-JsB CtD-JcB CtD-JsB CTO CTD
EM1 mM2

En relacidn al analisis méas complejo, se destaca el aumento de valores generales en el segundo
momento (tras la intervencion docente) y que ya se podian apreciar en la tabla (DM). Aunque hay
que hacer alusidn al concepto técnico ofensivo del jugador con balén (CtO — JcB), que predomina en
los principales conocimientos del alumnado. En un menor rango se encuentra el resto, destacando un

escaso ratio en valores de CtD — JsB y CTD.
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6. DISCUSION

Para el desarrollo de este apartado tomaremos como referencia los objetivos que nos hemos

planteado en el TFM.

Respecto al primer objetivo relacionado que consistia en valorar la incidencia de la
hibridacion de los modelos SE y TGfU en el apoyo a las NPB, algunos trabajos (Gil, 2021; Garcia et
al., 2020), demostraron que la motivacion tanto extrinseca como intrinseca aumenta, y asi se ha
reflejado en los resultados generales de este estudio, en el cual los indices de motivacion han

aumentado, percibida no sélo a través de la escala de valoracion sino en la implicacién de las clases.

Se puede interpretar que el empleo de metodologias innovadoras y participativas, dotando de
un mayor protagonismo a través de la autonomia y las relaciones sociales, potencia la adquisicién de
conocimientos y resultados y sobre todo en la percepcion del alumnado acerca de la materia. De hecho
los resultados de los analisis a través de los cuestionarios de percepcion inicial y final de motivacion
(Vlachopoulous y Michailidou, 2006) muestran una mejoria en las dimensiones sobretodo de
autonomia y competencia, haciendo especial mencién a las alumnas y su propia percepcion, tal y
como aportaron Gil (2021) y Garcia et al. (2020). Gran parte de las alumnas consiguieron un mayor
progreso a nivel competencial y de comprensién del deporte que los propios alumnos, a pesar de que
en un primer momento el deporte en cuestion no era llamativo para ellas. También la mejoria del
alumnado femenino se vio reflejado en los analisis de los mapas conceptuales, que pese a tener un

ntmero global de conceptos menor, estaban mejor ordenados y con ideas mas claras.

En cuanto al nivel de autonomia, el alumnado pese a dotar de gran responsabilidad e
interdependencia grupal para alcanzar los objetivos, consiguid desarrollar las tareas de las sesiones
por el bien comun, tal y como Baena-Extremera et al. (2016) exponia en su estudio, en la que esa
sensacion de libertad para organizarse y escucharse, les hacia comprender y llegar a acuerdos por el
beneficio del grupo. En este sentido, la labor en los primeros momentos del docente es clave por la
capacidad de integrar al alumnado en sus clases, y hacer Ilamar la atencion y el interés por las
sesiones; de tal manera que no provoque situaciones de frustracion y de baja satisfaccion por el nivel

de responsabilidad que se le otorga (Reeve y col., 2014)

Sin embargo, las relaciones sociales y las interacciones entre el alumnado durante las sesiones
no fueron destacadas, quizas por el tipo de agrupamiento aleatorio y mixto que se llevé a cabo; pero
es sorprendente como no es un factor relevante y de mejora dentro de las NPB, como en el estudio de

Gil et al. (2017), donde la variable relacional tampoco fue trascendental, a pesar de que durante el
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informe estructurado y redactado de las sesiones la apreciacién subjetiva del docente era buena. De
hecho en ocasiones, este factor de interaccion social generaba ansiedad y frustracion en un comienzo,
ya que existian conflictos entre parte del alumnado, que no permitia el transcurso esperado de las
tareas de clase, como ocurria en el estudio de Segovia y Gutiérrez (2018a) por la escasa colaboracion
de parte del alumnado en las tareas grupales. De hecho, los alumnos con mas habilidad y
conocimiento desplazaban a las alumnas, como tradicionalmente ha ocurrido, generando ese estado
de frustracion y escasa participacion. Sin embargo, tal y como plantean algunos autores (Calderén et
al., 2016; Martinez et al., 2016; Molina et al., 2020), al finalizar la experiencia, este factor se vio
mejorado, y la dindmica de clase fue mas fluida en los distintos grupos de trabajo, ya que se redujeron
los conflictos, llegando incluso a potenciar la relacion de aquella parte del alumnado que en un

comienzo tenia un poco de rechazo o desinterés, tanto por el grupo como por la propia clase de EF

En cuanto al analisis de los mapas conceptuales, como via de evaluacion inicial-final y
percepcion competencial del alumnado, nos cefiimos a unos resultados variables en cuanto a
estructuracion pero de facil andlisis visual; aunque puede carecer de calidad de aprendizaje en ciertas
ocasiones. Es por ello, que el analisis de Cafas (2003), del componente estructural de los mapas
conceptuales, es una via identificativa, y que las herramientas utilizadas sirven para una mejor
elaboraci6n pero no desde un punto de vista técnico y de contraste de aprendizaje. El analisis relevante
de los conceptos técnicos y tacticos (como identificacion de acciones segin roles estratégicos del
juego), si forma un analisis complejo y declarativo de los conocimientos del alumnado, como ocurri6
en el contraste de los mapas conceptuales, donde el alumnado aporté nuevos conceptos tras la
situacion de aprendizaje. Gran parte de esos conocimientos fueron de caracter tictico, como nombran
algunos autores en otros estudios (Hastie & Curtner-Smith, 2006; Farias et al., 2015), en su gran

mayoria como conceptos tacticos ofensivos, tanto a través del juego como del propio deporte.

Por otro lado, haciendo referencia a los modelos de ensefianza empleados y las ventajas y
desventajas para el docente que esta hibridacion puede generar, destacamos el alto nivel de control
del deporte o actividad en cuestidn. Esto es debido al progreso tactico mediante el juego modificado
del TGfU (Bunker y Thorpe, 1982), aspecto que muestra en parte la razén por la que los niveles
competenciales del alumnado en los cuestionarios no son demasiado significativos. Asi también, el
SE (Siedentop, 1994) muestra el origen cultural y competitivo del deporte, llevandolo al &mbito
docente, y haciendo que se pierda ese objetivo didéactico y pedagdgico que mezcla la cultura y el
deporte, por una obsesion competitiva fijada en el resultado. De hecho, los resultados mostraron
niveles de percepcion competencial similares en el alumnado, pero con un aumento notable en las
alumnas con respecto al inicio (Gil, 2021; Garcia et al., 2020), lo que explica que el interés de las
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alumnas, por lo general, era la comprension y el progreso técnico-tactico durante las sesiones;

mientras que en los alumnos era el competir y ganar.

En la linea organizativa, las ventajas de la hibridacion en cuanto a estructuracion y
temporalizacion de las sesiones es muy buena, tal y como como mostraba Gubacs-Collins & Olsen
(2010), ya que te garantiza el éxito en el planteamiento de las sesiones pues se dedica un espacio de
tiempo a cada tarea, y las pautas estdn claramente definidas. El docente al adquirir un papel de
observador durante las clases, debido a la capacidad del alumnado para tomar decisiones (Reeve y
col., 2004), hace que goce de gran libertad; sin embargo en nuestro estudio estas situaciones
requirieron de tiempo, pues es arriesgado para el docente darle toda la responsabilidad del aprendizaje
al alumnado, pues hay que guiarles en ese camino hacia el conocimiento. Esto Gltimo es precisamente
lo que sucedia en las primeras sesiones, hasta que el alumnado entendié la dinamica de estas y su
funcién dentro del grupo; este tipo de modelos necesita de tiempo para alcanzar los objetivos

didacticos y pedagdgicos con éxito.

7. CONCLUSIONES

El cambio hacia modelos cada vez mas innovadores, que se alejen de una ensefianza
tradicional y directiva, para buscar asi un aprendizaje autbnomo, que potencie la competencia motriz
y cognitiva del alumnado y las relaciones sociales, suponen la linea a seguir para un progreso

didactico en la educacion de los adolescentes en general.

El apoyo a las NPB desde la Educacion Fisica es fundamental, tratando de buscar esa
motivacion intrinseca esencial para llamar la atencién del alumnado. En la SA se consiguié por
momentos, desde una perspectiva de mejora motriz, propia del TGfU, sobre todo en las alumnas;
mientras que el espiritu competitivo tan interiorizado en los alumnos, se identificaba con una

motivacion mas propia de la estructuracién del SE y el afan de ganar en el evento final.

El modo de agrupacion para este tipo de situaciones de aprendizaje es clave, ya que puede
favorecer el aprendizaje o tener un efecto de conflicto constante. Por lo tanto, es necesario conocer al
grupo, ya que este puede trabajar por afinidad, o el docente utilizar la propia experiencia para que
trabajen con otras personas, puedan resolver problemas, conocerse mejor, compartir momentos y

trabajar en equipos diferentes. El trabajo con modelos que necesitan de roles complementarios y
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definidos en grupo, posibiliten que se den a diario situaciones distintas, y en las cuales el propio

alumnado debe ser capaz de manejarse.

Los modelos hibridos tienen un potencial muy alto, pues pueden utilizar aspectos de uno y de
otro para favorecer un proceso de E-A mas rico. En este caso, el modelo comprensivo como medio
de aprendizaje de un deporte comun y mundialmente practicado, y que por lo general a unos/as les
supone una obsesién y a otros/as un aburrimiento. La idea es generar esa conexion y equilibrio, que
suponga una idea de superacion y aprendizaje mediante el entendimiento tactico y el juego, que se

comenzd a conseguir y a plasmar casi al final de la situacién de aprendizaje.

Por ultimo, el empleo de variantes de esquemas, mapas, cuestionarios, encuestas..., son
herramientas muy Utiles para el desarrollo de una evaluacién formativa por parte del docente, y para
marcar puntos de partida, reconduccion de la ensefianza, progresos de aprendizaje, respuestas
declarativas del alumnado acerca de una idea o conocimiento, etc. En general, y tras la experiencia,
es un material que se debe utilizar mas en educacion fisica, principalmente por los desequilibrios
cognitivos que le suponen al alumnado, y su capacidad para conectar conceptos y relacionar

conocimientos.

8. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

El solventar un trabajo orientado a una SA te da cierta ventaja, y es el tener la experiencia de
desarrollarla y aplicarla, habiéndose generado y ajustado uno mismo. Sin embargo, no todo depende

del docente, sino de agentes externos con los que se encuentra, y las resumimos en las siguientes:

- El escaso nimero de sesiones de aplicacién de la SA. Un modelo de este tipo necesita de al
menos 8-12 sesiones para notar resultados significantes, pues en la sesién 4 comenzaban a
entender las dindmicas de las clases y lo que se buscaba con la aplicacion de los modelos
(sobre todo del modelo comprensivo), practicamente se acabd la SA.

- Larecogida de datos fue probablemente la limitacion mas notoria. Debido a la proteccién de
datos exigida por el centro en el que se desarroll6 la SA (pese a plantearles alternativas para
acatar el anonimato del alumnado), y por el uso de las tecnologias para realizar un simple
cuestionario y un mapa conceptual; hubo un gran retardo en que la informacion que disponian
me pudiese llegar para analizarla. Este aspecto limité la aportacién de feedback formativo al

alumnado durante el desarrollo de la SA.
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Sin duda, el empleo de este tipo de metodologias en Educacion Fisica fomenta un potencial
muy alto en el alumnado, y considero que en intervenciones futuras se deberian de aplicar tanto a
deportes de equipo de muchos componentes (voleibol, fatbol, ultimate,...), ya que tienen una
complejidad tactica aparente y se pueden conectar por la transferencia que generan algunas préacticas;
como a deportes con menor intervencién de participantes, e incluso practicas psicomotrices, que

generen criterios también de conexion entre esas praxis similares.

En clave de mejora en una aplicacion futura destacaria los siguientes aspectos. En primer lugar
el tiempo empleado, ya que una SA con una metodologia compleja necesita de tiempo para alcanzar
los objetivos y lograr los aprendizajes esperados (minimo 10-12 sesiones). En segundo lugar,
propondria otro tipo de agrupamiento, quizas por afinidad, para comprobar si la interaccion social de
los grupos reduce el niamero de conflictos desde el principio y aumenta la participacion del alumnado
durante las sesiones. Por otro lado, trataria que uno de los modelos tuviera mayor relevancia respecto
al otro, en este caso el TGfU, pues por sus caracteristicas es el que mayor comprensién del deporte
puede generar al total del alumnado aunque el ritmo de aprendizaje sea distinto, y asi evitar el afan
competitivo que estructuralmente abarca el SE. Y por ultimo, enfocaria el SE como ese escenario de
competicion, temporada, evento final,...; pero desde una vision de cultura deportiva sana, de

formacién de valores y de unidad, y asi evitar la obsesion por ganar.
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10.ANEXOS
Anexo 1

Version espafiola de la escala de las NPB.
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