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Resumen

El objetivo fundamental de este trabajo consiste en conocer las repercusiones que
ha tenido la practica educativa online derivada del estado de confinamiento por
coronavirus en la poblacién juvenil espafiola. Para ello, se ha realizado una amplia
busqueda de documentos entre diversos repositorios virtuales. La muestra final esta
constituida por 8 archivos. Entre los principales resultados se obtiene que mas de un 10%
de la poblacion adolescente ha tenido dificultades para acceder a determinados recursos
tecnoldgicos y de conexion red para poder llevar a cabo la continuidad de sus estudios.
Por otro lado, también se encuentran diversos sintomas que estan relacionados con la
ansiedad y que esta presente en esta poblacion (taquicardia, problemas de suefio,

incertidumbre, etc.) a causa del coronavirus y el confinamiento.
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Abstract

The principal objective of this work is to determine the repercussions of the online
educational practice derived from the state of confinement due to coronavirus in the
Spanish teenager population. For this purpose, a wide search of documents was carried
out among several virtual repositories. The final sample consists of 8 files. The main
results show that more than 10% of the adolescent population has had difficulties in
accessing certain technological resources and network connection to be able to continue
their studies. On the other hand, we also found various symptoms related to anxiety,
which is present in this population (tachycardia, sleep problems, uncertainty, etc.) due to

the coronavirus and confinement.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo se desarrolla a partir de la importancia actual que tiene la salud mental y
cémo afo tras afio las cifras de personas afectadas por alglin trastorno mental van en
aumento. Ademas, esta situacion se ha visto considerablemente agravada debido al
coronavirus que, sin lugar a duda, ha hecho mella en toda la poblacién. Sin embargo, nos
vamos a centrar en la poblacion adolescente, ya que su vida se ha visto afectada en
muchos aspectos (social, personal, familiar...) y en concreto vamos a poner el punto de
mira en cOMo ha transcurrido su proceso de ensefianza y aprendizaje durante esos meses
de absoluto confinamiento debido a la puesta en marcha de las clases en linea. Por tanto,
el desarrollo de este trabajo va a partir de una contextualizacion sobre la ansiedad (que
por ser uno de los trastornos cuya incidencia ha ido en aumento con los afios y que se ha
agravado durante la situacion de COVID-19 ha sido escogido para la investigacion), para
luego introducirnos en la poblacion objeto de estudio y destacar algunas de sus principales
caracteristicas. También haremos énfasis en el coronavirus y la normativa que ha estado
vigente durante el confinamiento en Espafa y, por altimo, se analizaran las principales
consecuencias a nivel psicoldgico (respecto a la ansiedad) y fisicas de la educacién en

linea de la poblacion adolescente.
1.1.La ansiedad: un trastorno mental emocional que va en aumento.

En 2019, Frias estimé que méas de 264 millones de personas en todo el mundo padecen
algln trastorno de ansiedad. Con la situacion derivada por coronavirus, este se ha
disparado en la poblacion y ha afectado muy especialmente a las personas mas jovenes
por lo que se ha decidido incluir en este trabajo, ya que forma parte de una de las

consecuencias mas habituales y graves que nos ha dejado el COVID-19.

La ansiedad implica la anticipacién de una amenaza futura al percibir una serie de
estimulos potencialmente dafiinos que provocan un estado de inquietud, agitacion,
preocupacion e hipervigilancia (Macias-Carballo, Pérez-Estudillo, Ldpez-Meraz,
Beltran-Parrazal y Morgado-Valle, 2019; Soriano, Pérez-Fuentes, Molero, Tortosa y
Gonzélez, 2019; Alvites-Huamani, 2020; Pereira de Melo, 2019).

La ansiedad en si misma es un mecanismo de respuesta fisioldgico y conductual cuya
finalidad es la de evitar un dafio, se trataria de una conducta adaptativa porque promueve

la supervivencia. No obstante, puede volverse un trastorno mental cuando la conducta
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aparece de forma recurrente como una anticipacion involuntaria e intensa a amenazas
potenciales reales o supuestas y afecta a la calidad de vida de la persona (Macias-Carballo,
Pérez-Estudillo, Lopez-Meraz, Beltran-Parrazal y Morgado-Valle, 2019).

Los trastornos de ansiedad pertenecen a un grupo amplio que pueden generar un
estado incapacitante a la persona que lo padece dependiendo de la sintomatologia que se
manifieste. Algunas caracteristicas comunes son: miedo excesivo, evitacion de amenazas
percibidas, angustia y ataques de panico (Macias-Carballo, Pérez-Estudillo, Lopez-

Meraz, Beltran-Parrazal y Morgado-Valle, 2019).
1.2.Conociendo el proceso de aprendizaje en la Adolescencia.

Dado que la poblacion en la que nos enfocaremos es la adolescente es conveniente
hacer un breve recorrido destacando las caracteristicas mas importantes de esta etapa.
Ademas, un dato relevante es que la ansiedad es uno de los trastornos mas frecuentes

durante esta etapa tal y como destaca Pereira de Melo (2019).

El término adolescencia viene del latin “adolescere”, que significa “crecer” o
“madurar” e implica una etapa llena de cambios ya gque supone una transicion entre la
infancia y la adultez, en el que en un primer momento se abandona la infancia para entrar
en la adolescencia y, posteriormente, las y los jévenes comenzaran a integrarse en el
mundo adulto. Esto puede acompafiarse de un sentimiento optimista del cambio, pero
también puede tener lugar ansiedad por el futuro incluso duelo por el estadio perdido. Al
principio, el peso del cambio se encuentra en la biologia, mientras que después gana

importancia lo social (Moreno, 2015).

La pubertad forma parte de la adolescencia y es un proceso en el que se manifiestan
elementos tipicos de madurez sexual. Se produce un crecimiento en nuestro esqueleto y
también de algunos érganos internos, se desarrollan caracteristicas sexuales primarias
implicadas en la reproduccion (desarrollo de gdnadas, primeras menstruaciones y
eyaculaciones), aquellas caracteristicas sexuales secundarias (barba, cambios de voz,
aumento de los pechos, etc.), cambios en la composicidn corporal (como se distribuye la
grasa, la musculatura, cambios en la forma del cuerpo...). A nivel cerebral, la
mielinizacion de los axones de las neuronas se modifica y ello hace que la velocidad de
transmision de la informacion aumente, también se produce un aumento de las sinapsis

para, posteriormente, eliminarse y reorganizarse. Por ultimo, se producen modificaciones



en la estructura cerebral que permiten al individuo adaptarse al mundo social (Moreno,
2015).

En ocasiones esta presente la idea de que esta transicion entre infancia y adultez
supone necesariamente un evento de crisis personal, familiar o social, por el desarrollo
emocional, cognitivo, bioldgico y social del que hablabamos, pero la realidad no es asi.
A lo largo de la historia este tema ha supuesto gran preocupacion para los/as
investigadores, quienes han intentado buscar respuesta; asi, en Samoa, se descubrié que
la transicion entre infancia y adultez ocurre de forma relajada, sin trastornos emocionales
relacionados con angustia, ansiedad o confusion. Con el anterior descubrimiento se ha
constatado que este no es un fendmeno universal a todas las personas adolescentes. No
obstante, la adolescencia si es una etapa de mayor vulnerabilidad para padecer algunos
trastornos mentales como los de ansiedad, bipolaridad, depresion, anorexia o bulimia,

entre otros (Pereira de Melo, 2019).

Las posibles fuentes de ansiedad para los y las jovenes son de un espectro muy
diverso, ademas van en aumento en este mundo cada vez mas cambiante y dependera de
cada cultura, de cada pais, de las propias condiciones personales, familiares, sociales y
econdmicas de cada persona la manera en que la persona experimente o no un TA. Cada
lugar tiene sus propias caracteristicas y necesidades y es fundamental comprender este
contexto si queremos hacer frente a las problematicas a las que se enfrenta la poblacién

joven.

Por otro lado, el aprendizaje permite a los seres vivos adaptarse a los diferentes
cambios que les puedan ocurrir en su vida. En nuestro caso, forma parte de un rasgo
cultural y social. Bien es sabido que Vygotski ha participado activamente en la
conceptualizacién de este término y para este autor todas las personas que interaccionan
con un ser humano participan en el desarrollo de su aprendizaje, impulsando y orientando

tanto la conducta del individuo como su nivel evolutivo (Acosta, Quiroz y Rueda, 2018).

Los estilos de aprendizaje son métodos o formas de aprender que son tipicos de cada
persona, de manera que incorpora y usa mejor el conocimiento adquirido. Durante
décadas se ha estado investigando cuales podrian ser los estilos de aprendizaje
desarrollados por la humanidad por lo que existen numerosos modelos que tratan de dar

respuesta. Por citar un ejemplo, Acosta, Quiroz y Rueda (2018) definen 4:



- Estilo reflexivo: el sujeto observay recolecta datos. Destaca por el analisis, la
paciencia, ser precavido/a...una vez obtenida y valorada la informacién se
decide.

- Estilo teorico: la persona parte de una conceptualizacion abstracta que le
llevan a dar conclusiones. Incluye: planificacion, actitud critica, objetiva,
logica... se parte de una integracion de observaciones realizadas a complejas
y veridicas teorias.

- Estilo pragmatico: el individuo experimenta de forma activa, por tanto: es
practico, técnico, realista y directo. Prueba ideas, teorias y técnicas para
comprobar si funcionan.

- Estilo activo: la persona tiene experiencias directas que incluyen:
espontaneidad, improvisacion, correr riesgos...sin dejar de disfrutar de las

nuevas experiencias.

Ligado a lo anterior se encontrarian las estrategias de aprendizajes, es decir con el
propio conocimiento de sus cualidades y fortalezas la persona es capaz de organizarse,
planificar y evaluar su actividad, que le permiten desarrollar la metacognicion. Estas
estrategias son procesos que requieren de una toma de decisiones conscientes e

intencionadas (Acosta, Quiroz y Rueda, 2018).
1.3.El coronavirus: la legislacion en Espafa.

El origen de la pandemia por coronavirus comenzo6 en 2019, cuando en China se
produjo un brote que acabd propagandose a nivel mundial en los meses siguientes. Esto
llevo a que la Organizacion Mundial de la Salud reconociese un estado de alarma y
comenzaran a tomarse medidas restrictivas y de confinamiento en diversos paises (Lali,
Shih, Ko, Tang & Hsueh, 2020; Sanchez, Arce y Rodriguez, 2020; Wang & Zhao, 2020;
Orellana y Orellana, 2020; Vivanco, Saroli, Cyacho, Carbajal y Noé, 2020; Vall-Roqué,
Andrés y Saldafia, 2021; Alvites-Huamani, 2020).

El coronavirus, también conocido como SARS-CoV-2 o 2019-n-CoV es una
enfermedad respiratoria aguda severa que se transmite facilmente a través de secreciones
producidas al toser, hablar, estornudar...También hay posibilidad de contagio a través del
contacto directo o indirecto de superficies contaminadas por el virus o por no mantener
una limpieza adecuada en las manos que luego pueden llegar a las mucosas. A todo esto,

se suma un aumento de la posibilidad de contagio por no mantener una distancia adecuada



con el resto de personas, no usar mascarilla, no desinfectar zonas comunes o por estar en

espacios cerrados sin ventilacion (Ministerio de Sanidad, 2020).

El espectro de la enfermedad es amplio, pudiendo no manifestarse ningun sintoma
hasta ser mortal, sin embargo, parte de los casos con sintomas tienen un diagnostico leve
0 moderado. Algunos sintomas asociados son: fiebre, tos, disnea, malestar general,
mialgias, astenia o sintomas gastrointestinales. En general, los datos obtenidos sobre las
frecuencias son muy heterogéneos (Ochoa, Basora, Hospital, Vila, Satué, Martin,
Forcadell, Vila, y Cabanes, 2021).

La pandemia originada por el coronavirus también ha dejado consecuencias a nivel

psicoldgico, no solo fisico.

Respecto a la normativa para contener el COVID-19, en Espafia entrd en vigor el Real
Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la
gestién de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, en el que en su
articulo 7 indica las situaciones a las que queda limitada la libertad de circulacion de la
poblacion, entre ellas se incluyen: adquirir productos de primera necesidad (alimentos,
medicamentos...), asistencia a centros sanitarios, desplazamiento al lugar de trabajo o
retorno a casa, etc. En su articulo 9 se habla de forma especifica de la suspension de
actividades educativas presenciales que afectan a todos los niveles educativos y en el
articulo 10 se habla de la suspension de las actividades de ocio. Varios de los articulos
hacen referencia a las posibles decisiones a tomar en el caso de necesitar mantener el

abastecimiento de los elementos de primera necesidad.

Después surge el Real Decreto 476/2020, de 27 de marzo, por el que se prorroga el
estado de alarma declarado por el Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo extendiéndose
hasta las 00:00 horas del 12 de abril de 2020; el Real Decreto 487/2020, de 10 de abril, a
su vez lo prorrogé hasta las 00:00 del 26 de abril; el Real Decreto 492/2020, de 24 de
abril, volvio a prorrogar el estado de alarma hasta las 00:00 del 10 de mayo de 2020; el
Real Decreto 514/2020, de 8 de mayo de 2020 lo aplazé hasta las 00:00 del 24 de mayo
y, finalmente, el Real Decreto 537/2020, de 22 de mayo, lo prorrog6 hasta las 00:00 horas
del dia 7 de junio de 2020.

La Ley 2/2021, de 29 de marzo de medidas urgentes de prevencion, contencion y
coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, incluye

en su capitulo Il medidas de prevencion e higiene para los diferentes sectores de actividad
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(hoteles, escuelas...). Ademas, en su articulo 6 se indica medidas especificas sobre el uso
obligatorio de mascarillas, aunque ha sufrido bastantes modificaciones hasta la fecha,
siendo la mas reciente la publicada el 20/04/22, la cual afecta a los apartados 1y 2 del
presente articulo. La Ley también hace referencia a los medios de transporte, a la

deteccion y control del virus, a las infracciones y sanciones, etc.

En el territorio nacional se establecié un semaforo COVID como se vera en la Figura
1, que indicaba el grado de riesgo de las comunidades, las cuales podian moverse entre 5

niveles segln variase su situacion de gravedad:
Figura 1

Niveles de alerta por coronavirus en Espafa

Nivel de Alerta 4. Muy alto

Nivel de Alerta 3. Alto

Mivel de Alerta 2. Medio

Mivel de Alerta 1. Bajo

g Nivel de Alerta 0. Circulacién controlada

Nota. Reproducido de Leyenda, de Gobierno de Canarias, 2022. Fuente:

https://www.gobiernodecanarias.org/principal/coronavirus/semaforo/ Sin copyright

indicado

1.4.Principales dificultades experimentadas por el alumnado espafol en la

practica educativa derivada del coronavirus.

Debido a la pandemia, la presencialidad en el entorno educativo ha sido imposible.
Esta pandemia, su confinamiento, ha pillado desprevenida a toda la sociedad y a sus
politicos/as. De la noche a la mafiana se tuvo que dejar de asistir a los centros educativos

y sin mucha mas informacion, ni recursos tuvimos que dar y recibir clases en linea.

Algunas consideraciones que podriamos tomar de Mendoza (2020) acerca de la

ensefianza en linea son:


https://www.gobiernodecanarias.org/principal/coronavirus/semaforo/

e EIl formato del material y de los recursos didacticos no suele coincidir si
hablamos del entorno virtual. Normalmente, todo esto se suele concentrar en
un solo dispositivo, el cual permite tener acceso directo a una gran cantidad
de informacion.

e Laescision digital: la cual hace referencia no al acceso o0 no a las tecnologias,
sino el desnivel en competencias informéticas tanto en alumnado como en
profesorado.

e Las relaciones sociales: dejamos de tener la inmediatez del entorno fisico a
depender de conexiones, velocidad en la transmision de datos, etc.

e Realizar las tareas para entregarlas no es lo mismo que hacerlas para
aprender. Estamos hablando de producir vs aprendizaje significativo.

e Calidad y cantidad no son equivalentes. Por mandar mas trabajos y tareas no
vamos a alcanzar un mayor aprendizaje.

e La incertidumbre de no saber si hay alguien al otro lado. Y esto va tanto

dirigido al profesorado como al alumnado.

Como vemos, el espacio virtual presenta unas caracteristicas propias que pueden
llegar a dificultar el proceso de ensefianza-aprendizaje e influye en el vinculo que se

mantiene con el profesorado y con el resto de iguales.

Entonces, llegados/as a este punto, ¢la propia situacion de coronavirus y
confinamiento habra afectado a la salud mental de los/as jovenes? Un trastorno mental
que ha estado pasando muy desapercibido ha sido el de ansiedad, pero ya hemos visto
cdémo ha sido capaz de afectar a tantos millones de personas en 2019 y puesto que esta
cifrano ha parado de crecer en todo este tiempo es por lo que esta incluida en este trabajo.

Vall-Roqué, Andrés y Saldafia (2021) llevan a cabo un estudio con 2847 participantes
jévenes espafioles acerca de la influencia del coronavirus y la situacion de confinamiento
en la manifestacion de algunos trastornos mentales, problemas de alimentacion y suefio.
En el caso de la ansiedad, se obtuvo una media de 10,42, con desviacion tipica de 9,25.
Para los hombres, media 9,05 y desviacion de 7,67. T= -1,825. X? (4, 2624)=9,01; p=
0,061. Un 8,8% de la poblacion tuvo ansiedad leve, un 20,5% moderada, un 8,6% grave

y un 16,8% muy grave.

Valero-Moreno, Lacomba-Trejo, Coello, Herrera, Chocho, Samper, Pérez-Martin y
Montolla-Castilla (2022) realizan otro estudio sobre impacto emocional y resiliencia en



adolescentes de Espafia y de Ecuador durante el COVID-19. Para poder hacer

comparativas se seleccion6 en ambos paises a 238 personas. Aproximadamente un 26%

de la muestra espafiola desarrollo ansiedad moderada, grave o muy grave. Mujeres
media=7,63, DT=9,38, hombres media=4,14, DT=5,93. T=3,46, p<0,001, d=0,49.

Casi un 30% de las muestras de estos dos estudios han pasado por situaciones de

ansiedad de media a muy grave y llama la atencién también como suele tener mayor

afectacion para el caso de las mujeres.

Pero la poblacién joven no solo ha tenido que enfrentarse a esta situacion de ansiedad,

¢con qué otras cuestiones han tenido que cargar?

Calderdn, Kuric y Sanmartin (2021) identifican 4 tipos de dificultades:

a)

b)

d)

Dificultades organizativas: son las problematicas que mas han reportado los
y las estudiantes y tienen que ver con la organizacion de la educacion en linea.
Se incluye: falta de preparacion del profesorado, su escasa atencién al
alumnado, escasa claridad en las tareas a realizar, falta de cobertura, de
conexion, etc.

Dificultades tecnoldgicas: no tienen tanto que ver con la poblacion en si, sino
mas bien con el centro educativo. Sin embargo, se destacan: una brecha en la
competencia digital y el acceso a los recursos tecnoldgicos. Esto Gltimo, va
ligado en ocasiones ya que son varias las personas que conviven en el hogar y
el ordenador suele ser compartido (tiene incidencia mayor en las chicas).
Dificultades psicosociales: se hablaria de experiencias de malestar padecidas.
No necesariamente se limitan al entorno educativo, pero si que afectan de
forma directa al rendimiento académico y al seguimiento de las clases.
Destacan fundamentalmente los problemas de concentracion y los de estado
de animo y ha afectado considerablemente a la poblacion femenina
especialmente. Mas de la mitad de las personas encuestadas sentian bastante
ansiedad.

Dificultades estructurales: son la falta de recursos materiales y las
condiciones sociales que no permiten un seguimiento adecuado del curso
escolar. Algunos ejemplos: falta de espacio para el estudio, el cuidado de otras

personas, los problemas de salud... esta dimension estd vinculada



directamente con la desigualdad social y permite entender como se ha

distribuido la educacion durante la pandemia.

De esta manera, se confirma que ha surgido o se ha ampliado la brecha educativa
entre los/as estudiantes. Este trabajo hara hincapié en el analisis de dos tipos de

impedimentos o dificultades que se denominaran:

- Impedimentos de naturaleza fisica. Constituidos por la falta de recursos
materiales, que incluirian el acceso a los dispositivos electronicos (movil,
ordenador...), como a la conexion a internet.

- Impedimentos de naturaleza psicoldgica. Como pueden ser aquellos
relacionados con el estado de animo. En concreto, se enfocard en el trastorno

de ansiedad.

2. OBJETIVOS:
2.1.0bjetivo principal:

El objetivo fundamental de este trabajo consiste en conocer las repercusiones que
ha tenido la préctica educativa online derivada del estado de confinamiento por

coronavirus en la poblacion juvenil espafiola.

2.2.0bjetivos especificos:

- ldentificar las principales dificultades de caracter fisico que ha presentado el
alumnado espariol de secundaria para poder llevar con normalidad el seguimiento
de las clases virtuales.

- Analizar si durante este proceso adaptativo ha tenido lugar la manifestacion de

sintomas ansiosos de caracter psicoldgico por parte de esta poblacién.

3. PROCEDIMIENTO METODOLOGICO:

Para alcanzar los objetivos anteriormente planteados en esta revision tedrica, se

procedera a describir la estrategia empleada:

3.1. Busqueda y criterios de inclusién y exclusién:



El tipo de documento mas frecuente que compone esta investigacion es el articulo de
investigacién, sin embargo, también aparecen informes, revisiones y dos TFG. Para
encontrar los archivos se ha procedido a la realizacién de busquedas en dos amplios

repositorios digitales: Punto Q y Google Académico.

Varias han sido las palabras clave para llevar a cabo el proceso de busqueda. Ademas,
se ha hecho uso de operadores booleanos que facilitan a los repositorios dicho

procedimiento:
En PUNTO Q se han realizado las siguientes busquedas:

e coronavirus and ansiedad and "adolescentes espafioles”. Ello dio lugar a 13.

e (coronavirus or covid-19 or pandemia) and educa* and ansiedad and
"adolescentes espafioles”. Se obtuvo 6 resultados.

e (coronavirus or pandemia or covid-19) and educa* and Espafia. Esta
busqueda origind 573 resultados que pasaron a 192 con los filtros: afio desde
2019 hasta 2022, articulos, en espafiol y materias de covid-19, coronaviruses
y pandemics.

e Coronavirus and dificultades and educacion and "adolescentes espafioles".
Dio lugar a 12 documentos.

e Covid-19 and "clases en linea" and "adolescentes espafioles ”. No dio lugar a
resultados.

e Coronavirus and educacion and "adolescentes espafioles”. Origino 26.

e Coronavirus and "brecha educativa™ and "adolescentes espafioles". Generd 1
articulo.

e Covid-19 and "dificultades educativas" and "adolescentes espafioles”. No
origind nada.

e Coronavirus and educa* and espafia and adolescen*. 12 resultados.

e (Coronavirus or COVID-19) and ansiedad and "adolescentes esparioles”. 9

resultados.

En GOOGLE ACADEMICO:

e coronavirus and ansiedad and "adolescentes esparioles”. Origina 620
resultados que al aplicar los filtros de: fechas entre 2019 y 2022 y paginas en
espafol se reducen a 538.
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(coronavirus or covid-19 or pandemia) and educa* and ansiedad and
"adolescentes espafioles”. Esto reporta 137 resultados que quedan en 118 con
los filtros anteriormente comentados. Los documentos de esta blsqueda no
aportaron nada nuevo a la realizada en el apartado previo.

Coronavirus and dificultades and educacion and "adolescentes espafoles™.
852 resultados. Con los filtros quedan en 744,

Covid-19 and "clases en linea™ and "adolescentes espafioles”. 24 resultados
que quedan en 13.

Coronavirus and "brecha educativa” and "adolescentes espafioles”. 1
resultado con o sin filtros.

Covid-19 and "dificultades educativas" and "adolescentes espafioles”. 1
resultado con o sin filtros.

(Coronavirus or COVID-19) and ansiedad and "adolescentes espafioles”. 199

que guedan en 173. No aporta articulos nuevos ni relevantes para el estudio.

Para llevar a cabo la primera parte de la seleccion de los archivos se han tenido en

cuenta algunos criterios:

Fecha. Dado que la propagacion del coronavirus comenzé en 2019, un elemento
importante ha sido considerar documentos que daten de ese afio en adelante,
aungue en general no ha habido grandes dificultades ya que el término covid o sus
derivados en el buscador hacia que los resultados por si mismos se filtraran. Por
tanto, quedaria excluido cualquier otro documento que fuera publicado antes de
esta fecha.

Idioma. Debido a que el interés de la investigacion esta enfocado en Espafia, se
priorizaron los articulos que se encontraran en dicho idioma por considerar que
podrian haberse llevado a cabo en el pais. En su defecto, también se podrian
incluir archivos en inglés, debido a la gran relevancia que tiene este idioma en
todo el mundo, lo que podria originar elementos importantes para el estudio.

Tipo de documento. Se hizo especial hincapié en documentos basados en

revisiones/meta-analisis e investigaciones empiricas.

Por otro lado, para tomar la decision acerca de revisar e incluir un determinado documento

0 no, habia que cumplir con otros requisitos:

11



e Origen de la investigacion. Quedarian excluidos aquellos estudios o revisiones

cuya poblacion objeto de estudio no fuera la espafiola.

e Participantes. Ademas de cumplir con el punto anterior, es indispensable que
la poblacién objeto de estudio sea adolescente; es decir, que los estudios vayan
dirigidos a personas con edades comprendidas entre 12 y 18 afios,
aproximadamente. Quedan excluidas el resto de las poblaciones (infancia,
adulta y vejez). Otro afiadido es que esta sea normotipica, por lo que aquellos
documentos centrados en adolescentes con alguna patologia en concreto
quedarian descartados.

e Foco de la investigacion. El entorno educativo. Debido a la edad en la que se

encuentra la poblacion estariamos hablando de Institutos de Educacion
Secundaria. También, hay que tener en consideracion la situacion mundial de
la que se parte, una pandemia por coronavirus, por lo que sera vital analizar
cémo transcurre la vida de los centros en el entorno virtual (una de las
principales medidas adoptadas por los organismos gubernamentales). Por
ultimo, cabe destacar que el interés del trabajo versa sobre las consecuencias,
dificultades y/o implicaciones fisicas y psicologicas que pueda padecer el
alumnado: el acceso a recursos y el desarrollo de trastornos mentales de tipo
emocional como es la ansiedad. Con todo ello, las publicaciones que no tengan
en consideracion ninguno de los puntos anteriormente comentados quedaria

fuera del proceso de busqueda.

Una vez seleccionados los documentos que han pasado estas primeras cribas pasarian
al siguiente punto, en el que se procedera a realizar una revision del resumen y de los
objetivos y para aquellos archivos que sigan pareciendo de interés para la investigacion
se les procedera a hacer una lectura completa. Tal y como se muestra a continuacion en
la Figura 2, de un total de 1859 documentos descubiertos entre ambos repositorios, gracias
a los criterios de inclusion y exclusion ya comentados fueron reducidos a 8, los cuales

fueron revisados en profundidad y aceptados para formar parte del estudio.
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Figura 2

Proceso de busqueda y seleccion de la muestra

PUNTO Q GOOGLE ACADEMICO

N=271

N=1588

TOTAL

3.2. Matriz de analisis para la investigacion:

Criterios de inclusién y exclusion

Para llevar a cabo el proceso de analisis de documentos que forman parte del trabajo

se ha elaborado una matriz que incluye elementos concordantes con la introduccién y los

objetivos planteados; ya que facilita la deteccion y el estudio de los mismos.

A continuacion, se muestran los items con sus cddigos respectivos (Tabla 1):

Tabla 1l

Criterios para la seleccion de la muestra y sus codigos

item Concepto Cadigo
1 Ocurre en el contexto educativo espafiol. EDU
2 Se centra en la practica en linea. ONL
3 El foco esta en la pandemia por coronavirus. CVvD
4 Incluye falta de recursos materiales. MAT
5 Desarrollo de TA en la muestra. TA

1. Ocurre en el contexto educativo espafiol, en concreto, enfocado a los y las

estudiantes ya que sino el documento no podria formar parte de la investigacion.
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Se centra en la practica educativa en linea, que supone un cambio radical en la
forma en la que se entendia y tenia lugar la ensefianza presencial.

El foco estd en la pandemia por coronavirus, dada la relevancia que tiene y ha
tenido a nivel mundial y la afectacién a nivel individual. Se trata de un campo de
estudio de mucho interés.

Entre las dificultades, complicaciones y/o impedimentos que se pretende abordar
en este estudio se incluye la falta de recursos materiales (conexién a Internet,
disponer de ordenador, moévil, tablet...).

Por altimo, un trastorno mental que ha ido en aumento con los afios es el de
ansiedad, el cual ha sido disparado durante la situacion de confinamiento por lo
que se pretende abordar también como un impedimento o dificultad que ha

afectado a nivel psicoldgico.

Ademas, se muestran los items agrupados por objetivos (Tabla 2):

Tabla 2

Criterios de seleccion agrupados por objetivos

Objetivo

item

Objetivo 1: identificar las principales
dificultades de caracter fisico que ha
presentado el alumnado espafiol de
secundaria para poder llevar con
normalidad el seguimiento de las clases

virtuales.

Item 1. Ocurre en el contexto educativo espafiol.
Item 2. Se centra en la préctica en linea.
item 3. El foco esta en la pandemia por

coronavirus.

Item 4. Incluye falta de recursos materiales.

Objetivo 2: analizar si durante este
proceso adaptativo ha tenido lugar la
manifestacion de sintomas ansiosos de
caréacter psicologico por parte de esta

poblacién.

item 1. Ocurre en el contexto educativo espafiol.
Item 3. El foco esté en la pandemia por
coronavirus.

item 6. Desarrollo de TA en la muestra.

Aguellos documentos que cumplan con varios de los items planteados se incluiran

en el estudio; por lo que para tenerlos organizados y facilmente detectables se ha

desarrollado una matriz de investigacion que se encontrard cumplimentada a continuacion

(Tabla 3):
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Tabla 3

Matriz con los documentos obtenidos por los criterios de seleccién

Documento EDU | ONL | CVD | MAT | TA

Quicios Garcia, M. del P., Herrero Teijon, P.,

y Gonzélez Ocejo, P. (2020) X X X X
Miralles Rodriguez, D. M. (2021) X X X
Tamarit, A., Schoeps, K., Del Rosario, C., | X X X
Amador Esparza, N. A. y Montoya-Castilla, I.

(2021)

Trujillo-Séez, F.; Ferndndez-Navas, M.;| X X X X
Montes-Rodriguez, M.; Segura-Robles, A
Alaminos-Romero, F.J. y Postigo-Fuentes,
A.Y. (2020)

Gortazar, L., Moreno, J. M. y Zubillaga, A. | X X X X
(2020)
Cabrera, L. (2020) X X X X
Redondo Martos, 1. (2021)
Sanmartin, A., Ballesteros, J.C., Calderon, D., | X X X X X
Kuric, S. (2020)

X
X
X

3.3.Tratamiento y andlisis de los documentos:

Los documentos seleccionados se recogieron en una carpeta y una vez que se realizé
una lectura completa y andlisis de contenido de los mismos se resaltd la informacion
relevante de cada uno de ellos. Ademas, fueron organizados en la matriz anteriormente
comentada. Con todo ello, se ha conseguido un facil y rapido acceso a la informacion que

forma parte de esta revision tedrica.

Para el manejo de estos datos se ha realizado una tabla que se desarrollara en los

resultados que incluye los siguientes aspectos relevantes:

- Autor/a/es/as.
- Fecha.

- Muestra.
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- Resumen.

Una vez presentada la tabla se procederd a describir en mayor detalle cada
investigacion, lo que permitird ver y comparar las diferencias y los parecidos entre ellas.
Para organizar la informacion se plantea agruparla en base a los objetivos propuestos, que

se recuerdan que son:

e Objetivo 1: identificar las principales dificultades de carécter fisico que ha
presentado el alumnado espafiol de secundaria para poder llevar con
normalidad el seguimiento de las clases virtuales.

e Objetivo 2: analizar si durante este proceso adaptativo ha tenido lugar la
manifestacion de sintomas ansiosos de caracter psicoldgico por parte de esta

poblacion.

De esta forma, la primera parte del analisis se enfocara a descubrir si el alumnado
adolescente espafiol ha presentado dificultades de acceso a medios fisicos (como son el
acceso a tablets, moviles u ordenadores) y de conexién red durante el confinamiento;

afectandole al transcurso de las clases en linea.

La segunda parte se centra en aspectos de corte psicoldgico, en concreto se pretende
analizar si el alumnado adolescente espafiol ha manifestado sintomas de tipo ansioso

durante esta etapa de confinamiento.
3.4. Temporalizacion:

Este trabajo de fin de master comenzé a gestarse en los ultimos meses de 2021, con
la bdsqueda de temas que pudiesen resultar de interés para su desarrollo. También se

ahondo en elementos que han llegado hasta este resultado.

Es importante destacar que debido a la particularidad del tema que se esta trabajando,
el coronavirus, las basquedas y actualizaciones no han frenado en ningin momento, se
han mantenido hasta la finalizacion del trabajo ya que constantemente han salido a la luz
numerosas investigaciones que han sido revisadas meticulosamente para decidir acerca
de su inclusion o no en dicho proyecto final de master. Todo ello ha supuesto un reto
enorme y es muy probable que durante este tiempo y mas adelante sigan saliendo

investigaciones sobre este tema por lo que se invita a continuar ampliando este trabajo.
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4. RESULTADOS:

4.1.Principales dificultades de carécter fisico que ha presentado el alumnado:

Para dar respuesta al primero de los objetivos (identificar las principales dificultades

de caracter fisico que ha presentado el alumnado espafiol de secundaria para poder llevar

con normalidad el seguimiento de las clases virtuales), se tendran en consideracion 5

documentos al respecto. Para pasar a comentar dichos resultados se hara uso de la tabla

resumen anteriormente mencionada y a continuacion se describira en profundidad cada

uno de los archivos:

Tabla 4

Resumen de la muestra de documentos seleccionados para el objetivo 1

F.: Fernandez-

Navas, M.;
Montes-
Rodriguez, M.;
Segura-
Robles, A,
Alaminos-
Romero, F.J. y
Postigo-
Fuentes, A.Y.

Autor/ales/as | Fecha | Muestra | Resumen
Quicios 2020 | N=294 El objetivo es conocer la posibilidad real de
Garcia, M. del acceso a la tecnologia. Un 11,22% no presenta
P., Herrero ordenador; de las personas que si tienen, un
Teijon, P., y 32,57% lo comparte con otros integrantes de la
Gonzélez casa; todo el estudiantado dispone de mdvil,
Ocejo, P. pero un 49,32% carece de tablet. Por ultimo,
respecto a la conexién, un 17,35% no tiene y de
los que si, un 61,73% indica que datos limitados.
Trujillo-Séez, | 2020 | N=27 Esta investigacion pretende conocer las

opiniones de la comunidad educativa y para
realizar la busqueda con el alumnado se recurre
a la creacion de grupos de discusion. Algunas de
las conclusiones obtenidas han sido que el
alumnado se preocupa tanto por los recursos y
posibilidades de sus comparfieros/as como por
los del profesorado, coinciden en que hay
dificultades a afrontar con la practica en linea,
fundamentalmente relacionada con el feedback;
no es lo mismo estar fisicamente, ver al
consultarle  dudas

profesorado a quien

instantaneamente. Tampoco es lo mismo, no
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tener un buen acceso a los materiales de clase
(porque se utilicen pizarras alejadas de la
camara o esta proyecte la informacion borrosa,

etc.).

Gortazar, L.,
Moreno, J. M.
y Zubillaga, A.

2020

El analisis revisa los datos obtenidos por la
encuesta PISA de 2018, lo cual puede ser
interesante para conocer la preparacion que
habia antes de la pandemia. Un 91% de los y las
estudiantes disponian de ordenadores para
estudiar en el hogar. Un 27% de un solo
ordenador, un 36 de dos y un 32% tiene tres o
més, lo cual sera relevante durante el
confinamiento a la hora de tener que compartirlo
con el resto de integrantes de la casa. Por otro
lado, un 98% del alumnado tiene acceso a

internet.

Cabrera, L.

2020

Este andlisis revisa los datos de diversas fuentes,
encontrando que: el cierre de los centros
educativos ha afectado a mas de 3 millones de
estudiantes. Un 80,9% de los hogares disponen
de algun ordenador, cifra que varia segun la
constitucién familiar. Ademaés, al menos el
91,4% tiene acceso a internet. Por supuesto,
todo ello se ve influido por los niveles de
estudios, socioecondmico, etc. obteniendo que
cuanto menor sea también habra menores
posibilidades de acceso a estos recursos. El
coronavirus ha agravado dicha situacién
generando brechas en la poblacion entre las que

se incluye la educativa.

Sanmartin, A.,

Ballesteros,

2020

N=384

Un 92,6% de los/as participantes ha continuado
con sus estudios. No obstante, un 50,9% ha

presentado dificultades. Se hace énfasis en que
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J.C., Calderén, la clase social afecta, teniendo mayores
D., Kuric, S. dificultades quienes pertenecen a clases més
bajas. Respecto al acceso a dispositivos y
conexion red tenemos que: un 9,2% no dispone
de ordenador propio y que para un 21,3% la

conexion no es buena.

Una vez presentada la tabla con la informacion principal de cada documento, se
procederd a hablar con mayor profundidad acerca de cada uno de ellos. Es relevante

destacar la coincidencia tanto en cifras como en dificultades que hay entre si.

Por un lado, tenemos el estudio de Quicios, Herrero y Gonzalez (2020), quienes
centran su investigacion en zonas denominadas como Espafia vaciada, que son lugares
que carecen de inversiones para tener acceso a recursos, también implica que hay poca
poblacién. En concreto, su muestra esta constituida por 294 estudiantes con edades
comprendidas entre los 12 y los 16 afos, pertenecientes a la provincia de Salamanca.
Estas personas rellenaron encuestas a través de Google Formularios mediante
ordenadores facilitados por su centro educativo o desde su propio hogar. El objetivo del
estudio era descubrir la posibilidad real que tenian los y las estudiantes para acceder a la
tecnologia. Respecto a los resultados, un 11,22% no tenia ordenador en su casa. A pesar
de que un 88,78% si lo tuviera, para un 32,57% no era propio, es decir, se compartia con
otras personas del hogar. Ademas del ordenador, existen otros dos dispositivos habituales
en la actualidad, viendo que el 100% de la muestra tiene movil, pero un 49,32% carece
tablet. Por altimo, en relacion con la posibilidad de acceso a internet, un 17,35% no tiene
acceso y de las personas que si, para un 61,73% supone datos limitados. El estudio
también habla sobre el desempefio del alumnado y de sus familias, ya que estas también
realizaron la encuesta a través de diversos medios. Sin embargo, nuestro proyecto y, en
concreto, este objetivo habla acerca del acceso a recursos fisicos, por lo que esa parte de

la investigacion sera obviada.

Trujillo-Séez, Fernandez-Navas, Montes-Rodriguez, Segura-Robles, Alaminos-
Romero y Postigo-Fuentes (2020), llevan a cabo una investigacion en profundidad con
toda la comunidad educativa (familias, alumnado y profesorado) y enfocan el trabajo

desde varias dimensiones como son politica, pedagdgica, etc. Ademas, finalizan el
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documento con una serie de propuestas de actuacion. Sin embargo, en lo que a este
proyecto se refiere nos centraremos en la opinion que da el alumnado, ya que nuestro
estudio estd dirigido a esta poblacién. En cuanto al objetivo, el documento pretende
identificar y concretar aquellas preocupaciones y necesidades que el alumnado (entre
otros agentes) puedan estarse planteando. Para poder dar respuesta, crean diversos grupos
de discusion que les permitird obtener informacién més amplia y completa gracias al uso
de los didlogos y la argumentacién. Habria 4 grupos de estudiantes que van desde
Primaria hasta Formacion Profesional, pero en nuestro caso omitiremos este primer
grupo. En total hay 27 estudiantes, 14 de ellos serian varones y 13 de ellas mujeres
pertenecientes tanto a centros publicos como privados. Una de las opiniones mas
recurrentes ha sido el acceso a los recursos, los y las estudiantes son conscientes de la
situacion en la que se encuentran y comprenden que tanto sus comparieros y comparieras
como el profesorado puedan presentar dificultades a la hora del transcurso de las clases
en linea debido a la imposibilidad de acceder a los dispositivos, de tener dificultades
dentro de su hogar. Por ejemplo, destacan el tener que compartir los dispositivos
electronicos con familiares, tener conectividad escasa o directamente no tenerla. Ademas,
no culpan a los centros escolares de dicha escasez de recursos, consideran que tanto los
centros, como el Ministerio y las comunidades autébnomas tienen que dar instrucciones

claras y coherentes y asumir su propia responsabilidad.

Gortazar, Moreno y Zubillaga (2020) llevan a cabo un informe que ha resultado muy
interesante por lo que se ha decidido incluir en este proyecto, ya que pese a basarse en
unos resultados obtenidos por la encuesta PISA realizada durante 2018, podria ser de
utilidad para comprender como de preparado estaba el alumnado antes de la pandemia,
que es el objetivo del propio estudio. Este instrumento (PISA) es pasado a directores/as
de centro como a alumnado de 15 afios y es aplicado internacionalmente. Los autores
plantean su estudio en base a 3 tipos de brecha (de acceso, de uso y escolar), pero en
nuestro caso nos centraremos en la primera de ellas. La informacion extraida por ellos ha
sido que en Espafia un 91% del alumnado dispone de al menos un ordenador para llevar
a cabo sus estudios. No obstante, tal y como ellos indican uno solo podria no ser suficiente
para poder llevar a cabo con normalidad el transcurso de las clases. Es por eso que se
analiza también el nimero de ordenadores que hay, siendo uno para un 27% del
alumnado, dos para un 36% y un 32% de los/as encuestados/as tiene tres 0 mas

ordenadores. Se lleva a cabo un estudio por comunidades y las peores cifras las tendrian
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Ceuta, Melilla, Murcia y Extremadura, quienes al menos un 10% del alumnado no
dispone de ordenador y mas del 30% solo tiene uno. Respecto al equipamiento de internet,
un 98% dispone de acceso al mismo, siendo las cifras mas bajas (en torno al 94%) para

Ceuta, Melilla y Canarias (con un 96%).

Por otro lado, Cabrera (2020) hace un meticuloso anélisis al respecto. El cierre de los
centros escolares ha afectado directamente a 3,53 millones de estudiantes adolescentes y
a la mitad de los hogares en los que vive al menos un menor de edad. Un 80,9% de los
hogares dispone de al menos un ordenador, siendo superior para aquellas casas con pareja
e hijos/as (93,1%). Respecto al internet, un 91,4% pueden acceder a ella, siendo de un
97,8% en el caso de tener una estructura familiar constituida por hijos/as y pareja. Con
otros documentos, como los facilitados por el CIS, encuentra que un 84,7% de los hogares
con menores disponen de ordenador, un 92,7% de conexion a internet y un 66,6% de
tablet. En este estudio se hace también relaciones por renta y nivel de estudios, dos
variables totalmente relevantes y que tienen su influencia en este tema, sin embargo, no
se profundizara en estos aspectos, pero si se destacara que, con el coronavirus la
posibilidad de acceso a la educacion para los estudiantes de familias con menos recursos
y en situacion de pobreza se ha reducido a la mitad, ya que muchas de estas familias no
contaban con dispositivos electronicos para afrontar esta situacion. La pérdida de empleo
que se ha experimentado de forma generalizada también ha contribuido a empeorar dicha
situacion. Por ultimo, el autor contacto con el IES La Laboral, en La Laguna (Tenerife) y
encontr6 que un 10% del alumnado no disponia de dispositivos electrénicos en casa para
poder llevar un adecuado seguimiento de las clases via telematica, a pesar de que todos
ellos tenian mdvil, el cual no era suficiente para realizar todas las actividades y
seguimientos diarios de las clases. No obstante, en todos los centros no es asi y en otras
entrevistas con alumnado de centros concertados vemos que la introduccion de la

tecnologia lleva mucho instaurada por lo que no han presentado esas dificultades.

Sanmartin, Ballesteros, Calderon y Kuric (2020) llevan a cabo una investigacion con
384 estudiantes con edades comprendidas entre los 15 y los 19 afios (dicho documento
abarca una poblacion mas amplia con personas de hasta 29 afios, pero nos centraremos en
la primera franja ya que se adecua a nuestro estudio). Respecto a la continuacién de los
estudios una vez llegado el confinamiento, vemos que un 92,6% de estas personas
adolescentes la mantiene. Sin embargo, los resultados no son tan positivos si indagamos

acerca de las dificultades, pues la mitad del alumnado (50,9) ha tenido algunas

21



dificultades, solo el 27,9% lo han llevado sin complicaciones. Otros datos de interés son
que: un 9,2% reporta que no tiene ordenador propio y que para un 21,3% la conexion a

internet no es buena.

Como conclusion, podriamos decir que la brecha educativa debido a la posibilidad de
acceso a los recursos tecnologicos en Espafia existe y que, por supuesto, esta influenciada
por el lugar de residencia, por el nivel socioecondémico, la pertenencia 0 no a un centro
escolar de caracter pablico frente a privado, etc. Mas de un 10% de los y las estudiantes
se han visto gravemente afectados/as por no disponer de un ordenador, de no tener

conexion a internet, entre otros.

4.2.Analisis sobre la manifestacion de sintomas ansiosos por parte de esta

poblacion:

Para dar respuesta al segundo objetivo (analizar si durante este proceso adaptativo ha
tenido lugar la manifestacion de sintomas ansiosos de caracter psicolégico por parte de
esta poblacidon), se tendran en consideracion 4 documentos al respecto. Para pasar a
comentar dichos resultados se hard uso de la tabla resumen y se describiran en

profundidad cada uno de los archivos:
Tabla 5

Resumen de la muestra de documentos seleccionados para el objetivo 2

Autor/a/es/as Fecha | Muestra | Resumen

Miralles 2021 | N=121 | Eneste TFG entre otras variables estudiadas, se
Rodriguez, D. encontraria la ansiedad estado, cuyos
M. estadisticos descriptivos han sido media 36,6,

mediana 38, desviacion tipica de 14,03 y rango

entre 12 y 68.
Tamarit, A, | 2021 | N=174 | A traves de diversos instrumentos se analizo la
Schoeps, K, presencia de sintomas como: menor
Del Rosario, C., concentracion que antes en el 55,75% de los
Amador casos, un aumento de los sobresaltos y de
Esparza, N. A. encontrarse alerta en un 29,31%. Ademas, un
y Montoya- 32,18% presenta mas dificultades que antes de
Castilla, I. la pandemia. En relacion al suefio, un 38,51%
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consideran gque este es menos reparador y un
28,74% se despierta durante las noches. Por
ultimo, otro dato relevante es que un 16,67% del
alumnado dedica mas de media hora a
investigar sobre el coronavirus, siendo de ello

un 4,02% los que dedican més de dos horas.

Redondo

Martos, I.

2021

N=154

En este TFG se disefia un cuestionario
compuesto por 42 items, realizado a través de
Google Formularios. De los resultados se
obtiene que: mas de un 58% de los/as
encuestados/as  presentaban  una  gran
frustracion por encontrarse encerrados/as en el
hogar. Ademas, un 40,2% se aisla cuando nota
que tienen lugar sintomas de ansiedad. Algunas
cifras con relacion a esto son: un 70% ha notado
que se le acelera el corazon ante situaciones
incontrolables, que hay mas de un 45,4% que
tienen una gran incertidumbre acerca del futuro,
un 67% han detectado un incremento en el
desarrollo de insomnio. Por ultimo, la cantidad
de personas que reportan la gravedad de estos
episodios no es demasiado alta, en torno a un
30%.

Sanmartin, A.,
Ballesteros,
J.C., Calderon,
D., Kuric, S.

2020

N=384

Algunos sintomas detectados que se presentan
como dificultades para continuar con los
estudios son: en casa la dificultad para
concentrarse afecta a un 32,4%. Un 17,4% no se
encontraba bien animicamente. Es mas,
respecto al grado de dificultad que les suponia
ambos sintomas tenemos que la no
concentracion supone para un 33,3% casi
imposible de sobrellevar, mientras que el estado

de animo suponia para un 31,3% como bastante

23



duro. Respecto al futuro, un 24,7% sienten
incertidumbre, un 19,3% miedo, un 10,7%
temor, un 8,3% desanimo, un 3,1% apatia, un
5,2% enfado y un 17,7% ansiedad.

Igual que con el caso anterior, a continuacion, describiremos con mayor profundidad

los documentos anteriormente presentados.

Miralles (2021) lleva a cabo su investigacion para la asignatura de TFG, planteando
el interrogante de qué consecuencias psicoldgicas podria tener el alumnado adolescente
con la situacion de covid-19. Para ello, cuenta con una muestra de 121 adolescentes con
edades comprendidas entre los 12 y los 17 afios, pertenecientes a un instituto de Almeria.
Para asegurar su representatividad incluy6 a una clase por cada nivel de la ESO, ademas
de grupos de PMAR. Para la variable que analizaremos, la ansiedad, se utiliza el
instrumento STAI y en los resultados se obtiene una media de 36,6, mediana de 38,
desviacion tipica de 14,03 y un rango que oscila entre 12 y 68. Se recuerda que con este
instrumento el mayor valor posible a obtener es 60 y el minimo 0. Es relevante la
obtencion de diferencias por género, siendo superior el nivel de ansiedad estado para las
mujeres, media 42,14, desviacion tipica de 12,52. Para los hombres se obtiene media de
31,83, desviacion tipica de 13,58 y el valor de p es inferior a 0,001. Aquellas personas
que perciben una influencia del covid-19 también puntian mas alto en ansiedad (M=41,49
y DT=13,11) frente a los que no (M=31,29, DT=13,13) p<0,001.

Tamarit, Schoeps, Del Rosario, Amador Esparza y Montoya-Castilla (2021) llevan a
cabo un importante estudio transcultural con Espafia, México y Chile como participantes
y se considera de interés mencionar la informacion respecto a nuestro pais. EI tamafio
muestral es de 174, con adolescentes de entre 12 y 17 afios. Se lleva a cabo el pase de un
cuestionario sencillo compuesto por 21 preguntas relacionadas con diversos elementos
que hacen referencia al estado de salud y, de entrada, una de las primeras preguntas que
incluye es el tiempo que se dedica a buscar informacién relacionada con el covid-19.
Espafia obtiene las puntuaciones mas altas, con un 83,33% que reporta que menos de 30
minutos, un 10,92% que indica que entre media hora y una, un 1,72% pasa entre una y
dos horas y un 4,02% mas de dos. Segun las autoras esto podria estar relacionado con la

ansiedad y recomiendan atender sobre todo a ese ultimo 4%. En relacion con sintomas
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cognitivos, un 55,75% se concentra menos que antes de la pandemia, un 29,31% se
encuentra mas sobresaltado o alerta y un 32,18% presenta dificultades en el aprendizaje.
En cuanto al suefio, para un 38,51% no es reparador y un 28,74% se despierta durante la

noche.

Redondo (2021), realiza un estudio parecido al de Miralles, ya que su trabajo de fin
de grado estd enfocado hacia aquellas consecuencias psicoldgicas y, en concreto
hablamos de niveles de ansiedad, que han podido padecer adolescentes y jovenes. Su
muestra esta constituida por 154 personas con edades comprendidas entre los 14 y los 26
afos, siendo un 27% varones y un 72,4% mujeres. Esta autora desarrolla un cuestionario
con 42 preguntas que indaga sobre elementos como el suefo, los miedos... en sus
resultados obtiene que mas de un 58% presentaba elevada frustracion, lo cual podria
desencadenar sintomas de ansiedad que los veremos a continuacion. Un 70% encuentran
que se acelera su corazon ante situaciones incontrolables, el 45,4% se encuentran muy
preocupadas/os con la incertidumbre, siendo esta bastante elevada y un 67% han notado
un incremento en el insomnio. También vemos que para afrontar algunos de esos

sintomas, el 40,2% se aisla en si misma/o cuando esto sucede.

Por ultimo, Sanmartin, Ballesteros, Calderén y Kuric (2020), es un documento que
también aparecié en el objetivo anterior ya que aborda numerosas cuestiones de interés.
En este sentido, las dificultades que destacan a la hora de continuar con sus estudios son:
la no concentracion en el hogar para un 32,4%, el no encontrarse bien animicamente para
un 17,4%, siendo severo en un 33,3% y 31,3% respectivamente. Por Gltimo, un 24,7%
siente incertidumbre, un 17,7% ansiedad, un 19,3% miedo, un 10,7% temor y un 3,1%

apatia respecto al futuro.

Como breve conclusion, se aprecia que los articulos recogen gran parte de la
sintomatologia ansiosa: afectacion del suefio, incertidumbre, alteracion cardiaca, apatia. ..
Otros directamente la evalGan con instrumentos habilitados para ello. En cuanto a cifras,
aproximadamente un 30% de la poblacion joven podria estar teniendo episodios de

ansiedad que de no detectarla podria ser muy perjudicial para su salud.
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5. DISCUSION Y CONCLUSIONES:

Para concluir con este proyecto quedaria analizar los resultados que nos han mostrado
los documentos mencionados. Respecto al objetivo de dificultades en cuanto al acceso de
recursos tecnoldgicos para llevar a cabo la continuidad de las clases en linea se ha visto
gue aunque sea una minoria las personas que no disponen de un ordenador (en torno al
10%) o de acceso a internet, esa gente existe y que se debe buscar solucion a su situacion.
Por ello, varios de los documentos revisados también incluian que una solucion dada
principalmente desde el Estado y las instituciones ha sido facilitar a las familias con
menos recursos dispositivos electrénicos y conexion red para tratar de que el alumnado
pueda continuar con sus estudios. No obstante, también esta el hecho que durante el
confinamiento la mayoria de los hogares no disponia de suficientes ordenadores para que
toda la familia pudiera continuar su vida laboral y escolar con normalidad y también esta
el hecho de que en muchas ocasiones la conexion a internet era inestable, la cual es vital
a lahora de poder conectarse en linea a las clases, a la hora de subir trabajos o de realizarlo
junto a compafieros y compafieras. Los estudios revisados irian bastante en consonancia
entre si, ya que no se aprecian diferencias tanto respecto a los principales impedimentos

que tiene el alumnado como al porcentaje que se ha visto afectado por ello.

Respecto al objetivo de la ansiedad en la adolescencia, hemos comprobado su
prevalencia, destacando como muy frecuentes algunos sintomas como son los trastornos
del suefio, la incertidumbre, las taquicardias... cuyos porcentajes de aparicion podian
variar desde el 30% hasta casi el 70%. La propia ansiedad se ha medido también de
manera directa encontrando un alto indice de personas afectadas. La poblacion mundial
en general ha sufrido mucho esta situacion totalmente inesperada y Unica, por lo que es
importante que desde el Estado se les facilite recursos que la apoyen en el proceso de
transicién hacia la nueva normalidad, puesto que la salud mental y el bienestar son

elementos fundamentales.

Por ultimo, he de destacar que la realizacion de este trabajo ha supuesto un gran reto,
el tema del coronavirus ha ido variando muchisimo en este tiempo que hemos convivido
con él y ello se ha visto reflejado tanto en la politica como en la publicacién de
investigaciones al respecto; por lo que a pesar de haber acotado tanto el estudio y centrarlo
en adolescentes esparioles lo cual ha facilitado mucho esta ardua tarea, lo méas probable
es que este proyecto se encuentre desfasado. Diariamente he podido comprobar como
aparecen y desaparecen investigaciones, asi como comprobé y experimenté desde el
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inicio del proyecto como cambiaban las normas y restricciones, pero a pesar de
modificarlo regularmente hasta la finalizacion del mismo, no creo que se encuentre
completo. Este estudio es un punto de partida hacia futuras investigaciones que les
preocupe conocer algunas de las dificultades y consecuencias que ha padecido la
poblacién adolescente, pero hay otras muchas variables que no se han incluido y también
otra gran cantidad de documentos que habran sido publicados en este tiempo. Me parece

un proyecto Util y necesario e invitaria a continuarlo.
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