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1. Resumen

Para el desarrollo de este Trabajo de Fin De Master se ha propuesto como objetivo
elaborar un proyecto de innovacion a partir del estudio de dos temas de enorme interés
para el desarrollo de un proceso educativo sano y competente. Por un lado, todo lo
referente a las ansiedades, presiones y demas dilemas de indole psicolégico y emocional
con los que debe lidiar el adolescente promedio de los tiempos modernos; ya sea tanto
por el hecho de pasar por una etapa vital complicada, en la que experimenta todo tipo de
cambios y relaciones sociales que son dificiles de asimilar y gestionar, como por la
enorme presién a la que son sometidos los jévenes del siglo XXI (como puede ser a través
de las expectativas familiares, puesto que los padres desean para sus hijos una vida mejor,
o0 por medio de la exposicion en redes sociales, que ejercen una excesiva influencia sobre
la forma en la que uno se percibe a si mismo y a los que lo rodean). Por el otro, este
trabajo busca profundizar en las capacidades de la escritura creativa como una
herramienta idonea para paliar (y en el mejor de los casos superar) dichos problemas
emocionales, ejerciendo una importante funcion terapéutica que resulta crucial para un
correcto desarrollo del alumnado, fomentando la madurez, un buen nivel de autoestima y
una autopercepcion coherente y equilibrada. A lo largo del presente proyecto de
innovacion se pondra de manifiesto el delicado panorama actual de la salud mental tanto
de la poblacion general como, en especial, de los adolescentes, a la vez que se desglosan
de manera progresiva las caracteristicas principales que denotan el potencial terapéutico
del acto de escribir, haciendo hincapié en maneras satisfactorias de desarrollar dicho arte
en las aulas. El objetivo ultimo es, por tanto, el de reivindicar la importancia de la
escritura creativa en los curriculos educativos y promover su ejercicio tanto por parte del

alumnado como del propio profesorado.

Palabras clave: Gestion emocional | Escritura | Adolescencia | Ansiedad | Literatura

1.1. Abstract

For the development of this Master’s Thesis it has been proposed as an objective to
develop an innovation project based on the study of two subjects of huge interest for the
development of a healthy and competent educational process. On the one hand,
everything related to the anxieties, pressures and other dilemmas of a psychological and

emotional nature with which the average teenager of modern times has to deal with; either



due to the fact of going through a complicated life stage, in which they experiences all
kinds of changes and social relationships that are difficult to assimilate and manage, as
well as the huge pressure to witch the young ones of the 21% century are subjected (as it
can be through family expectations, since parents want a better life for their children, or
through exposure on social networks, which exert an excessive influence on the way one
perceive oneself an those around him). On the other hand, these work seeks to delve into
the capabilities of creative writing as an ideal tool to alleviate (and at best overcome)
these emotional problems, exerting an important therapeutic function that is crucial for
the correct development of students, promoting maturity, a good level of self-esteem and
a coherent and balanced self-perception. Throughout this innovation project, the current
delicate panorama of mental health of both the general population and, especially,
teenagers, will be revealed, as at the same time the main characteristics that denote the
therapeutic potential of the act of writing are progressively broken down, emphasizing on
satisfactory ways to develop this art in the classroom. The ultimate goal is, therefore, to
reclaim the importance of creative writing in educational curricula and promote its

exercise by both students and teachers.

Key words: Emotional management | Writing | Adolescence | Anxiety | Literature

2. Preambulo. Cémo la escritura ha dado sentido a mi existencia

Previo paso a la introduccion del presente proyecto de innovacion, resulta conveniente
que lleve a cabo un breve comentario en el que explique los motivos que me han llevado
a escoger esta linea de trabajo. Cabe destacar, ademas, que si bien a lo largo de dicho
proyecto he mantenido un punto de vista objetivo y distante para conmigo mismo (sin
hacer referencia a mi persona), me he permitido el lujo de no respetar esto tanto en este
preambulo como en las reflexiones finales que sirven de punto final al trabajo, pues la
ocasion lo amerita.

Pasando por tanto al tema que nos atafie, y haciendo mencion del titulo que da nombre
a este epigrafe, el motivo que me ha llevado a la eleccién de este tema es bien claro y
simple: la escritura creativa, si bien no salvarme la vida (pues esto son palabras mayores),
si que le hada un sentido y propésito a mi existencia. Puede parecer una afirmacion

bastante grave (e incluso un tanto melodramatica) cuando se ve desde fuera, pero puedo



asegurar que no lo es tanto cuando uno observa el mundo a través de mis 0jos y se entiende
a si mismo mediante esta arma de doble filo que es mi cerebro.

Sin entrar en demasiados detalles, pese a que creci en una familia relativamente
ordinaria y amorosa, con unos padres que lo darian todo por sus hijos y a los que admiro
y amo con cada fibra de mi ser, mi educacién en cuando a temas de gestion y canalizacion
de las emociones no fue precisamente la mejor. Con un padre severamente castigado por
la vida, que tenia muchas ganas de ejercer como figura paterna, por supuesto, pero que
carecia de la estabilidad e inteligencia emocional necesarias para criar a un nifio como es
debido, y una madre que ha hecho todo lo que ha sido humanamente posible para
compensar dichas carencias afectivas, no resulta sorprendente que el resultado no fuese
precisamente el idoneo. Y es que esto, en combinacion con una tendencia genética hacia
la formacion de pensamientos negativos y de diferentes formas de ansiedad, y una
carencia absoluta de un sentido o propdsito en la vida terminaron por convertir los tultimos
afios de mi etapa adolescente en un infierno constante, caracterizado por mi severo y casi
cronico deficit de autoestima, una continua sensacion de vacio existencial y una
lamentable tendencia a autocompadecerme.

Se trata de una forma de pensamiento que, de hecho, estuvo a punto de costarme el no
terminar el Bachillerato. Al menos, claro esta, hasta que descubri mi inesperada pasion
por la escritura (y junto con esta, resulta ironico, también mi gusto por la lectura, pues si
bien ya habia leido muchos libros desde mi infancia, nunca llegué a hacerlo por voluntad
propia y sincero placer hasta que comencé a escribir). Dicho descubrimiento lo cambid
todo. De pronto tenia una via maravillosa y de un infinito potencial para poner por escrito
mis frustraciones, desde mis propios conflictos emocionales hasta las diferentes angustias
y pesares devenidas de mi condicién humana. Mas importante aan, por fin habia
encontrado una forma de aprovechar el Gnico talento que considero que realmente poseo:
mi imaginacion.

¢Provoco entonces este hallazgo un cambio radical en mi, haciéndome crecer como un
adulto sano y equilibrado emocionalmente? Pues debo admitir que no mucho, la verdad
(las cosas, por desgracia, nunca son asi de faciles). Pero esto no quiere que no haya habido
una evolucion y una clara mejoraria. EIl acto de escribir me otorgd una hermosa
maravillosa que no solo me ha permitido entenderme a mi mismo, sino que también me
ha ayudado a gestionar mi mundo interior de modo que ahora soy capaz de convivir con
mis muchas y variadas flaquezas. Es mas, es gracias a la escritura que ahora siento que

tengo un motivo de ser, una razon para mi existencia. Y es que, si bien me estoy formando

6



como profesor, antes mi verdadera pasion (y quién sabe si suefio inalcanzable) es la de
ser escritor de narrativa fantastica.

Como autor me considero una suerte de «forjador de mundos», un arquitecto del
cosmos cuyos increibles poderes y fabulosas creaciones los grandes dioses de las
diferentes mitologias y religiones solo pueden sofiar con alcanzar. Y para llevar a cabo
dicho acto de creacion solo necesito de mi mente, de un folio en blanco y de un lapiz (o
mas concretamente hoy en dia de un ordenador o portétil con Microsoft Word instalado),
junto con una buena taza de café o de té negro, por supuesto.

Mediante el acto de escribir puedo experimentar por un momento como es el llevar otra
piel, el encarnar otra vida; desde el mas ordinario de los hombres hasta el mas heroico y
virtuoso de los héroes, pasando por el mas deleznable de los villanos. Mediante la
escritura (y considero esto mucho mas importante, de cara a este trabajo) soy capaz de
sentirme duefio de mismo y de mis circunstancias, de tomar el control de las riendas de
mi vida incluso cuando parece que esta se empefia en zarandearme de un lado para el otro
como un mufieco de trapo al viento. Y, por ultimo, es gracias a la escritura que siento un
grado de permanencia y de continuidad que incluso supera a mi condicion de ser mortal
y finito, con la que todos nos vemos confrontados en mas de un momento a lo largo de
nuestras vidas.

Todas estas razones me han llevado a pensar en la escritura creativa como una de las
maés formidables creaciones que jamas hayan podido surgir de la mente humana, y, del
mismo modo, como una de las habilidades mas importantes que toda persona deberia
poseer. Su potencial para la creacion de todo tipo de mundos y de realidades ficticias es
incalculable, y su capacidad para el desarrollo intelectual del individuo, junto con un
crecimiento emocional estable y equilibrado, no se queda atras.

En consecuencia, considero que la escritura creativa deberia de incluirse en cualquier
programacion educativa de la asignatura de Lengua Castellana y Literatura que se
proponga dar lugar a estudiantes equilibrados tanto en lo académico y cultural como en
lo mental, afirmacion que me propongo demostrar a lo largo de este proyecto de

innovacién educativa.

3. Introduccion. Psicologia y ansiedades de las sociedades modernas

Si hay una afirmacion que buena parte de los expertos en salud mental comparten a dia

de hoy esa es la de que, a lo largo de las Gltimas décadas, los casos de enfermedades



mentales (en especial aquellas relacionadas con la ansiedad y la depresion) han
aumentado de forma considerable. Estos, de hecho, se han disparado hasta alcanzar
niveles que tiempo atras habrian sido considerados simplemente inconcebibles e
inadmisibles. Tal y como explica Cristian Morales Fuhrimann (2017), representante de la
OPS-OMS en varios paises de Latinoamérica: «Se estima que 800 mil personas se
suicidan anualmente. Los jovenes de entre 15 y 29 afios son los mas afectados, situacion
que profundiza los efectos sociales y econdmicos de la enfermedad» (p. 136). Del mismo
modo, Miriam Castellanos-Lozano y Hada Soria-Escalante (2020) se valen de las
investigaciones llevadas a cabo por la OMS para sefialar que: «EIl nimero de suicidios
afio tras afo se ha incrementado de tal manera, que en el 2016 el suicidio fue considerado
la principal causa de muerte en jovenes de entre 15y 29 afios» (p. 2). Unas afirmaciones
que cobran mayor sentido al leer que, de hecho:

De las enfermedades psiquiatricas, la ansiedad es uno de los diagndsticos
mentales mas comunes en todo el mundo: los estudios de prevalencia en
poblacién de Estados Unidos muestran que un 32 % de los adolescentes de
entre trece y dieciocho afios sufren algin problema de ansiedad, y entre un 5
a un 18 % de ellos presentan algun trastorno de ansiedad (Argyris Stringaris
etal., 2021, p. 121)

Dados estos preocupantes datos se podria llegar a afirmar, sin mucho miedo a la
equivocacion, que la presente es la era de la ansiedad y la depresidn, pues estas
enfermedades, en lugar de afectar a un promedio reducido y claramente definido de la
poblacion (y cuyo caso se veria explicado por unas circunstancias concretas y aisladas),
pueden de hecho llegar a entenderse como toda una suerte de pandemia.

El mundo por entero, en consecuencia, se enfrenta a una peligrosa y bien arraigada
enfermedad que, segun quien la mire, podria considerarse incluso aln mas problematica
que la reciente COVID-19. Pero ¢a qué se debe esta grave afirmacion? ;Como puede ser
gue una creciente pandemia de ansiedad (junto con la depresion que esta tiende a llevar
asociada) pueda llegar a ser mas peligrosa que un virus que se ha cobrado tantas vidas a
lo largo de dos afios, y que incluso logro paralizar el mundo entero por un muy largo
tiempo?

La respuesta a esta pregunta se hallaria en la magnitud y, sobre todo, en la duracién y
el tipo de secuelas que ambas condiciones tienden a dejar tras de si. Una enfermedad
producida por un virus o una bacteria puede ser mas 0 menos mortal, y dejar una serie de
rastros y marcas relativamente identificables una vez se ha superado. Un problema de

indole mental, sin embargo, y en palabras de Natalia Carceller-Maicas (2017): «abarca
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desde el més infimo y efimero desasosiego hasta los estados depresivos mas longevos,
formando un continuum emocional ligado a padecimientos en salud» (p. 271). Asi, el
malestar emocional puede llegar a ser mucho méas enrevesado y complicado de tratar,
yendo desde casos leves y de facil manejo hasta condiciones mucho mas graves y severas,
en ocasiones extendiéndose su tratamiento a lo largo de toda una vida.

Y en consonancia con lo afirmado tampoco se debe olvidar que, en muchos casos, lo
fisico también tiende a dejar su marca en lo mental. Muchos expertos en psicologia han
adjudicado a la pandemia de COVID-19 el hecho de que los problemas de ansiedad, entre
otros desdrdenes que atafien a la mente, se hayan disparado en los ultimos afios. Los
motivos principales se deben, entre otros, a los sintomas que provoca la propia
enfermedad, al aislamiento o a la severa inestabilidad laboral, econdmica y familiar que
esta ha traido consigo. Sin embargo, y citando a Joaquin Tomas-Sabado (2020), hay un
factor que cobra una especial relevancia para con los temas y objetivos planteados en este
trabajo, siendo este que la pandemia ha hecho acordarse a muchas personas (mientras que
a otras directamente les ha hecho percatarse) de la condicién mortal del ser humano:

Desde esta perspectiva, la pandemia de la COVID-19, percibida como una
amenaza real a la vida, ha activado todos nuestros miedos existenciales. La
evidencia de la inevitable mortalidad es aterradora e intolerable y todo aquello
que nos recuerde a la enfermedad y la muerte despierta nuestros temores
reprimidos mas intimos y provoca reacciones de desesperacion y temor,
constituyendo la causa primaria y fundamental de la ansiedad experimentada
por las personas. (p. 27)

La COVID-19 ha puesto a muchas personas de cara con su propia mortalidad. Esto, en
especial, ha tenido un fuerte impacto entre nifios y adolescentes, quienes por lo general
tienden a ignorar esta verdad ineludible de la vida, ya sea decidiendo evitarla de manera
deliberada o simplemente siendo ignorantes respecto a esta. En ciertos casos, esta toma
de conciencia se ha dado mediante un evento especialmente traumatico, como puede ser
el perder a un familiar o un ser querido debido a la enfermedad, lo que ha dejado
profundas heridas en la mente de muchos jovenes, quienes, como sefialan Argyris
Stringaris et al. (2021), son igual de susceptibles a desarrollar desordenes emocionales a
raiz de crisis vitales o existenciales:

La evidencia cientifica corrobora que los hechos vitales estresantes (por
ejemplo: pérdida de alguno de los progenitores, bullying, separacién de los
padres, ser victima o estar expuesto a cualquier tipo de violencia, eventos
traumaticos...) son factores que, combinados con aspectos temperamentales,
genéticos y caracteristicas del entorno pueden precipitar la aparicion de
problemas en la salud mental en nifios y adolescentes. (p. 14)



Ni que decir de los desastrosos efectos en la salud mental que tuvieron el aislamiento
y cuarentena ya mencionados y por los que todo el mundo tuvo que pasar, lo que, junto
con la crisis econdmica y social que hoy perdura: «sobre todo en aquellas personas
vulnerables (personas con enfermedades catastrdficas, nifios, adultos mayores vy
discapacitados), han consecuentemente aumentado la ansiedad, depresion, soledad,
insomnio e incluso tristeza, desesperacion y suicido» (Nereida Josefina et al., 2020, p.
68). En consecuencia, las tragicas secuelas de la COVID-19 dificultan la realizacion de
una vida normal a muchas personas aun a dia hoy, a mediados de 2022, dos afios después
de su propagacion alrededor del globo y de la consiguiente puesta bajo control (en relativa
medida) del virus.

Sin embargo, por graves que puedan haber sido, los efectos de la pandemia sobre la
salud y la estabilidad mental general solo han servido para exacerbar los problemas con
los que ha venido lidiando la sociedad desde hace ya largo tiempo, sacandolos a la luz
para ver hasta qué punto han echado raices en la mentalidad colectiva.

Se recalca de nuevo la afirmacion de que la ansiedad y la depresion son las grandes
enfermedades de este tiempo. Unas enfermedades que encuentran una explicacion (al
menos en parte) en el vertiginoso, exigente e incluso asfixiante estilo de vida al que se
ven sometidas todas las personas en su dia a dia, como una suerte de requisito o
irrenunciable precio a pagar de querer seguir formando parte de la sociedad moderna. Y
no se debe olvidar, tal y como apunta Cristian Morales Fuhrimann (2017), el estigma
social que sufren en muchos aquellos que padecen de depresion u otros desérdenes
mentales, en ocasiones ocultando su condicion al temer ser tachados de débiles o de no
estar a la altura en una sociedad donde el éxito y una personalidad proactiva e intachable
se valora por encima todo:

En muchos paises, quien sufre depresion, sufre también un estigma social.
Esto se da, en particular, en aquellos contextos en donde la presién por
alcanzar el éxito en diferentes planos (social, econdmico, afectivo, laboral,
estudios y otros), se conjuga con la promocién de roles sociales que
sobrevaloran estereotipos triunfalistas que entienden las enfermedades
mentales, entre ellas la depresion, como una barrera al éxito y a la integracion
social. (pp. 136-137)

Se trata, por tanto, de una sociedad que se apoya econdmicamente sobre un espiritu de
competitividad meritocratica que llega hasta el punto de la alienacién, obligando a que
todas las personas (nifios y adolescentes incluidos) deban dar mucho mas de si para lograr

ser aceptados por su entorno y, a su vez, lograr el supuesto éxito en la vida, enfrentandose
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a unas expectativas y unas exigencias (propias y ajenas), tanto en lo académico como en
lo laboral sumamente destructivas (e irreales) en lo que a estabilidad mental se refiere.

Y junto a esta situacion de competencia desmesurada, Manuel Arbocco de los Heros
(2021) califica ademés a la sociedad moderna como una carente de todo sentido o
proposito, que busca llenar un profundo vacio existencial mediante formas de
pensamiento individualistas y narcisistas (propiciadas en parte por la situacion de
hiperconexidn casi perpetua a través internet), el hedonismo y el hiperconsumo, aunque
estos, en el fondo, no sean mas que parches ilusorios y temporales, pues: «la sensacion
de estancamiento, impotencia, inutilidad termina por derribar la voluntad humana y esto
entrafia peligro al ser posible causa de males como la violencia, las adicciones y las
depresiones» (p. 26).

La sociedad resultante es una sumamente frustrada, de pensamiento casi autoflagelante,
sometida voluntariamente, como un método de escape a sus penas existenciales, a unos
estimulos muy intensos y presiones de todo tipo de manera muy reiterada, algo para lo
que la mente humana simple y llanamente no esta preparada para soportar. Circunstancia
de las que, sin embargo, muchos ni pueden ni desean escapar, como una suerte de
monstruo voraz e insaciable que no puede ni quiere dejar de devorarse a si mismo. Sin
embargo, debido a los multiples conflictos y desastres que han sacudido al mundo en
tiempos recientes, muchas personas se han visto de pronto desprovistas de una sensacion
de seguridad y continuidad que hasta ahora habian considerado inalterables. Esto ha
llevado al desarrollo de posibles trastornos de ansiedad (propiciados en buena parte por
unas severas crisis existenciales), y estos, a su vez, hacia la depresion.

Es precisamente como respuesta a esta complicada (y a veces contradictoria) condicion
de la existencia humana que expertos psicdlogos han desarrollado todo tipo de estrategias
terapéuticas que permitan abordar las diferentes frustraciones y patologias mentales y
emocionales de asolan a las personas. Y entre dichas estrategias se destaca por supuesto
la de la escritura creativa (entendida también en este campo en especifico como escritura
emocional o terapéutica). Y es que la escritura terapéutica, tal y como indica Noelia
Mendive (2017): «es muy eficaz para buscar soluciones a problemas y estrategias de
cambio. Tras expresar el malestar o problematica concerniente nuestra mente se libera
del conflicto del dia, y deja espacio para poder pasar a la accion» (p. 8). Afirmacion
también compartida por Marian-Lépez (2016), quien hace hincapié en los beneficios
emocionales de rememorar una experiencia traumatica o especialmente negativa a través

de creaciones artistas, pues estas: «tienen un efecto terapéutico en las personas que la han
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vivido, sobre todo si estos individuos encuentran una comunidad oyente capaz de
escuchar y valida sus experiencias» (p.370-371).

La escritura creativa se trata, por tanto, de una herramienta con un potencial
excepcional para la identificacion, gestiobn y transformacion de emociones y
pensamientos negativos (entre cuyas fortalezas se encuentra el hecho de que cualquier
persona puede ponerla en practica de manera autonoma e independiente, sin necesidad de
supervision o intervencion alguna por parte de un profesional), y de la que se hablara en
mayor profundidad a lo largo de los consiguientes epigrafes del presente proyecto de

innovacién educativa.

4. Planteamiento del problema de innovacion. La problematica de la

gestion emocional del adolescente del siglo XXI

Continuando, pues, con la temética en educacion de los méas jovenes que a este trabajo
atafie, se puede llegar a afirmar, por muchas y variadas razones, que los adolescentes
pueden considerarse uno de los colectivos méas vulnerables, propensos a desarrollar
diferentes problemas de ansiedad y, en consecuencia, enfermedades y condiciones
mentales perjudiciales de diversa indole. En este sentido, Lourdes Espinosa-Fernandez et
al. (2016) afirman sobre el TAS (Trastorno de Ansiedad Social) que:

Los estudios epidemiolégicos han puesto de manifiesto que el TAS es un
trastorno psicoldgico altamente prevalente en la poblacién infantil y juvenil,
llegando a ser considerado como uno de los trastornos mas diagnosticados en
el contexto clinico durante esta fase de la vida. (p. 1)

La ansiedad, en sus formas mas avanzadas y graves, es capaz de inhabilitar a una
persona para realizar hasta la mas simple de las tareas, y esto es algo a lo que, del mismo
modo que un adulto, los nifios y en especial los adolescentes simple y llanamente no son
invulnerables. De hecho, mostrando estos ultimos, tal y como explica Yvonne Gémez-
Maquet (2007), una tendencia a formar pensamientos automaticos negativos, de corte
catastrofista, que: «se pueden definir como aquellas frases o imagenes que se nos pasan
por la mente que estan relacionados con estados emocionales intensos como la depresion,
la ansiedad o la ira por ejemplo» (p. 437). Sabiendo esto, y teniendo en cuenta ademas la
ya mencionada mentalidad de maxima competitividad y productividad (por la que
cometer un simple error es visto como caer en el mas grave e irresoluble fracaso) que
impera en la cultura de este siglo, y la fuerte relacion que la ansiedad y el miedo guardan

entre si, no es de extrafiar que muchos jovenes fracasen académicamente al haberse visto

12



sometidos a una presion muy elevada. Esto deriva en una severa frustracion y miedo a
tomar acciones y decisiones, mentalidad limitante y dificil de superar una vez esta ha
echado raices:

En muchas ocasiones la ansiedad también esta ligada al miedo, pues de
igual modo, se produce ante la percepcion de una amenaza, si bien esta no
tiene por qué ser real. Sean reales o no dichas percepciones, el grado de estrés
que sufrimos ante determinadas situaciones es muy elevado y puede disminuir
si tratamos de ser conscientes de las consecuencias reales que pueden suceder
de la situacion temida. (Noelia Mendive, 2018, p. 61)

La ansiedad nubla el juicio y la razén, llevando a quien la padece a engrandecer los
problemas que debe encarar y haciéndolos parecer mucho mas complicados e
inabarcables de lo que lo son en realidad. Si esto puede ocurrirle con facilidad a un adulto,
del que se espera una mayor capacidad para imponer el razonamiento y la légica por
encima del miedo y los instintos, desde luego y con una mucho mayor probabilidad e
intensidad también le podra pasar a un nifio 0 a un adolescente, pues ambos se hayan en
una etapa vital en la que dichas capacidades aun estan en pleno desarrollo.

Moscoso et al. (2021) explican con absoluta claridad el torbellino de emociones y
pensamientos a los que se ven sometidos constantemente los jovenes:

El adolescente suele tener una afectividad muy rica pero inestable;
extremista en sus estados de animo (grandes alegrias y tristezas) lo mismo que
ocurre en el mundo intelectual “quisiera probar de todo” y “a tope”,
situaciones que no son entendidas por los padres y los maestros. (p. 183)

En consecuencia, a la hora de trabajar con adolescentes, se debe tener en cuenta que el
escenario mas habitual y esperable es el de unos chicos y chicas que estaran atravesando
por una etapa vital complicada, caracterizada en su mayor parte por la inestabilidad
emocional. Asi lo afirma también Sebastidan Morales Ortega (2020), quien explica que
existe una importante relacion entre la depresion y el estrés en los adolescentes: «puesto
que estos sintomas son muy frecuentes en esta etapa y es de vital importancia
diagnosticarlos de manera temprana con el objetivo de brindar una atencion oportuna» (p.
7). Teniendo en cuenta esta tendencia natural a sufrir dichas condiciones, bastaria con
afiadir los traumas personales que pueden suceder a cualquier persona a lo largo de su
vida, la sociedad competitiva y meritocratica en la que todo el mundo se desenvuelve, los
enormes problemas de indole psicoldgico y social devenidos de la hiperconectividad de
internet (que a menudo disfraza una creciente y asfixiante soledad a través de
interacciones en linea con personas con las que, en muchos casos, nunca se establecen

relaciones de forma directa) y, por ultimo, todo lo ya comentado acerca de los efectos de
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la pandemia de COVID-19 en la estabilidad mental de la sociedad. El resultado es un
caldo de cultivo perfecto para el desarrollo de todo tipo de enfermedades mentales, cuyas
probabilidades de acrecentarse o incluso cronificarse se disparan de no identificarse y
tratarse a tiempo.

Natalia Carceller-Maicas (2017) también incide en que es bastante comin el desarrollar
problemas de salud mental durante la adolescencia, en especial aquellos relacionados con
la ansiedad y la depresion. Se tratan de situaciones que a menudo pasan desapercibidas o
que son ignoradas a lo largo de la etapa infantil y adolescente (incluso por aquellos que
las padecen, pues no poseen los conocimientos para identificar qué es lo que les pasa ni
las herramientas o estrategias necesarias para autogestionarse). «Los adolescentes son
capaces de lo mejor y de lo peor, se angustian y entran en panico con facilidad; lo dificil
es lograr que encuentren un equilibrio emocional si no tienen el soporte afectivo necesario
en su hogar» (Moscoso et al., 2021, p. 188). La consecuencia mas evidente de ignorar
dichos problemas en la juventud es que el adolescente podria terminar por acostumbrarse
a ellos, pasando a considerar su estado mental como «lo normal», algo bien definido por
la ya mencionada Natalia Carceller-Maicas (2017):

Tal y como evidencia el andlisis de narrativas realizado aquello que para
unos/as (profesionales) pertenece al &mbito de los patolégico para los/as
otros/as (adolescentes y jovenes) queda dentro del &mbito de la normalidad,
siendo por tanto innecesario (a 0jo de los/as adolescentes y jévenes) recurrir a
los servicios profesionales para solventarlo. (p. 279)

Debido a esta concepcion de sus estados mentales, los adolescentes optan por
enmascarar o tratar de apaciguar su desorden emocional, con lo que este pasa en relativa
medida desapercibido hasta que vuelve a ser claramente visible cuando la persona en
cuestion llega a la edad adulta. En este momento su condicion pasaria a interferir con el
desarrollo de una vida saludable y equilibrada (desquebrajando por un lado y en gran
medida las relaciones laborales, familiares y sociales, y degenerando por el otro la imagen
que uno tiene de si mismo, lo que termina por hacer estragos en la autoestima y la
autopercepcion).

De nuevo, Lourdes Espinosa-Fernandez et al. (2016) recuerdan que, en el caso del
Trastorno de Ansiedad Social, de dejarse sin tratar: «puede provocar tanto una marcada
reduccidn en diversos indices de calidad de vida, como una interferencia significativa en
el funcionamiento emocional, social, escolar y laboral y en el desarrollo individual y/o

adolescente» (p. 100).
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Redirigiendo entonces todo lo aqui comentado hacia el objetivo en innovacion
educativa propuesto en este trabajo, se pone de manifiesto la enorme importancia y
necesidad de aplicar diferentes tipos de terapias psicologicas en las aulas (tanto para poner
solucion a aquellos problemas que puedan presentarse en la nifiez o adolescencia como
para ofrecer estrategias y herramientas de autogestion al alumnado de cara a su futuro,
como respuesta a los diferentes retos y complicaciones que implica el hecho de vivir en
el mundo moderno). Una tarea para la que, tal y como se podra observar a lo largo de los
siguientes epigrafes, la escritura creativa tiene un enorme potencial (junto con el simple
disfrute de la literatura en si misma), demostrando mas que de sobra sus bondades no solo
como un mecanismo de expresion y creacion linguistica, sino como un método de alivio
y regulacion emocional, pues en palabras de Begofia Regueiro Salgado (2014), la
literatura (y junto con ella la propia creacion literaria): «llega adonde otras disciplinas no
llegan y permite adentrarse y profundizar en lo méas hondo de la condicion humana» (p.
384). Opinion que también compartid en su momento el escritor y catedratico
universitario Benigno Delmiro Coto (2001), para quien tanto la lectura como la escritura
de textos literarios: «se constituyen pronto en antidoto del fracaso vital que a todos
inevitablemente llega; dan infinitas respuestas al absurdo que siempre anida en cada
existencia vital; preparan para entender y adaptarse mas adecuadamente a la desgracia
ineludible» (p. 12).

Sabiendo esto, la escritura creativa, entendida no solo como forma de expresion
artistica, sino como herramienta de autogestion terapéutica, deberia integrar las bases
mismas de los curriculos educativos de cualquier nivel de estudios (en especial en las
etapas mas tempranas), afirmacion que quedara mas que corroborada de cara a la

conclusion de este trabajo.

5. Objetivos

5.1. Finalidad, métodos y procedimientos de este trabajo

El presente Trabajo de Fin de Master ha sido elaborado con dos claros objetivos en
mente. Por un lado, se pretende revalorizar la practica de la escritura creativa en escuelas
e institutos, ya no como una opcién secundaria o paralela a las madltiples oportunidades
académicas, sino como un método de ensefianza-aprendizaje con un gran potencial para
instruir al alumnado de todas las edades, trasmitiendo todo un abanico de conocimientos,

habilidades y estrategias de gran riqueza y utilidad practica que hacen a esta disciplina
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mas que digna de integrarse en la ensefianza reglada de cualquier nivel educativo.
Después de todo: «La lectura y la escritura han sido planteadas como actividades
vinculadas al estudio y a la formacion academica, indispensables en las tareas de
formacion en muchos dominios de la modernidad» (German Giraldo Ramirez, 2011, p.
211). Por otro lado, se busca sacar a la luz los enormes beneficios que puede aportar la
practica de la escritura creativa como un método terapéutico para gestionar trastornos de
ansiedad y desérdenes mentales, ejerciendo como una valvula de escape para las angustias
emocionales. «El mejor conocimiento del funcionamiento mental, asi como la posibilidad
de ejercitar nuestra mente, nos puede ayudar a incrementar nuestra creatividad, y
especialmente en el ambito de la escritura creativa, cuyas virtualidades terapéuticas
parecen también incontestables» (Manuel A. Vazquez-Medel et al., 2020, p. 2).

Teniendo en cuenta los objetivos propuestos, este trabajo se ha estructurado en dos
partes bien diferenciadas. La primera parte se ha centrado en la documentacion del
problema que se aborda, estudiandose las caracteristicas fundamentales de la escritura
creativa tanto en su vertiente académica como en la terapeutica. Dicho estudio ha servido
para aportar una base teorica y debidamente argumentada a la segunda y mas importante
parte de este trabajo, consistente en el proyecto de innovacion en si mismo. Tomando,
por lo tanto, todo lo afirmado con anterioridad, se ha elaborado una programacion
didactica en la forma de un Plan de Intervencion que permita trabajar la escritura creativa
en las aulas de manera satisfactoria, persiguiendo los objetivos propuestos en este trabajo
al tiempo que se respetan los indicados en el curriculo de la asignatura de Lengua
Castellana y Literatura.

Asi, todo lo recopilado y expuesto como resultado de la fase de documentacion se ha
distribuido en tres epigrafes diferentes (con sus correspondientes subepigrafes), tal y

como se podra ver a continuacion:

a) El adolescente del siglo XXI. Caracteristicas psicologicas y emocionales: se ha

buscado asentar las caracteristicas principales del adolescente de los tiempos modernos,
explorandose en especial su relacién con las redes sociales y las tecnologias de la
informacion, junto con los muchos beneficios y méas que obvios inconvenientes
esperables de dicha relacion. Al mismo tiempo, se ha expuesto qué tipo de opinion tienen
los jovenes acerca de la literatura (tanto en lo que respecta a la propia lectura como al
ejercicio de la escritura), un condicionante de gran importancia que se ha de tener en

cuenta si se quiere trasladar la escritura creativa de manera satisfactoria a las aulas. Y es
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que, si bien las tecnologias de la informacion pueden suponer impedimentos para la
ensefianza de la literatura (tanto por el desinterés del alumnado hacia la lectura como los
efectos sobre sus habitos de escritura), tampoco se pueden ignorar las oportunidades en
educacion que estas pueden ofrecer y las nuevas formas de entender y crear literatura que
su propagacion ha implicado. Tal es el caso del relativamente novedoso fenémeno del
fanfiction, cuyas fortalezas lo hacen ideal para desarrollar esta clase de proyecto. Asi,
respecto al uso de las tecnologias de la informacion en educacién, Pilar Garcia Carcedo
(2018) afirma que:

El aprendizaje tiene que emprender nuevos caminos en la sociedad
tecnoldgica del siglo XXI, despertar la motivacion a través de una
colaboracion 2.0 que no olvide las redes sociales y las capacidades multimedia
de los ordenadores para acercarse a los textos literarios desde todos los
sentidos. (p. 38)

b) La escritura creativa como arte y habilidad practica: se ha desglosado el caracter

mas técnico y practico de la escritura creativa, resaltando sus diferentes formas de
expresion y explorando qué tipos de técnicas y estrategias se pueden desempenfiar en las
aulas para que los alumnos aprendan de manera efectiva, todo ello al tiempo que se les
motiva para que se impliquen en su aprendizaje. Junto con ello, también se ha definido el
Ilamado modelo del viaje del héroe, forma de escritura tan antigua como la propi historia
del ser humano, y que compone el corazon mismo de la actividad mas compleja de este
proyecto educativo. Por supuesto, también se ha incidido en el desarrollo de una buena
escritura y del pensamiento creativo como habilidades muy apreciadas en las sociedades
modernas:

Los afios de experiencia han confirmado la necesidad académica, social y
profesional de este tipo de estudios para un estudiantado que proviene de
formaciones diversas y que necesita la escritura y la creatividad como
elementos fundamentales para culminar su formacion. (Guadalupe Arbona
Abascal, 2020, p. 2)

c) La escritura creativa como método de tratamiento terapéutico: se han expuesto

los multiples beneficios para la estabilidad mental y emocional de nifios y adolescentes
que implica la escritura creativa cuando esta se emplea de manera efectiva con
intenciones terapéuticas, haciendo especial hincapié en el concepto de Inteligencia
Emocional como habilidad imprescindible tanto para una vida plena personal como en
sociedad. Se pretende con ello demostrar cdmo, mediante su puesta en préactica, no solo

se puede cumplir sin problemas con los objetivos del sistema educativo en lo que al
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curriculo de Lengua Castellana y Literatura se refiere (conocimientos ortograficos y
gramaticales, capacidad de correccion, fluidez en el desarrollo de textos, facilidad para
adaptarse a casi cualquier contexto de escritura, etc.), sino que a su vez se pueden trabajar
todo tipo de elementos indispensables para el crecimiento del adolescente de modo que
su mente madure de manera sana y equilibrada (capacidad de gestiébn emocional,
desarrollo de un pensamiento critico, aumento de la empatia hacia los demaés, toma de
conciencia del papel que puede representar uno en la sociedad en la que convive, etc.). A
este respecto, y para comprobar el potencial de la escritura creativa en el desarrollo
emocional del alumnado, se puede recurrir a las palaras de Marian-Lépez (2016):

El arte, en un proceso dialéctico unico —porque refiere a las experiencias
personales mas profundas hechas universales a través del esfuerzo perceptivo
y formal- puede considerarse como una de las fuerzas mas importantes que
unen a las personas sin vaciarlas de lo tnico e individual que cada una posee.
(p. 378)

La clave, por lo tanto, se hallaria en demostrar que la escritura creativa es capaz de
cumplir con los requisitos académicos en cuanto al temario de la asignatura al tiempo que
se trabaja en un crecimiento psicoldégicamente sano del alumnado. Asi, si bien la intencién
ha sido la de profundizar de manera principalmente paralela en las tres vertientes
tematicas aqui propuestas (caracteristicas de los adolescentes del presente, apartado
técnico y académico de la escritura creativa y concepcion de la escritura como un proceso
terapéutico), dada su naturaleza relacional, resulta esperable que sendas ideas se exploren
también de manera conjunta, complementandose mutuamente para un correcto desarrollo
del proyecto de innovacion educativa.

Tal y como se ha comentado, estos apartados sirven ante todo como una base
argumentativa que dara soporte al objetivo en innovacion educativa perseguido con este
trabajo. Por lo tanto, una vez desarrollado el soporte tedrico, se dara pasdé a la

programacion didactica en si misma:

d) Plan de Intervencion y Seguimiento: esta programacion didactica, compuesta de

una bateria de actividades y estrategias especialmente disefiadas, de aplicarse
correctamente en el aula permitiria alcanzar todos los objetivos propuestos en la
ensefianza de la escritura creativa (tanto en su faceta exclusivamente intelectual y
académica como en su parte mas terapéutica). Esta segunda parte del proyecto se

compone, en consecuencia, tanto de la propia programacion educativa como de todo lo
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concerniente a los métodos de seguimiento del alumnado y su evaluacion. Del mismo
modo, se ha dedicado un espacio al tratamiento del alumnado con necesidades educativas
particulares o con condiciones emocionales dedicadas, lo que requiere de una particular
personalizacion de las actividades planteadas al mismo tiempo que supone una
oportunidad para demostrar lo que la escritura desde un punto de vista emocional puede
hacer por esta clase de estudiantes mas necesitados.
La escritura hace visibles nuestros pensamientos, cosa que facilita que
reflexionemos y revisemos lo que pensamos. Todos los estudiantes necesitan
que en la escuela se les ayude a desarrollar su lenguaje para alcanzar las
habilidades que les permitiran comprenderse a si mismos y emitir juicios
criticos. (Gloria Sanz Pinyol et al., 2006, p. 1)

Por supuesto, una vez cerrado el cuerpo principal de este trabajo, se ha desarrollado un
epigrafe donde se exponen una serie de resultados, conclusiones y diferentes propuestas
de mejora tanto en lo concerniente a esta linea de estudio como a su aplicacion en
innovacion educativa. Entre otros detalles, se hace una exposicion tanto de las fortalezas
como de los posibles puntos flacos de la programacion, junto con diferentes formas de
continuarla y perfeccionarla de cara al futuro de manera idonea. Del mismo modo, y como
punto final a este proyecto, se ha elaborado un ultimo epigrafe al final en el que se
exponen una serie de reflexiones personales en torno al trabajo desempefiado.

El presente Trabajo de Fin Master es, ante todo, un humilde acercamiento a lo que la
escritura creativa puede ofrecer tanto al mundo académico como a la sociedad actual en
general, y no es intencion del que lo desarrolla el aportar grandes descubrimientos en
torno al tema de la escritura creativa como método terapéutico. Antes, el objetivo
principal es el de intentar revalorizar el potencial de este arte tanto como herramienta de
educacion como de trasmision de estrategias y técnicas para la correcta gestion

emocional.

5.2. Referencias bibliograficas consultadas

Para el correcto desarrollo y soporte de los argumentos expuestos en este trabajo se ha
recurrido a diferentes articulos de caracter cientifico, donde destacan varios proyectos de
investigacion desarrollados en maltiples centros educativos tanto en Espafia como a lo
largo de diferentes paises de Latinoamérica. Del mismo modo, se ha consultado un
conjunto de libros (no ficcionales y de estilo reflexivo) que exploran y emplean la

escritura creativa como método terapéutico.
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Asi, la bibliografia referenciada se puede dividir en las siguientes tres categorias:

a) Bibliografia concerniente a los apartados mas técnicos y practicos de la

escritura creativa: se destaca asi un grupo de articulos dedicados a explorar las bases

fundamentales de este arte, junto con su correcta ensefianza tanto en escuelas como en
centros que no se ajusten a una educacién reglada, haciéndose un especial hincapié en
estrategias para despertar la motivacion en el alumnado (tanto para inculcar el disfrute
por la lectura como por la propia escritura) y fomentar el aprendizaje de manera autonoma
e independiente. A este respecto destacan personalidades como Pilar Garcia Carcedo, con
Escritura creativa y competencia literaria (2011), o Guadalupe Arbona Abascal, con La
escritura creativa como disciplina emergente (2020). Del mismo modo son dignos de
mencion los trabajos de autores como Benigno Delmiro Coto, con La escritura en los
aledafios de lo literarios (2001), o José Luis Corrales, con La formacion del profesorado
en Creacion Literaria. Una necesidad (2001), entre otros tantos.

Mencidn aparte merece el mitélogo, escritor y profesor estadounidense Joseph John
Campbell, junto con su libro El héroe de las 1000 caras (1949), donde el autor plasma
las principales similitudes argumentales que comparten las principales mitologias y
religiones tanto del mundo antiguo como el moderno, para a su vez desarrollar las
principales caracteristicas del modelo del viaje del héroe, forma de escritura fundamental
para el desarrollo de esta programacion y que, de emplearse correctamente, puede
desplegar ciertas virtudes terapéuticas.

b) Bibliografia concerniente a los trabajos de investigacién desarrollados por

diferentes expertos en escuelas, institutos y universidades: El conjunto de objetivos

de dichas investigaciones ha sido amplio y variado, desde comprobar el interés del
alumnado de distintas edades y niveles educativos por la literatura, junto con su
competencia para la lectura y la escritura, hasta explorar como el desarrollo de diferentes
proyectos de escritura creativa puede beneficiarlo (tanto en lo académico como en la
simple adquisicion de habilidades de expresién y comunicacion, ademas de, por supuesto,
los beneficios que estas puedan tener para su salud mental). Se ha recurrido asi a trabajos
como el de Gloria Sanz Pinyol et al., con La escritura en la ensefianza secundaria. Los
procesos del pensar y del escribir (2006) o el de Parrilla Delia Robles, con Volver a
contar la historia: el discurso autobiografico de los adolescentes mediante la escritura
(2017), entre muchos otros.

c) Bibliografia referente al apartado méas psicolégico de este trabajo: se incluye,

por un lado, el componente bibliografico dedicado exclusivamente a la exploracion de la
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salud mental y la estabilidad y gestion emocional tanto en adultos como, en especial,
adolescentes (prestdndose especial atencion a todo lo referente a la ansiedad y la
depresion). Destacan en este caso trabajos como el de Lourdes Espinosa-Fernandez et al.,
con Avances en el campo de estudio del Trastorno de Ansiedad Social en adolescentes.
El papel de la Emocion Expresada (2016), o el de Yvonne GoOmez-Maquet, con
Cognicién, emocion y sintomatologia depresiva en adolecentes escolarizados (2007),
entre otros. Por otro lado, también se destaca el conjunto de proyectos dedicados a trazar
puentes entre el tema de la salud mental y la escritura creativa como método terapéutico,
con trabajos como el de Noelia Mendive, con el libro Transformacién emocional. Un
viaje a través de la escritura terapéutica (2017), o el de German Giraldo Ramirez, con
Los procesos de lectura y escritura en la inteligencia emocional (2011).

En conjunto con lo anterior cabria destacar, como base cientifica especialmente
reconocible, el conjunto de trabajos desarrollados por James W. Pennebaker, considerado
como uno de los principales fundadores e impulsores de la escritura terapéutica. Y, del
mismo modo, en lo que respecta al tratamiento del concepto de Inteligencia Emocional,
cobra especial importancia el trabajo del psicologo Daniel Goleman, uno de los méas
laureados investigadores en este campo en particular. Si bien todo el material de ambos
autores que se ha consultado se encuentra en inglés, las citas se han acompariado con sus
correspondientes traducciones al espafiol, con el fin de facilitar y agilizar la lectura.

Mencidn aparte merecen los diferentes articulos empleados para soportar todas las
afirmaciones y explicaciones en torno a los efectos que la pandemia de COVID-19 ha
podido tener sobre la salud mental de las personas. En este caso se ha recurrido a trabajos
como el de Joaquin Tomas-Sabado, con Miedo y ansiedad ante la muerte en el contexto
de la pandemia por COVID-19 (2020), o el de Nereida Josefina et al., con Afrontamiento
del COVID-19: estrés, miedo, ansiedad y depresion (2020).

Asi pues, tanto a lo largo del cuerpo teorico del presente Trabajo de Fin de Master,
como de la parte dedicada a la programacion educativa, se pondra de manifiesto la
importancia que tiene la escritura creativa como una forma de expresion de enorme
potencial y utilidad, que actia como una via de escape para los diferentes traumas y
dilemas emocionales con los que uno debe lidiar a lo largo de la vida. Se comprobaréa que,
ademas, dicho arte no se trata de una suerte de don exclusivo que se obtenga al nacer,
reservado Unicamente para ciertas personas elevadas. Al contrario, la competencia
literaria (tanto en el rol de lector como de escritor) se adquiere mediante la interaccion

social y con la puesta en contacto con la literatura, como explica Francisco Alonso (2001):
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La competencia literaria no es una capacidad innata, sino una habilidad que
es aprendida en un contexto social. Se trata de un dominio construido desde
los resultados del reprocesamiento de las cuatro competencias comunicativas
durante la interaccion autor/texto o texto/lector. (p. 54)

Por lo tanto, si se entiende a la escritura creativa no como un arte limitado a unos
pocos, sino como una habilidad mas que, con trabajo y constancia, se puede cultivar y
dominar, cual trabajo de artesania, entonces sus dones y beneficios estaran al alcance de

todos, y con ello las ventajas que ofrece en el ambito cultural y el terapéutico.

6. Gestion emocional y escritura. El potencial terapéutico de habitos

literarios creativos en adolescentes.

Como ya se ha comentado con anterioridad, el objetivo Gltimo de este Trabajo de Fin
de Master es el de disefiar un proyecto de innovacion educativa a través de una
programacion que integre y soporte todo lo comentado y argumentado, actuando como
producto final y punto culminante. Mediante esta se buscara relacionar y reconciliar dos
formas de entender la escritura creativa, como lo es por un lado su faceta académica y
artistica y, por el otro, su potencial terapeutico. Se pretende, por tanto, innovar en todo lo
referente al desarrollo de las habilidades de escritura del alumnado (atendiéndose a los
objetivos y requisitos establecidos por el curriculo de lengua Castellana y Literatura) al
tiempo que se trabaja en las competencias que atienden a su madurez emocional e
intelectual.

Dicha programacion, sin embargo, requiere de una buena fundamentacion previa,
exponiéndose de manera pormenorizada las diferentes facetas que conforman a este arte
y cOmo estas se relacionan con el ambito académico. Con semejante objetivo en mente, a
continuacion, se ha desglosado la parte de documentacién, dividida en tres apartados

diferentes que, sin embargo, mantienen importantes puntos de conexién.

6.1. El adolescente del siglo XXI. Caracteristicas psicoldgicas y

emocionales

La labor del educador, si bien es gratificante cuando se lleva a cabo de manera
satisfactoria, desde luego no es nada facil. Al contrario, las condiciones en las que esta se
desarrolla pueden llegar a resultar muy complicadas, y si bien hay muchos factores

capaces de imponer grandes graves trabas para el ejercicio de la profesion, lo cierto es
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que su elevada dificultad (y en consecuencia el nivel de sacrificio y de vocacion
requeridos) viene determinada por el propio objetivo que esta persigue: la ensefianza. Méas
concretamente en este caso, la ensefianza de nifios y adolescentes.

El estudio y puesta en préactica de la ensefianza implica en gran parte, y de manera
indispensable, el estudio y la comprension de la mente humana. Méas adn, requiere del
entendimiento de la mentalidad y circunstancias del alumnado adolescente, que pasa por
una época vital sumamente complicada, repleta de cambios fisicos y psicoldgicos (debido
a que coincide con la pubertad) y a todo tipo de influencias y estimulos (debido a los
circulos sociales que conforman y en los que se desarrollan, como puede ser el nlcleo
familiar, los compafieros de clase o los amigos fuera de la escuela o el instituto). La
consecuencia directa de todos estos condicionantes es que: «El adolescente vive una
dificil “postura existencial”. Esto puede ayudar a comprender las “inestabilidades” y
“vaivenes” emocionales a los que los adolescentes se ven sometidos y que suelen expresar
en su conducta» (Moscoso et al., 2021, p. 185).

El docente, por tanto, lidia con una persona que se encuentra en una situacion mental
compleja, lo que de una u otra manera puede hacer realmente dificil el trabajar con ella.
De hecho, esta situacion se exacerba al tener en cuenta que el profesorado trabaja con
grupos considerables y variados de adolescentes en el dia a dia, debiendo conocer las
necesidades y particularidades de todos y cada uno de ellos para poder desempefiar
correctamente su labor. Explica Natalia Carceller-Maicas (2017) que, si bien comprender
la mentalidad del adolescente puede ser complicado para el docente, lo cierto es que, de
querer que sus palabras lleguen a este de manera satisfactoria, y asegurar asi su buena
educacion, resulta mas que imprescindible:

Este conocimiento del mundo juvenil puede contribuir a mejorar las
relaciones entre adultos/as (profesionales y/o familiares) y jovenes al
posibilitar la existencia de un didlogo comprensivo entre ellos/as, y un
acercamiento a su mundo vital que permita el acompafiamiento de
adolescentes y jovenes en su proceso de crecimiento contribuyendo de manera
asertiva y facilitadora en la gestion de los malestares emocionales en esta etapa
vital. (p. 280-281)

Solo mediante el conocimiento de la mentalidad adolescente sera posible entender sus
problemas, y que estos, a su vez, se consideren comprendidos y aceptados, lo que en
consecuencia les llevard a mostrarse mas abiertos, hablando sobre sus problemas con
mayor facilidad. Con ello se podran establecer canales de comunicacién fluidos y

consistentes, permitiendo a docentes, familiares y, de ser necesario, profesionales de la
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salud mental, el trabajar en los diferentes problemas que puedan tener, conociendo sus
causas y consecuencias, y asi alcanzar posibles soluciones que funcionen tanto a corto y
medio como a largo plazo.

Conociendo pues esta imperiosa necesidad de comprender y establecer canales de
comunicacion con los mas jovenes, un proyecto de innovacion educativa destinada a
combinar la escritura creativa en su faceta mas técnica con su potencial terapéutico, y
trasladarlo a las aulas, requerird necesariamente el construirse en torno a la mentalidad
caracterizadora del adolescente, estudiando sus particularidades en detalle. Después de
todo, tal y como explica Sonia Sanchez Martinez (2015), la tendencia natural del
adolescente es la de diferenciarse, la de buscar ser Unicos, y esto lo logran: «no solo en el
lenguaje, lo hacen en su forma de pensar, de actuar, de vestirse y de vivir. A medida que
vamos envejeciendo todo ello cambia y nos volvemos mas cautelosos» (p. 193).
Precisamente por esto, también se ha de tener muy en cuenta aquello que identifica y
distingue a los jovenes de los tiempos modernos respecto a los de otras épocas anteriores,
pues si bien estos guardan puntos en comun con los adolescentes de cualquier momento
de la historia, sus circunstancias son también Unicas e inimitables (en cuestiones
historicas, ideologicas, culturales o tecnoldgicas, entre muchas otras). Despues de todo,
tan solo la enorme presencia e influencia que tienen las nuevas tecnologias de la
informacion en la actualidad ha modificado de manera radical el paradigma al que el
docente se enfrenta. Esta situacion llega hasta el punto de que el profesorado no ha tenido
mas remedio que aceptar y adaptarse a dichos cambios, aprendiendo, por otro lado, a
sacarles provecho en el proceso educativo, lo que también influye enormemente en los
procesos de lectura y escritura de los méas jovenes, quienes han pasado a entender y
desarrollar ambos fendmenos de maneras nunca antes vistas.

En este nuevo paradigma, la lectura y la escritura se deben entender y
explicar desde los diversos contextos en los que se producen; los procesos
creativos relacionados con la lectura y la escritura se han visto trastocados. El
desarrollo de internet, el uso de las redes sociales como nuevos canales de
comunicacién o el uso extendido de aplicaciones de movil de mensajeria
inmediata han modificado, en parte, la manera de leer y escribir un texto,
ampliando los formatos y las posibilidades creativas con elementos
transmedia, hipertextuales o multimodales. (Manuel A. Vazquez-Medel et al.,
2020, p. 8)

Partiendo pues de lo mas general a lo mas concreto, a continuacion, se expondran
aquellas cuestiones psicoldgicas que hacen del alumnado adolescente un objeto de estudio

tan particular, con el fin de dar un mayor soporte al proyecto de innovacién, atendiendo
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a los problemas devenidos de vivir en la época actual, a su relacion con la lectoescritura

y a los efectos que tienen sobre ellos las tecnologias de la comunicacion.

6.1.1. Mentalidad y circunstancias del adolescente de los tiempos

modernos

Que la adolescencia es una etapa sumamente complicada es algo ya mas que de sobra
comprobado y por todos compartido. Se trata, como muchos autores defienden, de un
proceso de transicion de la forma de pensamiento infantil (més simple y superficial) hacia
la forma de pensar de un adulto o pre-adulto (més elaborada y profunda). En palabras de
José Luis Corrales (2001):

El adolescente empieza a pensar y a razonar de manera diferente a como lo
hacia en la nifiez. Y no se trata de un salto cuantitativo respecto a este periodo
de la vida, sino de un salto cualitativo, aunque se dé de manera paulatina. (p.
71)

La realidad, por tanto, no es que el adolescente presente una capacidad de pensar mayor
que la de un nifio, sino que, en todo caso, lo hace de manera méas profunda y matizada:
prestando atencion a mas aspectos tanto del mundo exterior que lo rodea como de su
propio mundo interior, comprendiendo los detalles, desarrollando una balanza moral
propia o siendo capaz de realizar una mayor abstraccion del pensamiento, entre otros
aspectos. Alcanzar semejante nivel de pensamiento, sin embargo, implica el pasar por una
etapa de largo y complicado desarrollo, en el que la inseguridad y la indecision cobran un
gran protagonismo, pues tal y como explica Moscoso et al. (2021): «EIl adolescente se
nota incierto ante si mismo, ante lo que le rodea y, por eso es ambivalente e indeciso
frente a la mayoria de las cosas» (p. 183).

A estas afirmaciones se les pueden sumar las de Argyris Stringaris et al. (2021), quienes
definen al periodo de la adolescencia como uno de: «aprendizaje, de sentimientos y
desarrollo intensos, de busqueda de la novedad y con una esencia profundamente creativa.
Los inconvenientes son las tormentas emocionales y el mal humor; la ventaja es una
poderosa pasion por vivir la vida plenamente» (p. 13). Es por tanto un momento de forja
de identidades y personalidades, junto con un establecimiento de objetivos vitales. En
consecuencia, conociendo su delicado y extendido proceso de crecimiento personal, y
madurez psicoldgica e intelectual, resulta l6gico y esperable que el adolescente sea méas
propenso al desarrollo de diferentes enfermedades o trastornos mentales, tal y como lo

consideran Lourdes Espinosa-Fernandez et al., (2016) quienes afirman que: «la
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adolescencia parece el periodo critico en el inicio y desarrollo del trastorno de ansiedad
social, y, por tanto, el momento crucial para una intervencién lo mas temprana posible»
(p. 100)

Y es que, si de forma natural, el adolescente ya es propenso al desarrollo de desordenes
psicoldgicos, la situacion resulta ain mas problematica cuando estos son expuestos a todo
tipo de situaciones o0 eventos traumaticos, ya sea por no prevenirse con anterioridad o por
no ofrecerse el apoyo emocional necesario una vez ha pasado la tormenta.

Argyris Stringaris et al. (2021), hacen un especial inciso en esta problemaética,
explicando, a través de los datos ofrecidos por la OMS, como un preocupante porcentaje
de los adolescentes de todo el mundo sufre de dolencias mentales, de los que la mayoria
no llega a recibir un diagndstico, menos aln la ayuda que necesitan:

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en todo el mundo, se
estima que entre el 10 — 20 % de los adolescentes experimentan trastornos
mentales. La mitad de los trastornos mentales se inician a los catorce afios o
antes, pero en la mayoria de los casos no se detectan ni se tratan. No abordar
los trastornos mentales de los adolescentes tiene consecuencias que se
extienden a lo largo de la vida de la persona afectando su calidad de vida y la
de su entorno. (p. 13)

Las consecuencias, tal y como explican estos autores, son mas que evidentes, con
desordenes mentales que, al no tratarse como es debido a tiempo, terminan por
complicarse y perdurar en la edad adulta, en ocasiones arraigando hasta el punto de
cronificarse. En dicha situacion se tiende entonces a recurrir al uso de medicacion, que
enmascara y apacigua el problema, pero que en muchas ocasiones no suele alcanzar el
nivel de efectividad que una terapia psicoldgica bien planteada y desarrollada a tiempo
podria haber conseguido. Una situacién perfectamente evitable con la que Manuel
Arbocco de los Heros (2021), de hecho, se muestra especialmente critico, explicando
cémo en la sociedad moderna, en lugar de buscar soluciones efectivas, las personas
tienden a «autoanestesiarse» mediante drogas y psicofarmacos para escapar de sus
enfermedades mentales al tiempo que de su vacio existencial.

Una critica que también comparte Cristian Morales Fuhrimann (2017), afirmando que:
«Los principales tratamientos psicolégicos que debieran privilegiarse son los tratamientos
cara a cara, individuales o grupales, dispensados por profesionales debidamente
calificados. En el caso de depresion leve, los tratamientos psicosociales debieran
privilegiarse respecto a los antidepresivos» (p. 137). Resulta evidente, por tanto, que las

capacidades de cualquier psicofarmaco, si bien no deben desmerecerse, poco tienen que
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hacer contra la efectividad de un profesional de la salud mental bien preparado e
informado. Medicacion y terapia, desde luego, pueden complementarse, pero en ningin
caso la primera deberia sustituir a la segunda, menos adn al trabajar con la delicada y
desprotegida mente del adolescente promedio.

Precisamente por eso, el ejercicio de unas actividades centradas en el dominio de la
escritura creativa, y su entendimiento como un mecanismo terapéutico, resultan
formidables para ayudar al alumnado a crecer de manera equilibrada y tomar consciencia
de si mismos, de las emociones y experiencias que atraviesan y de su situacion y papel
en el mundo. Una capacidad que explica perfectamente José Luis Corrales (2001):

La percepcion del mundo y la de si mismo dentro de él, las capacidades
imaginativas, el desplazamiento del acento en el pensamiento adolescente de
lo real hacia lo posible, la clara capacidad para diferenciar entre hip6tesis y
realidad, la necesidad de auto-afirmacion, los conflictos con la propia imagen,
la formacion del pensamiento moral, la rebeldia, el propiocentrismo en
contraposicion con las inquietudes por lo que ocurre a su alrededor, la
aparicion de determinados sentimientos, como el amoroso, son factores
esenciales sobre los que la creacion literaria ejerce su influencia ya que, como
queda dicho, obliga a quien escribe a plantearse preguntas sobre el mundo y
sobre si mismo cuyas respuestas (a veces basta con el simple pensamiento de
la pregunta) han de quedar plasmadas sobre el papel, han de ser expresadas
con la complejidad que requiere la escritura literaria. (p. 71-72)

El ejercicio de la escritura ayuda entonces a la busqueda de una identidad propia, y a
realizar el esfuerzo cognitivo de realizarse preguntas acerca del estado emocional por el
que uno esta pasando, algo de lo que los adolescentes pueden beneficiarse en gran medida.
Estos necesitan conocerse a si mismos con el fin de poder integrarse de forma equilibrada
en la sociedad. Es mediante el conocimiento de sus virtudes, flaquezas y deseos
existenciales de seran capaces de actuar en consecuencia, pudiendo entonces potenciar
los primeros, compensar los segundos y ser capaces de satisfacer los ultimos, con el fin
de alcanzar una vida plena y satisfactoria.

Precisamente por esto, una de las claves fundamentales de la programacion disefiada
es la de orientar las actividades desde el conocimiento del «yo». EI objetivo es dar la
oportunidad al alumnado de conocerse a si mismo mediante la elaboracion de textos
centrados en sus circunstancias. Teniendo esto en cuenta, una de las actividades
planteadas (que se explicara en detalle en el espacio correspondiente), consistira en el
desarrollo de un «Cuaderno de pensamientos». Una iniciativa fundamentada en la propia
tendencia natural de parte del alumnado adolescente a elaborar sus propios diarios, pues

tal y como comenta Germéan Giraldo Ramirez (2011): «con la llegada a la adolescencia,
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muchos nifios y nifias suelen llevar un diario o un cuaderno de notas personales en los
cuales se puede encontrar testimonio de lo anotado» (p. 207). Esta forma de escritura
biografica es apoyada también por Parrilla Delia Robles (2017), quien la valora por su
potencial para despertar el interés y el disfrute por la literatura a través de involucrar al
alumnado emocionalmente, pues: «La escritura extensiva (diarios intimos, libros de
notas, cuadernos de reflexion y aprendizaje) es la mejor actividad para lograr ese fin. Para
que el estudiante pueda experimentar en profundidad la escritura debe gozar de mas
libertad» (p. 72).

Y es que, en Ultima instancia, y citando de nuevo a Germéan Giraldo Ramirez (2011),
si bien no existen una gran cantidad de estudios que analicen en profundidad las bondades
literarias de la elaboracion de diarios personales: «es posible asegurar que alli existe una
importante fuente de informacion del conocimiento de si mismos, en relacion con la
lectura'y el conocimiento de textos» (p. 209). Esto conlleva una capacidad para desarrollar
la comprension de uno mismo que ayudara al alumnado a descubrir facetas propias que
hasta el momento jamas podrian haber considerado, fortaleciendo tanto su desarrollo
académico e intelectual como la progresiva transicion hacia la edad adulta, fomentado la
madurez y el pensamiento autocritico, razonado y, ante todo, realista y fundamentalmente

equilibrado.

6.1.2. Relacion de los adolescentes con las tecnologias de la comunicacion

y su efecto sobre los habitos de lectura y escritura

La influencia que las tecnologias de la comunicacién y la informacion de la actualidad
ejercen sobre los jovenes de los tiempos modernos es sumamente profunda e
irremediable. Lo que comenzd hace décadas atrds como una novedad atractiva y una
herramienta de enorme potencial para el desarrollo de la humanidad ha terminado por
extenderse y ocupar todos los rincones de la sociedad del siglo XXI, hasta el punto de que
la vida hoy en dia resultaria casi inconcebible sin el acceso a un ordenador, un
Smartphone o a internet.

Las transformaciones que han ocurrido en la escritura de los jévenes debido
a la influencia de las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién
son un tema de investigacién muy interesante, porque es novedoso y ha
permeado a la sociedad actual. Este nuevo formato de comunicacion digital
congrega a millones de usuarios, especialmente nifios y jovenes, quienes han
creado ese lenguaje particular para interrelacionarse entre ellos y el cual
cuanta con una estructura propia y singular debido al contexto comunicativo
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en el cual se desarrolla la interaccion social. (Aida Patricia Garzon Bohdrquez,
2017, p. 142)

Dicha relacion puede ser entendida de maneras muy diferentes segin quien la mire.
Habra quien la entienda como una suerte de «simbiosis» (por la que esta tecnologia se
potencia y desarrolla al tiempo que beneficia a la humanidad de multiples maneras).
Otros, por el contrario, la entenderdn como una relacion «parasitaria» o «predatoria» (al
centrarse en el tiempo que acaparan estas tecnologias, en su efecto sobre las relaciones
humanas directas o en cémo pueden hacer mella en la salud mental de nifios y
adolescentes). Y es que dicha discusién, por supuesto, también se ha extrapolado al
ambito de la educacion, con autores como Argyris Stringaris et al. (2021), quienes sefialan
como, si bien en aquellos casos de nifios que usan pantallas digitales desde pequefios
(minimo desde los 3 afios), estos suelen mostrar mayores capacidades para resolver
problemas, también: «existe un efecto negativo con un peor rendimiento académico,
menor tiempo dedicado a estudiar y mayor ausentismo escolar cuando se les compara con
sus pares que dedican menos tiempo a estos recursos» (pp. 38-39).

Podréa verse, en consecuencia, que la propagacion y uso de estas tecnologias conlleva
tanto sus luces como sus sombras. En este sentido, German Giraldo Ramirez (2011) hace
hincapié en la casi inquisitoria necesidad de brevedad e inmediatez que impone internet
sobre todo el que lo utilice para comunicarse, lo que, en el caso de los adolescentes: «pasa
factura dejando habitos que son incompatibles con los requerimientos que la construccion
de textos en la escuela reclama y exige en la universidad» (p. 210). En cambio, autores
como Aida Patricia Garzon Bohorquez (2017) resaltan los aspectos positivos de esta
relacion, afirmando que: «La creatividad que despliegan los jovenes en este registro se da
ya que se trata de un codigo que ha debido adaptarse a un nuevo formato, mostrando que
los cibernautas poseen una capacidad linglistica impresionante» (p. 141). Asi, si bien los
aspectos negativos son indudables, tampoco puede negarse la capacidad de las personas
(en este caso los adolescentes) para adaptarse rapidamente a nuevas formas de
comunicacion y de empleo del lenguaje, lo que denota una enorme creatividad mas que
lista para ser desplegada en las aulas.

En todo caso, dichos efectos de las tecnologias de la comunicacién han devenido en
una complicada situacién con la que, con el paso del tiempo, el sistema educativo ha
aprendido a lidiar de maneras mas o menos satisfactorias. De hecho, la fuerte presencia

que estas tecnologias tienen hoy en dia tanto en la vida de los adolescentes como en las
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propias aulas las convierten en herramientas de enorme potencial que el ensefiante de
escritura creativa puede emplear para impartir dicho arte de maneras muy efectivas y
originales.

Y lo cierto es que autores como Begofia Regueiro Salgado (2014) ya han venido
defendiendo desde hace afios la necesidad de aceptar las tecnologias de la comunicacion
y adaptar el sistema de ensefianza para aprovechar sus diferentes capacidades:

Si vivimos en una sociedad en la que nos rodean las pantallas en todos los
ambitos y en la que la informacidn esta a un clic de nosotros, hemos de aceptar
que los procesos cognitivos estdn cambiando y, de acuerdo con ello, hemos de
transformar también nuestros métodos de ensefianza para convertirlos en
procesos de aprendizaje en los que el alumno sea el protagonista y el
constructor de su propio conocimiento. (p. 384)

Este pensamiento es también defendido por Sonia Sdnchez Martinez (2015), quien, con
el objetivo de llegar al adolescente, apoya la inclusion de diferentes fuentes de
informacion y de vias de comunicacion disponibles a través de internet, pues: «es
incuestionable que la tecnologia forma parte fundamental de sus vidas, por lo que se hace
necesario incluir en el aula los chats, los foros, las wikis, los blogs...» (p. 194). De nuevo,
Begofia Regueiro Salgado (2014) resalta los beneficios de este tipo de plataformas
virtuales, explicando que: «el uso de blogs puede ayudarnos a crear habitos de lectura y
a enriquecer el intertexto lector y, por ende, a crear lectores competentes» (p. 388).

En este caso particular, y para continuar con el trabajo de escritura creativa vinculado
a la terapia emocional, se ha recurrido a un popular y relativamente novedoso fendmeno
literario de internet, con el que la mayor parte de los jovenes guardaran un cierto grado
de familiaridad: el fanfiction. De forma sintetizada, consiste en una forma de creacion
artistica (siendo la literatura el campo més popular, pero no limitada a este) en la que un
autor (por lo general aficionado) toma elementos de una obra preexistente (personajes,
escenarios, eventos, etc.) para elaborar algo completamente nuevo. En este caso, se puede
recurrir a la mas que acertada definicion dada por Jésica Laura Sessarego (2018):

La traduccién literal de fanatic fiction es “ficciéon de un/a fanatico/a”.
Podria definirse como un texto de ficcién, mayormente narrativo, aungue no
siempre, escrito con pseudénimo por un fan de una obra previa, ya sea esta
otro texto, una historieta, una pelicula o cualquier otra cosa, destinado
principalmente a la comunidad de fans de dicha obra, denominada fandom. (p.
115)

Y lo cierto es que, si bien este novedoso género ha logrado florecer en las Gltimas

décadas gracias a las probabilidades de creacion y de compartir que ofrece internet,
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también hace gala de una mas que amplia trayectoria. Barbara Abad Ruiz (2011), de
hecho, apunta a las multiples similitudes que este guarda con la forma en que se entendia
y creaba la literatura en la época clésica (a lo largo de los siglos XV1 'y XVI1), puesto que:
«En la literatura antigua lo deseable era imitar un modelo y recrear motivos conocidos de
la tradicion, que se consideraban como una propiedad comun, perteneciente a todos» (p.
5). Y ya en tiempos mas recientes, y entendido como un género en si mismo, Jésica Laura
Sessarego (2018) explica que este tuvo su origen principal en la década de 1970, en
Estados Unidos, mediante revistas realizadas por fanaticos del conocido programa
televisivo Star Trek (1966), quienes tomaban elementos fundamentales de este para
elaborar nuevas historias con ellos.

En la actualidad, el fendmeno ha visto una explosién tanto de popularidad como de
variedad, debido sobre todo a su intrinseca unién con internet, dando lugar a un género
de dominio publico, permitiendo que todo el mundo pueda convertirse en autor y, a su
vez, tener un publico dispuesto a leer sus textos, una situacion que nunca se habia dado
en épocas pasadas (en parte porque la educacion, y por tanto el acceso a la cultura y al
disfrute y creacion de la literatura, estaba reservada para unos muy pocos privilegiados).
La consecuencia, tal y como detalla Aida Patricia Garzén Bohdrquez (2017), es un
enorme cambio de paradigma en el modo en que se entiende tanto la escritura como la
lectura en la sociedad actual:

Esto ha influido en la aparicion de otros términos como escrilectores,
porque los joévenes ya no son lectores pasivos, sino que escriben también.
Como lo hacen en el fanfic —que significa fan de la ficcion— alli los chicos
que son fanaticos de las sagas fantasticas escriben y reescriben, recrean sus
historias favoritas (libros, cémics, series, peliculas, etc.). (p. 132)

Una de las principales caracteristicas del fanfiction es que este no esta sometido a
muchas de las convenciones por las que, por cuestiones de protocolo y de simple
necesidad, la escritura «profesional» si esta limitada. Entre sus particularidades, tal y
como sefiala Jésica Laura Sessarego (2018), se haya que: «El autor y el lector de fics
pertenecen a una misma colectividad, con la que se vinculan emocionalmente, y por lo
tanto tienen una relacion afectiva previa a la lectura del texto» (p. 119). Autor y escritor
pueden rotar sus papeles, llegando incluso a desempefiar los dos al mismo tiempo, lo que,
desde el punto de vista de la educacidn, puede aportar muchas y grandes ventajas cuando
se trata de desterrar mentalidades infundadas, aportando una nueva perspectiva al

alumnado respecto a la creacion literaria. Barbara Abad Ruiz (2011), por otro lado, incide
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en la «transficcionalidad» de este género, pues la creatividad de los autores no esta
encorsetada en una sola forma de arte, sino que: «parten de una ficcion existente
previamente en cualquier medio y, con sus distintos elementos (motivos, personajes...),
construyen una nueva ficcion» (p. 3).

Del mismo modo, cabe destacar que, si bien desde el punto de la industria cultural este
género se considera marginal, reservado para autores profanos en materia literaria y
linglistica o de una calidad ambigua (hasta el punto de que muchos de los que lo practican
lo consideran un simple modo de entretenimiento), otros tantos no lo ven asi. Explica
Jésica Laura Sessarego (2018) que algunos de estos autores de fanfics: «toman esta
practica como una actividad de creacion literaria mas y aspiran a que sus fanfics les abran
el camino o al menos les sirvan de practica para entrar en el mundo de la literatura
impresa» (p. 116). Lo mismo comenta Béarbara Abad Ruiz (2011), haciendo ver que:
«Entre estos autores amateur es muy frecuente la idea de la practica del fanfiction como
un entrenamiento de sus habilidades artisticas, como una manera de mejorar para, en un
futuro, escribir sus propias obras originales» (p. 4).

Y lo cierto es que hay casos de éxitos editoriales, siendo uno de los mas sonados el de
50 sombras de Grey (2011), conocida saga de novelas erdticas cuyo primer libro fue
ideado en un principio por su autora como un fanfic de otra saga de libros de fantasia y
romance juvenil también muy conocida: Crepusculo (2005). «Por su popularidad en
Internet, este fic fue elegido por una editorial para ser puesto en papel, donde mantuvo e
incrementd su cantidad de lectores» (Jésica Laura Sessarego, 2018, p. 118). La
conclusion, por tanto, es que no se puede desmerecer esta forma de crear literatura, ni
desde el punto de vista académico, ni desde el terapéutico, debido a la capacidad que tiene
de involucrar emocionalmente a quien escribe, lo que puede desembocar en un ejercicio
de escritura de lo mas estimulante y repercutir de manera beneficiosa en la competencia
literaria del alumnado. Dicha mejora, de hecho, no se daria solo de manera literal, sino
que la clase podria ver mejorada la perspectiva que tiene de si misma en lo que a dotes de
escritura se refiere, lo que podria llevar al alumnado a implicarse todavia mas y de manera
voluntaria en este tipo de actividades.

Asi, tomando el fendmeno del fanfiction como base se ha propuesto, como segunda
actividad del Plan de Intervencion de este proyecto, que el alumnado redacte una escena
en la que cada uno se encuentre con un personaje ficticio que tenga en muy alta estima,
una suerte de héroe o heroina personal (una figura positiva), para posteriormente entablar

una agradable conversacion con dicha personalidad, comentando sus mayores €xitos, pero
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también sus errores y flaquezas, y reconociéndose y aceptdndose mutuamente a pesar de
todo. La idea, como resulta evidente, es la de vincular emocionalmente al alumnado a sus
propios textos, dandoles la posibilidad de hablar sobre un tema que les apasione al tiempo
que se adentran en un mundo que les trasmita disfrute y ensofiacion.

No todos nos sentimos motivados por las mismas cosas, porque nuestros
gustos son diferentes y es muy complicado conocer e incluir en el aula los
gustos de todos. Es en este aspecto en el que consideramos que una propuesta
didactica basada en el fanfiction podria resultar especialmente positiva.
(Barbara Aba Ruiz, 2011, p. 12-13)

En consecuencia, el resultado esperable de esa actividad es el de una mayor motivacion
por parte del alumnado, devenida en gran parte de haber logrado que se involucre
emocionalmente con sus escritos. El hecho de haber logrado semejante grado de
implicacion por su parte deberia resultar de lo méas beneficioso para el desarrollo tanto de
esta actividad de las otras que componen la programacion disefiada.

6.2. La escritura creativa como arte y habilidad préctica

La humanidad ha tenido la necesidad natural no solo de comunicarse, sino de crear y
compartir historias desde sus mismos comienzos, transmitiéndolas por via oral de
generacion en generacion. Se trata de una forma de compartir informacion inmediata y
efectiva en muchos aspectos (sobre todo en las complicadas condiciones en las que se
desenvolvian las personas en los comienzos de la historia). Sin embargo, esta adolece de
dos problemas de enorme calado: la temporalidad y el cambio del conocimiento que se
transmite, ambas originadas por depender unicamente del recuerdo en la mente de las
personas, quienes con el pasar del tiempo tienden a olvidar o rememorar de manera
erronea aquello que se dice, y cuyas memorias se pierden por completo con el
fallecimiento.

Por lo tanto, teniendo en cuenta ese impulso natural de las personas a crear y contar
historias, y la creciente necesidad de valerse de un soporte que permitiese solventar los
dos inconvenientes mentados sobre la comunicacidn oral, la transicion a poner toda esa
informacion por escrito resulta logica y esperable. La aparicion de la escritura (surgida
en buena parte por el crecimiento de la poblacion y la necesidad de desarrollar un sistema
que permitiese un mayor nivel de control y organizacion) vino a poner una solucion a
ambos problemas, aportando hasta cierto punto tanto permanencia como inalterabilidad

a los textos. A este respecto, Alexander Arbey Sdnchez Upegui (2012) explica que:
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La escritura se asocia con lo inmutable, con lo que es mas permanente y
solido, con la fijeza de las convenciones de la gramatica (unidad del lenguaje
en el tiempo), pero también es origen y libertad del estilo, puesto que al igual
que el habla oral, es también un acto individual de voluntad e inteligencia. (p.
160)

El resultado es que todo lo que una persona tenga que decir o contar puede sobrevivirla,
permitiendo que sus palabras, al ponerlas por escrito, se mantengan incluso con el paso
del tiempo y lleguen a generaciones futuras. Es mas, si bien un texto no es inmune a las
modificaciones o cambios, las probabilidades de que la informacion llegue al lector tal y
como el autor las escribié son mas elevadas que mediante la transmision boca a boca. Y
es que, entre los multiples dones que se le adjudican a la escritura, destaca en especial su
capacidad registrativa: «por cuanto permite guardar informacion, sin limite de cantidad o
duracion. Ademas, dio a la humanidad la posibilidad de construir su historia, la cual se
encontraba sustentada en la oralidad» (Beatriz Hernandez et al., 2015, p. 76).

La aparicion de la escritura llevo asi a la pervivencia de la cultura humana, junto con
su pensamientos ideoldgicos, filosoficos o politicos, algo que también sucedié a traves
del fendmeno de la escritura creativa, que actualmente se define como: «una disciplina
de estudio de los textos literarios integradora de pensamiento y actividad practica, y que
recoge buena parte de lo que fue el contenido de la antigua retorica, de larga tradicion en
el ambito de los estudios ingleses» (Guadalupe Arbona Abascal, 2020, p. 1).

Su historia es larga, y el modo de entender este arte ha cambiado a lo largo del tiempo.
Del mismo modo, esta no es observada de la misma manera dentro del sistema educativo
formal que fuera de este, pues la escritura no se trabajara de forma similar en una escuela
0 instituto que en un taller enfocado Unica y exclusivamente a su ensefianza y
perfeccionamiento. Asi, explican Beatriz Hernandez et al. (2015) que: «En consecuencia,
como actividad privilegiada de los humanos, la escritura cuestiona el acto mismo de
escribir, posibilitando la funcion de la educacidn, la liberacion del hombre, a través de la
interrogacion y dialogo permanentes con el texto que se crea» (p. 76). Y es que la
escritura, cuando se practica con conciencia y con el firme objetivo de entenderla y
dominarla, ayuda a entenderse a uno mismo, pues esta invita a la pregunta constante y a
replantearse cual es la esencia misma y el motivo de la existencia tanto de esta como de
todas las cosas que repercuten al acto de escribir. Un ejercicio de creacion en cuyo centro
se haya, como es obvio, el mismo ser humano, el Unico ser privilegiado (al menos en este

plantea, que se sepa) capaz de llevarlo a cabo.
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Teniendo en cuenta que la escritura creativa compone los principios que estructuran el
proyecto de innovacién desarrollo para este trabajo, resulta necesario explorar primero
que es aquello que la caracteriza y la hace diferenciarse de otras formas de escritura,
atendiendo a su concepcion histérica y cultural, a la opinion que diferentes autores tienen
de la misma o a la forma de desarrollarla en las aulas y despertar el entusiasmo en el

alumnado por llevarla a cabo.

6.2.1. Bases tecnicas y culturales de la escritura creativa

Todo arte es al mismo tiempo una disciplina, una habilidad que puede aprenderse y
dominarse mediante la practica continua, el esfuerzo y la paciencia. Por supuesto, del
mismo modo que con las diferentes ramas académicas (como las ciencias o las
humanidades), uno podra mostrar diferentes inclinaciones o preferencias hacia una u otra,
ademas de una distintiva facilidad para asimilar segin qué conocimientos o aprender
segun qué habilidades practicas.

Sin embargo, en la constancia se halla el camino al éxito, algo que muchos autores
expertos en escritura creativa y en su ensefianza promueven y defienden. A este respecto,
sefiala Francisco Alonso (2011) que, si bien ensefiar a escribir literatura es complicado
(y, segun quien lo mire, imposible): «diriamos, por el contrario, que se puede aprender a
escribir literatura, si alguien que ya sabe hacerlo pone al alumno en situacion de repetir
ese proceso siguiendo una secuencia de actividades de escritura creativa» (p. 59).

Es esta también la mentalidad que se mantiene en muchos de los diferentes talleres de
escritura que se llevan a cabo hoy en dia, y es también, precisamente, el motivo por el
que este tipo de escritura puede ser tan efectivo como meétodo terapéutico: todo el mundo
tiene acceso a ella, no es necesario ser un experto con afios de experiencia para poder
ponerla en practica. «La palabra, a diferencia de los materiales con los que se trabaja en
otras artes, es un material comdn a todos los hombres. Pero ello no es suficiente para
manejarla artisticamente» (José Luis Corrales, 2001, p. 69). Acceder a la escritura es facil
para todos, del mismo modo que a sus bondades terapéuticas. Desarrollar su potencial
artistico, evidentemente, no lo es tanto, algo en lo que se trabajard a lo largo de la
programacion.

Por otro lado, a la hora de tratar sus implicaciones exclusivamente académicas, Pilar
Garcia Carcedo (2011) hace hincapié en cdmo la escritura puede ser la mejor via de

entrada a la hora de desarrollar la competencia lectora de los alumnos:
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La mejor manera de desarrollar la competencia lectora es partiendo de una
aproximacion a la experiencia de la escritura. Actividad que deberia tener un
peso mucho mayor en todos los curriculos, a través de talleres creativos en las
aulas de los diferentes niveles educativos, especialmente en educacion
primaria. (p. 58)

En consecuencia, puede entenderse que los procesos de lectura y escritura se hallan
estrechamente relacionados. El exponer al alumnado a textos cada vez mas complejos
(mediante lecturas conscientes y criticas) beneficiard a su capacidad de escritura, y el
hecho de llevar a cabo distintos escritos de diferente indole repercutird de manera positiva
en su capacidad de lectura.

Sin embargo, la ensefianza de escritura creativa en las aulas puede llegar a resulta
compleja, sobre todo porque la mayor parte del profesorado de Lengua Castellana y
Literatura no ha recibido formacién para ello, ni en su etapa de instituto y en muchos
casos tampoco en su formacion universitaria. Esto, explica Francisco Alonso (2001),
implica una serie de complicaciones adicionales, pues: «No es tarea pequefia por cuanto
supone para muchos profesores de literatura o escritores que pasan al otro lado del espejo,
rehacer un itinerario profesional: aprender a ensefiar a aprender» (p. 6-7). Y lo cierto es
que, al mismo tiempo, los docentes rehlyen este tipo de ensefianzas mas creativas,
prefiriendo la monotona, pero bien conocida ensefianza tradicional, mas mecanizada y de
mucha mas facil aplicacién. «En muchos casos, aunque los libros de texto y las
programaciones propongan ejercicios de creatividad, muchos profesores siguen
prefiriendo los ejercicios de analisis sintactico y las oraciones subordinadas de relativo,
por citar un ejemplox» (José Luis Corrales, 2001, p. 70).

Del mismo modo, cuando se trata de la ensefianza del temario en literatura, si bien en
los tiempos recientes se han planteado objetivos de formacién mas practicos y activos,
que involucren al alumnado en ejercicios de creacion, lo cierto es que estas iniciativas
quedan sepultadas por la conformidad que proporciona el aprendizaje memoristico.

La expectativa depositada en la literatura como texto de goce puede ser
dificil de cumplir, evidentemente, sin embargo, el predominio de una
ensefianza de la literatura apegada a lo enciclopédico y memoristico, que
sustituye en la lectura el sentir por el conocimiento, es la causa principal de
que el alumno sepa datos, conceptos y explicaciones sobre las obras literarias
pero que no sepa hacer casi nada por su cuenta con la literatura. (p. 5)
(Francisco Alonso, 2001, p. 5)

Se trata de una forma de afrontar la ensefianza del todo incompatible con la escritura

creativa, ya no solo porque rehiye la practica de la misma en el aula (y con ello toda
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actividad que invite a la espontaneidad y a desarrollar una mentalidad creativa), sino
porque de hacerlo mediante un proceso estrictamente medido, y ajustado a unos cdnones
artificiales y cerrados, estd condenada al fracaso. «Acaba, asi, convertido en un frio
esquema con el que tratamos de corroborar en un texto los rasgos de época 0 movimiento
estético apuntados a los alumnos y alumnas a propdsito de la teoria» (Benigno Delmiro
Coto, 2001, p. 29). Esto es consecuencia directa de que, en gran medida, el mayor
acercamiento que el profesorado tiende a hacer hacia la escritura creativa sea en la forma
de elaboracion de comentarios de textos que, en vez de favorecer la creatividad y la
expresion activa, terminan por convertirse en una via muy esquematizada de comprobar
una serie de rasgos propios de una época 0 movimiento literario.

Esto, por supuesto, no quiere que en materia de escritura no haya una serie de elementos
a aprender y modelos que sean dignos de estudiarse. De hecho, cuando se trata de
narrativa (que es uno de los dos géneros principales trabajados en este proyecto, junto con
el ensayo), el estudiante debera ser capaz de reconocer y emplear elementos tan béasicos,
pero fundamentales, como los tres tipos diferentes de expresion (dialogo, descripcion y
narracion), al tiempo que reflexiona sobre las diferentes relaciones que se pueden
establecer entre el autor, el receptor y la propia obra.

Habra que reconocer y saber escribir las secuencias o tipos textuales que
aparecen en el texto literario: dialogo, descripcion y narracion. Habra que
reflexionar sobre estas caracteristicas que definen el papel que en la obra
juegan el autor y el enunciador, también la relacidn entre el autor y el receptor
y entre la obra y el lector. (Francisco Alonso, 2001, p. 59-60)

Delmiro Coto (2001), del mismo modo, si bien comparte la idea de la escritura creativa
como un arte dificil de dominar, y sin una receta preestablecida que asegure el éxito de
los textos escritos, también afirma que hay patrones de aprendizaje que se pueden seguir,
y multiples estrategias que, de aplicarse correctamente en los procesos de ensefianza,
pueden producir resultados positivos:

Si bien no existe ninguna formula que genere un buen escritor, si hay
técnicas que, como los trucos de un carpintero, se pueden ensefiar y aprender;
hay consideraciones éticas y estéticas sobre las que todo escritor serio ha de
meditar tarde o temprano; y hay errores muy extendidos, hallazgos
desdichados y soluciones patosas que se reiteran en los relatos fallidos y que
se pueden mostrar mediante un analisis pormenorizado. (p. 18)

En este sentido, Pilar Garcia Carcedo (2018) comenta que, de hecho, las primeras

aproximaciones que se hagan hacia el ejercicio de la escritura creativa deberian realizarse
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de manera guiada, ateniéndose a algin modelo o texto que los alumnos puedan imitar y
sobre el que empiecen construir su aprendizaje mas basico: «Antes de intentar la escritura
creativa totalmente libre, es conveniente realizar ejercicios de escritura creativa guiada,
partir de un texto literario previamente seleccionado y jugar a transformarlo» (p. 58). Se
debe, por tanto, ofrecer al alumnado una serie de patrones, modelos y directrices a los que
ajustarse (que no obligandoles a ello), con el fin de establecer unos limites a este complejo
mundo que es la creacion artistica y facilitar el desarrollo de un texto coherente y bien
cohesionado, sin impedir con ello que estos aprendices de escritor den rienda suelta a su
imaginacion.

Se trata de una premisa que se ha seguido a la hora de elaborar la programacién de este
proyecto de innovacidn, buscando alcanzar el equilibrio adecuado entre escritura libre e
imaginativa y el desarrollo de esquemas cerrados y de facil seguimiento. El motivo de
ello es simple: si parte del objetivo de las actividades planteadas es influir positivamente
en la estabilidad del alumnado al ayudarle a conocerse a si mismo y su mundo interior,
dicho conocimiento solo sera alcanzable poniendo limites a la tormenta de ideas que muy
seguramente los sacudiran a todos a la hora de enfrentarse a la hoja en blanco. Esto se
ajustaria al modo en el que José Luis Corrales (2001) considera que el profesor debe
afrontar la ensefianza de la escritura, convirtiéndola en: «un sistema de autoconocimiento
y de desarrollo de facultades en el alumno, que ordenen y den forma a la percepcion
individual en el contexto de escritura» (p. 75).

Precisamente para asegurar que el alumnado pueda ajustarse a unas directrices claras
(y tanto para que todos puedan poner por escrito sus ideas de manera coherente como
para que el docente sea capaz de llevar un proceso de seguimiento y evaluacion en
condiciones), la terceray ultima actividad planteada se ha desarrollado usando como base
la estructura clasica de un cuento. Una forma de escritura que, tal y como detalla Pilar
Garcia Carcedo (2018), gracias a su facil acceso y entendimiento (y a la simpleza de
argumento cuando va dirigida a los mas jovenes), permite al lector experimentar procesos
de catarsis y desarrollo emocional al ver como los protagonistas de estas historias superan
sus disputas particulares.

Benigno Delmiro Coto (2001), del mismo modo, también defiende el potencial que
entrafia el trabajar la escritura creativa mediante elaboracion de cuentos como una forma
de aproximacion inicial, lo que permitira al alumnado adentrarse en este mundo sin que

se vea colapsado al enfrentarse a formas de creacion especialmente complejas:
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¢Por qué trabajar con cuentos? Porque es la forma narrativa mejor conocida
por todos y que sigue despertando mayor interés. Por lo demas, por sus
cualidades de sencillez, esencialidad y pertinencia permite ser reformulado de
muchas maneras, percibir como registra la realidad, busca nuevos desenlaces
y como despliega la pluralidad de voces que lo integran. (p. 38)

En consecuencia, el insertar el ejercicio de escritura mas complejo de la programacion
dentro de los limites de un cuento permitira al alumnado comprender todos los aspectos
basicos y esenciales de la escritura creativa, al tiempo que le permite vivir la experiencia
de elaborar una historia de principio a fin. Dicha actividad muy probablemente sera el
primer acercamiento serio que muchos realicen hacia el acto de escribir entendido como
un arte, lo que en algunos casos puede resultar en una experiencia cuanto menos
reveladora y estimulante, repercutiendo de manera positiva en su relacion con la

literatura.

6.2.2. Motivacion y ensefianza de la escritura creativa en centros

educativos

Despertar el interés por la adquisicion de un conocimiento o el desarrollo de una
actividad puede resultar complicado, especialmente cuando se trabaja con adolescentes.
La sensacion de obligatoriedad tiende a disminuir el interés por llevar a cabo aquello que
se impone (en especial en estas edades en las que la rebeldia y el ir en contra de lo
establecido tiende a ser un comportamiento natural). Se trata de una mentalidad de la que
la propia escritura creativa no puede escapar, en parte por la aproximacion que la
ensefianza ha tenido tradicionalmente hacia el acto de escribir. Como resultado, el
alumnado no la ve como una via de comunicacidn y expresion creativa importante para
su vida y para su desempefio en la sociedad. Solo tiene valor dentro del ambito académico,
donde se debe dominar su uso para superar la materia en cuestion: «Sabemos que, en
general, para el alumnado el “valor” de cualquier actividad que se desarrolle en el aula, y
en consecuencia gran parte de la motivacion que le mueve a realizarla, depende de su
transcendencia en la calificacién» (Francisco Gutiérrez Garcia, 2010, p. 9).

Por lo general, aquello que impulsa al alumnado adolescente a implicarse en sus
estudios no se sustenta sobre un interés sincero por aquello que se les ensefia, sino sobre
las presiones educativas a las que se enfrenta afo tras afio y curso tras curso. A su vez, la
falta de sentimiento de competencia puede echar por los suelos la motivacion por aprender

del alumnado, que puede no molestarse en intentarlo al creerse una causa perdida.
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Es precisamente por esto que resulta crucial el trabajar en el sentimiento de
competencia del alumnado, haciéndoles ver a todos que son capaces de aprender y
mejorar mediante un esfuerzo constante y comedido. En palabras de Mariana Carrillo et
al. (2009), el sentimiento de competencia: «Es un factor clave en la motivacion de muchos
alumnos/as por el estudio, el sentirse competente le supone al discente pensar que puede
aprender, lo que favorece que tenga sentido realizar el esfuerzo necesario para
conseguirlo» (p. 29).

Teniendo esto en cuenta, el objetivo es presentar la escritura creativa no como algo
propio de la inspiracion y alejado de las personas comunes. Al contrario, debe trasmitirse
que, en el fondo, es una habilidad mas que se puede aprender y cultivar, lo que, en esencia,
al entenderse como algo alcanzable, deberia afectar de manera positiva a la motivacion
general de la clase por aprenderla. En palabras de Francisco Alonso (2001), la idea es
presentar a la escritura:

Como un trabajo artistico que puede ser abordado desde un proceso de
enseflanza-aprendizaje. La tradicion de talleres y escuelas ya consolidadas
viene a sefialar que se puede aprender si existe motivacién y se puede ensefiar
si se sabe como se aprende. (p. 52)

El lado positivo es que, de hecho, el cerebro combina el sentir, el pensar y el actuar de
forma homogénea, lo que resulta de enorme ventaja a la hora de educar motivando al
alumnado mediante la curiosidad (en este caso la curiosidad por conocerse a si mismo),
el interés o la alegria. «Curiosidad, interés, alegria y motivacion son los presupuestos
basicos para aprender y ensefiar. Estudiando el funcionamiento cerebral, constatamos que
toda persona podria aprender desde el nacimiento hasta el final de su vida» (Moscoso et
al., 2021, p. 184). Algunos autores, sin embargo, afirman que, a la hora de trasmitir tanto
el gusto como el placer por escribir, es crucial trabajar en la automotivacién del alumnado.
Para ellos, de hecho, la idea de depender del profesor resulta contradictoria, valorando la
iniciativa y el interés por el aprendizaje independiente y autodidacta por encima de
cualquier forma de ensefianza guiada.

En cuanto a la motivacién, como agente exterior, es peligroso y hasta
suicida habituarse a depender del «otro» (sea del profesor, sea de las
circunstancias). Mas bien al contrario, entenderemos que una persona
conceptualizada como de rasgos artisticos-creativos, es una persona muy
atenta al mundo que le rodea, avida de recoger informacion para, como un
sismagrafo, traducir a grafismos las «vibraciones teldricas de la sociedad». El
artista es una persona de gran intuicion, rica en acciones experimentales,
sensaciones, sentimientos, vivencias y afectividades. (Manuel Sanchez
Méndez, 1996, p. 18)
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En consonancia con lo aqui afirmado, el recurrir a agentes motivadores externos,
apoyados o bien en la perspectiva de un aprobado, o en el miedo al suspenso y a sus
consecuencias negativas, no producird un motivacién cuantiosa ni mucho menos duradera
en el alumnado. «Tanto las motivaciones negativas que tratan de evitar un castigo,
perjuicio o dafo; cuanto las motivaciones estimuladas desde el exterior obedecen a
recompensas, no persisten. Unicamente la motivacion intrinseca, que obedece a motivos
internos es sostenible» (Maria Carrillo et al., 2009, p. 22).

Sabiendo esto, se tomaran dos medidas para lograr la motivacién e implicacion del
alumnado en las actividades propuestas, siguiendo las recomendaciones dadas por autores
especializado en este &mbito. Por un lado, se trasmitira al alumnado todas las directrices
a seguir, junto al modo en el que su trabajo sera evaluado, pues segin Francisco Gutiérrez
Garcia (2010), disponer de dicha informacion haréa sentir al alumnado que posee el control
de la situacion, percibiendo que «el programa de trabajo se acomoda a sus posibilidades,
es decir, esta en gran medida personalizado, lo cual le produce un enorme grado de
confianza» (p. 10). Esto devendra en una mejora generalizada del sentimiento de
competencia de la clase, lo que desplazaria en parte el miedo al fracaso y fomentaria la
participacion voluntaria. Por otro lado, se buscara hacer sentir al alumnado la «necesidad»
natural de contar y de trasmitir historias que todo el mundo posee. Y es que, en palabras
de Benigno Delmiro Coto (2001), los textos:

Son lugares muy aptos para la reflexién sobre esa necesidad de contar que
nos empuja constantemente. Sobre el ansia de recrear lo que hemos vivido,
leido, imaginado o sofiado. Sobre lo que otros nos han dicho, lo que nos pasé
ayer o esperamos hacer mafiana; incluso sobre eso gue pudimos haber sido y
no fuimos, porque en la vida hay que elegir de continuo. (p. 14)

Asi pues, parte del proceso motivador pasara por trasmitir al alumnado el deseo de
contar y plasmar su historia en papel. Se llega asi, a traves de los textos creativos, a una
necesidad de crear y de compartir que la elaboracion de dichos escritos puede satisfacer.
Entre los factores que ayudaran a ello, destaca el dar la oportunidad al alumnado de hablar
de si mismo, o de relatar una pequefa historia con algun personaje que admiren, tal y

como se ha propuesto en la actividad basada en el fendmeno del fanfiction.

6.2.3. Las bases del modelo del viaje del héroe y su aplicacion terapéutica

Tal y como se podra comprobar de consultar trabajos al respecto, el modelo del viaje

del héroe es de una complejidad tal que la simple descripcién de sus diferentes partes
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puede dar lugar a proyectos de investigacion de un inmenso calado. Por lo tanto, debido
a la necesidad de brevedad, al tiempo que se debe mantener la linea de estudio enmarcada
dentro de los objetivos en innovacion educativa que se han propuesto, las explicaciones
que se daran a continuacién se haran de manera muy sintetizada y resumida.

Para ello se ha recurrido al trabajo llevado a cabo por Joseph John Campbell (1949) en
El héroe de las 1000 caras, celebradisimo libro en el que el autor describe en detalle las
muchas partes que componen este modelo, vinculando su uso desde a las formas de
creacion de historias mas simples hasta a las mas complejas. De hecho, el mitélogo y
autor estadounidense llega hasta el punto de encontrar consistentes puntos de conexién
entre las maltiples mitologias y religiones repartidas por el mundo a través de dicho
modelo. Precisamente por esto, casi se llega a afirmar que toda o casi toda la cultura
humana se sustenta sobre la creacion de historias, y estas (en mayor o menor medida)
albergan en su mismo corazdn argumental las bases que fundamentan el modelo viaje del
héroe. Historias motivadas por la propension natural del ser humano a desarrollar
explicaciones con las que dar un sentido al mundo que le rodea, e incluso para arrojar
algo de luz y claridad a su complejo y en ocasiones mas convulso y cadtico mundo
interior:

En todo el mundo habitado, en todos los tiempos y en todas las
circunstancias, han florecido los mitos del hombre; han sido la inspiracion
viva de todo lo que haya podido surgir de las actividades del cuerpo y la mente
humanos. (Joseph Campbell, 1949, p. 17)

El modelo heroico, ademas, esta pensado para suplir la necesidad de ensefiar y trasmitir
los conocimientos y aprendizajes a las nuevas generaciones, pues mediante la forja de
grandes héroes y heroinas, modelos de comportamiento intachable que imitar (o de
conductas reprochables que evitar), se trasmiten ensefianzas y valores considerados
indispensables en sus sociedades de origen. Sin embargo, en dichas historias también se
puede encontrar deleite y placer, al disfrutar y maravillarse con las mdltiples gestas y
hazafias (en muchas ocasiones fantasticas, paranormales o sobrehumanas) en las que estas
figuras heroicas se ven inmersas.

Asi, y obviando la casi innumerables subfases o variantes que pueden componer el
modelo del viaje del héroe, a través del trabajo del mencionado autor se pueden identificar
tres fases consideradas imprescindibles, pudiendo desplazar las deméas a un lado. Estas
fases principales (y en consecuencia el modelo heroico en si mismo) poseen dos

caracteristicas particulares. En primer lugar, como se podra dilucidar, esta clase de

42



historia siempre conlleva un viaje que llevara al héroe en cuestion a cumplir una serie de
diferentes hazafas. En segundo lugar, dicho viaje se presenta como un ciclo interminable,
pues comienza en el llamado mundo ordinario, para luego darse una transicién a un lugar
muy diferente, con el héroe circulando ahora por el mundo extraordinario. Es ya de cara
al desenlace que el héroe retorna finalmente a lo conocido, a casa, pero siempre habiendo
cambiado como persona en lo fisico, mental y espiritual (por lo general hacia mejor,
aunque el modelo también admite viajes hacia una suerte de perdicidn o condena).
Explica Hugo Francisco Bauza (1998) que: «por sobre las diversas aventuras
emprendidas por el héroe, la aventura por antonomasia se reduciria basicamente a una
katdbasis ‘descenso’ y ulterior andbasis ‘ascenso’ hacia lo mas profundo de su
interioridad, una suerte de moderno viaje psicoanalitico» (p. 152). Y es que el viaje del
héroe (y por lo tanto su crecimiento), como ya se ha comentado, no se limita a lo fisico,
sino que tambien se da de manera mental y espiritual. En su travesia el héroe alcanza el
destino deseado (o recibe castigo bien merecido), pero también se adentra en su propio
mundo interior, alcanzando una mejor comprension de si mismo y de su situacion vital,
dando un sentido a su existencia. lo que, en Ultima instancia, y por obvias razones, resulta
de enorme utilidad en lo que respecta tanto a la ensefianza de la escritura creativa como
terapéutica.

Las tres fases mentadas, por otro lado, son de facil comprension y entendimiento, y sus
caracteristicas deducibles por sus propios titulos: La partida® (que se entiende como la
preparacion previa del héroe en el mundo ordinario de cara al viaje), La iniciacion? (que
implica toda la odisea del héroe a través del mundo extraordinario, con sus muchas y
diferentes subfases) y El regreso® (que representa la vuelta del héroe al hogar tras la
victoria en su viaje, trayendo consigo las ensefianzas, lecciones, conocimientos y objetos
materiales adquiridos durante este).

Los motivos por los que se ha recurrido al modelo del viaje del héroe para la
elaboracion de este proyecto de investigacion se apoyan en sus potencialidades tanto
creativas como terapéuticas.

En primer lugar, se trata de una forma de contar historias ligada a la misma esencia del
ser humano. Su uso resulta natural y hasta instintivo, llegando de hecho al punto de que,

sin necesidad de ensefiarse 0 de haberse conocido nunca, uno puede tender a elaborar

1 Joseph Campbell, El Héroe de las mil caras, cit., p. 65.
2 Joseph Campbell, El héroe de las mil caras, cit., p. 115.
3 Joseph Campbell, El héroe de las mil caras, cit., p. 223.
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historias que se ajusten a las claves de dicho modelo. Esta inclinacion a su empleo,
ademas, hace de estas historias unas sumamente atractivas, pues son de fécil acceso tanto
para el que las lee como para el que las escribe, por lo que, de aplicarse de manera bien
sintetizada tanto en Educacion Primaria como en Secundaria Obligatoria, puede despertar
la motivacién del alumnado mediante un sentimiento de competencia, al mostrar a los
jovenes que, de hecho, tienen las capacidades necesarias para redactar una historia.

En segundo lugar (y esto resulta bastante obvio), esta que dichas historias cumplen muy
bien el objetivo ultimo de toda obra de ficcidn, que es el ser leidas y disfrutadas, pues sus
componentes heroicos y fantasticos, que llevan a sus héroes a pasar por todo tipo de gestas
fabulosas e imposibles, suelen ejercer una gran atraccion, sobre todo en lectores
adolescentes, que buscan formas de lectura mas intensas, alejadas todo lo posible de lo
conocido en su etapa infantil.

En tercer y Gltimo lugar, en lo concerniente a sus componentes terapéuticos, no se debe
olvidar que, durante estos viajes heroicos, los protagonistas pasan por una importante
evolucion, no solo en lo material, sino también en lo que respecta a su dimension
psicologica (y en lo que se refiere a las mitologias y religiones, también hay un
crecimiento o despertar espiritual). El resultado, tal y como se comprobara en la tercera
y ultima actividad disefiada para la programacion de este proyecto, es que, de elaborar
correctamente su historia, y de vincularse de forma emocional con ella, su joven autor o
autora podra experimentar una suerte de catarsis, de sensacion de superacion o incluso de
liberacion de sus pesares y dolencias mas profundos.

Todos ellos realizan un “viaje” hacia su interior, tras el cual retornan
maduros y enriquecidos, y lo enaltecedor y altruista de su proceder es que nos
hacen participes de su experiencia, nos muestran el camino y nos explican que,
aun cuando no seamos ni héroes ni redentores, debemos intentar esa travesia
interior para conocernos, para purificarnos y para entregarnos a los demas.
(Hugo Francisco Bauza, 1998, p. 152)

Asi, en lo que respecta al desarrollo emocional del alumnado adolescente, ademas del
trabajo constante en su madurez académica e intelectual, el modelo del viaje del héroe
puede considerarse una herramienta para la creacion de historias formidable, ayudando a
los propdsitos planteados a lo largo de este trabajo. En ultima instancia, el alumnado que
se involucre en la creacion de una historia a través de este modelo, sera capaz de descubrir
el amor y el gusto por la literatura, tanto por su lectura como por su escritura, al tiempo

que, mediante la elaboracion de un texto de significado, cada uno de estos jovenes
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escritores sera capaz de descubrirse y comprenderse a si mismos en formas que podrian
no haber pensado nunca.

El resultado final seré el de un alumnado méas dotado para leer y escribir, con un gusto
renovado por la literatura y méas estable emocionalmente, capaz de sentirse en paz consigo

mismo y con su posicion en el mundo y en la vida.

6.3. La escritura creativa como método de tratamiento terapéutico

Buena parte del proceso de asimilacion y recuperacion de un problema de indole mental
empieza por que el paciente sea capaz de comunicar qué es aquello que lo atormenta. El
simple hecho de poder poner en palabras aquellos pensamientos negativos o recurrentes
de los que uno es incapaz de librarse puede ayudar a ponerlos en perspectiva, pues la
persona que los manifiesta pone distancia de por medio. Del mismo modo, sentirse
escuchado y comprendido también ejerce un papel importante. EI ser humano es social
por naturaleza, y quiere ser aceptado y comprendido por los demas.

Sin embargo, en muchas ocasiones resulta complicado que una persona se abra a las
demas, sobre todo cuando se tratan de temas tan complejos como traumas, ansiedades o
fobias. De aqui que, tal y como explica Tita Szmulewicz Espinosa (2013), cuando se trata
de asistir a terapia: «Previo a la primera consulta, los pacientes traspasan una gran barrera
de pudor, desconfianza y miedo al depositar en el terapeuta toda su esperanza de ser
contenidos, entendidos y ayudados» (pp. 61-62). Se espera, por tanto, que el profesional
de la salud mental sea capaz tanto de escuchar las necesidades particulares de sus
pacientes como de guiarlos por buen camino hacia su plena recuperacion, lo que delata
que la misma base de la terapia se fundamenta sobre dos conceptos: la comunicaciony la
escucha.

Sin embargo, en ocasiones la simple comunicacion oral puede no ser suficiente, o
incluso resultar complicada para alguien que pase por una situacion especialmente dura
o dificil. Es aqui donde destacan las bondades terapéuticas de la escritura creativa, tal y
como explica Noelia Mendive (2017), quien resalta algunas de las ventajas que la
escritura puede tener sobre el habla:

Una ventaja sobre ello, es que en la escritura no hay restricciones, no
tenemos que pararnos a pensar antes sobre lo que vamos a escribir por miedo
a gue nos juzguen, o por verglienza. Podemos tratar temas que son tables o de
los que tenemos mas reparo a la hora de hablar. En este sentido, uno de los
aspectos mas importantes es que sabemos que lo que escribimos no vamos a
compartirlo con nadie, eso hace que lo que hace expresarnos venga desde
nuestro interior y no esté condicionado. (p. 7)
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Por supuesto, esta afirmacién no descarta la importancia de hablar sobre los dilemas
mentales que uno podria estar experimentando. Sin embargo, como ya se ha comentado,
en muchas ocasiones puede llegar a resultar complicado, algo que la escritura puede
solventar con relativa facilidad. Y es que el proceso de escribir, si bien puede hacerse
supervisado por un profesional, también puede considerarse una forma de terapia
autobnoma e independiente. Escribir ayuda al desahogo emocional, afecta al que lo hace
de manera catartica, al poder ver plasmado en el papel sus mas profundos pensamientos
y temores. La ventaja principal se halla en que, cuando no hay un destinatario, cuando no
se espera que nadie lea el texto resultante, no hay expectativas. Esto lleva al que escribe
a hacerlo de manera sincera y liberadora, sin constructos ni maquinaciones, ni
tergiversando de manera intencionada aquello que realmente se quiere contar.

La escritura, en especial la creativa, ofrece una via para gestionar las emociones y
pensamientos de manera independiente, resultando de enorme utilidad en aquellos casos
en los que, ya sea por una falta de apoyo o de conocimiento, simplemente no se cuenta
con nadie a quien acudir (algo que, por desgracia, tiende a ser bastante comun). Para
comprobar dicho potencial bastaria con recurrir a las afirmaciones de algunos de los
fundadores y mas grandes impulsores de la escritura como disciplina terapéutica, como
es el caso de James W. Pennebaker y Janel D. Seagal (1999): «Extensive research
revealed that when people put their emotional upheavals into words, their physical and
mental health improves markedly» [Una extensa investigacion reveld que cuando las
personas expresan sus trastornos emocionales en palabras, su salud fisica y mental mejora
notablemente] (p. 1244). El simple hecho de poner por escrito las penas y tormentos
personales resulta beneficioso tanto a nivel mental como fisico, que, a su vez, se
influencian mutuamente de manera positiva. Por lo tanto, si bien no es perfecta, ni
aplicable en todo caso, la escritura se trata de una forma de terapia formidable, que deberia
de transmitirse al alumnado de escuelas e institutos de la mejor manera posible.

Parte de este proyecto de innovacién se fundamenta sobre esto, por lo que conviene
explicar de manera adecuada qué caracteriza a la escritura creativa, y cuales pueden ser

las maneras mas efectivas de trasladarla a las aulas, antes de pasar a la programacion.
6.3.1. Salud mental y el concepto de Inteligencia Emocional
Los seres humanos son sociales por naturaleza, esto es un aspecto indudable e

inseparable de la especie. El aislamiento, cuando mas llevado al extremo, mas problemas
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mentales acabara por provocar en el individuo en cuestién, algo a lo que ni la mas solitaria
y asocial de las personas es inmune. Es debido a esta necesidad natural de vivir en
comunidad, de estrechar lazos sociales y sentirse aceptado y reconocido por lo demas (o
dentro de un grupo particular), que el concepto de inteligencia humana no puede limitarse
exclusivamente a su dimension intelectual o a su capacidad para resolver problemas. Por
el contrario, tal y como explica Guadalupe Arbona Abascal (2020), solo con la puesta en
préactica de la escritura una persona manifestara diferentes tipos de inteligencia: «La
escritura creativa requiere de todas las dimensiones basicas de la mente humana: la
inteligencia motriz, la inteligencia emocional, la inteligencia racional y logica y, por
ualtimo, la inteligencia ejecutiva» (p. 5).

Es precisamente la llamada Inteligencia Emocional la que resulta mas llamativa para
los fines perseguidos en el presente trabajo, pues antes que para entender a los demas,
esta resulta esencial para comprenderse a uno mismo Yy sus circunstancias. Sin embargo,
tradicionalmente se ha dado muy poca importancia a esta crucial dimension de la
inteligencia humana, ya no solo en la sociedad en general, sino incluso en los ambitos
académicos:

En épocas anteriores, y hasta no hace mucho (finales del siglo XX), se
consideraba a una persona inteligente cuando esta dominaba alguna o varias
areas académicas o campos de estudio (en la escuela tradicional las
Matematicas y las Lenguas Clasicas). Por lo tanto, los alumnos que
conseguian las mejores calificaciones eran los mas inteligentes, priorizandose
los aspectos intelectuales y académicos sobre los emocionales y sociales,
considerandose que el desarrollo de los mismos era responsabilidad de cada
individuo. (Eva Maria Ruiz Pérez, 2016, p. 10)

Podria afirmarse que, por lo tanto, y durante buena parte de la historia de la humanidad,
la educacion ha promovido ante todo la formacién de personas con un amplio bagaje
cultural (bien desarrolladas en lo intelectual, por supuesto, pero con una pobre capacidad
para la gestion emocional). De hecho, tal y como explica Noelia Mendive (2017), si bien
la mentalidad de la sociedad actual ha cambiado considerablemente (aunque de manera
lenta y progresiva): «procedemos de una cultura en la que no esta bien vista la expresion
de emociones y sentimientos» (p. 48). Desarrollarse en un ambiente que no solo no ensefia
a gestionar las emociones personales ni aporta las herramientas para ello, sino que ademas
promueve el ocultar problemas de indole mental por miedo a dar una infundada sensacién
de debilidad, es una combinacion abocada al desastre. Como resultado se da un desarrollo

de problemas mentales (iniciados en la infancia y adolescencia y cronificados en la edad
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adulta) junto con un complicado prondstico de tratamiento. Esto resulta ain mas
problematico al ver que dichas formas de educacion pueden arraigar y extenderse en el
tiempo, alcanzando en cierta manera a las generaciones méas jovenes.

Y es que, tal y como explica Daniel Goleman (1998): «One thing is certain: Emotional
intelligence increases with age. There is an old-fashioned word for the phenomenon:
maturity. Yet even with maturity, some people still need training to enhance their
emotional intelligence» [Una cosa es cierta: La inteligencia emocional aumenta con la
edad. Hay una palabra pasada de moda para el fendmeno: madurez, Sin embargo, incluso
con la madurez algunas personas aln necesitan capacitacion para mejorar su inteligencia
emocional] (p. 5). Por lo tanto, si bien la tendencia natural con la entrada en la adultez es
la de un crecimiento de la Inteligencia Emocional y el conocimiento del «yo», lo cierto
es que puede encontrarse una considerable cantidad de adultos con severos problemas
para gestionar sus emociones, complicado ain mas su comprension de las de los demas.
Una situacion en buena parte producto de una forma de educacidn deficiente en cuanto a
entendimiento emocional que, si bien ya se esta solventado en los tiempos modernos, ha
dejado tras de si unas importantes secuelas que aun perduran.

Dada por tanto la naturaleza humana, es de esperar que una persona que sea incapaz de
comprenderse a si misma y reaccionar de manera apropiada y equilibrada a emociones o
sensaciones negativas, dificilmente podra desarrollarse de manera coherente y razonable
en sociedad.

El desarrollo de la Inteligencia Emocional es por tanto un requisito previo y obligatorio
para poder trabajar posteriormente en el de la Inteligencia Interpersonal, tal y como
explica German Giraldo Ramirez (2011):

La lectura de si mismo es la primera habilidad de la inteligencia
intrapersonal, es posible profundizar mucho mas desde otras miradas sobre la
importancia del conocimiento del sujeto, en la vida y su papel en la
estructuracion de la imagen de si mismo. (p. 207)

Para poder desarrollar una mentalidad sana, e integrarse correctamente en la sociedad,
toda persona debera ser capaz primero de entender su propio mundo interior, aprendiendo
a identificar sus emociones y pensamientos (tanto positivos como negativos), qué es
aquello que los provocan y cuéles son las mejores formas de gestionarlos. La
«autoconsciencia» es precisamente, segun Daniel Goleman (1988), el primer paso para
un correcto desarrollo de la Inteligencia Emocional: «Self-awareness means having a

deep understanding of one’s emotions, strengths, weaknesses, needs, and drives. People
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with strong self-awareness are neither overly critical nor unrealistically hopeful. Rather,
they are honest with themselves and with others» [La autoconciencia significa tener una
comprension de las emociones propias, fortalezas, debilidades, necesidades e impulsos.
Las personas con una fuerte autoconciencia no son ni demasiado criticas ni irrealmente
optimistas. Mas bien, son honestos consigo mismas y con los demas] (p. 4). Después de
todo: «Conocerse a uno mismo, ser capaz de identificar, evaluar y comprender lo que uno
siente y regular las propias emociones contribuye a un mayor ajuste psicoldgico y a evitar
sintomas de ansiedad y depresion» (Eva Maria Ruiz Pérez, 2016, p. 15).

La Inteligencia Emocional representa por tanto la capacidad del ser humano para
conocerse a si mismo. Se trata de una habilidad que puede llegar a resultar de gran ayuda
para el terapeuta cuando se trabaja de manera correcta, pero que de inculcarse a los
alumnos desde su misma infancia (méas ain durante la complicada etapa adolescente)
puede incluso llegar a evitar la necesidad de recurrir a uno.

Sin embargo, no se lograra ningun avance en cuestiones emocionales con el alumnado
si primero este no demuestra un interés sincero por mejorar, como bien detalla Daniel
Goleman (1998): «It’s important to emphasize that building one’s emotional intelligence
cannot -will not- happen without sincere desire and concerted effort» [Es importante
enfatizar que la construccion de la inteligencia emocional de uno mismo no puede -no
podréa- suceder sin un deseo sincero y un esfuerzo concertado] (p. 5). La forma en la que
se ha disefiado esta programacion, precisamente, busca alcanzar dicha implicacion.

Para ello se persigue alcanzar una motivacion intrinseca al centrar las actividades desde
la descripcion del «yo», permitiendo al alumnado volcar su mundo interior en los textos
propuestos, y comunicar sus mas profundos pensamientos y percepciones con el mundo
que le rodea. La elaboracion de un «Cuaderno de pensamientos» (que no compartiran con
nadie si no quieren), la redaccién de una situacion en la que se encuentren con un
personaje que admiren (siendo admirados de vuelta) y la creacion de un cuento en la que
su particular héroe logra superar las gestas que se le presente, todo ello ha sido
meticulosamente disefiado para que el alumnado se sienta motivado a implicarse en el

desarrollo de su propia Inteligencia Emocional.
6.3.2. El potencial terapéutico de la escritura creativa
La escritura actia como una puerta de entrada mediante la que el lector puede acceder

al mundo interior de las personas, esto es algo indudable. Del mismo modo, y lo que los
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profanos en la materia no suelen tener en cuenta, es que el acto de escribir también permite
al que lo desarrolla comprenderse a si mismo de maneras que el habla, y en ocasiones
hasta el mismo pensamiento, no podrian imitar.

Cabe destacar, ademas, que la facilidad de acceso que todo el mundo tiene para el
empleo de la escritura como una herramienta terapéutica, pues: «no se requiere ser un
artista reconocido para poder crear algo a partir del dolor psiquico y para que aquello que
se ha creado posea las caracteristicas que permitan desempefiar las funciones de este
nuevo objeto» (Miriam Castellanos-Lozano y Hada Soria-Escalante, 2020, p. 4). Al
contrario de lo que ocurre al desarrollar como arte, que requiere de un complejo trabajo
de dominio de sus multiples facetas, la escritura creativa resulta terapeutica por el simple
acto de escribir, algo de lo que (gracias a los esfuerzos a lo largo del Gltimo siglo por parte
del sistema educativo) practicamente todo el mundo es capaz. Asi, con el alto grado de
alfabetizacion de los tiempos modernos, toda persona que lo desee tiene acceso directo a
una forma de terapia autorreguladora e independiente, que permite extraer por un
momento los pensamientos que torturan a las personas y las emociones negativas
recurrentes.

Por otro lado, no se debe olvidar el importante nexo que existe entre la salud fisica y
mental. En este sentido, estudiosos como James W. Pennebaker y Janel D. Seagal (1999)
detallan como el acto de escribir puede de hecho mejorar las condiciones sanguineas o el
sistema inmunologico del escribiente en cuestion, ademas de reducir los niveles fisicos
de dolor y la necesidad del uso de farmacos (y por supuesto en el apartado psicoldgico
también ayuda a mantener la depresion bajo control):

Writing influences more than just physician visits. Four different
laboratories report that writing produces positive effects on blood markers of
immune function. Other studies indicate that writing is associated with lower
pain and medication use and, in a sample of students taking professional-level
exams such as the Graduate Record Exam, lower levels of depression. [La
escritura influye en algo mas que las visitas al médico. Cuatro laboratorios
diferentes informan de que escribir produce efectos positivos en los
marcadores sanguineos de la funcién inmunolégica. Otros estudios indican
que la escritura esta asociada con menor dolor y uso de medicacion y, en una

muestra de estudiantes que realizan examenes de nivel profesional como el
Graduate Record Exam, niveles mas bajos de depresion] (p. 1245)

Pero ¢qué es aquello que hace de la escritura una herramienta terapéutica tan efectiva?
¢Cdmo es posible que el simple acto de escribir pueda ayudar en la superacion de traumas

que, de otro modo, amargarian la existencia de cualquier hasta el final de sus vidas? La
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explicacion es simple, tal y como detalla Noelia Mendive (2017), para quien: «La
escritura permite a la gente detenerse por un momento y evaluar sus vidas» (p. 8). Poner
por escrito el pensamiento permite observarlo de manera distante, junto con los problemas
que lo generan, lo que motiva el pensamiento positivo y ayuda a pensar en ellos no como
un muro insalvable, sino como un problema que se puede abarcar y, con esfuerzo, superar.
«Adoptar una actitud positiva de solucién de problemas y generar, facilitar y propiciar
emociones agradables, son dos estrategias de afrontamiento recomendadas por sociedades
de psicélogos» (Nereida Josefina et al., 2020, p. 65)

Anna Graybeal et al. (2002), por otro lado, hacen mencién de las posibles razones
tedricas que fundamentan los beneficios emocionales de la escritura, apuntando a su
capacidad para liberar el estrés y para dar sentido a experiencias emocionales
complicadas:

Various theories about the mechanisms by which writing exerts its positive
effects have been proposed, including an inhibition theory and a cognitive
change theory. Both theories are derived from the ideas that writing helps
relieve the stress or other difficulties associated with not disclosing or that it
helps making sense of a chaotic emotional experience. [Se han propuesto
varias teorias sobre los mecanismos por los cuales la escritura ejerce sus
efectos positivos, incluyendo una teoria de la inhibicién y una teoria del
cambio cognitivo. Ambas teorias se derivan de las ideas de que escribir ayuda
a aliviar el estrés u otras dificultades asociadas con el desconocimiento o que
ayuda a dar sentido a una experiencia emocional cadtica] (p. 571)

Y del mismo modo, tal y como explican Miriam Castellanos-Lozano y Hada Soria-
Escalante (2020), escribir también ayuda a identificar pensamientos 0 emociones que uno
podria no haber identificado hasta el momento: «La creacién artistica es un espacio donde
el artista es capaz de plasmar aquello que pertenece al orden de lo desconocido por la
conciencia» (p. 7). Asi, el ser capaz no solo de identificar los problemas emocionales que
aquejan a uno, sino de descubrir aquellos otros que permanecen sumergidos en el
inconsciente, hace de la escritura una herramienta idonea tanto para el tratamiento de
desordenes mentales como para su prevencion, lo que, a la hora de aplicarse en las clases,
aportara al profesor un privilegiado conjunto de informaciones de su alumnado, lo que
puede ser de enorme utilidad para poner en practica estrategias de prevencion y
rehabilitacion a corto, medio y largo plazo.

A su vez, Anna Graybeal et al. (2002), hacen hincapié en cdmo crear narrativas con
significado puede ayudar a aumentar la sensacion de control sobre la situacién y dar un

orden y sentido a experiencias 0 pensamientos convulsos o complicados:
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The creation of meaningful narratives may be beneficial for a number of
reasons, which are not necessarily mutually exclusive. For example, creating
meaning may provide a greater sense of control or may reduce the work
required to process or store disorganized information. [La creacion de
narrativas significativas puede ser beneficiosa por varias razones, que no son
necesariamente excluyentes entre si. Por ejemplo, la creacién de significado
puede proporcionar una mayor sensacion de control o reducir el trabajo
necesario para procesar o almacenar informacion desorganizada] (p. 572)

Y es que es precisamente en este punto donde se puede encontrar uno de los nexos de
union mas destacables entre la escritura creativa como herramienta de progreso
educativo y como forma de terapia rehabilitadora y preventiva: en su capacidad para
organizar y racionalizar el pensamiento. En consecuencia, tanto la estimulacion de la
creatividad y la motivacion intrinseca que desarrolla la escritura en el individuo, como
las caracteristicas fundamentales de la misma, la hacen idonea tanto para la ensefianza
como para el desarrollo y el tratamiento emocional. Asi, el que escribe estas lineas se
atreve aventurar que el Plan de Intervencion desarrollado para este proyecto de
investigacion puede cumplir a todas luces con los objetivos en educacion que los
curriculos se imponen hoy en dia, y mas concretamente aquellos que se proponen alcanzar

dentro de la asignatura de Lengua Castellana y Literatura.

7. Terapia y Creacion. Plan de Intervencion

7.1. Objetivos y justificacion

Tal y como se habra podido comprobar al asentar las bases teoricas de este trabajo, la
escritura creativa posee unas caracteristicas excelentes para trabajar al mismo tiempo
tanto en el desarrollo de las capacidades académicas del alumnado como en un
crecimiento psicoldgico sano y equilibrado, ayudando al adolescente promedio a madurar
en su transicion hacia la etapa adulta (y ofreciendo una via para superar o paliar los
posibles problemas que se puedan presentar a lo largo de su juventud temprana).

Conociendo por lo tanto estas caracteristicas, el presente Plan de Intervencidn (titulado
Terapia y Creacion) se ha desarrollado con dos objetivos principales bien claros. Por un
lado, se ha pretendido desarrollar las habilidades de lectura y escritura del alumnado,
buscando al mismo tiempo el tratar de despertar una posible pasion que hasta el momento
podria haberles quedado completamente oculta (por lo que se hara especial hincapié en
el fomento de la motivacion y del trabajo autbnomo e independiente). Por otro lado,

mediante los diferentes ejercicios planteados, se ha buscado hacer conscientes al
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alumnado de las posibilidades terapéuticas que ofrece la escritura, desplegando un
proceso catartico de autoexploracion y desarrollo de la identidad, algo méas que necesario
a lo largo del crecimiento del adolescente.

Si bien todo lo aqui planteado aportaria una justificacién mas que comprensible para la
aplicacion de esta programacion, también se puede hacer hincapié en los enormes
beneficios que el trabajo de la escritura creativa y terapéutica puede ofrecer al alumnado
de cara a su futuro, tanto en lo académico como en lo laboral. Al final y al cabo, el
desarrollo de esta programacion les aportaria (junto con una mayor capacidad de lectura
y escritura) un gran beneficio: la creatividad. Y es que hoy en dia el pensamiento creativo
se ha convertido en un talento o habilidad que, tal y como explica Guadalupe Arbona
Abascal (2010), goza de mucha demanda en el sector laboral:

La prueba de esta demanda es el crecimiento exponencial de todas las
profesiones que requieren la creatividad como sistema de innovacion (desde
la ciencia, la ingenieria, la alta tecnologia, la cultura, el area de la salud, la
economia y el derecho hasta el sector servicios). (p. 1)

En tiempos recientes se ha pasado a dar un nivel de importancia a la creatividad y a la
originalidad como nunca antes, algo que afecta a todos los campos, tanto al humanistico,
como al cientifico o al politico, entre muchos otros. Del mismo modo que escritores o
periodistas deben ser agiles en su prosa y originales en su contenido, un ingeniero
informatico debera demostrar facilidad para la resolucion de problemas, ademas de poder
aportar nuevas formas de solucionar dichos inconvenientes, construyendo sobre lo que ya
se habia asentado con anterioridad. En este sentido, el trabajo de la escritura creativa en
escuelas mediante una programacion bien planteada ayudaria a satisfacer estas demandas
del mercado laboral moderno, al terminar como resultado con alumnos de mente abierta
e imaginacion activa, gque no tengan miedo a pensar de manera diferente y positivamente

disruptiva para con lo establecido.

7.2. Caracteristicas del centro y del curso en cuestion

La presente programacion no se ha llegado a aplicar en ningun centro en especifico,
por lo que las caracteristicas descritas a continuacion pertenecerian a un caso ficticio e
hipotético. Con todo, se ha procurado desarrollar un escenario mas que posible y
esperable, afladiendo a su vez algunos condicionantes que puedan suponer un reto mayor
a la hora de aplicar la programacién y que justifiguen y demuestren las ventajas de

desarrollarla en escuelas.
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Situado en Santa Cruz de Tenerife, el centro educativo en el que se ha aplicado este
Plan de Intervencion se trata de un IES de linea 2 enfocado a la Educacion Secundaria
Obligatoria, por lo que se puede esperar cuatro cursos con sus subgrupos de A 'y B. Se
sitlia en un barrio obrero, donde cerca de 800 personas hacen sus vidas y desempefian sus
negocios locales (como pueden ser talleres de vehiculos, tiendas 24 horas o bares, entre
otros diversos establecimientos). En lo que respecta a la seguridad y a los indices de
criminalidad, el lugar puede considerarse relativamente tranquilo, sin demasiados focos
de violencia. Aun asi, si bien estos no afectan en gran medida a la situacién del centro ni
a su alumnado, en ocasiones pueden darse incidentes de manera aislada. Del mismo
modo, pueden encontrarse casos de familias desestructuradas, en las que o bien algunos
padres no se implican o no saben implicarse en la vida y educacion de sus hijos o en las
que la comunicacion y el apoyo emocional brilla por su ausencia, denotando una
educacion emocional deficiente y, en ocasiones problematica.

Asi, dicha situacion se traslada a su vez al propio centro, donde si bien se respira un
aire de cordialidad y aceptacion mutua, también puede encontrarse una minoria de
alumnos disruptivos, cuyos comportamientos pueden ser un impedimento para el correcto
desarrollo académico y personal tanto de sus comparieros como de si mismos. Es debido
a estos casos mas problematicos que el centro ha querido tomar medidas y adelantarse a
dichos situaciones con el fin de solucionarlas cuanto antes. Para ello se llevan a cabo
diferentes iniciativas de integracion social y rehabilitacion con los que ayudar a todos los
estudiantes (en especial aquellos cuya situacion es mas complicada) a desarrollar una vida
académica tranquila, sana y satisfactoria. Esta programacion, precisamente, forma parte
de dichas iniciativas, pues buena parte de ella se ha realizado con el objetivo de trasmitir
herramientas y recursos terapéuticos para que los alumnos puedan gestionar sus
emociones durante la complicada etapa adolescente, incluso si no tienen a nadie en quien
apoyarse desde un punto de vista psicologico.

En lo que respecta al curso en cuestion, cabe destacar que esta programacion se ha
disefiado para impartirse en 4° de la ESO, siendo aplicable tanto para los subgrupos A
como B, pero tomando como grupo de investigacion al grupo A. Con todo, las ensefianzas
y actividades de este Plan de Intervencidn podrian desarrollarse en cursos inferiores de
enfocarse de forma mas superficial y facilmente abordable por el alumnado inexperto.

Se cuenta en este caso con un grupo de 20 alumnos (9 chicos y 11 chicas). De su
evolucién académica actual puede decirse que la mayoria muestra unas competencias de

lectura y escritura medias, lo esperable para el curso en el que se encuentran, aunque con
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algunos alumnos que sufren de leves deficiencias en ambos campos. Por otro lado, buena
parte de la clase muestra una falta de motivacion tanto por leer como por escribir,
limitandose a hacerlo por obligacién académica y solo unos pocos aparentando un interés
real. La mayoria ocupa su tiempo libre en internet, donde, por otro lado, se ha comprobado
que algunos si que mantienen una vida lectora méas activa, a través del uso de redes
sociales, la visita de blogs o la lectura y escritura de fanfictions. En lo concerniente a la
convivencia y la integracion, en la clase se respira un ambiente de aceptacion y
cordialidad, aunque se da el caso de dos estudiantes que presentan algunos problemas de
indole psicoldgico y emocional que afectan a sus relaciones sociales.

En primer lugar, se cuenta con un alumno con complicaciones para gestionar y
canalizar sus emociones, lo que en ocasiones puede derivar en episodios de ira 0 panico
sin motivo justificado (problemas que, se considera, devienen del provenir de una familia
severamente disfuncional, en la que priman las conductas distantes y la falta de apoyo
emocional, por lo que el estudiante no puede expresarse de forma abierta). En segundo
lugar, se da el caso de una alumna con tendencia al aislamiento y problemas para abrirse
a comparieros y profesorado (conducta desarrollada, se cree, por haber sufrido de bullying
en otro centro educativo antes de trasladarse a este).

Como acaso excepcional, se cuenta también con un alumno NEAE, un chico con
asperger que, si bien presenta algun problema para establecer relaciones con los demas,
por lo general es aceptado por sus compafieros. Al mismo tiempo demuestra una gran
implicacién y motivacion por sus estudios, y una capacidad de comprension y aplicacion
de los conocimientos y habilidades trasmitidas por encima de la media de la clase, lo que
puede considerarse una ventaja a la hora desarrollar la programacion.

Es de esperar que las ensefianzas y actividades desempefiadas en este Plan de
Intervencion sean de ayuda para todo el alumnado, pero en especial para estos tres casos
en especifico, facilitando vias de expresion donde plasmar emociones y pensamientos de
manera segura y que dificilmente podrian compartirse de manera oral, con una falta

absoluta de miedo a ser juzgados por los demas.

7.3. Fundamentacion curricular y metodologica

7.3.1. Fundamentacion curricular
Las principales capacidades que se trabajardn en el alumnado mediante esta

programacion son, por un lado, la lectura, y, por el otro, la escritura. Si bien la finalidad
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de las ensefianzas y actividades que se han planteado buscan presentar en el aula el
ejercicio y disfrute de la escritura creativa (junto con sus caracteristicas terapéuticas),
tampoco se debe olvidar que los actos de leer y escribir se encuentran estrechamente
relacionados. Una persona que lea con periodicidad podra verse beneficiada a la hora de
escribir, pues durante el proceso de lectura podré descubrir nuevo vocabulario, asimilar
diferentes estructuras textuales, observar multiples estilos de escritura o incluso
desarrollar su agilidad mental, entre otras tantas ventajas. Del mismo modo, alguien que
escriba a menudo también podra beneficiarse a la hora de leer un texto de cualquier tipo.
Esto se debe, fundamentalmente, a que el proceso de escritura es al mismo tiempo un
proceso de lectura (e incluso de relectura), con la particularidad de que dicho proceso, por
necesidad, resulta mucho mas lento, profundo y comedido, lo que a su vez permite que el
conocimiento que el propio alumno crea y descubre se asimile y comprenda mejor.

Precisamente, una de las claves que aseguran el aprendizaje mediante la escritura se
haya en el hecho de que es el alumno el que debe «descubrir» por si mismo el
conocimiento. Y lo cierto es que, en buena parte, el aprendizaje de un escritor se da de
manera autodidacta. Por supuesto, pueden impartirse diferentes cursos o talleres con el
fin de guiar al alumnado en sus primeros pasos, para reconducirlo por el buen camino
cuando cometa errores 0 se encuentre confundido o perdido, pero en dltima instancia es
el propio escritor el que debe descubrir las bondades de la escritura y desarrollar su técnica
mediante su propio ejercicio. Un principio al que muchos talleres de escritura de hoy en
dia tratan de ajustarse.

La presente programacion se ha disefiado teniendo en cuenta precisamente dicha
premisa, tratando de guiar y ensefiar al alumnado al tiempo que se le deja el espacio
necesario para trabajar de manera autobnoma y aprender por si mismo. Del mismo modo
se tendra en cuenta que, si bien la escritura ocupa el papel protagonista, la lectura tampoco
puede dejarse de lado, debido a su relacion y como pueden beneficiarse mutuamente.

Sabiendo esto, se han escogido los criterios 4 y 5 para dar soporte curricular a este Plan
de Intervencion. Dichos criterios, por supuesto, se han extraido del curriculo escolar de
Educacion Secundaria Obligatoria disefiado especialmente para la Comunidad autonoma
de Canarias, mediante el decreto LOMCE de 2015% que se ha recuperado directamente

de la pagina web del Gobierno. A continuacion, se presentaran ambos criterios tal y como

4 El curriculo en cuestion pertenece al Decreto 315/2015, de 28 de agosto o LOMCE, que sera
sustituido préximamente en la ESO por el Decreto LOMLOE en los cursos escolares 2022-2023
(1°y 3°de ESO) y 2023-2024 (2° y 4° de ESO).
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se exponen en el curriculo mentado, haciendo mencidn de su definicion principal, de su
descripcion mas ampliamente desarrollada, de los contenidos que los componen y de los
criterios de evaluacion que se han seleccionado a la hora de planear como se evaluara

cada actividad:

7.3.1.1. Primer criterio

_ Bloque de aprendizaje II: Comunicacion escrita. Leer y escribir

Definicion

Leer, comprender, interpretar y valorar criticamente textos escritos propios del contexto
escolar, social o laboral, en relacién con los @mbitos de uso y con la finalidad que persiguen,
aplicando estrategias y tecnicas de lectura comprensiva y critica durante las fases del proceso
lector, seleccionando nuevos conocimientos de las bibliotecas o de cualquier otra fuente de
informacion impresa en papel o digital, e integrandolos en un proceso de aprendizaje
continuo; identificando los conectores textuales y los principales mecanismos de referencia
interna; y distinguiendo y explicando los diferentes géneros textuales. Todo ello con la
finalidad de realizar una lectura reflexiva de los textos y manifestar una actitud critica ante
estos, reconociendo posturas de acuerdo o desacuerdo, y respetando en todo momento las

opiniones ajenas.

Descripcion

Este criterio pretende verificar que el alumnado es capaz de leer, comprender, interpretar y
valorar, individual o grupalmente, textos de diversa indole propios del ambito personal (cartas,
chats...), profesional o académico (esquemas, mapas conceptuales, diagramas, graficos...), social
(noticias, reportajes, editoriales, articulos; instancias, reclamaciones...) y laboral (entrevistas,
curriculos, cartas de presentacion...); asi como textos narrativos, descriptivos, instructivos,
dialogados, con especial atencién a los expositivos y argumentativos, poniendo en practica
diferentes estrategias y técnicas de lectura comprensiva y critica en diferentes fases del proceso
lector (antes, durante y después de la lectura), asi como la autoevaluacion de su propia comprension,
que le permitan actualizar conocimientos previos, trabajar los errores de comprension y construir
el significado global o secuenciado del texto; asi como identificar los rasgos diferenciales de los
distintos géneros periodisticos informativos y de opinion; y comprender y explicar los elementos
verbales y los elementos no verbales, asi como la intencién comunicativa de un texto publicitario.

Para ello deberd analizar la informacion que nos ofrece el texto (informaciones explicitas e
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implicitas; informacion relevante; idea principal e ideas secundarias y sus relaciones; sentido de
expresiones, frases, pequefios fragmentos en funcion del sentido global del texto; esquemas, mapas
conceptuales, diagramas, graficas que lo acompafien...), hacer conexiones entre el texto y su
contexto, realizar hip6tesis y comprender el significado de palabras propias del nivel culto de la
lengua para incorporarlas a su repertorio léxico y enriquecer su vocabulario. Ademas, tendrad que
reconocer y expresar el tema, el propdésito, el destinatario, la estructura, el formato utilizado, los
distintos procedimientos linguisticos para la expresién de la subjetividad y los rasgos linguisticos
mas sobresalientes del genero textual analizado, relacionandolos con la intencién comunicativa y
el contexto. Asimismo, analizard los conectores textuales (causa, consecuencia, condicién e
hipétesis) y los principales mecanismos de referencia interna, gramaticales (sustituciones
pronominales) y Iéxicos (elipsis y sustituciones mediante sindnimos e hiperénimos), que dan
cohesion al texto. Por ultimo, se valorara la utilizacion progresiva de diversas fuentes de
informacion (diccionarios impresos o digitales, diccionarios de dudas e irregularidades...),
bibliotecas y las TIC para integrar los conocimientos adquiridos y el nuevo vocabulario en su
actividad creadora, y para construir una opinion critica y reflexiva sobre el significado de los textos
y las posturas de acuerdo y desacuerdo sobre aspectos parciales o globales del mismo, respetando

las opiniones ajenas.

Contenidos

-1. Conocimiento y uso progresivo de técnicas y estrategias de lectura comprensiva y critica de
textos.

-2. Lectura, comprensidn, interpretacion y valoracion de textos escritos en relacién con el ambito
personal, académico, social y ambito laboral.

-3. Lectura, comprension, interpretacion y valoracion de textos narrativos, descriptivos,
instructivos, expositivos, argumentativos y dialogados.

-4, Actitud progresivamente critica y reflexiva ante la lectura.

-5. Utilizacién progresivamente autonoma de los diccionarios, de las bibliotecas y de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion como fuente de obtencién de informacion.

-6. Observacion, reflexion y explicacion y uso de los rasgos caracteristicos que permiten
diferenciar y clasificar los diferentes géneros textuales, con especial atencion a los discursos
expositivos y argumentativos.

-7. Observacion, reflexion y explicacion del uso de conectores textuales y de los principales
mecanismos de referencia interna, tanto gramaticales (sustituciones pronominales) como Iéxicos

(elipsis y sustituciones mediante sinGnimos e hiper6nimos).
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Estandares de aprendizaje evaluables seleccionados

-32. Comprende textos de diversa indole poniendo en préctica diferentes estrategias de lectura y
autoevaluacién de su propia comprension en funcién del objetivo y el tipo de texto, actualizando
conocimientos previos, trabajando los errores de comprension y construyendo el significado global
del texto.

-33. Localiza, relaciona y secuencia las informaciones explicitas de los textos.

-34. Infiere la informacién relevante de los textos, identificando la idea principal y las ideas
secundarias y estableciendo relaciones entre ellas.

-35. Construye el significado global de un texto o de frases del texto demostrando una
comprension plena y detallada del mismo.

-36. Hace conexiones entre un texto y su contexto, integrandolo y evaluandolo criticamente y
realizando hipdtesis sobre el mismo.

-37. Comprende el significado de palabras propias del nivel culto de la lengua incorporandolas a
su repertorio léxico y reconociendo la importancia de enriquecer su vocabulario para expresarse
con exactitud y precision.

-38. Reconoce y expresa el tema, las ideas principales, la estructura y la intencion comunicativa
de textos escritos propios del ambito personal, académico, ambito social y &mbito laboral y de
relaciones con organizaciones, identificando la tipologia textual (narracidon, exposicion...)
seleccionada, la organizacion del contenido y el formato utilizado.

-41. Localiza informaciones explicitas en un texto relacionandolas entre si y con el contexto,
secuenciandolas y deduciendo informaciones o valoraciones implicitas.

-42. Interpreta el sentido de palabras, expresiones, frases o pequefios fragmentos extraidos de un
texto en funcidn de su sentido global.

-45, Elabora su propia interpretacion sobre el significado de un texto.

-46. Respeta las opiniones de los demas.

-47. Utiliza, de forma autdnoma, diversas fuentes de informacion integrando los conocimientos
adquiridos en sus discursos orales o escritos.

-48. Conoce y maneja habitualmente diccionarios impresos o en version digital, diccionarios de
dudas e irregularidades de la lengua, etc.

-79. Identifica y explica las estructuras de los diferentes géneros textuales, con especial atencion
a las expositivas y argumentativas, utilizandolas en las propias producciones orales y escritas.

-80. Conoce los elementos de la situacion comunicativa que determinan los diversos usos

linglisticos: tema, proposito, destinatario, género textual, etc.
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-81. Describe los rasgos linguisticos méas sobresalientes de textos expositivos y argumentativos
relaciondndolos con la intencion comunicativa y el contexto en el que se producen.

-82. Reconoce en un texto, y utiliza en las producciones propias, los distintos procedimientos
linguisticos para la expresion de la subjetividad.

-83. Reconoce y utiliza la sustitucion Iéxica como un procedimiento de cohesion textual.

-84. ldentifica, explica y usa distintos tipos de conectores de causa, consecuencia, condicion e
hipotesis, asi como los mecanismos gramaticales y Iéxicos de referencia interna que proporcionan

cohesion a un texto.

7.3.1.2. Segundo criterio

Criterio de evaluacion 4 | Bloque de aprendizaje II: Comunicacion escrita. Leer y escribir

Definicion

Producir textos escritos adecuados, coherentes y cohesionados, en relacion con el ambito de
uso y con la finalidad que persiguen, aplicando progresivamente las técnicas y estrategias
necesarias que le permitan afrontar la escritura como un proceso (planificacidn, obtencion de
datos, organizacion de la informacion, redaccion y revision del texto), integrando la reflexion
ortografica y gramatical en la practica y uso de la escritura, con la adecuada atencion a las
particularidades del espafiol de Canarias, con la finalidad de valorar la importancia de esta
como fuente de adquisicién y estructuracion de los aprendizajes, como vehiculo para
comunicar sentimientos, experiencias, conocimientos y emociones, y como instrumento de

enriquecimiento personal y profesional.

Descripcion

Este criterio pretende constatar que el alumnado es capaz de redactar, en diferentes soportes,
usando el registro adecuado y adecuandose a los rasgos propios de cada tipologia, textos propios
del ambito personal (correos electronicos, chats, cartas...), académico (resimenes, esquemas,
mapas conceptuales...), social (estatutos, solicitudes, reclamaciones...) y laboral (curriculos, cartas
de presentacion, entrevistas...), asi como textos narrativos, descriptivos, instructivos, expositivos,
argumentativos y dialogados, organizando las ideas con claridad y correccion, enlazando
enunciados en secuencias lineales cohesionadas, utilizando diversos organizadores textuales,
respetando las normas gramaticales y ortograficas, e incorporando a sus escritos léxico del registro
formal de la lengua. Para ello aplicara técnicas que le permitan planificar sus escritos (esquemas,

arboles, mapas conceptuales...), redactando borradores de escritura y revisando el texto en varias

60




fases para aclarar problemas con el contenido o la forma; y evaluar su propia produccion escrita y
la de sus comparieros y compafieras, aplicando propuestas de mejora hasta llegar al producto final.
Se valorara que el alumnado utilice las TIC tanto para la obtencion y tratamiento de informacién
para sus producciones escritas, como para el intercambio de opiniones, comentarios o valoraciones
sobre textos ajenos (blogs, webs...). De igual forma debera demostrar que resume textos escritos,
recogiendo las ideas principales con coherencia, cohesién y estilo propio, realizando esquemas y
mapas conceptuales para estructurar el contenido y explicando el significado de los elementos
visuales que puedan aparecer (graficas, imagenes...). Todo ello con la finalidad de valorar la
escritura como herramienta con la que organizar su pensamiento, construir su propio aprendizaje y
como medio para la expresion de sentimientos, experiencias, conocimientos y emociones,
reconociendo la importancia de enriquecer su vocabulario para expresarse con exactitud y

precision, e incorporando una actitud critica y creativa ante sus propias producciones y las ajenas.

Contenidos

-1. Conocimiento y uso de las técnicas y estrategias para la produccion de textos escritos:
planificacion, obtencion de datos, organizacion de la informacion, redaccion y revision.

-2. Escritura de textos propios del ambito personal, académico, social y laboral.

-3. Escritura de textos narrativos, descriptivos, instructivos, expositivos, argumentativos y textos
dialogados. Interés por la composicion escrita como fuente de informacion y aprendizaje, como
forma de comunicar las experiencias y los conocimientos propios, y como instrumento de

enriquecimiento personal y profesional.

Estandares de aprendizaje evaluables seleccionados

-50. Aplica técnicas diversas para planificar sus escritos: esquemas, arboles, mapas conceptuales,
etc.

-51. Redacta borradores de escritura.

-52. Escribe textos en diferentes soportes usando el registro adecuado, organizando las ideas con
claridad, enlazando enunciados en secuencias lineales cohesionadas y respetando las normas
gramaticales y ortograficas.

-53. Revisa el texto en varias fases para aclarar problemas con el contenido (ideas, estructura...)
o la forma (puntuacion, ortografia, gramatica y presentacion).

-54. Evalda, utilizando guias, su propia produccidn escrita, asi como la produccion escrita de sus
comparieros.

-55. Reescribe textos propios y ajenos aplicando las propuestas de mejora que se deducen de la

evaluacion de la produccion escrita.
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-56. Redacta con claridad y correccion textos propios del &mbito personal, académico, social y
aboral.

-57. Redacta con claridad y correccion textos narrativos, descriptivos, instructivos, expositivos y
argumentativos adecuandose a los rasgos propios de la tipologia seleccionada.

-58. Utiliza diferentes y variados organizadores textuales en sus escritos.

-60. Realiza esquemas y mapas conceptuales que estructuren el contenido de los textos
trabajados.

-62. Produce textos diversos reconociendo en la escritura el instrumento que es capaz de organizar
su pensamiento.

-63. Utiliza en sus escritos palabras propias del nivel formal de la lengua incorporandolas a su
repertorio Iéxico y reconociendo la importancia de enriquecer su vocabulario para expresar
oralmente y por escrito con exactitud y precision.

-64. Valora e incorpora progresivamente una actitud creativa ante la lectura y la escritura.

-65. Conoce y utiliza herramientas de la Tecnologia de la Informacion y la Comunicacion,
participando, intercambiando opiniones, comentando y valorando escritos ajenos o escribiendo y

dando a conocer los suyos propios.

7.3.2. Fundamentacion metodoldgica

Teniendo en cuenta las habilidades practicas que se pretenden trasmitir al alumnado,
las ensefianzas y actividades planteadas para la presente Plan de Intervencion priorizaran
el trabajo autonomo y el descubrimiento mediante el aprendizaje independiente. Sin
embargo, puesto que lo que se ensefiara seran modelos y técnicas de escritura creativa
(junto con sus dimensiones terapéuticas), el profesor debera impartir diversas clases
tedricas, ademas de hacer un seguimiento continuo e ininterrumpido de los avances de
toda la clase. Sabiendo esto, los modelos de ensefianza considerados para esta
programacion son los siguientes:

1. Ensefianza directiva: el profesor debera llevar a cabo primero una serie de

explicaciones tedricas que den soporte a la parte de la programacion que implica el
desarrollo de actividades practicas. Por un lado, se trasmitiran al alumnado las nociones
bésicas sobre la escritura de textos, centrandose las explicaciones en este caso en la prosa
y el ensayo expositivo. El alumnado aprendera todo lo necesario para elaborar un texto
coherente y bien cohesionado, estructurandose en la forma de introduccion, nudo vy

desenlace en el caso de un texto narrativo y aprendiendo a hilar los diferentes temas con
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orden y fluidez en el caso de uno ensayistico. Por otro lado, puesto que la tercera y mas
grande e importante actividad consistira en escribir una historia utilizando el modelo del
viaje del héroe como base, sera necesario presentar y explicar de forma simplificada dicho
modelo al alumnado. Se haré hincapié entonces en la idea del viaje del héroe como un
ciclo (el viaje termina donde empieza) y como un proceso de evolucion (el héroe es mejor
como persona al final del viaje de lo que lo era al inicio del mismo). Del mismo modo, el
profesor harda un control constante de los avances del alumnado, ofreciendo tanto
soluciones a los problemas que se les puedan presentar a los estudiantes como guias y
correcciones tanto en lo concerniente a la estructura y estilo de los textos como en lo
referido al apartado gramatical y ortografico. A su vez, también se podran dedicar
pequefios momentos en las diferentes sesiones para responder preguntas o hacer
aclaraciones generales. Sabiendo esto, la ensefianza directiva estara bastante presente
durante buena parte de la programacion.

2. Expositiva: la ensefianza de conocimientos mediante la metodologia directiva

implicara en este caso y de forma necesaria la exposicion y explicacion de los mismos a
toda la clase de forma generalizada. Dichas exposiciones, sin embargo, se haran de
manera sintetizada y simplificada, presentandose al alumnado los aspectos esenciales
para elaborar un buen texto, para asi poder dedicar la mayor parte del tiempo al desarrollo
de las actividades préacticas. Por otro lado, si bien durante estas explicaciones los alumnos
mantendrian un papel mayormente pasivo, se tendra en cuenta y valorara positivamente
su participacion y aportaciones personales.

3. Deductiva: teniendo en cuenta los conocimientos trasmitidos a lo largo de la
dimension tedrica de la programacion (en este caso la ensefianza de la escritura de textos
creativos) esta deberia implicar necesariamente una metodologia de ensefianza deductiva.
Se partiria entonces desde el entendimiento mas generalizado de lo que es un texto, para
ir profundizando de manera progresiva en el género prosaico, y desglosando las diferentes
partes que lo componen y estructuran. Del mismo modo, aunque simplificado y adaptado
al nivel educativo de 4° de ESO, el modelo del viaje del héroe puede resultar complicado
de abordar y entender si no es ensefiado de forma correcta. Por lo tanto, y del mismo que
con la ensefianza de los pormenores de la escritura, se presentard el modelo de forma
generalizada, explicando qué significa y como se origind, ademas de haciendo hincapié
en obras famosas y conocidas por todos en la actualidad que lo utilizan, para
posteriormente explicar sus tres partes fundamentales (La partida, La iniciacion y El

regreso).
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7.3.2.1. Justificacion de la metodologia y competencias clave

Como se ha podido observar, si bien la programacion comenzaria con ciertas
explicaciones tedricas magistrales (intercalandose alguna mas en las siguientes sesiones),
el objetivo Gltimo es que el alumnado desempefie un papel en su aprendizaje lo mas activo
(e independiente) que sea posible. Después de todo, la mejor forma de aprender a escribir
es escribiendo, del mismo modo que a leer uno aprende leyendo. Por lo tanto, una vez se
terminen las explicaciones, el alumnado pasara a realizar sus actividades de manera
autobnoma. El profesor, a partir de este punto, se encargaria de ofrecer ayuda a quien lo
necesitase, respondiendo dudas y repasando conocimientos, ademas de aportando algunos
nuevos si fuese necesario o se viese la oportunidad para ello. Se ha de tener en cuenta que
buena parte de las actividades implican el escribir sobre temas personales y emocionales,
por lo que se debe asegurar que todos los estudiantes tengan el espacio necesario para
sentirse seguros escribiendo, preservandose su intimidad. Este es precisamente uno de los
motivos por los que las actividades se han planteado de forma individual, sin formacion
de grupos de trabajo. Del mismo modo, si bien se propondré la lectura de textos en clase,
ningun alumno sera obligado a ello, precisamente para proteger su intimidad. Esto
resultara de especial importancia al tratar con los dos alumnos con problemas
emocionales y el alumno asperger, cuya estabilidad emocional puede resultar mas
delicada que la de los demés y se ha de tratar con sumo cuidado.

Teniendo en cuenta todo lo comentado anteriormente, es de esperar que la correcta
aplicacion de este Plan de Intervencién logre trasmitir al alumnado una serie de
Competencias Clave, que resultan imprescindibles tanto para su proceso educativo como
para su correcta implicacion y desempefio en la sociedad actual. Las competencias a
trabajar, por lo tanto, serian las siguientes: la Competencia de Comunicacion Linguistica
(CL), puesto que se practicara la comunicacion textual y que dicha competencia conforma
la base misma de la asignatura de Lengua Castellana y Literatura; la Competencial Digital
(CD), pues si bien el trabajo se realizara a mano se considerara la utilizacion de
plataformas digitales para la busqueda de informacion o para compartir y comentar textos;
la Competencia de Aprender a Aprender (AA), pues representa la base misma de
cualquier proceso de ensefianza, y el aprendizaje de la escritura creativa debe hacerse de
una manera concreta y bien planteada; las Competencias Sociales y Civicas (SC), pues
las implicaciones terapéuticas de estas ensefianzas ayudaran a que los estudiantes se

conviertan en adultos integros, maduros y sanos mentalmente, capaces de desenvolverse
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de manera correcta en la sociedad; y, por ultimo, la Competencia de Conciencia y
Expresiones Culturales (CEC), pues mediante el desarrollo de este Plan de Intervencion
se pretende motivar y cambiar la perspectiva que tiene el alumnado respecto a la lectura
y la escritura, revelandoles su importancia y tal vez despertando una pasion que hasta el

momento podria haber permanecido oculta.

7.4. Secuencia de actividades

Este Plan de Intervencién se ha planeado para impartirse a lo largo de todo un mes,
ocupando un total de 16 sesiones. Dichas sesiones se distribuiran entre un total de 4
semanas, lo que consecuentemente tocaria a un total de 4 sesiones por semana. Tal y como
se podra deducir a partir del titulo (Terapia y Creacidn), las actividades planteadas se han
disefiado con el fin de trabajar tanto el apartado creativo de la escritura como el
terapéutico, buscando afectar de manera positiva a la salud mental del alumnado a medida
que se avanza en la programacion y se completa cada sesion.

Con dichos objetivos en mente, se han disefiado hasta tres actividades diferentes en las
que se distribuiré todo el contenido y tiempo de trabajo del Plan de Intervencion, a la cual
més compleja que la anterior, y ocupando las denominaciones principales de «Actividad
inicial», «Actividad de desarrollo» y «Actividad de consolidacion/sintesis». Del mismo
modo, cada actividad tiene asignada su propia distribucién temporal, llegado a coincidir
el tiempo de trabajo de la «Actividad inicial» con el de las demas. Con todo, la
programacion se ha planteado de modo que el alumnado cuente con el tiempo necesario
para llevar a cabo todas las actividades y trabajos de manera correcta, con una carga de
trabajo justa y abarcable.

Dichas actividades, de forma sintetizada y previo paso a desglosar todos los detalles
tedricos y practicos de cada una por separado, se componen de lo siguiente: elaborar un
«Cuaderno de pensamientos» (cuyo objetivo es hacer consciente al alumnado de su propia
evolucidn a lo largo del Plan de intervencidn); hacer una «Redaccion sobre un personaje
ficticio que admiren» (que busca apoyarse en el fendmeno del fanfiction para mejorar la
autoestima y la autopercepcién del alumnado); y, por ultimo, escribir un «Pequefio cuento
que use el modelo del viaje del héroe como base» (con el fin de trabajar en las habilidades
de redaccion del alumnado a la vez que se busca que experimenten un sensacion de

catarsis y satisfaccion que resulte al mismo tiempo reveladora).
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Asi, pues, las bases, procedimientos y detalles a tener en cuenta de cada actividad se

presentan a continuacion:

7.4.1. Cuaderno de viaje. Actividad inicial

-Descripcion sintetizada: el alumnado elaborard un «Cuaderno de pensamientos» con ideas
personales, haciendo referencia a su condicidén actual, a sus puntos positivos y negativos y a su
relacion con la literatura, junto con temas de actualidad que le resulten interesantes.

-Sesiones: 16.

-Requisitos: 16 entradas (una por sesién) (minimo un parrafo de 6 lineas por entrada).

-Espacio de trabajo: se trabajara desde casa (en el aula de ser necesario).

-Materiales: lapiz, goma, boligrafo y folios.

-Agrupamientos: Individual / Gran grupo (lectura opcional de las entradas).

-Competencias Clave: CL / SC/ CEC.

-Producto final: el «Cuadernos de pensamientos» con las 16 entradas,

-Método de evaluacion: Calidad de reflexiones de las entradas / Entrevista oral de 5 minutos.

Descripcion completa: en la primera sesién de la programacion se presentara al
alumnado tanto el tema en cuestion como las tres diferentes actividades que compondran
el Plan de Intervencidn. Esta primera actividad en particular, consistente en el desarrollo
de un «Cuaderno de pensamientos», se ha planteado con el objetivo de hacer un
seguimiento continuo del alumnado, al mismo tiempo que se busca hacerlo consciente de
sus diferentes avances (tanto en lo referente a la adquisicion de conocimientos como en
la evolucidn de su estado emocional y su mentalidad respecto a la lectura y la escritura).

Asi pues, se pedira a cada alumno y alumna que escriba multiples entradas en un
cuaderno personal, mostrando las ideas y pensamientos que se les pudiese pasar por la
mente en el momento. Entre los multiples temas a tratar se propondra el hablar sobre
pasiones, preocupaciones, opiniones sobre si mismos y deseos para el futuro o comentar
sobre su situacion actual o la del mundo (al momento de escribir estas lineas algunos
temas de actualidad pueden ser la situacion tras la pandemia global por COVID-19, la
reciente invasion de Rusia en Ucrania y lo que esta guerra puede suponer para la

estabilidad mundial o la enorme revolucion cientifica y tecnoldgica que se esta
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produciendo en el dia a dia, lo que podria representar un gran cambio para la humanidad
en los préximos afios).

Mientras se desarrolle esta programacion, los alumnos deberan elaborar las
correspondientes entradas de este «Cuaderno de pensamientos» todos aquellos dias en los
que se imparta clase de Lengua Castellana y Literatura, lo que llevaria a que cada
cuaderno tuviese un total de 16 entradas. Por otro lado, todas y cada una de ellas deberan
componerse como minimo de un parrafo de hasta 6 lineas, dandose la posibilidad al
alumnado de desarrollarlas més si lo deseasen. A su vez, cabe destacar que las entradas
se elaboraran desde casa, para que asi no ocupen tiempo de las sesiones dedicadas a las
otras actividades. Se dedicara, sin embargo, un momento al principio de las primeras
sesiones de cada semana para que aquellos alumnos que lo deseen lean y comenten junto
con el resto de la clase sus propias entradas, con el fin de generar un debate constructivo
(mediado y dirigido por el docente, por supuesto).

A la hora de desarrollar esta actividad, por otro lado, cabe tener en cuenta dos detalles
de enorme importancia:

En primer lugar, no se debe olvidar que a la lo largo de toda esta programacion se
trabajard con un material muy delicado como lo es la intimidad y la mentalidad de los
adolescentes (contando ademas con el caso particular de los dos alumnos con problemas
emocionales ya mencionados, junto con el alumno asperger). El desarrollo de este
«Cuaderno de pensamientos» no es una excepcion, pues se esta pidiendo al alumnado que
ponga en palabras sus deseos o preocupaciones mas profundos. Sabiendo esto, y teniendo
en cuenta que los estudiantes deben sentirse lo suficientemente seguros como para
expresarse con sinceridad, si bien el desarrollo de este cuaderno sera obligatorio, tanto su
entrega al profesor como su lectura y comentario en clase serd del todo opcional. Sin
embargo, puesto que el desarrollo de este material resultard de gran importancia para
evaluar al alumnado, se propondré la alternativa de una entrevista oral individual de 5
minutos a lo largo de la Ultima sesién de la programacion para que los alumnos comenten
sus observaciones y opiniones respecto a las actividades realizadas. Asi, aquellos alumnos
que lo deseen seran evaluados mediante el cuaderno que habran desarrollado, mientras
que el resto se presentaria a la ya mencionada entrevista oral (comprobando antes el
docente que cada uno haya completado su cuaderno tal y como se les ha pedido).

En segundo lugar, y precisamente para fomentar la participacion del alumnado, se
propone y recomienda que el profesor desarrolle también su propio «Cuaderno de

pensamientos», ajustandose para ello a las directrices ya indicadas. Asi, elaborando su
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cuaderno con la misma periodicidad que el alumnado, el docente se tomard un momento
en la primera sesion de cada semana para leer y comentar con el alumnado aquello que
haya escrito. El objetivo es que el alumnado sea capaz de observar de forma directa la
propia implicacién del docente en la actividad, quien es capaz de mostrarse lo bastante
abierto como para compartir opiniones personales o pensamientos mas 0 menos intimos
con sus estudiantes.

Cabe tener en cuenta que, por lo general, y de forma natural, a las personas les encanta
hablar de si mismas. Esto sucede del mismo con los adolescentes, aunque estos puedan
mostrarse reacios en un principio a compartir su mundo interior con los demas, en especial
con el docente. A fin de cuentas, todo el mundo es el protagonista principal de su propia
historia, por lo que si el profesor da el paso a que sus alumnos lo conozcan mejor mediante
esta actividad, podria motivarlos a todos lo suficiente como para que desarrollen sus
correspondientes «Cuadernos de pensamientos» con sinceridad, ademas de para atreverse
a compartir las entradas que hayan escrito con sus comparieros. Del mismo modo, esta
motivacion, sumada al esfuerzo y el tiempo invertido, podria llevarlos a que opten por ser
evaluados mediante su propio cuaderno, y no a través de la entrevista oral planteada como
alternativa.

El resultado es que todo esto se lograria sin necesidad de requerir a ningun tipo de
obligacién o imposicién, lo que a su vez evitaria condicionar aquello que el alumnado
pusiese por escrito. El producto final seria un testimonio ideal de como ha evolucionado
la mentalidad y las destrezas para la escritura del alumnado a lo largo de este Plan de
Intervencion. Este cuaderno, en conjunto con las dos actividades restantes (que se
desarrollaran y explicaran a continuacion), ayudaria a conocer mejor a cada uno de los
alumnos y alumnas, aportando informacién privilegiada sobre cada uno que permitiria
plantear una educacion mas personalizada, favoreciendo tanto su crecimiento académico
como el desarrollo de una mente sana y equilibrada. De hecho, si bien este Plan de
Intervencion se ha desarrollado y planteado teniendo en cuenta un 4° de ESO en mente,
de adaptarse a curso inferiores seria de gran utilidad para ayudar a reconducir por el buen
camino a alumnos que pudiesen presentar distintos problemas, ya sea aquellos
relacionados con un déficit en cuestiones de lectura y escritura como aquellos con
complicaciones emocionales de diversa indole.

La elaboracion de un «Cuaderno de pensamientos», por lo tanto, puede ser una
herramienta de enorme potencial a la hora de establecer un Plan de Seguimiento que

permita evaluar las condiciones del alumnado, tanto en el curso presente como en los

68



cursos escolares sucesivos en los que se puedan elaborar Planes de Intervencion que

incluyan esta clase de actividades.

7.4.2. Mi héroe personal. Actividad de desarrollo

-Descripcion sintetizada: el alumnado debera llevar a cabo la redaccion de una pequefia escena
en la que se encuentre con un personaje ficticio por el que se sienta aprecio, para a continuacion
comentarse mutuamente sus multiples éxitos y fortalezas, al tiempo que sus fracasos y flaquezas, y
aceptandose igualmente de forma mutua.

-Sesiones: 4 (primera semana de la programacion).

-Requisitos: Minimo una pagina y media.

-Espacio de trabajo: Aula ordinaria.

-Materiales: Lapiz, goma, boligrafo, folios y ordenador o telefono movil con acceso a internet
(para buscar informacion).

-Agrupamientos: Individual / Gran grupo (lectura opcional de las redacciones).

-Competencias Clave: CL/CD/AA/ SC.

-Producto final: Redaccién completa.

-Método de evaluacion: Calidad de escritura y ajustamiento a los requisitos exigidos.

Descripcion completa: ideada para trabajar el aspecto de la Inteligencia Emocional,
esta segunda actividad se llevara a cabo a lo largo de la primera semana en la que se
comience a impartir el Plan de Intervencion, ocupando por tanto las primeras 4 sesiones
de esta programacién. Del mismo modo, esto quiere decir que tanto esta actividad, como
la referente al «Cuaderno de pensamientos» se comenzaran a realizar al mismo tiempo.
Dicha coincidencia, sin embargo, y como ya se ha explicado, de respetarse los tiempos
de trabajo y de no presentarse ninguna clase de inconveniente inesperado, no deberia
suponer un impedimento para compaginar las diferentes lecciones y actividades.

Tal y como se ha comentado, el objetivo es trabajar en la Inteligencia Emocional del
alumnado, mas concretamente se buscard el afectar de manera positiva tanto a su
autoestima como a su autopercepcion. Para ello, la actividad propuesta se ha
fundamentado sobre el ya explicado fendémeno del fanfiction, una forma de creacion
literaria moderna y novedosa, de base casi estrictamente digital y ligada a internet, por lo

que existe la posibilidad de que parte del alumnado esté familiarizado con la misma, ya
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sea como lectores o como autores. Conociendo dichas bases, para el desarrollo de esta
actividad se pedira a cada alumno y alumna que escoja un personaje de ficcion con el que
se puedan sentir identificados y sientan un importante vinculo, suponiendo para ellos la
viva definicion de lo que es un «héroe» o0 una «heroina». Una vez seleccionado dicho
personaje, deberan elaborar una redaccion que ocupe entre pagina y media y dos paginas
que, tal y como se explicara a continuacion, se ha de estructurar en dos partes:

En primer lugar, se pedira al alumnado que identifique y describa una escena en la que
ellos y su personaje se conozcan y presenten mutuamente para, a continuacion, conversar
en detalle sobre las caracteristicas principales del personaje que hayan escogido. Por un
lado, deberan explicar aquello que lo hace nico como persona. Por el otro, se les pedira
que escriban sobre sus puntos positivos (en cuanto a caracter y comportamiento), aquello
que los hace dignos de ser admirados, pero también sobre de sus puntos débiles, aquellas
formas de conducta que se podrian considerar negativas o mejorables.

En segundo lugar, se pedira al alumnado que redirija la conversacion para hablar sobre
sus propias caracteristicas, identificando tanto sus puntos positivos y fortalezas como sus
puntos negativos y elementos que deben mejorar. Del mismo modo, se les pedirad que
establezcan puntos de conexion entre si mismos y dichos personajes, escribiendo sobre
coémo creen que podrian haberlos influenciado de manera positiva en su vida. Deberan
por tanto hablar sobre aquellos aspectos en los que creen que han podido mejorar a lo
largo de su juventud, junto con los éxitos que hayan podido cosechar hasta el momento
(por pequefios que puedan parecerles), al mismo tiempo que hacen mencién de aquellas
flaguezas que podrian intentar superar de ahora en adelante.

El objetivo ultimo de esta actividad es el de reforzar la motivacion y el instinto creativo
del alumnado al tiempo que se busca que enfoque sus pensamientos en sus diferentes
aspectos positivos y fortalezas, a la vez que también acepta y reconoce sus puntos debiles.
El alumnado, del mismo modo, se sentira aceptado y reconocido de forma abierta por
aquellos personajes que admira, quienes actuarian como una suerte de «espejo heroico»
en el que mirarse y admirarse. Se pretende por tanto desterrar (o, en todo caso, contemplar
de manera fria y ldgica) los pensamientos intrusivos negativos tan propios de la
adolescencia, afectando de manera positiva tanto a la autoestima como la autopercepcion
del alumnado. Del mismo modo, al hacer ver a los estudiantes que incluso sus mayores
héroes pueden cometer errores, y estos estan lejos de ser perfectos, podria llevarles a
percatarse de que tampoco hay nada malo en cometer fallos de vez en cuando, y que

siempre hay oportunidades de mejorarse a uno mismo, creciendo como persona.
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Un detalle a tener en cuenta es que, conociendo que este género literario se apoya en
tomar elementos de una obra preexistente (como pueden ser personajes, escenarios o
eventos, entre otros) y crear algo nuevo o diferente a partir de ello, comenzar las primeras
sesiones de la programacion mediante esta actividad permitird al alumnado introducirse
en la materia con mayor confianza, al trabajar con algo conocido. Del mismo modo, la
perspectiva de poder trabajar con alguna obra por la que sienta una especial pasion, o un
vinculo intimo y personal, deberia de resultar especialmente motivadora, llevando a una
buena parte a implicarse mas en la creacion del texto. A su vez, y tal y como ocurre con
el «Cuaderno de pensamientos», al final de esta primera semana (es decir, en la sesion
namero 4), aquellos alumnos que lo deseen podran leer su propia redaccién y compartirla
con sus compafieros, lo que puede dar lugar a debates y observaciones interesantes.

Asi pues, esta segunda actividad, junto con el ya descrito «Cuaderno de pensamientos»,
puede suponer el punto de entrada ideal del alumnado a este Plan de Intervencion, al
ofrecerles un escenario familiar a la par que seguro e intimo, en el que poder trabajar sin
miedo a ser juzgados por los demas. Esto, ademas, ayudara a allanar el camino de cara a
la tercera y mas compleja actividad de la programacion, consistente en la elaboracion de

un cuento ajustandose a unas directrices concretas, como se explicara a continuacion.

7.4.3. Yo también puedo ser mi héroe. Actividad de consolidacion/sintesis

-Descripcion sintetizada: el alumnado desarrollard un pequefio cuento en tres partes ajustandose
a las 3 fases principales del modelo del viaje del héroe (entendidas en este caso como la estructura
clasica de un cuento: Introduccion, Nudo y Desenlace), y cuyo protagonista debera poseer aspectos
(fisicos, mentales o vitales) similares a los de su autor o autora, con el fin de alcanzar un sentimiento
de catarsis.

-Sesiones: 12 (repartidas en 4 sesiones a lo largo de 3 semanas).

-Requisitos: Minimo y maximo de 3 paginas (1 pagina por fase del modelo).

-Espacio de trabajo: Aula ordinaria.

-Materiales: Lapiz, goma, boligrafo y folios.

-Agrupamientos: Individual / Gran grupo (lectura opcional de las redacciones).

-Competencias Clave: CL / AA/SC/ CEC.

-Producto final: Cuento completo.

-Método de evaluacién: Calidad de escritura y ajustamiento a los requisitos exigidos.
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Descripcion completa: como la actividad mas importante, compleja y extendida en el
tiempo de toda la programacion, esta requerird de una preparacion y presentacion al
alumnado de un componente tedrico previo paso al comienzo de la misma. Esto se debe
a que, si bien de manera simplificada (ademas de adaptada para hacerlo lo mas accesible
posible al alumnado de este nivel educativo), para el desarrollo de esta actividad se
empleard el conocido modelo del viaje del héroe. Se trata de una de las formas de construir
y contar historias mas antiguas que se conocen, hasta el punto que puede considerarse
coetaneo a la aparicién de los primeros seres humanos. Sin embargo, tal y como se habra
podido comprobar en el apartado de documentacion y desglose tedrico (y gracias a
expertos mitélogos como el ya mencionado Joseph Campbell), a la par que antigua,
profunda y compleja, la construccion de historias mediante este modelo resulta también
muy simple y efectiva. Precisamente, esto llega hasta tal punto que puede considerarse
natural a la especie, una forma de contar historias ligada de manera intrinseca a la mente
y esencia humana. El cerebro del ser humano es después de todo, y en buena parte, una
compleja maquina narrativa, que se cuenta una historia a si mismo y a aquellos que lo
rodean que estén dispuestos a escuchar las palabras que se digan y leer los textos que se
escriban.

Es debido a la tendencia natural del ser humano a crear historias para explicar lo que
ocurre a su alrededor, y es debido tambiéen a la propension a emplear el modelo del viaje
del héroe para construir dichas historias, que este resulta ideal para desarrollar un taller o
un Plan de Intervencion centrados en torno a la escritura creativa. Del mismo modo, el
modelo del viaje del héroe resulta de un enorme potencial a la hora de trabajar la escritura
desde un punto de vista terapéutico, pues sus principales caracteristicas fundamentales
permiten al propio autor que se valga del modelo el experimentar una suerte de catarsis,
caracterizada por un proceso de crecimiento personal y de desarrollo emocional. Uno de
los principales objetivos de esta Gltima actividad, y de este Plan de Intervencién como un
todo, es precisamente el que los alumnos pasen por dicho proceso catértico, lo que puede
aportarles enormes beneficios en cuanto a su estabilidad emocional junto con un cambio
de paradigma mental a la hora de enfrentarse a una lectura o a un ejercicio de escritura.

Asi pues, primero cabe destacar que el desarrollo de esta actividad ocupara las
siguientes tres semanas que se han planificado para esta programacion, lo que llevara
desde la sesion 5 hasta la 16. El hecho de que esta actividad se extienda tanto en el tiempo
resulta l6gico y necesario, ya que esta se estructurara en tres partes diferentes, tocando a

una por semana, y es de vital importancia que el alumnado pueda desarrollar cada una
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dedicando el tiempo necesario, junto con el apoyo del profesor cuando se requiera.
Después de todo, el proceso creativo requiere de la presion justa y adecuada, y desarrollar
un trabajo de esta envergadura con plazos de entrega demasiado ajustados podria
condicionar de manera negativa los productos finales resultantes.

Conociendo entonces el reparto temporal de esta actividad, no se debe olvidar la clave
fundamental de las historias compuestas mediante el modelo del viaje del héroe: el hecho
de que el argumento funciona como un proceso ciclico. Esto lleva a que el viaje termine
justo en el mismo lugar o escenario donde comienza, pero con la particularidad de que el
héroe o protagonista en cuestion siempre es diferente al final de como era al comienzo.
Por lo general habiendo evolucionado de manera positiva, que es precisamente uno de los
elementos que caracterizaran al desarrollo de esta actividad.

Asi pues, atendiendo al proceso argumental del modelo heroico, se pedira al alumnado
que, a lo largo de las tres semanas restantes (con sus correspondientes 14 sesiones),
redacte un cuento ajustandose a las bases fundamentales de dicho modelo. Por supuesto,
este se abordara de manera simplificada, tomandose uUnicamente las tres partes
consideraras imprescindibles para la conformacion de la historia: La partida (Inicio), La
iniciacion (Desarrollo) y El regreso (Desenlace). Cada semana se dedicara a que los
alumnos se encarguen de redactar una de las tres partes de sus cuentos. Sin embargo, y
precisamente con el objetivo de alcanzar esa sensacion de catarsis y crecimiento, la
redaccion de este cuento debera ajustarse a unas caracteristicas concretas.

Entre los detalles a tener en cuenta se haya el hecho de que los alumnos deberan disefiar
un personaje que guarde similitudes con ellos mismos, compartiendo no solo su
personalidad, sino también alguna de sus circunstancias particulares, fortalezas y
flaquezas. Asi, el viaje de su héroe particular no solo implicara el resolver el posible
problema que le presente la historia, sino que, a su vez, debera evolucionar de manera
positiva, superando o incluso aprendiendo a aceptar y convivir con las condiciones de
indole mental o emocional (o incluso fisica) que pudiese estar sufriendo.

Esta forma de trabajar se vale de lo que muchos autores profesionales consideran una
flagueza bastante habitual en escritores ndveles, pero que resulta de enorme beneficio en
lo que a escritura terapéutica se refiere: la autoinsercion. Por lo general, los escritores
menos expertos (y en muchos casos también los mas veteranos) tienden a adjudicar sus
traumas personales, pasiones, miedos y anhelos a los protagonistas principales de sus
historias. Si bien esto puede considerarse negativo desde el punto de vista de la escritura

de alto nivel, en lo que se refiere al ambito terapéutico puede aportar grandes ventajas.
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Esto se debe a que permite al que escribe experimentar un gran proceso de catarsis y
liberacion al ver como el personaje que porta su identidad supera los problemas que se le
presentan y evoluciona de manera positiva, convirtiéndose en una mejor persona, mas
plena y satisfecha consigo misma y con su situacion en el mundo.

En consecuencia, esta tercera y Ultima actividad presenta dos finalidades claras. Por un
lado, la de reforzar las capacidades de escritura (y lectura) del alumnado a lo largo de un
proceso de redaccion extendido en el tiempo. Por otro lado, en lo referente al componente
terapéutico, se buscara que estos jovenes autores experimenten un profundo sentimiento
de catarsis al ver como aquellos protagonistas con los que comparten identidad, deseos y
miedos y problemas logran superarse a si mismos y avanzar. Mediante este ejercicio de
escritura el alumnado podria pasar por una suerte de proceso transformador o revelador,
descubriendo una faceta de la escritura que hasta el momento jamas habria considerado,
al tiempo que se le trasmite de manera efectiva las habilidades necesarias para desarrollar
la escritura creativa tanto desde el punto de vista académico y profesional como del
terapéutico. Esto asegurard un crecimiento sano y equilibrado, que beneficiara al
alumnado tanto de cara a su futuro académico y laboral como en lo referente a su correcta
y adecuada inclusion en la sociedad adulta.

Entre los detalles técnicos a tener en cuenta, cabe destacar que la redaccion final debera
componerse de cdmo minimo 3 paginas (con al menos 1 pagina por fase del modelo del
viaje del héroe). A su vez, el profesor trasmitira al alumnado las bases fundamentales
sobre el modelo para que todos puedan redactar de manera correcta sus cuentos,
dedicandose primero una explicacion general al inicio de la actividad, y profundizando
mas en los elementos fundamentales de las siguientes fases al comienzo de las primeras
sesiones de las siguientes semanas. Esto permitira el desarrollo de una ensefianza
progresiva y deductiva, que ayudara al alumnado a adquirir y asimilar los conocimientos

y técnicas de escritura de manera paulatina.

7.5. Métodos de evaluacion

No se debe olvidar en ningin momento la naturaleza innovadora que caracteriza a este
Plan de Intervencion. Esto quiere decir, a su vez, que todo lo que lo incumbe posee a su
vez una condicién experimental, lo que implica que tanto la forma de trasmitir las
ensefianzas como las tres actividades disefiadas estan lejos de ser perfectas. Del mismo

modo, si bien mediante la elaboracién de este proyecto se pretende reivindicar la
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ensefianza de la escritura creativa en las aulas (junto con la trasmision al alumnado de
estrategias de gestion emocional), no se debe obviar tampoco el hecho de que, de forma
generalizada, el sistema educativo tiende a priorizar otros aspectos relativos tanto a la
literatura como a la linglistica (cuyos motivos, por otro lado, estan mas que de sobra
justificados).

Del mismo modo, la propia naturaleza de las ensefianzas trasmitidas al alumnado hace
de este Plan de Intervencion uno cuyos productos finales son complicados de evaluar. No
se puede calificar al alumnado segun su capacidad creativa, pues hay quienes presentan
dificultades para desarrollarla y quienes valoran otras habilidades por encima de esta
(como bien pueden ser la capacidad memoristica o de razonamiento, por ejemplo). Del
mismo modo, no tendria sentido evaluar esta programacién centrandola en la evolucion
psicologica y el nivel de Inteligencia Emocional que demuestre el alumnado a lo largo de
la misma. Uno de los objetivos fundamentales de esta programacion es, despues de todo,
el reforzar la estabilidad mental de los estudiantes, por lo que el simple hecho de adjudicar
una nota en funcion a dicha caracteristica seria de lo mas contradictorio, ademas de un
sinsentido.

Asi pues, conociendo la naturaleza experimental de este Plan de Intervencidn, junto
con las habilidades particulares que se ponen en practica y desarrollan en el mismo, se
centrara el proceso de evaluacion en dos apartados. Por un lado, tanto en el grado de
implicacién como la calidad de las reflexiones llevadas a cabo por el alumnado (que no
tiene por qué ir necesariamente de la mano con su creatividad). Por el otro, todo lo
relacionado con el apartado mas técnico del proceso de escritura, lo que incumbe tanto al
dominio de las formas y modelos de escritura trasmitidos al alumnado como a su nivel de
desempefio en cuestiones como el estilo, la gramatica o la ortografia, junto con su
capacidad para elaborar un texto coherente y bien cohesionado.

Asi, en el hipotético caso de incluirse este Plan de Intervencidn en la programacion
completa de Lengua Castellana y Literatura, al menos en lo que se refiere a este proyecto
mas innovador y experimental, dicha unidad tematica no deberia conllevar mas del 10 %
de la evaluacion correspondiente. En este sentido, El «Cuaderno de pensamientos»
conllevaria el 20 % de la nota, mientras que la redaccion apoyada en el fenémeno del
fanfiction llegaria al 30 %. Por ultimo, debido a su complejidad y al grado de implicacion
que exige por parte del alumnado, el cuento basado en el modelo del viaje del héroe
aportaria el 50 % restante. En ultima instancia, la calificacion maxima esperable de este

Plan de Intervencidn seria de, como mucho, un punto (con posibles excepciones a la regla
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en caso de un rendimiento excepcional por parte de algin estudiante). Evidentemente,
dicha calificacion podria cambiar o aumentar en el caso de desarrollarse una

programacion mas estable y alabada por los diferentes organismos educativos.

7.6. Atencion al alumnado NEAE

Teniendo en cuenta el tipo de ensefianzas que se desarrollaran a través de esta Plan de
Intervencion, junto con su importante componente psicologico, las necesidades del
alumnado NEAE se han tenido muy en cuenta a la hora de disefiar todos sus aspectos. A
este respecto, la forma en la que se llevaran a cabo las diferentes actividades de la
programacion permitiran que todo el alumnado trabaje en un ambiente seguro y familiar,
donde cada uno podra decidir con total libertad como llevara a cabo sus diferentes
redacciones y hasta qué punto desea compartir los textos con sus comparieros.

La metodologia de trabajo, después de todo, persigue la introspeccion y reflexion
critica del alumnado y de su situacion personal a través del trabajo individual y autonomo,
con las justas y adecuadas indicaciones y correcciones por parte del docente. Con ello, la
idea de compartir las diferentes creaciones textuales en gran grupo quedara como algo
opcional, mas destinado a estrechar lazos entre el alumnado y este con el profesor que a
tener resultados evaluables, buscando fomentar la aceptacion y la tolerancia.

Asi, esta forma de trabajo resultara especialmente beneficiosa tanto para el alumno
asperger como para los alumnos con problemas emocionales (tanto por parte del que
presenta problemas de control de las emociones como en el caso de la que tiende al
aislamiento). Estos alumnos se desenvolveran en un entorno seguro y familiar, sabiendo
que poseen un control absoluto en todo momento sobre todo cuanto hacen y sobre qué
estan dispuestos a mostrar a los demas. Esto les permitira plasmar en el papel todo aquello
que siempre han querido comunicar al mundo, sabiendo que, si lo desean, aquello que
escriban sera conocido Unicamente por ellos y, en todo caso, el docente.

Desde luego, y si bien la programacion busca impulsar el trabajo autonomo e
independiente, a lo largo de esta programacidén se prestara ayuda y guia a todo el

alumnado que lo necesite, en especial a aquellos con necesidades particulares.

8. Plan de Seguimiento
Todo el contenido de este Plan de Intervencién ha sido especialmente disefiado para

poder hacer un seguimiento continuo del alumnado. Para ello se ha asegurado que cada
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uno de los alumnos puedan trabajar de manera ininterrumpida, pero sin salirse de su
particular zona de seguridad y confort, a la vez que el docente puede llevar a cabo la
evaluacion de su trabajo con el fin de modificar y adaptar la programacion segun la
situacion.

A su vez, si bien las actividades se han disefiado de modo que los alumnos puedan
decidir cdmo y hasta qué punto comparten sus escritos con los demés, también se han
llevado a cabo una serie de planteamientos e iniciativas para asegurar la participacion.
Desde fomentar la motivacion y participacion del alumnado al ofrecer la oportunidad de
hablar de si mismos hasta el hecho de que el profesor participe en el desarrollo de algunas
actividades, todo ha sido meticulosamente preparado para que los alumnos participen de
manera voluntaria, y al mismo tiempo favorecer que lo hagan de manera sincera y
honesta. Esto, en Gltima instancia, permitiria hacer un correcto seguimiento en los cursos
posteriores, tanto de las capacidades de escritura y lectura del alumnado como de su
estado emocional, para lo que el desarrollo de ejercicios de escritura libre, espontanea y
no planificada puede resultar de enorme utilidad.

De hecho, tal y como se ha comentado anteriormente, de adaptarse y simplificarse las
actividades planteadas para los niveles inferiores de la Educacion Secundaria Obligatoria,
pueden suponer una herramienta ideal para comprender, no solo las dotes literarias, sino
también el desarrollo mental y la estabilidad emocional de los estudiantes al inicio de esta
complicada etapa vital y académica. La informacidn recabada a partir de este tipo de
Planes de Intervencidn, que centran el foco en el estudio terapéutico y la canalizacion y
manejo de emociones, aportaria una gran base a la hora de adaptar y personalizar los
curriculos estudiantiles de los cuatro cursos escolares que componen esta etapa.

Esto resultara de especial ayuda a la hora de tratar con alumnos con necesidades
especificas, como el alumno asperger o los dos alumnos con problemas para el manejo de
emociones que se han tenido en cuenta para este caso en especifico. En Gltima instancia,
el llevar a cabo un Plan de Intervencion de este tipo en etapas educativas tempranas
ayudara a la hora de ofrecer una educacion de calidad, adaptada a las situaciones de cada

alumno y asegurando un ambiente de aceptacién mutua y desarrollo equilibrado.
9. Resultados y propuestas de mejora
A raiz de lo desarrollado en el presente proyecto de innovacion se han podido extraer

una serie de observaciones y propuestas, que se expondran a continuacion. Las siguientes
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afirmaciones han tenido en cuenta tanto el disefio del Plan de Intervencion como la base
teoria asentada mediante la fase de documentacion previa, aportando, en consecuencia,
una serie de conclusiones que cabe tener en cuenta de cara a futuras investigaciones:

1. Conviene replantear el modo en el gue se acerca la literatura al alumnado: esto,

por supuesto, no quiere decir que la forma tradicional de abordar la lectura en la
asignatura de Lengua Castellana y Literatura no esté bien planteada, o que deba
abandonarse. Del mismo modo, tampoco puede dejarse de lado el estudio de los grandes
clasicos (autores como Miguel de Cervantes, Garcilaso de la Vega, Federico Garcia Lorca
0 Miguel de Unamuno, entre muchos otros, son y deben seguir siendo de obligada
ensefianza). Sin embargo, la época presente tiene sus particularidades. Las nuevas
tecnologias, junto con las mentalidades vanguardistas y las altisimas cotas de
alfabetizacion y culturalizacion que se han alcanzado en las sociedades modernas han
cambiado por completo el paradigma en lo que a la relacion escritor-lector se refiere. Hoy
en dia la capacidad de creacidn literaria no esta reservada para unos pocos privilegiados,
sino que todo el mundo, mediante un minimo de educacion, puede ser participe de ella,
ademas de compartir sus obras con el mundo (sin mayores pretensiones que el disfrute
del proceso de escritura). La existencia de Talleres de escritura creativa o de propuestas
de Situaciones de Intervencién como la aqui desarrollada son la viva prueba de ello.

El estudiante moderno posee las habilidades (y en muchos casos también el deseo) de
crear literatura. Por ello, sin desmerecer ni dejar de lado a los grandes clasicos, también
se les debe dar la oportunidad de expresarse por si mismo. Para ello, ademas, se debe
saber llegar hasta el alumnado joven, conociendo sus gustos en lo que a literatura se
refiere, saber cuales son sus referentes y emplearlos como una puerta de entrada a lecturas
y ejercicios de escritura mas complejas y profundas.

2. Se debe prestar atencion y abordar los problemas de la adolescencia como algo

serio, no importa el contexto: a su vez, dichos problemas deben abordarse lo antes

posible, desde la misma infancia si es que llegan a detectarse. La etapa adolescente puede
llegar a ser sumamente complicada, caracterizada por los cambios repentinos de humor,
las contradicciones emocionales o la tendencia al pensamiento negativo y fatalista. Todo
ello se ve potenciado por un continuo estimulo en la forma de experiencias y sensaciones
nuevas, junto con unas conductas que en ocasiones tienden hacia la rebeldia o el
comportamiento disruptivo, lo que puede resultar complicado de entender o manejar por

un adulto.
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Esta complicada situacion puede llevar a que, cuando un adolescente presenta formas
de pensamiento o conductas realmente preocupantes, tiendan a pasarse por alto al
considerarse como algo «propio de la edad» o0 «una fase pasajera». Si bien es cierto que
en la mayoria de los casos el pensamiento tiende a apaciguarse y las emociones a
estabilizarse cuando uno se aproxima hacia la etapa del joven adulto, también puede darse
el caso de que el o la adolescente en cuestion este lidiando con un problema mas serio.

Nunca debe darse por sentado que todo el alumnado de una misma clase se esta
desarrollando en un contexto similar: todos conviven en circulos sociales diferentes fuera
de la escuela, con condiciones particulares, y del mismo modo todos poseen mundos
interiores Unicos e inimitables, al igual que cualquier adulto. Es por esto mismo que el
docente (y huelga decir que también las familias, junto con el resto del equipo del centro
educativo en cuestion) debe esforzarse para conocer mejor al alumnado a su cargo, pues
es mediante la confianza mutua que aquellos que mas lo necesitan pueden llegar a abrirse,
mostrandose dispuestos a compartir una carga con el docente que simple y llanamente no
deberian de soportar ellos solos.

En particular, con el objetivo de lograr este grado de conexion profesor-alumno, y sobre
todo en aquellos casos donde el estudiante puede mostrarse especialmente reacio o
reservado a la hora de compartir sus problemas, el desarrollo de un Plan de Intervencion
de este tipo puede resultar de gran ayuda. Del mismo modo que se afirma que «los ojos
son el espejo del almax, la escritura llega a ejercer como una limpida ventana que permite
observar en lo méas profundo de una persona. Por lo tanto, no debe menospreciarse la
capacidad de la escritura creativa como una forma ideal de llegar a conocer y establecer
una relacion de confianza con el alumnado.

3. Se deberia considerar el explorar las posibilidades creativas y terapéuticas de

otros géneros literarios: para el desarrollo de este Plan de Intervencion se ha recurrido

principalmente a dos géneros de escritura: el ensayo y la narrativa. El motivo es simple,
de todas las formas de literatura, estas dos resultan las mas accesibles para cualquier
persona, en especial para un adolescente que, en primera estancia, ya puede mostrar un
rechazo hacia cualquier género literario. Del mismo modo, cuando se trata de expresion
creativa y libre, ademas de un proceso terapéutico, la narrativa y el ensayo permiten un
nivel de fluidez y soltura que no podria alcanzarse mediante otros géneros como la poesia
o el teatro, que por lo general exigen el ser mas meticulosos (afirmacion que debe tomarse
con matices, por supuesto, pues siempre se pueden poner en practica formas de creacion

como la escritura automatica, donde prima la espontaneidad).
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Esto, por supuesto, no quiere decir que la poesia y el teatro no tengan utilidades tanto
en la ensefianza de escritura creativa o como una forma de tratamiento terapéutico. En
cierto sentido, un poema puede llegar a tener un grado de union e intimidad con su autor
mucho mayor que el texto en prosa. Escoger la palabra adecuada, para incluirla en el
verso correcto en la estrofa necesaria, puede llegar a trasmitir todo tipo de emociones que,
en ocasiones, la narrativa simple y llanamente no es capaz de emular. En lo referente a
los textos dramaéticos, estos pueden llegar a tener sus fortalezas Unicas, en especial a la
hora de representarlos con el alumnado, pues hacerlo participe de la historia puede llegar
a dejar una gran impresién, trasmitiendo ensefianzas que quedardn grabadas con
intensidad en su mente y que no olvidara de cara al futuro.

El motivo, de nuevo, por el que se han dejado estas formas de literatura de lado es por
la familiaridad y la accesibilidad. En este caso, por tanto, el que escribe estas lineas
considera que una buena opcion seria el disefio de diferentes Planes de Intervencion, ya
sea planteados para aplicarse a lo largo de un mismo curso o a lo largo de los diferentes
niveles de la Educacion Secundaria Obligatoria. Asi, se podria comenzar con el ensayo y
la narrativa, que servirian como una suerte de puerta de entrada ideal al mundo de la
escritura creativa y terapéutica, mientras que la poesia y el teatro, una vez el alumnado
haya adquirido una mayor soltura y familiaridad, pueden ponerse en practica mas
adelante. En este sentido, podria aprovecharse la puesta en escena de una representacion
dramatica elaborada por el alumnado (en la que se traten temas de indole emocional)
como una suerte de punto final a una compleja programacion, en la que se toquen todos
los puntos fundamentales de la escritura creativa.

4. El profesor no es un psicologo vy, como tal, este Plan de Intervencion no debe

entenderse como una terapia en si misma o como la sustituta de una: si bien a lo largo

de este trabajo se ha defendido el ejercicio de la escritura creativa como un método
terapéutico excelente, esto no quiere decir que sea infalible, menos aun al trabajar con
mentes infantiles y adolescentes, que se han de tratar con sumo cuidado. En particular, se
ha de tener en cuenta que, si bien el docente debe poseer ciertas nociones sobre psicologia
del estudiante, y ser capaz de comprender sus situaciones y ofrecer soluciones, este no es
un psicologo, y tratar de ejercer como tal puede traer mas desgracias y tragedias que
mejoras de no tener el debido cuidado.

Del mismo modo, la escritura, si bien ejerce como un medio ideal para canalizar
angustias emocionales y demas pesares existenciales, no puede ni debe entenderse como

una suerte de sustituta de un proceso terapéutico real, dirigido por un profesional de la
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salud mental. De hecho, tampoco se debe olvidar que hay ocasiones en las que la propia
escritura terapéutica apenas puede hacer nada contra un caso de depresion severo o una
dolencia emocional de gran calado, requiriendo en consecuencia el abordar el problema
mediante otras formas de terapia completamente distintas.

Este proyecto de innovacion, por tanto, busca ante todo y de forma ideal el trasmitir el
amor por la escritura creativa, al tiempo que pone a disposicion del alumnado
herramientas tanto para prevenir el malestar emocional como para autogestionarse cuando

no hay otra salida que valerse por uno mismo.

10. Reflexion final

La escritura creativa nos otorga la habilidad de expandir nuestra capacidad de
comprension no solo del mundo que nos rodea, sino también (y tal y como expliqué en el
preambulo a este trabajo) de nosotros mismos. Y si bien es un tipo de disciplina que aun
debe irrumpir con verdadera fuerza en la ensefianza reglada y formal, sus capacidades
para potenciar las diferentes funcionalidades de la mente humana, creo, son mas que
indiscutibles, y su valor ha debido de quedar de sobra reforzado tras el desarrollo de este
modesto proyecto de innovacion educativa.

Se trata de un tipo de arte que, a su vez, ha visto una enorme explosion de popularidad
y, mas importante aun, creatividad, en una época de contradicciones. Vivimos, después
de todo, en la era més privilegiada y avanzada que jamas haya visto la humanidad en toda
su historia, ya no solo en las mas que evidentes cuestiones tecnoldgicas, sino también en
lo que se refiere a factores culturales, sociales, ideoldgicos o politicos, del mismo modo
que en todo lo que concierne a la lucha por los derechos humanos (junto a los de
colectivos mas concretos y particulares). Sin embargo, es también una época con sus
propios problemas, caracterizada por las ya mas que severas pandemias de ansiedad y
depresion, condiciones originadas en una sociedad alienada por un sistema econdémico y
laboral sumamente destructivo, por vivir de manera casi perpetua de crisis en crisis (tanto
econdmicas como de indole humanitario y medioambiental), y por haber dado lugar a una
generacion de jévenes a los que se les prometié el mundo, pero que al final han acabado
desencantados con la vida.

La escritura creativa, en Gltima instancia, nos aporta una escapatoria, una forma de
reconciliarnos con nosotros mismos y con el mundo. Nos da al mismo tiempo el poder de

crear realidades bellas y majestuosas, vertiendo sobre el fondo blanco el negro material
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que porta nuestros mas profundos y coloridos pensamientos, nuestros méas intensos
anhelos y mas pesadas angustias y penas.

Me gustaria concluir, pues, comentando que a nadie se le deberia negar la oportunidad
de descubrir los regalos y bondades que traen consigo la lectura y la escritura, menos adn
a un joven adolescente, que tan necesitado estd de aceptarse a si mismo y de forjar una
personalidad fuerte e inquebrantable, capaz de haber frente a los embates de la vida.

En definitiva, y tal y como afirma Fernando Alonso (2001), podemaos vivir (y de hecho
muchos viven) sin la lectura y la escritura:

Pero acosta de no ver otros mundos, de prescindir de saber lo que otros
personajes hacen o sienten, o lo que nosotros hariamos o sentiriamos, también
de vivir situaciones de angustia o placer, dar respuesta al fracaso o al dolor,
recibir informaciones sobre problemas humanos generales o cuestiones
relativas al campo de los afectos y sentimientos, también a la sexualidad en
concreto. (p. 52)

Escribir salva vidas, da sentido a la existencia; yo soy la viva prueba de ello. Porque
nuestras vidas no carecen de sentido si nosotros no lo permitimos. Porque dentro de

nosotros dormita un poder capaz de crear mundos.
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