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1. Resumen

En este Trabajo Fin de Master (TFM) se presenta una programacién anual de la
asignatura de Fisica y Quimica para el segundo curso de Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO). La programacion se ajusta al contexto socio-economico del Instituto

de Ensefianza Secundaria (IES) San Benito, situado en la ciudad de La Laguna (Tenerife).

El segundo curso de la ESO es la primera vez que el alumnado cursa la asignatura
de Fisica y Quimica, por ello se considera de vital importancia captar la atencién y el
interés del estudiantado. Debido a esto, la programacion que se presenta en este trabajo
sigue una metodologia de ensefianza activa y participativa donde se trata de involucrar al
alumnado en su propio aprendizaje a través de diferentes actividades. Se hace especial
hincapié en practicas en el laboratorio, tanto presencial como virtual, puesto que se
considera esencial que el alumnado, a esa edad, conozca la belleza de la Ciencia a través

de la experimentacion.

Ademas, se desarrolla en profundidad una de las situaciones de aprendizaje de las
que consta la programacién: todo es energia. En ella se realiza una primera aproximacion
al concepto de energia y sus caracteristicas y propiedades méas importantes. Para ello se
llevan a cabo experiencias visuales, practicas en laboratorios, ejercicios y trabajos de

investigacion.

2. Abstract

This Master's thesis presents an annual program of the subject Physics and Chemistry
for the second year of Compulsory Secondary Education (ESO). The programming is
adjusted to the socio-economic context of the Secondary School (IES) San Benito, located

at La Laguna (Tenerife).

The second course of ESO is the first time that students attend the subject of Physics
and Chemistry, so it is considered of vital importance to capture their attention and
interest. Because of this, the program presented in this work follows an active and
participative teaching methodology where the students are involved in their own learning

through different activities. Special emphasis is placed on laboratory practices, both face-
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to-face and virtual, since it is considered essential that students, at this age, learn the

beauty of Science through experimentation.

In addition, one of the learning scenarios contained on the program is developed:
everything is energy. It is a first approach to the concept of energy and its most important
characteristics and properties. For this purpose, visual experiences, laboratory practices,

exercises and research work are carried out.
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3. Introduccidén

La educacion es uno de los pilares fundamentales de las grandes democracias
actuales. En el caso de nuestro pais actia como un evidente ascensor social, a través del
cual, personas con recursos limitados pueden llegar a ser profesionales de reconocido
prestigio gracias a su esfuerzo. Segun la Real Academia Espafiola de la Lengua educar
significa “desarrollar o perfeccionar las facultades intelectuales y morales del nifio o del
Jjoven por medio de preceptos, ejercicios, ejemplos, etc.” Al contrario de lo que mucha
gente piensa, educar va mucho mas alla de una mera transmision de conocimientos
relacionados con una determinada asignatura. El profesorado se encarga, entre otras
cosas, de socializar al alumnado, difundiendo valores como el respeto, el esfuerzo o el
compafierismo que posiblemente marcard sus vidas para siempre. Por tanto, el
profesorado es una poderosa herramienta que se puede utilizar como instrumento para ir

mejorando, poco a poco, la sociedad del futuro.

En este trabajo fin de master (TFM) se presenta una contextualizacion del IES San
Benito situado en la ciudad de San Cristobal de La Laguna (Tenerife), en el que se ha
desarrollado el periodo de practicas. A continuacién, se describe y se realiza un analisis
reflexivo y una valoracion critica de la programacion anual del centro para el curso de 2°
de la ESO, incluyendo unas propuestas de mejora. Seguidamente se presenta una
propuesta de programacion anual para ese curso y se desarrolla una de las situaciones de

aprendizaje (a partir de ahora SS. AA.) de la programacion.

La legislacion bajo la que se sustenta este Trabajo Fin de Master esta recogida en los

siguientes documentos citados en la bibliografia.

4. Justificacion

La docencia en educacion secundaria va mucho més all4 de las clases ordinarias.
Entre las muchas responsabilidades del profesorado se encuentran aquellas relacionadas
con la burocracia. Aunque se trata, en general, de tareas que no provocan mucho
entusiasmo entre el profesorado, son parte fundamental tanto de su formacién como su

evolucion a lo largo de los afios de docencia.
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El desarrollo de la programaciéon didactica y sus correspondientes SS. AA. forman
parte del papeleo administrativo que el docente tiene que afrontar. Pero més alla de eso,
la programacion didactica es un documento de planificacion a través del cual se pretende
abordar una serie de cuestiones relacionadas con la ensefianza. Entre estas cuestiones se
encuentran: lo que se pretende ensefiar, como hacerlo, en qué orden y cémo saber si los
objetivos se estan consiguiendo. Por tanto, la programacién didactica debe ser el punto

de partida para la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

En este Trabajo Fin de Master se presenta una programacion anual y se desarrolla
una situacion de aprendizaje para el curso de 2° de la ESO. Estas propuestas estan basadas
tanto en los valores del centro como en la vida diaria del alumnado. En cada una de las
actividades se intenta acercar el temario al estudiantado para contextualizar la asignatura.
Esto se produce no solo poniendo ejemplos de la vida cotidiana, también realizando
practicas de laboratorio o experimentos caseros o mediante el uso de las nuevas

tecnologias.

La docencia de hoy en dia se ha vuelto més complicada en algunos aspectos. Entre
esos aspectos a los que se enfrenta el profesorado se encuentra la ingente cantidad de
recursos que tiene el alumnado a su alcance para, simplemente, distraerse, sobre todo
mediante dispositivos electrénicos con conexién a internet. El objetivo del profesorado
de secundaria deberia ser tomar esto como una ventaja y no como un inconveniente. Hay
infinidad de herramientas en internet para la ensefianza, desde simulaciones virtuales a
videos explicativos pasando por todo tipo de informaciéon que se quiera encontrar.
Transformar este inconveniente en una virtud sera uno de los pilares de la programacién

didactica que se presenta en este trabajo.

La propuesta que en este TFM se presenta busca que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sea lo mas contextualizado posible, asi como fomentar el gusto por la Ciencia,
favoreciendo el pensamiento critico y la curiosidad cientifica entre el alumnado, poniendo
especial hincapié en potenciar estos valores en el género femenino para acabar con las

desigualdades que hoy en dia siguen presentes la sociedad cientifica.
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5. Contextualizacion

En esta seccion del Trabajo Fin de Master se describe el contexto del centro en el
que se han realizado las préacticas y para el que se ha desarrollado tanto la programacién
anual como la situacion de aprendizaje que se presentan en este trabajo. El centro se trata
del IES San Benito situado en la calle Leopoldo de la Rosa Olivera, en el barrio de San
Benito, en San Cristobal de la Laguna. Cabe destacar que estas propuestas podrian

adaptarse a otros centros de caracteristicas similares si fuera necesario.

En el IES San Benito los niveles de ensefianza del curso actual van desde 1° de la
ESO hasta 2° de Bachillerato, incluyendo los Programas de Mejora del Aprendizaje y del
Rendimiento (PMAR). Ademas, se imparte un Ciclo Formativo de Formacion Profesional

(FP) Bésica en Informéatica y Comunicaciones.

En el actual curso académico (2021-2022) se encuentran matriculados/as 505
estudiantes, de los que 307 son alumnado de secundaria, 181 de bachillerato y 17 de
formacion profesional bésica. La plantilla docente esta compuesta por 59 profesores y
profesoras que se agrupan en dieciséis departamentos: Fisica y Quimica, Matematicas,
Tecnologia, Biologia y Geologia, Dibujo, Lengua Castellana y Literatura, Inglés, Francés,
Lenguas Cléasicas, Geografia e Historia, Filosofia, Educacion Fisica, Religién, Musica,

Economia y Orientacion.

El edificio, inaugurado en 1980, se adapta a las necesidades de profesorado y
alumnado. Todas las aulas disponen de un ordenador, proyector, pizarra blanca que sirve
de pantalla y mesas individuales. Ademas, en todas las clases hay un gran nimero de
ventanas que facilita la ventilacion y la entrada de luz natural. En la planta baja, el edificio
contiene dos laboratorios, uno de Quimica y otro de Fisica. Aunque solo el de Quimica

esta operativo y en funcionamiento. El de Fisica se utiliza basicamente como almacén.

El centro dispone de transporte escolar, desayuno escolar, préstamos de libros y

tablets, asi como actividades extraescolares.

El IES San Benito se define como un centro laico, aconfesional y abierto a su entorno
fisico y social cuya razén vital es la de la busqueda de la felicidad y dignidad humana.
Promueve unos principios que tienen como meta hacer que el Centro sea: saludable,
sostenible, democratico-participativo, civico-integrador, dindmico y abierto a su entorno,

innovador y respetuoso con los derechos de la infancia.
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El centro se encuentra involucrado en diferentes planes y proyectos:

e PROYECTO RESUELVE: actividades que favorecen la resolucion de problemas

e PROYECTO NEWTON: proyecto respaldado por la Consejeria de Educacion y
el Consejo Escolar de Canarias que ofrece numerosos recursos para la mejora del
aprendizaje de las matematicas.

¢ PROYECTO RADIO: “DANDO LA PALABRA”: creacion de productos
radiofénicos integrando sus acciones en las de las distintas redes y proyectos del
centro.

e JARDIN BOTANICO: actividades para embellecer y mejorar el entorno exterior
del centro.

e PERIODICO PASILLOS: fomenta la participacion de toda la comunidad escolar
a traveés de los distintos trabajos que pueden ser publicados en el blog digital.

e CENTRO REFERENTE UNICEF: fomentar la participacion de toda la
comunidad educativa en acciones que refuercen los derechos de la infancia.

e EL ESPANOL COMO PUENTE: proyecto internacional de aprendizaje
intercultural.

e YO QUIERO APROBAR MATES: proyecto que considera al alumnado como
centro y protagonista del aprendizaje.

e CIUDADANIA DIGITAL: proyecto que tiene la necesidad de formar ética y
criticamente al alumnado en el uso de internet.

e PROYECTO MULTILATERAL ERASMUS: “;Nos importamos a nosotros! -
Vida sana y responsable en el mundo digital de Europa”. Intercambio multilateral

dentro de las acciones de Erasmus +
Ademas, las redes a las que pertenecen el Centro son:

e Red Bibliotecas Escolares (BIBESCAN).

e Red de Escuelas Solidarias.

e Red de Escuelas para la Igualdad.

e Red de Escuelas Promotoras de la Salud (RCEPS)
¢ Red de Escuelas Sostenibles (REDECQOS).

e Red de Huertos Escolares.
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En el Centro convergen alumnos de familias muy diversas, muchas de ellas con un
nivel socioecondmico bajo. Otras familias pertenecen a un contexto socioeconémico
medio-alto y disponen de una oferta cultural y educativa determinada por su origen, aparte
de la que reciben en el instituto. Es habitual, asi, que este tipo de alumnado disponga de
la posibilidad de ampliar su formacion por la tarde en escuelas de musica, academias
donde reciben clases de refuerzo o en federaciones deportivas. Existe un tercer tipo de
alumnado que proviene de casas de acogida y suelen ser los alumnos que presentan mas
dificultades académicas y mas probabilidades de desarrollar un caracter disruptivo en las

aulas.

La caracteristica que mejor define al alumnado del centro es su heterogeneidad, que
viene dada en gran parte por las diferencias de los contextos de procedencia que se han
indicado en el parrafo anterior. ElI alumnado que cursa sus estudios en la ESO procede
casi en su totalidad de los Centros de Primaria del distrito (CEIPs: Camino de la Villa,
Santa Rosa de Lima y San Benito). Por otra parte, los alumnos de Bachillerato provienen

del mismo instituto y de centros concertados o privados.

El rendimiento escolar del alumnado es medio, en comparacion con los informes
sobre resultados académicos de los ultimos afios en la provincia. La tasa de éxito escolar
en la evaluacion final ordinaria del curso pasado se situé en un 40,2% en 4° de la ESO,
en un 79,7% en 2° de Bachillerato de Ciencias, en un 45,7% en el 2° de Bachillerato de
Humanidades, en 2° CFFPB un 100% de éxito. El absentismo y el abandono escolar en
la ESO es bajo, dandose el mayor nimero de casos de alumnado en Plan de Intervencion
por parte de los Servicios Sociales en primer ciclo de la ESO, segun datos que se

desprenden de la Memoria Final del Centro del curso pasado.

6. Analisis Reflexivo y Valoracion Critica de la Programacion Didactica del
Centro

En esta seccion del TFM se realiza una valoracién de la programacién didactica del
centro IES San Benito para 2° de la ESO correspondiente la asignatura de Fisica y

Quimica. Se comienza describiendo la programacion y después se expone la valoracion.
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La programacion didactica del centro comienza con una introduccion en la que deja
reflejada la necesidad de programar. Tras dicha introduccion, la programacion distribuye

todo su contenido en doce apartados que se resumen a continuacion.

En el primero se describe la justificacion de la programacion, cuya finalidad “es la
necesidad de crear ciudadanos/as con una base cientifica y unos valores personales que
les permitan tomar conciencia de los avances y riesgos de la ciencia”. En el segundo
apartado se realiza la concrecion de los objetivos de la etapa tal y como se establece en el
Art. 11 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, asi como también se incluyen
los objetivos del PEC (Proyecto Educativo del Centro) del IES San Benito.

En el tercer apartado se realiza la secuencia y temporalizacion de las unidades (SS.

AA.) que se recogen a continuacion en la Tabla 1:

Tabla 1: Resumen de las SS. AA. programadas por la docente del IES San Benito.

Programacion Didactica del Centro

Situaciones de Aprendizaje Criterios de Evaluacion Temporalizacion
1. jSomos cientificos! CEl, CE2, CE3 Septiembre-Octubre (12 Eval)
2. Propiedades de la materia CE4 Octubre-Noviembre (12 Eval)
3. Mezclas y sustancias puras CE5 Noviembre-Diciembre (22 Eval)
4. Cambios quimicos en la matera CES6, CE7 Enero (22 Eval)
5. Movimiento CE9 Febrero-Marzo (22 Eval)
6. Las Fuerzas CES8 Marzo (32 Eval)
7. Fuerzas en la naturaleza CE10 Mayo-Junio (32 Eval)
8. Energia CE11, CE12 Abril-Mayo (32 Eval)

En el cuarto apartado se recoge la metodologia didactica que se va a aplicar,
poniendo especial énfasis en la organizacion de los conocimientos en torno a nacleos de
significacion, combinar el aprendizaje por recepcion y el aprendizaje por descubrimiento,
realzar el papel de la experiencia en el aprendizaje de la ciencia para lo cual resulta
imprescindible la realizacion de clases précticas en las que el alumno pueda verificar

algunas leyes y principios estudiados en clase, y dar importancia a los procedimientos.

En el siguiente apartado se describen las estrategias para desarrollar la educacion en
valores. A continuacién, se recoge la concrecién de los planes de contenido pedagogico
y proyectos que se desarrollan en el centro incluyendo la contribucién a la mejora de la

convivencia, la contribucion al plan lector y al uso de la biblioteca escolar, la contribucién
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al fomento del uso educativo de las TIC. Ademas, a nivel curricular, la materia juega un
papel esencial con la “Red de Centros Educativos para la Sostenibilidad (RedECOS) y la
“Red Canaria de Escuelas Promotoras de la Salud (RCEPS)”. También se propone
fomentar el uso y aprendizaje del inglés como una herramienta mas en las materias

cientificas mediante el proyecto AICLE.

En el séptimo apartado se recogen las medidas de atencion a la diversidad incluyendo
medidas de refuerzo y medidas de ampliacion. En el octavo apartado se indican las
actividades complementarias y extraescolares que se pretenden realizar. En el siguiente
apartado se detallan los planes de recuperacion con materias no superadas donde indica
que dichas medidas se “adoptaran en cualquier momento del curso, tan pronto como se

detecten las dificultades”.

El décimo apartado se dedica a la evaluacion, describiendo los instrumentos de
evaluacion, los criterios de calificacion, las pruebas extraordinarias y la evaluacién del
alumnado absentista. En el apartado siguiente se explica como realizar la evaluacion de

la programacion didactica y la practica docente.

El ultimo apartado de esta programacion recoge el disefio de la actividad lectiva
debido al COVID-19 indicando los distintos tipos de ensefianza (presencial, mixto y no

presencial) que pueden darse en funcion de la evolucion de la pandemia.

La siguiente valoracion se hara en base a la vigente ley de Educacion (LOMCE), la
concrecion del curriculo y a las orientaciones para elaborar una programacion didactica

indicadas por la Consejeria de Educacion del Gobierno de Canarias.

La programacion didactica del Centro cumple en general con la normativa impuesta
por la Consejeria de Educacion del Gobierno de Canarias puesto que incluye todos los

apartados que en esta se recogen.

En general, en mi opinidn hay apartados en los que se deberia de dar mas detalles de

como se van a llevar a cabo diferentes propuestas, por ejemplo:

e En laatencion a la diversidad, me resultan escasas las medidas de refuerzo. Y se
echa en falta una fundamental, dedicacion de tiempo del profesorado a posibles
dudas del alumnado con necesidades de refuerzo. De nada sirve en mi opinién
enviar actividades de refuerzo al alumnado si no se tiene tiempo para sentarse con

ellos o ellas a verificar si se han disipado las dudas. Ademas, en el IES San Benito
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es habitual recibir alumnado inmigrante. Se echa de menos en la programacién
medidas especificas para este tipo de alumnado que no conoce ni siquiera la
lengua castellana.

e En cuanto a los instrumentos de evaluacion, considero que se deberia de
especificar un poco mas. Son los mismo para todas las unidades. En mi opinion,
se deberian de adaptar los instrumentos de evaluacion a las caracteristicas de cada
unidad.

e Sibien es cierto que en la programacion se promulga el paso del alumnado por el
laboratorio, en mi estancia en el centro no se acudio ni una vez al laboratorio del
centro. Tal vez fuese debido a la pandemia que aln se cernia sobre la poblacién,
pero existen laboratorios virtuales que se podrian haber utilizado en sustitucién
del laboratorio real y esto tampoco se llevo a cabo, al menos durante mi estancia
en el centro. Tampoco se realizaron salidas a alguno de los centros
cientificos/tecnolégicos que existen en la isla de Tenerife.

e El centro tiene asignada la modalidad de Aprendizaje Integrado de Contenidos y
Lenguas Extranjeras (AICLE) para 2° de la ESO. En la programacion no se
especifica ninguna media que se vaya a llevar a cabo para cumplir con el
programa. Y durante mi estancia en el Centro no observé ninguna actividad en

lengua inglesa.

Por ultimo, comentar que en general la programacion cumple con el lenguaje

inclusivo, aunque hay algunos detalles que se podrian mejorar.

4.1 Propuestas de mejora

Respecto a mis propuestas de mejora hay que comentar que la fundamental tiene que
ver con el laboratorio. En mi opinion, 2° de la ESO, debido a que es la primera vez que el
alumnado se encuentra con la asignatura de Fisica y Quimica, es el momento clave donde
el profesorado puede actuar para inculcar la belleza de la Ciencia al alumnado. Tal y como
estd desarrollado el curriculum en nuestro pais, en el 2° curso de la ESO se tienen tres
horas semanales de esta asignatura mientras que en 3° ya sélo hay dos. Por no hablar de
4° de la ESO, donde ya es una optativa y a partir de entonces es posible que haya parte
del alumnado que no la vuelva a cursar. Por tanto, como se decia anteriormente, el

momento indicado para tratar de provocar vocacién cientifica es 2° de la ESO. Y, en mi
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opinidén, donde mas y mejor se puede captar la atencion y el interés del alumnado a esa
edad es en el laboratorio a través de practicas interesantes e impactantes que se pueden
realizar con poco esfuerzo. Por todo ello, en mi programacion didactica se hace especial
hincapié en las practicas en el laboratorio. En ella se propone el paso por el laboratorio
del centro en todas y cada una de las SS. AA.. En el caso de producirse una situacion
excepcional, que limite la interaccion entre las personas, se pude utilizar el recurso de los

laboratorios virtuales (ver P. Ej. las simulaciones de la Universidad de Colorado) que

también se utilizan en mi programacion.

Ademas, en la programacion que se presenta en este trabajo se propone la visita al
observatorio del Teide. En mi opinion es de vital importancia que el alumnado a esa edad
conozca la Ciencia que se realiza en Canarias, para que la vean de cerca, la sientan propia

y demostrarles que ellos pueden hacer lo mismo si se esfuerzan.

Respecto a los instrumentos de evaluacion, se presentan completamente
especificados para cada una de la SS. AA.. Como ejemplo, basta con observar que en
todas las SS. AA. (salvo la primeray la Gltima que sirven de comienzo y cierre del curso)
se propone la realizacion de ejercicios relacionados con los contenidos del criterio que se
trata, excepto en la SA 4: ;natural o artificial? (la industria quimica) donde se considera

gue son mejores otros instrumentos de evaluacion.

El programa AICLE se enfocara en la programacion fundamentalmente en las hojas
de ejercicios y su resolucion. Las hojas de ejercicios seran en inglés y la resolucion por
parte del docente también. De esta forma el alumnado se ira familiarizando con el idioma

predominante en Ciencia.

Por ltimo, sefialar que se describe una gran bateria de medidas de atencion a la

diversidad con el objetivo de proporcionar una ensefianza lo mas inclusiva posible.

5. Programacion Anual

En este apartado se presenta la programacion anual disefiada para el curso 2° de la
ESO para el centro IES San Benito de San Cristobal de la Laguna.

JUAN CARLOS TRELLES ARJONA 14


https://phet.colorado.edu/es/

5.1 Justificacion

La Fisica y la Quimica son ciencias que describen los fendmenos de la naturaleza a
través de la observacion y la experimentacion. En el curso de 2° de la ESO es la primera
vez donde se imparte esta asignatura, por tanto, resulta de vital importancia no solo todo
lo que pueda aprender el alumnado en torno a esta asignatura sino despertar el interés y
la curiosidad por estas ramas de la Ciencia. Habitualmente la sociedad tiene una vision
de la Ciencia con estereotipos como por ejemplo el de género. Ademas, también se asume
que las asignaturas cientificas son mas complicadas y con mas sentido abstracto que otras
del curriculum. Por ello en esta programacion se hace especial hincapié en que el
alumnado vea las aplicaciones que derivan de la Ciencia y como éstas puede mejorar la

vida del ser humano.

Est& demostrado que unos de los motivos de la falta de interés hacia las ciencias del
alumnado de secundaria es la falta de conexion entre los fundamentos teéricos que se
imparten en las clases y la utilidad de esos fundamentos en todo lo que nos rodea (ver p.
Ej. Solbes et al. 2007 y sus referencias). Por ello, durante toda la programacion se tratara
de contextualizar el aprendizaje con el mundo que rodea al alumnado de manera que
encuentre sentido a lo que estudia y no tenga una vision descontextualizada de la
asignatura. Por otro lado, también se pretende acabar con la vision simplista de la Ciencia
y de la actividad cientifica tan presente en la actualidad mediante actividades como:
trabajos de investigacién en grupo, realizacién de experiencias caseras y de laboratorio,

lectura de articulos y su posterior debate.

La programacién didactica que se presenta en este trabajo pretende fomentar el
pensamiento critico y despertar el interés cientifico. También formar ciudadanos
responsables y autbnomos que tengan la capacidad de trabajar en equipo cuando las

circunstancias asi lo requieran.

5.2 Concrecion de los objetivos del curso

Para la elaboracion de esta programacion anual se toman como referencia los
objetivos fijados en el Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo
de la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Autonoma
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de Canarias (BOC n° 136, de 15 de julio) a través de los criterios de evaluacion, asi como

los estandares de aprendizaje y las competencias clave:

e Criterios de evaluacion (CE): Son el referente especifico para evaluar el
aprendizaje del alumnado. Describen aquello que se quiere valorar y que el
alumnado debe lograr, tanto en conocimientos como en competencias; responden
a lo que se pretende conseguir en cada asignatura.

e Estandares de Aprendizaje (EA): Especificaciones de los criterios de evaluacion
que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que concretan lo que el
estudiante debe saber, comprender y saber hacer en cada asignatura; deben ser
observables, medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro
alcanzado. Su disefio debe contribuir y facilitar el disefio de pruebas
estandarizadas y comparables.

e Competencias: Capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos
propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion
adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos.

Los CE en 2° de la ESO son 12 y los EA asociados a dichos criterios son 55. Las
competencias clave se trabajan a lo largo de todo el curso y son siete (ver mas detalles en
Anexo 1): Comunicacion Linguistica (CL), Competencia Matematica y Competencias
basicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT), Competencia Digital (CD), Iniciativa y
Espiritu Emprendedor (IEE), Aprender a Aprender (AA), Competencias Sociales y
Civicas (CSC), Concienciay Expresiones Culturales (CEC). En el apartado 5.4 Secuencia

de Situaciones de Aprendizaje se entra en profundidad y se temporalizan tanto los CE,

como los EA y las competencias clave.

Ademas, segun el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se

establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, en

esta etapa de la educacion se persiguen objetivos como:

o Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en
el respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de

oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una
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sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

o Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo
individual y en equipo como condicién necesaria para una realizacion
eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

o Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por
razén de sexo o por cualquier otra condicion o circunstancia personal o
social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre
hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra
la mujer.

o Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demds, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y
resolver pacificamente los conflictos.

o Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de
informacién para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos.
Adquirir una preparacion basica en el campo de las tecnologias,
especialmente las de la informacion y la comunicacion.

o Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se
estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos
para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y
de la experiencia.

o Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

o Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la
lengua castellanay, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad
Auténoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura.

o Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera

apropiada.
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o Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia
propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

o Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud
corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension
humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los
seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora.

o Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y

representacion.

Por otra parte, en el Decreto 315/2015 (ordenacién de la Educacion Secundaria

Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias) se establece que
el alumnado de esta etapa conozca, aprecie y respecte los aspectos culturales, historicos,
geograficos, naturales, sociales y linguisticos mas relevantes de la Comunidad, asi como
los de su entorno, segun lo requieran las diferentes materias, valorando las posibilidades
de accion para su conservacion. La implementacion del curriculo en la Comunidad

Auténoma de Canarias se orientara ademas a la consecucion de los siguientes objetivos:

o Laigualdad efectiva entre hombres y mujeres, en todos los aspectos, y el
respeto a la diversidad afectivo sexual, eliminando los prejuicios, los
estereotipos y los roles en funcion de su identidad de género u orientacion
sexual; la integracion del saber de las mujeres y su contribucion social e
historica al desarrollo de la humanidad; y la prevencion de la violencia
de género y el fomento de la coeducacion.

o El desarrollo en el alumnado de habitos y valores solidarios para ejercer
una ciudadania critica que contribuya a la equidad y la eliminacién de
cualquier tipo de discriminacion o desigualdad por razén de sexo,
identidad de género, orientacion afectiva y sexual, edad, religion, cultura,

capacidad, etnia u origen, entre otras.
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o El afianzamiento de la autoestima, el autoconocimiento, la gestion de las
emociones y los habitos de cuidado y salud corporales propios de un estilo
de vida saludable en pro del desarrollo personal y social.

o El fomento de actitudes responsables de accion y cuidado del medio

natural, social y cultural.

5.3 Metodologia

En esta propuesta de programacion anual se sigue una metodologia principalmente
activa y participativa a través de actividades que tratan de despertar el interés del
alumnado. Los modelos de ensefianza que se emplean son: inicialmente una ensefianza
directiva, donde el docente indica las pautas y ensefia cbmo se resuelven una serie de
problemas tipo para que, posteriormente, el alumnado sea capaz de resolverlo por si
mismo (modelo sinéctico). Ademas, se seguird también un modelo de ensefianza
expositivo para transmitir al alumnado informacion claray precisa. Por otra parte, se usara
un modelo de indagacion cientifica a través de la realizacion de experimentos caseros y
practicas de laboratorio e investigacion grupal mediante el trabajo en grupo sobre un tema
propuesto por el docente. Se utilizard el modelo deductivo, en el que el alumnado
partiendo de conceptos generales sea capaz de identificar ejemplos concretos. Por tltimo,

también se pondra en préctica el modelo jurisprudencial mediante debates en clase.

5.3.1 Agrupamientos

El tipo de agrupamiento dependera de la actividad que se vaya a llevar a cabo. En
general, y salvo que se indique lo contrario las practicas de laboratorio se realizaran en
parejas y los trabajos en grupos heterogéneos de cuatro personas. Estos grupos se
formaran por los/as tutores/as del grupo o se haran en el transcurso de esta asignatura.
Estos grupos se pueden mantener durante todo el curso o, dependiendo del
funcionamiento de los mismos y de los resultados obtenidos, se podran modificar con el
objetivo de buscar un mayor rendimiento y aprovechamiento por parte del alumnado.
Cuando la clase consista en una exposicion por parte del docente la explicacién sera al

grupo clase (gran grupo) y el alumnado trabajara de manera individual al tomar apuntes,
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resolver ejercicios o realizar tareas en casa. Excepcionalmente, la resolucion de ejercicios

puede llevarse a cabo en parejas o en grupos dependiendo del tema que se esté estudiando.

5.3.2 Espacios y recursos didacticos

El espacio habitual en el que se desarrollaran las clases sera el aula del curso. En el
IES San Benito todas las aulas disponen de pizarras, proyector y ordenador. En el caso
de necesitar dispositivos electronicos con acceso a internet para el alumnado, se
reservaran las tablets del centro que existen para tales efectos. El laboratorio del centro
también sera de uso frecuente en esta asignatura. Esta es una asignatura experimental y
se considera fundamental que el alumnado desarrolle competencias en el laboratorio y
comprenda el método cientifico mediante la préctica. En determinadas ocasiones, el
alumnado realizara tareas en su casa por lo que ésta sera otro espacio a tener en cuenta.
Ademas, se proponen dos actividades complementarias fuera del centro: una visita al

observatorio del Teide y una visita al museo de la Ciencia y el Cosmos.

Para aquella parte del alumnado que necesite actividades de refuerzo o ampliacion
se propone el uso del despacho del departamento de Fisica y Quimica. En este despacho
el docente podra resolver dudas o realizar explicaciones utilizando la pizarra del
departamento.

Aunque el docente tiene sus propios apuntes, se tomara como guia para la asignatura
el libro de Fisica y Quimica para 2° de la ESO de Santillana (en el departamento se ha
acordado utilizar el libro de dicha editorial). Asi mismo, el alumnado dispondra en

ocasiones de fotocopias, infografias o papel milimetrado proporcionados por el docente.

El alumnado deberad dedicar un cuaderno a la asignatura que el docente podra ir
revisando de vez en cuando. También es imprescindible que el alumnado disponga de
calculadoras cientificas. EI departamento tiene algunas calculadoras que puede prestar a

determinados/as alumnos/as en caso necesario.

JUAN CARLOS TRELLES ARJONA 20



5.4 Punto de partida

El curso correspondiente a 2° de la ESO es la primera vez que el alumnado se enfrenta
a la asignatura de Fisica y Quimica. En primaria el alumnado recibe cierta formacion
cientifica, pero depende en gran medida del centro y del profesorado. En el IES San
Benito suele converger alumnado de 2 o 3 colegios de primaria de los alrededores. Por
tanto, se considera fundamental realizar una valoracion del nivel de conocimientos del
grupo antes de comenzar con el temario. No s6lo con el objetivo de conocer el nivel
general del grupo, sino también para conocer las diferencias de nivel entre los miembros
del grupo. Los resultados de dicha valoracion inicial se tendran en cuenta a la hora de

planificar la introduccion a los contenidos del curso.

Por otra parte, también se considera de gran importancia generar un buen clima en
el aula que permita el desarrollo de las clases durante el curso en buena sintonia. Por estos
motivos, la primera situacién de aprendizaje propuesta (dos primeras sesiones) esta
compuesta por una actividad para generar buen clima y una evaluacion inicial (ver SAO:

Rompiendo el hielo para mayor detalle sobre las actividades).

Una vez conocido el nivel del alumnado se puede modificar el planteamiento inicial
de las SS. AA. o proporcionar, a aquellas personas que lo necesiten, material de apoyo

para que se alcancen al nivel medio del grupo.

5.5 Secuencia de Situaciones de Aprendizaje

En esta seccion se describe la secuenciacion de las SS. AA. de las que se compone
la programacion anual. El curriculum de 2° de la ESO esta formado por 12 criterios de
evaluacidn. Es esta programacion, a cada criterio le corresponde una SA (trabajando todos
los EA asociados a dicho criterio), excepto a los tres primeros que son transversales y se
trabajaran a lo largo de todo el curso. Por ello, la estructura de la programacién esta
compuesta por nueve SS. AA., en las que se imparten y trabajan contenidos y
competencias, ademas de otras dos que sirven como introduccion y cierre de la asignatura.
La SA que se desarrolla en profundidad es la correspondiente al criterio 11: “Todo es

energia”.
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Como ya se ha indicado anteriormente, la fundamentacion curricular de esta

programacion anual esta integramente basada en el Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el

que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en
la Comunidad Autonoma de Canarias (BOC n° 136, de 15 de julio).

El orden cronoldgico propuesto a la hora de impartir los criterios sigue el enumerado que
propone el decreto (excepto por el intercambio entre los criterios 8 y 9) puesto que se
considera un orden adecuado para el alumnado de 2° de la ESO que es la primera vez que
cursa la asignatura de Fisica y Quimica. Los criterios estan integrados en cinco bloques

de aprendizaje:

= Bloque de aprendizaje I: la actividad cientifica

= Bloque de aprendizaje I1: la materia

= Bloque de aprendizaje I1l: los cambios de la materia

= Bloque de aprendizaje IV: el movimiento y las fuerzas

= Bloque de aprendizaje V: la energia

El calendario escolar estd compuesto por un minimo de 175 dias lectivos en
ensefianzas obligatorias (caso de 2° de la ESO). Esos dias hacen un total de 35 semanas
lectivas. Si se tiene en cuenta que en 2° de la ESO se disponen de 3 horas semanales para
la asignatura de Fisica y Quimica, el total de horas lectivas es de 105. La programacion
que se presenta en este trabajo se encuentra articulada para 102 horas lectivas puesto que
se deben tener en cuenta los festivos y actividades extraescolares que se vaya a realizar
por parte del centro. En cualquier caso, la programacién es facilmente adaptable al caso

de disponer de algin dia de més o de menos respecto a esas 102 horas programadas.

Cabe destacar que todas las SS. AA. de esta programacién comenzaran en la primera
sesion con una experiencia visual inicial que llame la atencién del alumnado y sirva de
introduccién a los temas que se van a tratar en ella (ver p. Ej. Imagen 1). En la Tabla 2 se
presenta la secuenciacion de las SS. AA. propuestas en esta programacién anual. En la
Tabla 3 se presentan los Criterios de Evaluacion, los Estandares de Aprendizaje y las
Competencias que se trabajan en cada S. A. Una descripcion mas detallada se encontrara

mas adelante en el desarrollo de cada S. A.
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Tabla 2: Secuenciacion SS. AA. a realizar durante todo el curso. En color morado la SA

que se desarrolla posteriormente.

Situacion de N.° -
- : Temporalizacion
aprendizaje sesiones
0. Rompiendo el Introduccion y evaluacion )
) o 2 Septiembre
hielo inicial
1. Conociendo la La materia. Estados de la 16 Septiembre-Octubre
materia materia. (12 Eval.)
2. ¢ Mezclamos La materia. Sustancias 15 Noviembre-Diciembre
cosas? puras y mezclas (12 Eval.)
3. Reaccionando Cambios en la materia. o Enero
(quimicamente) Reacciones quimicas. (22 Eval.)
4. ;Natural o Cambios en la materia. La . Febrero
artificial? industria quimica. (22 Eval.)
o Febrero-Marzo
5. jA todo gas! El movimiento 10
(22 Eval.)
o Marzo
6. Fuerzas invisibles La fuerzay sus efectos. 10
(32 Eval.)
7. Sobre planetas, Fuerzas eléctricas, 1o Abril
cables e imanes magnéticas y gravitatorias. (32 Eval.)
Energia y sus propiedades. Mayo
8. Todo es energia ) ’ 10
Tipos y fuentes de energia. (32 Eval.)
9. Transfiriendo Energia, calory 10 Mayo-Junio
energia temperatura. (32 Eval.)
10. The END Cierre 1 Junio
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Tabla 3: Resumen de los Criterios de Evaluacién, Estandares de Aprendizaje y

Competencias que se trabajan en cada SS. AA. En color morado la SA que se desarrolla

Situacion de

aprendizaje

Bloques de
aprendizaje

posteriormente.

Criterios de

Evaluacion

Estandares de
Aprendizaje

Competencias

0. Rompiendo el
hielo

1. Conociendo la
materia

2. ¢ Mezclamos
cosas?

3. Reaccionando
(quimicamente)
4. ;Natural o

artificial?

5. jA todo gas!

6. Fuerzas invisibles

7. Sobre planetas,

cables e imanes

8. Todo es energia

9. Transfiriendo
energia
10. The END

I, IV

I, 1V

I, IV

SFYQ02C04

SFYQ02C05

SFYQ02C06

SFYQ02C07

SFYQ02C08

SFYQ02C09

SFYQ02C10

SFYQ02C11

SFYQ02C12

11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 18, 19

20, 21, 22, 23

35, 36, 37

42,43, 45, 46

47,50

51, 52, 60

58, 59, 61, 63, 64,
65, 68
69, 70, 71, 78, 79,
80, 81
72,73, 74, 75, 76,
77

CL, CMCT, CD,
SIEE
CL, CMCT,
CSC, SIEE
CL, CMCT, AA,
CSC
CMCT, CD,
CSC, SIEE
CL, CMCT, AA,
SIEE
CL, CMCT, CD,
AA
CMCT, AA,
CSC, CEC
CMCT, CD,
AA, CSC
CL, CMCT, AA,
CSC

Los criterios transversales 1, 2 y 3 del blogue de aprendizaje “La actividad

Cientifica” no poseen SS. AA. dedicadas exclusivamente a ellos. Sin embargo, al tratarse

de criterios transversales se trabajan en mayor o menor medida en todas las SS. AA. (a

excepcion de la primera SAQ: Rompiendo el hielo) como se ha comentado anteriormente.

Con el objetivo de no describir estos criterios cada vez que se trabajen en una SA se indica

a continuacion su descripcion, asi como sus contenidos y estandares de aprendizaje:

JUAN CARLOS TRELLES ARJONA

24



Tabla 4: Concrecion Criterios Transversales del Bloque de Aprendizaje I: La Actividad

Cientifica.

Criterios de Evaluacion (SFYQ02C01, SFYQ02C02, SFYQ02C03)

1. Reconocer las diferentes caracteristicas del trabajo cientifico y utilizarlas para
explicar los fendmenos fisicos y quimicos que ocurren en el entorno, solucionando
interrogantes o problemas relevantes de incidencia en la vida cotidiana. Conocer y
aplicar los procedimientos cientificos para determinar magnitudes y establecer
relaciones entre ellas. Identificar y utilizar las sustancias y materiales basicos del
laboratorio de Fisica y Quimica, y del trabajo de campo, respetando las normas de

seguridad establecidas y de eliminacion de residuos para la proteccién de su entorno

inmediato y del medioambiente.

2. Conocer y valorar las relaciones existentes entre la ciencia, la tecnologia, la
sociedad y el medioambiente (relaciones CTSA), mostrando como la investigacion
cientifica genera nuevas ideas y aplicaciones de gran importancia en la industria 'y en
el desarrollo social; apreciar las aportaciones de los cientificos, en especial la
contribucidn de las mujeres cientificas al desarrollo de la ciencia, y valorar la ciencia
en Canarias, las lineas de trabajo de sus principales protagonistas y sus centros de

investigacion.

3. Recoger de forma ordenada informacion sobre temas cientificos transmitida por el
profesorado o que aparece en publicaciones y medios de comunicacion e interpretarla
participando en la realizacion de informes sencillos mediante exposiciones verbales,
escritas o audiovisuales. Desarrollar pequefios trabajos de investigacion utilizando las
TIC en los que se apliquen las diferentes caracteristicas de la actividad cientifica.

Contenidos

1. Utilizacion de las diferentes caracteristicas del trabajo cientifico para abordar la
solucion de interrogantes o problemas.

2. Medicion de magnitudes usando instrumentos de medida sencillos expresando el
resultado en el Sistema Internacional de Unidades y en notacion cientifica.

3. Conocimiento y utilizacion del material, instrumentos y procedimientos basicos del

laboratorio de Fisica y Quimica y del trabajo de campo siguiendo las normas de

seguridad y prevencion.
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1. Toma de conciencia de las relaciones Ciencia, Tecnologia, Sociedad y
Medioambiente (CTSA).

2. Valoracion de las aportaciones de las mujeres cientificas al avance y desarrollo de
la Ciencia.

3. Reconocimiento y valoracion de la investigacion cientifica en Canarias.

1. Utilizacion de diferentes fuentes de informacién incluyendo las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en la busqueda, seleccion y tratamiento de la
informacion.

2. Valoracion de la fiabilidad y objetividad de la informacion existente en Internet.

3. Presentacion de resultados y conclusiones de forma oral y escrita, individualmente

y en equipo, de un proyecto de investigacion.

Estandares de Aprendizaje

1. Formula hipdtesis para explicar fendmenos cotidianos utilizando teorias y modelos
cientificos.

4. Establece relaciones entre magnitudes y unidades utilizando, preferentemente, el
Sistema Internacional de Unidades y la notacion cientifica para expresar los
resultados.

5. Reconoce e identifica los simbolos mas frecuentes utilizados en el etiquetado de
productos quimicos e instalaciones, interpretando su significado.

6. Identifica material e instrumentos basicos de laboratorio y conoce su forma de
utilizacion para la realizacion de experiencias respetando las normas de seguridad e

identificando actitudes y medidas de actuacion preventivas.

3. Relaciona la investigacion cientifica con las aplicaciones tecnoldgicas en la vida

cotidiana.

2. Registra observaciones, datos y resultados de manera organizada y rigurosa, y los

comunica de forma oral y escrita utilizando esquemas, gréaficos, tablas y expresiones

matematicas.

7. Selecciona, comprende e interpreta informacion relevante en un texto de divulgacion
cientifica y transmite las conclusiones obtenidas utilizando el lenguaje oral y escrito
con propiedad.

8. Identifica las principales caracteristicas ligadas a la fiabilidad y objetividad del
flujo de informacion existente en internet y otros medios digitales.

9. Realiza pequefios trabajos de investigacion sobre algin tema objeto de estudio
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aplicando el método cientifico, y utilizando las TIC para la busqueda y seleccion de
informacion y presentacion de conclusiones.

10. Participa, valora, gestiona y respeta el trabajo individual y en equipo.

Competencias

CL, CMCT, CD, AA, CSC, CEC.!

A continuacién, se describen las SS. AA. listadas en la Tabla 2.

SA 0: Rompiendo el hielo

La primera sesion del curso se empleard en conocer al alumnado y crear un buen
clima en el aula. Ademas, se realizara una evaluacion inicial para conocer el nivel del

Curso.

La primera sesion se destinara al conocimiento personal del alumnado y el docente.
Para ello se propone un “speed dating” (citas rapidas, en castellano) en el que todas las
personas del grupo (incluido el docente) se sienten durante un minuto con el resto de
miembros del grupo. Durante ese minuto, las dos personas que estén sentadas juntas,
primero se presentaran y luego podran hablar por ejemplo sobre su comida favorita, un
suefio por cumplir, una palabra que le describa, una aficion favorita, etc. Cuando pase el
minuto, sonard una alarma y habra que cambiar de pareja para conocer a otro miembro
del grupo. A esta actividad se dedicaran 30 o 40 minutos. El resto del tiempo de la primera
sesion se dedicara a establecer normas y compromisos que se llevaran a cabo durante todo
el afo en la asignatura. Las normas pueden ser del tipo: no llegar tarde, pedir permiso
para levantarse, pedir permiso para hablar en voz alta y respetar el turno de palabra de los
comparieros y compafieras. El docente puede comprometerse a su vez a explicar las cosas

las veces que sea necesario y a no mandar muchos deberes para casa.

La segunda sesion se destinard a la realizacién de una prueba de conocimientos
previos que no tendra valor alguno en la calificacion del alumnado. Dicha prueba tocara

todos los criterios asociados a 2° de la ESO en el curriculum. Para cada criterio habra

1 Ver Anexo I: Listado de Definiciones y Siglas para concrecion sobre las competencias.
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cuestiones con diferentes niveles de dificultad. De esta manera el docente se podra hacer
una idea del nivel del alumnado, detectar posibles casos que necesiten algun refuerzo y

decidir cual es el nivel desde el que comenzar a impartir cada uno de los criterios.

SA 1: Conociendo la materia

En esta situacion de aprendizaje se introduce al alumnado al concepto de materia
enmarcado en el bloque de aprendizaje Il: La materia. Se trabajardn las propiedades
generales (masa, longitud, etc.) y especificas (densidad, solubilidad, etc.) de la materia
que permiten clasificar sustancias. Ademas, se realizard una primera aproximacion al
modelo cinético-molecular y a las leyes de los gases ideales para que el alumnado sea
capaz de explicar las propiedades de gases, liquidos y sélidos. En la Tabla 5 se describen
los criterios a trabajar, asi como sus contenidos, estdndares de aprendizaje y
competencias. En esta SA se evalla en su totalidad el criterio 4, puesto que se trabajaran
todos sus contenidos y estandares de aprendizaje. Méas adelante se indica el nimero de
sesiones estimadas, los tipos de agrupamiento, espacios, recursos, instrumentos de

evaluacion y metodologia.

Tabla 5: Concrecidn Criterios de Evaluacion, Contenidos y Estandares de Aprendizaje
de SAL.

Criterio de Evaluacion (SFYQ02C04)

4. Diferenciar entre propiedades generales y especificas de la materia relacionandolas
con su naturaleza y sus aplicaciones. Justificar las propiedades de la materia en los
diferentes estados de agregacion y sus cambios de estado, empleando el modelo
cinético molecular, asi como, relacionar las variables de las que depende el estado de
un gas a partir de representaciones gréficas o tablas de los resultados obtenidos en

experiencias de laboratorio o simulaciones virtuales realizadas por ordenador.

Contenidos

1. Diferencias y aplicaciones de las propiedades generales y especificas de la materia.
2. Determinacion experimental de la masa y volumen de un sélido y calculo de su

densidad.
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3. Justificacién del estado de agregacion de una sustancia segun las condiciones de
presion y de temperatura a la que se encuentre.

4. Uso de la teoria cinético-molecular de la materia para la explicacion de las
propiedades de los solidos, liquidos y gases.

5. Descripcion e interpretacion de graficas de calentamiento para la identificacion de
los cambios de estado y la determinacion de las temperaturas de fusion y ebullicién.
6. Justificacion del comportamiento de los gases y sus leyes a partir del analisis de

graficas y tablas de datos que relacionen presion, temperatura y volumen.

Estandares de Aprendizaje

11. Distingue entre propiedades generales y propiedades caracteristicas de la materia,
utilizando estas Ultimas para la caracterizacion de sustancias.

12. Relaciona propiedades de los materiales de nuestro entorno con el uso que se hace
de ellos.

13. Describe la determinacion experimental del volumen y de la masa de un sélido y
calcula su densidad.

14. Justifica que una sustancia puede presentarse en distintos estados de agregacion
dependiendo de las condiciones de presion y temperatura en las que se encuentre.

15. Explica las propiedades de los gases, liquidos y sélidos utilizando el modelo
cinético-molecular.

16. Describe e interpreta los cambios de estado de la materia utilizando el modelo
cinético-molecular y lo aplica a la interpretacion de fendmenos cotidianos.

17. Deduce a partir de las graficas de calentamiento de una sustancia sus puntos de
fusion y ebullicidn, y la identifica utilizando las tablas de datos necesarias.

18. Justifica el comportamiento de los gases en situaciones cotidianas relacionandolo
con el modelo cinético-molecular.

19. Interpreta gréficas, tablas de resultados y experiencias que relacionan la presion,
el volumen y la temperatura de un gas utilizando el modelo cinético-molecular y las

leyes de los gases.

Competencias

CL, CMCT, CD, SIEE.
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La duracion estimada de esta SA es 16 sesiones. En ella se sigue una metodologia
activa y participativa, utilizando diferentes modelos de ensefianza como son el expositivo
y directivo a la hora de explicar los contenidos, sinéctico cuando el alumnado resuelva
una coleccidn de problemas (se trabaja la CMCT) e indagacion cientifica cuando realicen
una préactica de laboratorio (se trabaja la SIEE). Para captar la atencion y el interés del
alumnado, el docente llevara a clase en la primera sesion un vaso, agua, aceite de oliva,
miel y colorante de alimentos. Con todo ello se realizara una experiencia sobre la densidad
(ver Imagen 1) y se propiciara un debate entre el alumnado (se trabaja la CL) para que
traten de explicar el orden o posicion del agua, el aceite y la miel dentro del vaso. Durante
esta SA se realizara la primera practica de laboratorio en la que el alumnado tomara
medidas de masas y volimenes de varios objetos para posteriormente calcular su
densidad. Ademas, se realizara la primera practica en un laboratorio virtual (se trabaja la

CD) de la Universidad de Colorado sobre densidades.

Imagen 1: Experiencia sobre la densidad. Agua, aceite y miel en un vaso de agua

[Figura extraida de:_https://experimentoscaseros.xyz/quimica/arcoiris-densidades]

Tabla 6: Concrecion agrupamientos, espacios, recursos e instrumentos de evaluacion

SAL.
Agrupamiento  Espacios Recursos Instrumentos
Evaluacion
Gran grupo Aula con o
Hoja ejercicios Examen: 50%
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Individual Laboratorio Guion préctica Informe Laboratorio:

laboratorio 20%
Grupos
heterogéneos Guion préctica Informe laboratorio
laboratorio virtual virtual: 20%
Presentacion .ppt Trabajo Diario (coleccion

. 0,
Pizarra de problemas): 10%

Ordenadores/Tablets

SA 2: ; Mezclamos?

En esta SA se trabajan los conceptos de sustancias puras y mezclas. Dentro de las
mezclas, se tratard que el alumnado aprenda a diferenciar entre mezclas homogeéneas,
heterogéneas y coloides. Ademas, se trabajaran las disoluciones acuosas y métodos para
la separacion de mezclas. La SA, al igual que la anterior, se encuentra enmarcada en el
bloque de aprendizaje 1l: La materia. En la Tabla 7 se describen los criterios a trabajar,
asi como sus contenidos, estdndares de aprendizaje y competencias. En esta SA se evalla
en su totalidad el criterio 5, puesto que se trabajaran todos sus contenidos y estandares de
aprendizaje.

Tabla 7: Concrecidn Criterios de Evaluacion, Contenidos y Estandares de Aprendizaje
de SA2.

Criterio de Evaluacién (SFYQ02C05)

5. Identificar los sistemas materiales como sustancias puras o mezclas especificando
el tipo de sustancia pura o el tipo de mezcla en estudio y valorar la importancia y las
aplicaciones de mezclas de especial interés en la vida cotidiana. Preparar
experimentalmente disoluciones acuosas sencillas de una concentracion dada, asi
como, conocer, proponer y utilizar los procedimientos experimentales apropiados para
separar los componentes de una mezcla basandose en las propiedades caracteristicas

de las sustancias puras que la componen.

Contenidos
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1. Clasificacion de los sistemas materiales en sustancias puras y mezclas con la
especificacion del tipo de mezcla: homogénea o heterogénea.

2. ldentificacion de mezclas de especial interés como disoluciones acuosas, aleaciones
0 coloides.

3. Andlisis de la composicion de mezclas homogéneas para la identificacion del soluto
y el disolvente.

4. Célculo de la concentracion de una disolucion en gramos por litro y procedimiento
experimental de preparacion.

5. Disefio de diferentes métodos de separacion de los componentes de una mezcla:

filtracion, decantacion, cristalizacion, cromatografia...

Estandares de Aprendizaje

20. Distingue y clasifica sistemas materiales de uso cotidiano en sustancias puras y
mezclas, especificando en este Gltimo caso si se trata de mezclas homogéneas,
heterogéneas o coloides.

21. ldentifica el disolvente y el soluto al analizar la composicion de mezclas
homogéneas de especial interés.

22. Realiza experiencias sencillas de preparacion de disoluciones, describe el
procedimiento seguido y el material utilizado, determina la concentracién y la expresa
en gramos por litro.

23. Disefia métodos de separacion de mezclas segun las propiedades caracteristicas
de las sustancias que las componen, describiendo el material de laboratorio adecuado.

Competencias

CL, CMCT, CSC, SIEE.

La duracion estimada de esta SA es de 15 sesiones en las que se seguira una
metodologia en linea con la anterior, por tanto, activa y participativa, usando diferentes
modelos de ensefianza (expositivo, directivo, sinéctico, indagacion cientifica). Se
entregara, igual que en la situacion de aprendizaje anterior, una hoja de ejercicios a
resolver y se pedira al alumnado que realicen un pequefio trabajo en grupos heterogéneos
de 4 personas acerca de mezclas de especial interés para el ser humano. Se propondra al
alumnado que realice una busqueda de mezclas interesantes. Posteriormente se asignaran

2 mezclas a cada grupo y realizaran unos murales en cartulina para pegar posteriormente
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en las paredes de la clase. Ademas, el alumnado realizard una practica de laboratorio
relacionada con los métodos de separacion de componentes de una mezcla. Se propondra
al alumnado que realice una mezcla de sal, arena y limaduras de hierro, para después
intentar separar los 3 productos utilizando técnicas y utensilios del laboratorio. En esta
practica de laboratorio se trabajaran los criterios transversales relacionados con la

actividad cientifica. En concreto los Estandares de Aprendizaje: 1,2, 3,4,5,6,7y 10. En

el laboratorio también se trabajara la competencia SIEE puesto que se estimula la
iniciativa y el espiritu emprendedor del alumnado al transformar las ideas del guion en

actos en el laboratorio.

Tabla 8: Concrecion agrupamientos, espacios, recursos e instrumentos de evaluacion

SA2.
Agrupamiento Espacios Recursos Instrumentos
Evaluacion
Hoja ejercicios
Gran Grupo Examen: 50%
Guion practica
. oo
Individual Aula del laboratorio Informe laboratorio: 20%
. Curso s L
Parejas Tablets/ordenadores Trabajo diario (coleccion
Gr Laboratorio problemas): 10%
upos Presentacion .ppt
Heterogéneos Trabajo escrito20%
Pizarra

SA 3: Reaccionando (quimicamente hablando)

En esta SA se introduce al alumnado al concepto de las reacciones quimicas.
Inicialmente se pretende que el alumnado aprenda a diferencias entre cambios fisicos y
quimicos. Posteriormente se trabajaran conceptos relacionados con las reacciones
quimicas y su importancia en la vida cotidiana. Esta SA se encuentra enmarcada en el
bloque de aprendizaje Ill: Los cambios en la materia. En la Tabla 9 se describen los

criterios a trabajar, asi como sus contenidos, estandares de aprendizaje y competencias.
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En esta SA se evalta en su totalidad el criterio 6, puesto que se trabajaran todos sus

contenidos y estandares de aprendizaje.

Tabla 9: Concrecidn Criterios de Evaluacion, Contenidos y Estandares de Aprendizaje
de SA3.

Criterio de Evaluacion (SFYQ02C06)

6. Distinguir entre cambios quimicos y fisicos a partir del analisis de situaciones del
entorno y de la realizacidn de experiencias sencillas que pongan de manifiesto si se
forman o no nuevas sustancias, y describir las reacciones quimicas como cambios de

unas sustancias en otras nuevas para reconocer su importancia en la vida cotidiana.

Contenidos

1. Diferencias entre cambios fisicos y quimicos.

2. ldentificacion de reactivos y productos en reacciones quimicas sencillas.

3. Representacidn de reacciones quimicas mediante ecuaciones quimicas.

4. Realizacion de experiencias para la descripcion y explicacion de algunos cambios
quimicos.

5. Valoracion de la importancia de las reacciones quimicas en la vida cotidiana.

Estandares de Aprendizaje

35. Distingue entre cambios fisicos y quimicos en acciones de la vida cotidiana en
funcion de que haya o no formacién de nuevas sustancias.

36. Describe el procedimiento de realizacion experimentos sencillos en los que se
ponga de manifiesto la formacion de nuevas sustancias y reconoce que se trata de
cambios quimicos.

37. Identifica cuales son los reactivos y los productos de reacciones quimicas sencillas

interpretando la representacion esquematica de una reaccion quimica.

Competencias

CL, CMCT, AA, CSC.

La duracion estimada de esta SA es de 8 sesiones en las que se seguira una
metodologia activa y participativa, usando diferentes modelos de ensefianza (expositivo,
directivo, sinéctico, indagacion cientifica). Se entregara una hoja de ejercicios a resolver

(se trabaja la CMCT) sobre reacciones quimicas y se pedira al alumnado que realicen un
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mural interactivo en la aplicacion Padlet en grupos heterogéneos de 4 personas (se trabaja
la CSC) sobre la importancia de las reacciones quimicas en la vida cotidiana, proponiendo
ejemplos, ventajas y desventajas. Al finalizar el mural, tendran que presentarlo al resto
de la clase (se trabaja la CL). Ademas, el alumnado realizara una préactica de laboratorio
relacionada con reacciones quimicas sencillas en la que transformaran reactivos en

productos. En esta préctica de laboratorio se trabajaran los Estandares de Aprendizaje

relacionados con los criterios transversales. En el laboratorio también se trabajara la
competencia AA puesto que se estimula la habilidad para iniciar, organizar y persistir en

el aprendizaje en el laboratorio.

Tabla 10: Concrecidn agrupamientos, espacios, recursos e instrumentos de evaluacion

SA3.
Agrupamiento Espacios Recursos Instrumentos
Evaluacion
Hoja ejercicios
Gran Grupo Examen: 50%
Guion practica
. oo
Individual Aula del laboratorio Informe laboratorio: 20%
. Curso s L
Parejas Tablets/ordenadores Trabajo diario (coleccion
Gr Laboratorio problemas): 10%
upos Presentacion .ppt
Heterogéneos Mural interactivo: 20%
Pizarra

SA 4: ;Natural o artificial? (la industria qguimica)

En esta SA se trabajan temas relacionados con la industria quimicay la obtencién de
nuevas sustancias. Se estudiaran las repercusiones positivas y negativas de la industria
quimica tanto para el ser humano como para el medio ambiente. Se hara especial hincapié
en que el alumnado interiorice el concepto de desarrollo sostenible. Esta SA, igual que la
anterior, se encuentra enmarcada en el bloque de aprendizaje Ill: Los cambios en la

materia. En la Tabla 11 se describen los criterios a trabajar, asi como sus contenidos,
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estandares de aprendizaje y competencias. En esta SA se evalUa en su totalidad el criterio

7, puesto que se trabajaran todos sus contenidos y estandares de aprendizaje.

Tabla 11: Concrecion Criterios de Evaluacion, Contenidos y Estandares de Aprendizaje
de SA4.

Criterio de Evaluacion (SFYQ02C07)

7. Reconocer la importancia de la obtencion de nuevas sustancias por la industria
quimicay valorar su influencia en la mejora de la calidad de vida de las personas, asi
como las posibles repercusiones negativas mas importantes en el medioambiente, con
la finalidad de proponer medidas que contribuyan a un desarrollo sostenible y a

mitigar problemas medioambientales de &mbito global.

Contenidos

1. Clasificacion de productos cotidianos en naturales o sintéticos.

2. Identificacion de problemas medioambientales globales y planteamiento de medidas
para mitigarlos y contribuir a un presente sostenible.

3. Valoracion de la importancia de la industria quimica en la mejora de la calidad de

vida de las personas, sus limitaciones y sus repercusiones en el medioambiente.

Estandares de Aprendizaje

42. Clasifica algunos productos de uso cotidiano en funcién de su procedencia natural
o sintética.

43. ldentifica y asocia productos procedentes de la industria quimica con su
contribucién a la mejora de la calidad de vida de las personas.

45. Propone medidas y actitudes, a nivel individual y colectivo, para mitigar los
problemas medioambientales de importancia global.

46. Defiende razonadamente la influencia que el desarrollo de la industria quimica ha
tenido en el progreso de la sociedad, a partir de fuentes cientificas de distinta

procedencia.

Competencias

CMCT, CD, CSC, SIEE.
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La duracion estimada de esta SA es de 8 sesiones en las que se seguira una
metodologia activa y participativa, usando diferentes modelos de ensefianza (expositivo,
directivo, investigacion guiada, indagacion cientifica). EI alumnado realizard un trabajo
en grupos heterogéneos de 4 personas (se trabaja la CSC) sobre el progreso que han
experimentado algunas actividades humanas gracias al desarrollo de la industria quimica.
El trabajo no tendra una extension mayor de 10 péginas, incluyendo en ellas la portada y
la bibliografia. Se asignara a cada grupo un tipo de industria quimica. El trabajo tendra
una introduccion troncal para todos los grupos y posteriormente cada grupo se centrara
en el tipo de industria que le haya tocado. En el trabajo se debe tratar la relacion de la
industria quimica con el medio ambiente y se valorard positivamente una opinion
razonada del grupo sobre el tema. Al finalizar el trabajo, cada grupo haré una pequefia
presentacion al resto de sus compafieros. Ademas, el alumnado realizara una practica de
laboratorio en la que se obtendran productos que se fabrican en la gran industria quimica
como la aspirina y el nylon (se trabaja la CMCT). En esta practica de laboratorio se
trabajaran los Estandares de Aprendizaje relacionados con los criterios transversales. En

el laboratorio también se trabajara la competencia SIEE ya que se estimula la iniciativa y
el espiritu emprendedor del alumnado al transformar las ideas del guion en actos en el
laboratorio. Por ultimo, se realizard una prueba (en la plataforma Kahoot!) al final de la
SA en la que el alumnado tendra que diferenciar entre productos naturales o artificiales
(se trabaja la CD).

Tabla 12: Concrecion agrupamientos, espacios, recursos e instrumentos de evaluacion
SA4.

Agrupamiento Espacios Recursos Instrumentos

Evaluacion

) o Prueba Kahoot: 20%
Gran Grupo Guion practica
i Informe laboratorio:
Individual Aula del laboratorio
30%
: Curso Tablets/ordenadores
Parejas ) ]
] . Trabajo escrito: 25%
Laboratorio Presentacion .ppt
Grupos » )
) ) Presentacion trabajo:
Heterogeneos Pizarra
25%
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SA 5: jA todo gas!

En esta SA se estudia el movimiento y las magnitudes que lo caracterizan. Esta SA
se encuentra enmarcada en el bloque de aprendizaje IV: El movimiento y las fuerzas. En
la Tabla 13 se describen los criterios a trabajar, asi como sus contenidos, estandares de
aprendizaje y competencias. En esta SA se evalUa en su totalidad el criterio 9, puesto que

se trabajaran todos sus contenidos y estandares de aprendizaje.

Tabla 13: Concrecidn Criterios de Evaluacion, Contenidos y Estandares de Aprendizaje
de SAb.

Criterio de Evaluacién (SFYQ02C08)

9. Identificar las caracteristicas que definen el movimiento a partir de ejemplos del
entorno, reconociendo las magnitudes necesarias para describirlo y establecer la
velocidad media de un cuerpo como la relacion entre la distancia recorriday el tiempo

invertido en recorrerla, aplicando su calculo a movimientos de la vida cotidiana.

Contenidos

1. Identificacion de magnitudes que caracterizan un movimiento: posicion,
trayectoria, desplazamiento y distancia recorrida.

2. Valoracion de la importancia de la identificacion de un sistema de referencia.
3. Definicion de velocidad media.

4. Resolucién e interpretacion de problemas sencillos sobre la velocidad media.

Estandares de Aprendizaje

51. Determina, experimentalmente o a través de aplicaciones informaticas, la
velocidad media de un cuerpo interpretando el resultado.

52. Realiza célculos para resolver problemas cotidianos utilizando el concepto de
velocidad.

60. Relaciona cuantitativamente la velocidad de la luz con el tiempo que tarda en llegar
a la Tierra desde objetos celestes lejanos y con la distancia a la que se encuentran

dichos objetos, interpretando los valores obtenidos.

Competencias

CL, CMCT, CD, AA.
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La duracion estimada de esta SA es de 10 sesiones en las que se seguira una
metodologia activa y participativa, usando diferentes modelos de ensefianza (expositivo,
directivo, investigacion guiada, indagacion cientifica). Se entregara al alumnado una hoja
de ejercicios que tendra que resolver (se trabaja la CMCT). El alumnado realizara una
practica de laboratorio en la que se mediran distancias recorridas por diferentes objetos y
el tiempo que han tardado en recorrer esas distancias con el objetivo de calcular
velocidades. En esta practica de laboratorio se trabajaran los Estandares de Aprendizaje

relacionados con los criterios transversales. En el laboratorio también se trabajara la
competencia AA puesto que se estimula la habilidad para iniciar, organizar y persistir en
el aprendizaje en el laboratorio. Ademas, cada estudiante realizard una un trabajo sobre
su camino desde el centro a su casa donde tendra que calcular el tiempo invertido, la
distancia recorrida, el desplazamiento, etc. En el trabajo se tendra que utilizar la
herramienta Google Maps para trazar su trayectoria (se trabaja la CD) y comprobar la
distancia recorrida. El trabajo sera presentado brevemente delante del resto del alumnado
(se trabaja la CL). Para finalizar, se calculara la velocidad promedio de cada estudiante
desde que abandona el centro hasta que llega a su casa para descubrir qué alumno o

alumna realiza el trayecto a mayor y menor velocidad.

Tabla 14: Concrecién agrupamientos, espacios, recursos e instrumentos de evaluacion

SA5.
Agrupamiento Espacios Recursos Instrumentos Evaluacién
Hoja de ejercicios Examen: 50%
Gran Grupo
Guion préctica Informe laboratorio: 20%
Individual Aula del laboratorio o 3
C Trabajo diario (coleccion
Parejas urso .
Presentacion .ppt problemas): 10%
G Laboratorio
rupos Pizarra Trabajo: 15 %
Heterogéneos
Guion del trabajo Presentacion trabajo: 5%
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SA 6: Fuerzas invisibles

En esta SA se realiza una aproximacion al concepto de fuerza. Se tratara de conseguir
que el alumnado identifique fuerzas en su entorno comprobando cémo deforman objetos
o0 producen movimiento. Se introducira el dinamometro y varios tipos de fuerzas. Esta SA
pertenece, igual que la anterior, al bloque de aprendizaje 1V: EI movimiento y las fuerzas.
En la Tabla 15 se describen los criterios a trabajar, asi como sus contenidos, estandares
de aprendizaje y competencias. En esta SA se evalUa en su totalidad el criterio 8, puesto

que se trabajaran todos sus contenidos y estandares de aprendizaje.

Tabla 15: Concrecion Criterios de Evaluacion, Contenidos y Estandares de Aprendizaje
de SAG.

Criterio de Evaluacion (SFYQ02C09)

8. Identificar aquellas fuerzas que intervienen en situaciones cercanas a su entorno y
reconocer su papel como causa de los cambios en el estado de movimiento y de las
deformaciones de los cuerpos, valorando la importancia del estudio de las fuerzas

presentes en la naturaleza en el desarrollo de la humanidad.

Contenidos

1. Identificacion de fuerzas en el entorno y su relacién con los efectos que producen.
2. Uso de dinamoOmetros para la medida de fuerzas en unidades del Sistema
Internacional.

3. Elaboracion, andlisis e interpretacion de tablas y gréaficas que relacionen fuerzas y
deformaciones.

4. Valoracion de la importancia para el desarrollo de la humanidad de las fuerzas

gravitatorias, eléctricas, elasticas, magnéticas, etc.

Estandares de Aprendizaje

47. En situaciones de la vida cotidiana, identifica las fuerzas que intervienen y las
relaciona con sus correspondientes efectos en la deformacion o en la alteracién del
estado de movimiento de un cuerpo.

50. Describe la utilidad del dinamometro para medir la fuerza elastica y registra los
resultados en tablas y representaciones graficas expresando el resultado experimental

en unidades en el Sistema Internacional.
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Competencias

CL, CMCT, AA, SIEE.

La duracion estimada de esta SA es de 10 sesiones en las que se seguira una
metodologia activa y participativa, usando diferentes modelos de ensefianza (expositivo,
directivo, investigacion guiada, indagacion cientifica). Se entregara una hoja de ejercicios
al alumnado sobre la ley de Hooke que deberan resolver (se trabaja la competencia
CMCT). El alumnado realizara un trabajo en grupos heterogéneos de 4 personas sobre
las fuerzas gravitatorias, elasticas, eléctricas y magnéticas y como han influido en el
desarrollo de la humanidad. Cada grupo elegira una de las fuerzas indicadas anteriormente
y realizard un mural (si todos los grupos eligen la misma, el docente repartird para que las
3 fuerzas estén representadas). Aprovechando que esta SA esta programada en torno a la
fecha del dia de la mujer, una parte del mural estard reservado para una cientifica que
haya contribuido al estudio de estas fuerzas. Se propondré exponer los murales en la
entrada del centro donde existen unos expositores para este tipo de eventos. Los murales
seran de gran tamafio (2x2 metros). Al finalizar el trabajo, cada grupo hara una pequefia
presentacion al resto de sus comparieros (se trabaja la CL). Ademas, el alumnado realizara
una practica de laboratorio en la que mediran desplazamientos de muelles al colgarles
diferentes masas. En la préctica de laboratorio se trabaja la competencia SIEE ya que se
estimula la iniciativa y el espiritu emprendedor del alumnado al transformar las ideas del
guion en actos en el laboratorio y la competencia AA ya que se estimula la habilidad para

iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje en el laboratorio. En esta practica de

laboratorio se trabajaran los Estandares de Aprendizaje relacionados con los criterios

transversales.

JUAN CARLOS TRELLES ARJONA 41



Tabla 16: Concrecion agrupamientos, espacios, recursos e instrumentos de evaluacion

Agrupamiento

Espacios

SAG.

Recursos

Instrumentos

Evaluacion

Gran Grupo
Individual
Parejas

Grupos

Heterogéneos

Aula del

Curso

Laboratorio

Hoja de ejercicios

Guion préctica
laboratorio

Tablets/ordenadores
Presentacion .ppt
Pizarra

Guion trabajo

Examen: 50%
Informe laboratorio: 20%

Trabajo diario (coleccion

problemas): 10%
Mural: 15 %

Presentacion mural: 5%

SA 7: Sobre planetas, cables e imanes...

En esta SA se continda con el estudio de las fuerzas gravitatorias, eléctricas y

magnéticas y su influencia en la vida cotidiana. Se trabajar el error conceptual existente

en la sociedad entre masa y peso. Ademas, se introducira la Astrofisica destacando la

investigacion que se lleva a cabo en las islas Canarias. Como las dos SS. AA. previas,

esta SA se encuentra enmarcada en el bloque de aprendizaje 1V: EI movimiento y las

fuerzas. En la Tabla 17 se describen los criterios a trabajar, asi como sus contenidos,

estandares de aprendizaje y competencias. En esta SA se evalUa en su totalidad el criterio

10, puesto que se trabajaran todos sus contenidos y estandares de aprendizaje.
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Tabla 17: Concrecion Criterios de Evaluacion, Contenidos y Estandares de Aprendizaje
de SA7.

Criterio de Evaluacion (SFYQ02C10)

10. Identificar algunas fuerzas que aparecen en la naturaleza (eléctricas, magnéticas
y gravitatorias) para interpretar fenomenos eléctricos y magnéticos de la vida
cotidiana, reconociendo a la fuerza gravitatoria como la responsable del peso de los
cuerpos, de los movimientos de los objetos celestes y del papel que juega en la
evolucion del Universo, con la finalidad de valorar la importancia de la investigacion
astrofisica, asi como para apreciar la contribucion de la electricidad y el magnetismo

en la mejora de la calidad de vida y el desarrollo tecnoldgico.

Contenidos

1. ldentificacion de fuerzas que aparecen en la naturaleza: eléctricas, magnéticas y
gravitatorias.

2. Interpretacion de los efectos producidos por las fuerzas gravitatorias.

3. Distincion entre masa y peso, y calculo de la aceleracion de la gravedad segun la
relacion entre ambas magnitudes.

4. Interpretacion de fendmenos eléctricos y magnéticos.

5. Reconocimiento de la importancia de la electricidad y magnetismo en la vida
cotidiana.

6. Valoracion de las aportaciones a la Ciencia y al desarrollo tecnologico de la

investigacion astrofisica y el seguimiento de satélites en Canarias.

Estandares de Aprendizaje

58. Distingue entre masa y peso calculando el valor de la aceleracion de la gravedad
a partir de la relacion entre ambas magnitudes.

59. Reconoce que la fuerza de gravedad mantiene a los planetas girando alrededor del
Sol, y a la Luna alrededor de nuestro planeta, justificando el motivo por el que esta
atraccion no lleva a la colision de los dos cuerpos.

61. Explica la relacion existente entre las cargas eléctricas y la constitucion de la
materia y asocia la carga eléctrica de los cuerpos con un exceso o defecto de
electrones.

63. Justifica razonadamente situaciones cotidianas en las que se pongan de manifiesto

fendmenos relacionados con la electricidad estatica.
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64. Reconoce fendmenos magnéticos identificando el iman como fuente natural del
magnetismo y describe su accion sobre distintos tipos de sustancias magnéticas.

65. Construye, y describe el procedimiento seguido pare ello, una brdjula elemental
para localizar el norte utilizando el campo magnético terrestre.

68. Realiza un informe empleando las TIC a partir de observaciones o busqueda
guiada de informacion que relacione las distintas fuerzas que aparecen en la

naturaleza y los distintos fendmenos asociados a ellas.

Competencias

CMCT, AA, CSC, CEC.

La duracion estimada de esta SA es de 12 sesiones en las que se seguira una
metodologia activa y participativa, usando diferentes modelos de ensefianza (expositivo,
directivo, investigacion guiada, indagacion cientifica). Se realizard una hoja de ejercicios
sobre las leyes de Newton y la relacion masa/peso (se trabaja la CMCT). Durante esta SA
se realizaran dos actividades complementarias. En la primera se realizara una visita al
observatorio del Teide donde se podran visitar los telescopios solares en funcionamiento
En esta actividad se trabajara la CEC ya que se estimula el conocimiento, la comprension
y el aprecio por la cultura astrofisica en Canarias. El alumnado realizar un trabajo en
grupos heterogéneos de 4 personas sobre la Astrofisica en las islas Canarias. El trabajo
no tendra una extension mayor de 10 paginas incluyendo la portada y la bibliografia. Se
trasladaran a los grupos los contactos de algunos investigadores del Instituto de
Astrofisica de Canarias para que el alumnado les realice una pequefia entrevista sobre su
investigacién como parte de dicho trabajo. Por otra parte, se realizard una préactica de
laboratorio en la que se medira la aceleracion de la gravedad mediante un dinamémetro
y una balanza. En la practica de laboratorio se trabaja la competencia AA ya que se
estimula la habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje en el laboratorio.
En esta préctica de laboratorio se trabajaran los Estandares de Aprendizaje relacionados

con los criterios transversales. Se realizaran experiencias visuales en clase para evidenciar
las fuerzas eléctricas (mover una lata con un globo cargado electrostaticamente) y
magnéticas (limaduras de hierro en el entorno de un iman) y se pedira al alumnado que
describa brevemente (en un parrafo) lo que ha visto. La segunda actividad

complementaria seré una visita al Museo de la Ciencia y el Cosmos de Tenerife. En esta
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visita se realizara el taller sobre electricidad y magnetismo. Durante las actividades

complementarias se trabajara la CSC.

Tabla 18: Concrecion agrupamientos, espacios, recursos e instrumentos de evaluacion
SAT.

Agrupamiento Espacios Recursos Instrumentos

Evaluacion

Examen: 50%

Hoja de ejercicios Informe laboratorio:
N 20%
Gran G Guion practica
ran Grupo T
P laboratorio Trabajo diario
Individual Aula del (coleccion problemas):
Tablets/ordenadores
. Curso 10%
Parejas »
] Presentacion .ppt )
Laboratorio Trabajo: 10 %
Grupos )
) Pizarra o
Heterogéneos Informe visita al OT:
Lo necesaria para la 5%
visitaal OT

Informe experiencias

visuales en clase: 5%

SA 8: Todo es energia

En esta SA se introduce al alumnado al concepto de energia y sus caracteristicas y/o
propiedades. Se trabajaran tanto los tipos de energia como las fuentes de energia que
utiliza el ser humano para abastecer sus necesidades energéticas. Se estudiaran también
los efectos medioambientales derivados de generacion de energia eléctrica. Esta SA se
encuentra enmarcada en el bloque de aprendizaje V: La energia. En la Tabla 19 se
describen los criterios a trabajar, asi como sus contenidos, estandares de aprendizaje y
competencias. En esta SA se evalla en su totalidad el criterio 11, puesto que se trabajaran

todos sus contenidos y estandares de aprendizaje.
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Tabla 19: Concrecion Criterios de Evaluacion, Contenidos y Estandares de Aprendizaje
de SAS8.

Criterio de Evaluacion (SFYQ02C11)

11. Reconocer la energia como la capacidad para producir cambios o
transformaciones en nuestro entorno identificando los diferentes tipos de energia que
se ponen de manifiesto en fendmenos cotidianos y en experiencias sencillas de
laboratorio, y comparar las diferentes fuentes de energia para reconocer su
importancia y sus repercusiones en la sociedad y en el medioambiente, valorando la
necesidad del ahorro energético y el consumo responsable para contribuir a un

desarrollo sostenible en Canarias y en todo el planeta.

Contenidos

1. ldentificacion de la energia como la capacidad de los sistemas para producir
cambios o transformaciones.

2. Reconocimiento de los distintos tipos de energia, de las transformaciones de unas
formas en otras, de su disipacion y de su conservacion.

3. Descripcion y comparacion de las diferentes fuentes de energias renovables y no
renovables.

4. Andlisis de las ventajas e inconvenientes de las fuentes de energia que impliquen
aspectos econdémicos y medioambientales.

5. Valoracion de la importancia de realizar un consumo responsable de las fuentes

energéticas para un desarrollo sostenible en Canarias y en el resto del planeta.

Estandares de Aprendizaje

69. Argumenta que la energia se puede transferir, almacenar o disipar, pero no crear
ni destruir, utilizando ejemplos.

70. Reconoce y define la energia como una magnitud expresandola en la unidad
correspondiente en el Sistema Internacional.

71. Relaciona el concepto de energia con la capacidad de producir cambios e identifica
los diferentes tipos de energia que se ponen de manifiesto en situaciones cotidianas
explicando las transformaciones de unas formas a otras.

78. Reconoce, describe y compara las fuentes renovables y no renovables de energia,

analizando con sentido critico su impacto medioambiental.
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79. Compara las principales fuentes de energia de consumo humano, a partir de la
distribucion geografica de sus recursos y los efectos medioambientales.

80. Analiza la predominancia de las fuentes de energia convencionales frente a las
alternativas, argumentando los motivos por los que estas ultimas adn no estan
suficientemente explotadas.

81. Interpreta datos comparativos sobre la evolucién del consumo de energia mundial
proponiendo medidas que pueden contribuir al ahorro individual y colectivo.

Competencias

CMCT, CD, AA, CSC.

La duracion estimada de esta SA es de 10 sesiones. Las caracteristicas de esta SA

vienen descritas detalladamente en la seccion 6 (Situacion de aprendizaje) de este trabajo.

SA 9: Transfiriendo energia

En esta SA se trabajan los conceptos de energia térmica, temperatura y calor. Se
introduce la teoria cinético-molecular. Se describen e interpretan mecanismos por los que
se transfiere la energia. Como en el caso de la SA anterior, esta SA se encuentra
enmarcada en el bloque de aprendizaje V: La energia. En la Tabla 20 se describen los
criterios a trabajar, asi como sus contenidos, estandares de aprendizaje y competencias.
En esta SA se evalla en su totalidad el criterio 12, puesto que se trabajaran todos sus

contenidos y estandares de aprendizaje.

Tabla 20: Concrecion Criterios de Evaluacion, Contenidos y Estandares de Aprendizaje
de SA9.

Criterio de Evaluacion (SFYQ02C12)

12. Relacionar los conceptos de energia, energia térmica transferida (calor) y
temperatura en términos de la teoria cinético-molecular, describiendo los mecanismos
por los que se transfiere la energia térmica e interpretando los efectos que produce

sobre los cuerpos en diferentes situaciones cotidianas y en experiencias de laboratorio,
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reconociendo la importancia del calor, sus aplicaciones e implicaciones en la ciencia,

la tecnologia, la sociedad y el medioambiente.

Contenidos

1. Relacion entre los conceptos de energia, energia térmica transferida (“calor™) y
temperatura.

2. Interpretacion de los efectos de la energia sobre los cuerpos: cambios de estado,
dilatacion.

3. Explicacion del concepto de temperatura en términos de la teoria cinético
molecular.

4. Resolucidn de ejercicios numéricos que relacionen las escalas Celsius y Kelvin.

5. Utilizacién de termémetros e identificacién de los factores que condicionan el
aumento de la temperatura de un cuerpo.

6. ldentificacion de los distintos mecanismos de transferencia de energia: conduccion,
conveccion y radiacién en diferentes situaciones cotidianas.

7. Interpretacion cualitativa de fendmenos cotidianos y experiencias de mezclas
mediante el equilibrio térmico asociado a la conservacion de la energiay la igualacion
de temperaturas.

8. Valoracion de la importancia del calor (mecanismo de transferencia de energia) y

sus aplicaciones tecnoldgicas e implicaciones socio-ambientales (Relaciones CTSA).

Estandares de Aprendizaje

72. Explica el concepto de temperatura en términos del modelo cinético-molecular
diferenciando entre temperatura, energia y calor.

73. Conoce la existencia de una escala absoluta de temperaturay relaciona las escalas
de Celsius y Kelvin.

74. ldentifica los mecanismos de transferencia de energia reconociéndolos en
diferentes situaciones cotidianas y fendmenos atmosféricos, justificando la seleccion
de materiales para edificios y en el disefio de sistemas de calentamiento.

75. Explica el fenémeno de la dilatacion a partir de alguna de sus aplicaciones como
los termometros de liquido, juntas de dilatacion en estructuras, etc.

76. Explica la escala Celsius estableciendo los puntos fijos de un termémetro basado

en la dilatacion de un liquido volatil.
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77. Interpreta cualitativamente fendémenos cotidianos y experiencias donde se ponga
de manifiesto el equilibrio térmico asociandolo con la igualacion de temperaturas.

Competencias

CL, CMCT, AA, CSC.

La duracion estimada de esta SA es de 10 sesiones en las que se seguira una
metodologia activa y participativa, usando diferentes modelos de ensefianza (expositivo,
directivo, investigacion guiada, indagacion cientifica). Se realizaran ejercicios para
relacionar diferentes escalas de temperatura (se trabaja la CMCT). El alumnado realizara
un trabajo en grupos heterogéneos de 4 personas sobre el calor y sus aplicaciones
tecnoldgicas (se trabaja la CSC). El trabajo no tendra una extension superior a las 10
paginas incluyendo portada y bibliografia. El trabajo debera de tratar el tema de la
seleccion de materiales para la construccion de viviendas. Se analizaran los tipos de
materiales en funcion de la temperatura del lugar en donde se encuentre la vivienda. Cada
componente del grupo comentara los materiales de sus respectivas viviendas y su relacion
con la temperatura (uso de calefactores o aires acondicionados) Al finalizar el trabajo,
cada grupo hara una pequefia presentacion al resto del alumnado (se trabaja la CL).
También se realizardn murales interactivos (plataforma Padlet) sobre los mecanismos de
transferencia de energia, poniendo ejemplos de la vida cotidiana. Ademas, el alumnado
realizard una préctica de laboratorio en la que se observaran la dilatacion y los cambios
de estado debido a la transferencia de energia. En la practica de laboratorio se trabaja la
competencia AA ya que se estimula la habilidad para iniciar, organizar y persistir en el
aprendizaje en el laboratorio. En esta practica de laboratorio se trabajaran los Estandares

de Aprendizaje relacionados con los criterios transversales.
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Tabla 21: Concrecion agrupamientos, espacios, recursos e instrumentos de evaluacion
SAO.

Agrupamiento Espacios Recursos Instrumentos

Evaluacion

Examen: 50%

Informe laboratorio:

Gran Grupo Guion practica
. 20%
. laboratorio
Individual Aula del
. o
. Curso Tablets/ordenadores Trabajo escrito: 15%
Parejas
G Laboratorio Presentacion .ppt Mural interactivo:
rupos 10%
Heterogéneos Pizarra

Presentacion trabajo:
5%

SA 10: The END

Esta SA se reserva para la Ultima sesion del afio. Como despedida, se propone jugar
un trivial de Fisica y Quimica en el que las preguntas estén relacionadas con los temas
que se han visto a lo largo del afio. Se jugara en grupos y habrad premios para todos.
Aunque habré algunos adicionales para el grupo que logre la victoria. Los premios pueden
ser desde libros relacionados con los temas que hemos estudiado a chocolatinas o
invitaciones a desayunar en la cafeteria del centro. Todo esto depende del dinero que haya

disponible en el departamento.

Esta actividad servira ademas para comprobar si el alumnado ha adquirido un

conocimiento significativo a lo largo del curso.

5.6 Procedimientos, instrumentos de evaluacion y los criterios de calificacion de

las evaluaciones.

La evaluacion es una de las tareas mas complejas de un docente. Se debe actuar de

una forma justa y equitativa para con todo el alumnado. Pero esto no es para nada sencillo.
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Puede haber estudiantes a los que les venga mejor realizar informes de laboratorio que
una prueba escrita o viceversa. Incluso, dentro de las pruebas escritas puede haber
estudiantes que sean capaces de resolver mucho mejor una prueba tipos test que una

prueba de elaboracion.

Teniendo todo esto en cuenta, en la evaluacion de esta programacion se ha procurado
tener una gran diversidad de actividades que deriven en sendos productos de evaluacion.
Para valorar la asimilacion de contenidos y el desarrollo de las competencias, la
calificacion se llevara a cabo de la siguiente manera:

e En cada SA se desarrollan diferentes actividades con el fin de obtener varios
productos de evaluacién como se comentd anteriormente. Todas las SS. AA.
(excepto la SA 4) cuentan con una prueba escrita final donde se evaltan los
conocimientos adquiridos durante toda la SA (50% de la calificacion de la SA) y
un informe de laboratorio (20-30% de la calificacion de la SA). El resto de
productos de evaluacion varia de una SA a otra. Entre ellos se pueden encontrar
trabajos escritos o murales (10-25% de la calificacion de la SA), trabajo diario (10
% de la calificacion de la SA) o presentaciones (5-25% de la calificacion de la
SA).

e Para la evaluacion de los productos se utilizara la rubrica proporcionada por la
Direccion General de Ordenacion, Innovacién y Promocion en relacion a cada
Criterio de Evaluacién (ver ejemplo para el Criterio de Evaluaciéon 11 en Anexo
).

e La calificacion de un trimestre se obtendrd por la media aritmética de las
calificaciones de las SS. AA. que se hayan llevado a lo largo de dicho trimestre.
De igual forma, la calificacién final del curso se calculara mediante la media

aritmética de la calificacion de todas las SS. AA..

5.6.1 Evaluacion de las competencias

A lo largo de la programacion se desarrollan diferentes tipos de actividades que
permitiran al docente evaluar tanto la adquisicién de los contenidos como progreso en el
desarrollo de las competencias. Entre estas actividades constan las siguientes: participar

en debates y exponer trabajos de investigacion de manera que pueda evaluarse la
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competencia linglistica; buscar informacion y elaborar presentaciones power point que
hacen posible la evaluacion de la competencia digital; trabajar en grupo respetando las
opiniones de los demé&s o respetar los turnos de palabra en los debates permite la

valoracion de la competencia civico y social, etc.

En el curriculum se asocian una serie de competencias a cada criterio de evaluacion
y en la programacion que se presenta en este trabajo a cada criterio de evaluacion le
corresponde una SA (excepto a los transversales). Por tanto, la nota obtenida por el
alumnado en una SA (o criterio de evaluacion) serd la que obtenga en cada una de las
competencias asociadas a dicha SA. A la hora de obtener la calificacion de cada una de
las competencias se realizara la media aritmética de las calificaciones obtenidas en dicha

competencia a lo largo del curso.

Se toma como ejemplo la competencia linguistica (CL). Esta competencia, segun el
curriculum, se encuentra asociada a los criterios de evaluacién 4, 5, 6, 8, 9y 12 a los que
en esta programacion corresponden las SS. AA. 1, 2, 3, 5, 6 y 9, respectivamente. Si se
sigue la planificacion temporal de la Tabla 2, la calificacion de dicha competencia en el
primer trimestre seria la media aritmética de la calificacion en las SS. AA. 1y 2. Para el
segundo trimestre seria la media aritmética de la calificacion en las SS. AA. 1, 2,3y 5.
Y la calificacién del Gltimo trimestre seria la media aritmética de todas las SS. AA. que
tengan asociadas la competencia (es decir 1, 2, 3, 5, 6 y 9). EI mismo procedimiento se

seguira con el resto de las competencias.

El alumnado, ademas del boletin de calificaciones de las asignaturas, recibe un
boletin con la calificacion de las competencias. La calificacion de cada competencia en
ese boletin viene determinada por la media aritmética de la calificacion de dicha
competencia en cada una de las asignaturas que la trabajen. Las calificaciones del perfil
competencial del alumnado pueden ser: poco adecuado, adecuado, muy adecuado y

excelente.

5.7 Actividades de refuerzo, y en su caso ampliacion, y los planes de recuperacion
para el alumnado con areas, materias, modulos 0 &mbitos no superados.

En este apartado se contemplan medidas para el refuerzo y la recuperacion. Se

propone la elaboracion de ejercicios de repaso que puedan facilitar la labor de recuperar
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aquellos contenidos que no hayan sido superados en primera instancia y la dedicacién de

tiempo por parte del docente en la supervision del alumnado que lo necesite. Por otra

parte, se proporcionaran proyectos mas avanzados de investigacion y ejercicios de mayor

dificultad para aquella parte del alumnado que tengan curiosidad y quiera ampliar su

conocimiento. Ademas, se estableceran una fechas o momentos apropiados para la

recuperacion de cada trimestre y del total de la asignatura. Para el alumnado que no haya

superado las evaluaciones ordinarias se preparan una serie de escenarios:

Para el caso de estudiantes que no hayan superado (es decir, obtener una
calificacion igual o superior a 5) alguno de los criterios (SS. AA. en esta
programacion) se realizaran 3 pruebas de recuperacion. La primera tendra lugar
al principio del segundo trimestre. A ella se podran presentar aquellos estudiantes
con algun criterio suspenso correspondiente al primer trimestre. La segunda
tendra lugar al principio del tercer trimestre y a ella se podran presentar los
estudiantes que no hayan superado alguno de los criterios del primer y/o segundo
trimestre. La Gltima prueba de recuperacion se realizara antes de la Gltima sesion
ordinaria de evaluacion del curso. A ella se podran presentar aquellos estudiantes
con algun criterio del curso no superado.

En el caso de que haya estudiantes que no hayan superado la asignatura al final de
curso, se pueden encontrar ante dos escenarios. Por un lado, que hayan pasado de
curso con la asignatura suspendida. En este caso, se realizaran pruebas escritas de
recuperacion el afio siguiente. Por otro lado, si no han logrado promocionar,
volveran a cursar la asignatura.

Se elaboraran planes especificos de recuperacion con el objetivo de ayudar al
alumnado que lo necesite. Asi como facilitarles algdn momento durante las

semanas donde puedan resolver dudas con el docente.

5.8 Actividades complementarias.

Como primera actividad complementaria se propone la excursion al observatorio del

Teide. Se tratara de llevar a cabo dicha actividad durante la SA 7 done se trata el tema de

JUAN CARLOS TRELLES ARJONA 53



las fuerzas gravitatorias, eléctricas y magnéeticas y se hace una pequefia introduccion a la
investigacion en Astrofisica donde las Islas Canarias juegan un papel importante a nivel
mundial gracias precisamente a los observatorios. Se consensuara con el resto del
profesorado de los grupos el mejor momento para realizar la visita. También se informara
aladireccion del centro para que se haga cargo de los gastos. Entre los gastos se encuentra
el alquiler de autobuses que recojan a alumnado en el centro y vayan directos al
observatorio. Alli se concertard una cita con un/una representante del Instituto de
Astrofisica de Canarias que realice una visita guiada por algunos de los telescopios y, en
funcién de los observadores que haya ese dia, se podria visitar alguno de los telescopios
solares que estan en funcionamiento durante las mafianas. En caso de no poder realizar la
visita por alguna circunstancia, se propone que un representante del Instituto de
Astrofisica de Canarias de una charla al alumnado sobre el observatorio del Teide y la

Astrofisica en Canarias

Como segunda actividad complementaria, también durante la SA7, se propone la
visita al museo de la Ciencia y el Cosmos en la misma ciudad de San Cristobal de La
Laguna. En esta visita se podra ir andando desde el centro debido a su cercania. De nuevo
se hablaré con el resto del profesorado para cuadrar la visita. La actividad a realizar en el
Museo seré: electricidad y magnetismo. El Museo dispone de unos talleres recomendados
para alumnado de la ESO y Bachillerato relacionados con estos temas. EI nUmero maximo
de personas por taller es de 30. Debido a esto habra que ir con grupos clase individuales.
El tiempo estimado para el taller son 40 minutos. Por tanto, con 2 horas fuera el centro
seria suficiente para la actividad. El precio por grupo es de 60 euros. Se comentara con la
direccién del centro este y otro tipo de gastos que puedan surgir. Puede encontrarse
informacidn sobre la actividad aqui. En caso de no poder desplazarse para realizar esta

actividad se propone tratar de realizarla en el laboratorio del centro en horario de clase.

Ademas, se propone que el docente permanezca en el centro un dia a la semana mas
alla del horario lectivo para el apoyo o refuerzo del alumnado que lo requiera. Podria ser
a continuacion de la jornada lectiva o0 a una hora concreta de la tarde. Respecto a este
punto habria que llegar a un acuerdo con el alumnado. Para esta actividad se propone

recibir al alumnado en el departamento de la asignatura.
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5.9 Valoracion de ajuste

Una programacion didactica no es para nada un documento rigido. Muy al contrario,
debe ser capaz de adaptarse a cualesquiera que sean las caracteristicas del alumnado o las
circunstancias que puedan surgir a lo largo de un afio académico. Con el objetivo de
mejorar la programacion de un afio para otro hay una serie de aspectos a valorar. El
primero de ellos es la respuesta del alumnado, tanto en los resultados obtenidos como en
las reacciones, comentarios 0 sensaciones con respecto a las diferentes actividades.
Ademas, se pueden realizar encuestas al alumnado, de caracter andnimo, al finalizar cada
trimestre, de manera que el docente pueda tener en cuenta estas opiniones para ir
adaptando la programacién a las caracteristicas del alumnado. Y también mejorarla de

cara a afios académicos posteriores.

5.10 Areas o materias relacionadas

La estructura del curriculum actual consiste en una estructura especializada en la que
se distinguen muchas asignaturas. Para cada una de estas asignaturas se encuentran
especificados los contenidos a impartir y, a priori, nada tienen que ver unos con otros. Por
este motivo el alumnado es incapaz de encontrar la relacion de los contenidos impartidos
en las distintas asignaturas y, desde mi punto de vista, esto es algo a lo que habria que
poner solucion. Durante el desarrollo de esta programacion didactica siempre se relaciona
la asignatura de Fisica y Quimica con todas las asignaturas posibles, desde las
Matematicas, por la importancia del calculo, como a la Biologia a la hora de relacionar
compuestos quimicos, como también la Historia, cuando, a la hora de explicar un teorema
o0 postulado, se pone en contexto al alumnado de qué era lo que estaba sucediendo en la

época y por qué los cientificos llegaron a esa conclusion.

5.11 Medidas de atencién a la diversidad

El profesorado del departamento debe ser consciente de la diversidad del alumnado
y se tendra en cuenta a la hora de desarrollar la programacién. Se trataran de adecuar los

objetivos y contenidos de dicha programacién para atender la mayor parte de las
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necesidades del alumnado. Ademas, se puede variar su secuenciacion por cualquier

circunstancia que pueda acontecer a lo largo del curso académico.

En el ideal de la educacion, habria un docente para cada estudiante. Pero esto es una

utopia en la Educacion reglada por el Estado y por ello es necesario proponer medidas

para atender a la diversidad en el aula. La atencion a la diversidad es, sin duda, otro de

los grandes retos a los que se enfrenta el profesorado. Ademas, en el IES San Benito

concurren estudiantes de muy diferentes entornos socio-econdmicos lo que hace la tarea

de la atencidn a la diversidad mas complicada si cabe. Incluso hay casos de estudiantes

inmigrantes que ni siquiera conocen bien el castellano ni el inglés. Para paliar en la

medida de lo posible estas dificultades se proponen una serie de actuaciones:

Se realizaran evaluaciones psicopedagdgicas llevadas a cabo por profesionales del
departamento de orientacién para detectar alumnado con altas capacidades o con
necesidades especiales.

Se prestara una atencion personalizada en la medida de lo posible, empleando
mayor dedicacion al alumnado que presente mayores dificultades.

Se realizaran actividades diferenciadas. Se tratard siempre de que todo el
alumnado alcance objetivos similares, pero respetando el ritmo de aprendizaje de
cada estudiante.

Se realizaran actividades diferenciadas de refuerzo en funcion de los contenidos
establecidos.

Se realizaran actividades que acepten diferentes niveles de aplicacién y
generalizacion.

Se enriquecera el curriculum para aquellos estudiantes con altas capacidades,
proponiendo actividades que les permitan desarrollar su creatividad y llegar méas
lejos.

Se utilizaran diversas metodologias para comprobar cual se adapta mejor a cada
estudiante.

Se implicara al alumnado en el proceso de evaluacién, proponiendo actividades
de autoevaluacion y coevaluacion para concienciar al alumnado de sus propias
necesidades y las de sus compafieros/as.

Se favoreceran agrupamientos que posibiliten la interaccion y el aprendizaje

cooperativo.
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5.12 Estrategias de trabajo para el tratamiento transversal de la educacion en

valores

En cuanto a las estrategias de trabajo para la educacién en valores se siguen las

acordadas en el departamento de Fisica y Quimica que se recogen en la programacién

didactica del centro para 2° de la ESO:

o Se trabajara la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion, el emprendimiento y la educacion civica y constitucional
se trabajaran en todas las materias.

o Se fomentard el desarrollo de la igualdad efectiva entre hombres y
mujeres, la prevencion de la violencia de género o contra personas con
discapacidad y los valores inherentes al principio de igualdad de trato y
no discriminacion por cualquier condicién o circunstancia personal o
social.

o Se fomentara el aprendizaje de la prevencion y resolucion pacifica de
conflictos en todos los &mbitos de la vida personal, familiar y social, asi
como de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, el
pluralismo politico, la paz, la democracia, el respeto a los derechos
humanos, el respeto a los hombre y mujeres por igual, a las personas con
discapacidad y el rechazo a la violencia terrorista, la pluralidad, el
respeto al Estado de derecho, el respeto y consideracion a las victimas del
terrorismo y la prevencién del terrorismo y de cualquier tipo de violencia.
Se trabajara la prevencion de la violencia de género, de la violencia
contra las personas con discapacidad, de la violencia terrorista y de
cualquier forma de violencia, racismo o xenofobia. Se evitaran los
comportamientos y contenidos sexistas y estereotipos que supongan
discriminacion.

o Sefomentaré el desarrollo sostenible y el cuidado del medio ambiente, asi
como la proteccion ante emergencias y catastrofes.

o Se adoptaran medidas para que la actividad fisica y la dieta equilibrada
formen parte del comportamiento juvenil. Se promovera la practica diaria

de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumno/as y alumnas durante
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la jornada escolar, en los términos y condiciones que, siguiendo las
recomendaciones de los organismos competentes, garanticen un
desarrollo adecuado para favorecer una vida activa, saludable y
autonoma. El disefio, coordinacion y supervision de las medidas que a
estos efectos se adopten en el centro educativo seran asumidos por el
profesorado con cualificacion o especializacion adecuada en estos
ambitos.

o En el ambito de la educacion y la seguridad vial, las Administraciones
educativas se promoveran acciones para la mejora de la convivenciay la
prevencion de los accidentes de trafico, con el fin de que el alumnado
conozca sus derechos y deberes como usuario de las vias, en calidad de
peaton, viajero y conductor de bicicletas o vehiculos a motor, respete las
normas y sefiales, y se favorezca la convivencia, la tolerancia, la
prudencia, el autocontrol, el dialogo y la empatia con actuaciones
adecuadas tendentes a evitar los accidentes de trafico y sus secuelas.

Todas estas estrategias se iran trabajando a lo largo del curso. Uno de los objetivos de
la distribucion del alumnado en grupos heterogéneos cooperativos es precisamente
trabajar con ellos y ellas la igualdad entra las personas, asi como la resolucion de
conflictos que puedan surgir. Ademas, en la S. A. 6 se tratara la importancia de la mujer
en la Ciencia a través de murales que se expondran en la entrada del centro. La estrategia
relacionada con el desarrollo sostenible y el cuidado del medio ambiente se trabajaran
especialmente en las SS. AA. 4y 8 en las que se tratan los temas de la contaminacion e
impacto medio ambiental tanto de la industria quimica como la generacion de energia
eléctrica. También se trabajara ampliamente la estrategia relacionada con la comprension
lectora, oral y escrita a través de actividades como la resolucion de ejercicios, los debates

y la realizacion de trabajos de investigacion.

En definitiva, se fomentara la convivencia democratica y participativa, la resolucion
y prevencion de conflictos, la convivencia en igualdad, la interculturalidad, la paz y la
solidaridad. Ademas, se promovera habitos de vida saludable, el buen uso de las nuevas

tecnologias, el respeto al medio ambiente y el desarrollo sostenible.
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6. Situacion de aprendizaje 8: Todo es ENERGIA

En esta seccion se desarrolla una de las SS. AA. de la programacion propuesta. En
concreto la situacion de aprendizaje asociada al tema de trabajo y energia.

Titulo: Todo es ENERGIA

Datos técnicos de la situacion de aprendizaje

Autoria: Juan Carlos Trelles Arjona Tipo de Situacion de Aprendizaje:
Tarea
Estudio: 22 ESO (LOMCE) Area/Materia: Fisica y Quimica

Identificacion

Sinopsis: Esta situacion de aprendizaje (SA) aborda el tema de la energia tratando todos
sus contenidos y por tanto todos los estandares de aprendizaje asociados. Esta SA se
corresponde con la octava situacion de aprendizaje de la programacién anual, por lo que
se realizard en el mes de mayo. Su valoracion se tendrd en cuenta para la tercera
evaluacion. Tiene una duracion de 9 sesiones. El alumnado desarrollara distintos tipos de
actividades que les permitiran aprender nuevos conceptos y relacionarlos con aspectos de
su vida cotidiana. En concreto se pretende que el alumnado tenga una primera
aproximacion al concepto de la energia y sus propiedades fundamentales. Ademas, se
incidird en la importancia de la investigacion en energias renovables y en el ahorro

energético para la sostenibilidad del planeta.

Los instrumentos de evaluacion de esta SA seran compendio de actividades a valorar: la
actitud del alumnado en los debates propuestos, la resolucion de ejercicios (en inglés,
para cumplir con el programa AICLE), un informe de laboratorio, una ficha sobre una
simulacion interactiva, un trabajo escrito, una presentacion y, por Ultimo, una prueba

escrita.

Justificacion: la palabra energia esta en el vocabulario habitual de las personas. Desde la
alimentacion (bebidas o barritas energéticas, por ejemplo) hasta la crisis energética que
vive el mundo hoy en dia y que aparece todos los dias en las noticias. Por no hablar de
los problemas medioambientales derivados del consumo de energia en nuestra sociedad.
Aun siendo un tema habitual en conversaciones y medios de comunicacion, gran parte de
la sociedad no tiene claros los conceptos basicos en torno a la energia. Por esto, el objetivo

principal de esta SA es formar al alumnado entorno al concepto de la energia y sus
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propiedades para que tenga sentido critico a la hora de valorar la avalancha de

informacion que se deriva de ella.
Fundamentacion curricular
Cddigo: SFYQ02C11

El criterio de evaluacion, los contenidos, y los estdndares de aprendizaje que se van a
trabajar durante el desarrollo de esta SA se encuentran recogidos en la Tabla 19. Como

ya ha sido comentado (ver SA 8: Todo es Energia), se trata el criterio de evaluaciéon 11

cuyos contenidos principales son: concepto de energia y sus propiedades, tipos de energia,
fuentes de energia y su uso por los seres humanos. El criterio se evaluara totalmente con

esta SA puesto que en ella se trabajan todos los contenidos y estandares de aprendizaje.

Descripcion: Con este criterio se pretende comprobar si los alumnos y alumnas
relacionan el concepto de energia con la capacidad de realizar cambios en el entorno;
si identifican los distintos tipos de energia que se dan en situaciones cotidianas reales o
simuladas, y si explican a partir del anélisis de ejemplos que la energia se puede
transformar, transferir, almacenar o disipar, pero no crear ni destruir, expresando su
unidad en el Sistema Internacional. Se evaluara, también, si el alumnado, mediante la
busqueda de informacion en diversos soportes (noticias de prensa, documentales o
recibos de la luz) reconoce, describe y compara las fuentes de energia renovables y no
renovables, analizando sus ventajas e inconvenientes y algunos de los principales
problemas asociados a su obtencion, transporte, utilizacién e impacto medioambiental,
y si es capaz de argumentar el predominio de las convencionales (combustibles fosiles,
hidraulica y nuclear) frente a las alternativas (edlica, solar, geotérmica...), exponiendo
las conclusiones obtenidas mediante la redaccion de informes, memorias,
presentaciones, etc., que recojan la repercusion y ejemplos que muestren en qué
situaciones se produce una inadecuada utilizacion de la energia en la vida cotidiana,
proponiendo asimismo medidas que puedan contribuir al ahorro individual y colectivo.
Por ltimo, se pretende verificar si el alumnado, a partir de la distribucién geogréfica
de los recursos, analiza datos comparativos del consumo de la energia a nivel mundial y
local, participa en debates, mesas redondas, etc., donde se comparen las principales
fuentes de energia de uso humano y se interpreten datos comparativos sobre la evolucion

del consumo de energia no renovable y renovable en Canarias y en el resto del planeta.

Calificacion: 0-4: Insuficiente 5-6: Suficiente/Bien 7-8: Notable 9-10: Sobresaliente.

(Ver Anexo Il para la concrecion sobre la calificacion del criterio de evaluacion 11).
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Competencias del criterio: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia
y tecnologia (CMCT), Competencia digital (CD), Aprender a aprender (AA) y
Competencia social y civica (CSC).

Fundamentacion metodoldgica/concrecion
Modelos de ensefianza: en esta SA se utilizan distintos modelos de ensefianza:

- Ensefianza directiva: en primer lugar, sera el docente quien resuelva cierto tipo de
ejercicios para mostrar el procedimiento al alumnado. Posteriormente los ejercicios seran

resueltos de manera autdnoma por el alumnado.

- Expositivo: en algunas actividades sera el docente quien explique claramente a los

alumnos una serie de conceptos.

- Sinéctico: el alumnado se enfrentara a una serie de problemas que deberan resolver por

si mismos.

- Indagacion cientifica: el alumnado aprendera ciencia haciendo précticas de manera

guiada a través de una simulacion virtual y una experiencia en el aula.

- Investigacion guiada: el alumnado realizara trabajos en los que deberd de buscar

informacion sobre diferentes tipos y fuentes de energia, siempre guiados por el docente.

Fundamentos metodoldgicos: en esta SA se sigue una metodologia principalmente
participativa y activa a través del aprendizaje mediante un compendio de actividades que
relacionan los contenidos tedricos con la realidad cotidiana que rodea al alumnado. Se
utilizan distintos modelos de ensefianza que favorecen el desarrollo personal e intelectual
del alumno, asi como su razonamiento critico. Ademas, se llevan a cabo distintos tipos
de agrupamientos (gran grupo, grupos heterogéneos y trabajo individual) que serviran
para mejorar la capacidad de adaptacion del alumnado a diferentes escenarios de trabajo.
Mediante las actividades que se presentan en esta SA se trabajan todas las competencias
asociadas: la competencia CMCT a través de la interpretacion de situaciones y la
resolucion de problemas, la competencia AA ya que el alumnado debera resolver de
manera auténoma una serie de problemas, la competencia CD mediante el uso de
dispositivos electrénicos para buscar informacion y/o trabajar en simulaciones virtuales
y la competencia CSC en los trabajos en grupo y/o en los debates. Esta previsto que esta
SA se desarrolle en 9 sesiones de clase, siendo la ultima de ellas en una prueba escrita
que permita al docente descubrir si se han alcanzado los resultados inicialmente

propuestos.
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Secuencia de Actividades: En la Tabla 22 se muestra la secuenciacion de las siete
actividades propuestas para esta situacion de aprendizaje. Las actividades que se
desarrollan en esta SA se caracterizan por ser de distintos tipos: expositivo, resolucion de
gjercicios, experiencias practicas, realizacién/presentacion de trabajos en grupo, y una
prueba de evaluacién. Se considera que las sesiones tienen una duracién aproximada de
50 minutos, ya que los cinco primeros minutos se pierden en el intercambio del
profesorado y en que el alumnado guarde el material de la clase anterior y prepare el de
la siguiente.

Tabla 22: secuenciacion de actividades de la SA 8: Todo es ENERGIA.

Actividad

¢ Qué entendemos

por energia?

De cinetica a
potencial o de
potencial a
cinética
Ejercitando con

energia

Los disfraces de la

energia

Trabajando las

fuentes de energia

Presentando las

fuentes de energia

Evaluacion

Descripcion

Introduccion de la energia y cuestionario sobre

conocimientos previos.

Introduccion de los conceptos de energia
potencial y cinética. Trabajo con simulaciones

y practica de laboratorio en clase.

Resolucion de ejercicios sobre energia
potencial y cinética.

Realizacion de mural sobre tipos de energia

Realizacion de trabajo sobre fuentes de energia

Presentacion del trabajo sobre fuentes de

energia y debate sobre las mismas

Heteroevaluacion, coevaluacion y prueba

escrita

Sesiones

12 sesion.

2° sesion.

32 sesion.

42 sesion.

Sesiones
5%y 62
Sesiones
72y 8.

92 sesion.

JUAN CARLOS TRELLES ARJONA




Tabla 23: especificacion de las actividades por sesiones.

Sesion Actividades Contenidos?

¢ Qué entendemos por energia?

De cinética a potencial o de potencial
a cinética
Ejercitando con energia
Los disfraces de la energia

Trabajando las fuentes de energia

Trabajando las fuentes de energia
(30 mins)

Presentando las fuentes de energia
(20 mins)

Presentando las fuentes de energia

Presentando las fuentes de energia
Evaluacion 1,2,3,45

ACTIVIDAD 1: {Qué entendemos por energia?

La primera actividad de esta SA consiste en valorar los conocimientos previos del
alumnado. Se comenzard la actividad llevando a clase un péndulo de Newton. Se
realizaran varias demostraciones con el péndulo (cambiando la altura inicial, el nimero
de masas, etc.) y se inducird un debate entre el alumnado para que explique qué
fendmenos fisicos se estan poniendo de manifiesto en el péndulo. Esto se llevara a cabo
en los 10 primeros minutos de la sesion.

A continuacién, se organizara al alumnado en los grupos cooperativos establecidos
por el/la tutor/a del curso, y responderan a un cuestionario relacionado con conceptos

2 Contenidos trabajados en esta SA.
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basicos de la energia. El cuestionario estara online en la plataforma Socrative. Para poder
responder, el alumnado utilizard un dispositivo con acceso a internet como puede ser el
teléfono movil o Tablet personal. En caso de que no dispongan de ningun dispositivo con
conexion a internet se reservaran las tablets del centro para que puedan utilizarlos. Esta
actividad no sera evaluable debido a que Unicamente se persigue descubrir los
conocimientos previos del alumnado. Se dedicara una sesion de 30 minutos para
resolverlo. Los Gltimos 10 minutos de la sesion se utilizaran para ver los resultados de los

cuestionarios y resolver dudas.

Durante el desarrollo de esta actividad no se tratan los contenidos ni los estandares
de aprendizaje propios del curso. Es un paso previo para conocer el nivel previo del

alumnado y poder asi adaptar las actividades que vendran a continuacion.

Tabla 24: Caracteristicas Actividad 1.

Producto Agrupamiento Recursos Espacio

Péndulo Newton
No evaluable Grupos heterogéneos Internet Aula del curso
Movil/Tablet

Test Socrative

ACTIVIDAD 2: De cinética a potencial o de potencial a cinética.

Los primeros 10 minutos de esta actividad se emplearan en una explicacion por parte
del docente del concepto de energia y sus propiedades y/o caracteristicas. A continuacion,

se introduciran los conceptos de energia cinética, potencial y mecanica.

Los siguientes 15 minutos de esta actividad se dejaran para que el alumnado
desarrolle los conocimientos adquiridos a través de una de las simulaciones interactivas
de la Universidad de Colorado. En concreto se trabajara con una simulacion relacionada

con una patinadora en una pista de “skate” (patinaje, en castellano) en la que el alumnado

podra comprobar como se transforma la energia cinética en potencial y viceversa (ver
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Imagen 2). Ademas, podran valorar cémo influye el rozamiento en la disipacion de
energia. El alumnado, en los grupos cooperativos formados por el/la tutor/a del grupo, y
utilizando tablets/ordenadores, hardn un analisis sobre la energia mecéanica en diferentes
situaciones. Para ello se les hara entrega de una hoja de actividades a realizar en la

simulacion que deberan rellenar (ver anexo 111, de elaboracion propia).

B Energia O eréficacircular @
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Imagen 2: Simulacion sobre la transformacién de energia cinética en potencial y
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viceversa. [Figura extraida de: https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-

park/latest/enerqy-skate-park es.html]

Los ultimos 25 minutos de esta actividad se dedicaran a realizar una practica de
laboratorio en la misma clase. Para ello, el docente llevara a clase un plano inclinado, un
coche de juguete y 3 bolas de masas diferentes. En la primera parte de la préactica, se
dejaran caer las distintas bolas por el plano inclinado para que el alumnado observe cual
desplaza mas el coche (que se encontrara al final del plano inclinado). Posteriormente se
utilizara solo una de las bolas, pero dejandola caer desde diferentes alturas. Se debatira
qué magnitudes influyen en la energia potencial y se pedira al alumnado que de forma

individual escriba en un pérrafo las conclusiones de la préactica.
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Tabla 25: Caracteristicas Actividad 2.

Producto Agrupamiento Recursos Espacio
Atencion Gran Grupo Proyector Aulacon 69,70,71
Conclusiones Individual Presentacion .ppt ~ Proyector
de la practica Grupos Tablets/ordenadores
Hoja de heterogéneos Plano inclinado
actividades Bolas
Coche

ACTIVIDAD 3: Ejercitando con energia

Esta actividad se comenzara por la resolucion de ejercicios sencillos sobre energia
cinética, potencial y mecanica. El docente resolvera dos ejercicios “tipo” explicando
todos los pasos a seguir antes de plantear al alumnado el reto de resolver ejercicios sobre
lo explicado. A continuacion, se entregard una hoja de ejercicios (ver anexo IV, de
elaboracion propia) que el alumnado debera resolver. Se valorara de forma positiva a
aquella parte del alumnado que salga a la pizarra a realizar algun ejercicio. Aquellos
ejercicios que no se terminen de realizar en clase, se realizaran en casa y se entregaran el
siguiente dia de clase. Los ultimos 10 minutos de esta actividad se dejaran para que el
docente explique una infografia de elaboracion propia en la que se podra observar como
la energia generada en el interior del Sol mediante reacciones nucleares, tras una serie de
transformaciones, alcanza la Tierra y se puede usar para cargar los teléfonos maviles del

alumnado.

La metodologia seguida en esta actividad es por tanto una ensefianza directiva (se
ensefia cOmo resolver ejercicios) y sinéctica (el alumnado resuelve, de manera autbnoma

una coleccion de problemas sin ayuda del profesorado).

3 Estandares de Aprendizaje que se evaluaran en esta actividad.
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Tabla 26: Caracteristicas Actividad 3.

Producto Agrupamiento Recursos Espacio
Pizarra
. Infografia
Atencion Gran Grupo Aula con
Hoja 69,70,71
Ejercicios resueltos Individual o proyector
ejercicios
Proyector

ACTIVIDAD 4: Los disfraces de la energia

Esta actividad se dedica a los diferentes tipos de energia. Se comenzaré la actividad
distribuyendo al alumnado en los grupos heterogéneos cooperativos formados por el/la
tutor/a del grupo y a cada grupo se le asignara un tipo de energia. Cada grupo realizara
un mural sobre el correspondiente tipo de energia utilizando la aplicacion Padlet. En el
mural se pondran imégenes de donde se puede encontrar dicho tipo de energia y sus
caracteristicas principales. Esta actividad tendra una duracion de 30 minutos y para
finalizar, los grupos compartiran sus murales con el docente. El resto de la sesiéon (20
minutos) se dedicara a que el docente exponga y comente los murales de cada uno de los
grupos para que todo el alumnado vea todos los tipos de energia trabajados. Todos los
murales se colgaran la plataforma Google Clasroom para que el alumnado pueda tener

acceso a ellos en cualquier momento.

Tabla 27: Caracteristicas Actividad 4.

Producto Agrupamiento Recursos Espacio EA
Mural  Grupos heterogeneos Proyector Aula con
71
Individual Tablets/ordenadores proyector

ACTIVIDAD 5: Trabajando las fuentes de energia

Esta actividad se dedica a las diferentes fuentes de energia para consumo humano.
Se comenzarad la actividad de nuevo distribuyendo al alumnado en los grupos

JUAN CARLOS TRELLES ARJONA 67



heterogéneos cooperativos formados por el/la tutor/a del grupo y a cada grupo se le
asignara una fuente de energia. Cada grupo realizara un pequefio trabajo de investigacion
siguiendo un pequefio guion (ver Anexo V, de elaboracion propia) sobre su fuente de
energia. El tiempo empleado en clase para esta actividad sera de 100 minutos (dos
sesiones). En caso de que a alguno de los grupos no pudiera terminar el trabajo en ese
espacio de tiempo se dejara una semana para que puedan terminarlo fuera de las horas de
clase y entregarlo al docente.

Tabla 28: Caracteristicas Actividad 5.

Producto Agrupamiento Recursos Espacio

Trabajo Grupos o
) ] Tablets/ordenadores  Aula ordinaria ~ 78,79,80,81
escrito heterogéneos

ACTIVIDAD 6: Presentando las fuentes de energia

En esta actividad se presentaran los trabajos realizados en la actividad anterior. Para
ello cada grupo realizara una exposicion oral del trabajo apoyandose en una presentacion
en ppt. El tiempo total para esta actividad sera de 100 minutos (dos sesiones). En los
primeros 40 minutos los grupos prepararan sus presentaciones. Cada presentacion tendra
una duracién de unos 6 minutos, mas 2 minutos para preguntas del resto del alumnado o
el docente. Esto hace un total de 48 minutos para presentaciones. Una vez que todo el
alumnado ha conocido todas las fuentes de energia propuestas, el resto del tiempo (unos
10 minutos) se dedicard a un debate sobre cuales son las fuentes de energia mas
recomendables desde diferentes puntos de vista (impacto medioambiental, econdmico,
etc.) y cuales son las mas utilizadas en el mundo en general y en Canarias en particular.

También se abordara el tema del ahorro energético tanto individual como colectivo.
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Tabla 29: Caracteristicas Actividad 6.

Producto  Agrupamiento Recursos Espacio

Diapositivas
Grupos
Presentacion ) Tablets/ordenadores Aula con
heterogéneos 78,79,80,81
oral Proyector proyector
Gran grupo
Debate

ACTIVIDAD 7: Evaluacion

Esta ultima actividad de la SA servird como evaluacion. Durante los primeros 10
minutos de esta actividad el alumnado realizara su autoevaluacion, coevaluacion (la de
sus compafieros de grupo) y evaluacion de la propia SA a través de un formulario de
Google Forms al que accederan mediante sus propios dispositivos. Los 40 minutos
restantes se utilizaran para realizar la heteroevaluacion mediante una prueba escrita (ver
ejemplo en Anexo VI, de elaboracion propia) en la que se valorara la adquisicion del

criterio impartido en esta SA.

Tabla 30: Caracteristicas Actividad 7.

Producto  Agrupamiento Recursos Espacio EA
Prueba Telefo;loi moviles . 69, 70, 71,
escrita Individual otios a7 79,80,

. Examen ordinaria
Formularios 81
Calculadora

Evaluacion: En la tabla a continuacion se muestran los porcentajes de los

instrumentos de evaluacidn de esta situacion de aprendizaje.
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Tabla 31: Ponderacion de los instrumentos de evaluacion de esta SA.

Instrumentos de evaluacién Ponderacion

Trabajo Diario (ejercicios y aportacion a los debates)
Informes Laboratorio (virtual y real)

Trabajos (tipos y fuentes de energia)

Presentacion del trabajo

Prueba escrita

15%

15%

30%
10%

30%

Recursos adjuntos:
- Infografia Sol-teléfono movil.
- Hoja Ejercicios.
- Guion de la practica simulacion virtual.
- Guion de la préactica experiencia del plano inclinado.
- Guion para el trabajo sobre fuentes de energia.
- Rubrica para la evaluacién de la presentacion del trabajo.

- Examen.

Fuentes:

- Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacién

Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Canarias

(BOC n° 136, de 15 de julio).

- Rodriguez-Pifiero Lopez-Séaez, M., Sanchez Gémez, D., y Vidal Fernandez, M.
C. (2016). Fisica y Quimica 2° ESO Serie Avanza Castellano. Santillana

Educacién S. L.

- Simulacion de la Universidad de Colorado (energia en la pista de patinaje):

https://phet.colorado.edu/es/simulations/energy-skate-park

Observaciones:
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Se debe tener en cuenta que en esta SA tambien se trabajan los criterios transversales
SFYQ02C01, SFYQ02C02 y SFYQO02CO03 relacionados con el bloque de la actividad
cientifica mediante la realizaciéon de las actividades 2, 4 ,5 y 6. Los estandares de

aprendizaje relacionados con los tres criterios transversales trabajados en esta SA son:

1. Formula hipotesis para explicar fendmenos cotidianos utilizando teorias y

modelos cientificos.

2. Registra observaciones, datos y resultados de manera organizada y rigurosa,
y los comunica de forma oral y escrita utilizando esquemas, graficos, tablas y expresiones

matematicas.

3. Relaciona la investigacion cientifica con las aplicaciones tecnoldgicas en la

vida cotidiana.

4. Establece relaciones entre magnitudes y unidades utilizando, preferentemente,
el Sistema Internacional de Unidades y la notacion cientifica para expresar los

resultados.

6. Identifica material e instrumentos basicos de laboratorio y conoce su forma de
utilizacion para la realizacion de experiencias respetando las normas de seguridad e
identificando actitudes y medidas de actuacion preventivas.

7. Selecciona, comprende e interpreta informacion relevante en un texto de
divulgacion cientifica y transmite las conclusiones obtenidas utilizando el lenguaje oral
y escrito con propiedad.

8. Identifica las principales caracteristicas ligadas a la fiabilidad y objetividad

del flujo de informacion existente en internet y otros medios digitales.

9. Realiza pequefios trabajos de investigacion sobre algun tema objeto de estudio
aplicando el método cientifico, y utilizando las TIC para la blsqueda y seleccién de

informacidn y presentacion de conclusiones.

10. Participa, valora, gestiona y respeta el trabajo individual y en equipo.

7. Conclusiones

El avance de las nuevas tecnologias ha cambiado los habitos de las personas y la
Educacién no tiene mas remedio que adaptarse a los nuevos tiempos. Actualmente, el

alumnado tiene a su disposicion infinidad de herramientas para distraerse por lo que se
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hace dificil captar su atencion, sobre todo empleando metodologias de ensefianza poco

atractivas para ellos y ellas.

La programacion que se presenta en este trabajo hace especial énfasis en despertar
el interés y la curiosidad del alumnado en la Ciencia. EI 2° curso de la ESO es la primera
vez que el alumnado tiene la oportunidad de acercarse a materias tan maravillosas como
son la Fisica y la Quimica. Se considera por tanto que es el momento ideal para hacer ver
al alumnado que la Ciencia esté en todas partes, alla donde miren, buscando mejorar la
vida de las personas. Para ello se hace especial hincapié en las practicas experimentales
ya sea en el laboratorio del centro o en laboratorios virtuales. Se considera que, con esa
edad, la experimentacion es la mejor ensefianza para un aprendizaje significativo.
Ademas, se propone comenzar cada una de las SS. AA. con una experiencia visual que
introduzca al alumnado al tema a tratar. Todo ello sin descuidar la parte méas tedrica y
matematica de la asignatura relacionada con algunas ecuaciones fundamentales de los
temas en estudio que se trataran mediante breves exposiciones del docente y la resolucién
ejercicios. Al finy al cabo, las Matematicas y las ecuaciones son el lenguaje de la Ciencia.
Se pretende también que el alumnado adquiera cierta autonomia. En este sentido, se
propone la realizacion de pequefios trabajos de investigacion sobre algunos temas para
que el alumnado, con ciertas pautas, aprenda a discernir en internet entre las fuentes de

informacién fiables y las que no lo son.

Esta programacion esta contextualizada para el IES San Benito, situado en la ciudad
de San Cristébal de la Laguna. Un centro al que acude alumnado de muy diversos
entornos socio-econémicos. Sin embargo, dicha programacion se considera facilmente

adaptable a centros situados en diferentes ambientes.
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Anexo I: Listado de Definiciones y Siglas

A continuacion, se muestra un listado con las siglas y definiciones de conceptos que
se han utilizado a lo largo de este documento, segun lo establecido en la Orden
ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la

educacion secundaria obligatoria y el bachillerato (BOE n.° 25, de 29 de enero de 2015).

e Competencias:

o Competencia Linguistica (CL): La competencia en comunicacion
linguistica es el resultado de la accion comunicativa dentro de practicas
sociales determinadas, en las cuales el individuo actia con otros
interlocutores y a través de textos en multiples modalidades, formatos y

soportes.

o Competencia Matematica y competencia bésica en Ciencia y Tecnologia
(CMCT): La competencia matematica implica la capacidad de aplicar el
razonamiento matematico y sus herramientas para describir, interpretar

y predecir distintos fendmenos en su contexto.

o Competencia Digital (CD): La competencia digital es aquella que implica
el uso creativo, critico y seguro de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion para alcanzar los objetivos relacionados con el trabajo, la
empleabilidad, el aprendizaje, el uso del tiempo libre, la inclusién y

participacion en la sociedad.

o Competencia Social y Civica (CSC): Las competencias sociales y civicas
implican la habilidad y capacidad para utilizar los conocimientos y
actitudes sobre la sociedad, entendida desde las diferentes perspectivas,
en su concepcion dindmica, cambiante y compleja, para interpretar
fendomenos y problemas sociales en contextos cada vez mas diversificados;

para elaborar respuestas, tomar decisiones y resolver conflictos, asi como
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para interactuar con otras personas y grupos conforme a normas basadas

en el respeto mutuo y en convicciones democraticas.

o Aprender a Aprender (AA): La competencia de aprender a aprender es
fundamental para el aprendizaje permanente que se produce a lo largo de
la vida y que tiene lugar en distintos contextos formales, no formales e
informales. Esta competencia se caracteriza por la habilidad para iniciar,

organizar y persistir en el aprendizaje.

o Conciencia y Expresiones Culturales (CEC): La competencia en
conciencia y expresion cultural implica conocer, comprender, apreciar y
valorar con espiritu critico, con una actitud abierta y respetuosa, las
diferentes manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente
de enriquecimiento y disfrute personal y considerarlas como parte de la

riqueza y patrimonio de los pueblos.

o Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEE): La competencia
sentido de iniciativa y espiritu emprendedor implica la capacidad de
transformar las ideas en actos. Ello significa adquirir conciencia de la
situacion a intervenir o resolver, y saber elegir, planificar y gestionar los
conocimientos, destrezas o habilidades y actitudes necesarios con criterio

propio, con el fin de alcanzar el objetivo previsto.

e Contenidos: Conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
contribuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa y a la
adquisicion de competencias. Los contenidos se ordenan en asignaturas, que se
clasifican en materias y ambitos, en funcién de las etapas educativas o los

programas en que participe el alumnado.

e Curriculo: Regulacion de los elementos que determinan los procesos de

ensefianza y aprendizaje para cada una de las ensefianzas y etapas educativas.

JUAN CARLOS TRELLES ARJONA 76



Metodologia didactica: Conjunto de estrategias, procedimientos y acciones
organizadas y planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva,
con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los

objetivos planteados.
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Anexo I1:

Concrecion sobre la Evaluacién

En este anexo se presenta la rubrica de evaluacion de los contenidos del criterio de

evaluacion 11 para el que se ha desarrollado una propuesta de intervencion tal y como se

recoge en la Resolucion de 24 de octubre de 2018, por la que se establecen las rdbricas

de los criterios de evaluacién de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato,

para orientar y facilitar la evaluacion objetiva del alumnado en la Comunidad Auténoma
de Canarias (BOC n.° 218, de 12 de noviembre).

RUBRICAFISICA Y QUIMICA - 2° ESO

CRITERIO DE EVALUACTON

INSUFICIENTE (Li4)

SUFICIENTE! BIEN (3/6)

NOTABLE (7/8)

SOBREFALIENTE (#/10)

:
3

-

b

[

.

L

=

11. Rrconocer la smergin come la capacided para preducr
cambios o cramsformaciomes e Duesoo  emrorma
ideacificanda los diferentes tipos de saergla que 32 pozen
de manifiesio en fendmenos codidianes ¥ en experismcias
semcillas de laboratorio, ¥ comparar las diferemces fusntes
de emerpia pars recemecer I impeniascs ¥ osus
repercusionss tm la sociedsd ¥ em el medicambiests,
valorazde ls necesidad del aborre smergético ¥ el consuma
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Anexo I11: Guion de la practica en laboratorio virtual (elaboracion propia)

S. A.8: TODO ES ENERGIA

PRACTICA LABORATORIO VIRTUAL: VARIACION DE LA
ENERGIA MECANICA

Objetivo:

El objetivo de esta practica consiste en comprobar la variacion de la energia mecénica a
través del desplazamiento de un movil a lo largo de una trayectoria en forma de U.
Material:

Se necesita un dispositivo con acceso a internet para cada grupo de estudiantes.

Se utilizaran las tabletas que posee el centro para entrar en la aplicacion de la Universidad
de Colorado: “La energia en la pista de patinaje”
[https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park/latest/energy-skate-
park_es.html]

Esta aplicacion ofrece incluso disefiar tu propia pista de patinaje, pero para el caso de 2°

de la ESO se utilizara la posta de patinaje que viene por defecto en forma de U.

La aplicacion dispone de varias opciones visuales, entre ellas: una cuadricula para poder
conocer la altura, un velocimetro y un gréfico (en forma de barras o circular) en el que se
observan las diferentes energias en cada punto de la trayectoria segun el patinador vaya
avanzando por la pista. Finalmente, también se puede seleccionar que exista 0 no
rozamiento y aumentar o disminuir la masa del patinador para comprobar como afecta

esto a la energia.
Procedimiento:
En primer lugar, en la pantalla inicial se seleccionara la cuadricula y la grafica de barras
de la energia. A continuacion, se selecciona una de las seis opciones de patinadores que
existen y se coloca en la parte alta de la pista de patinaje. Atendiendo a la gréfica de barras
de las energias:

e ;Qué ocurre con la energia total durante el movimiento del patinador/a?

e ;Qué ocurre con las energias potencial y cinética durante el movimiento del

patinador/a?
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e (Enqué parte de la pista de patinaje es maxima la energia potencial? ;Y la energia

cinética?

e (En qué parte de la pista de patinaje es minima la energia potencial? ;Y la energia

cinética?
B Energia s ) O Gréfica circular .
A pidez ¥ Rapidez =
O Trayectoria P
(W Mantener en la pista =
=
’
Friccion
Minguna Grande
s i |
Gravedad
o 4 Poca Grand L
Masa 75 kg
= 5 1OIJE —
8 ¥ 83 = n
PEi T 2 a2
-5 g & . Iy
@ & @
=1 /n N ¥ x I:
00:00.00 .
aa > 5 e,
| .
(@ Cuadrfcula E " > Reiniciar patinador

(O Altura de Referencia ===

Figura 1: Captura de pantalla de la aplicacion.

Posteriormente se selecciona en la barra derecha la opcion “Rapidez”. Aparecerd un

velocimetro en la parte alta de la pista de patinaje (ver Figura 1) ¢En qué parte de la pista

de patinaje es maxima la velocidad del patinador? ;Con qué tipo de energia esta

relacionada la velocidad?

Por ultimo, de nuevo en la barra de la derecha se selecciona esta vez un poco de “Friccion”

y se observa qué sucede tanto en el velocimetro como en la gréfica de las energias. ;Qué

efecto produce la friccidn entre el patin y la pista de patinaje en el balance de energias?

¢Y en la velocidad del patinador o patinadora?
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Figura 2: Captura de pantalla de la aplicacion.
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Anexo IV: Hoja de ejercicios (elaboracion propia)

S. A.8: TODO ES ENERGIA

HOJA DE EJERCICIOS: Energia potencial y energia cinética.

1. Enun partido de quidditch, Harry Potter que tiene una masa de 42 kg est& volando
con su escoba a 40 km/h y Draco Malfoy que tiene una masa de 45 kg vuela a una
velocidad de 37 km/h. ¢ Cual de los dos tiene mas energia cinética? En el mismo
partido, hay un instante donde los dos estan flotando parados, Harry a una altitud
de 20 m y Draco a 19 m ¢Cual de los dos tiene mas energia potencial en ese

instante?

E i
0
|

Imagen extraida de: https://www.fuoridifitness.it/come-fare-palestra-a-casa-senza-attrezzi.html/harry-potter-draco-malfoy-quidditch

2. El trofeo de la Champions League tiene una masa de 1 kg. Si se meten en una
cesta todos los trofeos del Real Madrid y se coloca a una altitud de 10 m y en otra
cesta todos los trofeos del Bar¢a a una altitud de 20 m ¢ Cual de las dos cestas tiene
mas energia potencial?

3. During a run in a match, Mbappé has a kinetic energy of 1082 J. What is the
velocity of Mbappé in that run? Data: Mbappé's mass is 70 kg.

4. There are 20 minions on top of a hill. All they together have a potential energy of
98000 J. If each minion has a mass of 5 kg. What is the altitude of the hill?

Imégenes extraidas de: https://es.uefa.com/uefachampionsleague/news/0252-0e98d8c1c57e-3454cdc9b08f-1000--palmares-historico/ y
https://www.cinemascomics.com/la-leyenda-de-los-minions/
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Anexo V: Guion del trabajo sobre fuentes de energia (elaboracion propia)

S.A.8: TODO ES ENERGIA

TRABAJO: FUENTES DE ENERGIA

Este trabajo se haré en grupos heterogéneos. El objetivo es que cada grupo investigue

sobre una fuente de energia, para posteriormente presentar la investigacion al resto de la

clase

=

. El trabajo debe tener los siguientes apartados:

Portada

Introduccion breve describiendo los fundamentos fisicos en los que se basan las

centrales eléctricas de la fuente de energia que se haya asignado al grupo.

Describir el funcionamiento de una central eléctrica que utilice la fuente de

energia asignada al grupo.

Describir el impacto medioambiental de las centrales eléctricas que utilizan la
fuente de energia asignada al grupo (incluyendo los residuos producidos para la

generacion de energia eléctrica)

Describir los diferentes tipos de centrales eléctricas que operan en Canarias.

Seleccionar cual creen que deberia de ser la predominante y explicar por qué.

Referencias
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Anexo VI: Ejemplo de prueba escrita (elaboracion propia)

PRUEBA ESCRITA

32 Evaluacion: S. A. 8 TODO ES ENERGIA

2°ESO

Criterios de Evaluacion (CE) 1, 2 'y 3 (que se trabajan durante todo el curso) y CE 11.

Estandares de aprendizaje del CE 11: 69, 70, 71, 78, 79, 80 y 81.

1.

Una patinadora de 42 kg de masa se encuentra en lo alto de una pista de patinaje
en forma de U que tiene una altitud total de 2 metros (posicion 1). En un
determinado momento se lanza por la pista de patinaje y alcanza el otro extremo
de la pista (posicion 3). Si asumimos que no hay friccion entre el patin y la pista
de patinaje:

[datos: g=9.8 m/s?]

Posicién 1 Posicién 2 Posicién 3

-”

¢Qué tipo de energia tiene la patinadora en lo alto de la pista de patinaje
(posicién 1)? Calcula dicha energia (2 puntos).

¢ Qué tipo de energia tiene la patinadora cuando pasa por la parte mas baja de la
pista de patinaje (posicion 2)? ¢Cual es la velocidad méaxima que alcanza la
patinadora? (2 puntos).

Si tuviéramos en cuenta la friccion del patin con la pista de patinaje ¢Alcanzaria

la patinadora el otro extremo de la pista? ¢;Por qué? (1 punto).
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2. Nombra tres propiedades fundamentales de la energia (1 punto).

3. Nombra cinco tipos diferentes de energia y pon dos ejemplos donde se puedan

observar cada una de ellas. (2 puntos).

4. Explica las diferencias entre las energias renovables y las no renovables. (1

punto). Nombra dos tipos de energias renovables y dos no renovables. (1 punto).
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