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RESUMEN

Se trata de un proyecto de intervencion destinado a jévenes entre 12 y 14 afios,
pertenecientes al distrito suroeste de Santa Cruz de Tenerife. Este proyecto persigue
concienciar a la juventud sobre el consumo de alcohol y el tabaquismo y proponer una
alternativa de ocio responsable.

El objetivo general que se quiere alcanzar es promover y fomentar habitos y
alternativas de ocio saludables y seguros entre la juventud del distrito suroeste de Santa Cruz.

A través de diferentes talleres se propone que los y las jovenes tomen conciencia del
consumo de alcohol y tabaco. Se intervendra en los institutos del distrito citado con
anterioridad, y con jovenes con edades comprendidas entre los 12 a los 14 afios, se realizara
los talleres en cada uno de los cursos. Posteriormente, el proyecto también cuenta con un
campamento de verano, cuyo objetivo es ser una alternativa de ocio saludable.

Se considera de importancia implementar un proyecto de prevencion con estas
caracteristicas puesto que en Espana segun la Encuesta Estatal sobre uso de drogas en
Ensefianzas Secundarias (ESTUDES) de 2020, el 76,2% de los y las jovenes de 14 a 18 afios
declararon haber consumido alcohol en el tltimo afio, es decir mas de la mitad de la juventud
ha consumido alcohol. Ademés segiin esta misma encuesta, alrededor del 22,9% de las
personas jovenes de 14 a 18 afios habian fumado tabaco en el ultimo afio, en este otro caso la

cifra es mas baja, pero no deja de ser preocupante.

Palabras claves: tabaquismo, alcohol, ocio, juventud, salud, vida saludable
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ABSTRACT

It is an intervention project aimed at young people between 12 and 14 years old,
belonging to the southwestern district of Santa Cruz de Tenerife. This project aims to raise
awareness among youth about alcohol consumption and smoking and propose a responsible
leisure alternative.

The general objective to be achieved is to promote and foster healthy and safe leisure
habits and alternatives among the youth of the southwestern district of Santa Cruz.

Through different workshops it is proposed that young people become aware of the
consumption of alcohol and tobacco. It will intervene in the institutes of the aforementioned
district, and with young people between the ages of 12 and 14, workshops will be held in
each of the courses. Subsequently, the project also has a summer camp, whose objective is to
be a healthy leisure alternative.

It is considered important to implement a prevention project with these characteristics
since in Spain, according to the 2020 State Survey on drug use in Secondary Education
(ESTUDES), 76.2% of young people aged 14 to 18 declared having consumed alcohol in the
last year, that is, more than half of the youth have consumed alcohol. Furthermore, according
to this same survey, around 22.9% of young people between the ages of 14 and 18 had
smoked tobacco in the last year. In this other case, the figure is lower, but it is still

Wworrisome.

Keywords: smoking, alcohol, leisure, youth, health, healthy life
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1. INTRODUCCION

Este proyecto tiene como objetivo promover habitos y alternativas de ocio saludable y
seguro entre la juventud del distrito suroeste de Santa Cruz de Tenerife, destinado a jovenes
con edades comprendidas entre los 12 y 14 afios.

La intervencion que se llevara a cabo con la juventud serd a través de tres talleres y un
campamento de verano, el cual da continuacion al finalizar los talleres, y del que también
pueden formar parte las familias. Es importante que los y las jovenes reciban educacion y
orientacion adecuada sobre los peligros y las consecuencias del consumo de alcohol y de
tabaco y que los padres, madres, educadores y la sociedad, en general, promuevan un entorno
saludable y libre de alcohol y tabaco para los/las adolescentes.

En este proyecto, se pretende trabajar con jovenes de edades comprendidas entre los
12 y 14 afios, correspondientes a los cursos de 1°, 2° y 3° de la E.S.O., ya que son un
colectivo con la cual es importante concienciar y sensibilizar sobre el consumo de alcohol y

tabaco.

2. JUSTIFICACION

El consumo de alcohol y tabaco en los y las jovenes es una preocupacion importante
en la sociedad actual. Estas sustancias pueden tener efectos negativos en el desarrollo fisico,
mental y emocional de la juventud. Es por ello que cabe destacar los siguientes estudios
realizados en Espafia:

Consumo frecuente: segun la Encuesta Estatal sobre uso de drogas en Ensefianzas
Secundarias (ESTUDES) de 2020, el 76,2% de los y las jovenes de 14 a 18 afios en Espafia
declararon haber consumido alcohol en el ultimo afio. Ademas, el 67,6% informé haber

bebido en el altimo mes.
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Edad de inicio: la encuesta ESTUDES también revel6 que el 67,5% de la juventud
espafiola habia probado alcohol antes de los 14 afios, y que el 14,4% habia consumido
alcohol, por primera vez, antes de los 13 anos.

Segun la Encuesta Estatal sobre uso de drogas en Ensefanzas Secundarias
(ESTUDES) de 2020 en Espana, alrededor del 22,9% de las personas jovenes de 14 a 18 afios
habian fumado tabaco en el Gltimo ano. Ademas, el 15,7% informo haber fumado en el
ultimo mes.

Edad de inicio: la encuesta ESTUDES también revel6 que el 67,6% de la juventud
espanola que fumaban comenzaron a hacerlo antes de los 16 afos.

Otro condicionante determinante para la eleccion del tema, tiene que ver con el propio
contexto social y personal de las autoras. Por un lado, la zona metropolitana de la ciudad de
Santa Cruz de Tenerife, lugar de procedencia de las escritoras y territorio diana del trabajo,
presenta lugares o barrios periféricos afectados especialmente por la problematica del
consumo de sustancias nocivas en edades tempranas y ello no pasa desapercibido para la
propia comunidad. A su vez, las alumnas que desarrollan el proyecto cuentan, a pesar de su
corta edad, con experiencia en metodologias participativas juveniles y desarrollo comunitario,
en sus propios barrios, sirviendo como una ventaja a la hora de disefiar un programa de
actividades juveniles.

Por todo ello, se considera importante implementar un proyecto, a través del trabajo
social, el cual conciencie a los y las jovenes de lo perjudicial que puede llegar a ser el

consumo cotidiano de dichas sustancias.
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3. MARCO CONCEPTUAL Y TEORICO

3.1 OCIO

El ocio representa un valor indiscutible en la sociedad actual, y asi lo defiende el
estudio “El ocio como valor en la sociedad actual”, que se llevé a cabo en 2008 publicado por
Aristegui y Silvestre (2012) y que refleja la cada vez mayor importancia que el tiempo libre y
de ocio estan adquiriendo en nuestra vida en comparacion con 1999. Entre sus resultados se
observa que la relacion del ocio con la edad es inversamente proporcional; esto quiere decir
que, a menor edad mas inclinacion hay hacia al ocio; mientras que a partir de los 55 afios y,
sobre todo, a partir de los 65 afios, las personas encuestadas tenian un menor interés por
el ocio. El estudio ademas profundiza en las definiciones en torno al ocio que tienen las
personas encuestadas. En esta linea, se saca a colacion la Encuesta Europea de Valores que
limita la definicion a las siguientes opciones: relajarse u ocio como momento de relajacion y
desconexion; conocer gente agradable u ocio vinculado con las relaciones sociales; hacer lo
que yo quiera o un ocio mds individualista y privado; y aprender algo o un ocio donde
aprovechas el tiempo para la formacion y aprendizaje. Los resultados, tanto en Europa como
en Espafia y el Pais Vasco, se vinculan con la idea de la relajacion, descanso o desconexion,
mientras que la vision mas activa y productiva, relacionada con el aprendizaje, es la que
menos se une a la idea del ocio.

Para acercarnos a una definicion aproximada del concepto de “ocio” se puede optar
por la postura del sociélogo Dumazedier (1960) que ve el ocio como una serie de
ocupaciones en las que la persona puede elegir con cierta libertad qué hacer en su tiempo
libre después de realizar funciones profesionales, familiares o sociales. Otra linea es la
utilizada también por el socidlogo Kelly (1987), quien trata al ocio como una experiencia con

una gran variedad de componentes que se pueden identificar y analizar, estos pueden ser, el
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ocio como una decision, como una creacion, como un proceso en continuo desarrollo, ver el
ocio como algo que se va construyendo y que estd en constante cambio.

Mas alla de estas definiciones cléasicas desde el punto de vista de la sociologia, que
inciden en el ocio como aprovechamiento del tiempo libre o hobby con un valor secundario,
también es indispensable tener en cuenta la incursion de la vision humanista promovida por
organismos especializados como la World Leisure and Recreation Association, en la Carta
sobre la Educacion del Ocio (1998). En este sentido, el ocio se visiona como un recurso
importante para el desarrollo personal, social y econdmico; es un aspecto clave de la calidad
de vida; fomenta una buena salud general y un bienestar al ofrecer variadas oportunidades
que permiten a individuos y grupos seleccionar actividades y experiencias que se ajustan a
sus propias necesidades, intereses y preferencias. Las personas consiguen su maximo
potencial de ocio cuando participan en las decisiones que determinan su ocio. Debido a ello el
ocio se plantea como un derecho humano basico, como la educacion, el trabajo o la salud, y
nadie deberia ser privado de este derecho por razones de género, orientacion sexual, edad,
etnia, religion, creencia, nivel de salud, discapacidad o condicidon econdmica.

Esta nueva visiéon humanista se inspira en anteriores acuerdos o tratados
internacionales. Por ejemplo, para elaborar la Carta para el Ocio (2021), la Organizacién
Mundial del Ocio se inspird, entre otros documentos, en la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos (DUDH) de 1948. Los articulos de la DUDH relacionados con el ocio
son los siguientes:

e Articulo 24: “Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a
una limitacion razonable de la duracién del trabajo y a vacaciones periddicas
pagadas”.

e Articulo 27: “Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural

de la comunidad [y] a gozar de las artes”.
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Ademas de estos articulos incluidos en la DUDH, en los consiguientes acuerdos
internacionales que actualizan el contenido de esta declaracion de principios como el Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC) de 1976 se han
incluido nuevos articulos relacionados con el ocio:

e Articulo 7 del PIDESC (que refleja lo establecido en el articulo 24 de la DUDH): Los
Estados Parte reconocen el derecho de toda persona a: “el disfrute de condiciones de
trabajo equitativas y satisfactorias”, incluido el derecho al “descanso, al disfrute del
tiempo libre, a una limitacion razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones
periodicas pagadas, asi como a una remuneracion por dias festivos”.

e Articulo 15 del PIDESC (que refleja lo establecido en el articulo 27 de la DUDH):

1. Participar en la vida cultural.

2. Gozar de los beneficios del progreso cientifico y de sus aplicaciones.

3. Beneficiarse de la proteccion de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razon de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que
sea autora.

Los derechos relacionados con el ocio son universales, indivisibles e
interdependientes, y estan interrelacionados con los demas derechos civiles, politicos,
econdmicos, sociales y culturales establecidos en la DUDH. La ejecucion de los derechos
relacionados con el ocio puede verse gravemente amenazados si se niegan otros derechos
humanos universales.

Basandonos en el marco tedrico que denomina “la perspectiva del ocio serio” el autor
Stebbins (2007), podemos clasificar y explicar toda actividad y experiencia de ocio, teniendo
en cuenta los contextos psicologicos, culturales e historicos de la realizacion de las

actividades. Se dividiria en dos tipos:
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Ocio serio: cualquier hobby amateur o actividad voluntaria donde los participantes
tienen una implicacion previa. Se podria decir que es “toda actividad planeada” que
busca una satisfaccion y en la cual las personas encuentran una razéon en su desarrollo.
Estas actividades de forma implicita producen que se adquieran conocimientos y
habilidades nuevas, segiin Stebbins (1973). El ocio cumpliria con estas seis
cualidades:

e Perseverancia: los sentimientos positivos derivados de las actividades de ocio
provocan que las personas se comprometan a ellas con més fuerza y se
mantengan a lo largo del tiempo.

e Esfuerzo personal: se refiere al esfuerzo y adquisicion de responsabilidades
dentro de la practica del ocio, constando de puntos de inflexion y las etapas de
logro.

e Ethos unico: se refiere a adquirir una actividad como costumbre, generando un
conjunto de actitudes, précticas, valores, creencias y metas.

e Identificacion profunda: las personas participantes se ven reflejadas
fuertemente en las actividades que eligen.

e (Carrera de ocio/ocupacion: compromiso con el progreso en sus diferentes
etapas; comienzo, desarrollo, establecimiento, mantenimiento y declive.

e Beneficios duraderos: estdn conformados por auto-actualizacion,
auto-enriquecimiento, auto-expresion, renovacion de uno mismo, sentimiento
de logro, mejora de la imagen personal, interaccion social y la idea de
pertenencia y, por ultimo, los resultados materiales de la actividad realizada.

Ocio casual: al contrario que el ocio serio, este tipo de ocio recibe una respuesta
inmediata, no necesita de una planificacion previa y no es necesario el cumplimiento

de las caracteristicas anteriores. Las actividades que se atribuyen a esta categoria, en

10
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palabras de Stebbins (1993), pueden ser en forma de juegos, entretenimiento pasivo

(ver la television o leer un libro), entretenimiento activo, conversaciones sociales y

estimulacion sensorial.

Segun el citado Stebbins (2000), la clave esta en la combinacion entre el ocio serio y
el ocio casual, para asi poder contar con una satisfaccion plena y poder beneficiarnos de todas
las habilidades que desarrollemos.

Segn César Bona autor de "La nueva educacion: Los retos y desafios de un maestro
de hoy", reflexiona sobre la importancia de ensefiar a la juventud a utilizar su tiempo libre de
manera constructiva y evitar caer en el ocio nocivo.El ocio nocivo se refiere a actividades de
entretenimiento o tiempo libre que tienen efectos negativos en la salud fisica, mental o social
de una persona. Estas actividades pueden ser perjudiciales para el bienestar general y pueden
causar adicciones, deterioro de relaciones personales, problemas de salud o comportamientos
autodestructivos.

Algunos ejemplos comunes de ocio nocivo incluyen el consumo excesivo de alcohol o
drogas, el juego compulsivo, la adiccion a los videojuegos, el uso excesivo de redes sociales,
la pornografia adictiva, la violencia gratuita en medios de entretenimiento, entre otros. Es por
esto que en este proyecto de intervencion queremos profundizar y generar alternativas de ocio

para el ocio nocivo.

3.2 JUVENTUD

El concepto de juventud es dificil de concretar y definir, ya que hay que tener cuidado
de no caer en estereotipos y en prejuicios. Por tanto, Taguenca (2008) afirma que no podemos
sujetarnos a definiciones unicas y definitivas.

De la Fuente y Martin (2012) defienden que no podemos dejarnos llevar por una

definicion basada en criterios cronoldgicos, puesto que seria insuficiente y ello se debe a que

11
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la juventud es un proceso que engloba “la madurez, la educacion, la incorporacion al mundo
laboral, la autonomia e independencia que pueden conllevar la formacion de un nuevo nucleo
familiar, asi como la construccion de una identidad propia”. Es por esto que podriamos
considerarla como una categoria social que puede cambiar segun el momento historico y
contexto.

El concepto de juventud a lo largo de los afios ha sufrido una serie de variaciones. Si
nos remontamos al siglo XIX, la definicion de juventud o la propia juventud como concepto
era practicamente inexistente, ya que el paso de la infancia a la edad adulta se producia de
una forma mas directa o efimera. No serd hasta la consolidacion de las sociedades
industriales cuando el concepto de juventud toma fuerza al tiempo que se le atribuyen
multiples definiciones. En los tltimos afios, el concepto de juventud se ha asimilado con un
proceso debatible y en movimiento que engloba diferentes grupos de edad y su tratamiento se
ha ido aumentado, progresivamente, pasando de ser un periodo infravalorado hasta llegar a
ocupar un lugar importante en la vida de las personas, en palabras de De la Fuente y Martin
(2012).

Un ejemplo de ello es la evolucion que ha tenido en Canarias la franja de edad que
delimita la juventud. En la Ley 7/2007, de 13 de abril, Canaria de Juventud se expresaba:

“Articulo 2. Ambito de aplicacién. A los efectos de esta ley, tendran la consideracion

de jovenes de Canarias los ciudadanos con edades comprendidas entre los catorce y

los treinta afios, ambos inclusive, que residan en cualquier municipio de la

Comunidad Autéonoma”.

Mientras tanto en la Ley 2/2023, de 1 de marzo, de Politicas de Juventud de Canarias
se recoge:

“Articulo 2.- Ambito de aplicacion.

12
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4. Esta ley serd aplicable a las personas con edades comprendidas entre los doce y los
treinta afios, ambas inclusive, que hayan nacido o que residan en el territorio de la
Comunidad Auténoma de Canarias. Asimismo, quedan incluidas en el ambito de
aplicacion de esta ley las personas jovenes que, teniendo la condicion politica de
Canarias, residan en el extranjero, de conformidad con lo establecido en el articulo 6
del Estatuto de Autonomia de Canarias.

5. Podréan considerarse con caracter excepcional otros limites de edad, hasta los treinta y
cinco afios, en aquellos programas o politicas de juventud cuya naturaleza u objeto lo
justifiquen, como el acceso de personas mayores de 30 afios a la vivienda, a
actividades agricolas o ganaderas, o a programas del ambito de las politicas sociales
dirigidas a impulsar el modelo de vida independiente entre las personas con
discapacidad”.

Ese cambio de dos afios en la ley e incluso valorar su ampliacion hasta los treinta y
cinco afios demuestra la consideracion de la juventud como un concepto multidimensional.
Profundizando en la tesis de De la Fuente y Martin (2012), no solo hay que tener en cuenta
que el concepto de juventud cambia segun el contexto y las diversidades étnicas, sociales,
culturales, y econdmicas, sino que las personas jovenes se ven afectadas por los mismos
problemas y necesidades que el resto de la poblacioén, como pueden ser “el acceso a los

derechos sociales, empleo, vivienda, educacion, salud, ocio, participacion y medio ambiente”.

3.3 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3.3.1 SALUD

MARCO NORMATIVO DE LA SALUD

En lo que respecta al marco normativo de la salud, se encuentran leyes que respaldan

este aspecto, las cuales se ven mds detalladas:

13
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- “Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, uno de los hitos fundamentales en
nuestro esfuerzo organizado por hacer efectivo el derecho a la proteccion de la salud,
establecid como uno de los principios generales en su articulo 3 que el sistema
sanitario se orienta prioritariamente hacia la prevencién y la promocion de la salud”

- “LaLey 16/2003, de 28 de mayo, de cohesion y calidad del Sistema Nacional de
Salud, dispuso las bases para una prestacion asistencial de calidad por los servicios
sanitarios”

Para conocer habitos de vida saludable es importante saber que es la salud. Segun la
OMS, «La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades» (Official Records of the World Health Organization,
N°2, p. 100). Esta definicion se remonta a 1948, y es a dia de hoy la definicion mas empleada
por la sociedad.

Por tanto, la salud no se relaciona simplemente con tener una enfermedad u otra, sino
que va mucho mas alla, hace referencia a un estado de plenitud fisicamente, mentalmente y
socialmente.

Cuando se habla de salud también se habla de los items que se encuentran a

continuacion, los cuales forman parte de los circulos de vida saludable.

SALUD SEXUAL

Segtn la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), “La salud sexual es un aspecto
fundamental para la salud y el bienestar generales de las personas, las parejas y las familias,
para el desarrollo economico y social de las comunidades y los paises. La salud sexual,
considerada afirmativamente, requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y
las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y

seguras, sin coercion, discriminacion ni violencia”

14
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Se pueden encontrar diferentes problemas relacionados directamente con la salud
sexual que son las infecciones de transmision sexual, embarazos no deseados, abortos,
violencia sexual y practicas culturales como la mutilacion genital femenina.

Los habitos de vida saludable son unicos en cada individuo, y son pautas,
comportamientos que la persona realiza durante un tiempo prolongado.

Cabe destacar la importancia de habitos de vida saludable, y como resultado de ello se
lleva a cabo un programa coordinado por la Direccion General de Salud Publica del Servicio
Canario de la Salud, la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias, en el que se propone
la estrategia de “Los circulos de vida saludable”, el cual pretende actuar en diferentes

aspectos, los cuales se muestran a continuacion.

ALIMENTACION SALUDABLE

La alimentacion saludable, segiin la OMS, en su 57° Asamblea Mundial de la Salud
en mayo de 2004, defini6 la obesidad como la epidemia del siglo XXI, siendo una
problemadtica que perdura en el tiempo. A través de la declaracion de la OMS, los paises
desarrollaron estrategias de promocion de la alimentacion y actividad fisica.

Tener una buena alimentacion es la base, se trata de un proceso que debe perdurar a lo
largo del tiempo. Por eso, es muy importante el papel que tiene la familia en la primera etapa
educativa.

En la linea de la alimentacion saludable, se encuentra la actividad fisica, que hace
referencia a cualquier movimiento que se realice con los musculos esqueléticos, en el que el
tiempo de reposo sea inferior al gasto energético.

Cuando se alude a la actividad fisica, también se incluyen los beneficios psicoldgicos

y sociales, los cuales son de vital importancia para todo ser humano. Cabe destacar que la

15
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OMS, menciona que la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que respecta a la

mortalidad mundial (6% de las muertes en todo el mundo).

TABAQUISMO

El tabaquismo es la primera causa de muerte evitable en el mundo, segin la OMS.
Aproximadamente cinco millones de personas fallecen cada afio a causa del consumo de
tabaco.

Los dafios del consumo de tabaco no son producidos solamente en las personas que
fuman, sino que también las personas de su alrededor son perjudicadas ya que inhalan el aire
contaminado, por ello provoca un aumento de posibilidades de padecer las mismas

enfermedades que las personas fumadoras.

ALCOHOL

El consumo de alcohol, en la sociedad actual tiene una normalizacion propia de la
cultura que existe en la actualidad en Espana, y es que se considera un habito ligado a la
diversion, soledad, relajacion y ocio.

Actualmente se ven diferenciados dos patrones de consumo de alcohol, por una parte,
los adultos los cuales cuyo consumo se relaciona con la gastronomia y el ocio con amigos/as.
Por otra parte, en el caso de los y las jovenes, se asocia con la diversion y la fiesta.

Las consecuencias del alcohol suponen un problema de salud publica, puesto que

afecta gravemente al bienestar humano y puede provocar problemas sociales.

CONTROL DE ESTRES
Otro factor a destacar en los habitos de vida saludable, es el control de estrés el cual

influye en nuestro dia a dia, ya que en muchas ocasiones el ser humano tiene la necesidad de
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alcanzar todos los objetivos propuestos durante el dia, y en diversas ocasiones eso no ocurre y
termina produciendo el consumo de alcohol y tabaco.

La sintomatologia del estrés es muy variada, pero la OMS hace alusion a estados de
humor depresivos, sintomas de ansiedad, preocupacion, o un conjunto de varios de ellos.
Frente al estrés existen estrategias, tanto para la prevencion del mismo como para paliar las
secuelas, entre ellas estan el descanso, la actividad fisica, promover relaciones de apoyo y
evitar el consumo de drogodependencias.

Neidhardt, Weinstein y Conry (1989) mencionan que el doctor Hans Selye,
considerado un experto en temas del estrés, lo definia como la proporcion de deterioro y
agotamiento acumulado en el cuerpo.

Martinez y Diaz (2007) senalan: “el problema que subyace radica en los
requerimientos de la Modernidad, concentrada en la obtencion de resultados al margen de
sus consecuencias sobre la calidad de vida, y por ende en la salud fisica y mental de las
personas afectadas” (p. 1).

Para concluir con el marco tedrico cabe destacar que el proyecto de intervencion, se

centrara en dos variables, consumo de alcohol y tabaquismo.

4. OBJETIVOS DE LA INTERVENCION

OBJETIVO GENERAL:

1. Promover habitos y alternativas de ocio saludable y seguro entre la juventud del

distrito suroeste de Santa Cruz de Tenerife.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Sensibilizar a los/as jovenes sobre la importancia de un ocio saludable y seguro.
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Informar y concienciar a las personas jovenes sobre las consecuencias negativas del
tabaco y el alcohol.

Fomentar la participacion, el autocontrol y la toma de decisiones responsables en el
colectivo juvenil.

Fortalecer las relaciones sociales y personales de la ciudadania joven, promoviendo
actividades que fomenten la cohesion y la comunicacion entre esta y sus familiares.
Establecer alianzas con organizaciones y entidades publicas y privadas para

desarrollar actividades y programas de ocio joven responsable.

OBJETIVOS OPERATIVOS:

Impartir tres charlas y talleres para jévenes sobre la importancia de un ocio
responsable y saludable.

Desarrollar actividades de ocio alternativas, como deportes, musica, arte y cultura,
que promuevan comportamientos saludables y responsables en los grupos juveniles.
Conseguir 15 o0 mas inscripciones de jovenes en el campamento de verano.

Realizar cinco talleres o mas para generar una participacion activa de las familias en
el proceso de intervencion, a través de actividades conjuntas de ocio responsable.

Lograr que 10 entidades o mas colaboren en el proyecto.

PARTICIPANTES

De acuerdo a la Ley 2/2023, de 1 de marzo, de Politicas de Juventud de Canarias se

“Articulo 2.- Ambito de aplicacion.
Esta ley serd aplicable a las personas con edades comprendidas entre los doce y los
treinta afios, ambas inclusive, que hayan nacido o que residan en el territorio de la

Comunidad Autonoma de Canarias. Asimismo, quedan incluidas en el &mbito de
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aplicacion de esta ley las personas jovenes que, teniendo la condicion politica de

Canarias, residan en el extranjero, de conformidad con lo establecido en el articulo 6

del Estatuto de Autonomia de Canarias.

Este proyecto de intervencion va dirigido, principalmente, a jovenes con edades
comprendidas entre los 12 y 14 afios matriculados en los cursos 1°, 2° y 3° de la ESO., del
distrito suroeste, perteneciente al municipio de Santa Cruz de Tenerife.

En cuanto al campamento es importante destacar que habra plazas limitadas. Se
ofertaran 30 plazas las cuales estaran divididas en dos grupos de 15, cabe destacar que
tendran preferencia los/las participantes de los centros educativos en los que se hayan

impartido los talleres.

6. METODOLOGIA

A lo largo de todo el proyecto de intervencion se emplea una metodologia
participativa. Para Najmanovich, D. (2014) es una metodologia que basa su intencion en
comprender el significado de los procesos de intervencion social desde adentro y ser
conscientes de la transformacion de los mismos, convirtiendo las acciones espontdneas en un
proceso consciente y de aprendizaje. Por tanto, se requiere un compromiso constante y
metddico de andlisis, examen y reflexion en torno a la realidad, proyectos, programas y
précticas trabajadas, siendo en este caso la prevencion del consumo de alcohol y tabaco.
Nuestra metodologia se divide en cuatro fases, las cuales se exponen a continuacion:

Fase 0

El paso que se va a dar en esta fase es el contacto directo con los centros educativos
para la formalizacion del proyecto y su promocion- difusion a través de los centros
educativos y de las redes sociales. En esta fase también se desarrollaran los contenidos de los

talleres que se llevaran a cabo.
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Fase 1

Al inicio de esta fase, se realizaran tres intervenciones en los centros educativos
seleccionados.

La primera y segunda intervencion contara con un taller de sensibilizacion sobre el
tabaco y el alcohol.

En la altima y tercera intervencion, se trabajara en indagar sobre los gustos y
preferencias de los y las jovenes con respecto al ocio para realizar en los meses de verano,
utilizando la metodologia participativa del “World Café” de Bown e Isaac (2005), porque es
una exitosa técnica de dialogo y reflexion que se utiliza para fomentar el intercambio de ideas
y experiencias en grupos grandes y pequenos.

El World Café se estructura alrededor de tres mesas, que acogeran al alumnado en
grupos de tres mixtos. Cada mesa esta decorada con papel craft y rotuladores de colores para
fomentar la creatividad y la participacion del alumnado, invitando a dejar sus respuestas y
pareceres plasmados en el mantel.

El alumnado participante se reparte por las mesas. En cada espacio estard escrita una
de las tres preguntas en relacion con sus preferencias, con el fin de ser respondidas y saber su
opinion al respecto. Después de un tiempo determinado, el estudiantado cambia de mesa y
comparte las ideas y conclusiones de la mesa anterior con las nuevas personas integrantes del
grupo. Este proceso se repite varias veces, lo que permite que las ideas se mezclen.

Fase 2

Esta etapa comienza con el volcado de todos los datos obtenidos en las fases
anteriores, en relacion con las actividades a realizar en el verano por el alumnado. Cuando se
identifiquen cudles van a ser las actividades, se situardn en el contexto de un campamento

veraniego y se empezara la busqueda y el contacto de asociaciones publicas o privadas que
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puedan colaborar en la realizacion de las actividades y de esta accion. También se empezara
la preinscripcion y la inscripcion del campamento de verano.

Fase 3

Consiste en llevar a cabo el campamento de verano antes nombrado. Se plantea que
esté conformado por dos grupos juveniles, uno en la zona de Afiaza y otro en la zona de
Barranco Grande, principalmente para ese alumnado con el que se ha trabajado anteriormente
y con toda la juventud que cumpla los requisitos de edad. Este campamento se llevara a cabo
de lunes a viernes de 10:00 a 14:00. Tendra una programacion abierta teniendo en cuenta las
propuestas del alumnado, aunque cada semana tendra una tematica y las actividades giraran
en torno a estas. También durante esta fase, en horario de tarde de 17:00 a 19:00, se realizaran
actividades abiertas para todas las familias de los y las participantes y para la comunidad.

Concluimos esta fase con una evaluacion final participativa que se llevara a cabo el
mismo dia que finalice el campamento de verano y que contard con la participacion tanto de
los y las participantes, sus familiares y de las entidades que han formado parte de las

actividades.

7. ACTIVIDADES

Las actividades que se realizaran en las tres intervenciones que haremos en cada clase
de 1°,2°y 3° de la ESO de los institutos escogidos, estan divididas en tres, la primera
enfocada al tabaco, la segunda al alcohol y la tercera a conocer sus preferencias de ocio
responsable. Estas actividades se desarrollaran en las aulas que estaran equipadas por un
proyector, altavoces, portatil, mesas y sillas. Las fichas de actividades que se encuentran en el
anexo 1, cuentan con los objetivos que se pretende con cada actividad, los materiales que se
necesitan, su duracion y su detallada ejecucion, que puede recibir cambios, si las técnicas lo

consideran, por la evolucién del grupo.
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Las actividades del campamento se dividirdn en dos bloques a lo largo de cuatro
semanas. El primero estara dirigido a las personas participantes en edad de adolescencia en
un horario de 10:00 a 14:00 de lunes a viernes; contando con acciones con un gran
componente ludico-educativo y con una tematica semanal (cuidados, personas,
medioambiente y diversidad). Un ejemplo de disefio de actividad de esta primera seleccion
puede verse en el anexo 2. El segundo bloque consiste en una programacion de actividades
familiares, de caracter voluntario y abierto para toda la comunidad; desarrollandose de 17:00
a 19:00 horas y de lunes a viernes. Un ejemplo del disefio de una actividad dirigida a toda la

comunidad puede verse en el anexo 3.

8. TEMPORALIZACION Y CRONOGRAMA

La intervencion se llevara a cabo durante 5 meses, siendo los tres primeros en
temporada lectiva, y los dos tltimos en las vacaciones de verano. Esta calendarizacion se vera

detallada en el siguiente diagrama de Gantt.

Abril Mayo Junio Julio Agosto
Semanas 1{ 2| 3[ 4] 5] 1| 2] 3| 4| 5| 12| 3| 4| 1|2|3|4|5]1]2]3[4]|5
Preparacion I
Fase 0
Fase 1

Intervencion 1

Intervencion 2

Intervencion 3

Fase 2

Fase 3

Cuidados
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Personas

Medioambiente

Diversidad

Evaluacion I I

9. LOCALIZACION

Este proyecto se desarrollara en el municipio de Santa Cruz de Tenerife el cual tiene
cinco distritos: Anaga, Centro- Ifara, Ofra Costa-Sur, Salud, La Salle y Suroeste. En lo que
concierne a esta intervencion, se llevara a cabo en el Suroeste (anexo 4), el cual tiene una
poblacion de 50.910 habitantes.

Los talleres se realizaran en los siguientes institutos, pertenecientes al distrito

Suroeste:

IES EI Sobradillo.

IES Las Veredillas.

CEO Bethencourt y Molina.

IES Maria Rosa Alonso.

En cuanto a la localizacion del campamento, esta por determinar, aunque ya se han
barajado posibles opciones tales como “Espacio el Molino” que es un centro comunitario en

Barranco Grande, y por otro lado la Biblioteca Municipal José Saramago de Anaza.

10. ADMINISTRACION DEL PROYECTO.

La estructura de gestion de este proyecto se establece de la siguiente manera:
- Organizacion interna: una persona coordinadora durante todo el proyecto, una
trabajadora social en los meses de intervencion de imparticion de los talleres en las

aulas y dos monitores/as de ocio y tiempo libre (para el campamento de verano).
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Antes de la realizacion de talleres, en el centro educativo correspondiente, habra una
reunién interna de coordinacion, en la cual se expondran los distintos puntos a tratar en el
taller.

De la misma manera se llevara a cabo la evaluacion, es decir los ultimos 15 minutos
de los talleres seran para que los y las jovenes plasmen sus opiniones y sugerencias. Ademas,
una vez finalizado el proyecto se realizara una evaluacion final.

- Organizacion externa: se tendra relacion con la concejalia de educacion y juventud del
ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife, y con la oficina del distrito suroeste.

En cuanto a la promocion y difusion, se enviardn mensajes a todos aquellos padres y
madres pertenecientes al AMPA 'y, por otra parte, la informacion se difundira a través de las
redes sociales (instagram) Ademas, se colocard un cartel en los corchos informativos del

instituto y pediremos apoyo, en la difusion, a la oficina del distrito.

11. RECURSOS

Recursos Descripcion

Humanos Una persona de coordinacion.
Un trabajador o trabajadora social
Dos monitores de ocio y tiempo libre (para el

campamento de verano)

Técnicos Ficha de evaluacion

Materiales Fungibles: Boligrafos, post-it, papel craft, roll up.
Necesario para el campamento: agua para la actividad.

Inventariables: Proyectores, sillas, mesas y ordenadores.
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12. PRESUPUESTO

En el anexo 5 se presenta el presupuesto previsto para el proyecto, estd dividido en
tres partes, la primera gastos del personal, la segunda los gastos corrientes y la tercera los

gastos de actividad.

13. SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion de este proyecto estard enfocada de manera cualitativa, se vera
reflejada en el final de cada taller, ya que a través de la plataforma menti se solicitara a los
estudiantes que describan lo que les ha parecido la sesion con una palabra. Por otra parte, al
finalizar el taller se realizard una evaluacion cualitativa en la que se volcara los datos
recogidos, a través de un cuestionario en el que se valorara el conjunto de talleres impartidos.
(Anexo 6).

Por tltimo, se llevara a cabo una ultima evaluacion la cual tendra lugar en la

finalizacion del campamento de verano. (Anexo 7)
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ANEXOS

ANEXO 1:

A continuacion, se recogen las fichas de actividades correspondientes a los talleres y

el campamento de verano. Cada ficha contara con su objetivo especifico, el grupo de edad, el

tipo de actividad, el objetivo de la actividad, organizacién y metodologia, la preparacion, la

ejecucion y la finalizacion.

SESIONES: 1 OBJETIVO ESPECIFICO: informar y concienciar a las personas

jovenes sobre las consecuencias negativas del tabaco y el alcohol.

GRUPO DE EDAD: 12-14 afios TIPO DE ACTIVIDAD: Taller de sensibilizacion de

los mitos que hay sobre el tabaco.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD:

Establecer el primer contacto.
Fomentar la participacion activa en los y las jovenes de la comunidad.
Dar a conocer los mitos y realidades del tabaco.

Prevenir el consumo de tabaco.

1.

2.

ORGANIZACION Y METODOLOGIA:

Presentacion: siempre, a veces y nunca.

Power Point: explicacion del proyecto y una charla sobre el tabaco.
Division de grupos y reparto de material.

Dinamica: derribando los mitos del tabaco.

Dinamica: ;qué me aporta fumar?

Menti: lluvia de palabras e ideas.
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DESCRIPCION: El taller es una pequefia pildora informativa en relacion a los bulos y

mitos que hay sobre el tabaco

INICIO:

Realizaremos la dindmica de rompehielos y presentacion de "Siempre, a veces y
nunca", para que digan sus nombres y conocernos mas. Les pediremos que se pongan
de pie, y les repartiremos una tarjeta de forma aleatoria en la que puede estar escrita la
palabra siempre, a veces o nunca, en orden, se presentaran y tendran que decir una
frase que tenga que empezar por la palabra que les haya tocado (ej: me llamo Maria y
siempre toco el piano). Las trabajadoras sociales también participardn en la dinamica

tanto en el inicio como en el cierre.

EJECUCION:

Posteriormente, pondremos un power point con informacion basica sobre el tabaco y
el alcohol, su historia, efectos, riesgos y algunos motivos de consumo y la relacién
que tiene con el ocio nocivo. Al finalizar esta parte, los dividiremos en dos grupos
para realizar la primera actividad que se llama “derribando los mitos del tabaco” y se
realizard de forma simultanea. Les repartiremos unos bolos previamente hechos por el
equipo técnico donde estan escritos mitos sobre el tabaco. El objetivo de la actividad
es que creen una pelota de papel para que derriben los bolos que crean que son mitos
y dejar en pie los que considere que son ciertos. Después reflexionaremos sobre ellos
y comentaremos si realmente han derribado todos los mitos.

Posteriormente, realizaremos un cuadro en una pizarra donde apareceran distintos
ambitos de la vida como salud, calidad de vida, sentidos, estética, economia, sociedad
y ambito personal. La actividad consistird en que el alumnado vaya escribiendo en

post-it las ventajas y desventajas que encuentran en fumar o no fumar y las vayan
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colocando en la columna correspondiente. Al final se debate sobre lo que se ha ido
identificando e incluyendo aquellos aspectos que no han aparecido en un primer
momento pero que son importantes. Como conclusion final, se ahonda en las

desventajas y tan pocas (o ninguna) ventajas, asi como el impacto de fumar.

del taller.

FINALIZACION:
Para cerrar la sesion, se hard uso de la aplicacion menti, para que el alumnado en una

forma de evaluacion, diga con palabras que le ha parecido y qué cosas han aprendido

RECURSOS:

1. Roll up.

1. Power Point

1. Cémara de fotos.
20. Bolos

5. Post-it

FECHA Y LUGAR:

Por determinar

TIEMPOS:
Una hora lectiva aproximadamente, 55

minutos.

SESIONES: 2

OBJETIVO ESPECIFICO: informar y concienciar a las personas

jovenes sobre las consecuencias negativas del tabaco y el alcohol.
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GRUPO DE EDAD: 12-14 afios TIPO DE ACTIVIDAD: Taller de sensibilizacion de

los mitos que hay sobre el alcohol

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD:
- Fomentar la participacion activa en los y las jovenes de la comunidad.
- Dar a conocer la realidad del alcohol.

- Prevenir el consumo de alcohol e identificarlo como un ocio nocivo.

ORGANIZACION Y METODOLOGIA:
1. Rompehielo: la cebolla.
2. Power Point: una charla sobre el alcohol.

3. Dinamica: ;Por qué bebe Marta?

DESCRIPCION: El taller es una pequefia charla de reflexion sobre el consumo de

alcohol.

INICIO:
Realizaremos la dindmica de la cebolla, que consiste en que todo el alumnado se
ponga de pie y le entregamos un papel a una persona elegida que es la duena del

secreto y el corazon de la cebolla. En el papel se escribe una frase que diga “Hoy

una gorra y se le dice que es un granjero o granjera. El resto del grupo debera
abrazarse al duefio o duefia del secreto como si fueran las capas de una cebolla. El
granjero o la granjera deberan separar a uno de los miembros del grupo usando la

fuerza o las cosquillas. Cada miembro que se separa se convierte en granjero/a 'y

se lee el secreto.

vamos a hablar sobre el alcohol”. A otro miembro del grupo se le pone un sombrero o

deberan separar a los demds miembros hasta llegar al corazon de la cebolla. Al final
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EJECUCION:

Posteriormente, haremos una dindmica llamada ;Por qué bebe Marta?. Para empezar
haremos una silueta en un papel craft que pegaremos en una pizarra de una persona
que se llame Marta, decidimos su edad, en que barrio vive, qué tipo de musica
escucha... Decimos al grupo que Marta ultimamente estd bebiendo los fines de
semana y que a veces se emborracha. Escribimos en la pizarra la frase: ;Por qué bebe
Marta? Luego repartiremos un taco de post-it y les pediremos que escriban el post-it
uno o varios motivos que expliquen su conducta, también pueden ir afiadiendo rasgos
para construir el personaje. A continuacion, cada participante sale a la pizarra 'y
expone el motivo por el que creen que Marta bebe y lo pega en la pizarra. Cuando ya
hayan puesto todos los post-it, se les pide por turnos que salgan a la pizarra y que
elijan uno para contraargumentar. La contra argumentacion debe hacerse con una

formula verbal parecida a esta: “puedo entender que Marta pero

” Para finalizar, dejaremos un espacio para que reflexionen y nos

comenten como se han sentido.

FINALIZACION:
Para cerrar la sesion, se volvera a dar uso de la aplicacién menti, para que el
alumnado en una forma de evaluacion, diga con palabras que le ha parecido y qué

cosas han aprendido del taller.

RECURSOS:
1. Roll up.

1. Sombrero.
1. Papel craft.

1. Camara de fotos.
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5. Post-it.

FECHA Y LUGAR: TIEMPOS:

Por determinar Una hora lectiva aproximadamente, 55
minutos.

SESIONES: 3 OBJETIVO ESPECIFICO: fomentar la participacion, el

autocontrol y la toma de decisiones responsables en el colectivo

juvenil.

GRUPO DE EDAD: 12-14 afios | TIPO DE ACTIVIDAD: world café

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD:
- Identificar los ocios nocivos.
- Reconocer la falta de actividades de ocio responsable.

- Identificar preferencias del alumnado.

ORGANIZACION Y METODOLOGIA:
1. Rompehielos: me gusta, no me gusta.

2. World café: actividades de ocio.

DESCRIPCION: Realizaremos un world café con tres preguntas para crear actividades y

+ generar un pequefio diagnéstico de lo que quiere la juventud.

INICIO:
Realizaremos la dindmica de rompehielos "Me gusta, no me gusta" para conocernos

mas y como introduccion al tema, les pedimos que se pongan de pie, y que cada uno
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de ellos, en orden, diga algo que le guste o le encante hacer. Aquellos compafieros que
coincidan en gustos, se quedaran de pie hacia adelante, al que mas o menos le guste,

se quedara de lado, y el que no coincida, se dara la vuelta.

EJECUCION:

Posteriormente, dividiremos el grupo en tres mesas para que contesten a las preguntas
que estaran en un papel craft, previamente colocado. Las preguntas a contestar seran:
- (Qué hobbies o actividades que ya haces quieres tener en el campamento?

- (Qué cosas o actividades que nunca has hecho, te gustaria realizar?
- (Qué cosas evitarias o no te gustarian hacer en el campamento?
Después se elegira una persona representante para que lea todo lo que han puesto en

cada mesa.

FINALIZACION:
Para cerrar la sesion, se realizara un debate final, se entregard el cuestionario de

evaluacion y se dara difusion al campamento de verano.

RECURSOS:

1. Roll up.

1. Cémara de fotos.
1. Papel craft.

3. Paquetes de rotuladores

FECHA Y LUGAR: TIEMPOS:
Por determinar. Una hora lectiva aproximadamente, 55
minutos.
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ANEXO 2:

SESIONES: 1 OBJETIVO OPERATIVO: desarrollar actividades de ocio
alternativas, como deportes, musica, arte y cultura, que promuevan

comportamientos saludables y responsables en los grupos juveniles.

GRUPO DE EDAD: 12-14 afios | TEMATICA DE LA ACTIVIDAD: Cuidados

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD:
- Conocer a las y los participantes.
- Generar cohesion grupal.

- Aprender a realizar una receta saludable.

ORGANIZACION Y METODOLOGIA:
1. Presentacion “dinamica: le envio una carta”
2. Realizacion del taller “se me va la olla”.

3. Despedida “dinamica: el pozo”

: DESCRIPCION: se realizara un pequefio taller con la escuela de cocina “Se te va la olla”
: que realiza actividades para nifios y nifias de entre 5 y 14 afios para fomentar los habitos

: saludables mediante la practica.

INICIO:

Realizaremos la dindmica de rompehielos y de conocimiento grupal “le envio una
carta”, Todas las personas de la sala se colocan en circulo sentadas en sillas y una
persona se queda de pie, esa persona debe decir “le envio una carta a...” y una

cualidad o algo que pueda hacer sentir apeladas a una o varias personas, todas las
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personas que se levanten deben buscar un sitio diferente a donde estaban sentadas
para ocuparlo y la persona de pie debe sentarse antes de que le roben el sitio para dar

paso a otra persona.

EJECUCION:

Posteriormente, repartiremos la receta para el ment saludable que tendra como
objetivo elaborar un desayuno saludable preparado por los/las participantes en parejas
para trabajar en equipo. El menu final tiene que contener bebida, comida salada o
dulce y una macedonia de fruta, siempre teniendo en cuenta las alergias o
intolerancia.

Cuando terminen de elaborarlo, procederemos a desayunar todos y todas las
participantes y a hablar de lo que cada uno de ellos desayunan en sus casas

relacionandolo con la relacion sana que hay que tener con la comida.

FINALIZACION:
Para cerrar la sesion, se realizara la dinamica de “el pozo” donde se crea un pozo con
las manos y cada persona elegira una palabra para definir como se ha sentido durante

la sesion.

RECURSOS:

1. Camara de fotos.

16. Sillas.

8. Mesas.

8. Cuchillos infantiles.

1. Rollo de servilletas de cocina.

1. Comida variada.
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FECHA Y LUGAR:

Por determinar fecha

Taller de “Se te va la olla”

TIEMPOS:

10:00-14:00
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ANEXO 3:

OBJETIVO ESPECIFICO: desarrollar actividades de ocio alternativas, como deportes, musica,

arte y cultura, que promuevan comportamientos saludables y responsables en los grupos juveniles.

GRUPO DE TEMATICA DE LA ACTIVIDAD: actividad de ocio familiar

EDAD: familias

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD:
- Hacer ejercicio de una forma divertida

- Familiares del grupo de 12-14 afos realicen la actividad

ORGANIZACION Y METODOLOGIA:
1. Bienvenida

2. Realizacion de taller de Bachata

EJECUCION:

Se realizara un taller de bachata para principiantes de una hora y media.

RECURSOS:

1. Camara de fotos.

1. Altavoz.
FECHA Y LUGAR: TIEMPOS:
Por determinar. 1 hora
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ANEXO 4:

Figura 1

Imagen del distrito suroeste de Santa Cruz

Leyenda
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CALLEJERO OFICIAL
DISTRITO SUROESTE

Imagen extraida del Excmo, Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife. Negociado de

poblacion y demarcacion territorial.Callejero oficial Distrito Suroeste. Junio 2013.
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GASTOS DE PERSONAL

N°  Categoria / Funciones

1 Coordinadora/or

1 Trabajador/a social
1 Monitora/or

1 Monitora/or

Total gastos de personal:

GASTOS CORRIENTES

Concepto

Alquiler del local

Remuneracion bruta (RBA)

9.915,70€

4.285,94€

836,37€

836,37€

15.874,38€

Asesoria laboral, fiscal y contable

Suministros (luz, agua, internet, teléfono)

Material de oficina

Seguros obligatorios

Auditoria

Seguridad Social (SS)

3.012,96€

1.284,84€

254,13€

254,13€

4.806,06€

Subtotal:

12.928,66€

5.570,78€

1090,50€

1090,50€

20.680,44€

Subtotal:

4.250,00€

3.858,25€

250,00€

400,00€

372,67€

1.242,60€
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Total de gastos corrientes:

GASTOS DE ACTIVIDADES

Concepto

Material fungible especifico para el desarrollo del proyecto

Transporte

Publicidad y difusion del proyecto

Total de gastos de actividades:

TOTAL DE GASTOS DEL PROYECTO

Total de gastos del personal:

Total de gastos corrientes:

Total de gastos de actividades:

TOTAL : 36.228,96,00€

Universidad
de La Laguna

10.373,52€

Subtotal:

2.000,00€

500,00€

2.675,00€

5.175,00€

20.680,44€

10.373,52€

5.175,00€
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ANEXO 6:
Ficha de Evaluacion
Valoracion Muy adecuado | Adecuado Poco adecuado | Nada adecuado
({Como

valorarias el
desarrollo del

taller?

(Te ha parecido
adecuada la
duracion del

taller?

(Qué te han
parecido los

temas del taller?

(Crees que el proyecto te ayudo a adquirir habitos mas saludables?
(Quieres aportar algiin cambio a los talleres?
(Qué es lo que mas te ha gustado de los talleres? ;Y lo que menos?

(Entienden que hay otras formas de ocio més all4 del tabaco y el alcohol?
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ANEXO 7:

OBJETIVO ESPECIFICO:

Fomentar la participacion, el autocontrol y la toma de decisiones responsables en el
colectivo juvenil.

Fortalecer las relaciones sociales y personales de la ciudadania joven, promoviendo
actividades que fomenten la cohesion y la comunicacion entre esta y sus familiares.
Establecer alianzas con organizaciones y entidades publicas y privadas para desarrollar

actividades y programas de ocio joven responsable.

GRUPO DE EDAD: 12-14 TIPO DE ACTIVIDAD: accién evaluativa
afios organizada con dindmica de grupos, que contempla

también el cierre del campamento de verano.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD:

- Cerrar el campamento de verano y reconocer la iniciativa y el trabajo realizado
por las personas y entidades promotoras.

- Crear un espacio de evaluacion con el alumnado, las entidades colaboradoras y
las familias sobre el desarrollo y organizacion de las actividades realizadas.

- Promover la formacion de nuevos vinculos y redes entre personas relacionadas
con las acciones comunitarias.

- Elaborar un documento que recoja las ideas y propuestas de las personas

implicadas para la mejora de proximas ediciones.
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ORGANIZACION Y METODOLOGIA:

1. Acondicionar el espacio.
2. Recepcion de los y las asistentes.
3. Clasificacion por grupo.
4. Realizacion del trabajo en grupos.
5. Despedida.

INICIO:

Daremos la bienvenida a todas las participantes y agradeceremos la implicacion y la

importancia de haber participado en este campamento.

EJECUCION:

Posteriormente, se trabajard por grupos en tres espacios de mesas. En cada mesa se
extendera papel kraft, y rotuladores y habra una pregunta en cada una de ellas:

1) De todas las actividades que has hecho, ;cuales repetirias el proximo ano?

2) (Cudles cambiarias?

3) (Has descubierto nuevas alternativas de ocio? ;Cudles serian?

FINALIZACION:

Se expondra las conclusiones de cada grupo y se despedira a todas las personas

asistentes y se les dard las gracias una vez mas de haber participado en el

campamento de verano.

RECURSOS:

1. Camara de fotos.

35. Sillas

3. Mesas
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2. Rollos de papel Kraft
3. Cajas de rotuladores.
1. Microfono

2. Altavoces

FECHA Y LUGAR:

Por determinar

TIEMPOS:

15:30 horas. Recepcion de participantes.

17:00-18:45 horas. Desarrollo de la
actividad.

18:45-19:30 horas. Recogida.
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