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LA IMPORTANCIA DEL JUEGO COMO ESTRATEGIA DIDACTICA EN LA
ETAPA DE INFANTIL

Resumen

El juego es considerado una via por la que reciben un proceso de ensefianza-aprendizaje los/as
ninos/as, adquiriendo nuevos conocimientos y tiene una gran relevancia en la etapa de
Educacion Infantil. Mediante el juego, los/as ninos/as van desarrollando las diferentes areas y
habilidades para poder relacionarse con su entorno y saber actuar en distintas situaciones que
se encontraran en su vida cotidiana. También, podran socializar con los demds y descubrirse a
si mismos/as. Es importante destacar que estamos ante una educacion inclusiva, debido a que

el juego puede efectuarse por todos los/as nifios/as, posean o no una NEE.

El presente Trabajo de Fin de Grado pretende analizar la importancia que tiene el juego como

estrategia didactica en la formacion y el aprendizaje de los/as nifios/as de Educacion Infantil.

Se realiza una revision teorica o bibliografica sobre el concepto del juego y su importancia
que tiene fuera y dentro de las aulas, ordenando los tipos de juego, su clasificacion, sus
caracteristicas y sus beneficios segin diferentes autores/as y se destaca su mencidon y

relevancia en el Curriculo de educacion infantil en la Comunidad Auténoma de Canarias.

A continuacion, se observara el procedimiento metodoldgico que se ha seguido para realizar
esta revision, la sintesis y los resultados donde se encontrard una tabla comparativa de
diferentes documentos basados en la importancia del juego en educacion infantil. Para

finalizar se encontrara la discusion y conclusion del estudio.
Palabras clave:

Aprendizaje y juego, juego infantil teorias, educacion infantil, importancia juego

infantil, conceptos de juego.
Abstract:

Play is considered a way through which children receive a teaching-learning process,
acquiring new knowledge and it is very relevant in the Early Childhood Education stage.
Through play, children develop different areas and skills to be able to relate to their

environment and know how to act in different situations they will encounter in their daily



lives. Also, they will be able to socialize with others and discover themselves. It is important
to emphasize that we are dealing with an inclusive education, since the game can be played by

all children, whether they have a SEN or not.

This Final Degree Project aims to analyze the importance of play as a didactic strategy in the

formation and learning of children in Early Childhood Education.

A theoretical or bibliographic review is carried out on the concept of play and its importance
inside and outside the classroom, ordering the types of play, its classification, its
characteristics and its benefits according to different authors and highlighting its mention and
relevance in the Early Childhood Education Curriculum in the Autonomous Community of

the Canary Islands.

Next, we will observe the methodological procedure followed to carry out this review, the
synthesis and the results where we will find a comparative table of different documents based
on the importance of play in early childhood education. Finally, the discussion and conclusion

of the study will be found.
Key words:

Learning and play, children's play theories, children's education, importance of

children's play, play concepts.
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1. INTRODUCCION
En el Trabajo de Fin de Grado he querido realizar una recopilacion de la informacién mas
relevante sobre el tema elegido que ha sido la importancia del juego en educacion infantil; por
esta razon he elegido la revision tedrica o bibliografica ya que me permite realizar una
introduccion del juego hablando de sus distintas ramas y seleccionar distintos articulos que

cumplan los objetivos planteados.

Por otra parte, el tema que he seleccionado para desarrollar en el siguiente trabajo ha sido el
ya mencionado ya que es primordial para el desarrollo de las diferentes areas del nifio/a y
hace que se relacione con su entorno. A través del juego reciben el aprendizaje necesario para

luego poder sobrellevar el dia a dia en la vida cotidiana.

Es un tema que me interesa debido a que como maestra quiero emplear el juego como recurso
didactico y que los/as nifios/As reciban un desarrollo integral; debido a esto, he querido

abordarlo en el siguiente trabajo.

2. MARCO TEORICO

En este apartado se encuentra recogido toda la fundamentacion tedrica sobre la que se va a
apoyar este trabajo, dividido en X partes que se encuentran relacionadas y son el concepto del
juego, el juego en el Curriculo de Educacion Infantil, tipos de juego y su clasificacion, las
caracteristicas, la importancia del juego, y por ultimo, sus beneficios en la etapa de Educacion

Infantil.

2.1 El juego

No es facil determinar una tnica definicion del concepto del juego, ya que no existe una inica
aceptada manera universal, sino que millones de personas han ido dando diferentes

definiciones siguiendo su punto de vista.

La Real Academia Espafiola (2022) como “accion y efecto de jugar por entretenimiento” y
también como “ejercicio recreativo o de competicion sometido a reglas, y en el cual se gana o

se pierde”



Etimoldgicamente, el juego proviene del latin iocus que significa broma, chanza o diversion.
Al final, el juego es una actividad que tiene que producir diversion y donde se lo tienen que

pasar bien.

A continuacion, vamos a ver las diferentes definiciones y enfoques que se han ido dando a lo

largo de la historia sobre el juego (Gutiérrez, 2004):

Riissel, A. (1970), por otro lado, dice que el juego es una actividad que genera placer y tiene

una finalidad para uno mismo/a.

Bruner, J. (1986) dicta “El juego ofrece al nifio la oportunidad inicial y mas importante de

atreverse a pensar, a hablar y quizas incluso a ser él mismo”.

El juego es una actividad que se emplea para la diversion y el disfrute del participante o de los

participantes, y en muchos casos, como una estrategia didactica aplicada en las aulas.
Gallardo, J.A y Gallardo, P. (2018) han reunido una serie de conceptos del juego:

Viciana y Conde (2022, p.83) han planteado la siguiente definicion: “el juego es un medio de
expresion y comunicacion de primer orden, de desarrollo motor, cognitivo, afectivo, sexual, y

socializador por excelencia”.

Luego, se habla de que el juego no solo es una posibilidad de autoexpresion para los nifios y
las nifias, sino un medio para poder auto descubrirse, explorar y experimentar mediante
sensaciones, movimientos y relaciones. A través de todo esto se conocen a si mismos/as y a ir

formando conceptos sobre su entorno (Garaigordobil, 2008).

Esta autora destaca la importancia del juego para potenciar el desarrollo infantil, promover los

aprendizajes y fomentar la interaccion entre padres e hijos.
Hernandez (2002) sefiala:

“El juego es voluntario y espontdneo; es iniciado por voluntad propia y en el
desarrollo del mismo se ejercita la libertad de ir eligiendo y modificando el transcurso
del mismo. Responde a una necesidad y produce placer; necesidad que evoluciona con
el sujeto y cuya satisfaccion contribuye a un desarrollo emocional armonico,
proporcionando placer y despertando su interés por volver a jugar, proporciona

satisfaccion personal y equilibrio emocional; presenta una organizacion propia de
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conductas; que lo definen como tal, y provienen en gran parte de imitar conductas

observables”

2.2 El juego en el Curriculo de Educacion Infantil

Atendiendo al marco legislativo, en este caso, voy a prestar atencion al curriculo del 2° ciclo
de la Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma de Canarias para ver qué importancia se

le da al juego en esta etapa.

Segun el DECRETO 196/2022, de 13 de octubre, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la Educacion Infantil en la Comunidad Autonoma de Canarias, uno de los
principios pedagogicos que se tiene que llevar a cabo en las aulas y en los centro de dicha
etapa es el fomento del juego como medio para potenciar el desarrollo cognitivo,
socioemocional y motriz de los nifios y las nifias, ya que el juego es un medio de aprendizaje

por el cual los nifios y las nifas pueden trabajar y reforzar todos estos aspectos.

El aprendizaje se ve reflejado en el curriculo como una actividad social y comunicativa en la
que los/as nifios/a través del juego, van recibiendo nuevo conocimiento y reconstruyendo los

que ya tenian debido a que el juego es un medio de aprendizaje.

Podemos observar que se menciona de manera repetitiva la importancia que tiene el juego en

la educacion infantil, encontrandose presente en las tres areas a trabajar con los/as nifios/as.

La primera area “Crecimiento en Armonia”, habla de la importancia de espacios preparados y
de un tiempo de calidad para poder realizar juegos con la finalidad de construir la identidad y
la autonomia de los nifios y las nifias. Ademds, menciona la importancia del juego solitario,
con iguales o con otras personas y el juego libre o espontaneo, con el propio cuerpo o con el

de los demas o con utilizacion de objetos.

Esta area lo que pretende es que los nifios y las nifias puedan expresarse a través del cuerpo,
del juego y del movimiento libre y se desarrollen. A través del juego, los nifios y las nifias
pueden vivir experiencias que les traigan un desarrollo integral y que puedan tener un control

de su propio cuerpo, una mayor autonomia y una independencia.

En la segunda érea del curriculo “Descubrimiento y exploracion del entorno” se habla de que
el medio natural es el lugar perfecto para poder indagar e investigar a través del juego. En las

competencias claves, en la competencia emprendedora (CE) se emplea el juego para descubrir
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el mundo que nos rodea y sentir placer al tocar e interactuar con los materiales y al sentir una

motivacion por indagar.

En la tltima area denominada “Comunicacion y representacion de la realidad”, encontramos
el juego en el lenguaje musical, ya que podemos jugar con los sonidos y con la musica
empleando materiales. En el lenguaje corporal también se presenta el juego, concretamente el

juego simbolico como medio para manifestar el conocimiento de su entorno y la afectividad.

Para finalizar este apartado, dentro del curriculo se tratan las Situaciones de Aprendizaje,
puntualizando que las situaciones de aprendizaje tienen que integrar todos los tipos de juegos
como son los espontaneos o guiados, en pequefio o gran grupo, de manera individual; vy,
emplear todo tipo de materiales atractivos para los nifios y las nifias para poder crear nuevas

experiencias y les motive mas la actividad porque, se aprende jugando.

2.3 Tipos de juego y su clasificacion

Lopez (2010) clasifica los juegos atendiendo a la etapa evolutiva del individuo/a, y en funciéon
a los contenidos que se van a trabajar y a los integrantes que van a participar. Nos menciona a

dos autores muy relevantes:

Tenemos a Riissel que clasifica el juego dividiéndolo en modalidades, interrelacionadas entre

Si:

MODALIDADES CARACTERISTICAS

- Tendencia a dar forma, a configurar.

- El nifio o la nifa la proyecta en todos

Juego configurativo los juegos que realiza, teniendo
como resultado una obra que
depende mas del placer del nifio o la
nina al realizar la actividad antes que
su intencion de planear o intencional
de configurar algo en concreto.

- Lo que nos quiere decir este tipo de

juego es que el nifo disfruta dando




forma al material que estd
manipulando en la realizacion del

juego, como puede ser una plastilina.

Juego de entrega

La entrega a las condiciones del
material, por ejemplo, al jugar con
una pelota, no solo es un juego de
entrega, sino que hay también una
configuracidon, como por ejemplo ver
el ritmo de los botes de la pelota o si
la tiramos un vez al aire u otra al

suelo.

Juego de representacién de los personajes

Llamado “juego de rol”. El/la nifio/a
desempefia el papel de un personaje,
animal o persona humana, tomando
como suyos las cualidades que

definen al personaje.

Juego reglado

En este juego se encuentran
presentes una serie de reglas o
normas, limitando la accion del
juego, que tienen que ser cumplidas
para su realizacion. Esto no significa
la imposibilidad de realizar Ia
actividad ni que no podamos jugar
con libertad. Es de los mas
observados en edades tempranas

hasta edades adultas.

Asimismo, Piaget clasifica los tipos de juego de la siguiente manera:




TIPOS DE JUEGO

CARACTERISTICAS

Juego de ejercicio

Consiste en movimientos y acciones
simples y combinables con o sin un
fin aparente, como por ejemplo
sacudir un objeto sonoro como es el
sonajero.

Los diferentes movimientos y gestos
que efectia de manera repetitiva el
nifio o la nifia lo que hacen es que
descubra y reproduzca movimientos
y acciones de manera mas voluntaria
las secuencias visuales, sonoras y de

tacto, ademas de las motrices.

Juego simbdlico

Consiste en representar un objeto
mediante otro objeto ya que el objeto
que queremos representar no se
encuentra presente en ese momento,
es decir, simular situaciones, objetos
y personajes que no se encuentran
presentes en el momento del juego,
como, por ejemplo, simular con un
tenedor que se esta peinando con un
cepillo. Un ejemplo del juego
simbdlico podria ser el “juego de las

casitas”.

Juego de construccidn o montaje

Este juego se trabaja en las

10



actividades ludicas donde se
coordinan movimientos mediante la
manipulacion de objetos con el
objetivo de construir algo. Por
ejemplo, construir un barco

empleando los legos.

Juego de reglas - Este juego se encuentra presenta en
la clasificacion de Riissel.

- Consiste en aplicar unas reglas o
normas para su realizacion de

manera correcta y ordenada.

También el juego puede ser clasificado atendiendo a las cualidades que desarrollan (Diaz,

1993):

TIPOS DE JUEGO CUALIDADES QUE TRABAJAN

Juegos sensoriales - Desarrollan los diferentes sentidos

del ser humano.
- Promueven el predominio de uno o

varios sentidos.

Juegos motrices - Tienen el objetivo de madurar los

diferentes movimientos de los/as

nifios/as.

Juegos de desarrollo anatomico - Estimulan el desarrollo articular y

muscular del nino/a.

Juegos organizados - Refuerzan la relacion social y

emocional.
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Juegos predeportivos - Son los juegos que tienen como
labor desarrollar las destrezas

esenciales de cada deporte.

Juegos deportivos - Su objetivo es desarrollar las bases y
las reglas de un deporte ademas de la
capacidad de realizarlo y el ganar o

perder.

2.4 Caracteristicas del juego

Para la realizacion del juego se debe disponer del espacio y del tiempo suficiente y adecuarlo

a la edad y a las necesidades del participante o de los participantes.

Bejerano (2009) nos nombra las caracteristicas del juego segun su punto de vista:

Es espontaneo, no requiere una preparacion previa.

No es necesaria la utilizaciéon de material para poder jugar, como por ejemplo en el
pilla-pilla.

El juego rompe las barreras de la desigualdad, haciendo un efecto de integracion y de
igualdad.

No son los mismos juegos para cada edad, se van adaptando y cambian de forma a la
vez que los nifios y las nifias van evolucionando ademas de también adaptarlos si se
encuentra algin alumno/a con NEAE.

Una actividad se convierte atractiva para los/as nifios/as si empleamos el juego y eso
le produce curiosidad y ganas de aprender.

Funciona como recurso educativo para fortalecer todas las areas del desarrollo.

El juego, ademas de ser un pasatiempo para que los nifios/as se distraigan y puedan relajarse,

también funciona como via para la adquisicion de nuevos conocimientos. Asimismo, hay

juegos que se realizan formando equipos y eso crea una gran convivencia en el aula, muy

importante a fomentar desde temprana edad al ser algo relevante en futuras situaciones.
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Moreno y Rodriguez (1996), en su articulo: El aprendizaje por el juego motriz en la etapa
infantil, cita a Garaigordobil (1992), quien nos presenta alguna de las caracteristicas generales

del juego infantil y algunas de ellas son:

- Es una actividad fuente de placer ya que es divertida y causa excitacion a los que lo
ejecutan.

- Experiencia que proporciona libertad y arbitrariedad, pues la caracteristica principal
del juego es que se produce sobre un fondo psiquico general caracterizado por la
libertad de eleccion (Amonachvilli, 1986).

- El juego es tomado por los nifios y las nifias con seriedad debido a que es el
equivalente al trabajo del adulto porque a través de él van formando su personalidad.

- A través del juego el nifio y la nifia se expresan y se descubren a si mismos y
descubren también el mundo, expresando su personalidad integral.

- Como sefiala Elkonin (1985) a través del juego los/as nifos/as observan e imitan

reproduciendo en la realidad social que les rodea.

Andrade, A. (2020) expone en su articulo que el juego juega un papel importante en la
educacion de los nifios y las nifas ya que mediante ¢l adquieren roles. Ademads, se comunican
con el mundo, debido a que desde que nacen el juego es su principal medio de comunicacion.
A través del juego expresan sus deseos, temores y conflictos de una forma simbolica (Benitez,
2009)

2.5 Importancia del juego en educacion infantil

En la educacion encontramos que el juego tiene una gran importancia tanto para los docentes
como para el alumnado y también en su desarrollo atendiendo a todas las areas de desarrollo,
en vista de que es considerado un buen recurso didactico por el cual adquieren conocimientos,
habilidades, destrezas y distintas capacidades para luego traspasar todo lo que han aprendido a

actividades no ladicas que se encontraran en la vida cotidiana.

Lopez (2010) nos sefala la importancia que dan diferentes pensadores al juego realizando
previamente un estudio y una interpretacion basandose en nuevos planteamientos tedricos

surgidos a lo largo de la historia.

Piaget (1932,1946,1962,1966) destacd la importancia del juego en el proceso de desarrollo

del ser humano. Nos cuenta que esta relacionado el desarrollo cognitivo con el desarrollo de
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la actividad ludica, debido a que, van surgiendo diferentes formas de juego por la

transformacion que sufren las estructuras cognitivas de los nifios y las nifias.

Ademas del juego favorecer el desarrollo, fomenta los aprendizajes y la interaccion entre

padres/madres e hijos (Gallardo, J.A y Gallardo, P., 2018).

Vygotsky (1991), en cambio, va en contra de esa idea, opina que el juego no es la actividad
que predomina en la infancia, porque al final el nifio o la nifia dedica mas tiempo a situaciones

reales que a ficticias.

Al final el/la nifio/a dedica tiempo a las situaciones reales de la vida, pero, es importante que
previamente realice juegos con situaciones ficticias para poder valerse por si mismo/a en el

futuro en las situaciones reales de su entorno.

Como menciona Lépez (2010) el juego es uno de los primeros lenguajes del nifio, una de sus
formas de expresion mas natural”, lo que da valor a su utilizacién como recurso didactico y su

importancia en infantil.

2.6 Beneficios del juego

El juego tiene muchos beneficios para el desarrollo integral de los nifios y las nifas al

emplearse como recurso didactico en las aulas de educacion infantil.

Lopez (2010) ha establecido una clasificacion de las distintas dreas que pueden potenciarse al

utilizarse el juego y son:

Areas
- Aspecto importante en las etapas
iniciales de la educacion infantil, ya
que se empiezan a forjar las
Afectividad identidades y las personalidades de

uno mismo al fomentar la
autonomia.
- El juego lo que hace es permitir una

libre expresion, atendiendo a lo
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afectivo ya que se comprometen y se
esfuerzan en la realizacion de los
mismos, y, esa libre expresion se
basa en los intereses, aficiones y

sentimientos de los/as nifios/as

Motricidad

En estas etapas el cuerpo sigue
creciendo y desarrollandose, por lo
que hay que fortalecerlo y ayudar en
ese desarrollo empleando juegos que
tengan el objetivo de formar cuerpos
saludables y, ademas, mediante ellos
conozcan sus limitaciones y sus
habilidades corporales, como, por
ejemplo, en las habilidades motrices

basicas.

La inteligencia

Trabajando el desarrollo sensorio
motor estamos trabajando también el
desarrollo intelectual, contribuyendo

al potencial perceptivo-cognitivo.

La sociabilidad

En los juegos que se requieren varios
participantes nos encontramos con la
oportunidad de que interactien en
sociedad y practicar valores como
son esperar el turno, comunicarse,
negociar entre todos los
participantes, etc. Esto quiere decir
que en el juego el nifio o la nifa
socializa, formula y da una solucion

a un problema.
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La creatividad - El juego educativo hace que tengan
que pensar y darle a la imaginacion,
participando en el desarrollo de la
originalidad, elaboracion de
situaciones, flexibilidad y la fluidez
(Chavez, Zacatelco, y Acle, 2009;
Jiménez y Muiioz, 2018)

3. PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

El siguiente trabajo tiene como objetivo conocer lo que diferentes autores/as han ido
elaborando sobre el juego y realizar un analisis de diferentes articulos del juego y la
educacion infantil entre 2013-2023, siendo investigaciones escritas en espafiol para observar

la importancia del juego en la educacion infantil y su empleo en las aulas.

Se han planteado diferentes objetivos que seran contrastados en el apartado de la discusion y
conclusiones del trabajo que se presenta. Para la elaboracion de los siguientes objetivos se ha
tenido en cuenta los conocimientos previos con el tema a tratar que he adquirido durante el

periodo académico del Grado de Educacion Infantil.
Los objetivos generales de esta revision tedrica son:

e Conocer la produccion bibliografica del juego en educacion infantil.
e Scleccionar la informacion mas relevante sobre el tema y profundizar en ella.
e Realizar una revision por una serie de investigaciones para observar la importancia del

juego en la educacion infantil.
Los objetivos especificos que se plantean son:

e Conocer los diferentes aspectos del juego infantil.
e Responder a la siguiente pregunta: ;El juego tiene una gran importancia como recurso

didactico en educacion infantil?
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Para conseguir los siguientes objetivos, se ha realizado una revision teodrica o bibliografica,
seleccionando la informacion que mas destaca y fuera mas representativa sobre un tema en

concreto, que ha sido el juego infantil.
Procedimiento

Para la elaboracion del siguiente trabajo se ha realizado una busqueda en la base de datos de
la Biblioteca de la Universidad de La Laguna, a través del Punto Q que es un metabuscador y

también por el buscador Google Académico.

En primer lugar, se ha realizado una busqueda de informacion para formar el marco teérico,
indagando en los conceptos del juego, su presencia en el Curriculo de Educacion Infantil en
Canarias, la importancia del juego, sus beneficios, los tipos, las clasificaciones y sus

caracteristicas, todo esto con diferentes autores/as.

Luego se han seleccionado 6 descriptores centrados en la importancia de las éreas
competenciales de educacion infantil: Juego en educacion infantil”, “juego y motricidad”,
“Juego y logico-matematico”, “Juego y afectivo”, “Juego y competencia social” y “Juego y
competencia cognitiva”, atendiendo a una serie de criterios para realizar la busqueda de
documentos, pero, surgid un problema, la documentacion era escasa porque no era
representativa con el tema a abordar en la revision, por lo se tuvo que cambiar de estrategia
teniendo que emplear un unico descriptor por el cual cumpliendo los criterios (2013-2023,
investigacion e idioma espaiiol) se realizaria una amplia busqueda para seleccionar entre 5-6

articulos que respondan a si tiene importancia el juego en educacion infantil.

El descriptor utilizado es “Importancia juego”; sin ningun tipo de restriccion y los resultados
fueron 3375 articulos. A partir de ahi se hizo una seleccion teniendo en cuenta el idioma
(espafiol), el tipo de documento (articulo de investigacion) y los afnos de publicacion (Gltimos
diez afios, 2013-2023).; en total aparecieron 1279, de modo que se ha realizado una lectura de
los titulos basados en educacion infantil teniendo en cuenta distintos factores para la no
seleccion de los articulos como los basados en deportes o las investigaciones que no

estuvieran dirigidas a la educacion infantil.

Después, al realizar la seleccion de los articulos que fueron en total 5, se ha realizado una

sintesis de cada uno de ellos (las sintesis estan disponibles en el anexo) y, a continuacion, se
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ha hecho una tabla comparativa de los documentos seleccionados comparando distintos

apartados.

Por ultimo, se ha realizado una discusion y conclusion del estudio contrastando la

documentacién encontrada con el marco tedrico dando respuesta a los objetivos planteados

inicialmente.

4. RESULTADOS

Seguidamente se presentan los resultados de la busqueda, mostrando una tabla comparativa

ordenada por los siguientes apartados: autores, titulo, objetivo, tipo de estudio, metodologia

utilizada, instrumento empleado, resultados y conclusiones.

Autores, Titulo Objetivo Tipo de | Metodologia | Instrumento | Resultados Conclusiones
afio estudio utilizada empleado obtenidos
Méndez “La Demostrar | Investiga | Observacion | Experimentos | Mediante el | Al efectuar el
Abad, importanci | mediante la | cion. directa. con animales. | juego se juego se realizan
Manuel E; a del juego | revision de desarrolla cambios tanto
Monge en los una serie la memoria | moleculares,
Zamorano, nifios” de estudios y se celulares y
Margarita; animales, disminuye conductuales, es
Quintana la el estrés decir, tiene el
Herrera, importanci ademas de | juego una gran
Cristina; a del juego mejorar importancia para el
Hernandez enel nuestro desarrollo cerebral
Hernandez, desarrollo metabolism | y conductual, es la
Maria José; tanto 0. base de todo.
Presa de la mental
Fuente, como
Eduardo. conductual
de los/as
2019. nifios/as y
de la
importanci
a de ser
una
prescripciod
n médica
de los
pediatras
en
Canarias.
Andrade “El juegoy | Estudiarel | Investiga | Serie de Entrevista. Hay un El  juego es
Carrion, Ana | su empleo del | cion. preguntas. mayor primordial para el
Lucia. importanci | juego por porcentaje | desarrollo de las
a cultural los/as de maestras | edades tempranas.
2020. enel maestros/a que
aprendizaje | s de emplean el
de los educacion juego en
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nifios en infantil sus aulas y
educacion | fueray fuera de
inicial” dentro de ellas en el
sus aulas. proceso de
aprendizaje.
Gonzalez-M | “El juego Explicar de | Investiga | Evaluacion 240 sesiones | Se El juego al
oreno, como qué manera | cion. pretest'y en las que se | identifico el | realizarse de
Claudia estrategia el juego postest de un | realizan una impacto manera intencional
Ximena. para el sirve de nifio con serie de que tiene el | por el profesorado,
desarrollo | estrategia Trastorno del | actividades juegoenla | mejora las
2018. del para espectro para estimular | funcioén posibilidades de
lenguaje en | desarrollar autista de 4 las areas de comunicati | participacion de
un nifio con | el lenguaje afios. dificultad del | va, nifios/as con NEE;
trastorno en su nifio. mediatizar | el uso del juego es
del funcion y beneficioso en la
espectro comunicati reguladora | transicion de
autista va, del lenguaje | preescolar al
desde el mediatizad enun nifo | desarrollar
ambito de oray con funciones del
la reguladora Trastorno lenguaje y, el
educacion | en un nifio del espectro | juego en conjunto,
inclusiva” | de cuatro autista y es una posibilidad
aflos con como se perfecta de
trastorno puede comprension
del poner en mutua,
espectro practica la | fortalecimiento de
autista educacion relaciones y
(TEA), inclusiva. diversion
desde el compartida,
ambito de contribuyendo a la
la educacion
educacion inclusiva.
inclusiva.
Barrios — “Formacio | Fomentar Investiga | Observacion | Cuestionario. | Alumnado | No se encuentra
Gomez, nen el cion. directa. motivado al | ningun tipo de
Nayibibs valores aprendizaje realizar los | incidente critico
Nayeth. mediante yla juegos durante la
juegos ensefianza tradicionale | ejecucion de los
2018. tradicionale | de valores s, los juegos
susando la | mediante el conociany | tradicionales, los
investigaci | empleo de entendian desarrollan de
6n como juegos sus normas | manera adecuada y
estrategia tradicional ademas de | participativa.
pedagodgica | es. tener una
” buena
actitud y
unos
buenos
valores.
Caballero “Las Determinar | Investiga | Seleccién de | Bases de El juego es | Los/as maestros/as
Calderon, actividades | la cion. fuentes de datos. una tienen que explotar
Gladis ladicas importanci informacion. herramienta | su capacidad
Esther. para el a de las que facilita | pedagdgica
aprendizaje | actividades el aprovechando el
2021. ” ludicas en aprendizaje | juego como medio
el y es muy indispensable para
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aprendizaje importante | que adquieran

de los/as para la vida | aprendizajes

nifios/as en del nifio superiores, ademas

el aula, ayudandole | se dan cuenta de

principalm ala que el juego

ente en creatividad, | favorece un

infantil y pensamient | desarrollo integral

primaria. 0 y emplean en ¢l
critico y las | todos sus sentidos.
nociones

basicas para
la
resolucion
de
problemas

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El juego es una actividad muy importante para desempefiar en las edades tempranas con los/as
nifios/as, dado que permite que desarrollen y adquieran nuevos conocimientos, habilidades,
destrezas y distintas capacidades intelectuales, motoras, o afectivo-social, para luego poder
transportar esos aprendizajes a la vida cotidiana. A través del juego van formando su
personalidad expresandose y descubriéndose a si mismos/as ademas de descubrir también el

mundo que les rodea, ademas de socializar con los demas.

Esta actividad tiene que realizarse de manera voluntaria sin existir ninguna obligacion ya que
es fruto de placer, satisfaccion y diversion. Hay que decir que el juego es un gran recurso

didactico, pero es necesario poseer tiempo y espacio para poder llevarlo a cabo.

En la etapa infantil el juego es importante, pero realizado de la manera correcta, es decir,
teniendo un fin didactico ya sea para ensefar conocimientos del drea logico-matematica como

para ensefar algun valor ético.

Es necesario educar en las aulas de educacion infantil a los/as nifios/as mediante la utilizacion
del juego, ya que como se ha observado tanto en el marco tedrico como en los documentos

sintetizados y analizados, tiene grandes beneficios para el desarrollo integral.

También, el juego como se observa en el marco teorico y en los articulos analizados, puede
realizarlo cualquier persona, aunque padezca alguna NEE, debido a que se adaptard y se
modificard o se creard un juego para ese individuo/a, ya que se apuesta por una educacion

inclusiva.
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Al final, los articulos encontrados contrastan bien con las ideas desarrolladas en el marco
tedrico, debido a que coinciden en que el juego es importante para el aprendizaje de los/as
nifos/as, y tiene que ser utilizado por todos/as los/as maestros/as, disponiendo también de los

recursos necesarios para ello.

Con el siguiente trabajo se ha querido cumplir los objetivos planteados inicialmente,
realizando una recopilacion de informacion y haciendo una seleccion de articulos sobre el

juego en educacion infantil, consiguiendo los objetivos generales.

A partir de la informacion encontrada se ha intentado hacer un marco tedrico lo mas completo
posible para luego buscar mas documentos que cumplan los objetivos especificos y, se han
cumplido, ya que se han conocido los diferentes aspectos del juego tanto por el marco tedrico
como por el resto de documentacion encontrada, y, en cuanto a la pregunta ;El juego tiene
una gran importancia como recurso didactico en educacion infantil?, la respuesta es un si, el
juego tiene una gran importancia en la etapa infantil como recurso didéctico, estando de
acuerdo el marco tedrico inicialmente planteado como los articulos que he ido contrastando,

estando de acuerdo en que el juego es indispensable y primordial.

A lo largo del trabajo han surgido algunas dificultades como no encontrar informacion
mediante los descriptores seleccionados y la estrategia que se tenia planeada, pero he sabido
rectificar y buscar otro camino a seguir en el trabajo donde hubiera méas documentos. Aunque
haya surgido alguna dificultad en el trabajo para encontrar inicialmente informacién, ya que
he adquirido nuevos conocimientos necesarios para mi futuro trabajo como maestra, al poder

reaccionar ante un problema y saber desenvolverse y seguir otro rumbo.

Este trabajo refleja el valor que le doy al juego como estrategia didactica y lo importante que
es para poder realizar un correcto proceso de aprendizaje porque estan obteniendo

conocimientos a la vez que disfrutan de ello y no existe nada tan bonito como esto.

Quiero finalizar este estudio dejando una frase que simboliza mucho la importancia del juego:
“Jugar para un nifo y una nifia es la posibilidad de recortar un trocito de mundo y manipularlo

para entenderlo” Francesco Tonucci.

21



6. BIBLIOGRAFIA

Andrade Carrion, A.L. (2020). El juego y su importancia cultural en el aprendizaje de los
nifos en educacion inicial. Journal of Science and Research, 5(2), 132-149.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7398049

Barrios-Gémez, N.N. (2018). Formacion en valores mediante juegos tradicionales usando la

investigacion como estrategia pedagogica. Cultura, Educacion y Sociedad, 9(3), 775-782.

https://puntog-ull-es.accedys?2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_dialnet

primary oai dialnet unirioja es ART0001456505&context=PC&vid=ull&lang=es ES&

search scope=ull recursos&adaptor=primo central multiple fe&tab=default tab&query=

any.contains.importancia%?20juego&offset=210

Bejerano Gonzélez, F. (2009). El juego infantil, eje metodolédgico de la intervencion en 0-6

afos. Cuadernos de Educacion y Desarrollo, 1(3).

https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=8282939

Caballero Calderéon, G.E. (2021). Las actividades ludicas para el aprendizaje. Polo del

Conocimiento: Revista cientifico - profesional, 6(4), 861-878.
ay?docid=TN_cdi_dialnet

primary_oai_dialnet unirioja_es_ART0001459428&context=PC&vid=ull&lang=es ES&

any,contains.importancia%?20juego&offset=340

Decreto 196/2022, de 13 de octubre, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la

Educacién Infantil en la Comunidad Autonoma de Canarias.

https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofestelde/2014/11/18/francesco-t
onucci-20-frases-sobre-el-juego-infantil-para-reflexionar/

Etimologia del juego. (s.f). Dechile. http://etimologias.dechile.net/?juego

Gallardo Lopez, G.A. y Gallardo Vazquez, P. (2018). Teorias sobre el juego y su importancia

como recurso educativo para el desarrollo integral infantil. Revista Educativa Hekademos,

24, 41-51. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6542602

22


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7398049
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_dialnet_primary_oai_dialnet_unirioja_es_ART0001456505&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,importancia%20juego&offset=210
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_dialnet_primary_oai_dialnet_unirioja_es_ART0001456505&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,importancia%20juego&offset=210
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_dialnet_primary_oai_dialnet_unirioja_es_ART0001456505&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,importancia%20juego&offset=210
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_dialnet_primary_oai_dialnet_unirioja_es_ART0001456505&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,importancia%20juego&offset=210
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8282939
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_dialnet_primary_oai_dialnet_unirioja_es_ART0001459428&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,importancia%20juego&offset=340
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_dialnet_primary_oai_dialnet_unirioja_es_ART0001459428&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,importancia%20juego&offset=340
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_dialnet_primary_oai_dialnet_unirioja_es_ART0001459428&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,importancia%20juego&offset=340
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_dialnet_primary_oai_dialnet_unirioja_es_ART0001459428&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,importancia%20juego&offset=340
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofestelde/2014/11/18/francesco-tonucci-20-frases-sobre-el-juego-infantil-para-reflexionar/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofestelde/2014/11/18/francesco-tonucci-20-frases-sobre-el-juego-infantil-para-reflexionar/
http://etimologias.dechile.net/?juego
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6542602

Gobierno de Canarias, Consejeria de educacion y Universidades. (2014). Francesco Tonucci.:

20 frases sobre el juego infantil para reflexionar.

https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofestelde/2014/11/18/francesco-t
onucci-20-frases-sobre-el-juego-infantil-para-reflexionar/

Gonzalez-Moreno, C.X. (2018). El juego como estrategia para el desarrollo del lenguaje en un
nifo con trastorno del espectro autista desde el ambito de la educacion inclusiva. IE revista
de investigacion educativa de la REDIECH, 9(17), 9-31.
https://puntog-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj p

rimary_oai_doaj_org_article 7a7acedafa90487db724802f4ddc6d00&context=PC&vid=ull
&lang=es ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple fe&tab=defa
ult tab&query=any.contains,E1%20juego%20como%?20estrategia%?20para%20el%20desar
rollo%20del%20lenguaje%20en%20un%20ni%C3%B 10%20con%20trastorno%20del %20

espectro%?20autista%20desde%20e1%20%C3%A 1mbito%20de%201a%20educaci%C3%B
3n%20inclusiva%E2%80%9D & offset=0

Gutiérrez Delgado, M. (2004). La bondad del juego, pero... Escuela Abierta: revista de

investigacion educativa, 7, 157-182.

Lopez Imbacuan, E.C. y Delgado Sotelo, A. (2019). El juego como generador de aprendizaje
en preescolar. Revista Criterios, 20(1), 203-2018.

primary_oai_dialnet unirioja_es_ ART0001567987&context=PC&vid=ull&lang=es ES&

search scope=ull recursos&adaptor=primo central multiple fe&tab=default tab&query=

any.contains.importancia%20del%20juego&offset=40

Loépez, 1. (2010). El juego en la educacion infantil y primaria. Autodidacta, 19-37.

ucacion+tinfantil+y+primariat+chamarro&btnG=
Monge Zamorano, M.M., Méndez Abad, M., Herndndez Hernandez, M.J., Quintana Herrera,

C.y Presa de la Fuente, E. (2019). La importancia del juego en los nifios. Canarias

pediatrica, 43(1), 31-35.
https://puntog-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_dialnet

23


https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofestelde/2014/11/18/francesco-tonucci-20-frases-sobre-el-juego-infantil-para-reflexionar/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofestelde/2014/11/18/francesco-tonucci-20-frases-sobre-el-juego-infantil-para-reflexionar/
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_7a7acedafa90487db724802f4ddc6d00&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,El%20juego%20como%20estrategia%20para%20el%20desarrollo%20del%20lenguaje%20en%20un%20ni%C3%B1o%20con%20trastorno%20del%20espectro%20autista%20desde%20el%20%C3%A1mbito%20de%20la%20educaci%C3%B3n%20inclusiva%E2%80%9D&offset=0
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_7a7acedafa90487db724802f4ddc6d00&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,El%20juego%20como%20estrategia%20para%20el%20desarrollo%20del%20lenguaje%20en%20un%20ni%C3%B1o%20con%20trastorno%20del%20espectro%20autista%20desde%20el%20%C3%A1mbito%20de%20la%20educaci%C3%B3n%20inclusiva%E2%80%9D&offset=0
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_7a7acedafa90487db724802f4ddc6d00&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,El%20juego%20como%20estrategia%20para%20el%20desarrollo%20del%20lenguaje%20en%20un%20ni%C3%B1o%20con%20trastorno%20del%20espectro%20autista%20desde%20el%20%C3%A1mbito%20de%20la%20educaci%C3%B3n%20inclusiva%E2%80%9D&offset=0
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_7a7acedafa90487db724802f4ddc6d00&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,El%20juego%20como%20estrategia%20para%20el%20desarrollo%20del%20lenguaje%20en%20un%20ni%C3%B1o%20con%20trastorno%20del%20espectro%20autista%20desde%20el%20%C3%A1mbito%20de%20la%20educaci%C3%B3n%20inclusiva%E2%80%9D&offset=0
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_7a7acedafa90487db724802f4ddc6d00&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,El%20juego%20como%20estrategia%20para%20el%20desarrollo%20del%20lenguaje%20en%20un%20ni%C3%B1o%20con%20trastorno%20del%20espectro%20autista%20desde%20el%20%C3%A1mbito%20de%20la%20educaci%C3%B3n%20inclusiva%E2%80%9D&offset=0
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_7a7acedafa90487db724802f4ddc6d00&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,El%20juego%20como%20estrategia%20para%20el%20desarrollo%20del%20lenguaje%20en%20un%20ni%C3%B1o%20con%20trastorno%20del%20espectro%20autista%20desde%20el%20%C3%A1mbito%20de%20la%20educaci%C3%B3n%20inclusiva%E2%80%9D&offset=0
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_7a7acedafa90487db724802f4ddc6d00&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,El%20juego%20como%20estrategia%20para%20el%20desarrollo%20del%20lenguaje%20en%20un%20ni%C3%B1o%20con%20trastorno%20del%20espectro%20autista%20desde%20el%20%C3%A1mbito%20de%20la%20educaci%C3%B3n%20inclusiva%E2%80%9D&offset=0
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1065706
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_dialnet_primary_oai_dialnet_unirioja_es_ART0001567987&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,importancia%20del%20juego&offset=40
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_dialnet_primary_oai_dialnet_unirioja_es_ART0001567987&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,importancia%20del%20juego&offset=40
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_dialnet_primary_oai_dialnet_unirioja_es_ART0001567987&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,importancia%20del%20juego&offset=40
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_dialnet_primary_oai_dialnet_unirioja_es_ART0001567987&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,importancia%20del%20juego&offset=40
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&as_vis=1&q=el+juego+en+la+educacion+infantil+y+primaria+chamarro&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&as_vis=1&q=el+juego+en+la+educacion+infantil+y+primaria+chamarro&btnG=
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_dialnet_primary_oai_dialnet_unirioja_es_ART0001468094&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,importancia%20juego&offset=0

primary_oai_dialnet_unirioja_es_ ART0001468094&context=PC&vid=ull&lang=es ES&

search scope=ull recursos&adaptor=primo central multiple fe&tab=default tab&query=

any,contains,importancia%?20juego&offset=0

Montero, M.M. (2001). El juego en los nifos: un enfoque teoérico. Revista educacion, 25(2),

Moreno Murcia, J.A. y Rodriguez Garcia, P.L. (1996). El aprendizaje por el juego motriz en la
etapa infantil. Aprendizaje Deportivo, 70-103.

https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as sdt=0%2C5&g=El+aprendizajetpor+el+juego

+motrizt+entlatetapatinfantil&btnG=

Real Academia Espafiola. (s.f.). Juego. https://dle.rae.es/juego

Solis Garcia, P. (2019). La importancia del juego y sus beneficios en las areas de desarrollo

infantil. Voces de la Educacion, 4(7), 44-51.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7017228

24


https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_dialnet_primary_oai_dialnet_unirioja_es_ART0001468094&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,importancia%20juego&offset=0
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_dialnet_primary_oai_dialnet_unirioja_es_ART0001468094&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,importancia%20juego&offset=0
https://puntoq-ull-es.accedys2.bbtk.ull.es/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_dialnet_primary_oai_dialnet_unirioja_es_ART0001468094&context=PC&vid=ull&lang=es_ES&search_scope=ull_recursos&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any,contains,importancia%20juego&offset=0
https://scholar.google.es/scholar?start=130&q=juego+infantil&hl=es&as_sdt=0,5
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=El+aprendizaje+por+el+juego+motriz+en+la+etapa+infantil&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=El+aprendizaje+por+el+juego+motriz+en+la+etapa+infantil&btnG=
https://dle.rae.es/juego
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7017228

7. ANEXO
SINTESIS DE LOS ARTICULOS SELECCIONADOS

- La importancia del juego en los nifios (Méndez, Monge, Quintana, Hernandez y Presa

de la Fuente, 2019):

Este articulo aborda la importancia del juego en los/as nifios/as mencionando distintos

experimentos hechos con animales.

El objetivo de los/as autores/as ha sido realizar una revision mediante diferentes estudios que
se han realizado sobre lo importante que es el juego para el desarrollo de los/as nifios/as tanto

mental como conductual.

Se mencionan distintas leyes que han salido en EEUU sobre el derecho al juego y, se asemeja
a la situacion de Espafia, donde se permanece mucho tiempo al dia jugando frente a una

pantalla dejando de lado el juego libre.

Ha habido dos investigaciones con ratas, la de Bell et al. donde demuestra que el juego
influye en la construccion de nuestra estructura cerebral, y la de Gordon et al. en la que divide
dos grupos de ratas, donde uno juega 30 minutos y uno se encuentra sin jugar. Al pasar una
hora de sesion de juego se pudo observar que el primer grupo al jugar ha realizado la
plasticidad y la creacion de neuronas y de sinapsis, teniendo que ver con el desarrollo de la
memoria, lo que demuestra el efecto del juego en el desarrollo del cerebro. Ademas, los
estudios realizados a roedores han averiguado que el juego juvenil (juego brusco) en
mamiferos, como en nosotros/as, tiene importancia en el desarrollo cerebral y conductual

masculino, para en un futuro tener un comportamiento social y reproductivo correcto.

También se observd que el juego disminuye el estrés y nos hace afrontar de mejor manera
situaciones que generen aquello, experimentando con cachorros de osos pardo; también,
Cheng et al. realiz6 experimentos con hamsters viendo que cuando jugaban tenian niveles mas

altos de corticosterona, es decir, tenian un mejor metabolismo.

Los/as autores/as llegan a la conclusion gracias a estos estudios animales que el juego produce
cambios moleculares, celulares y conductuales, algo que puede servirnos como guia, debido a

que somos semejantes.
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También, mencionan que en Canarias los pediatras aconsejan que los/as nifios/as jueguen,
pero no realizan una receta y el AAP dice que los pediatras deben recetar juegos que
requieran esfuerzo fisico y estén menos expuestos a pantallas, es decir, apostar por el juego
como “medicina”, ya que tiene muchos efectos beneficios para el desarrollo. Como dicen, es

una medida importante en la Salud Publica y no tiene ninglin coste econdémico.

Mediante esta sintesis he llegado a la conclusion de que el juego tiene una gran importancia
para desarrollarnos cerebralmente y, al final, el cerebro es la base de todo y tenemos que
cuidarlo desde temprana edad, jugando libremente y menos en una pantalla que al final eso en

vez de beneficiarnos nos esta danando y retrasando nuestro correcto desarrollo.
- La importancia del juego en los nifios (Andrade, 2020):

En el presente articulo se realiza una fundamentacion teorica sobre el juego abordando sus

distintas partes para introducir la investigacion.

Realizé un estudio en la ciudad de Loja realizando una serie de preguntas mediante la
utilizacion de la entrevista a 10 maestras de centros infantiles de uno y dos afios, es decir, del
primer ciclo de educacidon infantil en el que se estudia el empleo del juego por los/as

maestros/as en los centros infantiles.

En la primera pregunta queria saber si opinan que la utilizacion del juego como estrategia
metodologica llega a favorecer el aprendizaje de los/as niflos/as, estando de acuerdo todas las
maestras. Luego, se centran en el desarrollo del juego dentro y fuera de las aulas, siendo el

80% las que si desarrollan el juego de manera habitual y el 20% de manera ocasional.

En la tercera pregunta se enfocan en la planificacién y ejecucion de diferentes juegos en el
aprendizaje escolar, siendo el 90% las que, si ejecutan juegos didacticos, y 1 maestra no

considera necesario los juegos didacticos para el aprendizaje.

La cuarta pregunta trata del empleo de diferentes juegos didacticos en el aprendizaje escolar,

8 de ellas lo afirman y 2 de ellas manifiestan que a veces.

En la quinta pregunta se habla de la utilizacion del juego durante el periodo del recreo, siendo

8 maestras las que si lo utilizan y 2 las que no lo utilizan durante el recreo.
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En la sexta pregunta se observan las horas diarias que emplean las maestras para la ejecucion
del juego, y sale como resultado que 6 de ellas utilizan 1 hora diaria; 2 maestras emplean 2
horas y las 2 maestras sobrantes dedican 3 horas diarias. En el juego no hay que dedicar
mucho tiempo porque puede haber un agotamiento, por lo que en el articulo se nombra que

las 6 maestras que dedican 1 hora diaria son las que hacen lo correcto.

La ultima pregunta, se indaga en los tipos de juegos que emplean las maestras en esas horas, 8
de ellas dedican el tiempo a juegos motores, 7 de ellas mayor frecuencia a los sensoriales, 5
de ellas a juegos de reglas y 8 de ellas a los juegos de construccion. Llega a la conclusion en
esta pregunta de que no hay un balance entre los distintos tipos de juegos empleados y habria

que ajustarlo y dedicar las mismas horas.

Mediante toda esta investigacion se concluye que el juego es primordial para el desarrollo de

las edades tempranas.

- El juego como estrategia para el desarrollo del lenguaje en un nifio con trastorno del

espectro autista desde el ambito de la educacion inclusiva (Gonzalez Moreno, 2018):

El articulo presenta un andlisis de una intervencion a un nifio con Trastorno del espectro
autista (TEA) de cuatro afos de edad; una intervencion centrandose en la educacion inclusiva
empleando el juego para el desarrollo del lenguaje. Se trabaja con un curriculo inclusivo,

igual para todo el alumnado, pero se encuentran las ayudas necesarias para el nifio con TEA.

La metodologia empleada fue un estudio pretest-postest mediante la investigacion
experimental. Se habla de que al nifio le cuesta interpretar las expresiones faciales, tiene
rituales como dar giros sobre si mismo sin parar y tiene dificultades para relacionarse y
socializar; tiene conductas repetitivas de balanceo, sefiala cuando necesita algo, pero ni habla

ni realiza gestos y muchos mas sintomas que definen su diagndstico como TEA.

El estudio se realizé durante tres afios y se realizaron 240 sesiones de intervencion para ir

trabajando el desarrollo del lenguaje del nifio mediante el juego.

En la investigacion se identificd el impacto que tiene el juego en la funcidon comunicativa,
mediatizadora y reguladora del lenguaje en nifios/as con TEA en la transicion de preescolar a

escolar teniendo muy buenos resultados en las tres funciones.
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Mediante este estudio, se ha observado que cuando el/la profesor/a usa el juego de manera
intencional puede mejorar la participacion y la socializacion de los/as nifios/as NE observando
lo beneficioso que es el juego en edades tempranas y que es inclusivo, todos/as los/as nifios/as
pueden jugar y potenciar su aprendizaje a través de ¢l. Ademas, este estudio promueve la

educacion inclusiva.

- Formacion en valores mediante juegos tradicionales usando la investigacion como

estrategia pedagogica (Barrios-Gomez, 2018):

En el articulo se presentan los juegos tradicionales, un recurso educativo para la ensefianza de
los valores, la gestion de las emociones y el fomento de la socializacién para crear la
convivencia social. Ademas, los juegos tradicionales son un reflejo de la sociedad en los
cuales los/as nifios/as mediante ellos ponen en practica la cultura en la que se encuentran

INMersos.

Muestran al juego como un factor de desarrollo global del ser humano y de ensefianza de los
valores y las emociones; por lo tanto, en este articulo se observa una investigaciéon con el
objetivo de determinar los incidentes criticos mas importantes en el area de la convivencia
social, empleando como metodologia la observacion directa y utilizando como instrumento de
la investigacidon un cuestionario para realizar una recoleccion de datos en un grupo focal de
ninos/as elegidos por la entidad del centro escolar. Mediante la aplicacion del cuestionario y
la observacion directa se quiere identificar los tipos de comportamientos de la comunidad
educativa en el tema de valores y promover espacios sanos de convivencia en el entorno
escolar. En el cuestionario hay una serie de juegos tradicionales quienes son explicados y

dictadas sus normas para su realizacion.

Como resultados se han observado a los/as nifios/as motivados, con mucho interés y
receptivos ya que reconocen los juegos tradicionales ademds de ya saber las normas que se
han explicado, respetan el turno de palabra, colaboran de manera activa en la ejecucion de los
juegos y se expresan mediante emociones y valores; en conclusién, no encontraron ningun
tipo de incidente critico durante la ejecucion de las actividades pedagogicas al desarrollarse de

una manera adecuada por el alumnado.

- Las actividades ludicas para el aprendizaje (Caballero, 2021):
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Este articulo expone una investigacion en la cual quieren determinar la importancia que tiene
una de las estrategias aplicadas por los/as docentes que son las actividades ludicas en el
proceso de aprendizaje de los/as nifios/as en las aulas, centrandose en los de nivel inicial y

primaria.

Se realiza una busqueda de informacién mediante unas bases de datos por las que se va

comparando el valor del juego y su aplicacion en las aulas por diferentes autores.

Mediante esta revision tedrica los autores reconocen que las actividades ludicas son un medio
que facilita el aprendizaje de los estudiantes, favorece un desarrollo integral y favorece
también la capacidad tactil, auditiva y visual, es decir, desarrolla todos los sentidos del

individuo/a.

Se concluye mediante esta investigacion que es importante en la etapa de educacion infantil
sentar las bases de las capacidades de los/as, especialmente en el area l6gico-matematica y
perceptivo-cognitiva ya que tienen mejores resultados cuando se emplea como estrategia el
juego. Ademas, los/as maestros/as tienen que darle importancia no solo a la aplicacion de los
recursos didacticos, sino entender el pensamiento del alumnado para poder adaptar el proceso

de ensefanza-aprendizaje.
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