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TITULO: Por un futuro saludable. Planificacion de intervenciones enfermeras en la salud escolar.
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RESUMEN

Introduccion: Durante muchos afios, en Espafia, la enfermeria escolar se ha visto como una parte del proceso
enfermero totalmente desconocido y en muchas ocasiones innecesario, actualmente en Espafia estamos cada
vez mas cerca de implantar y protocolizar unas pautas y puestos de trabajo. También, la practica de enfermeria
escolar en otros paises sélo ha demostrado la eficacia y los grandes beneficios tanto para los alumnos como
para los padres/tutores y docentes, los cuales reconocen el alivio y seguridad que sienten al tener un profesional
de la salud en su centro escolar. Por lo tanto, cada vez se hace mas necesario empoderar esta actividad en el
ambito educativo.

Objetivo: Evaluar la efectividad de intervenciones enfermeras en el entorno educativo para mejorar la salud
bio-psico-social de alumnos de educacion primaria, a través de un programa de promocion de salud comunitaria
implicando a padres y a educadores para prevenir patologias y fomentar habitos saludables en la infancia.
Metodologia y disefio: La busqueda se realiz6 entre diciembre de 2022 y mayo de 2023 utilizando bases de
datos electronicas: Dialnet, SCIELO y busquedas manuales. Se trata de un proyecto de intervencion educativa
con metodologia analitica, cuasiexperimental, de caracter prospectivo, basado en la mediciéon y comparacion
de las variables mediante un estudio “pretest-postest’. Se realizaran dos evaluaciones, una antes y ofra
después de la intervencion, valorando los mismos Items en cada una de ellas, para posteriormente observary
analizar los cambios obtenidos. La intervencion consta de dos sesiones semanales de una hora de duracion
cada una

Ambito y sujetos de estudio: La poblacion de estudio para este proyecto son nifios escolarizados en

Educacion Primaria, entre los cursos de 5° y 6° del CEIP Los Menceyes, de forma secundaria se impartiran

5
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pequefios cursos o talleres para los profesores y padres y/o tutores pertinentes.

Variables y analisis de datos: Las variables utilizadas serén la realizacion de una somatometria como la
medicion de la tension arterial (TA), talla, peso, IMC, glucosa y la realizacién de cuestionarios tales como
cuestionario de alimentacién (KIDMED), cuestionario de ejercicio fisico infantil (IPAQ-A), cuestionario de la
autoestima de Rosenberg, cuestionario de salud mental, cuestionario de conocimientos y tiempo de pantalla.
Resultados esperados: se espera que los escolares adquieran los conocimientos y herramientas necesarios
para ser capaces de autogestionar su propia salud, tengan autocritica e interés en poder llevar un estilo de vida
mas saludable y asi influenciar a su grupo familiar y por lo tanto a través de la informacién y la prevencion se
podran evitar diversos problemas de salud en la sociedad conteniendo asi futuros gastos sanitarios derivados
de las comorbilidades en salud. Ademas, se prevé que el concepto de la enfermeria escolar esté instaurado en

la mayoria de los centros educativos de Tenerife.
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TITTLE: For a healthy future. Planning of nursing interventions in the school health.

KEYWORDS: school nurse, school nursing, health education, prevention, promotion.
SUMMARY

Introduction: For many years, in Spain, school nursing has been seen like an unknown part of the nursing
process and in a lot of times, unnecessary. Nowadays, in Spain we are very close to implant and protocolize
guidelines and jobs. Moreover, in other countries, school nursing practice has shown the efficacy and big benefits
for both students and parents/tutors and teachers, which recognize the relief and security that they feel when
there is a nurse in a school center. Then, every time it's more necessary to empower this activity in the
educational field.

Objectives: Assess the effectiveness of nursing interventions in the educational field to improve the bio-psico-
social health of primary students, across a program of promotion of community health implying to parents and
teachers to prevent disease and foment healthy habits in the childhood.

Methods and design: The search was done between December 2022 and May 2023 using electronic databases:
Dialnet, SCIELO and manual searches. A quasi-experimental study will take place, with a prospective manner
based on a measurement and comparison of the variable with a pre-test and post-test design. It carries out two
evaluations, before and after the intervention, appreciating the same Items in both, then we will observe and we
will analyze the changes obtained. The intervention will take place two hours per week of one hour each one.
Settings and participants: The study population are schooled children in Primary, between 5th and 6th of
Primary of CEIP Los Menceyes, on the other hand its will teach slight courses to the teachers and parents/tutors.
Measurements: The variable using will be a somatometry measuring blood pressure, size, weight, BMI, glucose
and the use of questionnaires such as feeding questionnaire (KIDMED), childish exercise questionnaire (IPAQ-
A), Rosenberg self esteem questionnaire, mental health questionnaire, knowledge questionnaire and screen
time.

Expected results: It is expected for the students to learn the knowledge and necessary tools to be able to self-
manage their own health, with self-criticism and interest to follow a healthier lifestyle, influence to their family
and then across the information and prevention will be able to avoid health community problems and future
health expenses derived the health comorbidities. Also, the concept of school nursing is expected to be

established in most of the schools of Tenerife.

Escuela Universitaria de Enfermeria Nuestra Sefiora de Candelaria
Ctra del Rosario, n° 145, 38010 Santa Cruz de Tenerife
euehunsc.scs@gobiernodecanarias.org Tfno: 922 60 06 06



mailto:euehunsc.scs@gobiernodecanarias.org

’ ’ n g == Gobierno
Universidad g'c'o%m " de Canarias
1cr nan
de La Laguna t’ TFG de la Salud

ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DEL TEMA

La enfermeria escolar existe desde principios del siglo XX en muchos paises y se comienza a hablar de ella en
1891, en el congreso de Higiene y Demografia de Londres. A partir de esto, analizando los espectaculares y
tan novedosos resultados se crea la fundacion The London School Nurses’Society, la cual contribuyd a una
mayor expansion en la financiacion y creacion de puestos de trabajo. En su primera reunidn se hablé de
asistencia en salud, prevencion de enfermedades contagiosas, proteccién del alumnado, instruir a las madres
en educacion y cuidado de sus hijos, etc. Tal fue su éxito que en 1978 se firma la Declaracion del Alma,
posteriormente ratificada como Carta de Ottawa donde se reconoce la importancia de la Educacion para la

Salud': 2.3,

Cabe destacar a Lina Rogers (primera enfermera escolar reconocida en 1917) la cual fue nombrada por el
consejo de salud neoyorquino como la encargada de intentar reducir el absentismo escolar mediante entrevistas
con escolares y sus familias centrandose en sus necesidades sanitarias en relacién con las enfermedades
contagiosas. Seis meses después se comprobd que el absentismo escolar habia disminuido un 90%,

confirmando la necesidad de su implantacion 3.

Durante muchos afios, en Espafia, la enfermeria escolar se ha visto como una parte del proceso enfermero
totalmente desconocido y en muchas ocasiones innecesario, actualmente estamos cada vez mas cerca de
implantar y protocolizar unas pautas y puestos de trabajo normalizados pues segun estudios de investigacion
se ha evidenciado la decadencia de higiene y alimentacion en nifios y adolescentes, ademas de aumentar la

prevalencia de desconocimiento en sexualidad y autogestion emocional.

También, la practica de enfermeria escolar en otros paises s6lo ha demostrado la eficacia y los grandes
beneficios tanto para los alumnos como para los padres/tutores y docentes, los cuales reconocen el alivio y
seguridad que sienten al tener un profesional de la salud en su centro escolar. Por lo tanto, cada vez se hace
mas necesario empoderar esta actividad en el ambito educativo puesto que es el lugar donde pasan mayor
tiempo y por lo tanto donde su educacion general evoluciona, ademas de ser una etapa crucial en la que se

comienzan a adquirir habitos saludables importantes que repercutiran en su etapa adulta.

Por ultimo, no solo se debe englobar esta destreza como educacion para la salud sino como una practica

asistencial, investigadora, creadora de protocolos, asesoria en mejoras de barreras arquitectonicas, etc. Un
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docente no tiene que estar preparado para actuar ante situaciones de urgencia ni tampoco deben administrar

medicacion, encontrandose en una tesitura ambigua y comprometida en ciertos casos.

La idea conceptual de intervencion se basa en una percepcion global usando el Modelo Bio-Psico-Social y
descartando cada vez mas el antiguo modelo centrado en la propia enfermedad y en la dicotomia “mente-
cuerpo”. Este novedoso modelo interrelaciona dichos factores, como el propio nombre del modelo indica, son
de tres tipos: biolégicos (genética, herencia, etc) psicologicos (conductas, emociones, pensamientos, etc) y

sociales (oportunidades educativas, pobreza, efc).

Por ejemplo, los endocrindlogos de Castilla y Le6n sefialan que hasta 2023 los datos de obesidad entre los
nifios de entre 6 y 12 afios se han triplicado en los Ultimos 15 afios, afectando hasta al 18,4% de los nifios y al
15,5% de las nifias, ‘los enfoques clasicos dietético-nutricionales, farmacoldgicos y comportamentales
aplicados durante décadas han fracasado”, asi como que es necesario un cambio de habitos para la prevencion
de la obesidad y de patologias asociadas °. Con estas cifras, ¢cuando vamos a percatarnos de que hay algo

que debe cambiar?

Ademas, otro ejemplo relacionado con el Modelo Bio-Psico-Social es el ‘autoestigma’ la cual es una percepcion
emocional negativa del paciente con enfermedad crénica hacia si mismo. La investigacion, publicada en la
revista académica Journal of Diabetes Investigation, dibuja una relacion entre el autoestigma y los niveles de
hemoglobina glicosilada (HbA1c) en adultos con diabetes tipo 1. Para obtener estos datos, un total de 109
adultos en Japon con diabetes de tipo 1 completaron varios cuestionarios que establecieron su nivel de
autoestigma. A continuacién, estos resultados fueron cruzados con los parametros de glucosa en sangre, para

concluir que los pacientes con peor percepcion de si mismos veian mas agudizados los sintomas de la diabetes
15

Como ya se mencion6 anteriormente, a finales del siglo XIX en la ciudad de Nueva York se encomendé a un
grupo de profesionales de la salud la tarea de realizar una investigacion en un centro escolar publico el cual se
basaba en controlar la propagacion de enfermedades infecciosas entre los alumnos y el absentismo de estos,
una vez realizado el estudio se procedi¢ a informar a las familias de los alumnos afectados quedarse en sus
domicilios con la toma adecuada del tratamiento hasta que pasara el proceso de la enfermedad. Tarea realizada

en vano pues un porcentaje bastante elevado de familias no llevé a cabo estas indicaciones 2.
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Para entonces, una activista y enfermera comunitaria llamada Lillian Wald junto a su organizacién Henry Street
Settlement, observo esta situacion escolar y decidio intervenir con la ayuda de la enfermera Lina Rogers, quien
atendi6 durante treinta dias a miles de alumnas y alumnos de cuatro centros educativos diferentes y cuyos
resultados fueron excelentes, a partir de aqui, Rogers continué con su labor enfermera en las escuelas,
consiguiendo detectar enfermedades contagiosas y no contagiosas y que por lo tanto, seis meses después,

habia disminuido ese altisimo absentismo escolar que antes se encontraba en un 90%?"2.

Gracias a la trayectoria de Rogers se generaron grandes evidencias y se consiguié la creacion de “The School
Nurse: A Survey of the Duties and Responsibilities of the Nurse in Maintenance of Health and Physical Perfection
and the Prevention of Disease Among School Children”. Ademas, afios mas tarde, a mitad del s. XX la
Asociacion Nacional de Salud establece el Department of School Nurses (DSN), protocolizando un estandar de
perfil de enfermera escolar en todos los estados, fue tanto el éxito que en los afios 70 se establece una
asociacion independiente llamada Asociacion Nacional de Enfermeria Escolar (NASN - National Association of

School Nurses), la primera en EEUU y la mayor de las existentes hasta hoy -2,

Por otro lado, en Espafia, es publicado el Tratado de Higiene Escolar dando importancia a las condiciones de
salud de los estudiantes aunque no es hasta 1901 cuando se implantan dos materias obligatorias en el plan de
estudios de primaria “Ejercicios corporales” y "Nociones de higiene y fisiologia humana”. Desde el punto de
vista legislativo, se pueden apreciar modificaciones legislativas importantes en el sistema educativo espafiol
cuando se formulé la Ley Organica General del Sistema Educativo (1) en el que se implanto “valorar la higiene
y salud de su propio cuerpo”, lo que supuso el inicio de la educacion sanitaria como tema transversal en los

centros escolares 2.

Ademas, afos posteriores, se encuentran reformas tales como Ley Organica de Calidad de la Educacion con
la que se elimina la transversalidad de la promocion de la salud como materia educativa y la Ley Organica de
Educacion con la que se crea y afiade programas de educacion y promocion para la salud en las materias
curriculares. Aunque no fue hasta algunos afios después, con la nueva modificacion de la ley educativa a través
de la Ley Organica de Mejora de la Calidad Educativa en 2013, cuando se logra llevar a cabo ensefianzas en

materia de promocion de estilos de vida y dieta saludables 2.

Estado actual

10
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Actualmente, cabe destacar una diferencia notable entre Norteamérica y Sudamérica, pues en la primera la
figura enfermera es muy reconocida tanto en centros privados como publicos y es necesario poseer la titulacion
de enfermeria registrada en una universidad y la certificacién adicional de enfermeria escolar la cual es
determinada por la junta estatal. Por el contrario, en Sudamérica no hay una legislacion estipulada concreta y

es la enfermera comunitaria quien ocupa el puesto en los centros 2.

Ademas, en Reino Unido, la coordinacion de enfermeria escolar esta regida por el modelo “Healthy Child
Programme” el cual va dirigido a nifios en torno a los 5 y 19 afios de edad y se basa en cuatro pilares

fundamentales:

Nivel 1 “Community offer”: las enfermeras estaran involucradas en el desarrollo y suministro de los servicios de

salud y asegurarse de que las familias y sus hijos los conozcan.

Nivel 2. “Universal offer”: con ayuda del Programa del Nifio Sano se aseguran de promover una buena salud

en el comienzo de la etapa escolar a través de la educacion y los controles en salud.

Nivel 3. “Universal Plus”: brinda una respuesta rapida desde el centro educativo hasta la derivacion a un

especialista.

Nivel 4. “Universal Partnership Plus”: brinda apoyo continuo en el centro escolar en el caso de una enfermedad

cronica o una patologia con un periodo de evolucién mas largo °.

Cabe destacar que en Espafia, Madrid es la comunidad autonoma pionera en este ambito pues lleva mas de 3
décadas ejerciendo la enfermeria escolar destacando la “Asociacion Madrilefia de Enfermeria en Centros
Educativos” (AMECE) la cual afirma el ambiente escolar como uno de los mejores ambitos para realizar
intervenciones en salud. Otras como la Plataforma Estatal de Enfermera Escolar pretenden implantar esta figura
de forma generalizada en toda Espafia pues afirma que /a figura de la enfermera escolar supondria un beneficio
incuestionable para los nifios, nifias y jovenes, sus madres y padres, el profesorado y el resto de la comunidad

educativa [...] 26.7.

Y mas concretamente, muy recientemente en las Islas Canarias se ha aprobado el Programa Piloto de
Enfermeria en el ambito escolar en el curso 2022-2023 durante un periodo de 2 meses en los centros educativos

publicos no universitarios en los que se imparten ensefianzas de educacién infantil, primaria y educacién

1"
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especial de la Comunidad Auténoma de Canarias en relacion con el articulo 5 del Reglamento Organico de la
Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes, aprobado por el Decreto 7/2021, de 18 de febrero

y cuya financiacién es asumida por la Consejeria de Sanidad, tal proyecto tiene como objetivos, entre otros 8.

Utilizar informacion basada en la evidencia para disefiar actividades de promocion y educacion para la
salud[..].

o Complementar el apoyo ofrecido al alumnado con NEE# y cénicas en el centro escolar para mejorar su

calidad de vida [...] reducir las ausencias escolares por enfermedad.
o Contribuir a la mejora de habitos de vida saludable.
e Identificar y valorar las necesidades de salud de los alumnos [...]
o Actuar ante emergencias e incidencias surgidas durante el horario escolar |[...]

e Recogida de datos para medicion basal [...]

Formacién a familias, profesorado y alumnos [...] 8.

JUSTIFICACION

Las enfermedades crénicas son cada vez mas notables y prevalentes en la infancia, pues estudios recientes
concluyen que los enfoques clasicos dietético-nutricionales, farmacolégicos y comportamentales aplicados
durante décadas han fracasado, puesto que en 15 afios se ha triplicado la tasa de obesidad infantil y patologias
asociadas. Asimismo, el mejor lugar y la mejor etapa donde formar y educar a un nifio es en el centro educativo
pues ellos mismos son conscientes de que ese es lugar donde vienen a aprender y a adquirir sus conocimientos

basicos utilizando el Modelo Bio-Psico-Social.

Por lo tanto, si avanzamos con la forma de entender la salud el objetivo es progresar con la forma de educar y
prevenir sobre la salud, aplicando el modelo bio-psico-social impartido por enfermeria en centros educativos a
los escolares, utilizando intervenciones enfermeras para planificar el cuidado integral del nifio y basandonos en
un diagndstico principal NANDA [00215] Salud deficiente de la comunidad para asi conseguir un estado éptimo
de la salud comunitaria (ANEXO 1.1y 1.2).
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Gracias a multiples estudios asociados a la salud infantil, se ha podido investigar y conocer la importancia de
una buena educacion para la salud en esta etapa de nifiez, puesto que los centros educativos son aquellos
lugares donde, en su inmensa mayoria, los nifios desarrollan su educacion, ;qué mejor lugar donde aprender

las bases de EpS tan valiosas para su presente y su futuro?

OBJETIVOS CONCRETOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Obijetivo general:

Evaluar la efectividad de intervenciones enfermeras en el entorno educativo para mejorar la salud bio-psico-
social de alumnos de educacion primaria, a través de un programa de promocion de salud comunitaria

implicando a padres y a educadores para prevenir patologias y fomentar habitos saludables en la infancia.

Obijetivos especificos:

1. Medir la eficacia de la presencia de la enfermeria escolar en los centros educativos.
2. Comparar los conocimientos con un pretest y un postest
3. Educar acerca de las bases de la salud fisica y social.

4. Consolidar y reforzar la salud emocional y de autogestion tratando temas como las TICs y redes

sociales (ciberbullying, autoestima, etc).

5. Educar a los profesores acerca de enfermedades cronicas infantiles mas comunes, emergencias

sanitarias basicas y gestion de conflictos.

6. Educar a las familias acerca de planificacion familiar, estilo de vida saludable y gestién emocional de la

infancia.
7. Crear canales de comunicacion eficientes entre el centro educativo y los servicios sanitarios

8. Agilizar el contacto entre servicios sanitarios gracias a las intervenciones asistenciales de la enfermera

escolar
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HIPOTESIS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Se consiguen unos mejores resultados en salud bio-psico-social al aumentar los conocimientos de esta y por

tanto unos nifios mas autoconscientes y sanos.

1. La funcién de la enfermeria escolar genera una gran eficacia formativa y educativa en salud en los

centros educativos.
2. Los resultados del pretest son significativamente menores que los del postest
3. Las bases de salud fisica y social de los escolares estan asentadas.

4. Los escolares tienen mayor capacidad de autogestionar problemas ocasionados por las TICs y las

redes sociales.

5. Los profesores conocen las enfermedades cronicas de sus alumnos y como proceder tanto en

emergencias sanitarias basicas como en posibles conflictos entre alumnos.

6. Las familias conocen cémo llevar un estilo de vida saludable y promueven una gestion emocional

Optima con sus nifios.

7. Laenfermera escolar agiliza el contacto con otros servicios sanitarios gracias a su tarea asistencial.
METODOLOGIA

Sujeto de estudio

La poblacion de estudio para este proyecto son nifios escolarizados en Educacion Primaria, entre los cursos de
5%y 6°, de forma secundaria se impartiran pequefios cursos o talleres para los profesores y padres y/o tutores
pertinentes. Se entregara a los padres o tutores legales de los nifios el consentimiento informado y la ley de
proteccion de datos (Ley organica 3/2018 del 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales) antes de la asignacion a los grupos de estudio, puesto que los participantes son menores
de edad. También se indicara a los padres o tutores legales que la participacion en el estudio es voluntaria y

que se requiere aceptar primero el consentimiento informado para poder participar.
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Disefio

Se trata de un proyecto de intervencion educativa con metodologia analitica, cuasiexperimental, de caracter
prospectivo, basado en la medicién y comparacion de las variables mediante un estudio “pretest-postest”. Se
realizarén dos evaluaciones, una antes y otra después de la intervencion, valorando los mismos Items en cada

una de ellas, para posteriormente observar y analizar los cambios obtenidos.

La intervencion consta de dos sesiones semanales de una hora de duracién cada una donde se impartiran
temas tales como alimentacién, actividad fisica, salud sexual, etc., y una sesion mensual para familias y profe-
sores tratando contenidos como RCP basica infantil, enfermedades crénicas infantiles, etc. Estas intervencio-
nes se realizaran durante el afio escolar 2023-2024, en su totalidad se emplearan 45 sesiones de una hora
cada una para los estudiantes, los profesores, familias y/o tutores. Las sesiones se realizaran en el salén de
actos de dicho centro y por lo tanto los estudiantes de ambos cursos pueden recibir la formaciéon comodamente.
Ademas, las sesiones con las familias podran ser presenciales y/o con apoyo audiovisual (folleto informativo,

presentacion, video, etc.) de los temas pertinentes.

Para garantizar la calidad de la intervencion, se evaluara con un cuestionario pre-intervencion y post-interven-
cion para saber si se han cumplido los objetivos propuestos al inicio del proyecto. Y para evaluar el proceso,
habra 15 min de retroalimentacion y puesta en comun en cada sesion donde los alumnos podran exponer las
dudas, las propuestas y el intercambio de ideas y conocimientos adquiridos. Las sesiones se llevaran a cabo
semanalmente para que haya un ritmo 6ptimo en la adquisicion de los contenidos. Ademas, habra reuniones
mensuales de seguimiento con el profesorado en el que se hablara de la adecuada adquisicion de contenidos

de los alumnos y posibles propuestas de mejora.

Las sesiones de ambas intervenciones seran impartidas por una enfermera, que debe tener formacion en salud
y experiencia en intervenciones sociosanitarias. Se contara con el apoyo del profesorado de cada curso en las

sesiones, ya que se realizaran durante el horario escolar.

Por otro lado, se realizaran proyectos de educacién como propuestas de mejora de barreras arquitectonicas,

realizacion de planes de cuidado individualizados para alumnos con NEE y la practica asistencial pertinente.

15
Escuela Universitaria de Enfermeria Nuestra Sefiora de Candelaria
Ctra del Rosario, n° 145, 38010 Santa Cruz de Tenerife
euehunsc.scs@gobiernodecanarias.org Tfno: 922 60 06 06



mailto:euehunsc.scs@gobiernodecanarias.org

" ’ n E ﬁ Gobierno
11
Universidad g'c'o%m " de Canarias
1cr nan
de La Laguna &_f TFG de lo Salud

Recogida y analisis de datos. Variables.

Las variables cuantitativas se tendran en cuenta para realizar un mayor hincapié en aquellos resultados que se

reflejen como patrones negativos:

Tension arterial (TA): se mide la TA con un tensiémetro digital. Presion arterial sistolica: 110 mm + 12,2
mmHg. Presion arterial diastélica: 70,0+ 9,4 mmHg. 2.
Glucemia: con una lanceta y un glucémetro digital cuyos niveles varian entre 90-180 mg/dL.
Peso: se mide en kg a partir de una bascula digital, se pesaran con ropa interior.
Talla: se mide en cm y se utilizara un tallimetro.
IMC: se obtiene a partir de la division entre el peso en kilogramos y la talla en metros cuadrados (m:).
Se medira a través de los percentiles (ANEXO 2).

e Sobrepeso: > 85%

e Obesidad tipo I: > 95%

e Obesidad tipo II: > 120%

o Obesidad tipo Ill: > 140%
Calidad en la dieta: se realizara el cuestionario KIDMED, si mantiene mas de 8 puntos se considerara
adecuado y si concreta con menos de 3 puntos se considerara no adecuado (ANEXO 3).
Cuestionario sobre la actividad fisica: “IPAQ-A”, en el que la realizacién de esta mayor o igual a tres
veces por semana resultara positivo y la no realizacion resultara negativo (ANEXO 4) 10,
Cuestionario sobre la autoestima: se medira con la escala de Rosenberg, cuyo resultado menor de 15
puntos resultara en baja autoestima (ANEXO 5).
Cuestionario sobre salud mental: se procedera a entregar un cuestionario a las familias acerca de varias
cuestiones sobre la salud mental de sus hijos (ANEXO 6) '".
Tiempo de exposicién a dispositivos electronicos (incluido en el cuestionario de conocimientos): en el
que menos de 60 minutos al dia sera apropiado y mas de 120 minutos al dia sera no apropiado.
Cuestionario de conocimientos: abarca puntos tales como enfermedades cronicas, NEE, alimentacién,
primeros auxilios, higiene corporal y dental, bullying, sexualidad, consumo de sustancias nocivas y
salud mental (ANEXO 7) 13,
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Los datos se recopilaran a través de los cuestionarios y del consentimiento informado. Se tendran en cuenta

las siguientes variables cualitativas:

o Edad: el rango de edad oscila entre los 10 — 13 afios

o Sexo: se recoge el sexo bioldgico, hombre (H) o mujer (M).

o Curso: se clasifica en 2 niveles: 5° (Quinto) y 6° (Sexto)

« Etnia/raza: puede ser de diferentes categorias.

« Nivel socioeconémico: presenta tres categorias: baja, media o alta. Se clasifica segun la situacion la-

boral y la profesion de los padres o tutores legales de cada participante.

Etapas de desarrollo

FASE 0:

Se ha realizado una revision de la literatura para conocer la situacion actual del tema e identificar el problema

que se va a investigar.

Para llevar a cabo esta busqueda bibliografica y a partir de términos de lenguaje natural, se seleccionaron los
correspondientes Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS) y Medical Subject Heading (MeSH) que fueron
empleados en las principales bases de datos Scielo, Wiley Online Library y BVS, durante los meses de diciem-

bre y mayo del afio 22/23.

Se tomaron en consideracion los articulos con menos de DOCE afios desde su publicacién, teniendo en cuenta
los que estuvieran en el idioma espafiol e inglés y se realizé con la informacion recopilada el marco teérico asi

como los objetivos, hipotesis y lineas metodoldgicas posteriormente fijadas
FASE 1:

Durante el mes de septiembre se procedera a entregar los cuestionarios pertinentes y la recogida de datos para

a continuacidn, analizar los resultados de estos y actuar segun las necesidades de los sujetos a estudio.
FASE 2:

En noviembre comenzaran las sesiones, cada sesion sera impartida por la enfermera con ayuda del tutor de

cada clase, cada contenido se dividira en dos o mas fases, una primera sesion que se tratara de la parte teorica
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(45 minutos de explicacion con apoyo audiovisual de PowerPointy 15 minutos de puesta en comun o feedback)
y una segunda sesion donde los primeros 15 minutos se trataran de recordar puntos importantes y los 45 mi-
nutos restantes para la realizacién de actividades dindmicas para interiorizar esa informacién dada anterior-

mente.

1. CUIDADOS A ALUMNOS CON PROCESOS CRONICOS

*Elaboracion propia
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Fuente: Mccloskey J, Bulechek G. Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC). 7a edicion. Barcelona:
Elsevier; 2018.

o 12-2% sesidn: se comenzara hablando acerca de algunas enfermedades crénicas comunes en

la infancia (alergia cronica, asma, diabetes, obesidad, celiaquia, epilepsia, trastornos de la con-

ducta y trastornos mentales), explicando la definicion, etiologia y actuacion en caso de crisis.

*Ademas, se revisara el calendario vacunal de los alumnos, puesto que en 2021 en Espafia un

90,8% de los nifios tenian sus dosis vacunales completas y es obligacion del personal sanitario

seguir manteniendo esas ratios e incluso aumentarlos 4.

o J?sesion: se realizaran simulaciones con los alumnos efectuando crisis 0 exacerbaciones de

las enfermedades y se pondré en cuestion la forma de actuacién para cada una de ellas.

o 4% sesion: dirigido a profesores. Se les formara con las guias de actuacién en el caso de una

exacerbacioén o crisis de la enfermedad crénica.
2. NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES “ATENCION A LA DIVERSIDAD”

Cadigo | Intervencion Definicion

[4340] Entrenamiento de la asertividad. Ayuda para la expresion efectiva de sentimientos, ne-
cesidades e ideas a la vez que se respetan los dere-
chos de los demas.

[4350] Manejo de la conducta. Ayudar al paciente a controlar una conducta negativa.

[4362] Modificacion de la conducta: Ayudar al paciente para que desarrolle 0 mejore las ha-

habilidades sociales. bilidades sociales interpersonales.

[5020] Mediacién de conflictos. Facilitacion del dialogo constructivo entre partes
opuestas con el objetivo de resolver conflictos de una
manera aceptable para ambas partes.

[6400] Apoyo en la proteccion contra abusos | Identificacion de las relaciones de dependencia de alto
riesgo y de las acciones para evitar que aumenten los
dafios fisicos 0 emocionales.

[6487] Manejo ambiental: prevencion de la vio- | Control y manipulacién del ambiente fisico para dismi-

lencia. nuir la posibilidad de conductas violentas dirigidas ha-
cia uno mismo, los demas o el ambiente.

*Elaboracion propia
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Fuente: Mccloskey J, Bulechek G. Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC). 7a edicion. Barcelo-
na: Elsevier; 2018.

o 5%67 sesion: se explicara el Trastorno General del Desarrollo (TGD), déficit auditivo-visual,
déficit motor y TGD (TDAH Y Espectro Autista). Se utilizara el apoyo audiovisual CUERDAS
(ganador del Goya 2013).

e 72-87 sesion: practicas con role playing (juegos de roles). Ayuda a desarrollar la empatia y
ayuda a los alumnos a sentir lo que siente el compariero cuando es rechazado en los grupos.
Se propondra a los comparieros del aula situaciones de comprension de la lectura labial y
actividades en las que el alumno con buena agudeza visual deba desplazarse sin utilizar la
vision.

e 9% sesion: dirigido a profesores. Se daran pautas protocolizadas de cdmo actuar en caso de
haber un alumno con NEE “en el centro (facilidades, seguridad, guias de actuacién, efc)

3. ALIMENTACION

*Elaboracion propia

Fuente: Mccloskey J, Bulechek G. Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC). 7a edicion. Barcelo-
na: Elsevier; 2018.
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o 102112 sesion: se hablara acerca de los grupos de alimentos (grasas, hidratos de carbono,

proteinas y vitaminas), su funcién y en qué alimentos se pueden encontrar. Ademas, se utilizara

el apoyo de la pirdmide alimenticia (ANEXO 8).

o 122 sesion: se ensefara a los alumnos a preparar un plato nutricional equilibrado y saludable,

se dividira la clase en grupos de tres personas y desarrollaran un plato con recortes de dife-

rentes alimentos de revistas. Se mandara como tarea, rellenar en casa una tabla donde los

alumnos apunten sus comidas diarias durante una semana (ANEXO 9).

o 13%sesion: habra una puesta en comln de la tarea mandada anteriormente y se comentaran

las tablas y los habitos alimenticios de los alumnos de forma anénima.

o 14%sesion: dirigido a padres, madres y/o tutores. Se daran consejos nutricionales y de alimen-

tacion saludable y se tendran en cuenta las familias con un nivel socioeconédmico bajo apor-

tando pautas a la hora de comprar los alimentos en el supermercado, ademas se hablara

acerca de trastornos de la conducta alimentaria.

4. SOPORTE VITAL BASICO
Cdédigo | Intervencion Definicion
[6140] Manejo de la parada cardiorrespi- | Coordinacion de las medidas de urgencia para el soporte vi-
ratoria tal.

[6240] Primeros auxilios. Proporcionar los cuidados iniciales en casos leves de que-
maduras, lesiones, intoxicaciones, mordeduras y picaduras.

[6320] Reanimacion. Administracion de medidas de urgencia para mantener la
vida.

*Elaboracion propia

Fuente: Mccloskey J, Bulechek G. Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC). 7a edicién. Barcelo-
na: Elsevier; 2018.

o 15 sesion: tedricamente se definiran situaciones de emergencia como atragantamientos, cai-

das y lesiones, etc., y por consiguiente se les ensefara el protocolo de Soporte Vital Basico

(SVB), Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) y la regla PAS (Proteger, Avisar y Socorrer).

e 162172 sesion: en cuanto al taller practico se utilizara como apoyo de audio la cancion del

dibujo animado Bob Esponja para ensefiar a los alumnos de una forma mas dinamica el ritmo
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que debe llevar esta, se dispondra de un maniqui de RCP adulto y un maniqui de RCP pediéa-
trico.
o 182 sesion: mismo taller practico dirigido a profesores.

o 19% sesion: mismo taller practico dirigido a padres, madres y/o tutores.
5. HIGIENE: SALUD BUCODENTAL Y POSTURAL

*Elaboracion propia

Fuente: Mccloskey J, Bulechek G. Clasificacién de Intervenciones de Enfermeria (NIC). 7a edicion. Barcelo-
na: Elsevier; 2018.

e 207 sesion: se introducira con alimentos recomendados y no recomendados para el cuidado
de la boca, tratamiento, prevencion y consecuencias de un mal cuidado.

o 21?2 sesion: se realizara un breve y general recuento anatomico de la zona cervical, torécica y
lumbar, se veran sus consecuencias debido a una mala postura y observaremos posturas ade-
cuadas con apoyo de un/a fisioterapeuta.

e 222 sesion: se expondra un video acerca del correcto cepillado y la utilizacién de los instru-
mentos de mantenimiento (enjuague bucal, hilo e interdental). Luego, la enfermera sefialara
posturas adecuadas e inadecuadas y los alumnos deberan afirmar si son correctas o no.

6. EJERCICIO Y SUENO-DESCANSO
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*Elaboracién propia
Fuente: Mccloskey J, Bulechek G. Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC). 7a edicién. Barcelo-
na: Elsevier; 2018.

e 23%sesion: se explicara la importancia del ejercicio fisico diario para la salud y se definiran los
ciclos de suefio y los procesos fisioldgicos existentes durante este.

o 242-26° sesion: se ira al patio y se realizaran juegos con diferentes deportes como el futbol, el
baloncesto, el baile y el voleibol con los que se entrenaran diferentes grupos musculares con
apoyo del profesor de la asignatura de educacion fisica.

7. SALUD MENTAL Y SOCIAL

*Elaboracion propia

Fuente: Mccloskey J, Bulechek G. Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC). 7a edicidn. Barcelo-
na: Elsevier; 2018.
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272 sesion: se definiran términos como autoestima, autogestion emocional, empatia, etc., y se
explicaran ciertas enfermedades mentales como bipolaridad, esquizofrenia, etc.

28% sesion: se hablara sobre el tiempo de pantalla (correcto uso de las TICs), las redes sociales
y las posibles consecuencias de un excesivo/mal uso.

29° sesion: se expondran términos como ciberacoso o ciberbullying, acoso escolar o bullying,
suicidio, ansiedad, depresion, etc.

302-322 sesioén: se visualizara la pelicula Wonder (2017) dirigida por Stephen Chbosky, donde
el objetivo es que los alumnos empaticen con la historia de un nifio diferente que tiene que
lidiar con el bullying en su escuela.

332 sesion: se realizara un taller en el que se fomentara la autoestima y la autodecision propia.
342 sesion: dirigida a padres, madres y/o tutores. Se dara asesoramiento acerca de planifica-
cion familiar y cdmo fomentar la confianza y autoestima de sus hijos y la comunicacién entre

ambos con apoyo de un/a psicélogo/a.

8. SALUD SEXUAL

Caodigo | Intervencion Definicion

[5248] Asesoramiento sexual. Utilizacion de un proceso de ayuda interactivo que se cen-
tre en la necesidad de realizar ajustes de la practica sexual
0 para potenciar el afrontamiento de un suceso/trastorno
sexual.

[5622] Ensefanza: relaciones sexuales se- | Proporcionar instrucciones acerca de medidas de protec-

guras. cion durante las relaciones sexuales.
[5624] Ensefianza: sexualidad Ayudar a las personas a comprender las dimensiones fisi-

cas y psicosociales del crecimiento y desarrollo sexuales.

*Elaboracion propia

Fuente: Mccloskey J, Bulechek G. Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC). 7a edicién. Barcelo-

na: Elsevier; 2018.

352-362 sesion: se expondran temas tales como el reconocimiento del propio cuerpo, com-

prension de los cambios fisicos, etc.
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372 sesion: se explicara el ciclo ovulatorio y menstrual, y los procesos de fecundacion y em-
barazo. Ademas de los diferentes tipos de anticonceptivos y ETS. Se contara con el apoyo de
la matrona.

38?2 sesion: “aula abierta” donde se realizara un feedback entre alumnos y se charlaré sobre
convivencia como el respeto, el didlogo, la ayuda, la negociacidn y la colaboracién, haciendo
hincapié en evitar comportamientos de sumision o dominio, ademas de fomentar la identifica-
cion y expresion de los sentimientos y emociones.

392 sesion: se explicaran definiciones basicas del colectivo LGTBIQ+ y la violencia de género
402-422 sesion: se visualizara la pelicula Quiero ser como Beckham (2002) dirigida por Gurin-

der Chadha, para fomentar la igualdad de género.

9. CONSUMO DE SUSTANCIAS NOCIVAS

Cddigo [ Intervencion Definicién

[5240] Asesoramiento. Utilizacién de un proceso de ayuda interactiva centrado en las ne-
cesidades, problemas o sentimientos del paciente y sus allegados
para fomentar o apoyar el afrontamiento, la capacidad de resolver
problemas y las relaciones interpersonales.

[5510] Educacion para la salud. Desarrollar y proporcionar instruccion y experiencias de aprendi-
zaje que faciliten la adaptacién voluntaria de la conducta para con-
sequir la salud en personas, familias, grupos o comunidades.

[5515] Mejorar el acceso a la infor- | Ayudar a las personas con capacidad limitada para obtener, pro-

macion sanitaria. cesar y comprender la informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

[6486] Manejo ambiental: seguridad | Vigilar y actuar sobre el ambiente fisico para fomentar la seguri-

dad.

*Elaboracion propia

Fuente: Mccloskey J, Bulechek G. Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC). 7a edicion. Barcelo-

na: Elsevier; 2018.

43?2 sesion: definicion de drogas (alcohol, tabaco, café, cannabis, cocaina, heroina, inhalantes,
benzodiacepinas), tipos, efectos y consecuencias.
442 sesion: dirigido a profesores, padres, madres y/o tutores. Signos de alarma. ¢ Tiene mi
hijo/a — alumno/a un problema con las drogas?
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10.  “LIBRE’
o 45 sesion: reservado para la formacion de algun tema de interés o necesidad especifico.

FASE 3:

Durante mediados de mayo se pasaré el post-test y se analizaran los resultados durante junio para valorar la

eficacia y efectividad de la intervencion realizada.

Limitaciones del estudio

En cuanto a las limitaciones del estudio se puede encontrar un tamafio muestral pequefio ya que solo se reali-
zan las intervenciones en un solo centro escolar y puede no ser suficiente para detectar cambios, ademas, se
puede desarrollar el rechazo de los padres, madres y/o tutores legales para firmar el consentimiento informado
pues dos de los puntos a tratar son la salud sexual y el consumo de sustancias toxicas, pudiéndose crear la
incertidumbre de un posible incentivo a los alumnos. Por ultimo, los cuestionarios de conocimiento seran pasa-

dos en dos ocasiones por lo que estos podran ser aprendidos por los estudiantes.

Consideraciones éticas

- Se les entregara un consentimiento informado por escrito donde se les dara informacién acerca

del proyecto teniendo la posibilidad de renunciar en cualquier momento. (ANEXO 10)

- Se daréa una solicitud de permiso tanto a la Gerencia de AP (ANEXO 11) como al centro edu-
cativo (ANEXO 12).

- Se les hara saber que los datos obtenidos solo son para el uso exclusivo de esta investigacion
respetando el anonimato y confidencialidad de la Ley Organica 3/2018, 5 de diciembre, de

Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

PLAN DE TRABAJO

Cronograma

26
Escuela Universitaria de Enfermeria Nuestra Sefiora de Candelaria
Ctra del Rosario, n° 145, 38010 Santa Cruz de Tenerife
euehunsc.scs@gobiernodecanarias.org Tfno: 922 60 06 06



mailto:euehunsc.scs@gobiernodecanarias.org

Universidad 4 n
de La lLaguna t “

TFG

T

Servicio Canario

de lo Salud

a»

¥4 Gobierno
de Canarias

DICIEMBRE

FEBRERO

Eleccion TFG

Reunion tutora

Introduccién

Marco teorico

Bibliografia

Justificacion

Objetivos

Hipdtesis

Metodologia

Resultados

Entrega

Cronograma del Curso Escolar

Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre | Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo
MODULO
1
MODULO
2
27

Escuela Universitaria de Enfermeria Nuestra Sefora de Candelaria

Ctra del Rosario, n° 145, 38010 Santa Cruz de Tenerife

euehunsc.scs@gobiernodecanarias.org Tfno: 922 60 06 06



mailto:euehunsc.scs@gobiernodecanarias.org

TFG delasaiod

de La lLaguna

: "= o
4/ .: B Sotims
Universidad “ deCanarias

MODULO
3

MODULO
4

MODULO
S

MODULO
6

MODULO
7

MODULO
8

MODULO
g

Lugar de realizacion

Se ha elegido para el estudio el centro escolar CEIP Los Menceyes ya que dispone de educacién primaria y se
encuentra en Afiaza con direccion Calle Supreso S/N, urbanizacién Afiaza (CP 38111), Santa Cruz de Tenerife.
Teléfono: 922 686 441. FAX: 922 688 364. Email: 38011558 @gobiernodecanarias.org. También, se ha elegido

debido a que el idioma principal es el castellano.
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Reparto de tareas

Durante las sesiones del estudio tendremos en cuenta el apoyo de profesionales que enriqueceran ciertas

partes de la formacion, ademas de ofrecer un cambio de dinamica.

Profesional Bloque Sesion Funcion

Enfermera escolar Todos Todos Coordinadora
Fisioterapeuta Higiene postural Sesion 21 Invitada del equipo de AP
Profesor de educacion fisica | Ejercicio Sesion 24-26 | Profesor de la escuela
Psicdloga Salud mental y social | Sesién 34 Invitada del equipo de AP
Matrona Salud sexual Sesion 37 Invitada del equipo de AP

*Elaboracién propia
RESULTADOS PREVISIBLES, APLICABILIDAD Y UTILIDAD PRACTICA DE LOS RESULTADOS

Corto plazo: se espera que el estudio tenga una buena recepcidn por parte de los alumnos, profesores y familias.
Ademas, también se espera que al final de la intervencién, los alumnos hayan adquirido los conocimientos y
herramientas necesarios para ser capaces de autogestionar su propia salud, tengan autocritica e interés en
poder llevar un estilo de vida méas saludable y se conciencien acerca de la practica de malos habitos de salud.
En cuanto a la medicién de la eficacia, en junio (final de curso) se realizara una somatometria a los mismos
alumnos.
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Medio plazo: si se consiguen los resultados esperados, se espera que el concepto de la enfermeria escolar
esté instaurado en la mayoria de los centros educativos de Tenerife. Ademés se encontraran posteres
informativos, menus mas equilibrados y saludables en el comedor y profesores mas seguros y mejor preparados
en estos ambitos. Por otro lado, se prevé que la EpS sea transmitida entre los vinculos méas cercanos de dichos

alumnos.

Largo plazo: segun los resultados esperados, el concepto de enfermeria escolar estard mas instaurado en
Espafia gracias a la efectividad y eficacia de las intervenciones. Estos buenos resultados formaran una sociedad
joven-adulta mas implicada en su salud general cuyo estilo de vida influenciara a su grupo familiar y por lo tanto
a través de la informacion y la prevencion se podran evitar diversos problemas de salud en la sociedad

conteniendo asi futuros gastos sanitarios derivados de las comorbilidades en salud.

INSTALACIONES, INSTRUMENTOS Y TECNICAS DISPONIBLES INICIALMENTE PARA LA REALIZACION
DEL PROYECTO.

En cuanto a las instalaciones se contara con el salon de actos del centro escolar y los recursos humanos del

propio centro de salud.

CEIP LOS MENCEYES-ANAZA

INSTALACIONES
Saldn de actos (sillas)

Patio (pelota, altavoz, etc.)

Enfermera escolar

Matrona
RECURSOS HUMANOS

Profesor de educacion fisica
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Psicologa

Fisioterapeuta

Presentaciones (Power Point, Canva, Prezi, efc.)

RECURSOS DIDACTICOS
Proyector y pantalla

Ordenador con puerto USB

Cuestionarios

JUSTIFICACION DETALLADA DE LA AYUDA ECONOMICA

Para la realizacion del proyecto se considera pertinente exponer el presupuesto de materiales utilizados.

RECURSOS MATERIALES COSTE

Material de oficina (DinA4, boligrafos, clips, grapas, cartucho de tinta, tijeras, etc.) 200€

Material informatico: impresora, pendrive, etc. 100€
Maniqui adulto 300€
Maniqui pediatrico 200€
Bascula de peso digital 30€
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Glucometro (tiras reactivas, lancetas, contenedor de material punzante, etc.) 50€
Tensidémetro digital 50€
Tallimetro portatil 140€
TOTAL 1.070€
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GLOSARIO DE TERMINOS

Se considera relevante guiar al lector sobre ciertos conceptos bésicos adaptados al objeto en estudio que

ayudaran a este a la comprension del texto presente. Entre otras y ya mencionado anteriormente, las labores

de la enfermera escolar principales son las siguientes.

Asistencial: prestando cuidados y atencién a estudiantes con enfermedades crénicas,
atendiendo accidentes o patologias agudas, o administrando medicamentos entre otras
funciones 3.

Docente: realizando educacién para la salud tanto al alumnado, como equipo docente y
asistencial del centro o a las familias. Realizando talleres y charlas 2.

Investigadora: realizando estudios e investigaciones, ampliando y profundizando los
conocimientos enfermeros con el fin de prestar los mejores cuidados posibles basados en la
mas actual evidencia cientifica y evaluar la practica y sus efectos 3.2

Gestora: gestionando la informacién, colaborando con el resto de los profesionales o realizando
el Proyecto Educativo del Centro 2.

Enfermera escolar: aquel profesional de la salud el cual va a proporcionar educacion para la
salud y asistencia en cuidados, entre otras, dentro del &mbito escolar.

Alumnos: aquel grupo de poblacion entre primero de infantil y sexto de primaria del centro
escolar que podra beneficiarse del cuidado enfermero cuando sea necesario y de formacion
para la salud.

Alumnos con procesos cronicos: aquellos escolares que padecen una o mas enfermedades
cronicas tales como asma, diabetes, epilepsia, etc. los cuales demandan una atencion
asistencial permanente en comparacién con sus comparieros y por el cual la enfermera debe
tener un amplio conocimiento del tema.

NEE (Alumnos con necesidad educativa especial): aquellos escolares que requieren unas
necesidades especificas de apoyo y necesitan una adaptacién parcial o completa en las areas
y/o materias. Se habla de discapacidades tales como TGC (Trastornos Graves de Conducta),
TEA (Trastornos del Espectro del Autismo), Discapacidad Visual, etc 4

Profesores: aquel grupo de profesionales de la educacion capaces de ensefiar las ciencias y
la lengua a los alumnos, entre ofras, los cuales también seran un grupo de poblacién diana

para aportar educacion para la salud destinada a solventar crisis de descompensacion clinica
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por patologias crénicas, técnicas de urgencias basicas, comprension y ayuda para alumnos
con NEE, etc.

- Familias: grupo de poblacién en cual los alumnos tienen un vinculo social y en muchas
ocasiones de consanguinidad, son los mayores influyentes en cuanto a su educacién y ademas,
este grupo sera utilizado en ocasiones para mostrarles pequefas pinceladas de educacion

para la salud.
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ANEXOS
Anexo 1.1. Indicadores y escala Likert
NANDA [00215] Salud deficiente de la comunidad
NOC [2701] Estado de salud de la comunidad

cODIGO INDICADORES ESCALA LIKERT
[270101] | Participacion del publico o de los miembros en los

servicios sanitarios preventivos
[270109] | Evidencia de medidas de proteccién sanitaria
[270112] | Estado de salud infantil
[280801] | Objetivos del programa coherentes con la valoracion

dela comunidad ESCALA 17 Grado de proximidad a un
[280802] | Objetivos alcanzables del programa estado deseado

1. Escasa
[280803] | Consistencia de los contenidos con los objetivos del
2. Justa

programa 3. Buena
[280804] | Consistencia de los métodos con los objetivos del 4. Muy buena

programa 5. Excelente
[280805] | Calidad de los métodos del programa
[280806] | Calendario de actividades del programa
[280808] | Tasa de participacion en el programa
[280809] | Reduccion de los riesgos de salud especificos para los

participantes
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[280810] | Mejora del estado de salud de los participantes

Anexo 1.2. NIC general y sus intervenciones

NIC [8500] Fomentar la salud de la comunidad

Identificar las preocupaciones sanitarias, los puntos fuertes y las prioridades con los miembros de la

comunidad.

Proporcionar oportunidades para que participen todos los segmentos de la comunidad.

Ayudar a los miembros de la comunidad a tomar conciencia de los problemas y de los intereses sanitarios.

Participar en el didlogo para definir los intereses sanitarios de la comunidad y desarrollar planes de accion.

Facilitar la aplicacién y la revision de los planes de la comunidad.

Ayudar a los miembros de la comunidad en el desarrollo y la obtencién de recursos.

Aumentar las redes de apoyo a la comunidad.

Reforzar los contactos entre los individuos y los grupos para discutir intereses comunes y enfrentados.

Mantener una comunicacion abierta con los miembros y sus instituciones.

*Elaboracion propia
Fuentes:

NANDA International. Diagnosticos enfermeros. Definiciones y Clasificacion 2018- 2020. 11a Edicion. Barcelona:
Elsevier; 2019.
Moorhead S, Johnson M, Maas M. Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC). 6a edicion. Barcelona:
Elsevier; 2018.
Mccloskey J, Bulechek G. Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC). 7a edicién. Barcelona: Elsevier;
2018.
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Anexo 2. Percentiles infantiles
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Fuente: https://www.aepap.org/sites/default/files/curvas oms.pdf
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Anexo 3. Cuestionario de calidad en la dieta (KIDMED)

KIDMED TEST SCORING

Takes a fruit or fruit juice every day 1
Has a second fruit every day 1
Has fresh or cooked vegetables regularly once a day 1
Has fresh or cooked vegetables more than once a day 1
Consumes fish regularly (at least 2-3/week) 1
Goes >1/week to a fast food restaurant? -1
Likes pulses and eats them >1/week 1
Consumes pasta or rice almost every day (5 or more per week) 1
Has cereals or grains (bread,etc.) for breakfast 1
Consumes nuts regularly (at least 2-3/week) 1
Uses olive oil at home 1
Skips breakfast -1
Has a dairy product for breakfast (yogurt, milk...) 1
Has commercially baked goods or pastries for breakfast -1
Takes two yogurts and/or some cheese (40 g) daily 1
Takes sweets and candy several times every day -1

KIDMED INDEX ADHERENCE TO MEDITERRANEANDIET
Score = 3 points Poor
Score 4-7 points Medium
Scorez 8 points High

Fuente: Ayechu A, Dura T. Calidad de los habitos alimentarios (adherencia a la dieta mediterranea) en los

alumnos de educacién secundaria obligatoria. Anales Sis San Navarra. 2010; 33(1).
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Anexo 4. Cuestionario de ejercicio fisico infantil (IPAQ-A)

Gobierno
de Canarias

Queremos conocer cudl es tu nivel de actividad fisica en los dGitimos 7 dias (dltima semana). Esto incluye todas aquellas
actividades como deportes, gimnasia o danza que hacen sudar o sentirte cansado, 0 juegos que hagan que se acelere
tu respiracidn como jugar al pilla-pilla, saltar a la comba, correr, trepar y otras,

Recuerda:

1. No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen
2. Contesta las preguntas de |a forma mds honesta y sincera posible. Esto es muy importante

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: { Has hecho alguna de estas actividades enlos Gltimos 7 dias (Gltima semana)?
Situ respuesta es si: écudntas veces las has hecho? (Marca un solo circulo por actividad).

ACTIVIDAD NO |1[2]|3 [4]|5]|6 |+7
Saltar a la comba
Patinar

Jugar al pilla-pilla
Montar en bicicleta
Caminar
Correr/footing
Aérobic/spinning
Natacion
Bailar/danza
Badminton

Rugby

Montar en monopatin
Futbol/fitbol sala
Voleibol

Hockey

Baloncesto

Esquiar
Balonmano

Tenis

Atletismo

Artes marciales

2. Enlos Gltimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, icudntas veces estuviste muy activo durante |as
clases: juzando intensamente. corriendo. saltando. haciendo lanzamientos? (Sefiala sélo unal

No hice/hago educacion fisica

Casi nunca

Algunas veces

A menudo

Siempre

3. En los dltimos 7 dias ¢qué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y después de comer)? (Sefiala sélo
una).

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase, etc.)
Estar o pasear por los alrededores

Correr o jugar un poco

Correr y Jugar bastante

Correr y jugar bastante intensamente todo el tiempo
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4. Enlos Gltimos 7 dias, Inmediatamente después de la escuela hasta las 6, ¢cudntos dias jugaste a algun juego,
hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Sefiala sélo una)

Ninguno

1 vez en la dltima semana

2-3veces en la Gltima semana

4 veces en la ultima semana

5 veces 0 mds en la Gltima semana

5. EnlosGltimos 7 dias, écudntos dias a partir de media tarde (entre las 6

a juegos en los que estuvieras muy activo ? (Sefiala sélo una)

y las 10) hiciste deportes, baile o jugaste

Ninguno

1 vez en la ultima semana

2-3veces en la ultima semana

4 veces en la Gitima semana

5 veces o mas en la Gltima semana

6. El ultimo fin de semana, ¢cudntas veces hiciste deportes, balle o jugar a juegos en los que estuviste muy activo?

(Sefala sélo una)

Ninguno

1 vez en la ditima semana

2-3veces en la ultima semana

4 veces en la Ultima semana

5 veces o més en la Gltima semana

7. ¢éCudl de las siguientes frases describen mejor tu Gitima semana? Lee las cinco antes de decidir cudl te describe

mejor. (Sefala sélo una)

Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen poco esfuerzo fisico

Algunas veces (1 0 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por ejemplo, hacer deportes,
correr, nadar, montar en bicicleta, hacer aerébic)

A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre

Bastante a menudo (5-6 veces en la Gltima semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre

Muy a menudo (7 0 mdas veces en la ultima semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre

8. Sefala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como hacer deporte, jugar, bailar o

cualquier otra actividad fisica).

Ninguno | Poco | Normal

Bastante

Mucho

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sdbado

Domingo

9. {Estuwviste enfermo esta Uitima semana o algo impidié que hicieras normalmente actividades fisicas?

s 1 Ne[]

Fuente: Carrera Y. Cuestionario Internacional de actividad fisica. Revista Enfermeria del Trabajo [Internet]
2017 [Consultado 27 Feb 2022]; 7:11(49-54). Disponible en: file:///C:/Users/HP/Downloads/Dialnet-

CuestionariolnternacionalDeActividadFisicalPAQ-5920688.pdf
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Anexo 5. Escala de la autoestima de Rosenberg

ESCALA DE AUTOESTIMA DE RCSEMBERG

Indicacion: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los sentimientos
de valia personal y de respeto a si mismo.

Codificacion progesa: 1.1.1.2.1.1.4. Autoestima (CIPE-w).

Administracion: La escala consta de 10 ftems, frases de las que cinco estan enunciadas de
forma positiva y cinco de forma negaliva para controlar el efecto de ia aquiescencia
Autoadministrada.

Interpretacion:
De los items 1 al 5, las respuestas A 2 D se puntian de 4 3 1.De los items del 6 3! 10, las
respuestas Aa D se punthande 1 a 4.
De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima normal.
De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves,
pero es conveniente mejoraria.
Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Exisien problemas significalivos de
autoestima.

Propiedades psicométricas La escala ha sido traducida y validada en castellano. La
consistencia interna de (a escalas se encuentra entre 0,76 y 0,87, La fiabilidad es de 0,80

ESGALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objeto evaluar ef sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si misma.,
Por favor, conteste las siguientes frases con |a respuesta que considere mas apropiada,

A continuacién encontrard una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o pensamientos que tiene
sobre usted. Marque con una X la respuesta que mis lo identifica.

Muy de De En Muy en
acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demis.

2. Creo que tengo un buen nimero de cualida-
des

3. En general, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.
Siento que no tengo muchos motivos para
sentirme orgulloso/a de mi.
Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.
En general, estoy satisfecho conmigo mismo/a.
Desearia valorarme mds a mf mismo/a.
A veces me siento verdaderamente inGtil.

. A veces pienso que no soy bueno/a para
nada.

bl

=0 0 O
st et

Fuente: Rojas CA, Zegers B, Forster CE. Escala de autoestima de Rosenberg: Validacién para Chile en una
muestra de jévenes adultos, adultos y adultos mayores. Rev. méd. 2009; 137(6):791-800
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-98872009000600009
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Anexo 6. Cuestionario de salud mental

Instrucciones: a continuacion se presentan una serie de comportamientos con respecto al nifio. Marque (tache, X) si se ha presentado alguno er
los dltimos 6 meses, segln la cantidad de dias que lo presenta a la semana.
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ALGUNAS CON
VECES FRECUENCIA
NUNCA SIEMPRE
COMPORTAMIENTO (1-3diasa (4-5 dias a la X
(0 veces) Ja semana) semana) (B-T dias a la semana)

1A Tiene bajo rendimiento escolar por su mala escritura.

2J Le da miedo estar separado de sus p en casa.

3A Se le dificulta escribir ndmeros o signos mateméticos (+, -, %, X).

4J Tiene miedo de dormir separado de sus padres.
Realiza movimienios o sonidos en forma repetida e involuniana (parpadeo,

5D chupeteo, carraspeo) que desaparecen cuando esta lido (viendo television,
jugando o dormida)

6G Dice palabras incompletas.

7J Tiene pesadillas acerca de ser separado de sus padres o casa.

aA Escribe en forma desorganizada y con mUchos emores (Junia palabras, se come
letr i

9A o ehess E%%Jc ARanGer aFgunos SIgnos malemancos (suma +, resta -,
multiplicacién x, division +).

10F Dice escuchar voces que no existen.

11E Tiene poca energia o esta cansado sin razdn aparente.

12H Se hace popo en su ropa interior.
Tiene movimientos o somdos Nvoluntanos que aumentan cuando esta Nenvioso

13D o frente a otras personas (parpadeo chupeteo movimientos bruscos de cabeza o
alguna extremidad)

141 Trata de realizar las tareas o actividades a la perfeccidn.

1A Tiene bajo rendimiento escolar por su mala escritura

2J Le da miedo estar separado de sus padres en casa.

3A Se le dificulta escribir ndmeros o signos mateméticos (+, -, %, X).

4J Tiene miedo de dormir separado de sus padres.
Realiza movimientos o sonidos en forma repelida e involuntana (parpadeo,

5D chupeteo, carraspeo) que desaparecen cuando esta lido (viendo television,
jugando o dormida)

6G Dice palabras incompletas.

7J Tiene pesadillas acerca de ser separado de sus padres o casa.

8A Escribe en forma desorganizada y con mUchos ermores (junia palabras, Se come
letras_ e il

aA Le cuésia ﬂ%%p enfenﬁer al"gunos SIgnos malemancos (suma +, resta -,
multiplicacién x. division +)

10F Dice escuchar voces gue no existen.

1E Tiene poca energia o esta cansado sin razén aparente.

12H Se hace 0 en Su ropa interior.
Tiene movimientos o somdos INVolUnianos que aumentan cuando esta nervioso

13D o frente a otras personas (parpadeo chupeteo movimientos bruscos de cabeza o
alguna extremidad).

141 Trata de realizar las tareas o actividades a la perfeccidn.

15D n—’_lc—era_’_l_la_—Ld_Wene MovIMIentos repeldos & nvoluntanos: parpaden, chupeleo, movimientos
b )

16C Evifa estar en lugares gque le recuerden alguna sifuacion dificll o dolorosa que haya
vivido (divarcio_accidente_muerte cambio de casa)

17G Confunde palabras al hablar.

18H Se hace popo en la cama.

191 Se preocupa de manera exagerada por la limpieza o el orden de las cosas.

20D Emite sonidos raros e involuntarios (toser, carraspeo, grufiidos).

21E Muestra desinterés por jugar o divertirse como otros nifios de su edad.

228 Se mueve sin parar de un lado a ofro.

23C Siente miedo o anguslia cuando habla o recuerda alguna situacion dificll o dolorosa

- g - ) 2)

24A Tiene bajo rendimiento escolar porque le cuesta trabajo leer.

25H Se orina en su ropa interior.

261 Es exagerad ite ordenado con sus cosas o juguetes.

27A Se le dificulta leer textos que leen otros nifios de su edad en la escuela.

28F Dice que ve personas o animales que no existen.

298 Le cuesta trabajo permanecer quieto en un lugar durante poco tiempo (5 minutos).

308 Dice mentiras.

3E Llora, sin motivo aparente.

12C Al jugar imita alguna situacion dificil o dolorosa que haya vivido (divorcio de sus
padres. accidente, muerte, cambio de casa)

33H Se orina en la cama.

34E Se encuentra triste, irritable o llora sin razdén aparente.

35E Se siente desanimado o indiferente para realizar actividades que antes le gustaban
{ir al cine. al parque. jugar, patinar, etc.)

36B Le cuesta trabajo esperar su turno en los juegos o actividades que requieren orden.

370 ecuerda alguna situacion dificil o dolorosa que haya vivido (divorcio, accidente,
muerte _cambio de casa)

38F Siente que lo persiguen o que alguien quiere hacerle dafio.

a9C Suefia con alguna sifuacion dificil o dolorosa gue haya vivido (divorcio de sus
padres. accidente, muerte, cambio de casa)

406G Tiene dificultad para pronunciar algunas letras.

416G Tartamudea.

Fuente: Martinez CL, Alvarez MA, Dickinson ME, Padrén E. Deteccion Temprana de Trastornos de Salud
Mental. Disefio, Validacion y Confiabilidad del Cuestionario de Salud Mental en Atencion Primaria para Nifios

de 6 a 12 afios. REV CLIN MED FAM. Scielo. 2010; 3 (3): 170-176.
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Anexo 7. Cuestionario de conocimientos

Cuestionario de conocimientos.

ESTO NO ES UN EXAMEN.

Este cuestionario es totalmente andnimo, no tenga miedo a responder todas las preguntas pues los resultados
obtenidos no tendran ninguna repercusion en sus calificaciones. Hay 26 preguntas de tipo variada, entre ellas
se puede encontrar verdadero o falso, numéricas (donde hay una unica respuesta), de respuesta mdultiple y
Escalas Likert.

1. Sefala verdadero (V) o falso (F):

[ ] Los cereales (pan, pasta, arroz, etc.), las patatas y legumbres deben constituir la base de la
alimentacion, de manera que los hidratos de carbono representen entre el 50% y el 60% de las calorias
de la dieta.

[ ] Moderar el consumo de productos ricos en aztcares simples, como golosinas, dulces y refrescos.

[ ] Aumentar el consumo de sal, de toda procedencia, a menos de 5 g/dia, excepto la utilizacion de sal
yodada.

[ ] Se debe incrementar la ingesta diaria de frutas, verduras y hortalizas hasta alcanzar, al menos, 400
g/dia. Esto es, consumir, como minimo, 5 raciones al dia de estos alimentos.

[ ] Se recomienda que las grasas superen el 30% de la ingesta diaria, debiendo aumentarse el consumo

de grasas saturadas y acidos grasos trans.

Numérica. UNA UNICA RESPUESTA

»

¢Cual es la forma correcta de sentarse en una silla?

QD

Con la espalda apoyada en el respaldo.

O

En el borde de la silla.

(2]

Con los pies sin tocar el suelo.

—_ ~— ~— ~—

o

Ninguna es correcta

3. ¢Como se previene la pediculosis?

a) Mantener higiene periddica del cabello.

b) Uso personal de cepillo de pelo, gomas de pelo, gorras, sombreros...
c) Ay C son correctas.
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Ninguna de las anteriores es correcta

En relacion con los cuidados de los pies, ¢ qué medidas son necesarias para evitar infecciones

y mal olor en los pies?

Lavarlos diariamente y secar bien los espacios entre los dedos.
Cortar las ufias de forma redonda

No es necesario realizar ningun cuidado especial.

Mientras no se vean sucios no es necesario lavarlos

Ante un nifio con sospecha de lipotimia, debo:

Aflojar cualquier prenda que comprima cuello, térax o cintura
Si se marea sentarle con la cabeza entre las piernas
Tumbarle levantandole los pies

Todas son correctas

Ante un paciente con pulso pero que no respira:

No tengo que hacer nada ya que su corazon esta funcionando

Debo avisar a un servicio de urgencias y esperar

Debo realizar el boca-boca a un ritmo aprox. de 10-12 respiraciones por minuto

Debo realizar el boca-boca a un ritmo aprox. de 20-25 respiraciones por

¢Cual sera el orden correcto de actuacién ante una Parada Cardiorrespiratoria?
Comenzaré la RCP y pediré ayuda

Abriré la via aérea, ventilaré y realizaré compresiones cardiacas

Compresiones cardiacas, apertura de via aérea, ventilacion

Posicion lateral de seguridad

Las neuronas son células especializadas:
Del aparato respiratorio.

De la médula espinal.
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c) Del cerebro.

d) Del sistema nervioso.

9. Los neurotransmisores son:

a) Untipo de drogas.

b) Moléculas que se liberan en los espacios sinapticos.
c) Un tipo de corriente eléctrica.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.

10. En relacion con el cannabis, seiale la correcta:

a) Su principal componente es el THC, un tipo de cannabinoide.

b) Cuando se consume cannabis, el THC se une a receptores especificos para él en nuestro sistema
Nervioso.

c) Al tomar cannabis, nuestro sistema cannabinoide enddgeno (que es el que tenemos de manera
natural), se altera y comienza a funcionar mal.

d) Todas las anteriores son correctas.

11. En una intoxicacion etilica aguda, es cierto que:

a) Enlafase inicial existe un efecto estimulante, que produce sensacion de bienestar, desinhibicién, risa
floja y fluidez verbal.

b) En fases posteriores aparecen los efectos sedantes, torpeza, desequilibrio, pérdida de reflejos y del
autocontrol.

c) Consumir simultaneamente cannabis aumenta el efecto sedante del alcohol.

d) Todas las anteriores son correctas.

12. Sobre la menstruacion:
a) Duraentre 3-7 dias

b) Siempre son regulares
c) Nunca hay dolor

d) Todas son correctas
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Sobre la siguiente frase: La ovulacion es la salida de un évulo maduro de uno de los ovarios de
la mujer. La ovulacion tiene lugar 14 dias antes de la préxima menstruacion, es decir en un ciclo
de 28 dias la ovulacion seria el dia 14, aproximadamente. Una vez es expulsado del ovario viaja
a través de la trompa de Falopio durante 6 dias aproximadamente, hasta llegar al utero.

Es verdadero

Es falso

No lo sé

A'y B son verdaderas

. Sobre la pubertad:

Palabra que se utiliza para referirse a los cambios fisicos que tienen lugar en el cuerpo del hombre y la
mujer entre los 9 y 15 afios de edad.

Las hormonas no afectan al estado de animo

Palabra que se utiliza para referirse a los cambios fisicos que tienen lugar en el cuerpo del hombre y la
mujer entre los 55 y 65 afios de edad.

Palabra que se utiliza para referirse a los cambios fisicos que tienen lugar en el cuerpo del hombre y la

mujer en cualquier etapa de la vida.

. Sobre las ETS (Enfermedades de Transmision Sexual):

No existen
No se contagia si se utiliza cualquier método anticonceptivo
El Ginico método de barrera para evitar el contagio de ETS es el preservativo

Mientras no haya eyaculacion no hay riesgo de contagio

. Sobre el colectivo LGTBIQ+:

Las personas homosexuales desean cambiarse de sexo
Las personas trans* padecen de una enfermedad mental
La “I” corresponde al concepto intersexual

No existe la transfobia (fobia hacia el colectivo LGTBIQ+)
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17. Los alumnos con TEA (Trastorno del Espectro Autista):

a) La sintomatologia mas comun es problemas con la interaccién social, comunicacion y falta de
flexibilidad en el razonamiento y comportamientos.

b) Presentan conductas ritualistas, es decir, sienten un gran malestar si se modifica objetos o juguetes de
su lugar habitual

c) Presentan alteracion del contacto afectivo

d) Todas las anteriores son correctas

18. Aunque el TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad) presenta un cuadro
sintomatolégico muy variado, generalmente se presenta como:

a) Estan despistados, se distraen con extrema facilidad o con el menor estimulo

Hiperactivos, se manifiesta con un movimiento constante de manos o pies

Impulsivos e impacientes

Todas las anteriores son correctas

()
—_— — =

19. En cuanto a la higiene bucodental:

a) Con cepillarse los dientes una vez al dia es suficiente

b) El uso del hilo dental no es necesario, con el cepillo es suficiente
c) Se debe cambiar el cepillo de dientes cada 2-3 meses

d) No se recomienda el uso de pasta dental fluorada

Encuesta con respuesta multiple. NO HAY RESPUESTAS INCORRECTAS.

20. ;Cuantas horas al dia sueles ver television, de lunes a viernes?

QD

Ninguna

Menos de 1h
Alrededor de 1h
Alrededor de 2h
Alrededor de 3h

o O O
—_——_= == =

D
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Alrededor de 4h o mas

. ¢Cuantas horas al dia sueles utilizar el ordenador/mévil en tu tiempo libre, los fines de semana?

Ninguna

Menos de 1h
Alrededor de 1h
Alrededor de 2h
Alrededor de 3h

Alrededor de 4h 0 mas

¢A qué hora te acostaste ayer?

¢Cuantas veces, en este curso, te han intimidado o maltratado algunos/as de tus
companeros/as?

Nunca

Pocas veces

Bastantes veces.

Casi todos los dias, casi siempre.

. Si tus compaiieros/as te han intimidado en alguna ocasion ;desde cuando se producen estas

situaciones?

Nadie me ha intimidado nunca.
Desde hace poco, unas semanas.
Desde hace unos meses

Durante todo el curso.

Desde siempre

¢En qué lugares se suelen producir estas situaciones de intimidacion? (Puedes elegir mas de
una respuesta)

En la clase cuando esta algun profesor/a.
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b) En la clase cuando no hay ningun profesor/a.
c) Enlos pasillos del Instituto.

d) enlos aseos

e) En el patio cuando vigila algun profesor/a.

f)  En el patio cuando no vigila ningun profesor/a.
g) Cerca del Instituto, al salir de clase.

h) Enlacalle

26. Si has participado en situaciones de intimidacion hacia tus compaiieros/as ¢ por qué lo hiciste?

(Puedes elegir mas de una respuesta)

a) No he intimidado a nadie.

b) Porque me provocaron.

c) Porque a mi me hacen lo mismo.

d) Porque son diferentes (gitanos, deficientes, extranjeros, payos, de otros sitios...)
e) Porque eran mas débiles.

f)  Por molestar.
g) Por gastar una broma.
h) Otros

Hemos terminado, muchas gracias por su colaboracion. Esperamos que haya contestado las preguntas con

total sinceridad.

*Elaboracién propia

Fuente: Fernandez R, Cardefioso R. Proyecto de enfermeria escolar [Internet]. Cantabria: Fundacion de
Enfermeria de Cantabria, Colegio Oficial de Enfermeria de Cantabria; 2018 [Consultado 8 Marzo 2023].
Disponible en:
https://www.enfermeriacantabria.com/enfermeriacantabria/web/publicaciones/8830/9229?ntotal=12&pag=
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Anexo 8. Piramide alimenticia

i
— roA
( SOCIEDAD FUNDACICH Hm e U
ESPARCILA DE ‘ Esmom DEL o
CARDIDLOGIA CORAZON ALIMENTZ [ n"

Esporadico

* Cames rojas, embutides, flambres, dulees

3-5 dias / semana

o
ﬂﬂlﬂﬁ

3 raciones /| semana
* Legumbres

1 racion / dia
* Especias y hierbas aromaticas
* Frutos secos (25-30 g). 5in sal afadida

4 cucharadas / dia
 Aceite de oliva virgen y AOVE
{15 g por racién)

1-2 raciones / dia

* Lacteos
(120-150 g por racién)

3 raciones / dia
« Cereales integrales
(50 g por racién). Sin axicar afadido

2-3 raciones / dia
* Fruta de temporada fresca
(150-200 g por racién)

3-4 raciones / dia
* Verduras y hortalizas
{120-151 g por racién)
= Al &n sofrit
= Al menos 'I [ dia @n ensaladas

No hay que olvidarse que una alimentacion cardiosaludable debe estar siempre presente y es basico.
& Chema Matia - 2022

*“Cormis i riesga” es una serie de hojas informativas elaboradas por |a Funda ddn Espeafila del Corardn para o usa de pacientes y profesionales de | salud. Fecha de actualizacidn: Seplembre 2022

MAS INFORMACION EN LA WEB:

- fundaciondelcorazon.com

Fuente: www.fundaciondelcorazon.com
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Anexo 9. Tabla Men( Semanal

Menit Semanal . - &)

Fuente: www.alimentacionsaludableparatodos.com
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Anexo 10. Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO A PADRES, MADRES Y/O TUTORES

Titulo del proyecto: Por un futuro saludable. Planificacion de intervenciones enfermeras en la salud de los escolares
Investigador principal: Sara Esther Zaton Medina

Ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion que se llevara a cabo en el C.E.I.P. Los Menceyes. El
estudio tiene como objetivo evaluar la efectividad de intervenciones educativas relacionadas con la promocion de la

salud y la prevencion de enfermedades en escolares.

El programa tendra una duracién de un curso escolar y se realizaran sesiones dos horas a la semana. Se requiere
compromiso en la asistencia de las sesiones. Ademas, se van a realizar encuestas para las que se solicita total since-

ridad en sus respuestas.

Esta participacion es completamente voluntaria y esta en todo su derecho de abandonar el programa en cualquier
momento. Ademas, los datos proporcionados en esta investigacion se tratan bajo el principio de confidencialidad y
anonimato, siendo utilizados Unicamente por los investigadores involucrados en el estudio. Tras recibir esta informa-

cion, el participante y su representante legal DECLARA:

e Estar satisfecho con la informacion recibida y haber obtenido aclaracion del facultativo sobre las dudas
planteadas.

e Prestar su consentimiento para participar y utilizar los datos recogidos en las sesiones educativas para la
correcta finalizacién del estudio.

e Conocer la posibilidad de revocar el consentimiento dado, en cualquier momento, sin expresion de causa.

Firma del representante legal: Firma del participante: Firma del investigador:
DNI: DNI: DNI:
En Santa Cruz de Tenerifea ___de del
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Anexo 11. Solicitud de permiso a la Gerencia de AP

SOLICITUD DE PERMISO A LA GERENCIA DE AP

Titulo del proyecto de investigacion: Por un futuro saludable. Planificacion de intervenciones enfermeras en

la salud escolar.
Investigadora principal: Sara Esther Zatén Medina
Correo electrdnico: alu0101351704@ull.edu.es

En Santa Cruz de Tenerife a de del

Por medio de la presente, se solicita permiso a la Gerencia de AP en Santa Cruz de Tenerife, para llevar a cabo
un proyecto que lleva por titulo "Por un futuro saludable. Planificacion de intervenciones enfermeras en la salud
escolar.". El objetivo principal es evaluar la efectividad de intervenciones educativas relacionadas con la pro-
moci6n de la salud y la prevencion de enfermedades en escolares que cursan 52 y 62 de primaria en el C.E.|.P

Los Menceyes, en Afaza, Santa Cruz de Tenerife.

Sin otro particular, y a la espera de una respuesta favorable, firmo la presente y me despido dandole las gracias

por su colaboracion.

Se adjunta:
e Proyecto de investigacion.
o Cuestionarios.

Firmado: Sara Esther Zaton Medina
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Anexo 12. Solicitud de permiso al C.E.I.P. Los Menceyes

SOLICITUD DE PERMISO AL C.E.I.P. LOS MENCEYES

Titulo del proyecto de investigacion: Por un futuro saludable. Planificacion de intervenciones enfermeras en la salud
escolar.

Investigadora principal: Sara Esther Zaton Medina
Correo electronico: alu0101351704@ull.edu.es

En Santa Cruz de Tenerifea ___ de del

Por medio de la presente, se solicita permiso al C.E.I.P. Los Menceyes para llevar a cabo un proyecto que lleva por
titulo "Por un futuro saludable. Planificacion de intervenciones enfermeras en la salud escolar". El objetivo principal es
evaluar la efectividad de intervenciones educativas relacionadas con la promocién de la salud y la prevencion de en-
fermedades en adolescentes que cursan 52 y 62 de primaria en el centro. Sin otro particular, y a la espera de una
respuesta favorable, firmo la presente y me despido déndole las gracias por su colaboracién.

Se adjunta:

* Proyecto de investigacion.

Firmado: Sara Esther Zatén Medina
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PROYECTO DE INVESTIGACION

DOCUMENTO 3 SELECCION DE AREAS TEMATICAS

SELECCIONAR LAS MATERIAS EN LAS QUE SE ENCUADRA EL PROYECTO:

X Epidemiologia y Bioestadistica
[ ] Evaluacion de los servicios sanitario y nuevas tecnologias

[ ] Calidad asistencial y bioética

X Desarrollo y/o aprendizaje de técnicas y procedimientos de aplicacion clinica
[ ] Organizacion y gestion de servicios sanitarios

[ ] Organizacion, gestion y evaluacion profesional
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