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Titulo:
“La educacion Emo-intelectual: El bienestar psicologico en Educacion Infantil en el

contexto del municipio de Tegueste”.

Resumen:

El siguiente trabajo de fin de Grado tiene por finalidad crear un modelo de
promocidn de bienestar psicologico de la infancia que se adapte a la idiosincrasia de la
escuela. Este proyecto de profesionalizacidon propone una programacion enfocada en el
bienestar psiquico del alumnado de Segundo Ciclo de Educacion Infantil en el Municipio
de Tegueste, Santa Cruz de Tenerife, partiendo de la realidad social, educativa y sanitaria
del Municipio.

Estd propuesta se centra en trabajar el enfoque emo-intelectual y sus tres

encrucijadas: ser, sentir y pensar, priorizando el uso de "recursos no-saturados"; el

Aprendizaje Basado en Proyecto (ABP), centrado en los Huertos Escolares Ecologicos
Terapéuticos, hilo conductor de la programacion; y la inclusion de otros recursos que
favorecen al bienestar psicologico del alumnado (mindfulness, danza terapéutica y la
educacion emo-musical.

Palabras Clave: Bienestar psiquico, Tegueste, Huerto Escolar, emo-intelectual, recursos

no-saturados, ser-sentir-pensar.

Abstract:

The purpose of this final thesis is to create a model for promoting the
psychological well-being of children that is adapted to the idiosyncrasy of the school.
This professionalization project proposes a program focused on the mental well-being of
students of the Second Cycle of Early Childhood Education in the Municipality of
Tegueste, Santa Cruz de Tenerife, starting from the social, educational and health reality
of the Municipality.

This proposal focuses on working the emo-intellectual approach and its three

crossroads: being, feeling and thinking, prioritizing the use of “unsaturated resources”,

Project-Based Learning (PBA), focused on Therapeutic Ecological School Gardens, the
guiding thread of programming; and the inclusion of other resources that favor the
psychological well-being of students (mindfulness, therapeutic dance or music therapy).
Key words: Mental well-being, Tegueste, Scholar Orchard, emotional-intellectual,

Unsaturated resources, being-feeling-thinking.



1. Introduccion.

Como consecuencia de la revolucion tecnoldgica, la vida del ser humano ha
sufrido transformaciones mds drésticas durante los ultimos ochenta afos que en siglos
anteriores. Generando asi lo que el pensador Manuel Castell (1996) define como
“mutacion cultural, en lugar de favorecer la vida humana, ha generado una presion y un
malestar psicoldgico constante en la poblacion.

A nivel sanitario, la aparicion del Covid-19 supuso un cambio en la organizacion
de la vida. A raiz de esta enfermedad, se han empezado a manifestar reacciones
comportamentales desagradables (egocentrismo, nerviosismo, irritabilidad, violencia,
etc), se han generalizado padecimientos psicologicos como la ansiedad y la depresion.
Ademas de la aparicion de enfermedades graves incubadas o no tratadas durante el
confinamiento, y aumentado los trastornos psicosomaticos (problemas respiratorios,
digestivos, dermatoldgicos, cardiovasculares y de hipertension). A este panorama se le
suma situaciones como: la guerra de Ucrania, que genera un sentimiento de desamparo y
desconcierto; la crisis climatica; y la compleja situacion econdmica y social derivada
desde la crisis bursatil del 2008.

Por consiguiente, en este proyecto pretendemos proponer un modelo de
promocién del bienestar psicologico de la infancia, adaptado a la idiosincrasia de la
escuela. Se trata de un modelo que coloca el bienestar infantil en el centro de nuestro
planteamiento y que articula una propuesta integral que contempla diferentes niveles:
curriculares y de aprendizaje, habitos saludables (horticultura terapéutica y alimentacion
saludable), educacion emo-intelectual, y atencidon al bienestar (mindfulness, danza
terapéutica, musicoterapia y apertura al entorno). Hemos optado por hacer una
programacion de 15 de semanas basada en una experiencia local, en el municipio de
Tegueste. Esta programacion se centra en impulsar el bienestar emocional de los infantes
del Segundo Ciclo de Educacion Infantil. Para ello, se utiliza una metodologia de
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) a través del Huerto Escolar Ecoldgico

Terapéutico (HEET) y el uso de recursos no-saturados.

2. Contextualizacion:

Cartografia escolar del Municipio de Tegueste.

La Villa de Tegueste es un municipio ubicado en la provincia de Santa Cruz de
Tenerife, concretamente al nordeste de la isla de Tenerife. El municipio cuenta con una

extension de 26,41 km? y una poblacion de 11.294 habitantes (Estadistica del Padron



Municipal a 1 de enero de 2019. ISTAC, 2020), con una densidad de poblacion de 424,2
hab./km?. La poblacion de Tegueste representa el 1,2% del total de la Isla de Tenerife.
Respecto a la poblacion infanto-juvenil, segun los datos publicados por el Instituto
Nacional de Estadisticas (INE), a 1 de enero del afio 2022, el nimero de habitantes en
Tegueste es de 11.359. Resulta relevante destacar la cantidad poblacion infantil de las
edades comprendidas entre 0 a 4 afios, hasta la fecha fue de 385 nifios y nifias, dato
importante porque es visible un descenso en lo que refiere a dicha poblacion comparado
con afos anteriores.

Es un municipio predominantemente rural, por lo que cuenta con extensos terrenos de
campo con espacio de cultivo centradas principalmente en el autoconsumo y los vifiedos.
Aunque se trata de un pueblo agricola las ocupaciones profesionales de sus habitantes se
desarrollan principalmente fuera de la localidad, dedicdndose principalmente al sector
Servicios.

Problemas detectados en el municipio.

En la siguiente figura se muestra los problemas psicosociales que influyen en los
menores del municipio de Tegueste. Los factores de riesgo son los siguientes: “Uso
abusivo o mal uso de las tecnologias™ (5,80); “consumo de alcohol y otras drogas” (5,60),
“desempleo” (5,53), “habitos de vida poco saludables, mala alimentacién, sedentarismo”
(4,53), “desestructuracion familiar, separaciones conflictivas” (4,20), “violencia de
género en el nucleo familiar” (4,20) y “progenitores negligentes (malos tratos a la

infancia, estilo permisivo, escasa cohesion familiar, etc.)” (4,07).

Uso abusivo o mal
uso de las

Consumo de alcohol
y otras drogas

Desempleo

Habitos de vida poco
saludables, mala

Desestructuracion
familiar,

Violencia de género
en el nucleo familiar

Progenitores
negligentes

0 2 4 6

Figura 1 Problemas Psicosociales.
Radiografia escolar.




El municipio de Tegueste cuenta con ocho centros escolares, cinco de caracter
publico y tres centros de caracter privado (guarderias). De los cinco centros publicos, uno
es un instituto (IES Tegueste) y los restantes son centros de Educacion Infantil y Primaria:
CEIP Maria del Carmen Fernandez Melidn, ubicado en el barrio de Las Toscas; C.E.I.P.
Melchor Nufez Tejera, situado en la zona de Pedro Alvarez; CEIP Tedfilo Pérez, situado
en el casco urbano y CEIP Francisca Santos Melian, ubicado en el barrio de El Socorro.
En la siguiente figura, se observa la ubicacion y algunas caracteristicas de estos cuatro

centros.

CEIP Tedfilo Pérez
e Centro Ordinario
Radio escolar

CEIP Melchor Nufiez Tejera.
e Centro Ordinario.
e Aula NEAE.
e Radio escolar.

CEIP Maria del Carmen Fernéndez
Melian.
e Centro de Atencién
Preferente.
e Aulaenclave.
e Aula NEAE.
Eco-comedor.

CEIP Francisca Santos Melidn.
e Centro Ordinario.
e Huerto escolar.

Figura 2 Centros Educativos Puiblicos del Municipio de Tegueste (etapa 3-6 aiios)’
Todos estos centros cuentan con Asociaciones de Madres y Padres, que tienen una

estrecha relacion entre si y con el Ayuntamiento de Tegueste. Estas son las siguientes.

C.E.I.P. Maria del Carmen Fernandez Melian
* Asociacion de Padres y Madres “Acebifo"
C.E.L.P. Melchor Nuiiez Tejera
* AMPA Melchor Nuifiez Tejera
C.E.L.P Francisca Santos Melian
* AMPA el Socorro
C.E.L.P. Teofilo Pérez
* AMPA Teteofilo Perez

Figura 3 Asociaciones de Madres y Padres.

3. Fundamentacion tedrica.

Este proyecto de profesionalizaciéon se ha basado en cuatro pilares o enfoques

educativos, que nos ayudan a desarrollar en el &mbito educativo el mundo emocional de

! Captura de pantalla obtenida de Google Maps el 25 de abril de 2023.



la infancia y a disminuir las consecuencias negativas que trae consigo la panordmica
anteriormente descrita.

El Enfoque de Reggio Emilia.

En primer lugar, debemos cambiar el enfoque educativo que se estd utilizando en la
actualidad. La educacion debe adaptarse a las circunstancias y caracteristicas de su
entorno. Por ello, enfoques innovadores como la pedagogia de Reggio Emilia son
fundamentales. El precursor de este enfoque, Loris (2011), nos indica que el nifio es un
ser capaz de construir su propio aprendizaje a través de sus capacidades. En otras palabras,
es el nifio quien tiene un papel activo en la construccion de su aprendizaje. A través de la
escucha, la relacion con el resto de los individuos y con la manipulacion de los recursos
que lo rodean.

Para este enfoque, el espacio y el ambiente tienen un papel fundamental en el proceso
de ensefianza y aprendizaje, los considera como un elemento de motivacion que invita al
alumnado a aprender. El autor denomina estos espacios como talleres y laboratorios,
lugares donde el niflo puede expresarse por medio de la creatividad, la imaginacién y la
logica. Por ello, elementos estéticos como el arte, la poesia, la literatura, los cuentos, la
ciencia, la musica, entre otros, tienen gran relevancia en la escuela de Reggio Emilia.

Un curriculum esencial.

Los cambios que experimenta la sociedad también deben reflejarse en el ambito
educativo. Por ello es necesario cambiar el curriculum existente para poder adaptarnos a
las necesidades y dificultades de la poblacion.

Segun Hernandez Diaz (2021), en el capitulo 45 titulado “curriculum esencial:
transicion eco-educativa”, para poder superar las diversas crisis pasada y futura debemos
dejar atras los intereses economicos y desarrollar aquellos ambitos esenciales para la vida
del ser humano, como son: la salud, la educacion, la economia y el medio ambiente.

Desde el ambito educativo es necesario realizar una transicion eco-educativa, en
otras palabras, es necesario cambiar el rumbo de la educacion reorganizando el
curriculum escolar y revisando la metodologia educativa actual. Creando asi lo que el
autor denomina curriculum esencial, un curriculo cuyos contenidos giraran en torno a la
naturaleza y su cuidado.

Otro autor que nos habla de la importancia de reestructurar el &mbito educativo es
Edgar Morin, en su libro Los siete saberes necesarios para la educacion del futuro

(2000), nos propone unos ejes con los que solucionar los errores cometidos por el sistema



educativo a través de un enfoque transdisciplinar que conciencie al alumnado sobre la
importancia del medioambiente.

Enfoque AMAE v las encrucijadas emo-intelectual.

(Como podemos expandir el campo afectivo de los nifios? De acuerdo con
Hernandez Diaz el enfoque AMAE es un planteamiento que nos permite expandir el
campo afectivo de los nifios. Este modelo se basa en trabajar la educacion emocional
mediante 3 encrucijadas esenciales: el SER, el SENTIR y el PENSAR.

La encrucijada del ser se centra en la construccion del yo fomentando el apego
seguro, la autonomia personal y la auto referencia (los componentes principales por lo
que se desarrolla este eje son el miedo y el coraje).

Por otra parte, la encrucijada del sentir se basa en la capacidad del individuo para
diferenciar sus necesidades de los deseos, en otras palabras, autorregulaciéon emocional y
tolerancia a la frustracion.

Finalmente, la encrucijada del pensar se focaliza en desarrollar el autocontrol
cognitivo, el individuo debe tomar conciencia de aquellas contradicciones a nivel
emocional que pueden darse en su mundo afectivo. Es decir, desarrollar un pensamiento
critico ante dilemas morales. Este enfoque nos propone a su vez trabajar estas
encrucijadas a través de los recursos didacticos no- saturados.

Los recursos no-saturados.

Segin Maria Méndez Garcia (2022): “los recursos didacticos no saturados no
tienen que ver con los recursos utilizados, sino con la forma que se usan en el aula” (p.8).
Por lo tanto, cualquier recurso puede ser no saturado siempre que lo utilicemos de forma
abierta, fomentando la creatividad y la imaginacion del alumnado. Cabe resaltar que los
recursos pueden estar en cualquier formato: libro, ilustracion, pelicula, cuento, poema,
cancion o incluso en videojuegos.

Aprendizaje Basado en Provectos (ABP).

Segun Chard, kogan, & Castillo (2019): “... los proyectos brindan oportunidades valiosas
para que los niflos adquieran una comprension mas profunda sobre como funciona el
mundo” (pag. 10). A través de proyectos de investigacion, el nifio es el protagonista del
aprendizaje, debe buscar las respuestas a las preguntas mediante la experiencia e
investigacion con sus sentidos.

El Aprendizaje Basado en Proyectos est4 organizado en 3 fases. El inicio del proyecto (se

comparten experiencias y conocimientos previos sobre el tema trabajar), el desarrollo del
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proyecto (se lleva a cabo la investigacion y la representacion sobre los conocimientos) y

la evaluacion del proyecto (resumen de los resultados obtenidos a lo largo del proyecto).

4. Proyecto educativo: Emo-intelectual.
4.1.Planteamiento.

Este proyecto educativo se centra en trabajar la inteligencia emo-intelectual del
alumnado de Segundo Ciclo de Educacion Infantil a través de los recursos no-saturados.
La siguiente propuesta de programacion curricular abarca un 1° trimestre del que hemos
detallado las dos primeras semanas. El resto de la propuesta se encuentra en el Anexo 3.

Para desarrollar la programacion nos basamos en el DECRETO 196/2022, de 13 de
octubre, en el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Infantil en la
Comunidad Auténoma de Canarias (LOMLOE). A partir de estos saberes, hemos
organizado nuestra propuesta didactica. En la siguiente tabla se encuentra reflejado los

ejes tematicos, la temporalizacion de las encrucijadas y los recursos centrales que se

trabajarian durante el 1° trimestre desde la dimension emo-intelectual.

Tabla 1

Perfil de salida 1° trimestre (15 semanas).

Dimensiones

Encrucijada 1.

SER.
Semana 1-5

Encrucijada 2.

SENTIR.
Semana 6-10

Encrucijada 3.

PENSAR.
Semana 11-15

Perfil de salida

Una vida saludable: “creatividad ante
la incertidumbre”.

- Habitos saludables.

- Habitos para seguir aprendiendo a lo
largo de la vida.

-Uso y abuso de la cultura digital.

Importancia del entorno: “actitud
responsable ante la crisis ambiental”.

- Consumo responsable.

- Una actitud critica frente a la sociedad
actual.

Un mundo diverso: “sensibilidad para
detectar la inequidad y la exclusion”.
- Respeto y disfrute de la diversidad
personal, cultural y sexual.

- Capacidad para resolver conflictos
pacificamente.

-Sentimiento de pertenencia a un
proyecto colectivo.

Recursos emo-intelectuales

Semana 1y 2: “Alicia y el cerebro
maravilloso”, “Vegetal como sientes” y “El
Emocionario”.

Semana 3: “El suefio de Pedro” y “El
Emocionario”.

Semana 4 y 5: “Perdido y solo”y “El
Emocionario”.

Semana 6 y 7: “La Rana de Tres Ojos” y
“El Emocionario”.

Semana 8 y 9: “El mago de Oz” y “El
Emocionario”.

Semana 10: “El patito Teo” y “El
Emocionario”.

Semana 11: “El nifio que no queria ser
azul, la nifia que no queria ser rosa” y “El
Emocionario”.

Semana 12: “Un poco de mal humor” y “El
Emocionario”.

Semana 13, 14 y 15: “El elfo travieso”, “El
Grinch” y “El Emocionario”.



Tabla 2

Aspectos curriculares de la propuesta.

Area Curricular 1

I. El cuerpo y el control
progresivo del mismo. (1.3),

@y ®.

II. Desarrollo y equilibrio
afectivos. (1), (2) y (6).

III. Habitos de vida saludable
para el autocuidado y el
cuidado del entorno. (1), (2),

(3), @y ().

IV. Interaccion

socioemocional en el entorno.

La vida junto a las demas
personas. (2), (2.1), (7), (9),
(11), (11.1) y (11.2).

Epigrafes de Saberes

Area Curricular 2

I. Dialogo corporal con el
entorno. Exploracion creativa
de objetos, materiales y

espacios. (1), (1.1), (1.2) y (3).

II. Experimentacion en el
entorno. curiosidad,

pensamiento cientifico y
creatividad. (1), (2) y (7).

III. Indagacion en el medio
fisico y natural. cuidado,
valoracion y respeto. (1), (1.2),

(3), 5, (N y (®.

Competencias clave

11

Area Curricular 3

I. Intencién y elementos de la
interaccion comunicativa. (2), (4), (5) y

(8).

II. Las lenguas y sus hablantes. (1), (3)
y @)

III. Comunicacién verbal y oral:
expresion, comprension y didlogo. (1),

3), @y (.

IV. Aproximacion al lenguaje escrito.

2y (5.

V. Aproximacion a la educacion
literaria. (1), (2), (3), (4), y (5).

VI. El lenguaje y la expresion musical.

(1, (2), 3), Dy (5).

VII. El lenguaje y la expresion plastica
y visual. (1), (2), 3), 4y (5).

VIII. El lenguaje y la expresion
corporal. (1) y (2).

IX. Alfabetizacion digital (1) y (2).

Comunicacion lingiiistica (CCL), Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT), Competencia digital (CD), Aprender a aprender (CPAA). Competencias sociales y civicas
(CSC), Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE) y la Conciencia y expresiones culturales

(CEC).

4.2.0rganizacion de la Programacion: Sesiones- Rutinas diarias.

En las siguientes tablas se muestra un prototipo de rutinas diarias para trabajar la

Educacion Emo-intelectual de forma integrada en Educacion Infantil, combinada con el

ABP, la educaciéon emo-musical, el mindfulness, y la danza terapéutica: primera sesion

(asamblea de bienvenida); segunda y tercera sesion (tareas en el aula con la tutora o con

la profesora de psicomotricidad/musica o inglés). En la cuarta sesion (recreo), y durante

las siguientes dos sesiones (trabajo en aula). Por semana tienen:

1 sesion de

psicomotricidad, 1 sesion de musica y 2 sesiones de inglés.
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Tabla 3

Propuesta general de los diferentes ambitos del horario.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Asamblea Asamblea EE- Asamblea E.E- Asamblea E.E- Asamblea Artes
EE-S EE-S I E.E-S 1 EE-S 1 EE-S Creativas.

HEET (ABP) Matematicas Artes creativas Matematicas HEET (ABP)

Literatura Segunda Lengua Educamgn emo- Segunda Lengua Literatura

musical
Descanso
Mindfulness Relaj acion Mindfulness Danza-Yoga Mindfulness
musical

Psicomotricidad Radio escolar Tradiciones Educacion emo- Radio escolar

musical

Nota: (E.E-S): Enfoque Emo-Social; (E.E-I): Enfoque Emo-Intelectual; HEET: Huerto

Escolar Ecologico Terapéutico.

4.2.1. Asamblea:

La Asamblea es un elemento fundamental para trabajar en Educacion Infantil. A
través de esta no solo trabajamos los contenidos y objetivos curriculares de la etapa, sino
que nos permite: establecer normas de convivencia; afianzar habitos saludables;
establecer pautas que les ayuden a lo largo de su vida; darle un espacio seguro donde
hablar sobre sus experiencias y vivencias; y aprender sobre las emociones, como
reconocerlas y gestionarlas.

4.2.2. EIl Huerto Escolar Terapéutico (HEET) como ABP:

El objetivo principal de los HEET, es estar en contacto con la naturaleza, lo que
repercute en la salud integral de los individuos. Desde el plano emocional, trabajar en el
huerto fomenta la confianza en si mismo y mejora la autoestima. A nivel social, trabajar
de forma comunitaria, favorece el sentimiento de pertenencia e inclusion. Ademas,
permite mejorar las habilidades sociales mediante el trabajo cooperativo y los
aprendizajes activos.

4.2.3. Literatura:
La literatura es un recurso fundamental para trabajar con los nifios de infantil. Este
facilita el proceso de ensefnanza y aprendizaje. A través de la literatura, el alumnado no

solo enriquece sus conocimientos y competencias en lingiiistica, sino que le ayuda a
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entender, expresar y gestionar elementos tan complejos como las emociones. Es un
ambito privilegiado para usar los "recursos didacticos no-saturados", en este caso, en
forma de libros ilustrados.

4.2.4. Mindfulness

Tras realizar una entrevista (Anexo 2) a Layla Pankhurst, especialista en este
ambito, podemos determinar que el Mindfulness o atencion plena es una practica que
aporta numerosos beneficios para las personas que tienen problemas de salud mental y
estrés. En el caso de la infancia, esta practica también nos aporta numerosos beneficios,
nos permite aumentar la concentracion y favorece una conciencia social mas positiva.
Esto permite que los nifios y las nifias puedan prestar atencion durante un periodo de
tiempo mas prolongado, experimentar menos estrés ante actividades y tener una actitud
mas positiva hacia las personas que le rodean (pacientes, compasivos, empaticos, etc).

Su implementacion es muy sencilla, en primer lugar, se debe ensefar que es la
atencion plena e indicar sus beneficios. Después se deben hacer ejercicios de atencion
plena y relacionarlos con la naturaleza, el aire libre y los sentidos.

4.2.5. Psicomotricidad

Algunos autores expertos en psicomotricidad segun da Fonseca (2000 p.13) la
definen como uno de los medios mas importante para el desarrollo de la motricidad en
los nifios y nifias. Es una herramienta fundamental para la construccion de la persona, a
través del movimiento, la exploracion del propio cuerpo, otros individuos y espacios que
le rodean. Este ambito nos permite estimular aspectos relacionados con la personalidad,
la cognicion, la afectividad, sociabilidad, como también las habilidades expresivas y
creativas.

4.2.6. Segunda Lengua

Las emociones son un elemento fundamental en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Por lo tanto, se encuentran implicitas en todas los &mbitos o materias de este
proceso, incluida la segunda lengua o lengua extranjera.

A través del inglés trabajamos la comprension de la lengua extranjera, ademas de
ampliar nuestro vocabulario emocional. También nos permite conocer una cultura
diferente, aprender a relacionarnos con las demas personas de nuestro entorno y afianzar
los lazos del grupo.

4.2.7. Matemadticas
El ambito de las matematicas, entendida como un area pre-operatoria, tiene gran

importancia durante la primera infancia, en esta etapa se sientan todos los conocimientos
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necesarios para aprendizajes posteriores. Por ello, el desarrollo del pensamiento
matematico es fundamental para el crecimiento intelectual del nifio. Este &mbito ayuda
también en la gestion y aprendizaje de las emociones, ya que los niflos aprenden
habilidades de razonamiento 16gico, abstraccion y critica que favorecen Ila
autorregulacion cognitiva.

4.2.8. Relajacion Musical

La musica es un elemento que nos aporta numerosos beneficios tanto en el ambito
social como en el ambito personal.

Desde el ambito social nos permite fortalecer el vinculo socioafectivo dentro del
grupo lo que genera un sentimiento de pertenencia, uniéon y empatia. Por otro lado, desde
el ambito personal, la musica es capaz de alterar las emociones de las personas,
modificando o ampliando lo que sienten. Dentro del aula la musica juega un papel
fundamental, ya que nos ayuda a crear un espacio de aprendizaje seguro y relajante donde
el nifio puede aprender a reconocer y controlar sus emociones.

4.2.9. Radio Escolar

Un aspecto fundamental en la salud mental es la comunicacién. La forma en la
que nos comunicamos nos ayuda a establecer relaciones con las personas que nos rodean.
Ahi entra la Radio Escolar, una herramienta que nos permite trabajar tanto las
competencias lingiiisticas, comunicativas y digitales y ayuda a construir los
conocimientos necesarios para organizar y autorregular nuestros pensamientos,
emociones y conductas. Desde el dmbito emo-social, la radio escolar es un recurso
metodoldgico innovador que permite trabajar y desarrollar proyectos educativos con
enfoque social de forma cooperativa. Desde el &mbito emo-intelectual, el alumnado es el
protagonista, porque pueden transmitir pensamientos, emociones, conocimientos y
experiencias lo que favorece la autoestima.

4.2.10. Artes creativas

El ambito de Artes creativas es un medio de expresion y experimentacion que
favorece al desarrollo integral del nifio. A través de las numerosas técnicas que engloba
su interior (pintura, fotografia, escultura, teatro, etc.), el nifio es capaz de desarrollar sus
habilidades comunicativas, perspectivas, motoras, perspectivas y emocionales. Este es
otro de los ambitos propicios privilegiados para trabajar los recursos de forma "no-

saturada".
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4.2.11. Educacion emo-musical

La educacién emo-musical ofrece bienestar psicologico a la infancia. Federico
Beuster Cabeza especialista del area musical pedagogica, incide en la importancia de los
factores individuales que favorecen las emociones y las conductas que éstas provocan
para aprender a gestionarlas. Algunos de estos factores musicales son el ambiente, el
estilo de musica, el tipo de ritmo, el tempo o velocidad de la musica, la melodia, la letra
y sus contenidos, la armonia, entre otros que influyen en cada individuo de manera
diferente. Esto genera una contaminacion emocional o cambios en los estados animicos.

La propuesta curricular del presente proyecto apuesta por la educacién emo-
musical, ademas de estar presente en el curriculum infantil, se propone como un dmbito
que potencia y genera el habito de la escucha de musica en momentos determinados.
4.2.12. Danza-Yoga

Teniendo en cuenta las aportaciones hechas por Amanda Meneses Ferrer, auxiliar
educativa de Aula enclave y bailarina, en una entrevista que le realizamos para este
proyecto (Anexo 4). La danza-yoga terapéutica tiene numerosos beneficios para el
alumnado. A través de la danza-yoga, aprendemos a controlar nuestro cuerpo, gestionar
nuestras emociones y autorregularnos. Para ello, utilizamos técnicas de respiracion,
posiciones corporales estratégicas y el silencio.
4.2.13. Tradiciones

La finalidad de este ambito se centra en ofrecer al alumnado vivencias y
experiencias personales relacionadas con la red cultural y social de la localidad de
Tegueste. Durante toda la propuesta de la programacion curricular se establecen diversas
actividades como charlas, celebraciones, presentaciones, manualidades, talleres de
artesania, gastronomia, agricola, que permiten unir al alumnado con su identidad cultural
mas proxima. En el Anexo 2, se puede observar imagenes de una fiesta tradicional muy
de especial y de gran importancia para el municipio de Tegueste, carretas adornadas con
productos naturales del campo, barcos, grupos folcloricos de todas las islas y rebafios de
ganado, ataviados con el traje tipico, realizando un recorrido por la ciudad con motivo de
la 55* Romeria de San Marcos Evangelista. Ejemplo como este resulta de interés porque
la infancia debe de conocer, vivenciar y participar tanto desde el &mbito escolar como
familiar de las tradiciones que el municipio de Tegueste mantiene por décadas.
Resulta relevante destacar que se cuenta con una base de recursos tanto culturales como
sociales destacados en el apartado 2.3. del trabajo de Laura Aguirre Alvis, donde se

desglosan algunos de estos recursos conocidos como red de apoyo.
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4.3.Recurso central

Libro ilustrado: “Alicia y el cerebro maravilloso, un cuento para entender lo que pasa en

tu cabeza”.

ALICIA
v CEREBRO

MARAVILLOSC

Figura 4 Imagen de Alicia y el cerebro maravilloso’.

Autora: Nazareth Castellanos.

Ilustrado por: Luna Lag.

Eje Emo-intelectual: SER (la auto referencia, independencia). Nosotros somos los

encargados de controlar nuestras propias emociones.

A través de este recurso trabajamos las propiedades fundamentales del cerebro.
Principalmente nos centramos en la importancia de generar habitos que promuevan la
salud mental de los nifios, ya que una mente sana nos ayuda a tener un cuerpo sano. A
partir del huerto escolar el alumnado aprenderd cémo la alimentacion, al igual que las

emociones, afecta al funcionamiento del cerebro.

Recurso no-saturado: Marionetas de palitos.

Para poder trabajar de forma no saturada con los infantes utilizaremos Marionetas.
El formato propuesto es un diseiio de marionetas de papel plastificadas a las que se les ha
colocado unos palos para facilitar su visualizacién. Las marionetas utilizadas son de
Alicia y Cajal, personajes del cuento de “Alicia y el cerebro maravilloso™ y “Alicia y la
barriga maravillosa”. En lugar de leer ambos cuentos de forma tradicional serdn las
marionetas quienes cuenten las maravillas del cerebro a través de una conversacion con

el alumnado’.

2 Nota: Imagen obtenida de la pagina web de la ilustradora (lunalog.com).
3Tlustraciones de las marionetas en Anexo 5, figura 5.
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4.4.Desarrollo de las sesiones.
Tabla 4

Propuesta de horario semana 1(11 al 15 de septiembre)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Asamblea (NI) Asamblea E.E-I Asamblea E.E- Asamblea E.E-1 Asamblea Artes

(ND) (ND | (ND) (ND) Creat.
E-E. S/ ACT 1 E-E. I/ E-E. I/
ACTS E-E.S/ ACT 9 E-E. S/
ACT 5 ACT 10
HEET (ABP) Matematicas Artes creativas Matematicas HEET (ABP)
E-E. I/ ACT 1 E-E. I/ ACT6 E-E. I/ ACT 7 E-E. S/ ACT 8 E-E. S/ ACT 11
Literatura Segunda Lengua Literatura Segunda Lengua Educacion emo-
musical
E-E. I/ ACT 2 E-E. S/ ACT 2 E-E. S/ ACT 6 E-E. I/ ACT 10
E-E. S/ ACT 12
Descanso
Mindfulness Relajacion musical Mindfulness Danza-Yoga Mindfulness
E-E. I/ ACT 3 E-E. S/ ACT 3 E-E. I/ ACT 8 E-E. S/ ACT 9 E-E. I/ ACT 12
Psicomotricidad Radio escolar Tradiciones Educaciéon emo-musical Radio escolar
E-E. I/ ACT 11
E-E. I/ ACT 4 E-E. S/ ACT 4 E-E. S/ ACT 7 E-E. S/ ACT 13

Nota: SEM: Semana; ACT: Actividad; Color amarillo: Educacién emo-intelectual;
Color azul: Educacion emo-social.

Descripcion Semana 1

Lunes
Asamblea. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre Alvis.
Codigo identificativo: E-E. S/SEM 1/ACT 1.
HEET. Cédigo identificativo: E-E. I/SEM 1/ACT 1.
e Nombre: Exploramos el huerto.
e Duracion: 45-50 min
e Descripcion: Esta actividad tiene como finalidad acercar y explicar a los infantes las
caracterizas del Huerto Escolar. Para ello, nos desplazaremos al huerto donde se les
mostrara una parcela vacia. Les indicaremos que ellos mismos van a cultivar

distintas hortalizas y vegetales en este espacio. Por lo que, se van a transformar en
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pequefios agricultores autosuficientes. Deben explorar la parcela, tocar la tierra,
observen los instrumentos con los que contamos y nos expliquen ellos mismos los
conocimientos que ya tienen sobre el huerto. Desde el ambito emocional le
preguntaremos sobre como se sienten estando en este espacio y les pediremos que
reflejen en un dibujo sobre el huerto escolar.

e Materiales/recursos: folios, colores.

Literatura. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 1/ACT 2.

e Nombre: Conocemos a Alicia.

e Duracion: 45-50 minutos.

e Descripcion: Le presentaremos las marionetas de Alicia y de Cajal. Ambas
marionetas les hablardn a los nifios sobre un lugar maravilloso, el cerebro, y les
invitaremos a descubrir sus partes y funcionamiento.

Para ello, Cajal les ensefiara a los nifios un espejo magico (mismo espejo que le ensena
en el cuento a Alicia) con imagenes de las partes del cerebro. La Coneja les explicara a
los nifios las distintas partes y caracteristicas del cerebro. Alicia al igual que los nifios no
sabra las partes del cerebro por lo que se dedicara a hacerle diversas preguntas a Cajal y
a los nifios para desarrollar asi la conversacion.

Por ejemplo, si Cajal dice que el cerebro estd compuesto por dendritas y axones.
Alicia preguntara a los nifios si ellos saben que son, en caso de que respondan
negativamente le preguntaremos a Cajal. Ahi les indicard que se tratan de una especie de
ramas y raices, que se conectan entre si y transmiten la informacion.

e Materiales/recursos: imagenes del cerebro, marioneta de Alicia y Cajal.

Mindfulness. Codigo: E-E. I/SEM 1/ACT 3

e Nombre: “Trabajamos la Atencidon con la Reina de Corazones”. Parte 1. Calmamos
nuestra mente en el cerebro de Alicia.*

e Duracién: 45-50 minutos.

e Descripcion: En la primera parte de esta técnica, nos centraremos en que los nifios
aprendan a focalizar su atencion a través de una visualizacion guiada. Como lo hace
la Reina de Corazones en el cuento. Le pediremos a los nifios que se acuesten sobre

una toalla o alfombra en la Asamblea, cierren sus ojos y en silencio imaginen

4 Para facilitar la comprension de los conceptos que se trabajan a través del Mindfulness, se trabajara con
el mismo recurso durante una o dos semanas. Cabe resaltar que habra una sesion destinada a la
meditacion en familia cada dos semanas. Dicha sesion sera realizada desde el ambito emo-social, parte
complementaria del trabajo TFG de Laura Aguirre Alvis.
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distintas situaciones, elementos o lugares que le iremos describiendo con ayuda de
las ilustraciones del libro de Alicia. Cada vez que terminemos de describir una
imagen del libro les pediremos que abran los o0jos y les mostraremos la misma.

Materiales/recursos: toalla o alfombra, imagenes del libro de Alicia y el cerebro

maravilloso.

Psicomotricidad. Coédigo: E-E. I/SEM 1/ACT 4.

Nombre: Adivina la emocion.

Duracion: 40-50 minutos.

Descripcion: En primer lugar, se hard un breve calentamiento con los nifios y nifias.
Después se separard al alumnado en grupos de cuatro o 5 nifios. Cada grupo tendran
unas tarjetas con las imagenes de Alicia haciendo diversas emociones (alegria-
tristeza-ira-miedo), imagenes en el Anexo 5 (figuras 6, 7, 8 y 9). Uno de los nifios
tendra que elegir una de las tarjetas y representar la emocion a través de la mimica,
el resto de sus compafieros tendran que adivinar de qué emocion se trata. El nifio

que adivino la emocion sera el proximo en salir.

Martes
Asamblea. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 1/ACT 5.

Nombre: Trabajamos las emociones con Alicia.

Duracion: 45-50 minutos.

Descripcién: A continuacion, se describe la rutina de la Asamblea que se
desarrollara desde el ambito Emo-intelectual martes y jueves. Esta rutina puede
variar en algunos aspectos durante las semanas, sin embargo, siempre seguird la
misma estructura. Esta Asamblea emo-intelectual se desarrolla a través de una
Asamblea digital, enlace en el Anexo 4.

Para finalizar, nos centraremos en el &mbito emocional. El encargado o encargada

tendra que indicar en la Asamblea digital como se siente y preguntarles a sus compafieros

como se sienten. Nos centraremos especialmente en aquellos nifios con situaciones

particulares o que nos indiquen malestar.

Materiales/recursos: ordenador, pantalla digital, altavoces, Genially con la

asamblea.

Matematicas. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 1/ACT 6.

Nombre: Busca las parejas (Imagen en anexo 4).

Duracion/recursos: 40-50 minutos.
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e Descripcion: Esta actividad consiste en colocar una serie de cartas boca abajo, el
nifo tendra que ir girandolas de 2 en dos hasta encontrar la pareja de la imagen.
La marioneta Cajal nos pide ayuda para buscar las parejas de estas verduras y

frutas. Esas tarjetas estan hechas con imagenes del libro titulado: “Vegetal como

sientes. Alimentacidon con sentimientos”.

Figura 10 Imagen del libro ilustrado “Vegetal como sientes".

En este libro encontraremos fotografias de diversos vegetales con ojos y boca, que
expresan diferentes emociones. Por ello, una vez que encuentren las parejas tendran que
indicarnos las distintas situaciones que se representa. Les preguntaremos vegetal se trata,
que indican el niamero, el color y la emocién que estan expresando.

e Materiales/recursos: cartas de los vegetales (Anexo 4, figura 11).

Segunda Lengua. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 1/ACT 2.

Relajacion Musical. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura

Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 1/ACT 3.

Radio Escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 1/ACT 4.

Miércoles

Asamblea. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre Alvis.
Codigo identificativo: E-E. S/SEM 1/ACT 5.

Artes creativas. Codigo identificativo: E-E. /'SEM 1/ACT 7.

e Nombre: Trabajamos el sistema nervioso.

e Duracion: 45-50 minutos.

e Descripcion: Se hard un mural en clase con la silueta de Alicia. Los infantes
tendran que pintar la figura de Alicia con temperas en barra. Luego con plastilina,
haran el cerebro y con unos hilos de lana las distintas conexiones neuronales que
van desde el cerebro a todo el cuerpo.

e Materiales/recursos: papel Kraft, ovillo de lana, plastilina rosa, temperas en barra.
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Literatura. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre Alvis.
Codigo identificativo: E-E. S/SEM 1/ACT 6.
Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 1/ACT 8.

e Nombre: “Trabajamos la Atencidon con la Reina de Corazones”. Parte 2. Tocamos
la trompeta y nos inflamos como globos.

e Duracion: 45-50 minutos.

e Descripcion: En esta actividad los nifios tendran que colocarse en posicion de loto
(sentado en el suelo con las piernas cruzadas, cada pie debe estar encima del muslo
puesto), les pediremos que cierren nuevamente los ojos y realice varias
respiraciones profundas por la nariz, tal y como hace Alicia para calmar su enfado
en el cuento.

Seguidamente les pediremos que se tumben en el suelo, pongan sus manos sobre su
barriga y cierren sus o0jos. Después, tendran que inhalar el aire por su boca como un globo
al hincharse y exhalar como si se estuviera desinflando.

Rueda de dialogo con los nifios, ;Cuidndo podemos utilizar estas técnicas de
respiracion?

Tradiciones. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 1/ACT 7.

Jueves

Asamblea (E.E-I). Cddigo identificativo: E-E. I/SEM 1/ACT 9.)

Se repite la rutina de la asamblea Emo-intelectual descrita en la actividad 5.
Matemadticas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 1/ACT 8.

Segunda Lengua. Cédigo identificativo: E-E. /SEM 1/ACT 10.

e Nombre: How is Alicia?

e Duracion: 45-50 minutos.

e Descripcion: Para esta actividad utilizaremos los carteles con las emociones de

Alicia, tendran que decir de qué emocion se trata.

Primero, pondremos una cancion de Noodle & Pals, titulada “If You're Happy”
(2022). Los nifios tendran que cantar y realizar las indicaciones que les da la cancion. Por
ejemplo: si la cancién dice que aplaudan deben aplaudir.

Seguidamente les mostraremos los carteles de Alicia y les indicaremos de una a una,

el nombre de las emociones.
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Para finalizar, tendrdn que girar una ruleta digital con las emociones de Alicia e
indicar la emocion que les ha tocado. Todo esto en inglés.
e Materiales/recursos: carteles de las emociones de Alicia (Anexo 4: figura 6, 7, 8
y 9), ruleta de las emociones (Anexo 4: figura 12), altavoz, ordenador, proyector.
Danza-Yoga. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 1/ACT 9.
Educacién emo-musical. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 1/ACT 11.

e Nombre: Nuestro diccionario emocional, parte 1: Serenidad.

e Duracion: 45-50 minutos.

e Descripcion: Durante las 15 semanas de la programacion se trabajara desde el
ambito de la educacion emo-musical, con el libro ilustrado “Emocionario. Di lo
que piensas”, por Cristina Nufiez Pereira y Rafael R. Valcarcel.

Se trata de un diccionario de las emociones en el que recopilan 42 emociones
ilustradas. Siguiendo la propuesta realizada por la maestra Elena Pintado Malaga, en su
blog “El Aula de Elena”, junto a cada imagen podemos trabajar una pieza musical que
transmita la misma emocion. Teniendo esto es cuenta, se trabajaria una emocion por
semana, esta emocion estard relacionada con el recurso central que se utilice durante la

s€émana.

eMmgciOnario

Figura 13 Imagen Emocionario.
Durante esta primera semana los nifios trabajaran con la ilustracion de la serenidad
y la pieza musical Le Nouvel Arc-En-Ciel (Michel Pépé, 2010). Ademas de una imagen
del libro de “Alicia y el cerebro maravilloso” que también transmite esta mocion’.
A través de diversas pistas, comparacion entre las imagenes y de preguntas tipo:
(Qué esta pasando en la ilustracion?, ;qué cosas puedes ver ?, ;quiénes son los
personajes?, ;qué estan haciendo?, ;qué crees que sienten?,;qué colores utiliza?, ;qué

crees que trasmite la cancidon?, etc. Se guiara al alumnado hasta la respuesta.

5> Imagenes de las ilustraciones en Anexo 4: figura 14 y 15.
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Finalmente, se hara un gran mural en una de las paredes del aula, en el que se
colocara la imagen, el nombre de la emocion y el nombre de la pieza musical que se ha
utilizado. Cada semana se incorporara en el mural una nueva emocion.

e Materiales/recursos: imagen de la serenidad, ilustracion del libro de Alicia y el
cerebro maravilloso, Pieza musical, altavoces, rotuladores.
Viernes

Artes Creativas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 1/ACT 10.

HEET. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre Alvis.
Codigo identificativo: E-E. S/SEM 1/ACT 11.

Educacion emo-musical. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura
Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 1/ACT 12.

Mindfulness. Cddigo identificativo: E-E. I /SEM 1/ACT 12.

Se repite la rutina de meditacion descrita en la actividad titulada: “Trabajamos la
Atencion con la Reina de Corazones”. Parte 2: Tocamos la trompeta y nos inflamos como
globos.

Radio Escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 1/ACT 13.
Tabla §

Propuesta de horario semana 2 (18 al 22 de septiembre).

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Asamblea (NI) Asamblea E.E- Asamblea E.E- Asamblea E.E- Asamblea Artes

(ND) I (ND I (ND) I (NI)  Creat.
E-E.S/ACT 1
I/ S/ACT 6 I/ S/
ACT ACT ACT
4 8 10

HEET (ABP) Matematicas Artes creativas Matematicas HEET (ABP)

E-E. 1/ ACT 1 E-E. S/ACT3 E-E.S/ACT 7 E-E.I/ACT9 E-E. S/ACT 11

Literatura Segunda Lengua Literatura Segunda Lengua Educaciéon emo-
musical
E-E. S/ ACT 2 E-E. I/ ACT 5 E-E. I/ ACT 6 E-E.S/ACT 9
E-E. S/ACT 12
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Descanso
Mindfulness Relajacion Mindfulness Danza-Yoga Mindfulness
musical
E-E. 1/ ACT 2 E-E. I/ ACT 7 E-E. I/ ACT 10 E-E. S/ ACT 13
E-E. S/ACT 4
Psicomotricidad Radio escolar Tradiciones Educacion emo- Radio escolar
musical
E-E. 1/ ACT 3 E-E. S/ ACT 5 E-E. S/ ACT 8 E-E. S/ ACT 14
E-E. I/ ACT 11

Lunes

Descripcion semana 2

Asamblea. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre Alvis.

Codigo identificativo: E-E. S/SEM 2/ACT 1.

HEET. Cdédigo identificativo: E-E. I/SEM 2/ACT 1.

e Nombre: Decidimos que vamos a plantar.

e Duracidén: 45-50 min.

e Descripcion: En esta actividad, le hablaremos a los nifios sobre los alimentos que

son buenos para nuestro cerebro como: el pescado, las hortalizas, las frutas, etc.

Concretamente, nos centraremos en tres vegetales que vamos a cultivar en el

huerto: la zanahoria, la col y la espinaca. Permitiremos que cada nifio elija cuél de

estos quiere plantar, se le dard un vaso de yogur con tierra en el que tendran que

poner las semillas. Se llevaran estos botes al aula donde tendran que darle los

cuidados pertinentes hasta que estén listos para trasplantarlos en el huerto escolar.

e Materiales/recursos: semillas de zanahoria, semillas de col, semillas de espinaca,

envases de yogur, tierra, cucharas.

Literatura. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre Alvis.
Codigo identificativo: E-E. S/SEM 2/ACT 2.
Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I /SEM 2/ACT 2.

Se repite la rutina de meditacion descrita en la actividad titulada: “Trabajamos la

Atencion con la Reina de Corazones”. Parte 1: Calmamos nuestra mente en el cerebro de

Alicia.

Psicomotricidad. Cédigo identificativo: E-E. /SEM 2/ACT 3.

e Nombre: ;Coémo obtenemos informacion?
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e Duracion: 45-50 min

e Descripcion: Nos centraremos en la primera parte del libro de “Alicia y el cerebro
maravilloso", donde la coneja Cajal le cuenta a Alicia sobre como el cerebro
obtiene la informacion a través de los sentidos. Con ayuda de la marioneta de
Alicia volveremos a explicarles a los nifios cuéles son los sentidos y experimenten.

Se divide el aula y al alumnado en cinco espacios (uno para cada sentido).

En el espacio del tacto, colocaremos un panel de carton forrado con telas de distintas
texturas (&speras, suaves, rugosas, etc), y una mesa con materiales como slime y
plastilina.

En el espacio del olfato, colocaremos cajitas con distintas esencias. Los nifios tendran
que olerlas y colocarlas junto a su imagen identificativa. Por ejemplo, olor café con la
etiqueta con la imagen de café u olor a naranja con la imagen de la naranja.

En el espacio de la vista, tendran distintos caleidoscopios con diversas formas y
colores, lo que les permite apreciar distintos efectos visuales.

En el espacio del gusto, se encontraran 5 alimentos que representan un sabor
diferente: el limon (4cido/agrio), sal (salado), miel (dulce), umami (tomate) y pomelo
(amargo).

En el espacio del oido, se colocaran unos iPads o tabletas con un Kahoot de los
sonidos. Los nifios tendran que escuchar el sonido y elegir la imagen que corresponda.
Martes
Asamblea (E. E-I) El dia a diay las emociones (rutina de la semana 1). Codigo
identificativo: E-E. /SEM 2/ACT 4.

Matematicas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 2/ACT3.
Segunda Lengua. Codigo identificativo: E-E. /SEM 2/ACT 5.

e Nombre: Vocabulario de los vegetales.

e Duracion: 45-50 min.

e Descripcion: Le damos de comer a Alicia al mismo tiempo que repasamos los
nombres de los vegetales. En una caja se colocard una imagen de la cara de Alicia,
los nifios tendran que darle de comer unas imagenes plastificadas con diferentes
frutas y verduras al mismo tiempo que repiten el nombre del alimento en inglés.
También se les preguntara si les gusta o no les gusta dicho alimento (Imagen de

la actividad en Anexo 4: figura 16).
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e Materiales/recursos: caja con la cara de Alicia, imagenes plastificadas de las
verduras.
Relajacion Musical. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura

Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 2/ACT 4.

Radio Escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 2/ACT 5.

Miércoles

Asamblea. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre Alvis.

Codigo identificativo: E-E. S/SEM 2/ACT 6.

Artes creativas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 2/ACT 7.

Literatura Codigo identificativo: E-E. I /SEM 2/ACT 6.

e Nombre: ;Coémo es nuestro cerebro?

e Duracién: 40-50 minutos.

e Descripcion: Tendran que hacer un dibujo de como creen ellos que es su cerebro,
basandose en todas las indicaciones que nos han dado Alicia y Cajal.

Teniendo todo esto en cuenta nuestro cerebro debe tener lo siguiente: forma de nuez,
ser de color rosa, estar compuesto por unas ramas (dendritas) y raices (axones) que se
conectan entre si, ademas de tener en un caballito de mar que se encarga de la memoria
(hipotalamo) y una almendra que se encarga de las emociones (la amigdala).

Posteriormente, se sentaran en la zona de la asamblea donde de uno en uno tendran
que presentar su dibujo. Aprovecharemos esta ocasion para preguntarle cuestiones, como:
(como esta tu amigdala?, ;estd grande (te sientes mal) o estd pequena (te sientes bien) ?,
(qué alimentos nos ayudan a cuidar nuestro cerebro?, ;por qué los alimentos saludables
son buenos para el cerebro?, etc.

e Materiales/recursos: folios, rotuladores, marioneta de Alicia y Cajal.
Mindfulness. Cddigo identificativo: E-E. I/SEM 2/ACT 7.

Se repite la rutina de la actividad titulada “Trabajamos la Atencion con la Reina
de Corazones”. Parte 2. Tocamos la trompeta y nos inflamos como globos.
Tradiciones. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 2/ACT 7.

Jueves
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Asamblea. Codigo identificativo: E-E. /SEM 2/ACT 8. Rutina de la asamblea E. E-I de
la semana 1.
Matematicas. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 2/ACT 9.

e Nombre: Como influye nuestra alimentacion a las emociones.

e Duracion: 40-50 minutos.

e Descripcion: Como nos cuenta la coneja Cajal en este libro, cuando comemos
alimentos poco saludables nuestra almendra de las emociones (amigdala) crece y
nos sentirnos mal. Por otra parte, cuando comemos alimentos saludables y hacemos
ejercicio nuestra almendra se vuelve pequefiita y nos sentimos bien.

Los nifios tendran que clasificar en una columna los alimentos perjudiciales para nuestra
amigdala y en otra columna alimentos favorables para nuestra amigdala. Colocaremos un
pequeiio mural de papel Kraft en una de las paredes del aula y se le realizard una raya en
el medio. Los nifios tendran que pegar las imagenes de los alimentos saludables en un
lado y de los alimentos no saludables en el otro.

Para identificar las columnas, se colocara una cara de Alicia triste en el lado de los
alimentos no saludables y una Alicia con la cara contenta en la columna de los alimentos
saludables.

e Materiales/recursos: papel Kraft, masilla adhesiva, imagenes de alimentos

saludables y no saludables, imagen de Alicia contenta y triste.

Segunda Lengua. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 2/ACT 9.
Danza-Yoga. Cédigo identificativo: E-E. /SEM 2/ACT 10.

e Nombre: Todos tenemos nuestras fortalezas.

¢ Duracién: 40 minutos.

e Descripcion: Durante esta sesion de danza yoga utilizaremos un video titulado
“Yoga para nifios, Kef Yoga, el arbol que no daba frutos” (kef Yoga 2022). Se
trata de un cuento en el que los nifios tendran que ir haciendo diferentes posturas
de yoga. El cuento trabaja la autoestima, ya que al igual que los arboles tienen
distintos frutos las personas tienen distintas habilidades y todas son igual de
importantes. Tras la realizacion del cuento nos sentaremos en un circulo y
hablaremos sobre nuestras posturas favoritas.

e Materiales/recursos: toallas, proyector, altavoces, ordenador.

Educacién emo-musical. Codigo identificativo: E-E. /SEM 2/ACT 11.
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e Nombre: Nuestro diccionario emocional, parte 2: Amor.

e Duracion: 40-50 minutos

e Descripcion: Continua la misma dinamica que la descrita en la sesion de
Educaciéon emo-musical de la semana 1 (E-E. I/SEM 1/ACT 11). En esta ocasion
se trabaja el amor (Anexo 4: figura 17 y 18).

e Materiales/recursos: ilustracion del amor, ilustracion del libro de Alicia, pieza
musical: Liebestraum n°3 en La b Mayor, Suefio de amor (Franz Liszt).

Viernes

Artes Creativas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 2/ACT 10..

HEET. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre Alvis.
Cdodigo identificativo: E-E. S/SEM 2/ACT 11.
Educacién emo-musical. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura

Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 2/ACT 12.

Mindfulness. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 2/ACT 13.
Radio Escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 2/ACT 14.

5. Conclusion.

A modo de cierre de este trabajo, podemos sefialar que la educacion emo- intelectual
y el bienestar psicologico de la infancia son aspectos fundamentales que se deben de
trabajar desde el ambito educativo. Lamentablemente el curriculum se centra en trabajar
aquellos aspectos y competencias meramente intelectuales dejando a un lado el bienestar
emocional de los nifios y nifias.

Siguiendo esta linea, nuestro proyecto de profesionalizacion busca romper con las
barreras disciplinares y dar una alternativa transversal al Curriculum de Educacion
Infantil. Para generar una respuesta adecuada es conveniente seguir profundizando en los
distintos ambitos trabajados en este proyecto: mindfulness, educaciéon emo- musical,
danza-yoga terapéutica y la terapia agricola.

Otra herramienta que nos ayuda a romper estas barreras son los recursos didacticos
no-saturados, especialmente recursos como los libros silenciosos o albumes sin palabras.
Se tratan de libros ilustrados sin palabras, por lo que es el lector quién a través de las

ilustraciones debe describir lo que esta sucediendo en la historia. Este tipo de recursos es
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perfecto para trabajar en educacion infantil, ya que los nifios deben desatar su imaginacion
y discernir qué es lo que esta sucediendo en la imagen.
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7. Anexos

Anexo 1. Imagen del calendario escolar 2023-2024 y tabla de festividades.®

s re octubre
Lu Ma M Lu Ma M Ju Vi ~ L Ma M Ju Vi ~
1 I I , | B
4 5 6 2 3 4 5 6 6 7 8 9 | 10
13 10| n 13 ! 13 14|15 |16 | 17
19 t+ | 16] 17 ] 18|19 ]2 20 | 21 | 22 | 23 | 24
26 | 27 23 | 24 26 | 27 | - 20|27 )28 | 29 | 30
30 | 1
tu Ma M Ju Vi - D Lu Ma Mi Ju vi Lu Ma M Ju Vi -
|
¢ 1 8 9 )10 |11 |12 5 6 7 8 9|
L 13 ] 14| 15| 16 1 15 |16 |17 |18 J19 | F 12 113 ] 1a]15] 16
20 21 22 1 22 23 24 | 25 26 ) 19 20 21 22 | 23 |
( 30 | 2 26 | 27 | 28 | 29
marzo abril mayo
w i Malmi] ] w tu Ins o | s | v ’ o [Malmi] su]wvil]ss
1 ‘ 1] 2| 3 4] 51 H ]
4 s [ 7 8 | 8 9 10 " 12 - [ 1
1] 12 13| 4]1s] 15| 16] 17] 18 | 19 ( B EE
18] 19] 20 21| 22 ) 1] 22 23] 24] 251 26 20
H - 1 29 30 27
Lu | M2 Mi Ju Vi > D Lu | Ma M Ju Vi ~ v.‘.‘l?”."
11 21 31 4. 5 » Del 25 de diciembre al § de enero.
3 B 6 7 ] ' " 9| 1011 |12 Vacaciones de Navidad
10 | 11 | 12 | 13 » ‘1 1s 116 ] 17118 |19
18 19 | 20 ‘ ‘ 22 23 24 | 25 26 » Del 25 al 29 de marzo.
24 | 25 | 26 | 27 | 28 29 | 30 | 31 Semana Santa.
P Festivos
’ ’P“ltu!‘.: octubre
catierbios — 12 P Fiesta Nacioal de Espafia
) noviembre
11 »lrido Educacon Infantil y Primaria y 10 » Finakza peeparacian para s prusba ibee de 1 b Todos los Santos
Fducacdn Secundaria Oblgatoria obtenciédn directa cel GFSO Sitaiies

17 ¥ Finaliza That's Englishl, 2° de Bachilerato y 2°
de Bachilerato de Personas Aculas y finaiza la
Preparacon para pruebas de acceso de Odios

12 » rido de Bachillerato, Bachillerato de
Personas Aduitas, Educacion Secundana
Obligatona, Programas de Formacon
Profesional

6 P Dia de la Constitucén
7 P Dia cel Ersedante y del £ studiante

Adaptaca, Formacién Profesional Formativos. 8 P Dia ce la Invmaculada Concepodn.
y Educacion Basica de Personas Aduites, 29 ) Finakza el 2° curso de Ciclos Formativos de mayo
Ensefanzas Flementales y Profesonales de Grado Medo y Superior de Artes Plisticas y 1 P Festa del Trabajo.
Muiska, Cclos Formativos de Grado Medio y Deedo, (ltmo curso de Ciclos Formativos de
de Grado Superior de Artes Plisticas y Grado Superor de Formacide Frofesional y 30 » Dia ce Cananas

Disedo, Ersedanzas Deportivas, Aulas
Mentoe, Informatca bisica y Ensefarzas
Artisticas Superiores de Misika, de Diseho y

comenzackn las prosbas de clasficacidn y
conticacon de as Enselanzas de Idomas de
Régimen Especal.

P Festivos insulares

de Arte Dramitico. i septiembre
18 » krico del curso especifico de acceso 3 ) 8 P Nuesrs Sedors del Pino. GC
Ciclos Formativos de Grado Medio 4 ';";“:'6. “‘I "‘::'J:‘“::"M”‘ Elementiles 10 ) Nuestra Sefiors de Los Vokanes. L2 - GR
20 » ico de Ensefanzas de Idomas de 14 p Finakza las Ensefanzas Bementales y Profesio- 3 Seforadela Peta Y
2égemen Especial nales de Misica. 25 P Nusstra Sedorn de los Reyes I
17 b Finakza las Ensefanzas Artisticas Sup de octubre

25 ¥ Irico That's English!. Prepar acion para Mizica, de Disefio y de Arte Dramitico.

pruebas de acceso a Ciclos Formativos y 9 P Nuestra Sedorn de Guadalupe GO

Preparacion para Is peueba fbee GESO. 21 ) Finakza Educacién Infantl, Educacion Primana y febrero
Educacon Secuncana Obbgatoria, 17 curso de Virgen de | "
Bachilerata, 1° curso de Bachillerato de Personas 2» ol Casgainis
29 b Iridio 2° semestre Ersefanzas Artisticas Adukas, Programas e Formacién Profesional pNota

Adaptada, Formacién Profesional y Educacion
Bisica ce Personas Adultas, 1° curso de Cidos
Formativos de Grado Medio y de Grado Superior de
Artes Plisticas y Diseho. Ensefanzas Deportias,
Aufas Mentor, ica bisica, Curso especifico
de acceso a Ciclos Formativos de Grado Medio

Superiores de Misica, de Dissdo y de Arte
Ovamatxo

Este calendano escolar pars ol curso excols
2023/2024 seve & titudo orientmtivo, con
SXCPDCIONES GUE NO S# PUSTEN MECOGEr #n
#ste grifico por el volumen de los mismos,
*sanco todo publicado en s noratvae

QUe S0 BOCLANTITA 80 S418 MAMA PAGINA

% En la siguiente imagen se aprecia el Calendario Escolar de Canarias 2023-2024. El comienzo de las clases
esta previsto para el viernes 8 de septiembre. Sin embargo, ese dia es festivo en el municipio de Tegueste,
ya que se celebran las Fiestas de la Virgen de los Remedios. Se retrasa la incorporacion hasta el lunes 11
de septiembre, dia en el que se inicia nuestra propuesta de programacion Emo-intelectual y Emo- social.
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Tabla 6

Festividades locales e internacionales 1° Trimestre.

Festividades

Dias internacionales

9 sept. Dia Internacional de la Agricultura.

21 sept. Dia Internacional de la Paz.

23 sept. Dia Internacional de las Lenguas de Sefias.

28 de sept. Dia internacional de las personas sordas.

29 sept Dia. Internacional de Concienciacion sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos.
10 oct. Dia Mundial de la Salud Mental (OMYS).

11 oct. Dia Internacional de la Nifia

01 de nov. Dia de todos los Santos.

Festividades locales

18 sept. Fiesta de La vendimia.
30 de nov. San Andrés (dia del cacharro).

22 de dic. Previa festividad navidad Tegueste.
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Anexo 2. Propuestas de programacion no-saturada (semana 3 a semana 15).
Encrucijada 1. SER (AUTONOMIA PERSONAL).
CENTRO DE INTERES 1: Una vida saludable: “creatividad ante la incertidumbre”.
e Habitos saludables.

Semana 3 (25 al 29 de septiembre).

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
28 de sept, Dia 29 sept Dia
Internacional de Internacional de
las personas  Concienciacion sobre la
sordas. Pérdida y el
Desperdicio de
Alimentos

Asamblea (NI) Asamblea E.E-1 Asamblea E.E-| Actividad | Asamblea  Artes

(ND (ND I Compartida (ND Creat.
E-E. S//ACT 1 E-E.I/ACT
4 E-E. S/ACT E-E. S/ ACT 10 E-E. I/ ACT
6 9
E-E. I/ACT 7

HEET (ABP) Matematicas Artes creativas  Matematicas HEET (ABP)

E-E. S/ ACT 2 E-E.S/ACT 3 E-E.S/ACT7 E-E.S/ACT 11 E-E. 1/ ACT 10

Literatura Segunda Lengua Literatura Segunda Educacién emo-
Lengua musical
E-E.I/ACT 1 E-E.I/ACT 5 E-E. S/ACT 8
E-E. S/ACT 12 E-E.I/ACT 11

Descanso
Mindfulness Relajacion musical Mindfulness Danza-Yoga Mindfulness
E-E. 1/ ACT 2 E-E. S/ ACT 4 E-E.I/ACT 6 E-E. I/ ACT 8 E-E. S/ACT 14
Psicomotricidad Radio escolar Tradiciones Educacion Radio escolar
emo-musical
E-E. 1/ ACT 3 E-E. S/ ACT 5 E-E. S/ ACT 9 E-E. S/ ACT 15
E-E. S/ACT 13

Recurso central: Corto animado “El suerio de Pedro”.

Autor/es: Fesord.

Aifio de publicacion: 2002.

Enlace al corto: https://youtu.be/o9uaRmHiAwc
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En este corto se muestra las multiples adversidades que deben afrontar los nifios

sordos en la escuela. También nos da una serie de medidas que favorecen la integracion

de estos nifios en el aula. El jueves se celebra el dia internacional de las personas sordas,

por lo que durante toda la semana se hara diversas actividades de sensibilizacion.

Lunes

Descripcion semana 3

Asamblea. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre Alvis.
Codigo identificativo: E-E. S/SEM 3/ACT 1.

HEET (ABP). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 3/ACT 2.

Literatura. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 3/ACT 1.

Nombre: Conocemos a Pedro.

Duracion:40-50 minutos.

Descripcion: Visualizamos el corto animado titulado, “El Suefio de Pedro”.
Posteriormente, hablamos sobre qué aspectos tenemos que cambiar en el colegio
para detener al gigante de las Barrera Comunicativas y que haya inclusion en el
aula. Escribiremos las propuestas en la pizarra.

Materiales/recursos: ordenador, proyector, pizarra.

Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 3/ACT 2.

Nombre: Método de Koeppen 1.

Duracion: 40 minutos.

Descripcion: La finalidad de esta técnica es enseiar a identificar y controlar los
distintos grupos musculares. En esta primera sesion aprenderan a relajar sus
brazos, boca y estdbmago.

Materiales/recursos: altavoces, toallas, enlace al corto.

Psicomotricidad. Cédigo identificativo: E-E. I/SEM 3/ ACT 3.

Nombre: El juego de teléfono.

Duracion: 40 minutos.

Descripcion: Se divide a la clase en grupos de 5 nifios. Los nifios llevaran unos
auriculares o cascos que le impidan escuchar lo que sucede a su alrededor. Al
igual que el juego tradicional del teléfono, tendran que ir pasando un mensaje de
uno al otro hasta finalizar la rueda. Finalmente, comprobaremos si ha llegado en

mensaje.



35

A través esta actividad podran ver lo complicado que es entender y comunicarse con
otra persona cuando no puedes escucharla nitidamente.

e Materiales/recursos: Auriculares o cascos para todos los alumnos.
Martes
Asamblea (E.E-I). Codigo identificativo: E-E. I/SEM 3/ACT 4.

Nombre: Rutina de la Asamblea.

Duraciéon:50 minutos.

Descripcion: Se realiza la rutina de la Asamblea descrita en la semana 1. Con motivo del
dia internacional de las personas sordas, le ensefiaremos y practicaremos con los nifios el
Abecedario de la lengua de signos.

Matemadticas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 3/ACT 3

Segunda Lengua. Cédigo identificativo: E-E. /SEM 3/ACT 5

e Nombre: Playing “I see, I see”. Frutas y verduras en inglés.

e Duracion: 40 minutos.

e Descripcion: Para repasar el vocabulario de los vegetales se utilizaré el juego de
“veo veo”, pero en inglés. Le daremos pistas como el color, la forma y la inicial
del nombre.

e Materiales/recursos: tarjetas con imagenes de las verduras.

Relajacion musical. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura

Aguirre Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 3/ACT 4.

Radio escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 3/ACT 5.

Miércoles

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 3/ACT 6.

Artes creativas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Cddigo identificativo: E-E. S/SEM 3/ACT 7.

Literatura. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre Alvis.
Codigo identificativo: E-E. S/SEM 3/ACT 8.
Mindfulness. Cddigo identificativo: E-E. I/SEM 3/ACT 6.

e Nombre: Método de Koeppen 1.

e Duracidén: 40 minutos.
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e Descripcion: La finalidad de esta técnica es ensefar a identificar y controlar los
distintos grupos musculares. En esta segunda sesion aprenderan a relajar sus las
manos, el cuello la cara y las piernas.

e Materiales/recursos: altavoces, toallas, enlace al video:

https://youtu.be/ 9y2sKXDrro.

Tradiciones. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 3/ACT 9.

Jueves

Actividad Compartida. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 3/ ACT 10y E-E. I/SEM
3/ACT 7.

e Nombre: Aprendemos mas signos.

e Duracién: 40-50 minutos.

e Descripcion: Se realiza la rutina de la Asamblea descrita en la semana 1.
Ademéas, con motivo del dia internacional del lenguaje de sefas, vendra un
especialista en lengua de signos de FUNCASOR a impartir un pequefio taller a
los nifios. A través de este pequeiio taller pretendemos que los nifios aprendan a
decir a cuestiones basicas como: buenos dias, buenas tardes, buenas noches, su
nombre, etc.

e Materiales/recursos: laminas con el Abecedario de la lengua de signos, material
de la especialista.

Matematicas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 3/ACT 11.
Segunda Lengua. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura

Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 3/ACT 12.

Danza-Yoga. Cédigo identificativo: E-E. /'SEM 3/ACT 8.

e Nombre: Conocemos la postura de la montaia.

e Duracion: 40 minutos.

e Descripcion: Nos desplazaremos al patio donde practicaremos una postura

basica de yoga llamada Tadasana o postura de la montafia.

Para su realizacion le pediremos que se quiten los zapatos y se pongan de pie sobre
una toalla con el cuerpo estirado, recto y la mirada hacia el frente. Después tendran que
juntar la cara interna de los pies y de los muslos, extender los dedos de los pies hacia

adelante y separarlos como si fuera un abanico.
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Posteriormente, repasaremos figuras de yoga de las semanas anteriores.
e Materiales/recursos: toalla.

Educacién emo-musical. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura

Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 3/ACT 13.

Viernes

Artes creativas. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 3/ACT 9.

e Nombre: Hacemos nuestro nombre.

e Duracion: 40 minutos.

e Descripcion: Esta actividad consiste en que cada nifio haga un cartel
identificativo con su nombre. Este cartel incluird imagenes de la posicion de las
manos en la lengua de signos, por lo que en cualquier momento podran ver
como se escribe su nombre y como se dice su nombre en lengua de signos. Para
ello, colocaran sobre una cartulina unas pegatinas como la que se ven a

continuacion.

g}f" @a/ é\\?u’ @;{’, @a,

Seguidamente, tendran que dibujarse asi mismos en el cartel.

e Materiales/recursos: pegatinas, cartulina, ceras, creyones.
e e WE E:/ .- s/gﬂ
4 -
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HEET (ABP). Cédigo identificativo: E-E. /SEM 3/ACT 10.
e Nombre: Preparamos nuestra parcela.
e Duracion: 40-50 minutos.
e Descripcion: Preparamos el terreno para cultivar. Para ello, quitamos la
maleza, oxigenamos, la tierra, la mullimos y abonamos con compost.

Educacién emo-musical. Codigo identificativo: E-E. /SEM 3/ACT 11.

e Nombre: Nuestro diccionario emocional, parte 3: inseguridad.

e Duracién: 50 minutos.
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e Descripcion: Se sigue la dinamica descrita en la en la semana 1 (E-E. /SEM

1/ACT 11). En este caso la emocion que se trabajara es la inseguridad.

e Materiales/recursos: imagen de la inseguridad, altavoz, pieza musical: Preludio

op. 28 n° 2 (Frederic Chopin).

Gl e Elomia 2.

Mindfulness. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 1/ACT 14.
Radio escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 1/ACT 15.
CENTRO DE INTERES 1: Una vida saludable: “creatividad ante la incertidumbre”.

e Uso y abuso de la cultura digital.

Semana 4 (02 al 06 de octubre)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Asamblea (NI) Asamblea E.E-I Asamblea E.E-I Asamblea E.E-1 Asamblea  Artes
(ND (ND (ND (ND Creat.
E-E.S/ACT 1 E-E. /ACT E-E.I/ACT 9
5 E-E. E-E.
S/ACT 5 S/ACT 10

HEET (ABP) Matematicas Artes creativas Matematicas HEET (ABP)
E-E. I/ ACT 1 E-E.I/ACT 6 E-E.1/ACT 7 E-E. S/ ACT 8 E-E. S/ ACT 11
Literatura Segunda Lengua Educacién emo- Segunda Lengua LITERATURA

musical
E-E.I//ACT 2 E-E. S/ACT 2 E-E.S/ACT9 E-E. S/ ACT 12
E-E. S/ ACT 6
Descanso

Mindfulness Relajacion musical Mindfulness Danza-Yoga Mindfulness
E-E.I/ ACT 3 E-E. S/ ACT 3 E-E.I//ACT 8 E-E. I/ ACT 10 E-E. I/ ACT 12
Psicomotricidad Radié escolar Tradiciones Educacién emo-musical Radio escolar

E-E.I/ ACT 4 E-E. S/ ACT 4 E-E. S/ ACT 7 E-E. I/ ACT 11 E-E. S/ ACT 13
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Recurso central: Libro ilustrado, “Perdido y solo”.
Autor/a: Janan Cain.
Publicado en: 2011.
A través de este libro conocemos a Zumbo una pequefia abeja
que se ha perdido y busca el camino a casa. Siguiendo su intuicion y

todos los consejos que le ha dado a su mama a lo largo de su vida

consigue llegar a su hogar. A través de este cuento trabajamos con
los nifios una situacion tan estresante y aterradora como es perderse.

La tematica que se desarrollard durante la semana es el uso y abuso de la cultura
digital. Para trabajar este aspecto en un central en la repercusion negativa que tiene el
abuso de la tecnologia en nuestra salud y en el de los animales, concretamente en las
abejas.

Segin ABC Ciencia, uno de los culpables de la desaparicion de abejas es el uso
masivo de los teléfonos moviles. Las sefiales que emiten desorientan a las abejas y les es
muy dificil llegar nuevamente a su colmena lo que provoca que muchas de ellas mueran.

Descripcion semana 4

Lunes

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 4/ACT 1.

HEET (ABP). Cédigo identificativo: E-E. /SEM 4/ACT 1.

e Nombre: Apicultura. Aprendemos sobre las abejas y la polinizacion. (Actividad
motivadora e introductoria al recurso central).

e Duracion: 40-50 minutos.

e Descripcion: Se llevard a los nifios al huerto escolar donde se les pedird que
observen una colmena artesanal situada en el huerto. Tendran que indicar si saben
lo qué es y para qué sirve. Si desconocen su funcionamiento se les explicara que
es una colmena hecha por el ser humano para que las abejas solitarias vengan a

vivir en ella. En cada uno de los tubitos de esta colmena una abeja hara su hogar.
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Seguidamente les pediremos que nos indiquen todo lo que saben de las abejas y
completamos la informacion. Para ello, realizaremos preguntas del tipo: “;qué comen?”,
“;todas las abejas producen miel?”, “;por qué son todas diferentes?”, “;viven solas o en
familia?”, “;qué es una colmena?”, ;qué hacen las abejas?, jen qué nos ayudan en el
huerto escolar?, etc.

Literatura. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 4/ACT 2.

e Nombre: Perdido y solo.

e Duracién: 40-50 minutos.

e Descripcion: Les contaremos la historia de Zumbo Colmenar. Posteriormente, le

preguntaremos 4 cuestiones: jalguna vez os habéis perdido?, ;donde te perdiste?,
(qué sentiste? y ;coémo se resolvio la situacion?
e Materiales/recursos: libro ilustrado Perdido y solo.
Mindfulness. Cddigo identificativo: E-E. I/SEM 4/ACT 3.

e Nombre: Respiracion de la abeja.

e Duracién: 40 minutos.

e Descripcion: Les indicaremos a los nifios que una forma para poder relajarnos
ante situaciones estresantes como la que vivid nuestro amigo Zumbo, es
aprender a respirar para poder tranquilizarnos y pensar. Por ello vamos a
aprender a respirar como las abejas.

Nos sentaremos en el espacio de la asamblea con las luces apagadas, le pediremos a
los nifios que se pongan en posicion de mariposa con las manos hacia arriba y que cierre
los ojos.

Seguidamente se reproducira dos veces el audio titulado “Respiracion de la abeja”.
Cuando termine este ejercicio les pediremos que mantengan la posicion en la que
estan y que esta vez se concentren en los ruidos de nuestro alrededor. Posteriormente les

preguntaremos qué es lo que escuchan.

e Materiales/recursos: altavoces, audio con la relajacion.

Psicomotricidad. Cédigo identificativo: E-E. I/SEM 4/ ACT 4.

e Nombre: El baile de las abejas.
¢ Duracién: 40 minutos.
e Descripcion: A través de esta actividad le explicaremos a los nifios sobre como se

comunican las abejas. Al contrario que el ser humano las abejas de la miel se
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comunican a través de la danza. Visualizamos y bailamos libremente un video
musical titulado “El baile de las abejas" del autor “Soy Solcito”.
Tras la visualizacion le explicaremos a los infantes que el bidlogo Carl von Fritz
describio el baile de las abejas de la miel en 2 pasos.
Cuando quieren indicar que la comida esta cerca dan vueltas en circulos.
PASO 1

,

Cuando quieren indicar que la comida esta lejos, se zarandea de un lado al otro

indicando la distancia y dan vueltas haciendo la forma de un ocho.

PASO 2

Posteriormente, procederemos a poner nuevamente la cancién y bailaremos estos
pasos.
e Materiales/recursos: altavoz, cancion del baile de la abeja, imagenes con los
pasos.
Martes
Asamblea (E.E-I). Cédigo identificativo: E-E. /'SEM 4/ACT 5.

e Nombre: Asamblea.

e Duracién: 50 minutos.

e Descripcion: Se contintia con la rutina de la asamblea descrita en la semana 1.
Matematicas. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 4/ACT 6.

e Nombre: Nos transformamos en investigadores apicolas.

e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: A través de unas lupas hecha de papel y unos puzles tendran que

ordenar el proceso de crecimiento de las abejas (huevo, larva, pupa y abeja adulta).

En total contamos con cuatro pequeias lupas de papel que al ponerlas en el sol nos

muestran una imagen. Estas mismas imagenes las encontramos en cuatro puzles. Los

infantes tendran que observar mas lupas, realizar los puzles y ordenarlos.
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e Materiales/recursos: lupas y puzles personalizados.
Segunda Lengua. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 4/ACT 2.

Relajacion musical. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura

Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 4/ACT 3.

Radio escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 4/ACT 4.

Miércoles

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 4/ACT 5.

Artes creativas. Codigo identificativo: E-E. /SEM 4/ACT 7.

e Nombre: ;Cudndo me siento solo?

e Duracion: 40-50 minutos.

e Descripcion: Hablaremos sobre aquellas situaciones que nos hacen sentir solos.
Luego tendran que dibujarlas en un folio que colocaremos en un espacio del aula.

e Materiales/recursos: folios, colores.

FCUANDOIMEISIENTOlS OO az
Nombre: 5

Educacién emo-musical. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura
Aguirre Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 4/ACT 6.
Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 4/ACT 8.

e Nombre: Respiracion de la abeja.

e Duracién: 40 minutos.



43

e Descripcion: Les indicaremos a los nifios que una forma para poder relajarnos ante
situaciones estresantes como la que vivid nuestro amigo Zumbo, es aprender a
respirar para poder tranquilizarnos y pensar. Por ello vamos a aprender a respirar
como las abejas.

Nos sentaremos en el espacio de la asamblea con las luces apagadas, le pediremos a
los nifios que se pongan en posicion de mariposa con las manos hacia arriba y que cierre
los ojos.

Seguidamente se reproducira dos veces el audio titulado “Respiracion de la abeja”.

Cuando termine este ejercicio les pediremos que mantengan la posicion en la que
estan y que esta vez se concentren en los ruidos de nuestro alrededor. Posteriormente les
preguntaremos qué es lo que escuchan.

e Materiales/recursos: altavoces, audio con la relajacion.

Tradiciones. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 4/ACT 7.
Jueves

Asamblea (E.E-I). Codigo identificativo: E-E. I/SEM 4/ACT 9.

e Nombre: Asamblea.
e Duracion: 50 minutos.
e Descripcion: Se contintia con la rutina de la asamblea descrita en la semana 1.

Matemadticas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 4/ACT 8.

Segunda Lengua. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 4/ACT 9.
Danza-Yoga. Cédigo identificativo: E-E. /SEM 4/ACT 10.

e Nombre: Conocemos la postura del Gato.

e Duracion: 40 minutos.

e Descripcion: Nos desplazaremos al patio donde practicaremos una postura de

yoga llamada postura del gato.

Para su realizacion deben quitarse los zapatos y ponerse en cuatro patas sobre la toalla.
Mientras inhalan profundamente deben curvas la parte baja de la espalda y levantar la
cabeza. Al exhalar deben meter el abdomen hacia adentro, arqueando la columna
vertebral y bajando la cabeza y la pelvis

Posteriormente, repasaremos figuras de yoga de las semanas anteriores.
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e Materiales/recursos: toalla.

Educacion emo-musical. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 4/ACT 11.

e Nombre: Nuestro diccionario emocional, parte 4: soledad.

e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: Se sigue la dindmica descrita en la en la semana 1 (E-E. I/SEM
I/ACT 11). En este caso la emocion que se trabajara es la soledad.

e Materiales/recursos: altavoz, imagen de la soledad del Emocionario, imagen de
Zumbo, pieza musical: Sonata para piano n°14 “Claro de Luna”, 1° movimiento

(Ludwing van Beethoven).

Viernes

Artes creativas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 4/ACT 10.

HEET (ABP). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 4/ACT 11.

Literatura. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre Alvis.
Cddigo identificativo: E-E. S/SEM 4/ACT 12.
Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 4/ACT 12.

e Nombre: Respiracion de la abeja.

e Duracién: 40 minutos.

e Descripcion: Les indicaremos a los nifios que una forma para poder relajarnos ante
situaciones estresantes como la que vivid nuestro amigo Zumbo, es aprender a
respirar para poder tranquilizarnos y pensar. Por ello vamos a aprender a respirar
como las abejas.

Nos sentaremos en el espacio de la asamblea con las luces apagadas, le pediremos a

los nifios que se pongan en posicion de mariposa con las manos hacia arriba y que cierre
los ojos.

Seguidamente se reproducira dos veces el audio titulado “Respiracion de la abeja”.
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Cuando termine este ejercicio les pediremos que mantengan la posicion en la que
estan y que esta vez se concentren en los ruidos de nuestro alrededor. Posteriormente les
preguntaremos qué es lo que escuchan.

e Materiales/recursos: altavoces, audio con la relajacion.

Radio escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 4/ACT 13.
CENTRO DE INTERES 1: Una vida saludable: “creatividad ante la incertidumbre”.

e Uso y abuso de la cultura digital.

SEMANA 5: 09 al 13 de octubre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

10 oct. Dia Mundial
de la Salud Mental
(OMS)

Asamblea (NI) Asamblea E.E-I Asamblea E.E-1 FESTIVO Asamblea Artes Creat.
(ND (ND (ND
E-E. S/ ACT 1 E-E. I/ E-E. I/ ACT 8
ACT4 E-E.S/ACT6

HEET (ABP) Matematicas Artes creativas HEET (ABP)
E-E. I/ ACT 1 E-E. S/ACT 3 E-E. S/ ACT 7 E-E. S/ ACT 9
Literatura Segunda Lengua Educaciéon emo- Literatura

musical
E-E. I/ ACT 2 E-E.I/ ACT 5 E-E. S/ ACT 10
E-E. I/ ACT 6
Descanso
Mindfulness Relajacion musical Mindfulness Mindfulness
E-E. I/ ACT 3 E-E. S/ ACT 4 E-E. I/ ACT 7 E-E. S/ ACT 11
Psicomotricidad Radié escolar Tradiciones Radio escolar
E-E. S/ ACT 2 E-E. S/ ACT 5 E-E. S/ACT 8 E-E. S/ ACT 12

Recurso central: continuamos con el libro de Perdido y solo.

Descripcion semana 5

Lunes

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 5/ACT 1.
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HEET (ABP). Cédigo identificativo: E-E. /SEM 5/ACT 1.

e Nombre: Plantamos en el huerto.

e Duracién: 40-50 minutos.

e Descripcion: Trasplantamos los brotes de la semana 2 a la parcela que ya hemos
preparado. Una vez trasplantadas investigaremos que otros insectos, ademas de
las abejas, hay en nuestro huerto.

e Materiales/recursos: brotes, palas.

Literatura. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 5/ACT 2.

e Nombre: La caja de los miedos de Zumbo.

e Duracién: 40-50 minutos.

e Descripcion: El objetivo de esta actividad es tomar conciencia sobre nuestros
miedos. Para ello seguimos trabajando el cuento de “Perdido y solo” junto a otro
recurso llamado, “La caja de los miedos”.

Para ello le pediremos a los nifios que realicen un dibujo sobre aquellas cosas que nos
dan miedo. Tras realizar el dibujo los nifios lo mostraran en la asamblea y responderan a
las siguientes cuestiones: ;A qué le tienen miedo?, ;Qué ocurre cuando tienes miedo? y
(Como te sientes?

Una vez hecho esto doblaremos los dibujos y los guardaremos dentro de “La caja de
los miedos” quién se comera todos nuestros miedos.

e Materiales/recursos: la caja de los miedos, folios, colores.

Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 5/ACT 3.

e Nombre: Respiracion de la abeja.

e Duracion: 40 minutos.

e Descripcion: Les indicaremos a los nifios que una forma para poder relajarnos ante
situaciones estresantes como la que vivid nuestro amigo Zumbo, es aprender a
respirar para poder tranquilizarnos y pensar. Por ello vamos a aprender a respirar
como las abejas.

Nos sentaremos en el espacio de la asamblea con las luces apagadas, le pediremos a
los nifios que se pongan en posicion de mariposa con las manos hacia arriba y que cierre
los ojos.

Seguidamente se reproducirad dos veces el audio titulado “Respiracion de la abeja”.
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Cuando termine este ejercicio les pediremos que mantengan la posicion en la que
estan y que esta vez se concentren en los ruidos de nuestro alrededor. Posteriormente les
preguntaremos qué es lo que escuchan.

e Materiales/recursos: altavoces, audio con la relajacion.

Psicomotricidad. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 5/ ACT 2.

Martes

Asamblea (E.E-I). Cédigo identificativo: E-E. /'SEM 5/ACT 4.

e Nombre: Asamblea.

¢ Duracién: 50 minutos.

e Descripcion: Se continua con la rutina de la asamblea descrita en la semana 1.
Matemadticas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 5/ACT 3.

Segunda Lengua. Cédigo identificativo: E-E. /SEM 3/ACT 5.

e Nombre: Vocabulario de los insectos.

e Duracion: 40-50 minutos.

e Descripcion: Se trabajara el vocabulario de los insectos, al igual que la abeja el
resto de insectos son polinizadores. En concreto, trabajaremos con el escarabajo
(beetle), la mariquita (ladybug), la oruga (caterpillar), la abeja (bee) y la hormiga
(ant).

En primer lugar, se presentara a los nifios las laminas con las imagenes de los insectos

y repetiremos su nombre en inglés.

Después se reproducird la cancion titulada, “Finger family (insets version) del autor
“Cocomelon”. A través de canciones ademads de trabajar eh el vocabulario de los insectos
repasamos con los nifios conceptos como los numeros y los colores
Para finalizar, se colocaran las ldminas anteriores en el suelo. Se pedird a los nifios que
cuando la docente diga el nombre del insecto deben colocarse sobre la imagen
correspondiente. Por ejemplo, si les decimos “Ant”, Tendran que ponerse sobre la imagen
de la hormiga.

e Materiales/recursos: laminas plastificadas con imdgenes de los insectos,

ordenador, proyector.
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Relajacion musical. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura

Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 5/ACT 4.

Radié escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 5/ACT 5.

Miércoles

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 5/ACT 6.

Artes creativas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 5/ACT 7.
Educacion emo-musical. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 5/ACT 6.

e Nombre: Nuestro diccionario emocional, parte 5: miedo.

e Duracion: 40-50 minutos.

e Descripcion: se continua con la dinamica descrita en la semana 1 (E-E. I/SEM
I/ACT 11). La emocion de la semana es el miedo.

A continuacion, se aprecian las imagenes utilizadas para trabajar esta mocion desde

el “Emocionario” y desde el cuento de “Perdido y solo”.

e Materiales/recursos: imagenes sobre el miedo, altavoz, pieza musical: Scary
horror music.
Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 5/ACT 7.
e Nombre: Respiracion de la abeja.
e Duracion: 40 minutos.
e Descripcion: Les indicaremos a los nifios que una forma para poder relajarnos ante

situaciones estresantes como la que vivid nuestro amigo Zumbo, es aprender a



49

respirar para poder tranquilizarnos y pensar. Por ello vamos a aprender a respirar
como las abejas.

Nos sentaremos en el espacio de la asamblea con las luces apagadas, le pediremos a
los nifios que se pongan en posicion de mariposa con las manos hacia arriba y que cierre
los ojos.

Seguidamente se reproducird dos veces el audio titulado “Respiracion de la abeja”.
Cuando termine este ejercicio les pediremos que mantengan la posicion en la que estan 'y
que esta vez se concentren en los ruidos de nuestro alrededor. Posteriormente les
preguntaremos qué es lo que escuchan.

e Materiales/recursos: altavoces, audio con la relajacion.

Tradiciones. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 5/ACT 8.

Jueves. FESTIVO

Viernes

Artes creativas. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 5/ACT 8.

e Nombre: Nos disfrazamos de abejas.
e Duracion: 40-50 minutos
e Descripcion: Los infantes con ayuda del docente, realizaran su propio disfraz de
abeja. En unas bolsas de basura haremos unos cortes para hacer los agujeros del
cuello y los brazos, y la decoraran con cintas amarillas imitando las rayas de una
abeja.
Nos haremos nuestras propias antenas con una diadema negra y goma espuma que
pintaremos con spray negro y amarillo.
HEET (ABP). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 5/ACT 9.

Literatura. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre Alvis.
Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 5/ACT 10
SEM 5. Mindfulness en familia. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de

Laura Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 1/ACT 11

Radio escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Coédigo identificativo: E-E. S/SEM 1/ACT 12.
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Encrucijada 2. SENTIR.
CENTRO DE INTERES 2: Importancia del entorno: “actitud responsable ante la crisis

ambiental”
e Consumo responsable.

Semana 6 (16 al 20 de octubre)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Dia Mundial de la
Alimentacion

Asamblea (NI)  Asamblea E.E-I Asamblea E.E-I EXCURSION: “Mi Asamblea Artes

(ND) (NI) ciudad la cuido” (ND) Creat.
E-E. S/ACT 1 E-E. I/
ACT3 E-E.S/ E-E. S/ACT 8 E-E. S/
ACT 5 ACT 10
E-E.1/ACT9
HEET (ABP) Matematicas Artes creativas HEET (ABP)
E-E. /ACT 1 E-E. I/ ACT 4 E-E.I/ACT 7 E-E. S/ ACT 11
Literatura Segunda Lengua Educacién emo- LITERATURA
musical
E-E. S/ ACT 2 E-E.I/ACT 5 E-E. I/ ACT 11
E-E. S/ ACT 6
Descanso
Mindfulness Relajacion musical ~ Mindfulness Danza-Yoga Mindfulness
E-E. I/ ACT 2 E-E.I/ ACT 6 E-E. I/ ACT 8 E-E.S/ACT9 E-E. I/ ACT 12
Psicomotricidad Radié escolar Tradiciones Educacién emo- Radio escolar
musical
E-E. S/ ACT 3 E-E. S/ ACT 4 E-E.S/ACT 7 E-E. S/ ACT 12
E-E. I/ ACT 10

Recurso principal: Rana de Tres Ojos.

S ATTA e i Autora e ilustradora: Olga de Dios.

Fecha primera edicion: octubre 2017
Mediante este cuento, los infantes podran
comprobar como nuestros actos tienen consecuencias en el

medio ambiente y las ventajas que tiene trabajar contra el

cambio climatico.
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Larana de 3 ojos soportar los reveses de la vida sin caer en la resignacion y supera
las adversidades para poder conseguir lo que desea, un mundo mas limpio.

Descripcion semana 6

Lunes

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 6/ACT 1.
HEET (ABP). Cédigo identificativo: E-E. /'SEM 6/ACT 1.

e Nombre: Limpiamos el huerto.

¢ Duracion: 40-50 minutos.

e Descripcion: En esta actividad nos desplazamos al huerto escolar, donde
previamente habremos colocado residuos. A través de esta situacion le
preguntaremos a los nifios que creen que ha pasado y les preguntaremos porque
creen que el huerto esta sucio.

Les pediremos que entre todos recojamos la basura del huerto y hablamos sobre
las distintas opciones que hay para deshacernos de esta basura de forma responsable
(las tres R: reciclar, reducir y reutilizar). Aprovecharemos esta basura para realizar
diversas manualidades mas adelante.

e Materiales/recursos: residuos plasticos y carton, 1 bolsa de basura.

Literatura. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre Alvis.
Codigo identificativo: E-E. S/SEM 6/ACT 2.
Mindfulness. Cddigo identificativo: E-E. I/SEM 6/ACT 2.

e Nombre: Eline snel- tranquilos y atentos como una rana. PARTE 1.

¢ Duracién: 40 minutos.

e Descripcion: La actividad consiste en reproducir un audio de meditacion guiada
para trabajar la atencion plena. Durante esta sesion nos desplazaremos a algin
entorno natural del centro (huerto, jardin, etc). Los nifios se sentaran en
semicirculo y el docente se sentard delante ellos. Seguidamente, se reproducira el
audio anteriormente mencionado. Los nifios tendran que escuchar esta
meditacion, en caso de tener dudas sobre la realizacion de la misma podran
observar al docente.

e Materiales/recursos: altavoz, toallas.

Psicomotricidad. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 6/ ACT 3.
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Martes
Asamblea (E.E-I). Cédigo identificativo: E-E. /'SEM 6/ACT 3.

e Nombre: Asamblea.

e Duracién: 50 minutos.

e Descripcion: Se continda con la rutina de la asamblea descrita en la semana.
Matematicas. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 6/ACT 4.

e Nombre: Saltando nenufares.

e Duracién: 40-50 minutos.

e Descripcion: sumas y restas saltamos para sumar y restar con la rana.

Segunda Lengua. Codigo identificativo: E-E. /SEM 6/ACT 5.

e Nombre: Twister del reciclaje.

e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: Se trata del Twister tradicional, pero en lugar de puntos de colores
en la alfombra encontramos 4 contenedores de reciclaje. Un contenedor amarillo
para el plastico, un contenedor verde para el vidrio, un contenedor gris para los
desechos organicos y un contenedor azul para el papel.

El juego también contiene dos ruletas una con la que se indica la parte del cuerpo
que se va a utilizar y otra ruleta donde se elige el color del contenedor.

Mientras dos nifios se encargan de girar las ruletas los otros deben seguir sus
indicaciones y colocar el pie o la mano en el contenedor que corresponda. A través de
este juego podran trabajar el vocabulario de los colores y las partes del cuerpo.

e Materiales/recursos: ruletas, imagenes de los contenedores plastificadas

(4contenedores por color)

o
\a[/
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Relajacion musical. Cédigo identificativo: E-E. /SEM 6/ACT 6.

o = =
o Jo o

h =h =h
2 =3k =3h

e Nombre: ;Qué me pone triste?

e Duracién: 50 minutos.
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e Descripcion: Escuchamos una cancion del cuento de Rana de Tres Ojos, por Erik
Sjoholm y Tamara Gonzalez. Al mismo tiempo tendran que dibujar las cosas que
les estar tristes.

Para ello, pondremos de ejemplo las cosas que le ponen triste a la Rana de Tres
Ojos y experiencias propias. Le preguntaremos uno a uno que les hace estar tristes y
lo dibujaran en un folio que colocaremos en un espacio del aula. Alrededor de un
dibujo de la rana de tres ojos que también tendran que pintar.

e Materiales/recursos: folios, mural con la rana dibujada, temperas en barra,

rotuladores.

Nombre:

Radié escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 6/ACT 4.

Miércoles

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 6/ACT 5.

Artes creativas. Codigo identificativo: E-E. /SEM 6/ACT 7.

e Nombre: La corona de la atencion.

e Duracién: 40-50 minutos.

e Descripcion: Hacemos nuestra propia corona de la Rana de Tres Ojos para llevarla
puesta durante la meditacion de mindfulness.

e Materiales/recursos: ceras blandas, pegatinas, imagen de la rana, tiras de cartulina,

grapadora.

Educacion emo-musical. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura

Aguirre Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 6/ACT 6.
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Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 6/ACT 8.

Nombre: Eline Snel- La ranita, Tranquilos y atentos como una rana. PARTE 2.
Duracion: 40 minutos.

Descripcion: La actividad consiste en reproducir un audio de meditacion guiada
para trabajar la atencién plena. Durante esta sesion nos desplazaremos a algun
entorno natural del centro (huerto, jardin, etc). Los nifios se sentardn en
semicirculo y el docente se sentard delante ellos. Seguidamente, se reproducira el
audio anteriormente mencionado. Los niflos tendran que escuchar esta
meditacion, en caso de tener dudas sobre la realizacion de la misma podran
observar al docente.

Materiales/recursos: altavoz, toallas.

Tradiciones. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 6/ACT 7.

Jueves

Primeras tres sesiones: Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura

Aguirre Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 6/ACT 8 y E-E. I/SEM 6/ACT 9.

Nombre: Excursion: “Mi ciudad la cuido”

Duracion: las tres primeras sesiones del dia.

Descripcion: Por la mafana se hara una pequefia asamblea en la que nos
centraremos en desear buenos dias y pasar lista al alumnado. Aprovecharemos

este momento para repasar las normas a seguir en la excursion.

Cuando se vuelve de la excursion desde el d&mbito emo-intelectual nos centraremos

en hacer una pequefia reflexion sobre qué es lo que mas nos ha gustado de la misma.

SEM 6. Danza-Yoga. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura

Aguirre Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 6/ACT 9.
SEM 6. Educaciéon emo-musical. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 6/ACT 10.

Nombre: Nuestro diccionario emocional, parte 6: tristeza.

Duracion: 50 minutos.

Descripcion: Se continua con la dindmica descrita en la sesion 1 (E-E. I/SEM
I/ACT 11). La emocion de la semana es la tristeza.

Materiales/recursos: altavoz, imagen de la tristeza, imagen del recurso central,
pieza musical: 2° movimiento del concierto para piano n°5 (Ludwing van

Beethoven).
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Viernes

SEM 6. Artes Creativas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura
Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 6/ACT 10.

SEM 6. HEET (ABP). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura
Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 6/ACT 11.

SEM 6. Literatura. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 6/ACT 11.

e Nombre: Conciencia fonoldgica con la Rana de tres ojos.

e Duracién: 50 minutos.

e Descripcion: El objetivo de esta actividad es relacionar el sonido de la vocal con
su grafia. Para ello, le daremos a cada nifio una lamina donde esta la imagen de la
Rana de tres ojos y sus amigos. A cada personaje se le asignara una vocal, los
nifios tendran que pegar debajo de cada uno de ellos diversas pegatinas de frutas
y verduras que empiezan por dicha vocal. Por ejemplo, si tengo la imagen de la
uva debo ponerla debajo del monstruo azul (U).

Tras hacer esta clasificacion los nifios tendran que hacer un dibujo de su fruta o

verdura favorita posteriormente les ayudaremos a escribir el nombre de la misma en el

folio.

e Materiales/recursos: laminas con las vocales, pegatinas, folios, colores.

" & (O] ’< ﬁ.

Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 6/ACT 12.
e Nombre: Eline Snel- Atencién a la respiracion, Tranquilos y atentos como una
rana. PARTE 3.
e Duracion: 40 minutos.
e Descripcion: La actividad consiste en reproducir un audio de meditacién guiada

para trabajar la atencion plena. Durante esta sesion nos desplazaremos a algin
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entorno natural del centro (huerto, jardin, etc). Los nifios se sentardn en
semicirculo y el docente se sentard delante ellos. Seguidamente, se reproducira el
audio anteriormente mencionado. Los nifios tendran que escuchar esta
meditacion, en caso de tener dudas sobre la realizacion de la misma podran
observar al docente.
e Materiales/recursos: altavoz, toallas.
Radio escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 6/ACT 12.
CENTRO DE INTERES 2: Importancia del entorno: “actitud responsable ante la crisis
ambiental”.
e (Consumo responsable.

Semana 7 (23 al 27 de octubre)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Asamblea (NI) Asamblea E.E-I Asamblea E.E- Asamblea E.E-I Asamblea  Artes

(ND) (ND I (ND) (ND) Creat.
E-E.S/ACT 1 E-E.U E-E.U

ACT 2 E-E.S/ACT ACT 7 E-E.S/

7 ACT 12

HEET (ABP) Matematicas Artes creativas Matematicas HEET (ABP)

E-E. S/ACT 2 E-E.S/ACT 5 E-E. S/ACT 8 E-E. S/ACT 8 E-E. I/ACT 10

Literatura Segunda Lengua  Educaciéon emo- Segunda Lengua LITERATURA

musical
E-E. S/ACT 3 E-E.I/ACT 3 E-E. S/ACT 10 E-E. I/ACT 11
E-E. I/ACT 5
Descanso

Mindfulness Relajaciéon musical ~ Mindfulness Danza-Yoga Mindfulness

E-E.I/ACT 1 E-E.I/ACT 4 E-E. I/ACT 6 E-E. S/ACT 11 E-E. S/ACT 13
Psicomotricidad  Radié escolar Tradiciones Educacion emo- Radio escolar

musical
E-E. S/ ACT 4 E-E. S/ACT 6 E-E. S/ACT 9 E-E. I/ACT 12
E-E.I/ACT 9

Recurso central: Continuamos el cuento de la Rana de Tres Ojos.
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Descripcion semana 7

Lunes

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 7/ACT 1.

HEET (ABP). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 7/ACT 2.

Literatura. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre Alvis.
Cddigo identificativo: E-E. S/SEM 7 ACT 3.
Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 7/ACT 1.

e Nombre: Eline Snel- El ejercicio del espagueti, Tranquilos y atentos como una
rana. PARTE 4.

¢ Duracién: 40 minutos.

e Descripcion: La actividad consiste en reproducir un audio de meditacion guiada
para trabajar la atencién plena. Durante esta sesion nos desplazaremos a algun
entorno natural del centro (huerto, jardin, etc). Los nifios se sentaran en
semicirculo y el docente se sentard delante ellos. Seguidamente, se reproducira el
audio anteriormente mencionado. Los nifios tendrdn que escuchar esta
meditacion, en caso de tener dudas sobre la realizacion de la misma podran
observar al docente.

e Materiales/recursos: altavoz, toallas.

Psicomotricidad. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E.E-S/SEM 7/ ACT 4.

Martes

Asamblea (E.E-I). Codigo identificativo: E-E. I/SEM 7/ACT 2.

e Nombre: Asamblea.

e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: Se contintia con la rutina de la asamblea descrita en la semana 1.
Matemadticas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 7/ACT 5.

SEM 7. Segunda Lengua. Cédigo identificativo: E-E. /SEM 7/ACT 3.

e Nombre: Hacemos nuestra rana.

e Duracién: 40 minutos.
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e Descripcion: En esta sesion se centraran en trabajar el concepto de reutilizar. Para
ello, se realizard una manualidad sobre cuento de la Rana de tres 0jos, con objetos

reciclados. En este caso, haremos una divertida rana similar a la siguiente imagen.

Imagen obtenida de: https://pin.it/4AEOGE1d
e Materiales/recursos: rollos de papel higiénico cocina, témpera verde, pinceles,

rotulador negro.

Relajacion musical. Cédigo identificativo: E-E. I/SEM 7/ACT 4.

Radio escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 7/ACT 6.

Miércoles
Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 7/ACT 7.

Artes creativas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 7/ACT 8.
Educacion emo-musical. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 7/ACT 5.

e Nombre: La duracion.

e Duracion: 40 minutos.

e Descripcion: Hablaremos con los nifios sobre la duracion. Dependiendo de la
duracion el sonido puede ser largo o corto, a través de una pequeiia actividad le
ayudaremos a discriminar esta cualidad sonidos.

Empezaremos dandole una breve descripcion sobre qué es la duracion.
Posteriormente, con ayuda de una flauta (instrumento que puede generar sonidos
cortos y largos), haremos un pequefio juego. Cuando toquemos un sonido de larga
duracion con la flauta tendran que dar un paso largo, si el sonido es corto tendran que
dar un paso corto.

e Materiales/recursos: flauta.

Mindfulness. Cddigo identificativo: E-E. I/SEM 7/ACT 6.
e Nombre: Eline Snel- El boton de pausa, Tranquilo y atento como una rana.

PARTE 5.



e Duracién: 40 minutos.

e Descripcion: La actividad consiste en reproducir un audio de meditacion guiada

para trabajar la atencién plena. Durante esta sesion nos desplazaremos a algun

entorno natural del centro (huerto, jardin, etc). Los nifios se sentardn en

semicirculo y el docente se sentard delante ellos. Seguidamente, se reproducira el

audio anteriormente mencionado. Los niflos tendran que escuchar esta

meditacion, en caso de tener dudas sobre la realizacion de la misma podran

observar al docente.
e Materiales/recursos: altavoz, toallas.
Tradiciones. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 7/ACT 9.
Jueves

Asamblea (E.E-I). Codigo identificativo: E-E. I/SEM 7/ACT 7.

e Nombre: Asamblea.

e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: Se contintia con la rutina de la asamblea descrita en la semana 1.
Matematicas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 7/ACT 8.

Segunda Lengua. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura

Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 7/ACT 10.

Danza-Yoga. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 7/ACT 11.
Educacion emo-musical. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 7/ACT 9.

e Nombre: Nuestro diccionario emocional, parte 7: decepcion.

e Duracién: 50 minutos.

e Descripcion: Se continiia con la dinamica descrita en la semana 1 (E-E. I/SEM

1/ACT 11). La emocion de la semana es la decepcion.

Con la visualizacién de estas imagenes y la escucha de esta pieza musical,

pretendemos hacerle entender a los nifios que nunca hay que perder la ilusiéon. Aunque

las cosas no salgan como queremos, debemos tener la fortaleza para luchar por nuestros

suefios. Tal y como hizo la Rana de tres ojos en el cuento, esta se sentia muy decepcionada

y triste por no conseguir su objetivo (detener a la fabrica de las cosas nuevas), pero con

perseverancia y un poco de ayuda logr6 su cometido.
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e Materiales/recursos: Imagenes impresas, Altavoz, pieza musical: Preludio op. 28

n°20 (Frederic Chopin).

=

Viernes

Artes Creativas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 7/ACT 12.

HEET (ABP). Cédigo identificativo: E-E. /SEM 7/ACT 10.

e Nombre: Conocemos distintas formas de riego.

e Duracién: 50 minutos.

e Descripcion: Desde el huerto escolar hablaremos de los con los nifios sobre la
importancia del agua para el crecimiento de las plantas también resaltaremos lo
importante que es hacer un uso o consumo responsable de la misma, ya que es un
recurso escaso.

Nos centraremos en trabajar con ellos dos sistemas de riego: el riego por goteo y el
riego a mano. Hablaremos sobre las caracteristicas de ambos, sus ventajas y sus
desventajas.

e Materiales/recursos:

Literatura. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 7/ACT 11.

e Nombre: Por un consumo responsable del agua.

e Duracién: 40-50 minutos.

e Descripcion: En primer lugar, hablaremos como los nifios sobre la importancia
que tiene el agua y les preguntaremos qué podemos hacer para disminuir su
consumo. Seguidamente, dividiremos a la clase en pequefios grupos de trabajo
que realizard un dibujo sobre alguna de estas pautas, el nimero de grupos
dependera del nimero de pautas que indiquemos. Finalmente colocaremos estos
dibujos en un espacio del aula a modo de infografia.

e Materiales/recursos: folios, rotuladores, creyones.

Mindfulness. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 7/ACT 13.
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Radio escolar. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 7/ACT 12.

e Nombre Recitamos nuestras pautas de consumo responsable.

e Duracién: 40-50 minutos.

e Descripcion: En esta actividad nos desplazaremos a la radio escolar, por pequefios
grupos, los nifios grabaran las pautas de consumo responsable del agua que hemos
indicado y pintado durante la sesion de literatura.

e Materiales/recursos: materiales de grabacion propios de la radio escolar.
CENTRO DE INTERES 2: Importancia del entorno: “actitud responsable ante la crisis
ambiental”.

e Consumo responsable.

Semana 8 (30 octubre al 03 de noviembre)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Celebracion Halloween

Asamblea (NI) Asamblea E.E-1 FESTIVO Asamblea  E.E-I  Asamblea  Artes
NACIONAL: (ND) (ND) Creativas.
E-E. S/ACT 1 (ND E-E. I/ ACT 2 E-E. I/
DIA DE ACT 6 E-E. S/
TODOS LOS ACT 11
SANTOS
HEET (ABP) Matematicas Matematicas HEET (ABP)
E-E. S/ ACT 2 E-E. S//ACT 5 E-E. S/ ACT 9 E-E. I/ ACT 9
E-E.I//ACT 3
Segunda Lengua
Literatura Segunda Lengua LITERATURA
E-E. I/SEM 8/ACT 4
E-E. S/ ACT 3 E-E. /ACT 10 E-E. I/ ACT 10

E-E. S/SEM 8/ACT 6

Descanso Descanso
Mindfulness Relajacion musical Danza-Yoga Mindfulness
E-E. I/ ACT 1 E-E.1I/ ACT 5 E-E.1I/ ACT 7 E-E.I/ ACT 11
E-E. S/ ACT 7
Psicomotricidad Radio escolar Educacion emo- Radio escolar
musical
E-E. S/ACT 4 E-E. S/ ACT 8 E-E. S/ ACT 12

E-E. I/ ACT 8
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Recurso central: Cuento el mago de Oz.
Libro de: L. Frank Baum.
Ilustrado por: Lorena Alvarez.
Fecha de publicacion original: 2014.
El recurso central de esta semana es el cuento titulado “El

i mago de Oz”. A través de cuento trabajaremos conceptos como la

| perseverancia, la empatia y la amistad.

A través de esta historia, conocemos a Dorothy una nifia de Kansas que junto a su
perrito Toto se encuentran en un mundo desconocido. Dorothy tendra que ser valiente y
enfrentar los diversos obstaculos que se encuentra en su el camino de vuelta a casa. Al
mismo tiempo que construye una solida amistad con distintos personajes (el
espantapajaros, el hombre de hojalata y el le6n).

Descripcion semana 8

Lunes

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM &/ACT 1.

HEET (ABP). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 8/ACT 2.

Literatura. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre Alvis.
Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 8/ ACT 3.
Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 8/ACT 1.

e Nombre: La burbuja.

e Duracion: 40 minutos.

e Descripcion: la siguiente actividad de atencidon plena consiste en reproducir un
audio titulado, “La burbuja. Ejercicio guiado de atencion plena” de la autora
Meraki orientacion (2021). Posteriormente, describiremos coémo es la burbuja que
nos hemos imaginado.

e Materiales/recursos: audio, altavoz.

Psicomotricidad. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura
Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 8/ ACT 4.

Martes. CELEBRACION HALLOWEEN.

Asamblea (E.E-I). Codigo identificativo: E-E. I/SEM &8/ACT 2.

e Nombre: Asamblea.



63

e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: Se continia con la rutina de la asamblea descrita en la semana 1.
Posteriormente, hablaremos sobre nuestros disfraces de Halloween y les
sacaremos fotos.

Matematicas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 8/ACT 5y E-E. I/SEM 8/ACT 3.

e Nombre: BINGO DE HALLOWEEN

e Duracién: 15 minutos.

e Descripcion: Se trata del juego del bingo tradicional, pero con la tematica del
Halloween.

e Materiales/recursos: rotuladores, ldminas personalizadas, imdagenes del
vocabulario de Halloween, bolsa opaca.

Segunda Lengua. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 8/ACT 4 y E-E. S/SEM 8/ACT 6.

e Nombre: What's in the Witch's Kitchen?

¢ Duracién: 50 minutos.

e Descripcion: a través de su actividad trabajaremos con los niflos vocabulario de
Halloween y el vocabulario propio de la cocina. La especialista en lengua
extranjera, se disfrazard de bruja y con la ayuda de una cocina de juguete ira
dramatizando el cuento titulado “What's in the Witch's Kitchen?”.

Relajacion musical. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 8/ACT 5 y E-E. S/SEM 8/ACT.

e Nombre: Jugamos por rincones.

e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: Escuchamos musica de Halloween mientras jugamos por rincones.
Radid escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 7/ACT 8.

Miércoles. FESTIVO NACIONAL: DIA DE TODOS LOS SANTOS.
Jueves

Asamblea (E.E-I). Codigo identificativo: E-E. I/SEM 7/ACT 6.

e Nombre: Bienvenidos al pais de Oz.

e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: les contaremos a los nifios la historia del Mago de Oz, pero en lugar
de realizar una lectura tradicional utilizaremos un recurso no-saturado llamado

kamishibai. Se trata de un teatrillo de madera japonés en el que se pueden colocar



64

ilustraciones. A partir de la imagen o ilustracion de la historia los nifios podran
contarnos qué es lo que estd pasando en la historia.
e Materiales/recursos: Kamishibai, laminas con las ilustraciones del cuento.

Algunas ilustraciones del cuento:

Matematicas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM &8/ACT 9.
Segunda [engua. Cédigo identificativo: E-E. /SEM 8/ACT 10.

e Nombre: Aprendemos palabras nuevas con el mago de Oz.

e Duracién: 50 minutos.

e Descripcion: Le ensefiaremos a los nifios los nombres de los distintos personajes
del Mago de Oz en inglés. Para ello, les ensefiaremos unas imagenes con estos
personajes, indicaremos sus nombres y lo repetiran. Después le haremos preguntas
de comprension, como: ;quién el espantapajaros?, ;quién es la bruja?, ;quién es
el Leon?, ;quién es Dorothy?, etc. Finalmente, les pediremos que elijjan a su
personaje favorito para pintar una careta con la cara del mismo.

e Materiales/recursos: imagenes de los personajes, colores, caretas con la cara de
los personajes, tijera, elastico.

Danza-Yoga. Cédigo identificativo: E-E. /'SEM 8/ACT 7.
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Nombre: Las palabras magicas. Yoga Halloween para nifos- Kef Yoga, Las
palabras magicas.

Duracion: 50 minutos.

Descripcion: Siguiendo la tematica de Halloween para la sesion de danza yoga
utilizaremos un video de yoga para nifos titulado, “Las palabras magicas” de la
plataforma kef yoga. Se trata de un cuento educativo con el que practican
diferentes posiciones de yoga.

Materiales/recursos: ordenador, proyector, toallas.

Educacién emo-musical. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 8/ACT 8.

Nombre: Nuestro diccionario emocional, parte 8: deseo.

Duracion: 50 minutos.

Descripcion: Se continua con la dindmica descrita en la semana 1 (E-E. I/SEM
1/ACT 11). La emocion de la semana es el deseo.

Materiales/recursos: imagen del deseo, pieza musical: Suggestion diabolique op.

4 n° 4 (Sergei Prokofiev)

Dig ei©) ey i()

Viernes

Artes Creativas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 8/ACT 11.
HEET (ABP). Cédigo identificativo: E-E. /'SEM 8/ACT 9.

Nombre: Nuestro espantapajaros.
Duracion: 50 minutos.
Descripcion: Hacemos un espantapajaros para el huerto escolar con material

reciclados. Este espantapajaros estard hecho de palos y botellas de pléstico. Le
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daremos a los nifios botellas de plastico que tendran que pintar y decorar.
Posteriormente, la profesora las unira a todas para crear el espantapajaros.
Aprovecharemos esta visita al huerto para regar el huerto, quitar malas hiervas y
ver el proceso de crecimiento de nuestros cultivos.

Materiales/recursos: botellas de plastico, tempera, pegatina, cuerda, tijeras, tapas

de botella, pistola de silicona.

Literatura. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 8/ACT 10.

Nombre: Creamos nuestro propio cuento (Story cubes).

Duracion: 50 minutos.

Descripcion: El objetivo de esta actividad es crear nuestra propia historia. Para
ello, dividiremos la clase en pequefios grupos de 4 - 5 alumnos. Cada equipo
contard con 5 dados ilustrados, cada dado nos ayudara a establecer un elemento
para nuestra historia. Estos nos indicaran el protagonista, el lugar, la accion, un
objeto y el antagonista de la historia. Con las opciones que les han tocado cada
grupo tendran que crear una historia y contarla a sus compafieros.
Materiales/recursos: dados personalizados (los dados estaran personalizados con

los personajes del cuento el mago de Oz).

Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 8/ACT 11.

Nombre: La burbuja.

Duracion: 40 minutos.

Descripcion: la siguiente actividad de atencion plena consiste en reproducir un
audio titulado, “La burbuja. Ejercicio guiado de atencion plena” de la autora
Meraki orientacion (2021). Posteriormente, describiremos como es la burbuja que
nos hemos imaginado.

Materiales/recursos: audio, altavoz.

Radio escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 8/ACT 12.

CENTRO DE INTERES 2: Importancia del entorno: “actitud responsable ante la crisis

ambiental”.

Una actitud critica frente a la sociedad actual.

Semana Internacional de la Ciencia y la Paz.
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Semana 9 (06 al 10 de noviembre)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Asamblea Artes
E.E-1 E.E-1
sy (1) Asamblea 1Y) E.E- Asamblea Asamblea St
gEs/act1 D i'gT' 15/ gEsact | (D y AE(EI%' " (ND EE.
5 S/ACT 9
HEET (ABP) Matematicas Artes creativas Matematicas HEET (ABP)
E-E. I/ACT 1 E-E. I/ACT 6 E-E. I/ACT 7 E-E. S/ACT 7 E-E. S/ACT 10

Educacion emo-

Literatura Segunda Lengua . Segunda Lengua LITERATURA
musical
E-E.I/ACT 2 E-E. S/ACT 2 E-E. UACT 8 E-E.I/ACT 11 E-E. S/ACT 11
Descanso
Mindfulness Relajacion musical  Mindfulness Danza-Yoga Mindfulness
E-E. I/ACT 3 E-E. S/ACT 3 E-E.I//ACT 9 E-E. I/ ACT 12 E-E. S/ ACT 12
Psicomotricidad Radié escolar Tradiciones Educacu.)n emo= Radio escolar
musical
E-E.I/ACT 4 E-E.S/ACT 4 E-E.S/ACT 6 E-E. S/ACT 8 E-E. S/ACT 13

Recurso central: Continuamos con trabajando el libro, £/ Mago de Oz.

Descripcion semana 9

Lunes

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 9/ACT 1.

HEET (ABP). Cédigo identificativo: E-E. /'SEM 9/ACT 1.

e Nombre: Recogemos lo sembrado.

e Duracidén: 40 minutos.

e Descripcion: Nos desplazamos al huerto escolar y recogemos las verduras

trasplantadas en la semana 5.

e Materiales/recursos: cajas.

Literatura. Cédigo identificativo: E-E. I/SEM 9/ACT 2.
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Nombre: ;A quién le pertenece?

Duracion: 40 minutos.

Descripcion: Colocaremos en el suelo distintos objetos del cuento “El mago de
Oz”, los nifios tendran que indicar a que personaje le pertenece cada objeto y
porqué. Por ejemplo: unos zapatos rojos con Dorothy, paja con el espantapajaros
o una lata con el hombre de hojalata.

Materiales y recursos: tarjetas con los personajes, objetos variados.

Mindfulness. Cddigo identificativo: E-E. I/SEM 9/ACT 3.

Nombre: El ritmo del mundo.

Duracion: 40 minutos.

Descripcion: Nos desplazaremos a la zona del huerto escolar, donde colocaremos
unas toallas sobre el suelo. Los nifios deben acostarse sobre la toalla y cerrar los
0jos.

Se leera el cuento, “El ritmo del mundo”, este cuento nos ayuda a concentrarnos

en lo que nos rodea, favoreciendo asi las relaciones sociales y la empatia. Ademas,

hace una critica a la sociedad actual, concretamente a como la tecnologia no nos

permite escuchar el verdadero ritmo del mundo. En otras palabras, la contaminacion

acustica nos impide disfrutar del silencio y los sonidos de la naturaleza.

Tras la lectura le pediremos que escuchen los ruidos de la naturaleza y nos vallan

indicando que es lo que escuchan.

Materiales/recursos: toallas, libro: “El ritmo del mundo”.
Y \ s
‘

N s

Psicomotricidad. Cédigo identificativo: E-E. /SEM 9/ ACT 4.

Nombre: Seguimos el camino amarillo.
Duracién: 40 minutos

Descripcion: En primer lugar, se haran unos ejercicios de calentamiento.

Posteriormente, haremos un circuito motor inspirado en el cuento de “El Mago de

Oz”. Algunos de los obstaculos seran los siguientes: zigzag con unos conos, pasar a

través de unos aros sin tirarlos, saltar unos aros a la pata coja, etc.

Materiales/recursos: conos, aros, cuerdas, picas.
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Martes
Asamblea (E.E-I). Cédigo identificativo: E-E. /'SEM 9/ACT 5.

e Nombre: Asamblea.

e Duracién: 50 minutos.

e Descripcion: Se continua con la rutina de la asamblea descrita en la semana 1.

Matematicas. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 9/ACT 6.

e Nombre: ;Coémo se forman los ciclones-tornados?

e Duracion: 50 minutos (10-15 minutos por grupo).

e Descripcion: El objetivo de este experimento es ensefiarles a los nifios como se
forman los remolinos- tornados, como el remolino que se llevo a Dorothy y Toto
al pais de Oz.

Se dividira a la clase en pequefios grupos de trabajo. Mientras se realiza el
experimento con uno de los grupos, los otros se encontraran trabajando por rincones.
Para esta actividad, cada nifio del grupo tendréa dos botellas de plastico. A una de

las botellas le tendrdn que colocar un poco de colorante alimenticio, purpurina o

bolitas en su interior, esto nos ayudara mas tarde a ver el recorrido del tornado.

Posteriormente, le pondran agua y la uniremos a la otra botella con cinta americana.
Una vez hecho esto, giraremos la botella en direccion de las ajugas del reloj varias

veces y la colocaremos en la mesa para que los nifios puedan ver como se forma el

tornado dentro de la misma.

e Materiales/recursos: cinta americana, botellas de plastico, elementos decorativos
(colorante alimenticio purpurina, bolitas de colores, etc.), agua, tijera.

Segunda Lengua. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 9/ACT 2.

Relajacion musical. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura
Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 9/ACT 3.
Radio escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 9/ACT 4.

Miércoles

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 9/ACT 5.

Artes creativas. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 9/ACT 7.

e Nombre: Pintamos un mural.
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e Duracion: 50 minutos
e Descripcion: Hacemos un mural de los personajes principales de “El mago de Oz”.

e Materiales/recursos: temperas, pinceles, papel Kraf.

Educacién emo-musical. Codigo identificativo: E-E. /SEM 9/ACT 8.

e Nombre: Nuestro diccionario emocional, parte 9: frustracion.

e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: Se contintia trabajando la dindmica descrita en la semana 1 (E-E.
I/SEM 1/ACT 11). La emocién de esta semana es la frustracion, sentimiento
negativo que surge cuando no podemos conseguir lo que queremos.

e Materiales/recursos: imagen de la frustracion, pieza musical: A los cipreses de la

villa del Este II. Afios de Peregrinaje (Franz Liszt), altavoz.

Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 9/ACT 9.

e Nombre: Visualizamos el pais de Oz.

e Duracion: 40 minutos.

e Descripcion: Le pediremos a los nifios que se acuesten sobre una toalla, cierren
sus 0jos y en silencio imaginen distintas situaciones, elementos o lugares que le
iremos describiendo con ayuda de las ilustraciones del libro de “El Mago de Oz”.

Cada vez que terminemos de describir una imagen les pediremos que abran

nuevamente los 0jos y les mostraremos la misma.

e Materiales/recursos: toalla, imagenes del libro.

Tradiciones. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 9/ACT 6.
Jueves

Asamblea (E.E-I). Codigo identificativo: E-E. I/SEM 7/ACT 10.

e Nombre: Asamblea.
e Duracién: 50 minutos.

e Descripcion: Se contintia con la rutina de la asamblea descrita en la semana 1.
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Matemadticas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 9/ACT 7.
Segunda [engua. Cédigo identificativo: E-E. /SEM 9/ACT 11.

Nombre: Bingo y domino del vocabulario.
Duracion: 45 miutos.
Descripcion: Para repasar el vocabulario de “El Mago de Oz” realizaremos dos

juegos.

El primer juego es el Bingo, los niflos tendrdn que escuchar y tachar la imagen del

personaje que indique el docente en su carta. Por ejemplo, si la profesora dice “witch”

tendran que buscar y tachar la bruja en su tarjeta.

La segunda actividad es el domind, pero con las imagenes de los personajes del

cuento.

Materiales/recursos: tarjetas para el bingo, rotuladores, domino personalizado.

Danza-Yoga. Cédigo identificativo: E-E. /SEM 9/ACT 12.

Nombre: Aprendemos a rugir como un leon.

Duracion: 40 minutos.

Descripcion: Para esta la sesion de danza-yoga, utilizaremos un video de yoga
para nifios titulado, “Noa la leoncita que aprendié a Rugir” de la plataforma kef
yoga (2017). Se trata de un cuento educativo que nos permite trabajar la
frustracién y el enfado.

Materiales/recursos: ordenador, proyector, toallas.

Educacion emo-musical. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura

Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 9/ACT 8.

Viernes

Artes Creativas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 9/ACT 9.

HEET (ABP). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 9/ACT 10.
LITERATURA. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 9/ACT 11.

Mindfulness. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 9/ACT 12.
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Radio escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 9/ACT 13.
CENTRO DE INTERES 2: Importancia del entorno: “actitud responsable ante la crisis
ambiental”.

e Una actitud critica frente a la sociedad actual.

Semana 10 (13 al 17 de noviembre)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Dia Mundial de la
Diabetes
Asamblea (NI) Asamblea E.E-I Asamblea E.E- Asamblea E.E-I Asamblea Artes
(ND (ND I (ND (ND Creat.
E-E. S/ ACT 1 E-E. E-E.
I/ACT 4 E-E. S/ACT I/ACT 9 E-E.
5 S/ACT 10
HEET (ABP) Matematicas Artes creativas Matematicas HEET (ABP)
E-E. S/ACT 2 E-E.I/ACT 5 E-E.I/ACT 7 E-E. S/ACT 8 E-E. S/ACT 12
Literatura Segunda Lengua  Educacion emo- Segunda Lengua LITERATURA
musical
E-E.I/ACT 1 E-E. S/ACT 3 E-E. I/ ACT 10 E-E. S/ ACT 11
E-E. S/ ACT 6
Descanso
Mindfulness Relajacién musical Mindfulness Danza-Yoga Mindfulness
E-E. I/ ACT 2 E-E.I/ ACT 6 E-E. I/ ACT 8 E-E. S/ ACT 9 E-E.I/ ACT 13
Psicomotricidad  Radi6 escolar Tradiciones Educaciéon emo- Radio escolar
musical
E-E.I/ ACT 3 E-E. S/ACT 4 E-E. S/ACT 7 E-E. S/ ACT 12
E-E. I/ ACT 11

El paﬂtﬂt;) Teo“i

Recurso central: El patito Teo.
Autora: Norma Grau Bacells.

Ilustrado por: Cristina Serrat Goémez.

alumnado sobre esta enfermedad.

Cuento ilustrado sobre Teo un patito con Diabetes tipo 1.

A través del cuento se pretende sensibilizar y concienciar al
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Descripcion semana 10

Lunes

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 10/ACT 1.

HEET (ABP). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 10/ACT 2.

Literatura. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 10/ACT 1.

e Nombre: El Patito Teo.

e Duracién: 40 minutos.

e Descripcion: Lectura del cuento “El patito Teo”. A medida que vamos contando
el cuento les realizaremos preguntas a los nifios sobre los sentimientos del patito,
centrandonos especialmente en de la vergiienza. Aprovecharemos también para
explicarles algunos conceptos sobre la diabetes tipo 1, enfermedad con la que
tiene que convivir nuestro protagonista. Si el aula cuenta con algin nifio con esta
enfermedad, serdn ellos mismos quienes nos ayuden a explicar en qué consiste.

e Materiales/recursos: Cuento del patito Teo,

Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 10/ACT 2.

e Nombre: Meditamos con el Hada Atencion Plena. Parte 1.

e Duracién: 40 minutos.

e Descripcion: Utilizaremos, un libro ilustrado titulado, “Un bosque tranquilo”. Se
trata de un libro de atencion plena o mindfulness. En este cuento el hada Atencion
Plena, les explica a unos animalitos del bosque cémo pueden gestionar sus
emociones.

En esta primera sesion leerles el cuento. Posteriormente, visualizaremos y
practicaremos una breve meditacion disefiada por la autora del libro, Patricia Diaz
Caneja, la meditacion se llama “Meditacion con piedritas” (2021).

e Materiales/recursos: toallas, libro, altavoz, piedras o bolitas, enlace a la

meditacion: https://youtu.be/2sF048 uSOw.

UN BOSOUE TRANQUILD

el i i
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Psicomotricidad. Cédigo identificativo: E-E. /SEM 10/ ACT 3.

e Nombre: El reto del globo azul.

e Duracién: 40 minutos.

e Descripcion:

La empresa Medtronic para dar visibilidad y concienciar a la poblacion sobre las
dificultades de vivir y realizar actividades cotidianas con la Diabetes tipo 1. Nos
propone un reto, hacer actividades del dia a dia mientras mantenemos un globo de
color azul en el aire.

Siguiendo este reto los nifios tendran que cruzar un circuito motor sin dejar caer un
globo de color azul que les daremos. Si se les cae tendran que volver a empezar desde
el principio el obstéaculo.

e Materiales/recursos: globos (preferiblemente de color azul), aros, conos, un

banco, cesta.

Martes
Asamblea (E.E-I). Cédigo identificativo: E-E. /SEM 10/ACT 4.

e Nombre: Asamblea.

e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: Se continua con la rutina de la asamblea descrita en la semana 1.
Posteriormente, les felicitamos a todos por el dia mundial de la diabetes.
Si hay un nifio con diabetes en el aula le pediremos que explique su rutina diaria.

Matematicas. E-E. I/SEM 10/ACT 5.

e Nombre: ;Qué tiene mas azucar?

e Duracion: 50 minutos

e Descripcion: En esta actividad veremos el azticar que contienen algunos alimentos
de consumo diario. Le pediremos a los nifios que ordenen estos alimentos del mas
dulce al menos dulce, segin su percepcion. Posteriormente, le ensefiaremos unas

imagenes donde aparece la cantidad de azlcar que tiene cada uno de ellos. Esta
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vez los volveremos a colocar en el orden correcto, en caso de que no hayan
acertado, y contaremos todos juntos la cantidad de cubos de azlicar que tiene cada
uno.
Con esta actividad queremos ensefiar a los nifios la importancia de una dieta
equilibrada y sana.

e Materiales/recursos: Alimentos variados, imagenes de los alimentos.

Imagen obtenida de: Calcula el aztcar que tomas al dia | Mama Bio | Escuela de Nutricion.
Segunda Lengua. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 10/ACT 3.

Relajacion musical. Coédigo identificativo: E-E. I/SEM 10/ACT 6.

e Nombre: Hacemos un mural.

e Duracién: 50 minutos.

e Descripcion: Pintamos nuestro mural sobre la diabetes con musica relajante.

e Materiales/recursos: tempera, pinceles, papel para mural.
Radié escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 10/ACT 4.
Miércoles
Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 10/ACT 5.
Artes creativas. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 10/ACT 7.

e Nombre: Hacemos un mural 2.

e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: Terminamos el mural de la actividad 6 (E-E. I/SEM 10/ACT 6).
Educacién emo-musical. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura
Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 10/ACT 6.

Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 10/ACT 8.

e Nombre: Meditamos con el Hada Atencion Plena. Parte 2.

e Duracién: 40 minutos.



76

e Descripcion: Nuevamente utilizamos el libro ilustrado, “Un bosque tranquilo”.
Visualizaremos y practicaremos una breve meditacion disefiada por la autora del
libro, Patricia Diaz Caneja, la meditacion se llama “Meditando con objeto
agradable” (2020). La meditacioén consiste en imaginar nuestra cabeza un dibujo
de algo que nos gusta.

e Materiales/recursos: toallas, libro, altavoz, enlace a la meditacion:
https://youtu.be/ tNAI2MDUo0.

Tradiciones. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 10/ACT 7.
Jueves

Asamblea (E.E-I). Codigo identificativo: E-E. I/SEM 10/ACT 9.

e Nombre: Asamblea.

e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: Se continua con la rutina de la asamblea descrita en la semana 1.
Matematicas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 10/ACT 8.

Segunda Lengua. Cddigo identificativo: E-E. /SEM 10/ACT 10.

e Nombre: Vocabulario del medio ambiente.

e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: repasamos el vocabulario del medio ambiente trabajado desde la
dimension emo-social (Planet Earth, careful, environment, save, water,not plastic,
animals, tree, no smoke, not pollute).

Colocaremos imégenes con las palabras del vocabulario en la pizarra y dividiremos
la clase en dos equipos, cada equipo tendra un representante que ird cambiando de ronda
en ronda.

Cada representante tendra un matamoscas, el especialista en lengua extranjera dira
una palabra, los nifios tendran que buscarla entre las imagenes de la pizarra y golpearla
con el matamoscas. Esta actividad se realizara varias veces hasta que todos los nifios
hayan participado.

e Materiales: dos matamoscas, laminas con imagenes del vocabulario.
Danza-Yoga. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 10/ACT 9.

Educacién emo-musical. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 10/ACT 11.
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Nombre: Nuestro diccionario emocional, parte 10: vergiienza.

Duracion: 50 minutos.

Descripcion: Se continta trabajando la dinamica descrita en la semana 1 (E-E.
I/SEM 1/ACT 11). La emocion de esta semana es la verglienza, en este caso la
vergiienza que siente Teo por su enfermedad, lo que genera que se esconda de sus
compafieros.

Materiales/recursos: pieza musical: preludio op. 28 n°10 (Frederic Chopin),

imagen del emocionario, imagen del cuento de Teo.

Viernes

Artes creativas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 10/ACT 10.
HEET (ABP). Cédigo identificativo: E-E. /SEM 10/ACT 12.

Nombre: A descansar

Duracion: 50 minutos.

Descripcion: Debemos dejar descansar la parcela para plantar en 1 aproxima
temporada. Vemos como se hace el compost y lo ponemos en la tierra de nuestra
parcela para que obtenga nutrientes.

Materiales/recursos: materiales del huerto.

Literatura. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre Alvis.
Cddigo identificativo: E-E. S/SEM 10/ACT 11.
Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 10/ACT 13.

Nombre: Meditamos con el Hada Atencion Plena. Parte 3.

Duracion: 40 minutos.

Descripcion: Nuevamente utilizamos el libro ilustrado, “Un bosque tranquilo”.
Visualizaremos y practicaremos una breve meditacion disefiada por la autora del

libro, Patricia Diaz Caneja, la meditacion se llama “Burbujas de proteccion’

(2020). Se trata de una meditacion para sentirnos seguros y protegidos.



78

e Materiales/recursos: libro, toallas, altavoz, enlace a la meditacion:

https://youtu.be/Z0VIuDEOATtA.

Radio escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 10/ACT 12.
Encrucijada 3: Pensar.
CENTRO DE INTERES 3: Codigo de Lealtades (CL)Etica, actitudes y valores. Un
mundo diverso: “sensibilidad para detectar la inequidad y la exclusion”.
e Respeto y disfrute de la diversidad personal, cultural y sexual.

Semana 11 (13 al 17 de noviembre)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Asamblea (NI) Asamblea E.E-I Asamblea E.E-I Asamblea E.E-I Asamblea  Artes

(ND (ND (ND (ND Creat.
E-E. S/ ACT 1 E-E. I/ E-E.
ACT4 E-E.S/ACT I/ACT 9 E-E. S/
4 ACT 11
HEET (ABP) Matematicas Artes creativas Matematicas HEET (ABP)
E-E. S/ ACT 2 E-E.1/ACT 5 E-E. S/ACT 5 E-E. S/ACT 8 E-E. /ACT 11
Literatura Segunda Lengua Educacién emo- Segunda Lengua Literatura
musical
E-E.I/ACT 1 E-E./ACT 6 E-E. S/ ACT 9 E-E. VACT 12
E-E. S/ACT 6
Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso
Mindfulness Relajacion musical Mindfulness Danza-Yoga Mindfulness
E-E.1/ACT 2 E-E. I/ ACT 7 E-E. I/ ACT 8 E-E. S/ ACT 10 E-E. S/ ACT 12
Psicomotricidad  Radio6 escolar Tradiciones Educacion emo- Radio escolar
musical
E-E.I/ ACT 3 E-E. S/ ACT 3 E-E. S/ ACT 7 E-E. S/ ACT 13
E-E. I/ ACT 10

Recurso central: El nifio que no queria ser azul, la nifia que no queria ser rosa.

A TATHINA FITTC M

A A
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SER AZUL, \ ﬁ SER ROSA ’

11 Ep

Autor/Ilustrador: Patricia Fitti.

Fecha de publicacion: 2019.

Se trata de un cuento para reflexionar sobre los estereotipos
y los roles de género. No existen las cosas de nifios y de nifias,

simplemente son cosas que pueden gustarnos o no gustarnos.
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Descripcion semana 11

SEM 11. Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura
Aguirre Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 11/ACT 1.
SEM 11. HEET (ABP). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura

Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 11/ACT 2.
SEM 11. Literatura. Cédigo identificativo: E-E. I/SEM 11/ACT 1.

Nombre: Los estereotipos.

Duracion: 50 minutos.

Descripcion: Leemos el libro “El nifio que no queria ser azul, la nifia que no queria
serrosa”. Seguidamente, hablamos sobre el cuento. Les preguntaremos cuestiones
del tipo: ;Cuadl es tu color favorito?,;cudl es tu deporte favorito? y ¢cual es tu

juguete favorito?

Dibujaran la respuesta a estas preguntas en un folio, de esta forma podremos ver que

tenemos muchas cosas en comun, sin importar nuestro género o sexo.

Materiales/recursos: libro, folios, creyones.

Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 11/ACT 2.

Nombre: Técnica de la mariposa. Parte 1.

Duracion: 30 minutos.

Descripcion: Se trata de una técnica de autorregulaciéon emocional. Se debe
entrelazar los dedos pulgares y apoyar las manos a ambos lados del pecho
(formando las alas de la mariposa). Posteriormente, hay que colocarse en una
posicion comoda, sentados o acostados, cerrar los ojos y respirar profundamente.
Les pediremos que con los dedos golpeen suavemente su pecho y que se
concentren en ese movimiento, este debe ser a un ritmo lento como si fuera el
atlético de una mariposa. Después le pediremos que repitan este procedimiento,
pero en vez de dar los besitos con las dos manos a la vez, lo den con una mano y
después con la otra.

Materiales/recursos: toallas (opcional).

Psicomotricidad. Cédigo identificativo: E-E. /SEM 11/ ACT 3.

Nombre: Nifias y nifios, todos podemos hacer lo mismo.
Duracion: 50 minutos

Descripcion: Se trata de juegos cooperativos en parejas mixtas.
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El primer juego, consiste en llevar una pelota de un lado a otro sin utilizar las manos.
El segundo juego, se trata del juego del paracaidas, pero en parejas. Cada pareja tendra
una toalla y una pelota y tendra que evitar que esta pelota toque el suelo
e Materiales/recursos: pelotas, toallas.
Martes
Asamblea (E.E-I). Codigo identificativo: E-E. I/SEM 11/ACT 4.

e Nombre: Asamblea.

e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: Se contintia con la rutina de la asamblea descrita en la semana 1.

Incorporamos una actividad a la Asamblea, esta se llama “Lanzamos la Lana” y
consiste en decir algo bueno de uno de nuestros compaifieros al mismo tiempo que le
pasamos el ovillo de lana, sin soltar el extremo (haciendo una telaraia).
Matematicas. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 11/ACT 5.

e Nombre: Buscamos las parejas.

e Duracién: 40 minutos.

e Descripcion: Se trata del juego del memory pero con cartas personalizadas con

profesiones, como: bombero-bombera o doctor-doctora.

e Materiales/recursos: cartas iguales con las profesiones.

g3
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Segunda Lengua. Cddigo identificativo: E-E. /SEM 11/ACT 6.

e Nombre: ;Qué quieres ser de mayor?

e Duracién: 50 minutos.

e Descripcion: utilizaremos la tarjeta de la actividad anterior para ensefiar el
vocabulario de las profesiones. Después les preguntaremos que quieren ser de
mayor y lo dibujaran en un folio.

e Materiales/recursos: folios, cartas de las profesiones, creyones.

Relajacién musical. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 11/ACT 7.

e Nombre: Yo rosa, tu azul.

e Duracién: 50 minutos.

e Descripcion: haremos un mural al mismo tiempo que escuchamos musica

relajante.

Pintaremos la portada del libro “El nifio que no queria ser azul, la nifia que no queria ser
rosa’.

e Materiales/recursos: papel Kraft, pintura azul y Rosa,
Radio escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 11/ACT 3.
Miércoles

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 11/ACT 4.

Artes creativas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 11/ACT 5.

Educacién emo-musical. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura
Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 11/ACT 6.
Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 11/ACT 8.

e Nombre: Técnica de la mariposa 2.

e Duracion: 30 minutos.

e Descripcion: Se trata de una técnica de autorregulacion emocional. Se debe
entrelazar los dedos pulgares y apoyar las manos a ambos lados del pecho
(formando las alas de la mariposa). Posteriormente, hay que colocarse en una
posicidon coémoda, sentados o acostados, cerrar los 0jos y respirar profundamente.
Les pediremos que con los dedos golpeen suavemente su pecho y que se

concentren en ese movimiento, este debe ser a un ritmo lento como si fuera el
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atlético de una mariposa. Después le pediremos que repitan este procedimiento,
pero en vez de dar los besitos con las dos manos a la vez, lo den con una mano y
después con la otra.
e Materiales/recursos: toallas (opcional).
Tradiciones. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 11/ACT 7.
Jueves

Asamblea (E.E-I). Cédigo identificativo: E-E. /SEM 11/ACT 9.

e Nombre: Asamblea.

¢ Duracién: 50 minutos.

e Descripcion: Se continua con la rutina de la asamblea descrita en la semana 1.

Incorporamos una actividad a la Asamblea, esta se llama “Lanzamos la Lana” y
consiste en decir algo bueno de uno de nuestros compafieros al mismo tiempo que le
pasamos el ovillo de lana, sin soltar el extremo (haciendo una telarafia).
Matemadticas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 11/ACT 8.
Segunda Lengua. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura

Aguirre Alvis. Céddigo identificativo: E-E. S/SEM 11/ACT 9.

Danza-Yoga. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 11/ACT 10.
Educacién emo-musical. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 11/ACT 10.

e Nombre: Nuestro diccionario emocional, parte 11: confusion.

e Duracién: 50 minutos.

e Descripcion: Se contintia trabajando la dindmica descrita en la semana 1 (E-E.
I/SEM 1/ACT 11). La emocion de esta semana es la confusion. ;Por qué los nifios
de azul y las nifias de rosa?

e Materiales/recursos: imagen emocionario, altavoz, pieza musical: Vingt Regards-

I1.Regard de I’étoile (Olivier Messiaen).
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Viernes

Artes creativas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 11/ACT 11.

HEET (ABP). Cédigo identificativo: E-E. I/SEM 11/ACT 11.

e Nombre: ;coOmo se hace la lana?

e Duracion:

e Descripcion: Nos visita un esquilador o esquiladora de Tegueste para explicarnos
de donde proviene la lana, como se hace y para que se usa.

En primer lugar, se les mostrara imagenes del proceso de esquilado de la oveja y el

tratamiento de la lana para su uso comercial. Les daremos lana para que la cepillen

siguiendo las indicaciones del esquilador o esquiladora y pintaran un dibujo de la
oveja al que le pegaran la lana.

e Materiales/recursos: ovillo de lana, peines para lana, lana de oveja sin tratar,
imagenes de objetos hechos de lana, colores, ficha con dibujo de una oveja,
pegamento.

Literatura. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 11/ACT 12.

e Nombre:

e Duracion:

e Descripcion: Purl | Pixar Spark Shorts. HABLAMOS SOBRE EL VIDEO.
¢COMO SE SIENTE PURL?

e Materiales/recursos:

Mindfulness. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 11/ACT 12.
Radio escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 11/ACT 13.
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CENTRO DE INTERES 3: Un mundo diverso: “sensibilidad para detectar la inequidad

y la exclusion”. Las profesiones (estereotipos) profesiones relacionadas con el huerto

(ganadero/a, agricultor/a, vendedor/a, etc).

e (apacidad para resolver conflictos pacificamente.

Semana 12 (27 de noviembre 01 de diciembre)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
E.E-I Asamblea Artes
Asamblea (NI) Asamblea (ND B Asamblea Creat.
gEsactt D i‘é‘% E-E. S/ ACT ND gEy
5 ACT 10
HEET (ABP) Matematicas Artes creativas HEET (ABP)
E-E. S/ ACT 2 E-E. I/ ACT 5 E-E. 1/ ACT 7 E-E. 1/ ACT 11
Actividad
compartida
Educacion emo-
Literat S da L . LITERATURA
iteratura egunda Lengua musical E-E. S/ ACT 9
E-E.I/ ACT 1 E-E. S/ ACT 3 E-E. I/ ACT 12
E-E. 1/ ACT 8 E-E. I/ ACT 10
Descanso Descanso
Mindfulness  Relajaciéon musical Mindfulness Mindfulness
E-E. 1/ ACT 2 E-E. I/ ACT 6 E-E. 1/ ACT 9 E-E. S/ACT 11
Psicomotricidad Radio escolar Tradiciones Radio escolar
E-E.1// ACT 3 E-E. S/ ACT 4 E-E. S/ ACT 8 E-E. S/ ACT 12

Recurso central: Un poco de mal humor.

Autora: Isabelle Carrier.

Fecha de publicacion original: marzo de 2013

A través de corto animado pretendemos que los nifios

Un poca de mal humer

lssbelle Crrler

o) )

e

aprendan sobre la resolucion de conflictos pacifica. Para ello,

=] 4 les presentamos a Pit y Pat, dos amigos inseparables que estan

teniendo algunos problemas para entenderse.
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Descripcion semana 12

Lunes

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 12/ACT 1.

HEET (ABP). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 12/ACT 2.

Literatura. Cédigo identificativo: E-E. /SEM 12/ACT 1.

e Nombre: Un poco de mal humor.

e Duracién: 40 minutos.

e Descripcion: Visualizamos el corto animado “Un poco de mal humor”.
Posteriormente, hablamos sobre porque creen ellos que Pit y Pat estaban
enfadados. También le preguntaremos si ellos alguna vez de han enfadado con su
mejor amigo o amiga. Si responden afirmativamente, les preguntaremos como
solucionaron el conflicto

Finalmente hablaremos sobre otros métodos o pautas para solucionar estos problemas.

e Materiales/recursos: corto animado, imagenes de los personajes (Pit y Pat)

Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 12/ACT 2.

e Nombre: Técnica del volcan.

e Duracién: 50 minutos.

e Descripcion: leemos el cuento titulado “Tengo un volcan” de Miriam Tirado. HP
a través de este cuento conocemos al lado de los volcanes quien ayuda a la
protagonista Alba a relajar el volcan que se genera en su interior cuando se enfada.
Tras realizar la lectura de este cuento realizaremos con nifios la técnica de

relajacion del volcan como se trata de una técnica de respiracion.

e Materiales/recursos: libro, imagen del hada de los volcanes.
- —

Psicomotricidad. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 12/ ACT 3.

e Nombre: Aprendemos a resolver los problemas.



Martes

86

Duracion: 50 minutos.

Descripcion: el objetivo de esta actividad es ensefiarles a los nifios que existen
formas no violentas para poder resolver los conflictos. En esta actividad son los
nifos los que nos tienen que dar pauta para hacer los conflictos. Con la ayuda de
unas marionetas de Pit y Pat, recrearemos en un teatrillo diferente escena donde
los protagonistas se estaran peleando. Por ejemplo: en una de las escenas podria
aparecer peleando por una bicicleta, uno de los titeres se girara hacia los nifios y
les pedira ayuda para resolver el problema.

Se realizara esta dinamica con distintas situaciones

Materiales/recursos: marioneta de Pit y Pat, teatrillo.

Asamblea (E.E-I). Cédigo identificativo: E-E. /SEM 12/ACT 4.

Nombre: Asamblea.
Duracién: 50 minutos.

Descripcion: Se continta con la rutina de la asamblea y descrita en la semana 1.

Matematicas. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 12/ACT 5.

Nombre: La rayuela

Duracion: 40 minutos.

Descripcion: Para trabajar el conteo de los nimeros del 1 al 10 y del 10 al 1,
jugaremos al juego tradicional de la rayuela. Para ello, nos desplazaremos al patio
y dividiremos al alumnado en grupos de 5.

Materiales/recursos: piedras de colores, tiza

Segunda Lengua. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 12/ACT 3.
Relajacion musical. Cédigo identificativo: E-E. I/SEM 12/ACT 6.

Nombre:

Duracion: 40 minutos.

Descripcion: Mientras escuchamos musica relajante, cada nifio pintara su propia
Hada de los volcanes. Esta nos servira para hacer un colgante que utilizaremos

durante las sesiones de mindfulness.
Materiales/recursos: ficha del Hada de los volcanes, colores, cartulinas, cuerda,

perforadora, pagamento, tijeras.
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Radio escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 12/ACT 4.

Miércoles

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 12/ACT 5.
Artes creativas. Codigo identificativo: E-E. /'SEM 12/ACT 7.

Nombre: ;Qué te enfada?

Duracién: 50 minutos.

Descripcion: Hablamos sobre aquellas cosas que nos generan enfado. Le
pediremos a los nifios que, de uno en uno, indiquen que cosas les enfadan.
Posteriormente les pediremos qué dibujen en un folio estas situaciones.

Materiales/recursos: folios, lapiz, colores.

F:QUEIMEIENEFADAY

Nombre: @

Educacion emo-musical. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 12/ACT 8.

Nombre: Nuestro diccionario emocional, parte 12: ira.

Duracion: 50 minutos.

Descripcion: Se continua trabajando la dindmica descrita en la semana 1 (E-E.
I/SEM 1/ACT 11). La emocidon de esta semana es la ira.

Materiales/recursos: altavoz, pieza musical: Fantasia y fuga sobre el nombre de

Bach (Franz Liszt), imagen emocionario.
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Ll de Elona

Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 12/ACT 9.

e Nombre: Practicamos la técnica del volcéan 1.

e Duracién: 15 minutos.

e Descripcion: se trata de una técnica de visualizacion y respiracion guiada. Nos
colocaremos nuestro colgante del Hada la de los volcanes y nos desplazaremos al
patio escolar donde nos sentaremos en circulo. Colocaremos los pies en posicion
de mariposa y cerraremos los 0jos.

Imaginaremos un volcadn en llamas en nuestro interior, una vez visualizado
tendremos que hacer una serie de respiraciones para poder calmar el fuego.

e Materiales/recursos: colgante del hada de los volcanes.

Tradiciones. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. E-E. S/SEM 12/ACT 8.

JUEVES: Actividad compartida. Cdodigo identificativo: E-E. S/SEM 12/ACT 9 y E-E.
I/SEM 12/ACT 10

e Nombre: Dia de San Andrés. Excursion A La Finca De Los Zamoranos.

e Duracion: 3 primeras sesiones.

e Descripcion: Actividad compartida con motivo de la celebracion del dia de los
cacharros. Sesion de cuentos tradicionales, marionetas, bailes, juegos.

Terminan con un desayuno Picnic y comemos castaiias. JUGAMOS CON LOS

CACHARROS
e Materiales/recursos:
Viernes
Artes creativas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 12/ACT 10.
HEET (ABP). Cédigo identificativo: E-E. /'SEM 12/ACT 11.

e Nombre: Collage del huerto
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e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: Limpiamos las malas yerbas y recogemos hojas secas para hacer un
collage de hojas en clase.

e Materiales/recursos: hojas, acuarelas, pinceles, pegamento.

Literatura. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 12/ACT 12.

e Nombre: Empieza la navidad.

e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: Le presentamos al “elfo travieso”. Un elfo de Papa Noel que ha
venido al cole a espiar a los nifios y las nifias.

Se colocara una gran caja de regalo con el elfo, un calendario de adviento con las
actividades y un certificado de adopcion en medio de la clase. Tendremos que ponerle
un nombre a nuestro elfo y le explicaremos que todos los dias hasta que nos vallamos
de vacacion abriremos una ventanita.

e Materiales/recursos: caja de regalo, certificado de adopcidon, muiieco del elfo

travieso.

“€alendanrio de Adviento

W

ESte documento certifica Que fa clase de:

‘lml

A W W W W N
A O O O O N

adopt:6 al duerde travieso ffamado:

E{ o1de diciembre d e 2023.

CADA Did UNA SORPRESA TENDRES, * %,

HASTA QUE LLEGUE LA NAVIDAD. 5~ .+

SANTA
CLAUS

Mindfulness. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 12/ACT 11.
Radio escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 12/ACT 12.
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CENTRO DE INTERES 3: Un mundo diverso: “sensibilidad para detectar la inequidad

y la exclusion”.

e Sentimiento de pertenencia a un proyecto colectivo.

SEMANA 13: 04 al 08 de diciembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Asamblea (NI) Asamblea E.E-1
E-E. S/ ACT 1 (ND E-E. I/ ACT 2

HEET (ABP) Matematicas
E-E. S/ ACT 2 E-E.I/ACT 3
Literatura Segunda Lengua
E-E.S/ACT 3 E-E. I/ ACT 4
FESTIVO
Descanso

Mindfulness Relajacion musical

E-E. S/ ACT 4 E-E. I/ ACT 5
Psicomotricidad Radié escolar

E-E. I/ ACT 1 E-E.S/ACT 5

Recurso central: The Elf on the Shelf: A Christmas Tradition.
Fecha de publicacion original: 2005.
ve @W" Autoras: Carol V. Aebersold, Bell Chanda
Elt;‘epwi’ El recurso central se trata de un libro y un muiieco, llamado “El Elfo

Travieso: Una Tradicion Navidena”.

=======

El cuento no habla sobre los elfos que trabajan con Santa Claus, seres

traviesos a los que les encanta esconderse y jugar. Aunque este

A Christmas T/rad\t\or\

= recurso estd enfocado para trabajar en familia. También se puede
implementar dentro de las aulas. Nuestro elfo hara travesuras, nos dara regalos y nos

propondra divertidos retos.



91

Descripcion semana 13

Lunes

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 13/ACT 1.

HEET (ABP). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 13/ACT 2.

Literatura. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre Alvis.
Cdodigo identificativo: E-E. S/SEM 13/ACT 3.

Mindfulness. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 13/ACT 4.

Psicomotricidad. Cédigo identificativo: E-E. I/SEM 13/ ACT 1.

e Nombre: El juego de las sillas.

e Duracién: 40 minutos.

e Descripcion: Se colocaran las sillas formando un circulo, los infantes se situaran
alrededor de las sillas. Cuando empiece a sonar la misica empezaran a girar en
sentido de las ajugas del reloj cuando esta pare quien se quede sin silla estara
eliminado. Se repetird este procedimiento hasta que solo queden 2 o 3 nifos.
Cuando esto pase se volvera a reanudar el juego desde el principio.

e Materiales/recursos: sillas, altavoz

Martes
Asamblea (E.E-I). Cédigo identificativo: E-E. /SEM 13/ACT 2.

e Nombre: Asamblea.
¢ Duracién: 50 minutos.
e Descripcion: Se continua con la rutina de la asamblea y descrita en la semana 1.
Posteriormente, leemos una carta que nos ha dejado el elfo travieso. La clase esta muy
aburrida, decérala con guirnaldas.
Matematicas. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 13/ACT 3.
e Nombre: Decoramos la clase.
e Duracion: 30 minutos
e Descripcion: Hacemos unas guirnaldas de navidad para decorar la clase y trabajar
la seriacion. Luego hacemos puzles con temética navidefia.

e Materiales/recursos: imagenes de navidad, clips, espumillon o cuerda, puzles.
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Segunda [Lengua. Cédigo identificativo: E-E. /SEM 13/ACT 4.

e Nombre: The Gingerbread Man.

e Duracion: 40 minutos.

e Descripcion: Lectura del cuento “El hombre de jengibre”, cuento tradicional
inglés.

Antes de la lectura se presentaran a los personajes del cuento a través de tarjetas con

imagenes. Después se hardn actividades de comprension para saber si el alumnado a

interiorizado el vocabulario (Old woman, old man. Gingerbread Man, cow, horse,

fox). Se le preguntaran cuestiones basicas como sefalar a un personaje.

e Materiales/recursos: tarjetas con imagenes,

Relajacién musical. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 13/ACT 5.

e Nombre: Trabajamos al son de la musica.
e Duracién: 50 minutos.

e Descripcion: Escuchamos villancicos y hacemos patrones de simetria que luego

pintaremos y decoraremos.

e Materiales/recursos: fichas de simetria.

Nobie: Nombre: Nombre:

)
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Radid escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 13/ACT 5.
CENTRO DE INTERES 3: Un mundo diverso: “sensibilidad para detectar la inequidad
y la exclusion”.

e Sentimiento de pertenencia a un proyecto colectivo.

SEMANA 14: 11 al 15 de diciembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
E.E-1 E.E-1
Asamblea (NI) Asamblea Asamblea (NI) EE Asamblea
(ND E-E. I/ T (NI) E-E.I/ACT
E-E. S/ ACT 1 ACT 4 E-E. S/ ACT 6 ]
HEET (ABP) Matematicas Artes creativas Matematicas
E-E. I/ ACT 1 E-E.I/ACT 5 E-E.IACT 6 E-E. S/ ACT 9
Ed ., ACTIVIDAD
Literatura Segunda Lengua Heacion emo- Segunda Lengua COMPARTIDA
musical
- - - EXCURSION
E-E.I/ACT 2 E-E. S/ ACT 3 E-E. S/ ACT 7 E-E.I/ACT9
E-E. I/ ACT 11
Descanso
E-E. S/ ACT 11
Mindfulness Relajacién musical Mindfulness Danza-Yoga
E-E.I/ACT 3 E-E. S/ ACT 4 E-E.I/ACT 7 E-E. S/ ACT 10
Psicomotricidad  Radio escolar Tradiciones Educacl?n emo-
musical
E-E. S/ ACT 2 E-E.S/ACT 5 E-E. S/ ACT 8 E-E. 1/ ACT 10

Recurso central: El Grinch.
Autor/ilustrador.: Dr. Seuss

Fecha de publicacion original: 1957

Este cuento nos habla sobre la culpa el arrepentimiento y el perdon.

Descripcion semana 14

Lunes

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 14/ACT 1.
HEET (ABP). Cédigo identificativo: E-E. /SEM 14/ACT 1.

e Nombre: Hacemos comederos para pajaros.

e Duracién: 50 minutos.



94

e Descripcion: La actividad consiste en hacer un comedero para pajaros con objetos
reciclados. En este caso utilizaremos botellas de plastico, como es un material
dificil de manipular le daremos a los nifios la botella ya recortada. Tendran que
juntar las piezas y decorarlo. Colocaremos estos comederos en cualquier zona
natural del centro.

e Materiales/recursos: Una botella de plastico, palos de madera, cuerda, Pegatinas,
rotuladores permanentes.

SEM 14. Literatura. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 14/ACT 2.

e Nombre: Story cubes navidefo.

e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: Crearan su propia historia navidefia para ello utilizaremos
nuevamente los “story cubes” o “dados de historias”, esta vez personalizados con
la tematica de Navidad. Un dado para los objetos, un dado para el lugar, un dado
para los personajes y un dado para el antagonista.

Una vez creado la historia tendran que dibujarla en un folio y exponérsela a sus

compafieros.

e Materiales/recursos: dados personalizados, folio, colores

Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 14/ACT 3.

e Nombre: Practicamos la técnica del volcan 2.

e Duracion: 15 minutos.

e Descripcion: Se vuelve a realizar la técnica del volcan descrita en la semana 14
(E-E. I/SEM 12/ACT 9).

e Materiales/recursos: colgante del hada de los volcanes.

Psicomotricidad. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 14/ ACT 2.

Martes

Asamblea (E.E-I). Cédigo identificativo: E-E. /SEM 14/ACT 4.

e Nombre: Asamblea.

¢ Duracién: 50 minutos.

e Descripcion: Se continua con la rutina de la asamblea y descrita en la semana 1.
El elfo esta muy triste, ha llegado un comunicado urgente del polo norte el Grinch quiere
robar la navidad. Tenemos que detenerlo. El primer reto a cumplir es decorar unas galletas

navidefias.
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Matematicas. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 14/ACT 5.
e Nombre: Reto matematico con el Grinch.
e Duracién: 50 minutos.
e Descripcion: La actividad consiste en decorar unas galletas con forma de hombre
de jengibre, tendran que seguir el patron que se les establece en unas tarjetas.
e Materiales/recursos: galletas de jengibre, patrones, glaseado de colores, bolitas y
figuras comestibles.
Segunda Lengua. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 14/ACT 3.

Relajacion musical. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura

Aguirre Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 14/ACT 4.

Radio escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 14/ACT 5.

Miércoles

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 14/ACT 6.

Artes creativas. Codigo identificativo: E-E. /'SEM 14/ACT 6.

e Nombre: Taller de cocina en el aula.
e Duracién: 50 minutos.
e Descripcion: Nuestro duende travieso nos ha traido una receta de Navidad,
haremos unas bolitas de coco sin horno.
Es una receta muy sencilla, se mezcla en un bol el coco rallado con la leche
condensada, hasta que la masa sea homogénea. Después, con la masa hacemos unas
bolitas y las pasamos por fideos de chocolate. Finalmente, las llevaremos a la cocina
para que se enfrien en la nevera.
e Materiales/recursos: Coco, leche condensada, fideos de chocolate, bandeja para
amasar, cinta decorativa.
Educacién emo-musical. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura
Aguirre Alvis. E-E. S/SEM 14/ACT 7.
Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 14/ACT 7.

e Nombre: Practicamos la técnica del volcan 3.

e Duracién: 15 minutos.
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e Descripcion: Se vuelve a realizar la técnica del volcan descrita en la semana 14
(E-E. I/SEM 12/ACT 9).
e Materiales/recursos: colgante del hada de los volcanes.
Tradiciones. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 14/ACT 8.
Jueves

Asamblea (E.E-I). Codigo identificativo: E-E. I/SEM 14/ACT 8.

e Nombre: Asamblea.

e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: Se continua con la rutina de la asamblea y descrita en la semana 1.
Abrimos el calendario, el elfo nos trae un regalo, plastilina para el aula.
Matemadticas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 14/ACT 9.
Segunda Lengua. Cédigo identificativo: E-E. /SEM 14/ACT 9.

e Nombre: Ordena de mayo a menor.

e Duracion: 30 minutos.

e Descripcion: Tendran que colocar de mayor a menor unas figuras navidefias. Con
esta actividad no solamente trabajamos vocabulario de Navidad, sino que
trabajamos el concepto de grande-pequefio (big-small).

e Materiales/recursos: mufiecos de distintos tamafios del vocabulario (reno, Papa
Noel, estrella y muifieco de nieve).

Danza-Yoga. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 14/ACT 10.
Educacion emo-musical. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 14/ACT 10.

e Nombre: Nuestro diccionario emocional, parte 14: envidia y celos

e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: Se continua trabajando la dindmica descrita en la semana 1 (E-E.
I/SEM 1/ACT 11). La emocidn de esta semana los celos y la envidia.

e Materiales/recursos: altavoz, imagen emocionario, pieza musical: 4 Estaciones -

Verano - Presto (Antonio Vivaldi).
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i

(yrl()';i«)n‘r,lviq

Viernes

ACTIVIDAD COMPARTIDA. EXCURSION. Cédigo identificativo: E-E. I/SEM
14/ACT 11 y E-E. S/SEM 14/ACT 11.
Salidas a la montafia de Tegueste para celebrar el dia internacional de la Montafia

senderismo abrazamos los arboles.
Opciones: Merendero Pedro Alvarez, Mesa Tejina, Risco Cho rempujo, y/o las quebradas.
CENTRO DE INTERES 3: Un mundo diverso: “senmsibilidad para detectar la
inequidad y la exclusion”.

e Sentimiento de pertenencia a un proyecto colectivo

SEMANA 15: 18 al 22 de diciembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Asamblea (NI EET  \ camblea (NI E.E-I

samblea (NI) Asamblea samblea (NI) EE-I Asamblea T
E-E.S/ACT 1 (ND i‘é‘ 13/ E-E.S/ACT7 (ND  EE yACTS

HEET (ABP) Matematicas Artes creativas Matematicas

E-E. S/ ACT 2 E-E.I/ ACT 4 E-E. I/ ACT 5 E-E.S/ACT 9

ACTIVIDAD

Educacion emo- Segunda Lengua COMPARTIDA

Literatura Segunda Lengua

musical
E-E. I/ ACT 1 E-E. S/ ACT 4 E-E.1I/ ACT 9 GRAN FIESTA
E-E.VACT6 DE NAVIDAD.
Descanso E-E.I/ACT 11
E-E.S/ACT 11
Mindfulness Relajacion musical Mindfulness ACTIVIDAD
COMPARTIDA
E-E. I/ ACT 2 E-E.S/ACT 5 E-E.1I/ ACT 7
LE DAMOS LA CARTA
A LOS REYES MAGOS
Psicomotricidad Radioé escolar Tradiciones
E-E. I/ ACT 10
E-E. S/ ACT 3 E-E. S/ ACT 6 E-E. S/ ACT 8
E-E. S/ ACT 10

Recurso central: Se continta trabajando con “El elfo travieso” y “El Grinch”.
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Descripcion semana 15

Lunes

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 15/ACT 1.

HEET (ABP). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 15/ACT 2.

Literatura. Cédigo identificativo: E-E. I/SEM 15/ACT 1.

e Nombre: ;Qué quiero por navidad?

e Duracion: 45 minutos.

e Descripcion: Hacemos nuestra carta para los reyes magos. En un folio tendran que
dibujar 2 cosas que quieren por Navidad. Algo que necesiten (ropa, utensilios
escolares, zapatos, ect) y algo que desean mucho (juguetes). Después explicaran
a toda la clase que han dibujado

e Materiales/recursos: folios, rotuladores.

Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 15/ACT 2.

e Nombre: Practicamos la técnica del volcan 4.

e Duracién: 15 minutos.

e Descripcion: Se vuelve a realizar la técnica del volcan descrita en la semana 14
(E-E. I/SEM 12/ACT 9).

e Materiales/recursos: colgante del hada de los volcanes.

Psicomotricidad. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura
Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 15/ ACT 3.

Martes

Asamblea (E.E-I). Cédigo identificativo: E-E. /SEM 15/ACT 3.

e Nombre: Asamblea.
e Duracion: 50 minutos.
e Descripcion: Se continua con la rutina de la asamblea descrita en la semana 1.
El elfo nos trae otro reto del Grinch (descripcion en actividad 4).
Matematicas. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 15/ACT 4.
e Nombre: Colorea los nimeros.

e Duracién: 40 minutos.
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e Descripcion: Le asignaremos un color a los numeros del 1 al 10, los nifios tendran
que colorear el recuadro del nimero con el color que le corresponde.

e Materiales/recursos: ficha de colorear, creyones.

COLOREA LOS NUMEROS

NOMBRE |

Segunda Lengua. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura

Aguirre Alvis. Cédigo identificativo: E-E. S/SEM 15/ACT 4.

Relajacion musical. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura

Aguirre Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 15/ACT 5.

Radio escolar. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 15/ACT 6.

Miércoles

Asamblea (NI). Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 15/ACT 7.

Artes creativas. Codigo identificativo: E-E. /'SEM 15/ACT 5.

e Nombre: Mi corona de navidad.

e Duracion: 50 minutos.

e Descripcion: Hacemos nuestra propia corona de navidad. Esta corona nos servira
para cantar nuestro villancico de Navidad el ultimo dia de clase.

e Materiales/recursos: cartulina marrén, folios, cartulina negra, pompones rojos,

grapadora, pintura marron
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Imagen obtenida de Pequeocio.

Educacién emo-musical. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 15/ACT 6.

Nombre: Nuestro diccionario emocional, parte 15: culpa.

Duracién: 50 minutos.

Descripcion: Se continta trabajando la dindmica descrita en la semana 1 (E-E.
I/SEM 1/ACT 11). La emocion de esta semana los culpa. La culpa y el
arrepentimiento que siente el Grinch por haber intentado quitarnos la navidad.
Materiales/recursos: imagen emocionario, pieza musical: Estudio op. 33 n°9

(Sergei Rachmaninov), altavoz.

EMBCION Vi)

Mindfulness. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 15/ACT 7.

Nombre: Practicamos la técnica del volcan 2.
Duracién: 15 minutos.

Descripcion: Se vuelve a realizar la técnica del volcan descrita en la semana 14

(E-E. ISEM 12/ACT 9).

Materiales/recursos: colgante del hada de los volcanes.

Tradiciones. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre

Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 15/ACT 8.

Jueves

Asamblea (E.E-I). Codigo identificativo: E-E. I/SEM 15/ACT 8.

Nombre: Asamblea.
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e Duracion: 50 minutos.
e Descripcion: Se contintia con la rutina de la asamblea descrita en la semana 1.
Recibimos una carta del Grinch arrepentido por haber intentado robarnos la navidad,
nos hace un pequefio regalo y nos invita a la fiesta de navidad del viernes.
Matematicas. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura Aguirre
Alvis. Codigo identificativo: E-E. S/SEM 15/ACT 9.
Segunda Lengua. Cédigo identificativo: E-E. I/SEM 15/ACT 9.

e Nombre: Vocabulario de navidad.
e Duracién: 50 minutos.

e Descripcion: Repasamos el vocabulario de navidad con una ruleta digital

¢ Materiales/recursos: tarjetas del memory, Ruleta digital con el

vocabulario:https://www.icloud.com/keynote/041c2Zft3vbLccldWerD4tstQ.

ACTIVIDAD COMPARTIDA. Codigo identificativo: E-E. I/SEM 15/ACT 10 y E-E.
S/SEM 15/ACT 10.

e Nombre: Le damos la carta a los reyes magos.

e Duracion: 3 sesiones.

e Descripcion: Se llevard acabo una pequefia animaciéon con magia y baile.
Posteriormente, el alumnado de infantil y primaria les daran su carta a los pajes
de los reyes magos.

Tras la entrega de cartas, se volverd a poner musica y se continuara con la fiesta
en el patio (juego y baile libre).
Viernes
GRAN FIESTA DE NAVIDAD. Cddigo identificativo: E-E. I/SEM 15/ACT 11 y E-E.
S/SEM 15/ACT 11. Desarrollada en el TFG complementario Emo-social de Laura

Aguirre Alvis.
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Encrucijadas Recursos Autor Tipo de Ambito de
emo- recurso aplicacion
intelectuales
Escrito por: Libro Asamblea
Davide Cali. ilustrado. Literatura
SER (Autonomia
personal)

(Qué necesito cuando tengo Fecha de Libro Asamblea
miedo? publicacion ilustrado. Literatura

- Qué necesito original: 8 de

cusndotrge 1060 ? abril de 2021

Autora: Tania

Garcia
Autor: Jaume Libro Asamblea
Copons. ilustrado. Literatura
Eyes that kiss in the corners Escrito por: Libro Asamblea
(Ojos que se besan en las Joanna Ho. ilustrado. Literatura
esquinas).
Tlustrado por:
Dung Ho.
Fecha de Libro Literatura
publicacion ilustrado.

El p;-':ri toy

£0)

original: 11 de
noviembre de
1843.

Autor: Hans
Christian
Andersen.
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(Por qué hay tantas piedras en Texto: Belén Kamishibai Artes
el fondo de los rios? Diaz (teatrillo de creativas
papel Literatura
Ilustracion: japongés)
Antonio Amago
La aventura de dormir solos. Escrito por: Libro Literatura
A Clara Mas. ilustrado. Asamblea
\ Ilustraciones:
Judi Abbot.
Escrito/ilustrado: Libro Literatura
Monstruo Azul. Olga de Dios ilustrado Asamblea
e
™ 2
Autor: Arnold Cuento Literatura
El pozo de los deseos Lobel. corto Asamblea
El Lorax Autor: Dr. Seuss Libro Matematicas
SENTIR : ilustrado
(Tolerancia a la Literatura
frustracion).
Director: Chris Pelicula Literatura
Renaud animada
Género: infantil,
animacion
Afo: 2012
Duracién: 94
min.
Dramaturgia: Kamishibai. | Mindfulness
Elena Gisbert. 19 laminas
Ilustraciones: ilustradas.
Ayesha L.
Rubio.
q« Ii\ﬂlllﬂiml Mus1ca:' Inaki
i Rubio.
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Todo lo que sé cuando me Escritor: Jaume Libro Mindfulness

enfado. Copons. ilustrado.

Ilustrador: Asamblea
Emilio Urbeaga.
CUANDOME
ENFADO
Autora: Gemma Libro Mindfulness

Sanchez. ilustrado
Gato rojo, gato azul. Escrito por: Libro Asamblea

e T .t Jenni Desmond. | ilustrado.
SEEMaND Literatura

PENSAR
(Autorregulacion
cognitiva)

El cazo de Lorenzo. Fecha de Corto Asamblea

publicacion animado
original: 2009 Literatura

El cazo de Lorenzo Cuento
G Autora: Isabelle ilustrado
R Carrier
? L3 ../]

(Qué seria de la Navidad sin Creado para Corto Asamblea

amor?y campana animado

naviderfia de la
empresa Erste
Group.
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El Gato con Botas y el ultimo

Fecha de Pelicula Literatura
deseo. estreno: 21 de animada.
diciembre de Mindfulness
2022 (Espaiia)
Director: Joel
Crawford
Nuna sabe leer la mente Autor/a: Orit Cuento Literatura
ovous O Gidali ilustrado
Nuna sabe leer la ment
Fecha de Libro Literatura
publicacion ilustrado.
original: 2018
Autora: Britta
La estrella TeCkentrup
de Topo
ST Illustrador:
Britta
Teckentrup
Autora: Ana Relato de Asamblea
En el bosque Maria Matute fabulas y
poesia. Literatura
Illustrador:
Elena Odriozola
EN EL BOSQUE
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Anexo 4. Entrevistas a expertos.

Las siguientes entrevistas se hicieron a través del correo electronico. En cada
entrevista se recoge un breve curriculum del especialista entrevistado y las respuestas a
las preguntas que le hemos realizado.

Entrevista 1: Diana Diaz Pérez

Curriculum: Licenciada en Biologia, su carrera profesional ha ido encaminada hacia la
agricultura ecoldgica, la educacion ambiental y lo social. Inicialmente trabajé para la Red
Insular de Huertos Escolares Ecoldgicos y es en ese entonces donde le parecid que éste
era un medio ideal para trabajar aspectos sociales y terapéuticos con el alumnado. Se
especializé en “Horticultura Terapéutica y Social” centrando su practica en el campo de
la salud mental.

Respuestas a las Preguntas

e (;Cuailes piensa que son los principales beneficios de la horticultura
terapéutica?

El beneficio base de la horticultura terapéutica es el sentimiento de bienestar que
genera el estar en contacto con la naturaleza. Ese momento intimo entre la persona y el
entorno natural que nos hace abstraernos del ritmo frenético que llevamos en nuestro dia
a dia. Ello trae aparejado una disminucion en los niveles de estrés y ansiedad asi como el
podernos recuperar de la fatiga mental.

Por otro lado, el trabajar un huerto nos genera multiples beneficios a nivel fisico,
mental y emocional:

- En el plano fisico

Para llevar una vida sana es esencial estar activos. Si trabajamos en un huerto,
muchas veces tendremos la sensacion de estar haciendo la actividad que hariamos en un
gimnasio, con el plus de estar, ademas, al aire libre.

- En el plano mental

El trabajo en el huerto requiere de planificacion, mucha observacion,
experimentacion y adaptacion a las circunstancias. Los beneficios que destacaria en este
area seria la adquisicion y / o mejora de habilidades como puede ser la toma de decisiones,
la resolucion de problemas y el asumir responsabilidades, por nombrar algunas.

- En el plano emocional

Estamos tratando con seres vivos y ello resuena en nosotros. Vemos el ciclo de
vida desde que una planta nace, se desarrolla, se reproduce y muere, para dejar paso a

nueva vida. También vemos variedad de plantas, insectos, arboles, pajaros... todos
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conviviendo, cada uno con sus caracteristicas y funciones. Ello puede ayudar a aliviar
sentimientos de depresion y a darle un sentido a nuestras vidas. A su vez las plantas de
un huerto dependen de nuestro cuidado para su correcto crecimiento. Ser participes de
ello promueve la confianza en uno mismo y la mejora de la autoestima.

Por tultimo, otro tipo de beneficios que reporta la horticultura terapéutica serian
aquellos a nivel social. Mas aiin hoy en dia en que nos hemos vuelto mas individuales y
que los contactos sociales (sin contar los que tenemos a nivel virtual) son cada vez mas
escasos. Trabajar de manera comunitaria un huerto genera sentimientos de pertenencia
e inclusion y nos permite mejorar nuestras habilidades sociales, de manera natural, al
tratarse de un trabajo cooperativo.

e (;Cudles piensa que son los principales beneficios de la horticultura
terapéutica en el caso de la infancia?.

En mi opinidn, el beneficio esencial para la infancia es el estar en contacto con el
medio natural. Es primordial para que las nifias y los nifios se desarrollen de una manera
saludable. El estar al aire libre repercute en su salud integral. Es urgente ver mas a la
infancia jugar en las calles y en los entornos naturales y menos delante de las pantallas.

Un huerto también es ideal para promover la inclusion y celebrar la diversidad. Es
muy importante que desde la infancia se fomenten estos valores y que nadie se sienta
excluido por ser como es. Un huerto terapéutico es un huerto inclusivo y accesible, donde
cada una y cada uno tiene sus funciones, y donde se trabaja de manera cooperativa.

Otro de los beneficios principales es el de generar aprendizajes activos. Trabajar en un
huerto promueve aprendizajes de todo tipo de una manera vivencial y real. Promueve el
crecimiento personal a todos los niveles.

e ;Coémo ve su aplicacion en la escuela?

Que la horticultura terapéutica se pueda aplicar en las escuelas seria muy
beneficioso. Desde mi punto de vista, podria ser determinante para una promocion de la
salud mental y emocional, asi como de la calidad de vida y el empoderamiento desde la
infancia. Con la implantacion de programas de horticultura terapéutica en los centros
educativos, ademas, podremos estar previniendo futuras dificultades y trastornos en la
vida de esos nifos y nifias durante su desarrollo y etapa adulta.

Entrevista 2. Amanda Meneses Ferrer.

Curriculum: Amanda Meneses Ferrer, es auxiliar educativo de Aula Enclave y Bailarina.
En cuanto a su formacion profesional es licenciada en Maestro de Educacion Primaria

(Actualidad), cuenta con un Grado Elemental de Danza Clésica y formacioén en danza
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contemporanea, expresiva, representativa, Jazz y danza Espanola. En relacion a su
experiencia laboral a ejercido como: Auxiliar Educativo en Sociedad Cooperativa de
Ensefianza Echeyde (2015-actualidad), Profesora de Danza (201 1-actualidad), Profesora
de Danza y discapacidad (2022-actualidad) y Profesora de Danza-Yoga y discapacidad
(2020-actualidad).

Respuestas a las Preguntas

e (;Cudles piensa que son los principales beneficios de la Danza-Yoga

Terapéutica?

El principal beneficio que se obtiene de la danza-Yoga es el control del cuerpo.
Cuando los discentes son conocedores de su cuerpo, y son capaces de controlarlo, ocurre
una conexion con la mente que hasta ese momento carece de importancia para ellos, es
decir, son capaces de conectar el cuerpo y la mente y trabajar como tnica unidad.

e (;Cuailes piensa que son los principales beneficios de la Danza-Yoga

Terapéutica en el caso de la infancia?

Los principales beneficios de la Danza-Yoga terapéutica son la gestion de las
emociones, la expresion corporal y la autorregulacion.

A través de técnicas de respiracion, posiciones corporales estratégicas y la importancia
del silencio son capaces de autorregular las emociones. La expresion corporal permite
conocer los sentimientos que poseen los alumnos cuando no son capaces de expresarlos,
ya que la comunicacion extra -verbal da muchisima informacion, puesto que los alumnos
expresan de forma libre sus emociones.

e ;CoOmo ve su aplicacion en la escuela?

La aplicacion en la escuela de técnicas beneficiosas para la gestion y salud
emocional y expresion corporal es fundamental. Considero que si no es viable destinar
una hora lectiva a la aplicacion de estas técnicas, o no poseen los conocimientos
necesarios para ello, se pueden incluir en las actividades del dia a dia. En la asamblea es
fundamental trabajar las emociones, el estado de &nimo, como vienen al colegio y como
se van, qué ocurre durante el dia... Ademas, el trabajo del silencio y la respiracion puede
darse desde la asamblea, hasta después del recreo, destinando un tiempo de vuelta a la
calma.

La expresion corporal se puede aplicar en cualquier ABP que se esté trabajando en el

aula, por medio de la danza, la dramatizacion o la expresion corporal de libre movimiento.
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Entrevista 3: Layla Pankhurst.

Curriculum: Especialista en mindfulness graduada en Criminologia y Justicia Criminal
y trabajo en este campo y en el de las adicciones por 20 afios. Este trabajo lo realiz6 en
residencias de desintoxicacion, juzgados y prisiones. Después hizo voluntariado en una
comunidad terapéutica y a partir de este momento el mindfulness empieza a tener mas
relevancia en su vida profesional, aunque en el plano personal lo llevo practicando mas
de dos décadas. Actualmente se encuentra estudiando dos cursos que la acreditan como
profesora de mindfulness. Su deseo es trabajar con la comunidad local combinando su
trabajo previo con el mindfulness, la horticultura y la cocina, todo ello con el énfasis
puesto a favor del planeta.

Respuestas a las Preguntas

e ;Cuales piensa que son los principales beneficios del mindfulness?
Investigaciones sobre el mindfulness o atencidon plena muestran que las personas que lo
practican pueden cambiar la forma en que se relacionan con sus condiciones de salud
fisica, incluidas aquellas cronicas y terminales. También puede mejorar la relacion de una
persona con el dolor.

Las investigaciones también muestran que la atencion plena tiene importantes beneficios
para aquellos que viven con problemas de salud mental y estrés.
La conexion entre atencion plena y neuroplasticidad es el tercer beneficio para mi. Nos
ayuda a cambiar los caminos del cerebro hacia resultados y soluciones mas positivos.
Y, por ultimo, nos hace entender el concepto de que no somos nuestros pensamientos.
Nos brinda una comprension mas profunda entre conciencia y pensamientos.
e (Cuales piensa que son los principales beneficios del mindfulness en el caso
de la infancia?
Partiendo de la base de los beneficios enumerados anteriormente, en los nifios y nifias la
investigacion muestra que aumenta la concentracion y hace que tengan una conciencia
social mas positiva. Se concentran mejor en clase y pueden prestar atencion durante mas
tiempo. También experimentan menos estrés a las pruebas y examenes, y en sus
interacciones dentro y fuera del aula. En situaciones sociales, los nifios que practican la
atencion plena son mas amables, pacientes, compasivos, empaticos y menos impulsivos.
e (;Como ve su aplicacion en la escuela?
La atencion plena no se debe ver como una practica aislada sino que debe ensefarse junto

con la compasion, incluyendo la autocompasion y la gratitud.
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En las escuelas se podrian implementar programas de 6 a 8§ semanas que incluyeran, de
forma simple: el concepto de atencion plena y sus beneficios, ejercicios de atencion plena,
compasion y gratitud, movimiento consciente, la atencion plena y su relacion con la
naturaleza el aire libre y los cinco sentidos. Seria en gran medida un programa interactivo
y ludico con énfasis en el fomento de la curiosidad.

Idealmente, toda la comunidad educativa estaria involucrada en el programa y, como los
ejercicios son simples, el profesorado podria continuar con su implementacion
posteriormente, si asi lo deseara.

Links de interés:

Mindfulness for Long-Term Health Conditions | Breathworks (breathworks-

mindfulness.org.uk)

Mindfulness for Stress course | Breathworks (breathworks-mindfulness.org.uk)

Positive neuroplasticity and mindfulness (Adapted from Dr Rick Hanson) | A Lust For
Life - Irish Mental Health Charity in Ireland
You Are Not Your Thoughts!: Mindfulness Practice & Thinking - The Yoga Space

Mindfulness in Schools Project (MiSP) - Bringing Mindfulness to Schools

Entrevista 4:Federico Beuster Cabeza.
Empiezo con una introduccion previa que me parece relevante para tu trabajo:
Hay hipotesis que afirman que el motivo por el que la musica evoluciond y se
desarrolld en la humanidad, fue debido a su poder de union social y permitir el
movimiento sincronizado colectivo. El beneficio evolutivo reside en la supervivencia del
grupo, al generar un sentimiento de pertenencia, unién y empatia que empoderaba y
consolidaba al poblado o tribu.

Hay factores individuales que inciden en la forma de percibir la musica a nivel

emocional, por ejemplo, la edad, la cultura, las preferencias, los conocimientos previos,
las experiencias personales musicales, que puedan evocar emociones y recuerdos en
nuestra memoria autobiografica.

Factores ambientales: la escucha individual o colectiva de la musica es un factor

determinante en la percepcion emocional de las personas. La musica puede ser intima o
tremendamente colectiva mostrando su poder transformador o intensificador de las
emociones, es decir, el lugar donde escuchamos o interactuamos con la musica y con
quién lo hacemos, influye profundamente. Hay claras evidencias que la musica
escuchada o interpretada en colectivo, puede generar una contaminacién emocional,

modulando los estados animicos de los individuos, y sus conductas. Las imagenes que
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acompanan a la musica, hablamos del mundo audiovisual, también van a influir en la
percepcion emocional. Este aspecto lo encontramos en las escenas de peliculas que se
acompafian por efectos de sonido o musicas, para generar en el espectador o audiencia
una determinada sensacion, sentimiento o emocion.

Factores musicales: el estilo de musica, el tipo de ritmo, el tempo o velocidad de

la musica, la melodia, la letra y sus contenidos, la armonia, los elementos ornamentales
de la musica, tipos de instrumentos que suenan, o diferentes tipos de voces que cantan
las canciones, influyen en cada individuo de manera diferente.

Respuestas a las Preguntas

o Seiiale entre tres y cinco evidencias que demuestran que la Educacion emo-
musical, en este caso en E. Infantil, favorece el desarrollo emocional del
alumnado.

La musica modula el estado animico de las personas, modificandolo o
amplificandolo. En mi caso, selecciono las musicas dependiendo del objetivo emocional
que pretendo conseguir. Puedo usarla como activadora al iniciar una sesion, puedo
usarla para crear un clima propicio para el aprendizaje (musica relajante, agradable
que no genere ningun tipo de estrés, normalmente instrumental a tempos bajos). La
musica afecta fisiologicamente a las personas, cambios en la frecuencia cardiaca, cambios
en el ritmo de la respiracion, cambios en la presion arterial, respuestas hormonales con
segregacion al torrente sanguineo de serotonina, endorfinas, dopamina, oxitocina, etc,
hormonas relacionadas con la empatia, el bienestar, la felicidad, y vinculadas con el
centro de recompensa y aprendizaje de nuestro cerebro.

Al generar el habito, en la escucha de estas musicas en momentos determinados,
el alumnado, aprende a relacionar y reconocer un estado animico determinado.

Podriamos resumir que aprenden a reconocer emociones, v las conductas que

oeneran dichas emociones, con la finalidad de poder gestionar sus emociones en

momentos determinados.

Te comparto una cancion que hice para el alumnado de Infantil y Aula Enclave
del Colegio Echeyde 1. "LA TORTUGA JOSEFINA”una cancion que enseia la técnica
de la tortuga para gestionar la ira o la frustracion. En clase la presentamos mediante un
cuento y luego con esta cancion. El alumnado la cantaba y ademas realizas las acciones
propias de esa técnica de autocontrol. Esconder la cabeza o cerrar los ojos, (esconderse

en el caparazdn), contar hasta 10 realizando respiraciones profundas nariz-boca (bajar las
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pulsaciones), y por ultimo pensar en una buena solucion que no implicara violencia, y sl

un bien para todas las partes. La Tortuga Josefina: https://youtu.be/w5zGC-zK-uY

La musica forma parte de nuestra memoria: 10s sonidos, las melodias, los ritmos,
la letra, etc, formardn parte de nuestra memoria autobiografica y asociativa, evocando
recuerdos y eventos significativos para nosotros, tanto positivos como traumaticos.
Ademéas de reconocer las emociones, los nifios y nifias de Infantil irdan construyendo un
mundo emocional con recuerdos y situaciones que evitardn o propiciardn por su propio
bienestar emocional. Incluso , en el aula, sabrdan relacionar y reconocer musicas que
gustan o no a determinados compaiieros/as. En Infantil, recuerdo experiencias donde la
imagen asociada a alguna determinada cancion, producia el rechazo en algin alumno
concreto. Los propios alumnos, me recordaban que esa cancion determinada, no debia

ponerla porque no le gustaba a ese companero._Sintetizando, el alumnado en Infantil,

puede desarrollar la capacidad de reconocer las emociones en el otro.

La musica mejora la calidad en_la_interaccion_socio-afectiva: refuerza los

vinculos en los grupos de pertenencia, promueve el contagio emocional, la empatia y la
sincronia motriz del grupo. El alumnado de Infantil, con el trabajo sistematizado que se
realizan en las clases de Musica, reconoce las canciones, actividades o dinamicas que
divierten a todos, que generan un clima agradable, lo que repercute en el bienestar del
colectivo y la reduccion de conflictos entre ellos, 1o que llamamos "team building”, o
creacion de "espiritu de aula o equipo", tan necesario hasta para los adultos.

e Seiale entre tres y cinco acciones que permitan ampliar los efectos de la

Educacion emo-musical en el alumnado de E. Infantil.

Empezar las sesiones de clase con musica agradable que propicie el clima de
aprendizaje y el bienestar.

Procurar musica para bailar con coreografias o gestos que todo el colectivo
de la clase pueda realizar con facilidad o interpretar con instrumentos de percusion
(PERCUACTIVA). Como comentaba anteriormente, la musica, junto con el baile y la
practica instrumental, afecta fisiolégicamente a las personas, generando respuestas
hormonales relacionadas con la empatia, el bienestar, la felicidad, y vinculadas con el
centro de recompensas y aprendizaje de nuestro cerebro, como son las serotonina,
endorfinas, dopamina, oxitocina, etc,

Usar la musica y las canciones como contenedor y vehiculo de contenidos
académicos. Anclar emocionalmente los contenidos académicos, utilizando un arma

tan potente como la musica, hara que estos sean inolvidables. Si ademas incluimos
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gestos, mimicas o coreografias, profundizaremos mas en la huella de la memoria ya que
trabajamos sobre los distintos estilos de aprendizaje que podemos encontrar en la
neurodiversidad de nuestra aula.

Entrevista 5: Entidades Institucionales: Concejalia de Bienestar Social, Sanidad y
Consumo; Concejalia de Medio Ambiente, Transicion Ecologica, Aguas,
Desarrollo Local, Empleo, Turismo y Participacion Ciudadana; y Concejalia de
Educacion, Igualdad, Transparencia, Comunicacion, Nuevas Tecnologias y
Servicios Publicos.

A continuacion, se refleja el fracaso que supuso entrevistar a distintas entidades
institucionales del Municipio de Tegueste. Para la fundamentacién, su posible
aportacion hubiese sido favorable y de relevancia en nuestro proyecto. No obstante, a
pesar de insistir en varios correos no obtuvimos ninguna respuesta, exceptuando el
Concejal de Educacion quien nos remitio a la Concejalia de Bienestar Social Sanidad y
Consumo, de quien tampoco hubo alguna respuesta.

Entrevista 6: Directora del Centro de Salud comarcal de Tejina.
Se realiz6 una entrevista a la directora del Centro de Salud comarcal de Tejina

A pesar de que fue una entrevista muy enriquecedora la directora no contaba con
la informacion que estdbamos buscando Prevalencia de los Trastornos Somaticos y
Psicoldgicos de la poblacion de Tegueste.

Resaltar, que durante la entrevista se propuso la idea de incluir educacion

emocional basica en las clases de preparacion al parto para el primer afio del bebé.
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Anexo 5. Figuras y materiales programacion de la semana 1y 2.

Figura 5 Marionetas de Alicia y Cajal.

TRISTE

Figura 6 Expresiones faciales con Alicia (tristeza)’.

CALMADA

Figura 7 Expresiones faciales con Alicia (calma).

7 Las imagenes de la figura 3,4,5 y 6 son ilustraciones originales del libro Alicia y el cerebro maravilloso,
no obstante, han sido editadas para realizar los recursos. Créditos a la ilustradora.
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ENFADADA

Figura 8 Expresiones faciales con Alicia (enfado/ira).

FELIZ

Figura 9 Expresiones faciales con Alicia (alegria).

Enlace Asamblea digital interactiva emo-intelectual de:

https://view.genial.ly/645bb2bb9752cf0012c¢7b38f/interactive-content-asamblea-infantil

Figura 11 Cartas de los vegetales.
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| Spinlt |

Figura 15 [lustracion de la serenidad del libro de Alicia.
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Figura 18 [lustracion del Amor del libro de Alicia.



