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Resumen: En los últimos años, el consumo de alimentos ecológicos se ha incrementado y ha 

crecido la oferta de productos y establecimientos de venta. Cuestiones como la salud y el medio 

ambiente, pueden estar detrás del incremento de este tipo de consumo en muchos territorios. Si 

bien, existen otros atributos, sobre los productos y condicionantes asociados al público 

consumidor, que pudieran estar actuando. En este contexto, el presente trabajo se presenta 

como un primer análisis exploratorio acerca del fenómeno del consumo ecológico, que toma 

una pequeña muestra entre tiendas y consumidores de Tenerife y Gran Canaria. Por otro lado, 

se asoma a las posibles relaciones existentes entre este tipo de consumo y el consumo de 

proximidad; recogiendo la perspectiva tanto de la persona consumidora como de las personas 

dueñas y responsables de tiendas ecológicas.   

Palabras clave: Consumo, alimentación ecológica, proximidad, consumidor, salud y medio 

ambiente. 

 

Abstract: Organic food consumption and the range of products and establishments selling 

them have grown during the last decades. Health and environmental issues may be behind this 

increase in many areas. However, other attributes of the products and conditioning factors 

associated with the consumer public may also be at work. In this context, this study is presented 

as a first exploratory analysis of the phenomenon of ecological consumption, taking a small 

sample of shops and consumers in Tenerife and Gran Canaria. On the other hand, it looks at 

the possible relationships between this type of consumption and local consumption, taking the 

perspective of both the consumer and the owners and managers of ecological shops. 

Keywords: Consumption, organic food, proximity, consumer, health and environment. 
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1. INTRODUCCIÓN  

La presente investigación aborda la controversia entre el consumo de alimentos 

ecológicos y de proximidad en las islas de Tenerife y Gran Canaria, desde la perspectiva de la 

persona consumidora como desde las personas dueñas y responsables de tiendas ecológicas. El 

consumo ecológico, más allá de alimentos y productos, se ha convertido en un estilo de vida 

para muchas personas, llegando incluso a convertirse en un movimiento social muy importante. 

La necesidad de proteger el medio ambiente y la salud ha promovido el crecimiento 

exponencial de este tipo de consumo en la vida de las personas (Alonso et al., 2015; Lockie et 

al., 2002). Sin embargo, existen pocos trabajos que aborden el fenómeno y las prácticas de 

consumo asociadas desde las Ciencias Sociales.  

En España, el consumo ecológico ha ido en aumento en las últimas décadas (Gil et al., 2000). 

Algunos de los motivos asociados a este incremento tienen que ver con motivaciones tales 

como la salud y la calidad percibida de los alimentos; a las que se añade cierta concienciación 

ecológica, aunque en menor medida aparentemente (Gil et al., 2000; López-Alonso et al., 2020; 

Olivas y Bernabéu, 2012). Otra de las motivaciones por las cuales se consumen productos 

ecológicos en España se relaciona con la preocupación de las personas consumidoras sobre la 

manipulación que se realiza a los alimentos hoy en día, por parte de las industrias alimentarias 

(Olmeda et al., 2008). Es por ello, por lo que muchas personas consumidoras comienzan a 

demandar más concienciación social a los comercios y empresas convencionales, para así 

obtener más seguridad y responsabilidad no solo hacia la salud de estos, sino también hacia la 

del medio ambiente (Olmeda et al., 2008). En estos últimos años, se ha producido un gran 

aumento en la concienciación de las personas con respecto al estilo de vida ecológico 

(Beguería, 2016). 

A pesar de todo lo anterior, existen importantes diferencias entre el nivel de consumo de 

productos ecológicos en España y el resto de Europa, en términos de cantidad (López-Alonso 

et al., 2020). Algunas investigaciones previas asocian este bajo nivel de consumo ecológico en 

España a la desinformación acerca de los alimentos ecológicos y sus características (López-

Alonso et al., 2020). Otro factor que frena la demanda ecológica, a parte de la desinformación, 

puede ser el alto precio que muchas veces se debe pagar por estos productos que desmotiva a 

buena parte del ámbito de consumo, y limita el crecimiento de la oferta en el mercado (Gil et 

al., 2000; Olmeda et al., 2008; Olivas y Bernabéu, 2012). 
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Dado este contexto, y para el caso concreto de Canarias, he escogido este territorio con el fin 

de ahondar en los ideales que lleva a las personas consumidoras en Canarias a elegir este tipo 

de alimentos. Por otro lado, mi intención es explorar la relación entre el consumo del alimento 

ecológico y de proximidad en las zonas donde se ha desarrollado este estudio entre Tenerife y 

Gran Canaria. Además, considero de gran valor el territorio canario para la producción 

ecológica (Martín, 1998), y también me pregunto cuán inmerso está el consumo de alimentos 

ecológicos en las islas, y la importancia que se le está dando en la actualidad. Asimismo, y a 

través del Instituto Canario de Estadística (2021), en las islas, se ha estudiado sobre este tópico, 

concretamente sobre el consumo canario de alimentos ecológicos y de proximidad. Este estudio 

me ha servido como engranaje para encajar y comprender de una mejor forma la relación entre 

la persona consumidora y el consumo de estos productos. Y, además, poder conocer en primera 

instancia el consumo de alimentos ecológicos en Canarias.  

Relacionado con los estudios sobre el consumo ecológico en las islas, he podido trabajar con 

una serie de informes realizados por el Gobierno de España entre los años 2018 y 2022 (Tabla 

1; Tabla 2; Tabla 3). Con ellos, pude analizar el número de comercializadores tanto de las 

provincias de Las Palmas y de Santa Cruz de Tenerife, como de Canarias, y todas las 

comunidades autónomas de España (Anexo 3). Lo que me pareció relevante de estos datos, fue 

la posición de Canarias en relación con el resto de España en términos de comercializadores 

ecológicos, debido a que es la cuarta comunidad autónoma con más comercializadores del país 

(Tabla 3). En este sentido, también me llamó la atención el hecho de que la provincia de Las 

Palmas aun poseyendo mucha más población que la provincia de Santa Cruz de Tenerife, posea 

mucho menos comercializadores ecológicos que esta última (INE, 2018; INE, 2019; INE, 2020; 

INE, 2021). 

Tabla 1. Número de comercializadores ecológicos en las provincias de Las Palmas y Santa Cruz de Tenerife. 

Año 

Las Palmas Santa Cruz de Tenerife 

A B C Total A B C Total 

2018 6 26 1 33 4 33 0 37 

2019 6 48 1 55 10 140 0 150 

2020 10 60 1 71 10 141 0 151 

2021 12 62 0 74 15 159 0 174 

A: Comercializadores mayoristas; B: Comercializadores minoristas; C: Otros comercializadores.           
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 Fuente: Elaboración propia a partir de Subdirección General de Calidad Diferenciada y Producción Ecológica 

(2018); Subdirección General de la Calidad Alimentaria y de Laboratorios Agroalimentarios (2019), (2020); 

Subdirección General de Calidad y Sostenibilidad Alimentaria (2021). 

Tabla 2. Número de comercializadores ecológicos en Canarias. 

Año A B C 

2018 10 59 1 

2019 16 188 1 

2020 20 201 1 

2021 27 221 0 

A: Comercializadores mayoristas; B: Comercializadores minoristas; C: Otros comercializadores.  

Fuente: Elaboración propia a partir de Subdirección General de Calidad Diferenciada y Producción Ecológica 

(2018); Subdirección General de la Calidad Alimentaria y de Laboratorios Agroalimentarios (2019), (2020); 

Subdirección General de Calidad y Sostenibilidad Alimentaria (2021). 

Tabla 3. Número de comercializadores ecológicos por Comunidades Autónomas (2021). 

CCAA A B C 
Total 

Comercializadores 

La Rioja 13 7 0 20 

Cantabria 19 2 1 22 

Madrid 34 0 0 34 

Aragón 38 0 0 38 

Castilla y León 44 1 0 45 

Navarra 0 0 46 46 

País Vasco 19 27 4 50 

Galicia 91 0 0 91 

Baleares 21 65 7 93 

Extremadura 96 0 1 97 

Murcia 106 0 0 106 

Castilla-La Mancha 65 5 37 107 

Asturias 18 172 5 195 

Canarias 27 221 0 248 

Andalucía 307 1 0 308 

C. Valenciana 434 21 0 455 

Cataluña 686 27 0 713 

 A: Comercializadores mayoristas; B: Comercializadores minoristas; C: Otros comercializadores.  

 Fuente: Elaboración propia a partir del Subdirección General de Calidad y Sostenibilidad Alimentaria (2021). 
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En definitiva, con esta investigación pretendo analizar el perfil de consumo y la controversia 

entre el consumo de alimentos ecológicos y de proximidad en las zonas donde se ha 

desarrollado este estudio, en Tenerife y Gran Canaria. Trabajando, para ello, tanto con (y desde 

la perspectiva de) el público consumidor como con agentes comercializadores.  

Este Trabajo de Fin de Grado supone una contribución única para la disciplina antropológica, 

debido a que este tema ha sido poco explorado desde el debate académico-científico en general; 

y, en menor medida, en el contexto canario donde es importante por el número de 

comercializadores ecológicos existentes en las islas, en comparación al resto de España. En 

este sentido, y en el caso de Canarias, solo he podido analizar este tópico con los informes del 

ISTAC y el Gobierno de España entre los años 2018 y 2022.  

 

2. OBJETIVOS 

En relación con el proyecto y el trabajo de campo iniciado en el marco de mis prácticas 

curriculares sobre la que se cimenta este trabajo, los objetivos a la hora de abordar este estudio 

sobre el consumo de alimentos ecológicos han sido los siguientes: 

1. Conocer en profundidad el perfil de las personas consumidoras de alimentos ecológicos 

y de proximidad en las zonas de estudio de Tenerife y Gran Canaria y sus principales 

pautas de consumo. 

2. Conocer el panorama general sobre la comercialización y demanda de alimentos 

ecológicos y de proximidad, en las zonas de estudios de Tenerife y Gran Canaria.  

3. Conocer la relación entre el consumo de alimentos de proximidad y ecológico, en las 

zonas de estudio de Tenerife y Gran Canaria. 

 

3. HIPÓTESIS 

En consonancia con el proyecto y la etapa de mis prácticas curriculares sobre la que se 

cimenta este trabajo, se parte de los siguientes supuestos en relación con el perfil de consumo 

de alimentos ecológicos, las características de la demanda y las limitaciones que pesan sobre 

la oferta de dichos productos: 

1. La persona consumidora de alimentos ecológicos posee una gran concienciación 

medioambiental, a través de dietas o éticas como el veganismo, o a través de prácticas 
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religiosas o deporte como es el budismo o el yoga, respectivamente. A esto, se suma la 

vinculación con ciertas prácticas como la meditación. 

2. La persona consumidora de alimentos ecológicos que acude a tiendas especializadas 

posee un alto nivel económico, por lo que puede permitirse consumir estos productos, 

que son más accesibles para un grupo de consumidores reducido.  

3. El consumo de alimentos ecológicos está relacionado con el culto al cuerpo1 o por 

cuestiones de salud, y cuidarlo así de los alimentos cargados de elementos perjudiciales 

para el cuerpo.  

4. La persona consumidora de alimentos ecológicos, prefiere consumir dichos alimentos 

independientemente de si son de proximidad o no. 

5. Las personas dueñas y/o responsables de las tiendas ecológicas ven el consumo 

ecológico como una nueva forma de vida para las personas y del sistema alimentario 

actual. 

 

4. METODOLOGÍA 

Para el desarrollo de este TFG, he llevado a cabo un análisis exploratorio sobre el 

consumo de alimentos ecológicos y sobre la perspectiva de las personas dueñas y responsables 

de tiendas ecológicas seleccionadas, en las zonas de estudio de Tenerife y Gran Canaria. Este 

trabajo se ha basado en el desarrollo de una serie de actividades de trabajo de campo, y en la 

aplicación de técnicas y herramientas de investigación social desde un enfoque mixto. 

La metodología mixta, se puede definir como “el uso o la combinación de metodologías de 

investigación provenientes de las tradiciones cuantitativas y cualitativas” (Pole, 2009:2). En su 

desarrollo o aplicación, incluí técnicas cualitativas tales como la observación participante y la 

realización de entrevistas semi-estructuradas dirigidas a las personas dueñas y responsables de 

tiendas ecológicas. A la par que técnicas cuantitativas como el diseño e implementación de una 

encuesta dirigida a personas consumidoras de alimentos ecológicos. Decidí trabajar con estos 

métodos a raíz de la lectura de los trabajos de Pérez Andrés (2002), y Pole (2009), quienes 

exponen que un trabajo de campo se puede estudiar desde ambos enfoques para obtener tanto 

 
1 Se entiende por culto al cuerpo como aquel fanatismo que se posee por el estado ideal del cuerpo, realizando 

una serie de actividades, ritos o acciones de otra índole para conseguir el cuerpo deseado. (Prudencio, 2015) 
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la información proporcionada por los hechos, como el sentido y la explicación de los discursos 

de las personas clave para nuestro trabajo. 

El uso de la encuesta y de la observación participante busca responder al objetivo de conocer 

en profundidad el perfil de consumo de alimentos ecológicos en las zonas de estudio de Gran 

Canaria y Tenerife. Con el uso de las entrevistas semi-estructuradas, deseaba conocer la 

perspectiva que poseen las personas dueñas y responsables de las tiendas ecológicas tanto del 

perfil de la persona consumidora de alimentos ecológicos, como del consumo de alimentos 

ecológicos en estas islas.  

Las actividades de recogida de datos sobre el terreno se iniciaron en el contexto de mis prácticas 

curriculares y se prolongaron desde el mes de noviembre de 2022 hasta mayo de 2023. Antes 

de iniciar dichas labores de recogida de datos sobre el terreno, llevé a cabo una revisión del 

estado del arte. Esta revisión se enfocó principalmente a tener una primera aproximación de las 

personas consumidoras de alimentos ecológicos, como el caso del libro Un equilibrio 

imperfecto de Begueria (2016), en la ciudad de Barcelona. Otros artículos, como los de 

Ditlevsen et al., (2020); Nguyen et al., (2021); Mohamad et al., (2014); Naspetti y Bodini 

(2008); Parmar y Sahrawat (2019), exponían la metodología a seguir, trabajando con personas 

consumidoras y detallando el empleo de herramientas como la entrevista o la encuesta. 

En línea con dichos autores, diseñé una primera versión de modelo de encuesta dirigida a 

personas consumidoras de tiendas ecológicas localizadas en áreas periurbanas. Este criterio de 

selección fue aplicado para seleccionar un área geográfica determinada de fácil acceso, con 

oferta y consumo de alimentos ecológicos. Tras una primera fase de recogida de datos de 

campo, donde testeé las herramientas diseñadas, añadí otras tiendas por conveniencia y 

disponibilidad. También amplié el territorio, con tiendas en el municipio de Santa Cruz de 

Tenerife, y en los municipios de Telde y Las Palmas, en la vecina isla de Gran Canaria. 

Finalmente, tuve la oportunidad de hacer el estudio en un total de ocho tiendas de productos 

ecológicos (Figura 1).  
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Figura 1: Número de tiendas ecológicas en el estudio del consumo de alimentos ecológicos. 

 

 

 

 

 

 

 

                 Fuente: La autora usando Photopea. 

La primera versión de la encuesta o encuesta piloto tuvo como objetivo testar el adecuado 

funcionamiento del cuestionario. Sólo se aplicó en dos tiendas, una de Tenerife y otra de Gran 

Canaria. La encuesta se realizó a través de la técnica de la entrevista cara a cara, y las respuestas 

se registraron empleando un formulario Google forms, diseñado exprofeso.  

El cuestionario se dividió considerando las siguientes dimensiones: Consumo y opinión de 

alimentos con certificación ecológica; Alimentos ecológicos y locales/proximidad; 

Preferencias y opinión sobre consumo de carne; Actividades deportivas; y variables 

sociodemográficas. El cuestionario en su totalidad constó de 22 preguntas, con una duración 

aproximada de siete minutos (Anexo 1).  

Tras la realización de las 24 primeras encuestas de manera presencial, en las dos tiendas 

seleccionadas en ambas islas, que conformaron el pretest, se realizaron las correcciones 

pertinentes y comencé una segunda fase recogida de datos de campo, que se prolongó entre 

enero y mayo de 2023. En total se realizaron 72 cuestionarios (Tabla 4).  

Tabla 4. Características sociodemográficas de las personas consumidoras ecológicas encuestadas 

 Género Frecuencia Porcentaje 

 

Género 

Mujer 58 80,56% 

Hombre 14 19,44% 

Otro 0 0 

 20-35 9 12,5 
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Edad 

36-50 20 27,78% 

51-65 35 48,61% 

Más de 65 8 11,11% 

 

 

Localización 

Santa Cruz de Tenerife 34 47,22% 

San Cristóbal de la Laguna 5 6,94% 

Las Palmas  18 25% 

Telde 15 20,83% 

Fuente: La autora usando Google Forms y Excel. 

En relación con las tiendas ecológicas, y al margen de las encuestas a las personas 

consumidoras, también realicé una observación no obstructiva de las tiendas ecológicas, y del 

proceso de consumo. Esta tuvo como fin conocer en detalle las características de los espacios 

físicos, valorando la disposición de los productos, los tipos de productos a la venta, entre otros 

(Anexo 4). Para realizar este trabajo de observación, empleé una ficha de unidad productiva en 

la que se registraron los datos básicos y características de las tiendas, así como su forma de 

operar día a día (Anexo 4). De manera complementaria, realicé ocho entrevistas a personas 

dueñas y proveedoras de productos ecológicos, empleando un guion de entrevista semi 

estructurada (Anexo 2; Tabla 5). Las entrevistas fueron grabadas y transcritas con el apoyo del 

software sonix.com. 

Tabla 5. Entrevista a personas dueñas y responsables de tiendas ecológicas. 

Entrevistas Características Localización de la entrevista 

 

Entrevista 1 

Dueño de la tienda ecológica la 

Acequia. 

Entrevistado el 13 de abril de 

2023, en San Cristóbal de la 

Laguna. 

 

Entrevista 2 

Dueña de la tienda ecológica la 

Acequia. 

Entrevistada el 13 de abril de 

2023, en San Cristóbal de la 

Laguna. 

 

Entrevista 3 

Responsable de la distribuidora 

Juan Perdomo. 

Entrevistado el 26 de abril de 

2023, en San Cristóbal de la 

Laguna. 

 

Entrevista 4 

Dueño de la tienda ecológica 

Tierra Mía. 

Entrevistado el 28 de abril de 

2023, en San Cristóbal de la 
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Laguna. 

Entrevista 5 
Dueño de la tienda ecológica 

Green Family. 

Entrevistado el 11 de mayo de 

2023, en Santa Cruz de Tenerife. 

Entrevista 6 
Responsable del puesto ecológico 

La Tajea. 

Entrevistada el 19 de mayo de 

2023, en Santa Cruz de Tenerife. 

Entrevista 7 
Dueña de la tienda ecológica Las 

ovejas verdes. 

Entrevistada el 23 de mayo de 

2023, en Las Palmas. 

Entrevista 8 
Dueño de la tienda ecológica Las 

ovejas verdes. 

Entrevistado el 24 de mayo de 

2023, en Las Palmas. 

Fuente: La autora usando Word. 

Con las narraciones de las personas entrevistadas recabada, y con los resultados de la encuesta 

a las personas consumidoras de alimentos ecológicos, realicé un análisis de los resultados 

obtenidos. En el caso de las encuestas, con el conjunto de datos derivados de las respuestas 

obtenidas, realicé un análisis estadístico descriptivo de las frecuencias empleando el Excel. Y 

con respecto a las entrevistas, realicé una transcripción en profundidad, a través del 

consentimiento informado, de las grabaciones que pude realizar.  

En conjunto con este trabajo de campo conseguí llevar a cabo un análisis comparativo en dónde 

estudiar las perspectivas, tanto desde el perfil de consumo ecológico, como de las personas 

dueñas y responsables de tiendas ecológicas. 

  

5. MARCO TEÓRICO 

5.1. ¿Qué es la producción ecológica? 

Los alimentos ecológicos son descritos como aquellos que han sido producidos, 

conservados y procesados sin aditivos ni químicos perjudiciales para el medio ambiente o el 

ser humano. Asimismo, lo ecológico se concibe como aquellos productos que son producidos 

a través de elementos sostenibles y que no perjudiquen al medio ambiente (Di Vita et al., 2014; 

Lockie et al., 2002).  
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Otra de las cuestiones que hacen lo ecológico un elemento diferenciador de los alimentos 

convencionales, es la certificación ecológica. Esta certificación ayuda a las personas 

productoras a garantizar que sus alimentos están libres de tóxicos perjudiciales para las 

personas y que son sostenibles con el medio ambiente, en la mayoría de los casos (Arroyave, 

2015). Asimismo, las personas consumidoras de alimentos ecológicos consideran de gran 

importancia que los productos posean el certificado en ecológico, ya que es una forma de 

cerciorarse de que estos son enteramente fiables tanto para la naturaleza, como para su cuerpo 

(Beguería, 2016).   

5.2. ¿Qué perfiles de personas consumidoras hay? 

Estudios realizados, como el de Beguería (2016) en la ciudad de Barcelona, nos 

muestran la importancia de la relación simbólica entre el cuerpo humano y los alimentos 

ecológicos. Además de la influencia y valor que posee este estilo de vida ecológico sobre la 

identidad de la persona consumidora. Según la autora, “este trabajo parte de entender la 

alimentación como una expresión cultural que es capaz de representar el orden social del 

universo en el que se encuentra” (Beguería, 2016:26). Es por ello por lo que dentro del consumo 

y del alimento ecológico, nos encontramos con un elemento sustancial para entender esta 

dinámica, la persona consumidora de alimentos ecológicos.  

Según Pardave (2000) y Prieto (2006), las personas consumidoras de alimentos ecológicos son 

aquellos que evitan el desperdicio de alimentos, y aquellos que defienden la sostenibilidad, el 

cuidado del planeta y de sus seres vivos. Asimismo, son aquellos que tratan de cuidar su salud 

y su cuerpo, convirtiendo el ecologismo en su estilo de vida. Por otro lado, según Mera, la 

persona consumidora de alimentos ecológicos se puede concebir como “Aquella persona 

consumidora que manifiesta su preocupación por el medio ambiente en su comportamiento de 

compra” (2003:79).  

La persona consumidora de alimentos ecológicos es poseedora de una gran concienciación 

sobre la salud, al querer consumir alimentos que no hayan sido procesados ni producidos con 

pesticidas o fertilizantes (Parmar y Sahrawat, 2019; Alonso et al., 2015). Según las personas 

consumidoras, si se tiene una buena alimentación, es decir, una alimentación ecológica, se 

poseerá de buena salud a la larga. Consideran el consumo de alimentos ecológicos como una 

forma de proteger al cuerpo de enfermedades, una especie de barrera protectora o defensa que 

se le implementa al cuerpo (Beguería, 2016).  
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Asimismo, las personas consumidoras que poseen una fuerte concienciación sobre el medio 

ambiente son más susceptibles a consumir alimentos con certificación ecológica y a abrir más 

las barreras económicas sobre el mercado ecológico. Con el fin de cuidar la salud de sí mismo, 

al medio ambiente y a los animales, cada vez son más las personas consumidoras que demandan 

alimentos certificados en ecológico (Nguyen et al., 2021). 

Además, no solo estas personas consumidoras suelen preferir los alimentos ecológicos por 

cuestiones de salud, sino que también entran en juego razones como la calidad del alimento, 

frescura, durabilidad, gusto o textura (Mohamad et al., 2014; Parmar y Sahrawat, 2019). Estos 

estudios concluyeron que las razones principales por las cuales estas personas consumidoras 

consumen alimentos ecológicos son la consciencia sobre la salud y la calidad del producto, en 

rasgos generales.   

Por otro lado, uno de los puntos que podría caracterizar el perfil de la persona consumidora es 

su culto al cuerpo. El consumo de alimentos ecológicos también puede venir ligado a ciertos 

tipos de dieta, en donde se prioriza consumir de la naturaleza, sin el uso de procesados o 

alimentos que tienen efectos secundarios en el cuerpo. Todo ello con el fin de cuidarlo. Incluso, 

viene ligado a dietas como el veganismo en donde también se evita consumir carne y derivados, 

con el fin de acabar con el maltrato animal (Beguería, 2016; Hill y Lynchehaun, 2002).  

Otro de los perfiles que suele atribuirse a la persona consumidora de alimentos ecológicos, está 

estrechamente relacionado con el estatus económico y académico. Esto se debe a que, tras haber 

realizado varios estudios, añadiendo a su vez el estigma que poseen, se ha expuesto que la 

persona consumidora de lo ecológico posee un estatus económico y académico alto (Arroyave, 

2015; Hill y Lynchehaun, 2002). 

Relacionado con este último punto y, según Bourdieu (1987), los elementos sociales como la 

posición social o el estatus económico pueden influir enormemente en las preferencias de 

consumo. Esto puede tener una fuerte relación con el consumo ecológico debido a que la 

producción y el comercio de estos productos suele poseer un alto precio. Esto incluso ha 

ocasionado que muchas personas consumidoras se hayan replanteado si consumir de forma 

ecológica realmente les es rentable. Por ello, el consumo ecológico tiende a estar en esfera 

reducida de personas consumidoras con un estatus medio-alto (Hill y Lynchehaun, 2002).  

Sin embargo, autores como Beguería (2016), han encontrado a través de sus estudios que la 

concepción de la persona consumidora de alimentos ecológicos como un perfil económico 
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medio-alto es un mero estereotipo, considerando así que el consumo ecológico es accesible 

para cualquier persona que desee cuidar el medio ambiente, los animales, y/o su cuerpo. 

Con todo lo hablado anteriormente, lo que podemos sacar en claro de estos autores, es que la 

salud y la concienciación medioambiental son los motivos más relevantes por el cual las 

personas consumen alimentos ecológicos. Mientras que otros motivos como la economía, las 

dietas o el culto al cuerpo, se quedan como debate dentro de la ética e identidad de la persona 

consumidora, y no como ley universal. 

Con todo ello, lo que podemos sacar en claro es que cada vez son más las personas 

consumidoras que están conscientes del estado actual del planeta y sus recursos, y de los riesgos 

que corre la salud, con la producción alimentaria convencional. Promoviendo así cada vez más, 

el consumo ecológico.  

5.3. ¿Por qué ha aumentado el consumo ecológico? 

El consumo ecológico se ha convertido, en las últimas décadas, en el epicentro de 

muchas personas. Más concretamente, desde los años 70, el consumo ecológico se origina ante 

la presencia del capitalismo, la sobreexplotación de los recursos naturales, el aumento de la 

contaminación por residuos y la sobreproducción. Con todo esto, las personas comenzaron a 

tener una mayor concienciación sobre el mundo que les rodea, adoptando una nueva forma de 

vida menos abrasiva con el entorno. Tal es el estilo de vida ecológico (Alonso et al., 2015; Gil 

et al., 2000; Beguería, 2016). A su vez, el consumo ecológico ha sido una tendencia emergente 

en estos últimos años, creciendo de forma exponencial.  

Este crecimiento del consumo ecológico nace de una serie de prácticas y razones, que hemos 

podido observar con el perfil de consumo, tales como la salud y la pureza de los alimentos 

ecológicos, o por razones sociales relacionadas con la sostenibilidad y la responsabilidad 

ecológica del planeta (Basha et al., 2015). Por otro lado, una razón por la cual ha aumentado el 

consumo ecológico ha sido por la sobreproducción de carne. Muchas personas consumidoras 

cada vez son más conscientes del maltrato que se les realiza a los animales en la producción 

alimentaria, como en las macrogranjas. Por ello, prefieren optar por un consumo de carne 

ecológica, en dónde se respete la vida del animal. Además, no se usan componentes, como las 

hormonas, para hacer crecer de forma sintética al animal. Tampoco se hace una explotación 

excesiva del suelo y de los recursos para mantener tal nivel de sobreproducción de carne 

(Nguyen et al., 2021).  
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5.4. ¿Cómo se ha interpretado esto desde las CCSS? 

Desde las Ciencias Sociales, la alimentación se concibe como uno de los puntos 

centrales de las culturas y sociedades (Contreras, 2005). En este elemento, entran en juego una 

serie de concepciones económicas, religiosas, éticas y relaciones sociales, que conjugan la 

identidad de las personas. Dentro de este mundo, podemos hallar el consumo de alimentos 

ecológicos (Beguería, 2016). Esta materia se ha convertido en un tópico de gran interés dentro 

de las investigaciones en las Ciencias Sociales (Viñas, 2019).  

Los alimentos ecológicos han formado parte de numerosos artículos académicos, como es el 

caso de su proceso producción, consumición, y distribución. Además de la concepción que 

poseen las personas consumidoras sobre este tipo de productos, y qué es lo que los hace 

atractivos para estas personas.  

En España, las investigaciones también han sido dirigidas en estas cuestiones, centrándose en 

la producción ecológica en el territorio, y las motivaciones de las personas consumidoras de 

alimentos ecológicos. Algunos artículos españoles sobre este tópico son los de López-Alonso 

et al., (2020); Olivas y Bernabéu (2012); Olmeda et al., (2008); y el artículo de Gil et al., 

(2000). 

Según Beguería (2016), si nos enfocamos en el consumo de alimentos ecológicos nos 

encontramos con dos cuestiones principales: ¿Quiénes son las personas consumidoras de este 

tipo de alimentos? Y ¿por qué los consumen? Según la autora, se podría responder a esta 

pregunta a través de distintos ámbitos como es la salud o las cuestiones medioambientales. 

Pero, el debate principal se arraiga en cuál es la jerarquía motivacional por la cual las personas 

consumidoras consumen alimentos ecológicos. 

5.5. ¿Qué son los alimentos de proximidad? y, ¿Qué relación poseen los alimentos 

ecológicos y los alimentos de proximidad? 

Por otra parte, otro de los puntos en los que me sustenté para realizar este Trabajo de 

Fin de Grado, fue sobre el consumo de alimentos de proximidad y qué relación poseen estos 

productos con respecto a los alimentos ecológicos.  

El producto de proximidad es concebido como aquel que posee unas características geográficas 

y regionales específicas, como producirse dentro de la misma región o territorio en el que se 

comercia. Incluso, algunas personas consumidoras son bastante estrictos en cuanto a la 

distancia o el origen del alimento de proximidad. Considerando que, aunque proceda del 
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territorio nacional, pero no de la misma región en donde se consume, ya no se le considera 

como producto de proximidad.  

Asimismo, el consumo de proximidad viene ligado a la idea de que estos sean sostenibles con 

el territorio en el que se produce, además de ser una forma de promover la economía de las 

personas productoras de proximidad (Ditlevsen et al., 2020). Esto último posee una estrecha 

similitud con respecto a las motivaciones que poseen las personas consumidoras para consumir 

ecológico. En ambos casos, se da importancia a la sostenibilidad del medio ambiente en el que 

se produce, y del planeta.   

Sin embargo, no está muy claro si los alimentos ecológicos y de proximidad son categorías que 

se complementan, o que más bien son categorías competitivas entre sí. Podemos ver también, 

como el caso de la sostenibilidad, que pueden ser las mismas razones las que mueven a las 

personas consumidoras a consumir alimentos ecológicos y de proximidad. Aun así, existen 

personas consumidoras de alimentos de proximidad que consumen estos productos por razones 

distintas a las personas consumidoras de alimentos ecológicos. Estos perfiles de consumo, por 

tanto, son separados categóricamente (Ditlevsen et al., 2020).  

Por otro lado, los alimentos de proximidad han conseguido una mayor importancia en estos 

últimos años, de la misma manera que los alimentos ecológicos. Aun así, esto se ha podido 

deber a la consideración de estos productos como auténticos y propios de la “tierra”, 

relacionándolos estrechamente con la identidad del pueblo. Los alimentos de proximidad dan 

un sentimiento de identidad a la persona consumidora, que no da el resto de los alimentos 

convencionales. La persona consumidora suele atribuir al alimento de proximidad una serie de 

características tales como diversidad, pureza, producto artesanal, comprometido con las 

personas productoras y una fuente de apoyo al comercio de proximidad (Naspetti y Bodini, 

2008). Esto hace que el origen del producto de proximidad sea mucho más importante para 

muchas personas consumidoras que cualquier otra característica (Alvensleben, 2000). Esto a 

su vez, crea una barrera diferenciadora entre lo de proximidad y cómo se conciben los alimentos 

ecológicos, ya que lo que se suele priorizar en este último es un alimento libre de químicos y 

elementos perjudiciales para la salud. 

No obstante, estudios realizados en Dinamarca y Alemania han demostrado que las personas 

consumidoras de alimentos ecológicos son más propensas a consumir alimentos de proximidad 

(Denver y Jensen, 2014).  Para muchos de las personas consumidoras de alimentos ecológicos, 

la compra de alimentos de proximidad no es más que una de las muchas razones de su consumo 
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ecológico, como hablamos anteriormente, además de la protección del medio ambiente. Las 

personas consumidoras de alimentos ecológicos tienden a poseer las mismas razones para 

consumir tanto alimentos ecológicos como alimentos de proximidad (Ditlevsen et al., 2020). 

Algunas dimensiones caracterizan a los productos ecológicos como un sistema que es 

sostenible con el medio ambiente y con la economía, buena para la salud y culturalmente 

significativa. Es por ello, que las personas consumidoras de alimentos ecológicos consumen de 

proximidad, ya que no forman parte de la contaminación por transporte. Incluso, hay quienes 

consideran el alimento de proximidad como un alimento ecológico (Naspetti y Bodini, 2008).  

Por otro lado, en el caso de Canarias, y según el informe realizado por el Instituto Canario de 

Estadística (2021), nos encontramos con que las personas consumidoras en Canarias optan por 

el alimento de proximidad por motivos tales como ayudar a la persona productora de 

proximidad, la calidad del alimento y su sabor. Además, según este informe la mayoría de las 

personas consumidoras depositan su confianza en el producto de proximidad, principalmente 

por las razones anteriores. 

5.6. Percepción de personas dueñas y responsables de tiendas ecológicas sobre el 

consumo de alimentos ecológicos y el perfil de consumo ecológico 

Antes de comenzar con este tópico, cabe destacar que en la actualidad existe muy poca 

información relacionada con las perspectivas de las personas dueñas y responsables de tiendas 

ecológicas. Por ello, podríamos exponer esta parte de la investigación como novedosa dentro 

del panorama actual en las Ciencias Sociales. Volviendo al tópico, gracias a las personas dueñas 

y personas responsables de tiendas ecológicas podemos conocer en mayor profundidad el perfil 

de consumo y cómo se encuentra el consumo ecológico en la actualidad. Y gracias a ellas, 

también podemos conocer la percepción que estos poseen sobre los alimentos ecológicos.  

La venta de alimentos ecológicos tuvo su comienzo en tiendas especializadas y herbolarios 

(Briz de Felipe y García García, 2008). Desde que comenzó el auge del consumo de alimentos 

ecológicos, muchos más establecimientos como las grandes superficies han implementado 

estos alimentos en sus locales. Esto ha significado una gran competencia a los pequeños 

comerciales, debido a que no pueden competir con alimentos ecológicos que poseen precios 

mucho más bajos en comparación a los suyos.   

Con esto, podemos decir que las personas dueñas de tiendas ecológicas, poseen como principal 

inconveniente, en lo que respecta a la comercialización, el alto precio que deben pagar por los 
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productos ecológicos y su posterior comercialización (Vardhini y Raja, 2016; Briz de Felipe y 

García García, 2008).  

Aun así, las tiendas ecológicas no han bajado su nivel de consumición. Las personas 

consumidoras en muchos casos prefieren consumir en pequeños comercios por cuestiones de 

sostenibilidad y de consumir de proximidad, entre otros. Incluso, para los comercios 

ecológicos, es muy importante satisfacer a la persona consumidora y poseer un trato familiar 

con ellos, con el fin de crear una relación de confianza, y así no perderlos como clientes (Spiller 

et al., 2009; Pétursson, 2018; Briz, 2005). Es por ello por lo que la confianza que ejercen los 

dueños de las tiendas con respecto al producto que venden es crucial para la persona 

consumidora de alimentos ecológicos.  

Por otro lado, y quitando la posible competencia que pudiese resultar las grandes superficies, 

los dueños y responsables de tiendas ecológicas consideran que el mundo del consumo 

ecológico se encuentra en aumento, creando así un nicho de mercado más amplio y abierto para 

sus comercios. Consiguiendo así las personas responsables y dueñas de tiendas ecológicas, más 

visibilización sobre este tipo de estilo de vida y, consecuentemente, una mayor concienciación 

ecológica para sus clientes. 

De la misma manera, para las personas dueñas y responsables de tiendas ecológicas, el 

consumo ecológico implica un valor ético y responsabilidad de las personas consumidoras 

hacia su salud y el medio ambiente. Y esta ética, en la mayoría de los casos, es lo que tratan de 

representar en sus comercios (Pétursson, 2018). 

 

6. RESULTADOS  

Tras las labores de trabajo de campo realizadas y descritas en el apartado metodológico, 

logré realizar 72 entrevistas con cuestionarios a personas consumidoras de alimentos 

ecológicos; y un total de ocho entrevistas a personas dueñas y responsables de tiendas 

ecológicas, empleando para ello un guion y empleando la grabadora.  

6.1. Perfil del cliente de consumo ecológico 

Comenzando con el perfil de consumo, nos encontramos con que la mayor parte de las 

personas que van a las tiendas ecológicas analizadas en el presente trabajo, consideran que su 

cesta de la compra se compone en gran medida de productos certificados en ecológico (59,7%), 

pero sin llegar a consumir totalmente ecológico. 
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Figura 2: Composición de productos ecológicos en cesta de la compra de las personas consumidoras de 

tiendas ecológicas. 

Fuente: La autora usando Google Forms y Excel. 

Asimismo, las personas consumidoras encuestadas han coincidido al afirmar que consumen 

alimentos ecológicos de tiendas especializadas como las que componen la muestra del estudio. 

Además de las tiendas especializadas, las personas consumidoras compran alimentos 

ecológicos en grandes superficies y, en menor medida, acuden a mercadillos del agricultor. Las 

opciones relacionadas con la compra directamente a la persona productora o en grupos de 

consumo, prácticamente no fueron elegidas por parte de las personas consumidoras 

encuestadas. En este sentido, otras personas responsables y dueñas de tiendas ecológicas, 

durante sus entrevistas, comentaban que para el cliente es de gran importancia el comercio 

pequeño, debido a que les transmite confianza, y lo ven más sostenible:  

Y el cliente que busca productos frescos, ecológicos busca que también sea a granel, O 

sea que todo a su alrededor sea ecológico, que no haya plástico, que no haya bandejas 

de policarbonato y que se lleve solo lo que necesita y no lo que haya en una bandeja 

(…) Creo que la gente prefiere el comercio pequeño y el comercio local. (Entrevista 7, 

2023) 

Por otro lado, y sobre las razones por las cuales las personas consumidoras encuestadas escogen 

el alimento certificado en ecológico, a partir de las encuestas realizadas se desprende que los 

motivos se relacionan principalmente con cuestiones de salud, ya que los consumidores 

encuestados consideran estos productos más saludables; y por cuestiones de sostenibilidad y 
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medioambiente. Además, las personas consumidoras encuestadas reconocieron que consumen 

ecológico debido a que estos alimentos están libres de pesticidas y metales pesados, a su juicio, 

y son más sabrosos, atribuyéndoles una mejor calidad y sabor al alimento.  

Figura 3: Razones por las que las personas consumidoras consumen alimentos certificados en ecológico. 

 

Fuente: La autora usando Google Forms y Excel. 

En este sentido, las personas dueñas y responsables de las tiendas ecológicas, han comentado 

a grandes rasgos que las razones principales de consumo de alimentos ecológicos para sus 

clientes es la salud, quedando en la mayoría de los casos la ética medioambiental en segundo 

plano. Específicamente, uno de los dueños de las tiendas ecológicas consideraba que las 

personas consumidoras deberían de tener una perspectiva ética sobre el medioambiente y la 

contaminación. Según este, debemos pensar en las futuras generaciones:  

Y somos egoístas y no pensamos en las generaciones futuras que tienen el mismo 

derecho que tenemos nosotros de disfrutar de este mundo y con estas condiciones 

medioambientales… también tienen un niño que ahora está cumpliendo dos meses o un 

niño que va a nacer en el 2035… No pensamos en eso. Y le estamos dando un mundo 

muy feo. (Entrevista 1, 2023)  

Asimismo, las personas consumidoras de lo ecológico, según sus respuestas, son muy 

comprometidas con su salud, y también con la salud de sus hijos y nietos. Si bien es cierto que, 

a juicio de algunas de las personas dueñas de tiendas especializadas, ven que en sus clientes 
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existe una motivación por consumir ecológico fruto de una nueva moda dentro de la sociedad 

occidental.  

A la hora reflexionar sobre si los alimentos ecológicos poseen un valor nutricional mayor a los 

convencionales, hallamos grandes diferencias entre las personas consumidoras encuestadas. 

Pero, sigue ganando el alimento ecológico, al que se le atribuye una calidad más alta que el 

alimento convencional.  

En lo referente al tipo de dietas que las personas encuestadas siguen, hallamos que un 58,3% 

de las personas encuestadas respondieron que siguen una dieta completa y saludable. A esta le 

sigue la dieta vegetariana, mediterránea, vegana, y responsable y socialmente comprometida, 

respectivamente. Las personas dueñas y responsables de tiendas ecológicas entrevistadas, y 

con respecto a la dieta vegana y vegetariana, corroboraron que muchos de sus clientes siguen 

este tipo de dieta, bien por moda o porque ven este tipo de alimentación mucho más sostenible, 

frente al consumo de carne y sus derivados.  

Y en relación con las dietas vegana y vegetariana, una dueña de la tienda ecológica entrevistada 

(nº2) comentaba que las personas que son veganas y vegetarianas, pero que no consumen 

ecológico, no tienen en cuenta el hecho de que muchos pesticidas y cultivos convencionales 

dañan también a la fauna del lugar en donde se cultivan.  

Por último, y con respecto a la actividad deportiva, el 90,3% de los encuestados realiza algún 

tipo deporte; la mayoría lo hace con una frecuencia de tres o más días a la semana. Cuando 

preguntamos por las actividades específicas, la mayoría de los encuestados declararon que 

realizaban actividades tales como el yoga, thai-chi, meditación o similares.  

Según se desprende de las entrevistas, a las personas dueñas y responsables de tiendas 

ecológicas entrevistadas, declararon que existe una estrecha relación respecto a estas prácticas 

y con el consumo ecológico. Muchos clientes, a su juicio, ven la unión de ambas partes como 

un acercamiento máximo con la naturaleza y los seres vivos que viven con ella. Lo ven como 

una forma de vivir en armonía con el planeta, según las palabras de varias personas 

entrevistadas. Otros comentaron que esta relación también se debía a un culto al cuerpo, en 

donde los clientes hablan de cuidar el cuerpo y la mente lo máximo posible. 

6.2. Características sociodemográficas 

En relación con las características sociodemográficas de las personas encuestadas, y en 

lo que respecta al género de las personas consumidoras, hallamos que todos entran en la 



 

24 

categoría de género binario: Hombre/Mujer. Asimismo, existe un porcentaje aplastante en 

dónde se ve un claro sesgo de género, en donde son las mujeres (80,6%) las que principalmente 

van a hacer la compra en las tiendas ecológicas analizadas. Con respecto a este sesgo de género, 

se puede deber a los estereotipos de género y las responsabilidades que se le atribuyen a la 

mujer por el hecho de serlo. Asimismo, muchas de las consumidoras encuestadas, al igual que 

personas dueñas y responsable de las tiendas ecológicas, me comentaban que consumían 

ecológico por cuestiones tales como cuidar la salud de su familia y de sus hijos. Mientras que, 

en su mayoría, cuando hablaba con los consumidores hombres, estos me comentaban que 

consumían ecológico por cuestiones de salud, pero relacionado a sí mismos y no a nivel 

familiar. Aquí se puede ver claramente el estigma de la mujer como cuidadora y responsable 

del círculo familiar.  

En lo referente a la edad, podemos observar cómo el núcleo principal de las personas 

consumidoras gira en torno a los 42 y 65 años. Y fuera de este baremo, nos encontramos a más 

personas consumidoras por debajo de los 42, que por encima de los 65 años.  

Con el nivel económico nos encontramos con que el 84,7% cobra más de 1000€ al mes, 

sobresaliendo los que cobran entre 1000-2000€, seguidos de los que cobran entre 2000-3000€ 

al mes. Y, a nivel académico, la mayoría de las personas consumidoras poseen un título 

universitario o superior, o un título de bachillerato o de formación profesional. Asimismo, a 

nivel laboral muchos trabajan por cuenta ajena; o también por cuenta propia como autónomos 

o con empresas propias. Sólo un 12,5% no trabajan o son estudiantes.   

En este sentido, las tiendas ecológicas han comentado que sus clientes poseen un nivel 

adquisitivo medio-alto, llegando a poseer puestos de trabajo muy cotizados: medicina, derecho, 

administración, entre otros. Consideran que todos sus clientes, a excepción de alguno que posee 

una economía baja, pueden permitirse económicamente un consumo completamente ecológico. 

Con ello, podemos ver una clara relación entre el nivel económico con el nivel de estudios. 

Además de una relación estrecha entre el consumo ecológico y un estatus económico de medio 

a alto. 

Por otro lado, respecto a la residencia, la gran mayoría vive en las ciudades más céntricas como 

son San Cristóbal de la Laguna, Santa Cruz de Tenerife, Las Palmas y Telde. Asimismo, en 

cuestión de nacionalidad, la mayoría son de nacionalidad española, pero algunos son 

inmigrantes provenientes de países como Alemania, Francia y Macedonia. 
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6.3. Consumo ecológico y de proximidad 

En lo que respecta al consumo ecológico y de proximidad, nos encontramos con que la 

mayoría de las personas consumidoras encuestadas prefieren el alimento de proximidad, con 

un 51,4%, frente al alimento ecológico con un 48,6%.  

Las personas dueñas y responsables de tiendas ecológicas consideran que tanto la demanda de 

alimentos de proximidad como de alimentos ecológicos sí ha ido en aumento en Tenerife y 

Gran Canaria, a grandes rasgos. Algunos consideran que el aumento de consumo de proximidad 

se ha dado gracias a la creación de ferias anuales que promocionan el producto de proximidad. 

Sin embargo, algunos dueños de tiendas ecológicas consideran que aunque haya crecido este 

consumo, no lo han visto lo suficientemente grande como la problemática que existe 

actualmente en términos de sostenibilidad. Pensaban que iba a ver mucho más compromiso de 

las personas consumidoras para con el alimento ecológico. Sin embargo, con lo que se han 

encontrado ha sido con que mayoritariamente su clientela no ha variado en estos años, al igual 

que el mercado de productos ecológicos.  

En este sentido, y analizando la cesta de la compra de alimentos de proximidad y alimentos 

ecológicos, nos encontramos con varias cuestiones. En el caso del consumo ecológico, las 

personas consumidoras encuestadas compran principalmente lácteos, verduras y frutas, 

cereales y legumbres, y huevos con certificación ecológica. Mientras que en su mayoría no 

consumen carne ecológica. Y en el consumo de proximidad, nos encontramos con que las 

personas consumidoras encuestadas consumen de esta categoría principalmente productos 

perecederos como la carne, los huevos, lácteos y verduras y frutas.  

Siguiendo con la carne, muchas de las personas consumidoras encuestadas prefieren consumir 

carne ecológica que convencional, incluso por un precio mayor. Pero la dificultad principal con 

la que se encuentran es su baja disponibilidad. Es por ello por lo que, o la consumen con poca 

frecuencia, o consumen carne convencional.  

Y, tanto con el consumo de proximidad como ecológico, nos encontramos con que la mayor 

parte de las personas encuestadas no consumen ni bebidas alcohólicas ni productos procesados, 

principalmente por cuestiones de salud y culto al cuerpo. Relacionado con el consumo 

ecológico, y en cuanto a si existe una diferencia económica entre el alimento ecológico y el 

convencional, las personas dueñas y responsables de tiendas ecológicas consideran que sí, pero 

por una razón. Consideran que el precio que posee los alimentos ecológicos es totalmente 

lógico con el esfuerzo y costo que tienen que realizar las personas productoras para realizarlo, 
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además de la calidad del alimento que es muy distinta. En este sentido, uno de los dueños de 

tiendas ecológicas comenta:  

Un ejemplo que nos daba el de las fresas al no poder echarle químicos… de cada tres 

fresas tira una. Claro. El otro (los agricultores convencionales) puede sacar a lo mejor 

prácticamente todas adelante porque mata a los bichos directamente, echa fitosanitarios 

y los bichos no se las comen. Pero esta sí. (…) O sea, el trabajo que da eso. Un montón. 

En los plátanos… no le echa veneno. Y la cosa más efectiva para que en verano no se 

los ataquen los bichos es estar continuamente regando (…) Claro, el gasto en agua y 

una persona sola dedicarle a eso es increíble, pues la producción para que salgan todos 

estos productos adelante es muchísimo más costosa porque el trabajo que da es mucho 

mayor… Claro, entonces es que no se pueden comparar. (Entrevista 5, 2023)  

En otro sentido, y hablando con las personas dueñas y responsables de las tiendas ecológicas, 

comentaron que no comercializan con alimentos de proximidad que no estén certificados en 

ecológico. Esto se debe a que, aparte de por su ética para con el cliente y con el ecologismo, 

existen ciertas regulaciones para la comercialización ecológica que los obliga a no vender 

alimentos sin certificación. Por ello, y para cerciorarse de que el alimento está certificado en 

ecológico, las personas proveedoras deben proporcionarles el código de certificación en 

ecológico, el cual se pide y es inspeccionado a través del Instituto Canario de Calidad 

Agroalimentaria. Incluso, la propia tienda debe pasar por una serie de inspecciones periódicas 

con el fin de corroborar que sus productos están certificados en ecológico, cumpliendo así con 

la normativa vigente. Esto también lo ven como algo positivo para sus locales, debido a que es 

una forma en las que sus clientes pueden confiar en el producto que están comprando. Según 

uno de los dueños:  

Porque el agricultor también tiene, que tiene una legislación y él antes de empezar a 

servirnos a nosotros nos tiene que enseñar la… la documentación que le acredita como 

ecológico. Aparte de eso, sus facturas son todas controladas por organismos de la 

Comunidad Autónoma (...) ¿A ver si lo que compramos es ecológico, no? Y se contrasta 

con lo que vende el agricultor. (Entrevista 1, 2023) 
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Sin embargo, la mayoría de las tiendas ecológicas con las que pude tratar si comercian con 

productos de proximidad que a su vez sean ecológicos. Esto se debe a que ven este tipo de 

alimento como algo de mejor calidad y sabor; como una forma de contribuir al trabajo de las 

personas del territorio; y a disminuir la huella de carbono sin el uso de transportes para la 

distribución del producto. Aun así, les resulta muy complicado conseguir todos los productos 

en las islas, dada la poca variedad existente. Obligándolos así, a comercializar con alimentos 

de la Península y el extranjero. Según uno de los dueños de tiendas ecológicas: “Así envasado 

lo más próximo que es miel y el gofio y poco más. O prácticamente nada más. Algún producto 

que se haga así, esporádico no vale... No hay empresas de eso prácticamente” (Entrevista 1, 

2023). 

Por otro lado, y desde otra perspectiva nos encontramos con algunas tiendas, las cuales no 

comercian prácticamente con productos de proximidad no por falta de diversificación, sino 

porque por ahora el cliente no se los ha demandado.  

6.4. Consumo ecológico y de carne 

Volviendo al consumo de carne, las principales cuestiones que preocupan a las personas 

consumidoras encuestadas sobre la carne son los posibles tóxicos que pueden poseer, el 

maltrato hacia los animales en macrogranjas, su impacto medio ambiental y las posibles 

enfermedades que puedan causar, como el cáncer. Es por ello, que las personas consumidoras 

encuestadas coincidieron en el hecho de evitar consumir carne en la medida de lo posible y en 

haber reducido su consumo de carne en los últimos años.  

Asimismo, consideran que la carne ecológica es mejor para el bienestar animal ya que en este 

tipo de producción no solo se prohíbe la manipulación del crecimiento del animal, sino que 

también se les mantiene en condiciones decentes para una vida óptima sin estar encerrados en 

jaulas y sin espacio donde vivir. Por estas razones, consideran la carne ecológica mejor que la 

convencional, atribuyéndoles una mejor calidad en la textura y sabor del alimento. Con el 

consumo de carne, podemos ver su ligación con la salud. Con esto último, muchas personas 

consumidoras consideran que esta preocupación vendría ligada a un consumo constante de este 

tipo de alimentos.  

En lo que respecta al consumo de carne y derivados, las personas consumidoras encuestadas 

hablaban de que no la compraban con certificación, y esto se debía a que en Canarias es muy 

complicado conseguir este tipo de carne ecológica para su comercialización, ya que 
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prácticamente no existen granjas que se dediquen a este tipo de producción, salvo algunas como 

la carnicería El Pinar ubicada en la isla de El Hierro. 

Con respecto a Tierra Mía, y dada su condición como carnicería ecológica, el dueño también 

nos habla del sobrecosto que tiene la carne ecológica por razones tales como la calidad de vida 

del animal:  

¿Qué pasa? Que ese pollo convencional tiene, pienso de engorde… Lo tienen en una 

granja. Bueno, están para eso. ¿Qué pasa con el ecológico? La normativa te obliga a 

que no lo puedes sacrificar antes de 90 días. O sea, si un convencional en mes y medio 

ya puedes comercializarlo y reinvertir la inversión. Un criador de ecológico necesita 

tres meses, o sea, el doble. Y hablamos de eso, que tiene que estar en un término 

ecológico, con unas condiciones pues de muchísima más calidad que el otro. Entonces 

eso conlleva a un sobrecosto en el producto. (Entrevista 4, 2023) 

6.5. Concepción del alimento de proximidad 

El alimento de proximidad es concebido por las personas consumidoras encuestadas 

como un alimento que tiende a ser más barato que el alimento ecológico, además de ser un 

alimento que fomenta la economía local y la economía de las personas productoras. Sin 

embargo, en lo que respecta a la salud, consideran que los alimentos de proximidad son menos 

saludables que los ecológicos y menos sostenibles con el medio ambiente. Y en este sentido, 

también ven al alimento de proximidad como un producto de menos sabor si se le compara con 

el alimento ecológico. Y, para los dueños y responsables de las tiendas ecológicas, el alimento 

de proximidad es concebido como aquel que viene de tu misma región o territorio, incluso 

llegando a decir que mientras menos transporte se usa, más de proximidad es el alimento. 

Asimismo, muchas personas consumidoras encuestadas destacaban la importancia del alimento 

ecológico que a su vez es de proximidad. Esto se debe a que, según ellos, en Canarias existe la 

oportunidad de consumir de proximidad y ecológico y por ello contribuyen y priorizan estos 

alimentos en su cesta de la compra antes que alimentos ecológicos que no son a su vez de 

proximidad. Las personas consumidoras encuestadas hablan del alimento canario como algo 

único dadas las características de las islas, unido a un sentimiento de identidad con el 

archipiélago. Además de un sentimiento de querer ayudar a la persona productora de alimentos 

de proximidad. Según una de las personas dueñas de tiendas ecológicas: “Quizá por un 
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sentimiento de… de comunidad, digamos de pertenencia a tu comunidad, como que estás 

ayudando a los tuyos”. (Entrevista 8, 2023) 

Por otro lado, y hablando sobre si el alimento de proximidad protege al paisaje y a los animales 

hubo una diversidad de respuestas, ya que unas personas consumidoras consideraban que el 

alimento de proximidad, al crearse aquí, contribuía menos a la contaminación por transporte y 

por ende protegía a la fauna implicada. Sin embargo, otras personas consumidoras 

consideraban que, aunque fuesen de proximidad, muchos son inyectados con insecticidas y 

pesticidas, que perjudicaba a los animales de la zona. De la misma forma, muchas de las 

personas dueñas y responsables de las tiendas ecológicas consideran que, aunque el alimento 

sea de proximidad, no implica ser mejor para el medio ambiente y la salud que un alimento 

certificado en ecológico. Es por ello, entre otras de las razones nombradas anteriormente, que 

ellos venden alimentos de proximidad, pero con certificación ecológica.  

Asimismo, venden este producto de proximidad, para fomentar el consumo de proximidad y 

así no contribuir a la contaminación. A su vez, muchos clientes demandan alimentos de 

proximidad ya que confían en el producto realizado en las islas. Según estos dueños y 

responsables, el alimento de proximidad y el cliente están unidos por una cuestión de identidad 

con el territorio. Otro ejemplo de ello lo pone uno de los dueños tiendas ecológicas, con 

respecto a que, si comparamos a Canarias con otra comunidad autónoma de España, veremos 

como la relación que posee el archipiélago con la tierra y el campo es mucho más fuerte e 

identificatoria en la personalidad de los canarios. Además, ve que, en la Península, como 

Madrid, el cuál es su lugar de procedencia, prácticamente no existe la concepción de tener un 

terreno y plantar alimentos o criar animales de forma natural, sin químicos o grandes 

procesamientos de por medio. Además, otra de las cuestiones que considera única en Canarias 

es su clima y la facilidad de cosecha de productos:  

De la Laguna les crecen hasta los tejados las cosas que les rompen las tejas. Eso lo he 

visto yo. Yo me he quedado... Les cae una semilla en la teja y eso entre la lluvia, la 

humedad y el agua que hay aquí ya crece solo (…) Pues sí, eso en Madrid, de donde yo 

soy relación con el metro. Todo lo que quieras aquí, relación con el metro, Todo. Van 

para allá y están perdidos en el metro. Sabes eso cada uno… Yo para mí la relación es 

porque aquí tienen todavía acceso a la tierra, al campo. Siempre. Conoces a alguien 
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guachinche aquí… Ves cabras a 15 minutos… Para ver una cabra en Madrid donde yo 

soy una cabra, te tienes que ir. Tienes que estar 40 o 50 minutos. Claro, para que no 

llegues a la sierra de Madrid sin una cabra. (Entrevista 5, 2023)  

Sin embargo, otros dueños de tiendas ecológicas consideran que el consumo de proximidad 

está infravalorado debido a que en la sociedad actual en la que vivimos no se tiene lo 

suficientemente en cuenta la alimentación, y se invierte en cuestiones más consumistas como 

el ocio. El alimento de proximidad es visto como un elemento de mucho valor para el territorio, 

y por tanto es algo que se debe proteger y fomentar. Muchos de los dueños y responsables 

consideran que las características de las islas son idóneas para la producción, pero aún más 

para la producción ecológica. Según uno de los dueños de tiendas ecológicas:  

Hay productos que están plantados cerca del mar. Esa sal… ese sol que tenemos. No sé 

lo que es, pero… Pero sí es cierto que tiene un sabor especial. Vale. Siempre que esté 

dentro de unas… mmm… digamos condiciones óptimas. ¿No? Tampoco puede vender 

un producto que está muy estropeado. Pero sí, está bien. El sabor es insuperable. Los 

plátanos, los tomates... (Entrevista 8, 2023)  

6.6. Percepción de las personas dueñas y responsables de las tiendas ecológicas, sobre el 

consumo ecológico en Tenerife y Gran Canaria 

Con respecto al consumo ecológico en Tenerife y Gran Canaria, y como se habló en los 

puntos anteriores, la mayoría de las personas dueñas y responsables de tiendas ecológicas 

consideran que si ha habido un claro aumento del consumo ecológico en las islas. Es por ello 

por lo que muchas de las tiendas ecológicas a las que tuve la oportunidad de entrevistar, veían 

una clara competencia con nuevos sectores en auge dentro del consumo ecológico como son 

las grandes superficies.  

Esto lo consideran así debido a que las grandes superficies poseen un mayor capital de 

inversión, por lo que no podrían competir con el precio que estos ofrecerían del alimento 

ecológico para la persona consumidora. Sin embargo, todos están de acuerdo en considerar que 

las grandes superficies pecan de hipócritas debido a que no poseen ética alguna relacionada 

con el ecologismo y la sostenibilidad. Al final, las grandes empresas se siguen beneficiando 

del consumo de alimentos convencionales que para muchos dueños es símbolo de 
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contaminación, no solo hacia el medio ambiente, sino también para con la salud de la persona 

consumidora.  

Las grandes empresas no buscan el beneficio del medio ambiente con el consumo ecológico, o 

el beneficio del lugar con el consumo de proximidad. Solo buscan el beneficio propio. Muchos 

de los dueños y responsables de las tiendas lo consideraron como un green-washing2, en donde 

la empresa hace ver que es más verde y sostenible, cuando la realidad es completamente 

distinta. 

Asimismo, consideran que por la falta de información que poseen actualmente las personas 

consumidoras, es también una razón por la cual las grandes superficies comerciales se 

benefician. En cambio, aquellas personas consumidoras que están concienciadas preferirán 

consumir de pequeños comercios y de forma ecológica. Aun así, están de acuerdo con el hecho 

de que si estas empresas vendiesen más alimentos ecológicos fomentaría su consumo, pero a 

su vez se cuestionan si eso es realmente bueno, no solo para los pequeños comercios, sino 

también por el hecho de que no van a dejar de vender alimentos convencionales.  

Volviendo al auge del consumo ecológico en las islas de Tenerife y Gran Canaria, algunos 

dueños de tiendas ecológicas comentan que desde la pandemia por el COVID-19, muchas 

personas consumidoras comenzaron a conseguir mucha más información de los posibles 

peligros de los pesticidas que se le implantan en la actualidad a los alimentos convencionales, 

y a su vez, comenzaron a ver los posibles beneficios de los alimentos ecológicos. Y esto trajo 

consigo, un gran aumento del consumo ecológico en estas islas.  

Por otro lado, algunos responsables de tiendas ecológicas consideran que con la crisis que 

hemos vivido a causa de la guerra de Ucrania, se ha vivido una disminución del consumo de 

los alimentos ecológicos en las islas. Aun así, considera que la demanda de alimentos 

ecológicos y de proximidad si ha ido en aumento en los últimos años. 

Es por ello, además de las razones de salud y medioambiente, por las que tanto las personas 

consumidoras como las dueñas y responsables de tiendas ecológicas consideran que en 

Canarias se debe promover el consumo ecológico. Según uno de los responsables de tiendas 

ecológicas:  

 
2 Se entiende como green-washing al uso que le dan las empresas y organismos a la información medioambiental, 

de forma positiva, con el fin de proporcionar una imagen engañosa a favor de los aspectos que son “sostenibles” 

de estas empresas. (Hallama et al., 2011) 
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Bueno, porque al final. Es algo bueno para todos al final… Al final, lo ecológico no 

debe… No debería ser una cuestión de diferencia de dinero. ¿O sea, parece que solo el 

ecológico lo puede consumir gente que gana X dinero y los que no ganamos ese X de 

dinero nos tenemos que conformar con el producto malo, no? ¿Entonces, por qué no 

puede llegar eso a todo el mundo? ¿Y por qué Canarias, siendo una tierra con una 

calidad tremenda, no podemos? No sé. ¿Sabes qué? Me parece que lo tenemos todo 

como para no… no para cerrarnos esas puertas. (Entrevista 6, 2023)  

A modo de conclusión de los resultados, recomiendo visualizar la siguiente tabla (Tabla 6), en 

donde se encuentran las ideas generales extraídas de las entrevistas a personas dueñas y 

responsables de tiendas ecológicas.  

Tabla 6. Distribución general de las entrevistas realizadas a personas dueñas y responsables de tiendas 

ecológicas 

 Entr. 

1 

Entr. 

2 

Entr. 

3 

Entr. 

4 

Entr. 

5 

Entr. 

6 

Entr. 

7 

Entr. 

8 

El consumo de alimentos ecológicos en Canarias se 

encuentra en auge 

   

X 

 

X 

  

X 

 

X 

 

X 

El consumo de alimentos de proximidad en Canarias 

se encuentra en auge 

   

X 

 

X 

  

X 

 

X 

 

X 

Los alimentos ecológicos son más caros que los 

convencionales 

 

X 

  

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

Vende alimentos de proximidad con certificación 

ecológica 

 

X 

 

X 

  

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

Dificultad para conseguir alimentos de proximidad 

con certificación ecológica 

    

X 

 

X 

   

Grandes superficies comerciales como competencia 

para los pequeños locales de alimentación ecológica 

 

X 

  

X 

 

X 

 

X 

 

X 

  

X 

Mayor predisposición de las personas consumidoras 

en Canarias a consumir alimentos de proximidad 

   

X 

 

X 

 

X 

  

X 

 

X 

Fuente: La autora usando Word. 

 

7. REFLEXIONES Y CONCLUSIONES 

A lo largo de este trabajo de fin de grado se ha evidenciado que el consumo de alimentos 

ecológicos se encuentra en auge en muchos territorios, y haciéndose con un nicho de mercado 

cada vez más grande en Tenerife y Gran Canaria. El número de personas consumidoras que se 
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sumergen en el mundo de la alimentación ecológica por razones vinculadas a la salud, o una 

determinada conciencia medioambiental parece ir en aumento.  

Esta reflexión se encuentra estrechamente ligada con las ideas de otros autores quienes 

hablaban acerca de cómo la alimentación ecológica entronca con las preocupaciones de los 

consumidores sobre la salud, dando como resultado un aumento exponencial del consumo de 

alimentos ecológicos (Beguería, 2016; Pardave, 2000; Prieto, 2006; Parmar y Sahrawat, 2019; 

Alonso et al., 2015). Esta idea también se encuentra conectada con los estudios realizados en 

España sobre el consumo de alimentos ecológicos, y la salud y la concienciación 

medioambiental (Gil et al., 2000; López-Alonso et al., 2020; Olivas y Bernabéu, 2012); por lo 

que podríamos considerar que a grandes rasgos, y de acuerdo con los datos ofrecidos por el 

Gobierno de España entre los años 2018 y 2022, y el ISTAC (2021), el perfil de consumo 

ecológico canario no difiere del perfil de consumo ecológico en el resto de España. 

Los principales hábitos alimenticios de la persona consumidora de alimentos ecológicos gira 

entorno a la salud. Atendiendo a los resultados obtenidos tanto de la encuesta como de las 

entrevistas, todo apunta a que las personas consumidoras se sienten más seguras respecto a su 

alimentación y la de sus familiares, debido a que ven el alimento ecológico, como un producto 

libre de componentes perjudiciales. En lo que respecta a la ética medioambiental, la persona 

consumidora de alimentos ecológicos en Tenerife y Gran Canaria es percibida por las personas 

dueñas y responsables de tiendas ecológicas, en su mayoría, como una persona desinformada 

sobre la sostenibilidad y la concienciación ecológica. Debido a esto, muchas de estas personas 

dueñas y responsables, han expresado su afán por promover una mayor ética ecológica entre 

las personas consumidoras en las islas.  

Siguiendo con el perfil de consumo, todo apunta a que, al menos respecto de las personas 

consumidoras con las que he trabajado durante esta investigación, existe una estrecha relación 

entre el consumo de alimentos ecológicos y un estilo de vida vegano, vinculado a cierto culto 

al cuerpo o a prácticas como el yoga, la meditación, la práctica del budismo o similares. Ello, 

a su vez, se encuentra relacionado con el valor que le dan estas personas a la naturaleza, y cierta 

preocupación compartida por no perjudicar al planeta. Esto también se encuentra reflejado en 

el estudio realizado por Beguería (2016), donde la autora muestra el valor y el simbolismo que 

posee el consumo ecológico y la naturaleza, en la vida de las personas consumidoras de 

alimentos ecológicos.  
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Por otro lado, la mayoría de las personas consumidoras encuestadas poseen un nivel adquisitivo 

lo suficientemente alto como para poder consumir alimentos ecológicos en su vida diaria. Este 

aspecto fue corroborado por las personas dueñas y responsables de tiendas ecológicas. Por ello, 

se podría decir que, según se desprende de la investigación realizada, el consumo ecológico se 

encuentra vinculado a un estatus económico y social específico. Estudios como los de Beguería 

(2016) diferían en esta idea, considerando que el consumo ecológico no depende de un estatus 

económico alto. Sin embargo, otros estudios como los de Hill y Lynchehaun (2002), llegaron 

a la misma conclusión que los resultados obtenidos en este trabajo, considerando que el 

consumo ecológico se encuentra dentro de una esfera reducida de personas consumidoras. 

Asimismo, dados los resultados de este trabajo, el consumo de alimentos ecológicos, de una 

forma u otra, parece que se encuentra estrechamente ligado al consumo de alimentos de 

proximidad en ambas islas. Según se desprende de los datos obtenidos, no solo las personas 

consumidoras, sino también las personas dueñas y responsables de tiendas ecológicas, en su 

mayoría prefieren consumir un alimento ecológico que a su vez sea de proximidad. Dentro de 

esta preferencia, las razones principales por las que ambos grupos consumen o comercializan 

un alimento ecológico que a su vez sea de proximidad, se debe a que consideran que la calidad 

del alimento de proximidad es mucho mayor que el que proviene de fuera de las islas. Los 

estudios realizados por el ISTAC (2021), analizando las preferencias de las personas 

consumidoras canarias por el producto de proximidad,  concuerdan con esta idea, y destacan la 

calidad y el sabor del alimento como elementos destacables en este caso. Muchas de las 

personas dueñas y responsables de tiendas ecológicas entrevistadas, expresaron su motivación 

por tratar de promover la producción ecológica en las islas, con el fin de poder conseguir no 

solo un alimento natural libre de pesticidas y aditivos, sino también un alimento que para ellos 

poseería mejor sabor y textura, además de calidad. En esta línea, considero que el consumo 

ecológico se adentra a las islas, en parte, a través del consumo de proximidad.  

A juicio de la mayoría de las personas dueñas y responsables de tiendas ecológicas, el consumo 

ecológico y de proximidad irá aumentando con el tiempo en las islas. Y aunque existe cierta 

competencia con las grandes superficies comerciales, la mayoría de las personas entrevistadas 

anhelan que dicho crecimiento vaya de la mano de la ética ecológica y la concienciación de las 

personas consumidoras en Canarias. Muchas de las personas dueñas y responsables de tiendas 

ecológicas, ven el consumo ecológico actual, como una nueva forma de vida más ética y 

sostenible, dentro de la sociedad canaria. En lo que respecta a las grandes superficies 

comerciales, con estudios como los realizados por Vardhini y Raja (2016), y Briz de Felipe y 
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García García (2008), señalan que la competencia económica es una preocupación para los 

pequeños comercios de alimentación ecológica; y no una preocupación únicamente para las 

tiendas ecológicas de Tenerife y Gran Canaria.  

Además, y relacionado con el perfil del consumo ecológico en las islas, la identidad de la 

persona consumidora como canario juega un papel muy importante en la decisión de consumir 

alimentos de proximidad. La relación entre la persona consumidora y la tierra en la que vive, 

en este caso las islas de Tenerife y Gran Canaria, son cruciales para el consumo ecológico y de 

proximidad. Asimismo, y volviendo con Beguería (2016), podemos ver la importancia de la 

identidad de las personas consumidoras con respecto al consumo de alimentos ecológicos; y en 

el caso de Tenerife y Gran Canaria, la identidad juega a favor, como nombré anteriormente en 

los resultados, con el sentimiento de comunidad y de unión de las personas canarias con las 

islas. 

A modo de conclusión, es relevante destacar que, respecto al objetivo 1 he podido conocer y 

retratar en profundidad el perfil de las personas consumidoras y su proceder en las zonas de 

estudio de Tenerife y Gran Canaria. Con respecto al objetivo 2, pude conocer y reflejar el 

panorama general sobre la comercialización y demanda de alimentos ecológicos y de 

proximidad, en las zonas de estudio escogidas para el presente trabajo. Por último, respecto al 

objetivo 3, he podido profundizar y evidenciar la relación existente entre el consumo de 

alimentos de proximidad y ecológico, en las tiendas ecológicas estudiadas de Tenerife y Gran 

Canaria. En cuanto a las hipótesis planteadas, sobre la hipótesis 1, he podido valorar cómo la 

persona consumidora de alimentos ecológicos ciertamente posee una cierta concienciación 

medioambiental, y es afín a dietas o éticas ligadas por ejemplo veganismo, o a prácticas 

religiosas o espirituales como es el budismo o el yoga. Sobre la hipótesis 2, todo apunta a que 

la persona consumidora de alimentos ecológicos que acude a tiendas especializadas posee un 

alto nivel económico. En relación a las hipótesis 3, el consumo de alimentos ecológicos aparece 

relacionado con cierto culto al cuerpo y (sobre todo) a cuestiones de salud. Las personas dueñas 

y responsables de las tiendas ecológicas ven el consumo ecológico como una nueva forma de 

vida para las personas y del sistema alimentario actual (hipótesis 5). Sin embargo, y aun 

habiéndome encontrado con que la mayoría de los supuestos de partida eran acertados, pude 

observar que el consumo de alimentos ecológicos en las tiendas estudiadas se halla 

estrechamente relacionado con la preferencia de las personas consumidoras por el producto de 

proximidad; y que, por tanto, la procedencia del alimento es importante para la persona 

consumidora, quedando así la hipótesis 4 invalidada.  
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Vale la pena considerar, respecto a la metodología empleada en este trabajo, que se escogieron 

unas herramientas adecuadas para el análisis del consumo ecológico en las tiendas o 

establecimientos escogidos en Tenerife y Gran Canaria, a pesar de las limitaciones del estudio. 

A través de las herramientas propias de la investigación etnográfica he podido realizar una 

primera aproximación al consumo y comercialización de los alimentos ecológicos, y de la 

perspectiva que tienen del consumo de alimentos ecológicos tanto las personas consumidoras, 

como las personas dueñas y responsables de las tiendas ecológicas estudiadas. Sin embargo, 

me hubiera gustado haber realizado un trabajo de campo más intenso, incorporando una 

muestra mayor, entre las distintas tiendas ecológicas y los consumidores de alimentos 

ecológicos. Aun así, estas tareas siguen siendo desarrolladas por el equipo del Instituto de 

Productos Naturales y Agrobiología (IPNA), con el que se relaciona el presente trabajo.    

Finalmente, considero que el fenómeno del consumo de alimentos tanto ecológicos como de 

proximidad, ha llegado para quedarse no sólo en el ámbito de consumo, sino también en las 

disciplinas académicas como la Antropología. Lo que abre un campo de estudios, con mucho 

recorrido por realizar, sobre el consumo en Canarias. A mi juicio, resulta relevante promover 

este tipo de estudios en las islas, debido a las características que posee Canarias para el 

consumo ecológico y de proximidad (Martín, 1998); y por los importantes cambios en los 

patrones de consumo y estilos de vida que se llevan produciendo en el Archipiélago en los 

últimos años.  
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ANEXOS 

 

Anexo 1. Cuestionario sobre consumo ecológico. 

➢ ENCUESTA SOBRE CONSUMO ECOLÓGICO ENTRE POBLACIÓN URBANA DE CANARIAS 

 

 

Hola, estamos realizando una encuesta sobre preferencias de consumo ecológico en Canarias y nos gustaría contar con su participación. 

Esta iniciativa no tiene fines comerciales y su finalidad es recopilar información sobre interés, frecuencia y motivación de consumo de 

productos ecológicos. 
 

Institución: Instituto de Productos Naturales del Consejo Superior de Investigaciones Científicas, CSIC en La Laguna. 
 

• CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 

Los datos obtenidos serán utilizados única y exclusivamente con fines asociados a la presente investigación. A continuación, se le 
pedirá completar una encuesta que consta de 22 preguntas y un tiempo aproximado de 8 minutos. No se le pedirá ningún dato de 
carácter personal y se garantiza la confidencialidad de los datos. Por favor, diga si desea participar en esta investigación: 

Sí            /            No 

 

 
➢ BLOQUE 1. Consumo y opinión de productos con certificación ecológica. Por favor responda, a las 

siguientes preguntas: 

1. ¿En qué medida diría que su cesta de la compra se compone de productos certificados en ecológico? Por productos 

certificados en ecológico nos referimos a aquellos que lleven el sello de ecológico de la Unión Europea. Responda en una 

escala de 1 (nada) a 5 (mucho). 

 

1 2 3 4 5 

  

 

 

2. ¿En qué medida acude a los siguientes establecimientos para comprar productos con certificación ecológica? Responda en una escala 

de 1 (nada) a 5 (mucho). 
 

ESTABLECIMIENTOS 1 2 3 4 5 

Supermercados y grandes superficies (ej. Alcampo, Carrefour, etc.)      

Tiendas especializadas (ej. La Acequia, La Vida es Bio, etc.)      

Mercadillo del Agricultor      

Directamente al productor      

Grupos de Consumo      

 

3. ¿En qué medida está de acuerdo con las siguientes razones para comprar productos con certificación ecológica? Responda en una 

escala de 1 (nada de acuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). 

 

Razones para comprar productos ecológicos 1 2 3 4 5 

Poseen mayor valor nutricional      

Son más saludables      

No contienen residuos de pesticidas ni metales pesados      

Son más sabrosos      
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Contribuyen a la mejora del medio ambiente      

Forman parte de mi estilo de vida      

 

4. De los siguientes tipos de alimentación, ¿Con cuál se identifica mayoritariamente? Seleccione una sola respuesta: 

 

Tipos de Alimentación  

Vegetariana  

Vegana  

De pérdida de peso  

Completa y saludable  

Responsable y socialmente comprometida  

Baja en carbohidratos  

Sostenible con el medioambiente  

Mediterránea  

Tradicional  

 

➢ BLOQUE 2. Alimentos ecológicos y locales/proximidad.  

➢ Por producto local o de proximidad nos referimos a aquel que se comercializa en el mismo territorio donde 

se produce, ya sea la localidad, la comarca o la región. 

5. En su cesta de la compra ¿prioriza el producto local o con certificación ecológica? 

Producto Local/ de proximidad  

Certificación ecológica  

 
6. De los siguientes productos de la cesta de la compra, ¿Cuáles compra con certificación ecológica? Responda sí, no, o no consumo. 

 

GRUPOS DE ALIMENTOS Sí No 
No 

Consumo 

Carne y derivados (chorizo, fiambre, hamburguesas, etc.)    

Huevos    

Lácteos (quesos, yogures, leche, etc.)    

Verduras y frutas    

Cereales y legumbres (pan, pasta, arroz, garbanzos, soja)    

Bebidas alcohólicas (Vino, cerveza, etc.)    

Productos procesados (salsas, tostadas de arroz, crackers, barritas energéticas, galletas, latas, sin gluten, sin 

lactosa, veganos, etc.) 
   

 

7. De los siguientes productos de la cesta de la compra, ¿Cuáles compra de proximidad/ producto local? Responda sí, no, o no consumo. 

 



 

45 

PRODUCTOS Sí No 
No 

consumo 

Carne y derivados (chorizo, fiambre, hamburguesa, etc.)  
  

Huevos  
  

Lácteos (quesos, yogures, leche, etc.)  
  

Verduras y frutas  
  

Cereales y legumbres (pan, pasta, arroz, garbanzos, soja)  
  

Bebidas alcohólicas (Vino, cerveza, etc.)  
  

Productos procesados (salsas, tostadas de arroz, crackers, barritas energéticas, galletas, latas, sin gluten, sin 

lactosa, veganos, etc.) 
 

  

 

8. En qué medida está de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre los productos de proximidad/ locales. Responda en una escala 

del 1 (nada de acuerdo) a 5 (muy de acuerdo). 
 

AFIRMACIONES 1 2 3 4 5 

El producto de proximidad o local es más barato que el ecológico     
 

El producto de proximidad o local es más fresco que el ecológico     
 

El producto de proximidad o local es más sano que el ecológico     
 

El producto de proximidad o local es más respetuoso con el medio ambiente que el 
ecológico 

    
 

El producto de proximidad o local protege al paisaje y a los animales     
 

El producto de proximidad o local crea trabajo en mi zona     
 

Conozco a las personas que producen el producto de proximidad o local     
 

El producto de proximidad o local es más sabroso que el ecológico     
 

 

➢ BLOQUE 3. Preferencias y opinión sobre consumo de carne. Por favor, responda a las siguientes preguntas: 

 

9. ¿Cuántas veces por semana consume usted carne? Marque una sola respuesta:  

 

A diario  

Dos o tres veces  

Una vez por 

semana 
 

No consumo  

 

10. ¿Estaría usted dispuesto a pagar un sobreprecio por carne con certificación en ecológico? Elija una sola respuesta:  

 

No pagaría más  

Hasta un 10% más  

Hasta un 25% más  

Más de un 25%  

No consumo  
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11. De las siguientes categorías de carne ¿cuáles compra usted con certificación ecológica? Responda sí, no, no consumo. 

 

CATEGORÍAS DE CARNE Sí No No consumo 

Carnes blancas (Pollo, pavo, conejo, etc.)    

Carnes rojas (Ternera, buey, etc.)    

Cordero y oveja    

Cerdo    

Derivados cárnicos, embutidos y fiambres    

 

12. ¿Hasta qué punto le preocupan los siguientes atributos asociados a la carne? Responda en una escala de 1 a 5, siendo 1 (nada) a 5 

(mucho). 

 

ATRIBUTOS ASOCIADOS A LA CARNE 1 2 3 4 5 

Engorda por su alto contenido en grasa     
 

Me preocupa sus posibles tóxicos (antibióticos, hormonas y otros)     
 

Me preocupa el maltrato animal     
 

Me preocupa su impacto medioambiental     
 

Me preocupa que la carne roja sea potencialmente cancerígena     
 

 

13. ¿En qué medida está de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre la carne? Responda en una escala de 1 a 5, siendo 1 (nada) a 

5 (mucho). 

 

AFIRMACIONES 1 2 3 4 5 

Evito consumir carne en la medida de lo posible     
 

En el último año he intentado reducir mi consumo de carne     
 

La carne ecológica es mejor para el bienestar animal     
 

El consumo de carne contribuye al calentamiento global     
 

La carne es mala para la salud y es mejor reducir su consumo     
 

La carne ecológica es altamente nutritiva y es fundamental para la dieta     
 

La carne ecológica sabe mejor que la convencional     
 

Prefiero carne local convencional que carne ecológica foránea     
 

 

➢ BLOQUE 4. Actividades deportivas. Por favor, responda lo siguiente: 

14. ¿Cuántas veces por semana práctica algún tipo de actividad deportiva? Seleccione una respuesta.  

Un día Dos o tres Tres o más Todos los días Ningún día      

15. ¿Cuántas veces por semana practica actividades como yoga, pilates, tai-chi, meditación o similares? Seleccione una 

respuesta: 
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Un día Dos o tres Tres o más Todos los días Ningún día      

 

➢ BLOQUE 5.  Variables sociodemográficas: 

 

16. Género:  

Hombre  

Mujer  

Otro  

 

17. Edad: 

 

 

18. Nivel de ingresos netos al mes (individual, no por hogar): 

 

Menos de 1000€  

1000-2000€  

2001-3000€  

Más de 3000€  

 

19. Nivel de estudios: 

Sin estudios/ Primarios  

ESO  

Bachillerato/FP  

Universitario/Superiores  

 

20. Situación laboral: 

 

Estudiante  

Tareas domésticas (no remuneradas)  

Trabaja por cuenta ajena (asalariado/a, funcionario/a)  

Trabaja por cuenta propia (empresario/a, autónomo/a)  

Jubilado/a  

Desempleado/a  

 

21. Municipio de residencia:                                            

                                       

 
22. Nacionalidad:  
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Anexo 2. Guion de entrevista a personas dueñas y responsables de tiendas ecológicas. 

Estoy llevando a cabo mi trabajo fin de grado, en la Universidad de La Laguna, sobre consumo de alimentos ecológicos 

en Canarias, dado que usted distribuye alimentos ecológicos me gustaría hacerle una entrevista que consta de 16 preguntas, y 

quisiera contar con su participación. ¿Le parece bien que la grabe? 

➢ Perfil del entrevistado:  

 

 

1. Cuál es su posición en la empresa (marca todas las que sean necesarias) 

• Dueño/a de la empresa 

• Empleado/a: Responsable de tienda 

• Empleado/a: Dependiente 

 

 

2. ¿Cuántos años lleva vinculado a la comercialización de los productos ecológicos y/o de proximidad? 

• Menos de 5 años 

• Entre 5 y 10 años 

• Más de 10 años 

 

 

• Sobre la demanda y el consumo de productos ecológicos y/o de proximidad: 

 

 

3. ¿Cómo valora el consumo de productos ecológicos y/o de proximidad en Canarias? 

  

 

4. En su experiencia, ¿considera que la demanda de los productos ecológicos ha ido en aumento durante el último 

lustro?  

• SI  

• NO   

 

 

5. En su experiencia, ¿considera que la demanda de los productos de proximidad ha ido en aumento durante el último 

lustro?  

• SI  

• NO  

 

 

6. Se suele decir que los productos ecológicos son más caros que los convencionales ¿Está usted de acuerdo con esta 

afirmación? 

• SI  

• NO 

6.1 En caso afirmativo, ¿por qué?____________________________________ 

6.2 En caso negativo, ¿por qué?______________________________________ 

 

 

7. ¿Vende usted productos de proximidad que, además, estén certificadas como ecológicos? 

• SI  

• NO 

7.1.  En caso afirmativo, ¿por qué?____________________________________ 

7.2.  En caso negativo, ¿por qué?______________________________________ 

 

 

8. ¿Vende otros productos de proximidad que, aunque no lleve certificación ecológica, tiene usted conocimiento de 

que han sido producidos artesanalmente o sin tratamientos o procesados? 

• SI  

• NO 

8.1 En caso afirmativo, ¿por qué?____________________________________ 

8.2 En caso negativo, ¿por qué?______________________________________ 

 

En caso de que 6 o 7 sea afirmativa: 
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9. ¿Qué considera usted como productos que sean de proximidad? 

_____________________________________________________________________ 

 

 

10. ¿Les resulta muy complicado conseguir productos de proximidad en Canarias, que a su vez lleven certificación 

ecológica o hayan sido producidos artesanalmente, o sin tratamientos o procesados? 

• SI  

• NO 

10.1. En caso afirmativo, ¿por qué?____________________________________ 

10.2. En caso negativo, ¿por qué?______________________________________ 

 

 

11. En caso de que no le resulte complicado (es decir: obtiene los productos): ¿Cómo se cercioran de que esos 

productos se encuentran con certificado en ecológico? 

_____________________________________________________________________ 

 

Con independencia de lo respondido en 6 y 7: 

 

 

12. ¿Cree que las grandes superficies comerciales suponen una importante competencia en materia de ventas de 

productos ecológicos y/o de proximidad? 

• SI  

• NO 

12.1. En caso afirmativo, ¿por qué?____________________________________ 

12.2. En caso negativo, ¿por qué?______________________________________ 

 

12.3. ¿Considera que en Canarias existe una mayor predisposición por parte de los consumidores a consumir 

productos de proximidad? ¿Por qué lo considera así? 

_____________________________________________________________________ 

 

 

13. ¿Considera de importancia que en Canarias se promueva el consumo de productos certificados en ecológico? ¿Por 

qué lo considera así? 

_____________________________________________________________________ 

 

 

• Respecto de su clientela y al perfil que estos poseen: 

 

 

14. ¿Cómo caracterizaría a sus clientes, a grandes rasgos (perfil económico, estudios, ética, 

etcétera)?________________________________________________________ 

 

 

 

15. ¿Considera que sus clientes consumen productos con certificación ecológica por cuestiones de ética medioambiental 

o de salud? 

_____________________________________________________________________ 

 

 

16. Asimismo, con respecto al perfil del consumidor, ¿Considera que el consumo de productos con certificación 

ecológica viene ligada a dietas o estilos de vida como el veganismo, vegetarianismo, o prácticas como la meditación, 

el yoga o similares? 

_____________________________________________________________________ 
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Anexo 3. Número de comercializadores ecológicos en Canarias y España.  

Figura 4. Número de comercializadores ecológicos en las provincias de Las Palmas y Santa Cruz de 

Tenerife. 

 

Figura 5. Número de comercializadores ecológicos en Canarias. 
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Fuente: Elaboración propia a partir de Subdirección General de Calidad Diferenciada y Producción Ecológica 

(2018); Subdirección General de la Calidad Alimentaria y de Laboratorios Agroalimentarios (2019), (2020); 

Subdirección General de Calidad y Sostenibilidad Alimentaria (2021). 

Fuente: Elaboración propia a partir de Subdirección General de Calidad Diferenciada y Producción 

Ecológica (2018); Subdirección General de la Calidad Alimentaria y de Laboratorios Agroalimentarios 

(2019), (2020); Subdirección General de Calidad y Sostenibilidad Alimentaria (2021), usando Excel. 
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Figura 6. Número total de comercializadores ecológicos por Comunidades Autónomas (2021). 

 

Anexo 4. Enlaces para visualizar fichas de unidad productiva y croquis de tiendas 

ecológicas estudiadas.  

Fichas Unidad Productiva, empleadas en tiendas de venta de productos ecológicos 

Croquis de tiendas ecológicas estudiadas 

 

Fuente: Elaboración propia a partir del Subdirección General de Calidad y Sostenibilidad Alimentaria 

(2021), usando Excel. 
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https://drive.google.com/drive/folders/1twQ8lev6Jq3dKW4cAepHFH_FC7K9b6ih?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_ZBjqvYf2tqFVea03vm2NxhJ7_ZvuqUU?usp=sharing

