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PALABRAS CLAVE Resumen

Investigacion Objetivo: Entender el proceso de reasignacion sexual desde la perspectiva de las personas
cualitativa; que lo realizan, conocer como influye en su dia a dia su imagen corporal y el impacto en
Transexualidad; su sexualidad, y aprender de los varones transexuales para orientar a los equipos sanitarios
Identidad de género; implicados, de forma que puedan ofrecer una atencion mas ajustada a las necesidades reales.
Sexualidad; Método: Estudio cualitativo con un total de 7 varones transexuales mayores de 18 afnos, some-
Procedimiento de tidos como minimo a una intervencién quirlrgica, utilizando como técnica de recogida de datos
cambio de sexo las entrevistas individuales, semiestructuradas, abiertas grabadas en audio y la redaccion de

diarios reflexivos.

Resultados: El decidir someterse a una intervencion con el fin de modificar la imagen corporal
para ajustarla a su identidad de género es compleja. Los factores que influyen se relacionan
con: la necesidad de aceptacion de su propio cuerpo, la experiencia con los tratamientos hormo-
nales, la relacion con la familia y el entorno social y de pareja, el manejo de los propios miedos,
la organizacion de los servicios sanitarios y la relacion y comunicacion con los profesionales
sanitarios y aspectos economicos.

Conclusiones: Tanto los profesionales como los servicios sanitarios deben tener en cuenta y
profundizar en el tema de conocer el significado de las intervenciones de reasignacion sexual
para asegurar una mejor atencion a la transexualidad.
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Transsexuality and the process of sexual reassignment from the perspective
of male transsex: A qualitative study

Abstract

Objective: To understand the process of sexual reassignment from the perspective of people
who undergo this procedure; to know how their body image influences their day to day life
and the impact on their sexuality, and to learn from transgender male experiences in order to
guide the health care teams involved, so that they can provide care in a more adjusted way to
actual needs.

Method: Qualitative study with a total of 7 male transsexuals over 18 years of age, undergoing
at least one surgery intervention for sexual reassignment, using data collection techniques such
as individual, semi structured, open, audio recorded interviews and writing of reflective diaries.
Results: Decision making to undergo surgery to change their body image and sexual identity is
complex. Factors influencing this decision are related to: the need to accept their own body, the
experience with hormonal treatments, the relationship with the family and social context and
with the partner, management of their own fears, the organization of health care services, the
relationship and communication with the health care professionals, and the economic aspects.
Conclusions: Both professionals and health services should consider and delve into the topic
with the goal to understand the meaning of sex reassignment procedures to ensure better care
for transsexualism.

© 2017 Asociacion Espafnola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Published by Else-

vier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La transexualidad existe desde muy antiguo y en diferentes
culturas’. El primero en definir el concepto de transexuali-
dad fue Harry Benjamin (1953), como «la asociacion entre
normalidad bioldgica y la conviccién de pertenecer al otro
sexo» 2, siendo ya a partir de 1973 cuando comienza a uti-
lizarse el término de disforia de género, para designar la
insatisfaccion resultante del conflicto entre la identidad de
género y el sexo asignado®. Hoy en dia se entiende la tran-
sexualidad como una expresion mas de la diversidad del
ser humano, siendo una condicién que requiere asistencia
sanitaria y no una enfermedad®>.

Uno de los aspectos de extrema importancia para las per-
sonas transexuales es lo que implica para ellos su imagen
corporal. Tal y como proponen Raich et al. «la imagen cor-
poral es un constructo que implica lo que uno piensa, siente y
como se percibe y actda en relacion a su propio cuerpo»®. Es
por ello que algunas personas transexuales necesitan modi-
ficar su cuerpo para ajustarlo lo mas posible al género al
que se sienten que pertenecen’, recurriendo a tratamientos
hormonales y/o quirurgicos.

Otro de los aspectos que se ven implicados es la sexua-
lidad. Dependiendo de la vivencia que cada uno tenga de
su cuerpo, la sexualidad puede permanecer inhibida, ser un
elemento central que refuerza la identidad de género, o ser
un elemento de placer, pero que no tiene mas significado en
el desarrollo de la conviccion de género'.

Ademas hay que tener en cuenta que se trata de un
procedimiento que va a modificar la vida cotidiana de las
personas transexuales y con multiples encuentros con pro-
fesionales y servicios sanitarios. La informacién de la que
se dispone actualmente sobre la vivencia de las personas

transexuales en el entorno es escasa®. En Espana la oferta
terapéutica para estas situaciones son dispares y ya en el
estudio realizado en 2011 hay una escasa incorporacion de
procedimientos genitoplasticos en la mayoria de las comu-
nidades. Se trata de una realidad en la que el nUmero de
solicitudes supera las estimaciones del Sistema Nacional
de Salud’.

Es por ello que se plantea hacer un analisis desde la
perspectiva de los varones transexuales, con el objetivo de
comprender la experiencia del proceso que supone some-
terse a procedimientos quirtrgicos de reasignacion sexual y
orientar a los diversos equipos sanitarios implicados para que
puedan ofrecer una atencion mas ajustada a sus necesidades
en un contexto sociosanitario determinado que ofrece ser-
vicios limitados. Para el objetivo planteado, la investigacion
cualitativa es la mas oportuna. La investigacion cualitativa
se caracteriza basicamente por estudiar los fendmenos en su
contexto natural, intentando encontrar el sentido o la inter-
pretacion de los mismos a partir de los significados que las
personas les conceden; y para ello, se sirve de datos empiri-
cos recogidos mediante entrevistas, observaciones o textos,
entre otros'’.

Material y métodos

El estudio se realizé en Tenerife, entre mayo del ano 2014
y junio del ano 2015, con 7 varones transexuales (mujer-
hombre). Para la seleccion de los participantes se tuvieron
en cuenta una serie de criterios de inclusion: varones tran-
sexuales, mayores de 18 anos, que hayan sido sometidos
a alguna intervencion quirlrgica de reasignacion sexual
y consientan su participacion en el estudio. Los crite-
rios de exclusion fueron la presencia de trastorno de la
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Tabla 1  Perfil de los participantes
Participantes® Edad Pareja Intervenciones Tiempo Complicaciones indice de  Tamafio Tratamiento
estable tratamiento quirdrgicas masa mamas hormonal
hormonal e corporal (cm)
histerectomia
Ernesto 21 No Mastectomia Inicio No 24,2 b Testogel®,
tratamiento Reandron®,
hormonal 2011 Testex®
pendiente de
histerectomia
Fernando 31 Si Mastectomia 15 meses No 26,9 26-25 Reandron®,
Histerectomia Testex®
Roberto 47 Si Mastectomia 21 meses Mioma 20,3 € Androderm®,
Histerectomia Testogel®,
Proffegil®,
Reandron®,
Testex®
Oswaldo 30 No Mastectomia 21 meses No 21,2 15,5-15 Reandron®,
Histerectomia Testex®
Alberto 37 Si Mastectomia 36 meses No 23 21-23 Androderm®,
Histerectomia Reandron®,
Testex®
Esteban 24 Si Mastectomia 51 meses No 26,2 i Reandron®,
Histerectomia Testex®
Enrique 26 Si Mastectomia 42 meses Hematoma 29,8 25-26 Reandron®,
Histerectomia retromuscular Testex®

@ Nombres ficticios de los participantes con el fin de mantener la confidencialidad.

b No se dispone de la medida exacta en centimetros pero tras preguntarle por la talla de sujetador que us6 nos comenta que fue la 95
copa B.

¢ No se dispone de la medida exacta en centimetros pero en la entrevista el participante nos comenta que debido a su pequeio tamafno
de las mamas, el cirujano le aconseja realizarse una liposuccion en lugar de una mastectomia.

d No se dispone de la medida exacta en centimetros pero tras preguntarle por la talla de sujetador que usé nos comenta que fue la

80-85.

personalidad grave o trastorno mental. Ademas se valoraron
una serie de criterios teoricos para alcanzar el muestreo de
maxima variacion'': edad, indice de masa corporal, tamafio
de las mamas, tener o no pareja estable, tratamientos
hormonales, tipo de intervencion, existencia o no de com-
plicaciones quirdrgicas, tiempo transcurrido entre el inicio
del proceso de reasignacion sexual y realizacion de la inter-
vencion. De esta manera conseguimos obtener experiencias
lo mas heterogéneas posible en este ambito. Utilizando
criterios teoricos para establecer la muestra se consi-
gue potenciar la transferibilidad de los resultados'”. En la
tabla 1 se presentan las caracteristicas de los participantes.

Una vez obtenido el permiso de los posibles participan-
tes, la primera autora-entrevistadora contactaba con ellos
(correo electronico o teléfono) y se les explicaba con mas
detalle el estudio y se les daba la oportunidad de elegir la
modalidad de participacion (entrevista personal semiestruc-
turada y/o redaccion de diario reflexivo). Todos aceptaron
colaborar desde el primer contacto. Se realiz6 un total de
5 entrevistas, de entre una hora y media y 3h. Se lleva-
ron a cabo en un despacho de un centro social-comunitario,
excepto una que se hizo en el automovil del participante
por deseo expreso de mantener su anonimato. Se utilizo
un guién basico y orientativo pero no rigido (tabla 2) y una

grabadora de audio. Posteriormente, se procedi6 a la trans-
cripcion de las entrevistas, eliminando todos aquellos datos
que permitieran revelar la identidad de sus protagonistas,
y a la eliminacién de la grabacién del dispositivo utilizado.
Los 2 participantes que decidieron colaborar con el diario
reflexivo recibieron un guion orientativo para facilitar su
elaboracion (tabla 2).

A medida que se disponia de las transcripciones se ini-
ciaba el proceso de analisis. El analisis comienza con la
microcodificacion's. Se utilizo como herramienta de apoyo
el software Atlas Ti 6.2 (Qualitative Data Analysis). Con la
codificacion se etiquetaron las citas textuales poniéndole
un nombre-codigo (que en general remite al concepto que
emana del texto), de forma que permite agrupar las diferen-
tes citas del mismo cddigo (los segmentos de texto que hacen
referencia a lo mismo) en todo el corpus textual. Se trata
de un proceso iterativo en el que se van encontrando nue-
vas ideas que aparecen, asi como similitudes y diferencias
en las entrevistas previas. Posteriormente, se elaboran las
categorias, formadas por la unificacion de codigos que con-
ceptualmente abordan un mismo tema. El siguiente paso es
identificar las relaciones entre categorias y el desarrollo de
un marco explicativo que permite generar teorias y agrupar
los hallazgos en un mapa de significados'®.
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Tabla 2 Guiones de entrevista y diario

Guion entrevista

Guion diario

Cuéntame cémo empezo todo este proceso en tu vida.
;Como empezaste a darte cuenta de que tu cuerpo no era
el que correspondia con tu identidad?

;Como te sentias en esos momentos?

;Como cambiaron tus relaciones con la familia y los
amigos/as una vez que decidiste comenzar con el
proceso de reasignacion de sexo? ;Te hubiera gustado
recibir mas apoyo por su parte?

¢Como fue/ha sido tu integracion en el centro escolar,
en el trabajo. . .?

;Como te sentiste cuando acudiste a los servicios
sanitarios para comenzar con el proceso?

;Como hubiera sido tu vida si pudieras haber empezado
este proceso antes?

Hdblame sobre como influyé tu imagen corporal en tu vida
;Cuales eran tus sentimientos hacia tu cuerpo (caracteres
sexuales secundarios, genitales, pecho)?

¢Estas satisfecho con los resultados del tratamiento
hormonal o consideras que hay cosas que se podrian
mejorar?

¢Qué supuso para ti la realizacion de la mastectomia?
;Y la histerectomia?

¢Como te sientes al ver que aln tienes genitales
femeninos?

¢Como ha influido en tu forma de vida el cambio de tu
imagen corporal?
Cuéntame como han cambiado tus relaciones de pareja

En el caso de haber tenido pareja, ;como le contaste tu
condicion?

Los cambios realizados en tu cuerpo (caracteres sexuales
secundarios, pecho) ;como han influido a la hora

de mantener relaciones intimas?

;Has descubierto nuevas formas de mantener relaciones?

El hecho de no tener genitales masculinos, ;de qué
manera influye en las relaciones de pareja?

;Estas satisfecho con las relaciones sexuales o hay algo
que necesitarias cambiar para conseguir que fueran mas
placenteras?

;Utilizas algunos elementos (protesis) para tener una
mayor satisfaccion en las relaciones? ;Esos elementos
satisfacen solo a tu pareja o también a ti?

Si has tenido relaciones con personas del mismo sexo,
;varia algo en tu vivencia de la sexualidad?
Ideas finales

Solicitamos tu participacion en el estudio titulado
«Importancia de la imagen corporal y la sexualidad
desde la perspectiva de varones transexuales» que
estamos realizando, con el objetivo de profundizar
en los sentimientos y las vivencias percibidas durante
el proceso de reasignacion de sexo, haciendo especial
hincapié en todo aquello que esté relacionado con la
imagen corporal y con la sexualidad. La finalidad
Ultima de este trabajo es orientar a los equipos
sanitarios implicados para que puedan ofrecer una
atencion lo mas ajustada posible a tus expectativas.

Te pedimos que redactes como has vivido todo este
proceso, haciendo énfasis en los siguientes puntos:
-Cuales han sido tus sentimientos
-Como ha influido tu imagen corporal en tu vida

-Como se ha visto afectada tu sexualidad

La idea es que cuentes tu historia de forma libre. A
continuacion te facilitamos algunas preguntas que
te podrian servir de ayuda y facilitarte
la elaboracion del diario.

e ;COmo empezo todo este proceso en tu vida?
Puedes explicar desde el principio hechos,
sentimientos, reacciones. ..

e ;Cual fue tu contacto con los profesionales y los
servicios sanitarios?

o Explica sobre como influy6/influye tu imagen
corporal en tu vida: ideas, pensamientos,
sentimientos. ..

o Cual es tu opinion y experiencias con los
tratamientos que has realizado para cambiar tu
imagen

e ;Como ha influido en tu forma de vida el cambio de
tu imagen corporal para ti y en tus relaciones
de pareja?

e ;Hay alguna etapa de todo el proceso de
reasignacion de sexo que cambiarias o que
hubieses preferido que no sucediera?

e ;Podrias dar alguna recomendacion a los
profesionales sanitarios que se encargan de todo
este proceso para conseguir que te hubieras
sentido mas comodo? ;Y a los chicos que estén
en tu misma situacion?
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Tabla 2 (continuacidn)

Guion entrevista

Guion diario

¢;Te consideras una persona completamente «visible» que
te muestras tal y como eres, o «invisible», es decir,
ocultando el proceso al que te has sometido?

;Hay alguna etapa de todo el proceso de reasignacion
de sexo que cambiarias o que hubieses preferido que no
sucediera?

;Consideras que has conseguido tus expectativas o hay
algo que crees que se podria mejorar?

(Crees que el apoyo que te brindan desde las
instituciones sanitarias es el adecuado?

;Podrias dar alguna recomendacion a los profesionales
sanitarios que se encargan de todo este proceso para
conseguir que te hubieras sentido mas comodo? ;Y a los
chicos que estén en tu misma situacion?

No es necesario que respondas a todas las preguntas,
lo importante realmente es que nos cuentes tu
historia y todo aquello que creas que es importante.
Imaginate qué te gustaria contar a otra persona que
estuviera viviendo lo mismo que tu, y/o qué te
gustaria poder explicarle a los profesionales
sanitarios para que te comprendieran mejor.

Una vez finalizado el analisis se comprobd utilizando la
estrategia de juicio critico de expertos (psicologo y gine-
cologa miembros del Centro de Estudios universitarios de
Salud Sexual), la credibilidad y confirmabilidad de los resul-
tados. Todo este proceso se realiza de forma sistematizada
y dejando constancia de cada paso para facilitar el audit
trail'2.

Resultados

La toma de decision en someterse a una intervencion con el
fin de modificar la imagen corporal para ajustarla a su identi-
dad de género es compleja. Tras analizar toda la informacion
recogida se ha identificado una serie de fases y situacio-
nes por las que transcurre la vivencia de los participantes.
Ademas se han encontrado diversos factores que influyen en
este proceso representados en la figura 1. En la tabla 3 se
incluyen citas textuales ilustrativas de los resultados.

Es desde la infancia cuando se empiezan a dar cuenta de
que suimagen corporal no encaja con la identidad sentida, lo
cual supone para ellos un enfrentamiento continuo entre su
aspecto fisico y su verdadera identidad. A medida que van
creciendo van reafirmando su conviccion de haber nacido
en el cuerpo equivocado y es ya en la etapa del desarro-
llo cuando sienten la necesidad de buscar informacion para
poder ajustar su imagen corporal a la identidad con la que
siempre se han identificado. Es tal la sensacion de rechazo
hacia su aspecto fisico que sienten la necesidad de intentar
disimular con vestimentas determinadas todo aquello que
recuerde a una silueta femenina, se prohiben de realizar
ciertas actividades y de mantener contactos mas intimos que
impiden el disfrute de su sexualidad. En este sentido, mien-
tras que algunos recurren al uso de protesis para mantener
relaciones sexuales a la espera de poder someterse a las
intervenciones pertinentes, otros disfrutan de su sexualidad
sin considerar necesaria intervencion alguna.

La decision de someterse al proceso de reasignacion
sexual no es una tarea sencilla, pues son muchos los aspec-
tos externos que influyen y condicionan la inclinacion de
las personas transexuales respecto a este tema: entorno,
familia, pareja, informacion e interaccion con profesionales

sanitarios. Por un lado, desempenan un papel muy impor-
tante la relacion que mantienen con las personas de su
entorno, el recibir apoyo o no por parte de su familia y
la aceptacion o rechazo por parte de la pareja, y por otro
lado, influye también la relacion y el trato ofrecido por
parte del personal sanitario. Este mayor o menor grado de
tolerancia que presenta la sociedad hacia la poblacion tran-
sexual depende fundamentalmente del significado que cada
uno atribuye a la transexualidad, a lo cual se le ahaden las
creencias y prejuicios de cada individuo.

Otro de los condicionantes que interviene en la deci-
sion de someterse al proceso de reasignacion sexual son los
factores internos como son los miedos que los varones tran-
sexuales presentan hacia el tratamiento. Los profesionales
tienen un papel relevante en este proceso, asi como la infor-
macion disponible sobre el mismo, pues el que estos chicos
pueden acceder o no al sistema sanitario va a depender en
gran medida de ello.

Todos los participantes del estudio se habian sometido a
algln tipo de intervencion quirdrgica, en algunos casos con
mayores dificultades que en otros, dependiendo de la afec-
tacion por los factores externos descritos y del control de
sus miedos. Ahora bien, el conseguir ajustar su imagen cor-
poral al género con el que siempre se han identificado les
produce tal sensacion de libertad que les permite interac-
cionar con la sociedad con mayor seguridad, con un mayor
grado de aceptacion de su aspecto fisico y vivencia de su
sexualidad.

Discusién

Podrian parecer como limitaciones del estudio el tamafno de
la muestra y las técnicas de recogida de datos. En cuanto
al reducido nimero de participantes es importante tener
en cuenta que en investigacion cualitativa la riqueza de
la informacion es mas relevante que el nimero. El conte-
nido de la entrevista podria verse limitado por el pudor que
pudieran sentir los participantes o el sesgo de deseabilidad
social, por lo que el uso de los diarios reflexivos permite
alcanzar mayor profundidad y liberar al participante del jui-
cio de valor que podria sentir ante la entrevistadora. El uso
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Figura 1

de ambas técnicas y, sobre todo, permitir al participante la
eleccion de modalidad ha facilitado la obtencién de datos
mas ricos y de libre expresion.

Se han aplicado las estrategias de rigor pertinentes para
considerar transferibles los resultados, sobre todo dada la
dificultad de abordaje de este tema. La metodologia apli-
cada ofrece la posibilidad de conocer, de una manera mas
profunda, la posicion de los varones transexuales trata-
dos en el Hospital, permitiendo plantear los inconvenientes
encontrados para intentar mejorar asi la asistencia sanitaria
ofrecida a estas personas.

La condicion de transexualidad implica, dadas las con-
diciones actuales en el entorno sociosanitario, un camino
dificil de recorrer, y es que son muchos los problemas a
los que se tienen que enfrentar los varones transexuales.
El miedo de sufrir discriminacion y rechazo por parte de la
sociedad en el momento de hacer publica su condicion es
una emocion que presentan los varones transexuales'.

Respecto a las relaciones con el entorno, la familia y
la pareja, coincidimos con otros estudios en que lo mas
comun es encontrarnos con situaciones tanto de compren-
sion, aceptacion y apoyo, especialmente por parte de la
familia y la pareja'#'¢, como de rechazo, discriminacion y
maltrato, tanto en el &mbito escolar como en el laboral'#-8,

La condicion de transexualidad conlleva repercusiones
negativas en los distintos ambitos de la vida, debidos en su
mayoria al desconocimiento social que induce a la incom-
prension, al rechazo y a la intolerancia’.

En lo que se refiere al proceso de reasignacion sexual
lo mas frecuente es encontrar en la literatura una sensa-
cion de rechazo hacia su imagen corporal, especialmente
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Factores implicados en el proceso de la transexualidad.

a partir de la pubertad'®, lo cual implica la necesidad de
buscar informacion que les permita acceder al tratamiento
hormonal y a la realizacion de intervenciones quirtrgicas
necesarias para conseguir ajustar su cuerpo a su verdadera
identidad'*. Ahora bien, no todos los chicos transexuales tie-
nen el mismo pensamiento, pues vemos como existen otras
publicaciones en las que se dice que los varones transexua-
les mas jovenes no consideran indispensable la cirugia para
la construccion de su identidad de una manera satisfacto-
ria. Por tanto, es evidente el diferente impacto que supone
este tipo de intervenciones en la poblacion transexual, lo
cual nos lleva a pensar en la existencia de otros factores
que intervienen en el estado de satisfaccion y bienestar con
su apariencia fisica®.

Es importante sefalar también las dificultades con las
que se encuentran los varones transexuales para acceder
al proceso de reasignacion sexual. Entre ellas destacan la
falta de informacion, tanto de la sociedad como por parte
de los profesionales* 416202 ' |os miedos a comenzar con un
tema desconocido con las consecuencias que podria acarrear
el someterse a dichas intervenciones'*'®?? y los problemas
economicos'.

Algunos autores coinciden con nuestro estudio en el
miedo al resultado de las cirugias. En uno de los estu-
dios realizados se senhalan como procesos mas demandados
el tratamiento hormonal y la mastectomia, relegando a
un segundo plano la histerectomia y la faloplastia'. Esto
se debe, principalmente, al temor de los resultados de la
misma en lo que a funcionalidad, estética y complicaciones
postoperatorias se refiere'*?2, y a las dificultades econdomi-
cas para hacer frente a tal cuantia’. Es por ello que ninguno
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Tabla 3 Citas textuales

Relacion con el
entorno

Relacion con la
familia

Relacion con la
pareja

Imagen
corporal

Relaciones
sexuales

Sistema
sanitario
profesionales

Tratamiento
hormonal y
quirdrgico

«En todo el proceso de Primaria y Secundaria, pues recibi mucho bullying. [...] Entonces cuanto mds
bullying recibia, mds me echaba yo para atrds y mds miedo me daba dar el paso de querer cambiar. [...]
Me marginaban y llegué a un punto en que yo me automarginaba [...] Me pegué un tiempo sin estudiar,
porque tenia miedo de pisar los institutos. Me asusté mucho, mucho [...] Me da miedo volver a recibir
bullying. Me da miedo que me traicionen, o que me hagan dafo. Estoy siempre con una barrera» (Esteban)
«Mi padre jamds me puso objecién ninguna, nunca me dijo estd mal. Todo lo contrario, me apoyd en todo
y mi madre, ella tenia un lema; ella decia: ‘Yo prefiero tener una hija puta que una hija tortillera’ [...]
y una de las cosas que ella decia es que ‘Yo me entero de algo de eso y lo enveneno, la enveneno’’ [...]
Pero a medida que yo fui evolucionando y fui creciendo y ella se fue dando cuenta de que habia algo mds,
me aceptd. Es mds, ella me pagé la operacion de cirugia de los pechos» (Roberto)

«Esta chica que busqué como novia acepté mi peticion, pero a ella le daba vergiienza *‘salir con otra
chica’’, asi que escondiamos nuestra relacion a los ojos de los otros. Me hizo muchisimo dafo, hirié mi
autoestima, poniéndome los cuernos con todos mis amigos, pegdndome, etc.» (Enrique)

«Desde que empecé a tener uso de razon, muy pequeiio sobre los 4 afos, sabia lo que me sucedia, pero no
entendia por qué me pasaba y como era posible ;si yo era un nifo? ;Por qué anatémicamente no lo era?»
(Oswaldo)

«De joven repelia mi cuerpo, sobre todo cuando comenzé a cambiar. El pecho era lo que mds odiaba entre
todas las cosas. Mis genitales me causaban rechazo pero nunca han supuesto para mi demasiados
problemas. Era el pecho lo que peor llevaba» (Enrique)

«Yo por ejemplo es que busqué una que nos diera satisfaccion a los dos [...] La que yo tengo me la pongo
yo, o sea va en la vagina y después tiene el pene hacia afuera y le da placer a la otra persona. [...]

Pero. . .tampoco tengo problemas en que por ejemplo ella se ponga la protesis y sea al revés y ella me
penetre a mi» (Ernesto)

«Lo que me gustaria es que la gente estuviera mds informada del tema. Gente que se preocupe de
investigar, de ayudarnos. Gente que colabora para que tengamos nuestros derechos. Para. .. ahorrarnos
pasar por todo lo que hemos pasado estos afios, que hemos sido invisibles, por decirlo asi, que hemos sido
ignorados [...] O sea, no sélo informarse los demds para que nos ayuden, sino nosotros mismos, saber qué
nos pasa, qué tenemos que hacer» (Esteban)

«La verdad, actualmente no soy muy partidario de empezar desde tan pequefo el proceso, porque claro,
cuanto primero empiezas. .., mds dafo te estds haciendo a tu cuerpo, porque realmente, hablando mal,
esto es como algo que va en contra de la naturaleza [...] y evidentemente nos va a pasar factura a la
larga [...] Pero [...] ;qué prefieres, una vida mds larga pero vivir mal o una vida mds corta y vivir
bien?»(Ernesto)

de nuestros participantes ha conseguido someterse a esta
Ultima intervencion. Sin embargo, se ha constatado que con-
seguir que su imagen corporal corresponda con la identidad
sentida les produce una sensacion de bienestar, seguridad y
confianza, que mejora su autoestima y calidad de vida'+?°,

En base a la literatura actual y los hallazgos del estudio
se puede afirmar que la condicién de transexualidad es una
circunstancia que se vivencia y siente desde el nacimiento.
Es importante sensibilizar y modificar los mitos y prejuicios
existentes en la sociedad sobre este tema para conseguir
que la transexualidad sea considerada como otras condicio-
nes de salud que requieren asistencia sanitaria para mejorar
la situacion personal de estas personas. La investigacion en
esta area es escasa y aun hay que progresar en los dife-
rentes aspectos conceptuales, clinicos y de abordaje en la
transexualidad.

Conclusion

La vivencia de las personas que se someten a tratamien-
tos quirurgicos de reasignacion sexual esta influida por una
serie de factores externos relacionados con el entorno, la
informacion y los profesionales sanitarios y por el manejo

de los miedos propios a la misma intervencion quirurgica, sin
embargo, la obtencion de un resultado positivo que mejora
la imagen corporal y la sexualidad repercute positivamente.

Responsabilidades éticas

Los autores del trabajo declaramos que hemos seguido todas
las consideraciones éticas necesarias para mantener la pri-
vacidad y confidencialidad de los datos. Un ejemplo es
que los nombres que se utilizan para referirse a los par-
ticipantes son nombres ficticios. Ademas se recogieron los
consentimientos informados de los participantes y toda la
documentacion relacionada esta guardada bajo clave y con-
trasena solamente accesible a los miembros del equipo de
investigacion. Contamos con el dictamen favorable del CEIC
del Hospital Universitario de Canarias.
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