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Resumen: Las practicas de sanacion y religiosidad popular de Canarias han estado
muy vinculadas entre si y hoy son un espacio tejido con herencias plurales, donde
religiones como la Osha, el Espiritismo y el Palomonte, redibujan sus contornos.
Como consecuencia de ello, se dan novedosas formulas, rituales y métodos en la
actualidad.

Palabras clave: Religion, sanacion, curanderismo

Abstract: Healing and popular religiosity practices of Canarias have been closely
linked to each other, and are now a knitted space with plural heritage, where re-
ligions like Osha, Spiritism and Palomonte, redraw its contours. As a result, new
formulas, rituals and methods are created.

Key words: traditions, witchcraft, folk medicine

A lo largo de afios de investigaciones de campo en distintas islas
del archipiélago canario desde la Antropologia, sobre la transnacional-
izacion de las religiones, en concreto las de origen afrocubano, como la
Regla Osha, se fueron abrieron rutas de relaciones cada vez mas comple-
jas y dinamicas entre las tradiciones locales y estas religiones foraneas.
Islas como La Palma, con una profunda historia migratoria hacia Cuba.
Tenerife, donde la presencia venezolana llego a otorgarle a este pais al otro
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lado del Atlantico el sobrenombre de octava isla, o Fuerteventura y su cada
dia més reconocida herencia norteafricana. Todo ello ha ido conformando
una tradicion popular que no solo mantiene en uso pretéritas costumbres,
sino que ha sabido insertar las novedades que desde finales del siglo xx
redibujan sus contornos. Esta investigacion analiza algunos procesos y el-
ementos que se dan en la transformacion de las practicas de sanacion en
las islas Canarias, desde una perspectiva transnacional, entendiendo su im-
bricacion con practicas religiosas foraneas, en concreto, con la Regla Osha
y el Palomonte. Se pretende un andlisis de las redefiniciones y transfor-
maciones introducidas en este contexto que abren nuevos horizontes a las
practicas locales, desde donde comprender el posible papel de este espacio
simbdlico como reforzador de vinculos o tensiones entre los canarios he-
rederos de las practicas de sanacion y los inmigrantes practicantes de estas
religiones provenientes fundamentalmente de Cuba, teniendo presente los
procesos migratorios y turisticos tenidos lugar desde finales del xx.

La investigacion fue llevada a cabo fundamentalmente entre los afios
2015 al 2018, apoyandose en los estudios y estancias de campo anteriores
desarrolladas desde el 2012 en Canarias y Cuba, fundamentalmente en La
Habana y Contramaestre. Metodologicamente se parte de una perspecti-
va antropoldgica transnacional del anélisis de las religiones (Levitt, 2002,
2004; Hopkins, 2001; Galvan, 2005, 2007, 2011; Pérez Amores, 2012,
2017) lo que me permitié comprender los complejos procesos de conexion
que surgen de los mismos. Asimismo, se tuvo en cuenta el trabajo que a lo
largo de muchos afios investigadores antrop6logos y folkloristas desarrol-
laron en las islas sobre las practicas de sanacidn locales (Cabrera, 1996;
Concepciodn, 1996; Cruz Suarez, 2007; Diego Cuscoy, 1991, 2013; Garcia
Barbuzano, 1984, 2001; Jaén 1984, 1989; Pérez Vidal, 1982, 1985). Por
otra parte, se parti6 de los enfoques de otros estudios de transnaciona-
lizacién de las religiones (Argyriadis, 2004; Argyriadis & Juarez Huet,
2005; Argyriadis, De La Torre, Gutiérrez Zufiiga & Aguilar Ros, 2008)
y de las investigaciones sobre sincretismo religioso en el contexto de
Canarias y Cuba (Pérez Amores, 2011a, 2011b, 2012, 2017; Galvén, 1997,
1998, 2004, 2005, 2007, 2011).

Las técnicas de investigacion mas relevantes fueron: el estudio de
fuentes oficiales, el andlisis de la bibliografia sobre el tema, pero sobre
todo el trabajo de campo mediante la observacion participante centrada
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en la comprension de la profundidad de determinados procesos y elemen-
tos desde la investigacion cualitativa, efectuando, en determinados casos,
la cuantificacion de dichos fenémenos en algunas de sus dimensiones.
Espacios como negocios, viviendas y locales, asi como los lugares de rec-
ogida y recoleccidon de plantas y elementos naturales, la organizacion de
los espacios de trabajo, etc. Se realizaron entrevistas a curanderos, sanado-
ras y religiosos/aso, cuyo trabajo espiritual y de sanacidon permitié com-
prender los distintos modelos curativos que se dan actualmente en las islas.
También observacion participante en los espacios de culto y servicios liga-
dos, tanto a los cultos afrocubanos en las Islas Canarias y en La Habana,
como en las viviendas de curanderos/as, sanadores/as., etc. Todo ello me-
diante entrevistas semiestructuradas y conversacionales en las diversas
unidades de observacidon. Un esquema para entender la investigacion actu-
al seria el de un abanico cuya apariencia cambia segun esté desplegado o
no y donde permanecen solapados muchos elementos importantes para la
comprension de este fenomeno. Es justo entre estos pliegues donde trans-
curre la investigacion.

En este texto intentaré mostrar las formas en que la practica de
sanacion canaria actual conforma un plural que unifica la medicina pop-
ular canaria y sus métodos tradicionales de sanacion con las practicas na-
cidas de su relacion con religiones como la Regla Osha y el Palomonte.
Religiones de origen africano con los que muchos curanderos y curanderas
de las islas se sienten identificados. Este proceso, como muestran las dis-
tintas investigaciones que he desarrollado en el contexto de la Regla Osha
en Canarias (Pérez Amores, 2012, 2014, 2017) es a la vez bidireccional,
pues muchos y muchas practicantes llegados al archipiélago se adentran en
los conocimientos locales, transformando con ello importantes elementos
de la practica religiosa. En resumen, realizaré un breve andlisis del rostro
mas actual de la sanaciéon en Canarias, desde su vinculacion con la Regla
Osha.

Los curandero/as, yerbero/as, rezadores/as y santiguadores/as en
Canarias, unifican hoy sus conocimientos de la naturaleza con otros menos
autéctonos, fruto del contacto con religiones venidas de América, sobre
todo de geografias como Cuba y Venezuela. Matizadas estas, no solo por la
relocalizacién y la conciliacion de muchos de sus componentes, procesos
y rituales, sino también por la articulacion de elementos nacidos de otras
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formas del creer, como pueden ser las denominadas nuevas espiritualidades
(Diez de Velasco, 2007, 2008, 2009). En este universo donde las nociones
de poder y sanacidn se interrelacionan, es cada vez méas comun el uso de
los conocimientos botanicos y de los lugares de culto de la poblacién ab-
origen de las islas como fuente de prestigio. Las islas Canarias representan
un espacio de creencias plurales donde se entrecruzan practicas locales
con religiones venidas del otro lado del Atlantico y donde la religiosidad y
la sanacidn se superponen para dar solucion a viejos y nuevos males. [slas
con una rica tradicién en localidades de brujos y santiguadoras célebres,
como las Mercedes o Tacoronte en Tenerife, Fuencaliente y Garafia en La
Palma o Valle Gran Rey en La Gomera. Donde el mal de ojo, el empacho,
la erisipela y otras tantas dolencias aln se rezan y remedian.

Pero es también una geografia de migraciones y herencias llegadas
de Cuba, Venezuela, Marruecos, Nigeria, Brasil y otros paises donde la
curacion pasa por el filtro de Orishas, espiritus y muertos familiares. ;Qué
supone para las practicas de sanacion popular consideradas tradicionales
la llegada de estas formas foraneas de curar? ;De qué manera han calado
estas creencias en el ejercicio de la medicina popular y como afecta esto a
la conservacion de los métodos y férmulas tradicionales?

El curanderismo y la medicina popular canaria abarcan el uso de
plantas, tanto silvestres como domésticas o cultivadas, la utilizacién de
rezados y santiguados de mayor o menor secreto, acompafiado de sefiales
(en cruz, despojos, masajes, etc.), ya sea a la persona fisica como a su repre-
sentacion (foto, efigie y hoy desde llamadas telefonicas, sms y WhatsApp)
o a elementos que han estado en contacto con ella (ropa, pelo, objetos y
personales en general). Amuletos, resguardos y protecciones (saquitos con
contenido variado, piedras, cordones, tallas de madera o hueso en forma
de cruces, animales, medallas de santos, etc.) y protecciones puntuales en
forma de salpicaduras con colonia o dibujos en la piel con cascarilla, la
purificacion con de humo de plantas como el incienso, eucalipto y lavanda.
A esto se afiaden las promesas, peregrinaciones, exvotos y ofrendas a los
santos, muertos familiares y las formulas propiciatorias, tanto a modo de
recitacion, proverbios, expresiones como de invocaciones.
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Fig.1. Exvotos antiguos expuestos en el  Fig.2. Exvotos al Santo Hermano Pedro,
Centro de Visitantes en Anaga, Parque Cueva del Hermano Pedro, Granadilla,
Rural de Anaga, Santa Cruz, Tenerife Tenerife

Todo un mundo fisico, simbdlico y magico-religioso que historica-
mente ha sido calificado o relacionado con la brujeria y hechiceria. No po-
demos olvidar que la figura del curandero/a, la santiguador/a, la sanador/a,
rezadores, adivinos/as y a veces incluso las parteras, han estado intima-
mente ligados al mundo de la brujeria, llegando a ser consideradas por
los mismos que solicitan sus servicios de brujos y brujas a los que temer,
respetar, pero en todo caso necesitar (Pérez Amores, 2018). En el siglo xxi,
lejos de desaparecer, estas figuras han tomado itinerarios que los llevan de
la mano de algunas de religiones traidas por inmigrantes, retornados, turis-
tas y viajeros de la era de la globalizacidn, cuyos itinerarios se entrecruzan
en la busqueda de soluciones a los males de este siglo.

El trabajo de un curandero en las Canarias actuales pasa por la reso-
lucién de problemas que abarcan mas alla del &ambito de la salud, la protec-
cion y la adivinacion, para sumergirse en solucion de conflictos sociales,
personales y econdmicos donde religiones como la Osha tienen un gran
protagonismo y experiencia. Por otra parte, su llegada ha determinado
también la irrupcion de nuevos espacios de poder (maleficios, embrujos,
trabajos, dafios y males) a los que enfrentarse y donde las herramientas
magicas locales pueden no parecer tan eficaces.

Todo ello conduce no solo a la necesidad de un aprendizaje acelera-
do y a la apertura de horizontes que antes no eran de su competencia para
solucionarlos, transformando con ello los métodos, elementos y formulas
magicas, sino también a la transformacion de los modelos de servicios, que
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en muchos casos salen del sistema visto como tradicional. Pero veamos
algunos datos de esa religiosidad de origen cubano, para comprender la
manera en que se inserta en la espiritualidad canaria méas moderna.

Fig.3. Cartel anunciador en la calle, Radazul,
Tenerife

DE CuBA A CANARIAS. LA RUTA DEL DANO A LA ENFERMEDAD

La curacion de enfermedades mediante el uso de rituales ha sido y
es una constante en la realidad cubana donde perviven recetas y creencias
que unifican tradiciones indigenas autdctonas y otras llegadas de Canarias,
Galicia, Nigeria, Haiti o el Congo. Entre las mds representativas estan las
practicas ligadas a religiones como el Palomonte, El Vudu, la Regla Osha
y el Espiritismo de Cordén, desde donde se aportan grandes dosis de ini-
ciativa y creatividad quedando conectadas unas con otras. No podemos
pensar en la efectividad de estos rituales si no los integramos dentro del
espacio religioso donde se manifiestan. Ya sea en el contexto urbano como
en el rural, ya sea dentro de una festividad religiosa comunitaria o en la
privacidad de un domicilio o centro, todas estas curaciones adquieren vali-
dez al formar parte de un sistema que abarca ritos, mitos, conocimientos de
la naturaleza, autoridad religiosa y legitimidad social. Por otra parte, estos
no pueden explicarse solo desde las normas sino desde las acciones de los
practicantes, desde lo performatico y en los contextos donde son material-
izados y desde donde dan respuestas a problemas concretos.
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No se cura igual el mal de ojo en La Habana que en Santiago de
Cuba y tampoco se cura igual una enfermedad desde la Osha que desde el
Espiritismo de Cordén o el Palo. Cada religiéon impone-propone una re-
spuesta ritual a una problematica puntual. Una diferencia a tener en cuenta
entre las practicas de sanacion cubana y canaria, es la diferenciacion entre
sistemas de curacidn como proceso sanador, entre nifios y adultos, donde
en Cuba no hay distinciéon y en Canarias lo mas comun es que indepen-
dientemente del mal a sanar se soliciten los servicios de santiguadores/
as y curanderos/as para menores y de santeros, paleros y brujas (también
curanderos/as y santiguadoras) para adultos.

El aspecto unificador de lo religioso y lo sanador hacen de las prac-
ticas curativas de la Regla Osha un sistema magico-religioso complejo y
plural organizado segun el ritual y el mal a remediar que en el archipiélago
canario ha tenido una gran acogida. Todo mal para este culto esta generado
por un agente exterior, no natural. Son causadas por un agente magico, ya
sea por un trabajo de brujeria, un mal de ojo, en fin, como se le llama: un
dafio. De ese modo muchas enfermedades no se curan solo con limpiezas,
santiguados, liberaciones o protecciones, sino que implican acciones reli-
giosas para neutralizarlas como vehiculo de curacion. Estas acciones toman
también formas muy diversas: Ebbds y trabajos de Osha dentro de cier-
tas celebraciones religiosas, sacrificios o rayamientos en Palo, posesiones
meditimnicas colectivas del espiritismo de cordon, milagros individuales del
espiritismo de caridad o la iniciacion en general en cualquiera de estas reli-
giones (rayamientos al Palo, puesta de collares y la coronacion de Santos en
la Osha) como método de sanaciéon y medida de salvaguarda.

Los rituales de curacién que se llevan a cabo en Cuba y que llegan a
las islas, pueden definirse como eclécticos y sincréticos, ya que en ellos se
diluyen elementos y técnicas nacidas de multiples raices como son el uso del
tabaco de la medicina aborigen para limpiezas y Ebbos, la utilizacion de las
hierbas medicinales de tradicion africana o canaria, el sacrificio de animales
y los rezos de origen Yoruba o Congo de babalawos y paleros, la importancia
de las velas, danzas, cantos y el agua de raiz espiritista, el uso de la sangre y
las efigies venidas de los haitianos o las promesas, penitencias y peregrina-
ciones de profunda base catdlica. En el medio toda una pluralidad de reme-
dios y rituales donde el paciente-cliente-creyente incorpora a su cotidianidad
limitaciones, normas, tabues y formas de relacionarse con el mundo que le
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rodea. En estas se da una estrecha relacion entre los rituales de sanacion y
los rituales religiosos que se llevan a cabo, pues para sanar una enfermedad,
primero hay que eliminar la causa que la provoca: el dafio.

La relacion casuistica entre dafio y enfermedad es un elemento vital
para establecer la cura ritual apropiada. No se puede quitar un dafio hecho
por un palero con un ritual espiritista o alejar a un muerto oscuro con un
toque de tambor o una promesa a San Lazaro. No se cura una brujeria
como si fuera un mal de ojo con una toma de yerbas y un rezo a San Luis
Beltran. Y no se impide un dafio con un amuleto cualquiera del tipo del
azabache, el ojito de Santa Lucia o la tijera en la almohada del bebé al
estilo canario. Cada mal y cada enfermedad requieren un ritual capaz de
anularla. Lo contrario seria como acudir al cardidélogo cuando te duele una
muela. All4 se dice...Lo negro con lo negro se quita... Por ello, para elim-
inar, neutralizar y tumbar un dafio (sanar) es necesario encontrar primero
su causa.

Curar un dafio y sanar son espacios cuyas fronteras se funden, pues
ven en este la causa de la enfermedad. Los sintomas para identificar un
dafio son variados pues dependen de la causalidad concreta que los provo-
ca (venganza, envidia, maledicencia de gratis o causados por una peticion
ajena a nuestra voluntad, entre otros). Se manifiesta en una torcedura de la
cara, una cojera instantdnea o cansancio constante sin causas que lo pro-
voquen. Fuertes diarreas y vomito que no se quitan, nduseas constantes,
mareos y fiebres que no se curan con ningun medicamento. De nifios que
se despiertan gritando de noche y no comen y no duermen y de ahogarse
sin motivos y con la boca vacia. De la piel con llagas estando sano, de
caida del pelo como si tuvieras una ciguatera, de un cancer que aparece
y te devora en un mes o de morir de repente sin motivo alguno. No hablo
de un dafio por el cudl todo te sale mal, la familia se vuelve un infierno
de discusiones, pierdes el trabajo o la herencia se te complica. Un dafio se
identifica con una consecuencia sin causa fisica explicable y que sobrevi-
ene de repente, de un dia para otro la persona decae, se seca y muere sin
causa aparente.

El dafio puede entrar al cuerpo en un brebaje o una toma escondida
por ejemplo en el café, cuyo oscuro y dulce sabor y la costumbre de beber-
lo cada dos por tres, lo convierte en un vehiculo ideal para ello. También
puede tirarse en forma de polvo cuando la persona esté pasando o ponerse
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en un objeto que entre en contacto directo como puede ser un animal vivo
o muerto (perros, palomas). Pero la més temida, por incontrolable, es aquel
que te llega sin contacto fisico alguno, a modo de maldicién o trabajo
realizado por un religioso o del que todos estamos prevenidos: recoger
un dafio quitado a otro al tomar contacto con el objeto en el que ha sido
depositado (clasico ejemplo de la paloma con el lacito rojo, terror de las
aceras y madres cubanas).

o2 TR - T A2
Fig..4. Trabajo de sanacion en la calle, Vedado,
La Habana, Cuba

Esto se refleja en los métodos de sanacién que se ofertan mas que
en los males que intentan remediar, pues estos se repiten en muchos casos.
Me¢étodos que implican una interpretacion de los rituales religiosos como
procesos ligados directamente al culto y a la liturgia de caracter colec-
tivo, mas que privado, como suele que suele ser en Canarias, donde los
sanadores/as y curanderos/as materializan su poder de manera intima. El
performance curativo en Cuba es por tanto también un evento religioso. Y
este performance la llegado a las islas Canarias para quedarse, donde los
dafios causados por el trabajo de brujos y religiosos son constantemente
confirmados por un modelo de sanaciéon que lo propone como causa.

Por otra parte, el uso de plantas dentro de la medicina popular cu-
bana, como en la canaria, es parte de la realidad cotidiana, tanto en con-
textos rurales como en urbanos del pasado y del presente. Son muchos los
rituales que se acompafian de tomas, masajes, efluvios, cenizas, resinas,
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parches o bafios realizados con plantas y rezos, ya sea para curar, por ejem-
plo, el empacho, el susto, las verrugas y la culebrilla o para eliminar el mal
de ojo, una brujeria, un muerto oscuro o protegerse. Pareciera por ello que
estos usos (planta-rezado) no presentan mucha diferenciacion respecto a
las practicas canarias de medicina popular, y claro que existen semejanzas,
pues buena parte de los métodos utilizados en Cuba tienen raiz canaria.

Fig..5. Local de venta de plantas de Centro
Habana, La Habana, Cuba

Dejando a un lado la diferenciacién de algunos usos y presencias
en ambas geografias, la distincién fundamental entre Cuba y Canarias en
cuanto al uso de las plantas y hierbas medicinales en la curacion popular
radica en la estrechisima relacidon que se da entre: hierba-Orisha en el caso
cubano. Cada planta tiene un duefio que le confiere no solo propiedades
sanadoras, sino poderes magicos que son usados por especialistas y crey-
entes a lo largo de toda la isla (Cabrera, 1984; Esquivel, Fuentes, Lopez &
Martinez, 1995; Pérez Amores, 2012, 2017; Seone, 1988). De ese modo
las caracteristicas del Orisha: valor, belleza, sensualidad, maternidad, fuer-
za, alegria, sabiduria, paciencia, etc. son traspasadas a aquellos que hacen
uso de estas. Esto no sucede solo con el consumo de la planta, sino que
debe venir acompaiiada de ciertos rituales mediante los cuales los poderes
de la planta son utilizados a favor o en contra de alguien.
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SANACION EN CANARIAS HOY.

Al llegar a Canarias, los religiosos y sus métodos de sanaciéon se
encuentran un universo que en muchos casos desconocen y con los que
compiten. Se pasa de la fiesta de santo a la vivienda de la curadera. De
los tambores y las iniciaciones a la privacidad del tarot y el rezo. En este
contexto de sanadores tradicionales y enfermedades culturales la Regla
Osha instaura sus métodos de sanacién a la par que se apropia de muchos
elementos locales, abriendo nuevos caminos a la sanaciéon popular, no
solo en cuanto a herramientas simbolicas, sino a las causas como el an-
tes mencionado dafio, la materia prima, las formulas curativas y los es-
pacios desde donde se trabaja la sanacion. En estudios anteriores sefialo
la importancia de la creatividad y la capacidad de adaptacion de la Regla
Osha (Pérez Amores, 2012, 2017) donde la recreacion y la apropiacion
conforman la clave de su transnacionalizacidn. Por otra parte, las practicas
de sanacion en Canarias representan un espacio de herencia igualmente
multiple (Bienes Brito & Kohl, 2016) nacida de afios de migraciones con
sus historias de idas y venidas y las reformulaciones. Su actualidad radica
en buena parte no solo en la conservacién y reproduccion, sino también en
su capacidad de materializarse en contextos cambiantes como han sido las
islas a lo largo del tiempo.

Con los afios en Canarias se ha pasado del individuo en su vivienda
particular sefializada con lozas de cerdmica con el nombre del sanador/a
que atiende a solicitud determinados males para los que tiene el poder de
la sanacion a locales alquilados o propios. Una préctica sin retribucion
economica prefijada, aunque existe un consenso no pactado donde la don-
acion por los servicios de una sanacion, rezado, etc. se divide entre 5 euros
los menores y 10 euros los adultos. Locales-negocios con carteles, paginas
Web y lista de precios, donde varios curanderos/as-religiosos-médiums
prestan servicios igualmente variados, mas o menos especializados y en
horarios y precios a la carta.

Hay que entender que en las transformaciones de los modelos de
atencidn al enfermo/cliente se incluyen también novedades en los métodos,
remedios y performances curativos. Esto no se traduce en la desaparicion
de costumbres arraigadas en la poblacion. Perdura, incluso se fortalece, el
uso de resguardos en los nifios, la costumbre de que las madres y abuelas
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recen a sus hijos cuando crean que les han hecho mal de ojo, se sientan
flojos, tengan dolor de estdomago o simplemente antes de salir de casa. Lo
que ocurre es que ademas se han introducido otros sistemas de proteccion
y sanacion que cada dia se imponen a una poblacion acostumbrada a las
poécimas, rezados y bebedizos.

Fig..6. Sanacion de la culebrilla, vivienda de
una curandera en Las Mercedes, Tenerife

En Canarias estas y muchas otras practicas ligadas a la sanacion se
mantienen en pleno uso, tanto en el contexto rural como en el urbano y se
acude a un curandero/a o a una sanador/a para que remedie los clasicos
males como la erisipela, el mal de ojo, la culebrilla, el susto, el vientre vi-
rao, el fuego salvaje, el empacho, el mal aire, la carne abierta, los huesos,
el sol, la ingua, la hernia, las piedras del rifion, la madre, etc. Pero hoy no
solo se va por esto. También se acude para que te ayuden a vender una
propiedad, mantener un trabajo, evitar un despido o conseguir una hipote-
ca. Para ello los canarios han encontrado en la Regla Osha un espacio muy
productivo.

Se acude a una santera, un babalawo o una bruja para cortar embru-
jos, maleficios y dafios y hacer iniciaciones, trabajos o consultas. Aunque
también se les solicitan curas para el cancer, tumores y otras enfermedades.
El siguiente cartel colocado en los postes de la ciudad de La Laguna, tam-
bién en Tenerife, donde se lee expresamente que se trata de santeria ca-
naria y se oferta la curacién de enfermedades que antes eran tratadas por
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santiguadoras y curanderos, como la culebrilla o el mal de ojo. Los limites
una vez mas se cruzan y funden en la mente y la practica.

Fig..7. Cartel anunciador en calle
Juana La Blanca, La Laguna,
Tenerife

Es comun encomendarse a un santo o a un orisha para sanar, y si ten-
emos en cuenta que tanto en un caso como en otro existe una correlacion
entre estos y una enfermedad concreta no es tan extrafio que al uso ritual
de hierbas y sefiales se le incorpore un rezado a la deidad, ya sea en yoruba
o en castellano, segin proceda.

Rezado catdlico:

«...Santa Maria y San Idelfonso,

juntos van por un camino.

San Idelfonso callo y se desconcerto.

y la Virgen Maria con esta hojita le curé.
Desipela, culebrilla, pasmo,

cualquier dafio que en tu cuerpo tengas
(Qué te corto? (responde el paciente)

Yo te corto y te curo y te mando al fondo
del mar, donde no crezcas ni permanezcas
ni a ti ni a mi nos hagas mal (...)» 2

2 Rezo copiado de entrevista 2015.
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Rezado yoruba:

«...Omi omo Yemay. Iya mi lateo

Alabaru bomi. Iya mi awo oyo odan

Iya mi tuku tukuekueye. Asarayabi Olokun Suyere:
Abo lona oyale

Yemaya ye inle ye lodo. Yale yo luma

Akotakue, lebe. Choicho, niwe

Chubobo, bona. Oggun mayelo dogniti bamba baiia.
Yemaya oro lodo Orulode(...)»*

Lo que planteo es que no sélo la Regla Osha incorpora elementos
locales como son las plantas y los espacios de culto, (Pérez Amores, 2018)
sino que las practicas locales han comenzado a asumir elementos de esta
religion.

Desde la ventana de la cocina de mi casa veo la encrucijada que se
forma entre el Camino de San Diego y Fuente Caifiizares, donde antafio se
dice las brujas se reunian para ceremonias, los curanderos realizaban el
ritual del mimbre y el del drago, ambos para sanar la hernia, y donde aun
veo recoger hinojo (foeniculum vulgare), romero (rosmarinus oficinales),
incienso (Artemisia canariensis Less), llantén (plantago major), yerba lu-
isa (lippia tripilla), yerba ratonera (parietaria judaica) a los viejos de la
zona. Pero donde también algiin que otro santero deposita sus ofrendas a
Eleggua. Un espacio compartido entre brujas y curanderos/as, entre san-
teros/as y sanadores/as.

A continuacion, comentaré dos ejemplos donde la apropiacion y el
uso de técnicas, herramientas, materiales y espacios nos haran ver el modo
en que la religion (en este caso la Regla de Osha) y la medicina popular
canaria quedan conectadas y se transforman mutuamente, porque si algo
hay que tener claro es que el camino nunca es unidireccional. Veamos los
siguientes ejemplos.

> Rezo copiado de la entrevista 2014.
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EL CURANDERO DE LA GUANCHA.

Vicente tiene una experiencia curanderil que rebasa los 50 afios de
conocimientos sobre plantas medicinales, rezados y santiguados en mas de
70 afios de edad. Lleva toda la vida curando la culebrilla, el mal de ojo, la
mala suerte y sacando el sol. Sin embargo, hace ya unos cuantos afios que
también hace rogacion de cabeza, dar de comer a la tierra, protecciones,
etc., todos estos rituales propios de la Regla de Osha, religion en la que fue
iniciado. Lleva un préspero negocio, «La Finca San Jorge», con secretaria,
tarjetas de visita y citas telefonicas junto a sus hijos, uno espiritista y otro
santero. Juntos dan respuestas multiples a cuestiones que van desde rezar
una foto, hacer una limpieza y un resguardo, colocar huesos, hasta hacer
rituales de iniciacion en Osha, limpieza de coches y eliminar maldiciones.
Ha viajado y aprendido distintas formas de luchar contra las dolencias y
los maleficios y junto al conocimiento se ha traido plantas y semillas que
cultiva en su finca para enriquecer las recetas, ungiientos, colonias, bafios
y resguardos del curanderismo popular que heredé y aprendid y que ahora
coexisten con practicas foraneas que le ofrecen salidas a:

...los nuevos problemas que han aparecido con la llegada de gente de Cuba
y Venezuela sobre todo (...) traen dafios que no se quitan con nuestras
plantas y nuestros rezos y hay que poder ayudarles...*

En su opinidn no solo es necesario que los curanderos y sanadores de las
islas aprendan alternativas para dar respuestas rituales, sino que deben
compartir sus secretos para que estos no desaparezcan:

...como pasa con el ritual del mimbre que ya casi nadie lo realiza. También
han viejos que mueren llevandose los secretos a la tumba y perdiéndose ese
conocimiento para siempre (...) porque hoy los jovenes tienen una vida
distinta y el don ni siquiera lo aceptan...>

4 Entrevista 2015.
5 Entrevista 2015.
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Fig..8. Espacio de sanacion en local de Fig..9. Altar espiritista en un local en La
La Guancha, Tenerife Guancha, Tenerife

Su mesa de trabajo estd plagada de estampas de santos y virgenes,
una enorme escultura de Don José Gregorio médico, libros entre los que
reconozco Prdcticas y creencias de una santiguadora canaria y otros,
junto a expedientes de pacientes que no solo acudiran a solicitar sus ser-
vicios de sanador, sino sus dotes de espiritista para lo cual tiene una bdve-
da espiritual impactante y sus servicios como santero, para lo que posee
un precioso canastillero donde los Orishas descansan a sus anchas en las
soperas, las imagenes, las ofrendas y las velas ocupan todo el espacio. En
una esquina de su despacho y junto a una camilla que comparte con sus
hijos para variadas funciones tiene una repisa de madera que ocupa toda la
pared hasta el techo. En su espacio de trabajo hay botes con yerbas, tanto
autdctonas como fordneas, secas o frescas, pues las cultiva en su casa, se-
millas, conchas, clavos, metales, quemadores, herraduras, velas y piedras
junto a botellas de anis dulce, miel, vino de cocina, ron Liberte, Red Label
y otros liquidos sin etiquetar. Hay frascos con esencias de Yemayd, Oshun,
Chango y otros Orishas y cajas con polvos de Oggun, de lava casa, de la
mujer amada, del rey Midas, tierras de distintos lugares, tabaco, cascarilla,
etc.

Sus resguardos abarcan muchos frentes distintos a la par que mate-
riales. No solo estan los saquitos con ajo, pimienta negra, alcanfor, piedra
de ara y otros elementos que el curandero calla, las cruces y las pulseras
con imagenes de santos, medallas y petates. También una nueva linea de
productos traidos de Miami, protecciones de semillas amarillas y verdes,
rojas y negras, azul y blanco con cauries para salvaguardar, abrir caminos
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y evitar malas energias, porque: ...todo lo que venga, bienvenido sea para
hacer el bien... Pero jque pasa cuando se trata de lo contrario, cuando son
los santeros, paleros, babalawos, por ejemplo, los que utilizan los cono-
cimientos del curanderismo para ampliar su poder y adaptarse a la nueva
realidad cultural, simbélica y orografica?

EL BRUJO DE ICOD DE LOS VINOS.
Jorge el negro, como se hace llamar, naci6 santero, eso dice:

... Mi abuela era una bruja flaca, huesuda de dos metros de altura que im-
ponia con solo mirarla. No habia quien se le pusiera delante. Tenia mucho
poder y no podias engaiarla (...) mi poder me viene de nacimiento, de mi
madre y mi abuela que eran brujas (...)(son poder ;Por qué contarle a la
gente donde crece una planta si luego van y arrancan y no respetan nada?
Yo eso me lo callo y no le digo a nadir donde recojo (...) claro que aqui hay
de todo. Esto es Africa, solo hay que saber que mata es y donde crece...

Se inicid como santero en Camagiiey, Cuba y de entonces hasta ahora no ha
dejado de comunicarse con los muertos y ser poseido por los espiritus que
hablan a través de su boca al mas profundo estilo del chamanismo. Conoce
todas las yerbas del monte gracias a su herencia brujeril y no comparte sus
secretos. Este conocimiento proporciona una herramienta importantisima
con la que abrirse camino en el competitivo mundo de la santeria. Por
ejemplo, para problemas de estdmago no realiza el clasico ritual que tan
bien conoce y tantas veces vio hacer a su madre o a su abuela, ya saben,
ese de masajear la barriga con polvos de talco o aceite desde el estomago
hasta el ombligo haciendo la sefial de la cruz, mientras se recita, cuantas
veces sea necesario, la oracion para el Padrejon o susto, sino que aconseja
la realizacion de un Ebbd, una ofrenda en forma de una calabaza, un plato,
un abanico, un bote de miel, plumas de loro y gallina, algo amarillo y el
pago de 25 euros por derecho. Los santeros nacidos en las islas, muchos de
los cuales ya tenian relacion con el mundo del curanderismo, estdn adqui-
riendo protagonismo religioso y competiendo (simbolica y materialmente)

¢ Entrevista en 2014.
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con los llegados del continente americano, encontrando en la naturaleza
aquello que ya les es familiar. Por ello cada vez resulta mas importante el
secreto geografico de la localizacidon de determinadas plantas, ahora fuente
de poder y por tanto, muy controlado.

Fig..10. Ritual de sanacion en el
monte de Las Mercedes, Tenerife

El negro ofrece una pluralidad de servicios que van desde inicia-
ciones, dar de comer a la tierra, ofrendas, sarayeyos, misas a los muertos,
adivinacion, cura del empacho, las hemorroides, los rifiones, el cancer,
hasta un tumor en la cabeza, mal de ojo, alejar la policia, hacer que los
hijos se apliquen en los estudios y otros muchos servicios. Para todo esto
usa brebajes y recetas con plantas locales y métodos tradicionales a la par
que rezos de la Osha y del curanderismo popular, invocando en una misma
oracion a San Silvestre y a Osain. En su cuello, junto a los collares de los
santos entregados en su iniciacidon y que nunca se quita lleva colgado un
rosario traido de Jerusalén que segtin dice ha sido bendecido por cuatro
rabinos y un collar tibetano. Y asi, poco a poco, los limites entre una y otra
actividad se pierden en una practica que asume la necesidad de adaptarse,
aprender y crear desde las herramientas que ya poseen.

No podemos negar en la existencia de algunos aspectos en comun
entre la praxis de la Osha y la de la sanacion popular canaria. Nacido
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fruto en parte de esa antigua relacion nacida de las migraciones y del im-
portante lugar que la cultura canaria ligada a la medicina popular tuvo
y tiene en Cuba. Se usan materias corporales: cabellos, ufias, sangre de
menstruacion, cordén umbilical y cenizas. Se preparan brebajes, muiiecos
de cera, tela o madera, que se trabajan mediante acciones mégicas como
coser, romper, cocinar, derretir y a esto se agregan oraciones religiosas, en
yoruba o castellano.

O se utilizan materiales cotidianos como la miel, el gofio, el aceite,
el agua y el vino, alimentos considerados fuentes de poderes magicos y
en los rituales de ambas practicas tiene gran protagonismo la botanica,
el monte. Piedras, por ejemplo, para el ritual de las piedras muertas en
el curanderismo o para los otanes en la Osha recogidas en determinados
lugares y minerales como el azogue, el azufre o el plomo que son la base
de muchos conjuros mégicos de proteccion. En dias como el de San Juan
y en horarios considerados como magicos como las once y 12 de la noche
o el mismo mediodia.

Es importante también el uso de elementos como el fuego y el agua,
como el propio mar que estd muy presente en los sortilegios del archip-
iélago donde se enfatizan sus virtudes purificadoras y regeneradoras, asi
como de adsorcidn del mal, por lo que muchos de los elementos usados en
las sanaciones acaban en el fondo del mismo tanto fisica como simbdlica-
mente donde, como bien culminan muchos rezos:

... te mando al fondo del mar, donde no crezcas ni permanezcas, niatinia
mi nos hagas mal...

(Como no apropiarse de elementos de la naturaleza y la simbologia
de las islas para solventar las ausencias o ampliar el conocimiento en unas
religiones no excluyentes y creativas es la Osha? Cada uno utiliza su don
heredado, aprendido y enriquecido, las plantas curativas, los rezos, los
santos de un lugar u otro del mundo y sus conocimientos para aliviar do-
lencias, asegurar que los muertos se queden donde deben estar y ahuyentar
los maleficios de distinta manera.

Ambos ejemplos muestran una riqueza ritual que va mas alla del
nombre que se den o de codmo sean nombrados los que tienen el don de

7 Entrevista 2015.
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la curacion y nos habla de una realidad compleja donde los limites no
parecen faciles de determinar, pues estos se diluyen en curas alternativas,
ritos chamanicos y rituales religiosos. Tanto las practicas curativas popu-
lares canarias como las que se realizan desde religiones como la Osha o el
Palomonte hacen un uso continuado y variado de las plantas, que acom-
pafiadas de rezos y sefiales forman parte del proceso de sanacion.

CONCLUSIONES.

[ Qué suponen estas transformaciones para el ejercicio de la medici-
na popular y como afecta esto a su conservacion? Por una parte, resulta
facil comprender como a este lado del Atlantico es complicado reproducir
muchos rituales nacidos en América. Esto que traduce en la repeticion de
un proceso que ya tuvo lugar con la llegada de los esclavos desde Africa,
cuando se comienza una era de innovacioén en el uso de las plantas, los
espacios simbolicos, los animales y otros elementos. Esto no fue ni es
unidireccional, sino que ocurre un proceso de apropiacién de un lado y del
otro. Es decir, tanto de los conocimientos y materia prima presentes en la
Religién como de los usados en los rituales locales.

Fig.. 11. Material para despojos y limpiezas
en una vivienda de Arafo, Tenerife

Hay en Canarias una variedad de plantas medicinales que pueden
encontrarse en mayor y menor medida en distintas partes de las islas y
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cuyos usos, si bien son generales, a veces se enmarcan en contextos con-
cretos. Por otra parte, tenemos una variedad de plantas locales cuyos usos
no son los mismos en uno y otro lado del mar y que incorpora novedades
rituales, como ya mostro la tabla de las paginas anteriores como pueden
ser el Hinojo o la Hierba Mora. También se da la llegada de nuevas plantas
y sus usos que son introducidas en los rituales local por los curanderos
para solucionar problemas cuya botanica local no da respuestas, como son
el Rompesaragiiey, la Siguaraya o la Gudsima.

Por ultimo, el uso de una u otra practica para un mismo mal, en
dependencia del enfermo, como el caso de sanar a los nifios mediante mét-
odos tradicionales canarios, acudiendo a una curandera de...las de toda la
vida... y alos adultos con el uso de rituales de Osha, que si bien no podem-
os decir que sea una practica generalizada si que se trata de una practica
bastante comun. O cuando le pidan una limpieza porque le han hecho ma-
leficio, ya sea con una mufeca, un brebaje o un mal de ojo y no baste con
decir tres veces seguidas terminando con el Credo el rezo:

Rezo para quitar un maleficio.

...Jesus, (1) Jests (1) Jestis (7) en cruz, en cruz te mando,(t) te santiguo
yo de todo mal (nombre de la persona) de todo mal te sea quitado mal de
0jo,(1) mal de aire, mal de tabardillo,(1)mal de costado, mal de () todos
los males. Te sean (1) quitados y sean puestos (1) en las pefias del mar
donde no crezca (1) ni florezca a (1) ti y a mi, ni a las criaturas (1) nacidas
en el mar. Mal no te curo con mis manos, que te curo () con Dios Padre.
Mal no te () curo con mis manos () que te curo con Dios Hijo. Mal no te
() curo con mis manos, que te (1) curo con el Espiritu Santo y las palabras
(1) del credo...?

Entonces preparara un gajo de Abran de costa cuyo duefio, /n/é apa-
drina y con ello hard un despojo y si aun asi el mal persiste, quizas sea
necesario algo mas intenso.

«...Se coge el pollo y se lleva a una sabana, usted se limpia con el pollo, un
poco de maiz tostado, y con pescado o jutia ahumados. Después le arranca
la cabeza al pollo y se lo da a la tierra, lo tapa con un pafio blanco; sobre el
pollo y el pafio, vierta media botella de aguardiente de cafia. Acto seguido,

8 Entrevista 2015.
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se aleja usted del lugar, y a su salida, arranca siete hierbas distintas y se da
un bafio con cada una de ellas, a cada bafio le echa un centavo, luego bota
el residuo a la calle...» (Pérez Medina, 1988: 429).

La unificacion, los préstamos y la superposicion de procesos y el-
ementos ligados al mundo de la magia, el esoterismo, las religiones, asi
como las propias transformaciones de los rituales magico-curativos de las
islas hacen que las practicas de sanacion hoy vayan mas alla de las costum-
bres y creencias socialmente modeladas y aceptadas en el contexto local.
Opino que la existencia de puntos de contacto entre la forma de desple-
gar la praxis popular de sanacion canaria y muchas practicas afrocubanas
resulta de gran utilidad para comprender el modo en que estas confluyen
material, espiritual y simbdlicamente. ;Coémo rechazar las practicas liga-
das a la Santeria o el Palo cuando son espacios que pueden permanecer
conectados con las practicas de sanacion popular, desde su percepcion so-
cial? Partimos de una poblacioén acostumbrada a la adoracion de los santos,
al uso de rezados y a la manipulacion magica de la naturaleza. El contacto
entre la sanacion y la religiosidad en el archipiélago han sido y siguen
siendo fructiferos en ambas direcciones. Hoy, santos y Orishas vuelven a
unir sus rezos y pociones para dar respuestas a la nueva espiritualidad en
construccion constante del siglo xxI.
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