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Resumen

La presente investigacion se sitGa en torno a las necesidades socio afectivas que
presentan nifios y nifias tras la pérdida del vinculo primario, y como consecuencia la
creacion de un trastorno vincular. En concreto, en este Trabajo de Fin de Master se van a
analizar cuales son las principales dificultades a nivel afectivo, cognitivo y social, que
manifiestan nifios y nifias que se encuentran en régimen de acogida o adopcidn tras sufrir
abandono o negligencia en el cuidado en su familia biologica. La importancia de esta
investigacion reside en ahondar sobre las consecuencias que sufren muchos nifios y nifias
tras vivir una infancia de abusos, asi como en la importancia de la psicomotricidad como
terapia para entender esas dificultades.

Para el desarrollo de este trabajo se ha procedido a realizar un analisis de informes
de seguimiento del Servicio de Psicomotricidad de la Universidad de La Laguna, siendo
protagonistas de esos informes 20 nifios y nifias que comprenden edades desde 1 afio hasta
14 afios. La informacion extraia se analiz6 atendiendo a cinco categorias: habilidades
comunicativas, expresividad motriz, relaciones sociales, relacion con la familia y
relacion con la escuela. Teniendo en cuenta el enfoque cualitativo del trabajo, se empled
el grupo de discusion, que permitio contrastar la informacion obtenida de los informes a
través de su analisis mediante el programa Atlas.Ti.

Algunos de los resultados revelan gue se encuentran presentes en algunos nifios y
niflas manifestaciones ansiosas y de angustia; la necesidad de que medie el/la
psicomotricista en las relaciones con los/las iguales; la necesidad de ser reconocido/a y
mantener una relacion de exclusividad con las figuras adultas; la presencia de dificultades
ante las normas que se imponen en el hogar; entre otros. Se destaca, ademas, que algunas
de las dificultades que presentan los nifios y nifias se han visto reducidas a medida que se
han realizado intervenciones de psicomotricidad con ellos y ellas, observandose ésta

como una estrategia que ayuda al desarrollo de esta poblacion.

Palabras clave: acogida, adopcion, apego, negligencia, trastorno del vinculo, trauma

temprano.

Abstract
This research focuses on the socio-affective needs of children after the loss of the
primary bond and, as a consequence, the creation of a bonding disorder. Specifically, this

Master's Thesis will analyse the main difficulties at an affective, cognitive and social level



that children who are in foster care or adoption after suffering abandonment or neglect in
the care of their biological family show. The importance of this research consists in
delving into the consequences that many children suffer after living a childhood of abuse,
as well as the importance of psychomotor skills as a therapy to understand these
difficulties.

For the development of this work, we proceeded to analyse the monitoring reports
of the Psicomotricity Service of the University of La Laguna, with 20 children between
the ages of 1 and 14 years old being the protagonists of these reports. The information
extracted was analysed according to five categories: communication skills, motor
expressivity, social relations, relationship with the family and relationship with the
school. Taking into account the qualitative approach of the work, a focus group discussion
was used, which allowed the information obtained from the reports to be contrasted
through analysis using the Atlas.Ti programme.

Some results reveal that some children show signs of anxiety and anguish, the
need for the psychomotor therapist to mediate in relationships with peers, the need to be
recognised and to maintain an exclusive relationship with adult figures, and the presence
of difficulties with the rules imposed at home, among others. It should also be noted that
some of the difficulties presented by the children have been reduced as psychomotricity
interventions have been carried out with them, and this has been observed as a strategy

that helps the development of this population.

Keywords: adoption, attachment, bonding disorder, early trauma, negligence, take in.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Master expone una investigacion cualitativa que
aborda la teoria del apego y los trastornos del vinculo asociados a la situacién de
abandono por parte de la familia de referencia, abarcando multitud de constructos como
son el trauma temprano, la resiliencia, la psicomotricidad o la vinculacion afectiva con la
escuela.

Con esta investigacion se pretende descubrir cudles son las necesidades
socioafectivas de los nifios y nifias que se encuentran en situacion de adopcion y/o
acogida, y que muestran trastornos vinculares debido a situaciones de negligencia y/o
abuso en su vida pasada.

Esta investigacion se llevdé a cabo partiendo de informes de seguimiento
realizados por el Servicio de Psicomotricidad de la Universidad de La Laguna, donde se
procedio a analizar el perfil de 20 nifios y nifias que han sufrido la pérdida de los vinculos
afectivos primarios.

Para llevar a cabo el andlisis de esos informes se procedié a realizar una
clasificacion de los datos mas destacados atendiendo a cinco categorias: habilidades
comunicativas, expresividad motriz, relaciones sociales, relacion con la familia y
relacion con la escuela.

Para contrastar estos datos se llevd a cabo un grupo de discusion con siete
psicomotricistas del Servicio de Psicomotricidad de la Universidad de La Laguna. La
informacidn obtenida se analiz6 a través del programa Atlas.Ti, teniendo en cuenta las
mismas categorias de analisis que se emplearon para los informes.

Finalmente toda esa informacion fue triangulada y discutida con argumentos de

autores que han sido recabados para el marco tedrico de este trabajo.
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2. MARCO TEORICO
2.1. La teoria del apego. Definicion y encuadre

El concepto del apego se ha ido transformando a lo largo de las Gltimas décadas.
Su origen se encuentra en la teoria de las relaciones objetales de Sigmund Freud, la cual
ha ido evolucionando para denominar el modo en que se relaciona el sujeto con el mundo
(Morillo et al., 2018).

La teoria del apego parte de la obligacion del adulto de proteger y dar seguridad
a sus hijos/as (Holmes, 2009) estableciendo, segun Bowlby (s.f.), el nacleo principal de
nuestra vida emocional y suponiendo, por tanto, la tendencia de los seres humanos para
formar grandes vinculos afectivos con personas concretas (Rosser y Bueno, 2011).
Siguiendo en esta linea, Bowlby (1986) establece que el comportamiento de apego es el
que posibilita al sujeto tener cierta proximidad con otras personas mas fuertes o sabias
que le brindan proteccion y cuidado, proporciondndoles una base segura desde la que el
sujeto menor pueda explorar el mundo.

Tal y como se mencionaba anteriormente, el concepto de apego ha ido
evolucionando y son multiples los autores que hablan de éste. Autoras como Mary
Ainsworth, en el afio 1983, define el apego como una conducta que permite la cercania
con una determinada persona en la que se produce una reciprocidad de sentimientos y
conductas manifestadas a partir de sefiales como el llanto o las sonrisas, 0 el contacto
fisico como abrazarse (Marrone, 2009; Morillo et al., 2018). Otros autores como Ortiz y
Yarnoz (1993), indican que el apego es un lazo afectivo que se produce entre el nifio/a 'y
otra persona, uniéndolos en el espacio y siendo permanentes en el tiempo. Por otro lado,
Feldman (2002) lo define como una forma de desarrollo social que tiene lugar en los
primeros afios de vida y que produce un vinculo positivo.

En diferentes estudios de psicologia se ha demostrado que existe un periodo
sensitivo donde se producen los primeros lazos del apego. Es una relacion que se crea en
los primeros momentos después del nacimiento y que se refuerza con el pasar de los dias,
hasta que se construyen unos lazos afectivos que permiten la supervivencia del sujeto
(Morillo et al., 2018). Esta relacion de apego no es exclusiva de las mujeres, sino que
tambien se lleva a cabo entre los hombres y sus hijos/as (Klaus y Kennell, 1976).

Asi, las personas mas importantes en la vida de los nifios y nifias suelen ser sus
padres/madres bioldgicas/as, pero las relaciones de apego mas importantes en el
desarrollo del nifio/a pueden producirse con cualquier otra persona adulta que le

proporcione apoyos y cuidados (Oates, 2007) y, por tanto, una base segura.
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El apego, ademas, desarrolla dos funciones fundamentales: por un lado, nos

encontramos la funcion adaptativa que posibilita la supervivencia; y por otro, la funcién
de seguridad emocional, pues al tener cerca a la figura de referencia se percibe seguridad
y proteccion; sin embargo, en su ausencia se presenta amenaza, pérdida, miedo,
desproteccién (Bowlby, 1986).

En su teoria, Bolwby desarrolla cuatro sistemas de conductas, los cuales se
encuentran relacionados entre si: el sistema de conductas de apego, el sistema de
exploracion, el sistema de miedo a los extrafios y el sistema afiliativo. EI primero se
refiere a las conductas que se producen en contacto con la figura de apego (sonrisas,
lloros, contacto corporal, etc.) son conductas que se ponen en marcha cuando hay
distancia con la figura de apego o existan amenazas. El segundo, es incompatible con él
primero, ya que cuando estan presentes las conductas de apego, la exploracién disminuye.
El tercero, el sistema de miedo a los extrafios, produce una disminucion de las conductas
exploratorias y un aumento de las conductas de apego. Por Gltimo, el sistema afiliativo,
que se contradice con el miedo a los extrafios. En él se percibe interés por interactuar con
otros sujetos, incluso con los que no existe vinculo afectivo (Oliva, 1995).

Asi, en la continuacion de esta teoria, Ainsworth et al. (1978), a través de un
experimento llamado situacion extrafia, determinaron tres tipos principales de apego:
seguro, inseguro/evitativo e inseguro/ambivalente. En este experimento, los/as bebés con
apego seguro mostraban una exploracion activa, se molestaban ante la ausencia de su
cuidador y ante su vuelta se alegraban teniendo una respuesta positiva; los bebés con
apego inseguro/evitativo manifestaban conductas de separacién, no lloraban cuando su
cuidador se ausentaba, se centraban en los juguetes y rehuian el contacto cercano; por
ultimo, los bebés con apego ambivalente respondian intensamente a la separacion de su
cuidador, muestran conductas ansiosas y de protesta como llorar, mostraban rabia, no se
calmaban con facilidad y no vuelven a la conducta de exploracién (Garrido-Rojas, 2006).
Mas adelante, Main y Solomon (1986, citados en Garrido-Rojas, 2006), afladen una nueva
categoria, el apego desorganizado, el cual mostraban algunos/as bebés que tenian
conductas desorientadas en presencia del progenitor/a tras su reencuentro con éste.

Al mismo tiempo, se puede establecer también una relacion de las emociones
caracteristicas de cada uno de los tipos de apego.

En el apego seguro, Ainsworth et al. (1978), sefialan que las emociones
predominantes son la angustia frente a la separacion del cuidador y la calma en su

reencuentro. Mikulincer et al. (2003), destacan que existe baja ansiedad y evitacion, y que
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se encuentra acentuado por expresiones faciales de alegria y la verglienza (Magai et al.,

2000). En el apego inseguro/evitativo, Ainsworth et al. (1978), destacan que las
emociones mas frecuentes son la ausencia de angustia y enfado frente a la separacion del
cuidador e indiferencia cuando regresa, y durante la integracion manifiestan distancia y
evitacion. Por ultimo, en cuanto al apego inseguro/ambivalente, Ainsworth et al. (1978),
destacan la angustia exacerbada frente a la separacion del cuidador y dificultades para
mantener la calma cuando este regresa. EI miedo se destaca como la emocién mas
preponderante. Por su parte, Mikulincer (2003) destaca la presencia de una fuerte

ansiedad y necesidad de cercania, ademas de miedo al rechazo.

2.2. El trauma temprano y los trastornos del vinculo

Existen diferentes modelos que describen la tipologia de los trastornos del
vinculo. Por un lado, basandonos en la teoria de Bowlby y Ainsworth, estos se describen
como los patrones de apego inseguro caracterizado por un afecto negativo desregulado,
conductas contradictorias, ansiedad o depresion, etc. Ademas, esta asociado a situaciones
de maltrato, riesgo relacional o vulnerabilidad del entorno (Gonzélez et al., 2015).

Por otro lado, el DSM-V define las alteraciones producidas por las relaciones de
apego dentro de los trastornos relacionados con traumas y factores de estrés y los
trastornos por ansiedad. Asi, dentro de estos grupos encontramos las siguientes
definiciones:

e Trastorno de apego reactivo. Caracterizado por un patrén constante de
comportamiento inhibido, emocionalmente retraido hacia sus cuidadores
adultos y una alteracién social y emocional persistente. El nifio/a
experimenta, ademas, un patron extremo de cuidado insuficiente que
produce la inhibicion. Este trastorno esta presente antes de los 5 afios
(DSM-V, 2014)

e Trastorno de relacion social desinhibida. Se caracteriza por un “patron de
comportamiento en el que un nifilo/a se aproxima e interacciona
activamente con adultos extranos” (DSM-V, 2014), presentando un
comportamiento social desinhibido. Ademas, el nifio/a ha experimentado
un patron extremo de cuidado insuficiente (DSM-V, 2014).

e Trastorno de ansiedad por separacion. Se caracteriza por el “miedo o la
ansiedad excesiva e inapropiada para el nivel de desarrollo del individuo,

concerniente a su separacion de aquellas personas por las que siente
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apego” (DSM-V, 2014). Las causas de esta alteracion son: malestar

clinicamente significativo o deterioro social, académico, laboral u otras
areas (DSM-V, 2014).

Por otra parte, también nos encontramos con la definicién que hace el CIE 11
(Clasificacion Internacional de Enfermedades) sobre este trastorno.

e Trastorno reactivo de apego. Este trastorno esta caracterizado por
comportamientos sociales andmalos durante la primera infancia, acontecidos por
cuidados inadecuados. Estos nifios y nifias no suelen buscar seguridad ni acuden
al nuevo cuidador en busca de consuelo, apoyo o cuidado.

Todas estas definiciones de los trastornos del vinculo llegan a tener algo en
comun, pues esta el fracaso de no formar un apego seguro con los cuidadores,
consecuencia de experiencias de negligencia, abuso o separacion abrupta de los
cuidadores (Marti, 2019).

Levy y Orlans (1998), clasificaron 34 indicadores del trastorno del apego,
destacamos algunos de ellos que son propios en la edad escolar (Tabla 1):

Tabla 1

Indicadores del trastorno del apego observados en edad escolar

Indicadores

Reaccionan frecuentemente con conductas de enfrentamiento o fuga sin que se pueda
precisar los desencadenantes, ademas, las crisis pueden desaparecer sUbitamente,

generalmente dirigiendo su atencion hacia otro tema de su interés.

No muestran afectividad hacia los demas, ni con los iguales ni con los adultos, aunque

algunos de ellos en ocasiones tratan de manipular al adulto en beneficio propio.

No parecen distinguir bien unos adultos de los otros, no recuerdan sus nombres ni las
emociones compartidas con ellos, aunque algunos tratan a los desconocidos como

“viejos amigos” y pueden ser encantadores.

No tienen claro si sus pensamientos o emociones provienen de ellos mismos o del

entorno.

No distinguen bien las situaciones graves de las que no lo son: p.ej. su reaccion

emocional puede ser la misma al derramar la leche de la taza encima de la mesa como
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al clavar un lapiz en el ojo de su compafiero.

Pocas veces dicen estar tristes, enfadados, aburridos, etc.

Buscan la satisfaccion inmediata de sus impulsos, presentan baja tolerancia a la

frustracion.

Funcionan mejor si estan con un adulto que en grupo con sus iguales.

Pueden sentirse perturbados si deben elegir por si mismos al tomar una decision.

En ocasiones la expresion de su mirada es como vacia 0 muy triste.

En los casos méas graves no es que necesiten el afecto del adulto, lo que necesitan es

sentir la necesidad de afecto.

Algunos de ellos ya tienen una idea vaga sobre sus problemas, han recibido muchos
castigos y sermones, pero nunca ha habido un adulto que les explique por qué se

comportan de forma tan disruptiva.

Lo pasan mal, quieren cambiar, quieren ser como los demaés, pero no saben cdmo

hacerlo.

Nota: Recuperado de Marti (2019)

En la construccion de los vinculos de apego influyen tres factores fundamentales:
las caracteristicas del cuidador: su propia historia de apego, personalidad, autoestima,
estabilidad emocional, etc.; las caracteristicas del nifio: prematuridad, carga genética,
enfermedades, capacidades, etc.; y las variables que se relacionan con la familia: la
estabilidad de los miembros, los recursos econémicos y culturales, fallecimientos
prematuros, etc. (Marti, 2919). Cuando algunos de estos factores se ven alterados produce
negligencias ocasionando trastornos en el vinculo afectivo.

Los trastornos del vinculo pueden ser consecuencia de multitud de causas, como
las ya mencionadas, la principal de ellas las producidas por dificultades en el entorno
maternal, como sucede en el caso de los nifios y nifias abandonados o rechazados al nacer.
Por esa razon, la falta de vinculacion temprana lleva a una posterior falta de seguridad
emocional (Morillo et al. 2018).

Esta privacion precoz de los vinculos afectivos puede llevar a producir carencias

afectivas que alteraran el desarrollo del nifio o la nifia, por ello es fundamental la creacion
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de un apego seguro que favorezca un buen desenvolvimiento a lo largo de la vida de la

persona, ya que va a influir en el posterior desarrollo de las relaciones interpersonales que
pueda establecer (Marrone, 2009; Morillo et al. 2018).

La negligencia en el cuidado durante los primeros afios de la infancia conlleva a
que se creen eventos traumaticos tempranos. Klinkert (2008) define dos tipos de traumas:
el tipo 1, que se produce de manera imprevista tras un accidente o desastre natural; y el
tipo 11 que se produce de manera secuencial y es acumulativo y que se debe a situaciones
como el maltrato familiar, el abuso sexual o la negligencia. Este Gltimo llega a convertirse
en cronico y produce diferentes trastornos de conducta, como la ansiedad, la depresion,
trastornos psicosomaticos, duelo congelado o personalidad limitrofe.

Se entiende entonces, que el trauma temprano implica estar expuesto a situaciones
de estrés continuo (durante 6 meses) o estrés excesivo (primeros 7 afios de vida),
producido por situaciones de abuso escualos, maltrato y violencia intrafamiliar,
negligencia o maltrato psicolégico (Roman, 2008).

Haber estado expuesto a estresores extremos e inmanejables durante el periodo de
la infancia, como el abuso sexual y fisico, el abandono o la negligencia, hace al individuo
mas propenso a estresores futuros; ademas, provocara dificultades en los procesos de
aprendizaje, adaptacion social, depresion y ansiedad (Urrego, 2008).

En consecuencia, el nifio/a que ha sido expuesto a un trauma temprano encontrara

afectada considerablemente su relacion con su cuidador (Urrego, 2008).

2.3. Necesidades socioafectivas de nifios y nifias en situacion de abandono
La adopcion supone una medida legal por la que se establece a un nifio o nifia

como hijo que no es bioldgico. La adopcion es entendida como la medida méas extrema
que se puede llevar a cabo dentro del sistema de proteccidon de la infancia en situaciones
de riesgo o desproteccion, suponiendo un cambio en la situacion juridica de los
implicados, pues los padres bioldgicos dejan de serlo y quienes no tenian hijo pasan a ser
padres del menor (Palacios, 2009). Ademas, ésta es de caracter irrevocable por lo que no
se puede dar marcha atras.

Por el contrario, la acogida es una medida de proteccion de menores que da al
nifio/a atencion familiar sustitutoria durante un periodo de tiempo cuando su familia
bioldgica no puede atender sus necesidades por encontrarse en una situacion complicada
(Gonzalez, 2002). A diferencia de la adopcion, durante la acogida no se establece

parentesco entre el menor y la nueva familia, y es un proceso que puede ser revocable.
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La incorporacion de los nifios y nifias en las familias de adopciéon o acogida

permite el desarrollo de nuevos vinculos emocionales con los nuevos padres, pero supone
un proceso de pérdida y separacion del antiguo nucleo familiar (Roméan y Palacios, 2011).

Los nifios que han sido separados de su contexto familiar por haber sufrido
maltrato o negligencia sufren un gran estrés al incorporarse a una nueva estructura
familiar durante el acogimiento o la adopcion. Este estrés sufrido por la adaptacion a un
nuevo entorno familiar puede provocar diversas repercusiones a nivel conductual y
afectivo (Gil et al., 2012). Asimismo, encontramos también los nifios y nifias que han
permanecido durante un largo tiempo en centros de acogida donde hay una carencia de
cuidados y atencion que proporciona una familia adecuada. Estas situaciones de maltrato
e institucionalizacion se transforman en factores de riesgo para el desarrollo infantil
(Roman y Palacios, 2011).

Para reducir estas repercusiones es necesario que el contexto familiar sustituto
proporcione estabilidad y seguridad emocional para lograr asi la construccion de un nuevo
vinculo afectivo (Gil et al., 2012).

Sin embargo, cuando llegan a las familias adoptivas, estos nifios y nifias, tienen
grandes dificultades a nivel fisico, cognitivo y emocional presentando limitaciones
severas (Roman y Palacios, 2011). Igualmente, se han encontrado también dificultades
asociadas a la conducta y a la atencion que tienden a mantenerse en el tiempo y van a
repercutir en el rendimiento académico, debido a los problemas de atencion, y en las
relaciones con los iguales, debido a la impulsividad y el autocontrol (Palacios, 2010).
Segun Roman y Palacios (2011), multiples trabajos empiricos sefialan que las personas
adoptadas son las que mas se encuentran representadas en los servicios de salud mental
tendiendo a padecer mas dificultades y problemas en el comportamiento.

Estas situaciones de abandono afectan a las relaciones futuras, a la construccion
de la personalidad, emociones y conductas del menor llegando a producir expectativas
negativas sobre los otros adultos y poniendo en peligro su capacidad para vincularse
emocionalmente con otras personas (Rosser y Bueno, 2011).

También se ha demostrado los beneficios que otorga la adopcion y la capacidad
de mejora de los nifios y nifias en los primeros afios tras su llegada al nuevo ndcleo
familiar, aunque es cierto que persisten algunas limitaciones a lo largo del tiempo (Roman
y Palacios, 2011).
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Segun Losada y Ribeiro (2015), la adopcion proporciona al menor la satisfaccion

de sus necesidades basicas y emocionales cuando estas no pueden ser dadas por su familia

biologica.

2.4. La resiliencia y el trauma temprano

Es indudable que los seres humanos somos mas estables emocionalmente cuando
detras de nosotros/as hay una persona de confianza que nos sirve de soporte y seguridad;
como ya mencionamos anteriormente, esto es el apego seguro. Sin embargo, nos
encontramos en situaciones dificiles cuando esa figura de referencia se va y se rompen
los vinculos. A pesar de ello, los nifios/as tienen la capacidad de realizar el duelo por la
pérdida de su figura de referencia y prepararse para crear nuevos vinculos afectivos
(Calle, 2012).

Muchos de los estudios que hay hasta ahora muestran que se producen
alteraciones en el desarrollo fisico y psicoldgico de la mayoria de los nifios que han sido
abandonados o han sufrido maltrato, y otros que muestran un desarrollo normal. A este
fendmeno se le conoce como la resiliencia (Calle, 2012).

La resiliencia es entendida, segin Manciaux et al. (2003), como esa capacidad
para para progresar y desarrollarse de manera efectiva a pesar de las condiciones adversas
de la vida y los traumas. En el &mbito de salud mental, éste es un concepto clave, ya que
destaca la capacidad de los seres humanos que logran enfrentarse a los traumatismos,
conservando su desarrollo emocional en buenas condiciones (Calle, 2012).

Desde el punto de vista operacional, la resiliencia tiene dos componentes
principales: la capacidad de resistir a la destruccion, es decir, la forma en la que el sujeto
mantiene su integridad fisica y psiquica a pesar de las dificultades vividas a lo largo de
su vida; y la capacidad de construir una vida sana donde se creen nuevos vinculos
afectivos positivos (Cyrulnik et al., 2002).

Asi, la adopcién supone una historia de proteccion de un/a menor en riesgo
implicando, por tanto, la acogida de esas adversidades y de las experiencias vividas por
el nifio o la nifia (Berastegui y Rosser, 2017).

Mostrar resiliencia en la adopcion supone integrar historias. Implica “manejarse
adecuadamente con la invisibilidad del pasado siendo consciente de sus efectos en el
presente, pero al mismo tiempo en transformar el presente en futuros posibles” (Martinez
y Gonzalo, 2021, pp. 27-28). Segun Barudy y Dantagnan (2020), este proceso de

transformacion donde el/la menor adoptado desarrolla confianza en si mismo y en los que
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le rodean es posible gracias a la resiliencia secundaria, a través de los vinculos seguros

que se establecen con los tutores de resiliencia, es decir, la nueva familia.

Asimismo, este concepto de resiliencia en la adopcion lleva aparejado el apego,
ya que tras situaciones de vulnerabilidad el menor puede llegar a desarrollar un apego
inseguro que condiciona sus relaciones con los demas, de ahi la importancia de realizar
intervenciones terapéuticas y reparadoras que devuelvan al nifio o la nifia la capacidad de

volver a vincularse afectivamente (Martinez y Gonzalo, 2021).

2.5. La psicomotricidad como herramienta para abordar los trastornos del vinculo

El desarrollo se concibe como un proceso global donde la programacién genética
y las vivencias personales van construyendo nuestros patrones de integracion fisica,
afectiva y cognitiva con el entorno que nos rodea (Hernandez, 2013).

La psicomotricidad vivenciada o relacional surge de los estudios y practica de
André Lapierre y Bernard Aucouturier, los cuales se basan en la actividad motriz del
nifio/a que se centra en los aspectos socioafectivos (Miraflores y Goldaracena, 2021).

La psicomotricidad relacional se centra en la globalidad del nifio/a con la finalidad
de promover las relaciones internas y externas con sujetos, objetos o espacios. Es aquella
disciplina que estudia a la persona desde su manera de ser y estar con el mundo basandose
en el desarrollo global y la expresividad psicomotriz del nifio/a (Valdés, 2000).

Como ya se explicado, los trastornos del vinculo supone la desvinculacién
emocional del menor con su figura de apego de referencias, provocando irregularidades
en su sistema afectivo y cognitivo, que le impedird la creacion de nuevos vinculos.
Durante la adopcion los nifios y nifias adoptados necesitan de una reestructuracion de los
modelos de apego (Sanchez et al., 2018). Desde la intervencion en psicomotricidad, se
pretende ayudar a la construccidn, reconstruccion y reactualizacién del vinculo afectivo
con los otros y la nueva figura de apego (Camps, 2009).

Esta disciplina busca fomentar y estimular la manifestacion de sentimientos y
emociones como el deseo, el amor, la rabia, el carifio, entre otros, que estan relacionados
con los recuerdos conscientes e inconscientes de la infancia y que estructuran la
personalidad del nifio/a. Durante la sesion de psicomotricidad el adulto esta disponible
para el nifio/a, acompafiandolo en la mecénica de sus pensamientos y sus actos. El cuerpo
del psicomotricista toma un papel de referencia para el nifio/a, y se convierte en un lugar
donde vivir la afectividad, la emocionalidad y sus decesos de manera simbolica, a la vez

que se va elaborando su vida afectiva (Lapierre et al. 2015; Morillo et al. 2018).
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Durante la adopcidn, los padres adoptivos se convierten en tutores resilientes y el

psicomotricista es el sostén y el facilitador de esa relacion de cambio. El/la
psicomotricista acoge y acompaiia al menor en sus manifestaciones emocionales entrando
en plena sintonia con él/ella a través de un espacio resiliente que permite la contencién
del sufrimiento. En esta nueva base segura, se derriban los modelos de apego pasados y
se construyen otros nuevos (Serrabona et al. 2015).

Los contenidos que se trabajan desde dentro de la psicomotricidad relacional son:
la imagen corporal, la relacion con los objetos, con el tiempo, con el espacio y con los
otros. También se incluye el placer de combinar, de crear y de pensar, todo ello a través
del juego (Miraflores y Goldaracena, 2021). Morillo et al. (2018), sefialan que los
pardmetros o contenidos que se analizan desde la psicomotricidad tienen que ver con: la
relacion con los objetos, utilizacién del espacio, evolucion del tiempo, relacién consigo
mismo, relacion con los iguales, relacion con los adultos, la forma de comunicarse y la
forma de representar. En este caso solo se analizaran la relacion con los iguales y los
adultos y la forma de comunicarse.

Para poder relacionarnos con los otros, debemos tener conciencia de que el otro
existe diferenciado de uno mismo; sin embargo, en los menores con dificultades en los
vinculos afectivos, su falta de intersubjetividad hace que muestren una falta de interés por
el otro, que produce una relacién ausente o el deseo de dominar sobre los demas. Tal y
como plantea Sanchez et al. (2018), los trastornos sensoriales, dentro de los que se incluye
la empatia, se ven alterados debido a esa falta de afecto y cuidado durante las situaciones
negligentes que vivieron en el pasado. Continuando con esta idea, en los casos de los
menores que si muestran intersubjetividad con dificultades en la construccion del vinculo
afectivo, se muestra una relacion con los deméas desajustada caracterizada por la falta de
empatia, dificultades para compartir una actividad que llevan al enfrentamiento, la
manipulacion o la agresion; también, ven a sus iguales como un elemento con el que
tienen que competir para tener la mirada del psicomotricista (Morillo et al. 2018).

Ante la presencia de estas conductas desajustadas la figura de referencia debe
mediar poniendo limites y haciendo que las normas sean cumplidas. Siendo necesaria,
también, la mediacion ante la inseguridad e inhibicién de los nifios/a en las relaciones con
los otros tratando de crear un puente en las relaciones con los iguales invitandolos a
participary jugar facilitando la construccion de una relacion positiva. Este encuentro entre
iguales sélo sera posible siempre que el psicomotricista sea entendido como un modelo

de relacion con los otros (Lapierre et al., 2015; Morillo et al. 2018).
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Por otro lado, nos encontramos la relacion con los adultos, la cual va a presentar

dificultades debido a los trastornos vinculares que posee el menor y que se van a
manifestar en la ausencia de interés por el otro, o en la dependencia y demanda persistente
de cuidado y atencion. Asimismo, existe una falta de intersubjetividad que impide una
construccion de los vinculos primarios que dificulta recibir afecto (Morillo et al. 2018).

Dicha relacion con los adultos/as viene muy determinada por las historias de vida
anteriores, ya que en funcion de como hayan sido estas con la figura de referencia va a
influir en establecer una relacion con un género u otro. Morillo et al. (2018) en sus
investigaciones han podido corroborar cémo el establecer un vinculo con la figura
femenina es mas dificil, debido que esta se encuentra cargada de reproches y temores
debido a las vivencias pasadas, haciendo que la figura masculina sea la elegida por el nifio
o la nifia, con la que habitualmente se ha experimentado mas ausencia debido a la gran
carga emocional y negligente con la que vive la presencia de la figura de la mujer.

En funcion de la vivencias e historias personales que ha vivido cada nifio/a con
sus figuras paternales, éstos van a exigir determinadas demandas. Aunque es comun la
necesidad de estar en la mirada del adulto y ser reconocido, lo cual permite a los nifios/as
sentir que tienen un lugar y que son aceptados por el adulto, demostrandoles amor
incondicional fundamental para la construccion del vinculo y la consolidacion de la
identidad (Morillo et al. 2018).

Otro de los pardmetros importantes que Morillo et al. (2018) analizan en su libro
es la forma de comunicarse, observando que los nifios y nifias adoptados o
institucionalizados presentan verbalizaciones descontextualizadas y un discurso
desorganizado. Estas dificultades en la comunicacién son un reflejo del impedimento para
establecerse en una relacién vincular generando alteraciones y confusiones temporales a
la hora de generar su discurso.

Por tanto, el sentido de la intervencion en psicomotricidad relacional reside en
poder reparar o resignificar la historia afectiva de las personas, integrando experiencias
de encuentro con los otros, adultos o iguales, ademas de las que ya han sido registradas

en las relaciones primarias (Lapierre et al., 2015).

2.6. Escuela, trauma temprano y vinculos
Tradicionalmente se ha concebido como el entorno principal de desarrollo
temprano del nifio/nifia a la familia; sin embargo, en las Ultimas décadas la Escuela

Infantil ha ido cogiendo peso y tiene un papel predominante como entorno del desarrollo
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de los nifios/as en los primeros afios de la infancia. Por ello, es importante tener en cuenta

el papel de la escuela como un contexto de desarrollo afectivo temprano y concebir a la
maestra como figura de apego (Sierra'y Moya, 2012).

Ese establecimiento de apego seguro con la maestra/o favorece la creacion de una
historia afectiva sana, sobre todo en aquellos nifios que tienen una historia de apego
inseguro debido a las caracteristicas propias de su madre o el contexto (Sierra y Moya,
2012).

Dentro del marco de estas premisas, Bowlby (1969) comienza a hablar de las
figuras de apego subsidiarias que suponen las otras figuras de apego que el nifio/a puede
encontrar, a parte de su cuidador principal, que le proporciona una fuente de seguridad y
confort. Debido a la cantidad de tiempo que el nifio/a pasa en la escuela, la maestra se
convierte en un adulto de referencia teniendo las caracteristicas de una figura de apego
subsidiaria.

La relacion afectiva con la maestra/o ayuda a construir un espacio psicologico y
afectivo de comprension donde el nifio/a se sienta seguro y confiado. Esta construccion
de apego seguro en la etapa de Educacién Infantil se vincula con un mayor ajuste social
y afectivo hacia los iguales, ademas de un mayor rendimiento y actitud positiva frente a

las tareas y las demandas escolares (Kidwell et al. 2010, citado en Sierra'y Moya, 2012).

3. DISENO METODOLOGICO
3.1. Problema de investigacién

El principal problema que condujo a la construccion del presente Trabajo de Fin
de Maéster fue conocer como es la expresividad psicomotriz y cuéles son las necesidades
socioafectivas que presentan los nifios y nifias con trastornos vinculares que se encuentran
en situacion de adopcion o acogimiento.

Teniendo en cuenta todo lo planteado a lo largo del marco tedrico de este trabajo,
la construccion de un apego inseguro en los primeros compases de la vida generan una
falta de seguridad emocional que, posteriormente, conduce a una alteracion en el
desarrollo del/la menor que va a afectar a las futuras relaciones que establezca. Por ello,
es importante desarrollar un vinculo afectivo seguro que favorezca el desarrollo del nifio
o la nifa.

Por esta razon, se ha considerado necesario investigar sobre esta temética para dar

respuesta a la siguiente pregunta de la investigacion, ¢qué necesidades socioafectivas
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manifiestan los nifios y nifias en adopcion y acogida que han sufrido trastornos

vinculares?
Partiendo de esta pregunta de investigacion, a continuacion, se plantean los

objetivos que se quieren alcanzar.

3.2. Objetivos

Los objetivos que se persiguen con este trabajo y analisis son los siguientes:

- Identificar las manifestaciones comunicativas y expresivas que manifiestan los
nifios y nifias que han sufrido abandono temprano.

- Estudiar como es la expresividad corporal en nifios y nifias que han sufrido
abandono.

- ldentificar cuéles son las manifestaciones que presentan en las relaciones sociales
los nifios y nifias que han sufrido situaciones de abandono.

- Conocer como es la relacion de los nifios y nifias que han sufrido abandono con
sus actuales familias acogentes o adoptantes.

- Conocer qué demandas y dificultades manifiesta la muestra estudiada en el

contexto escolar.

3.3. Método

Teniendo en cuenta el problema de investigacion planteado, el método que se
llevé a cabo para el desarrollo de este trabajo es la investigacion cualitativa. En este
sentido, Maxwell (2019) define la investigacion cualitativa como aquella en la que su
propdsito es ayudar a comprender: los sentidos de las personas que se estudian, es decir,
atendiendo a como ven el mundo y sus puntos de vista; como esas perspectivas se ven
definidas por los diferentes contextos; y los procesos que tienen que ver con el
mantenimiento o la modificacién de esos fendmenos y relaciones.

Asimismo, la investigacion cualitativa tiene tres caracteristicas principales: es un
enfoque inductivo con final abierto; se basa en datos textuales y visuales; y su objetivo
estd relacionado con una comprension particular (Maxwell, 2019). Ademas, en esta
investigacion se emplea también un método descriptivo que se entiende como aquel que
representa, caracteriza, reproduce o configura personas, animales o cosas mediante el
lenguaje, de manera que al escucharlo o leerlo se comprenda como es el elemento
representado. Desde el punto de vista cualitativo, describir conforma la busqueda de
informacidn sobre un fendmeno y su contexto (Maldonado, 2018).
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Tal y como plantea este tipo de investigacion, la finalidad sera conocer cuéles son

las necesidades socio afectivas de nifios y nifias en adopcién o acogida.

Atendiendo a este método, los instrumentos de recogida de datos seleccionados
para elaborar este trabajo han sido el grupo de discusion y el andlisis documental.
Hernandez (2003, citada en Pefia y Pirela, 2007) define que el analisis documental supone
seleccionar las ideas mas relevantes de un documento con el fin de expresar su contenido
sin ambigliedades, para posteriormente ser transformada en otros documentos que
faciliten a los usuarios su comprension, recuperacion y difusion (Molina, 1992). Por otro
lado, entendemos que el grupo de discusion, definido por Mena y Méndez (2009), es una
metodologia que abarca el estudio de lo que piensan o comparten varios individuos

durante un proceso de reflexion en un ambiente de confianza sobre una tematica definida.

3.3.1. Instrumento de recogida de informacion

Para recoger la informacion que va a dar forma a este trabajo se llevaron a cabo
dos técnicas cualitativas. En una de ellas, se realizé un andlisis documental sobre informes
de intervencion de psicomotricidad del cudl se extrajeron los datos clasificados en cinco
categorias de analisis: habilidades comunicativas, expresividad motriz, relaciones
sociales, relacion con la familia y relacion con la escuela (Anexo 2). Se entiende este
concepto como un documento paralelo que permite organizar, buscar, recuperar y
difundir informacion (S&nchez y Vega, 2003). Morales (2001) lo define como la
transformacion o conversion de la informacion documental.

En definitiva, supone analizar una informacion para posteriormente convertirla en
datos mas simplificados que puedan difundirse y entenderse sin mayor complejidad. Este
analisis documental se realiz6 a partir de unos informes de intervencion de
psicomotricidad proporcionados por la tutora, los cuales suponian un total de veinte
informes. Estos informes recogen informacion sobre las intervenciones de
psicomotricidad que llevaron a cabo desde el servicio de psicomotricidad de la ULL.

La otra técnica cualitativa que se llevo a cabo fue el grupo de discusién, la
finalidad de este es conocer cudl es la vision y las ideas que tienen y comparten varias

personas sobre una tematica concreta.

3.3.2. Muestra
Para la realizacion de esta investigacion, se ha requerido el analisis de veinte

informes de veinte nifios y nifias que manifiestan un trastorno del vinculo afectivo debido

22



Un andlisis documental de informes de informes de psicomotricidad de nifios y nifias que muestran trastornos del vinculo tras una
situacion de abandono (adopcion/acogida)

Nayara Pérez Izquierdo
a una situacion de abandono o violencia con su familia biologica, y que actualmente se

encuentran en situacion de acogimiento o adopcion. Los informes relativos a estos nifios
y nifias han sido seleccionados de manera no aleatoria e intencional y estd compuesta por
13 nifios y 7 nifias, cuyas edades estan comprendidas entre 1 afio y 10 meses y los 14 afios
y 7 meses (Anexo 1).

Las modalidades que se impartieron con ellos se obtuvieron a raiz de los informes,
que son las siguientes: grupal, individual, mixta 1 (individual y grupal), mixta 2 (grupal
y pareja) y mixta 3 (grupal y triangular). Dentro de la modalidad grupal participaron 12
nifios y nifias, es decir el 60% de la muestra. En la modalidad individual se intervinieron
3 nifos/as, que supone el 15% de la muestra. En cuanto a la modalidad mixta 1,
participaron 3 nifios/as (15%). En la modalidad mixta 2 participd un nifio (5%). Por
ultimo, en la modalidad mixta 3 participd un nifio (5%).

Dentro de esta muestra, 14 de los nifios y nifias participantes se encuentran en
adopcion, 5 en acogimiento y 1 en centro de acogida.

Los nifios y nifias que han sido seleccionados para el presente estudio han
participado en el proyecto “Evaluacion e intervencion desde la psicomotricidad
relacional en nifios y nifias que presenten necesidades especiales derivadas de la pérdida
y formacion de los procesos vinculares” dirigido por la directora del Aula Cultural de
Psicomotricidad de la ULL, Josefa Sanchez Rodriguez.

En el caso del grupo de discusion, este estd formado por los/as psicomotricistas
del Servicio de Psicomotricidad de la ULL, en concreto 7 psicomotricistas. Los criterios
de seleccién de esta muestra se basan en dos aspectos: la homogeneidad y la
heterogeneidad. Esta muestra seleccionada cumple con los requisitos de la técnica del
grupo de discusion ya que es homogénea, pues se trata de un grupo de psicomotricistas
de la Universidad de La Laguna; en cuanto a la heterogeneidad, se ha intentado cumplir
con el género y con los distintos afios de experiencia. Del mismo modo que con los

informes, ha sido una muestra seleccionada de forma no aleatoria e intencional.

3.3.3. Procedimiento

Con el objetivo de realizar el presente Trabajo de Fin de Master, se llevo a cabo
un analisis de los informes de los/las menores elaborados por los/las psicomotricistas en
el Servicio de Psicomotricidad de la Universidad de La Laguna. Estos informes fueron

recabados por la tutora del Trabajo de Fin de Master, la cual llevo a cabo un proceso de
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seleccion donde se eliminaron los datos identificativos de los menores, como nombre y

apellidos y fecha de nacimiento, para preservar su identidad.

Posteriormente, se realizé un grupo de discusion donde se plantearon una serie de
preguntas claves relacionadas con los datos extraidos de los informes y vinculadas a los
objetivos (Anexo 3). Dichas preguntas se fueron planteando de forma general al grupo y
en funcién de como transcurria la conversacion se iban planteando otras cuestiones
relacionadas. Cada uno de los participantes fue aportando informacién cuando
consideraban necesario y rebatiendo las ideas de los demés. Para la realizacion del grupo
de discusion, la tutora contacto con los/las participantes para concretar fecha y hora para
Ilevarlo a cabo. Dicho grupo de discusion tuvo una duracion de cincuenta y ocho minutos
y para la recogida de la informacion se procedié a grabar la sesidn para posteriormente

ser transcrita a mano (Anexo 4).

3.3.4. Andlisis e interpretacion de la informacion

Para poder realizar el analisis e interpretacion de los datos, una vez leida la
informacion de los informes, se procedi6 a clasificarlas en cinco tablas atendiendo a cinco
categorias de clasificacion de las cuéles se recabd la informacion més importante:
habilidades comunicativas, expresividad motriz, relaciones sociales, relacion con la
familia y relacion con la escuela. Una vez seleccionada la informacion de cada nifio y
nifia y distribuida en cada categoria se procedi6 a realizar el analisis de los datos teniendo
en cuenta, en algunos casos, la edad, el género, la modalidad de intervencion y el inicio
de la intervencion. Los resultados del analisis se clasificaron basandonos en porcentajes,
es decir, en la cantidad de nifios/as que se repiten la conducta.

A continuacién, se llevaria a cabo un grupo de discusién, a partir del cual se
completaria la informacidn aportada por los/las psicomotricistas que desarrollan su
trabajo en el servicio de psicomotricidad de la ULL. Posteriormente, esa informacién fue
analizada a través del programa ATLAS.ti (version 9), la cual es una herramienta de
analisis cualitativo de datos tanto textuales, graficos, de audio y de video (Friese, 2021).

Para proceder a realizar el analisis de estos datos, se realiz6 una codificacion de
estos para posteriormente ser categorizados en las mismas categorias de analisis que los
informes (Anexo 5). Por ultimo, la informacidn fue comparada con los datos extraidos del
analisis del informe para, finalmente, llevar a cabo una discusién y extraer las

conclusiones.
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Prosiguiendo con lo expuesto, las categorias de analisis y los codigos establecidos

son los siguientes:

Tabla 2.
Categorias y cadigos del analisis del ATLAS.ti
Categorias y descripcion Cadigos
Habilidades comunicativas Dificultades

Integra toda aquella informacion de los nifios y nifias
que hace referencia a como son sus habilidades
comunicativas y cuales son las manifestaciones que se
destacan, que van desde el discurso que reproduce, la
escucha hacia los demas y la iniciativa para hablar.

comunicativas

Causas comunicativas
Discurso

Causas discurso

Emociones

Expresividad corporal

Recoge informacion de los nifios y nifias que da a
conocer cémo es su expresividad y manifestaciones
corporales, que van desde la presencia de
ansiedad/miedo, su ritmo motor, el tipo de juego que
desarrolla, la autorregulacion, el contacto corporal y el

autocuidado y cuidado de los demas.

Manifestaciones
corporales

Causas corporales
Contacto

Juego

Causas juego

Personajes juego

Relacion con los iguales

Engloba la informacion de los nifios y nifias que da a
conocer como es la relacion que establecen con sus
iguales, desde aspectos como ser empaéticos, los roles
que asumen, la capacidad para resolver conflictos, la
permanencia en el juego y en las relaciones, la
capacidad de creacion de juegos y la mediacion de la

figura del/la psicomotricista.

Dificultades iguales
Mediacion

psicomotricista

Relacion con el/la psicomotricista

Supone toda la informacion de los nifios y nifias que
da a conocer como es la relacién con la figura adulta
englobando aspecto como la preferencia del género,
coémo es la relacion que se establece o la necesidad de

establecer contacto corporal.

Atencién
Causas atencion

Género

Relacién con la familia

Adaptacion hogar
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Integra toda aquella informacion de los nifios y nifias - Dificultades hogar

que permite conocer cdmo es la relacion en el nuevo - Cualidades familia
hogar, incluyendo aspectos como la adaptacion, como - Resiliencia

es la relacion, la capacidad de resiliencia y la actitud - Familia-intervenciones

frente a los limites.

Relacion con la escuela - Dificultades colegio
Compone toda aquella informacion de los nifios y - Estrategias colegio
nifias que permite conocer como es la relacion con el - Implicacion colegio

colegio, integrando aspectos como la adaptacion, las
relaciones con los/as iguales y el profesorado o la

evolucion académica.

3.3.5. Cuestiones éticas

Para asegurar el rigor metodologico de la presente investigacion, este trabajo se
baso en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales, a partir de la cual la informacion que se ha aportado se
usara de forma Unica para esta investigacion, proporcionando el anonimato de todos
los/las participantes y de la informacién de cada uno de ellos/ellas.

Por ello, en relacion con el grupo de discusion se ha prestado un consentimiento
informado sobre su participacion en el mismo. Ademas, se ha pedido la autorizacion para
realizar una grabacion de audio del grupo de discusion para recabar toda la informacion

haciendo un uso exclusivo de este sélo para la investigacion.

4. RESULTADOS
A continuacion, se muestran los resultados del presente trabajo. En primer lugar,

se exponen los resultados conseguidos a través del analisis de los informes atendiendo a
cada una de las categorias, y posteriormente, los obtenidos en relacién con el grupo de
discusion.

4.1. Resultados de los informes
Habilidades comunicativas

Dentro de esta categoria se analizan las capacidades comunicativas que tienen los
niflos y nifias durante el proceso de intervencion. Asimismo, dicha categoria se ha
dividido en cuatro apartados de analisis que son: capacidad de escucha, tipo de discurso,

iniciativa para comenzar una conversacion y contenido del discurso.
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En cuanto a la capacidad de escucha, se ha observado que el 57.89% de la muestra

tiene una buena capacidad de escucha cuando los iguales hablan (A, DN, F, JN, M, O, S,
SL,Y, T, DV); asimismo, dentro de este grupo el 21.05% ha tenido un gran progreso a lo
largo de las intervenciones y ahora cuentan con mayor capacidad de escucha (DV, T, JN,
M). Y, dentro de esta subcategoria, el 10.52% no presta atencion a los discursos de los
compafieros/as y se centran en sus intereses (JE, MS).

Se ha comprobado que de los nifios y nifias que componen la muestra, el 57.89%
mantienen un discurso méas elaborado, ajustado a su edad y al contexto en el que se
encuentran (A, DN, DV, M, O, Y, F, JE, JN, MS, SL); sin embargo, el 15.78% mantienen
un discurso muy escueto y desorganizado que se emplea de manera funcional para
determinadas situaciones de la vida cotidiana (E, I, YA).

Por su parte, el 31.57% de la muestra presenta una gran capacidad para iniciar
una conversacion o expresarse dentro de la asamblea, contando sus intereses o
inquietudes (A, DV, F, S, SL M).

Por ultimo, en cuanto a la subcategoria del contenido del discurso se ha
encontrado que el 33.3% de los nifios y nifias tienen una gran capacidad para poner
nombre a sus emociones y sentimientos y de hablar de su pasado (F, JE, JL, JN, MS, T);
por otro lado, encontramos que el 47.36% incluyen en su discurso contenido sobre sus
intereses y actividades del dia a dia (F, JE, JN, M, O, S, SL, T, Y). Por ultimo, el 10.52%
incluian en su discurso contenidos fantasiosos (U, MS).

Expresividad corporal

Dentro de la categoria de expresividad motriz, se encuentran las manifestaciones
corporales de los nifios y nifias durante el proceso de intervencion. Esta categoria ha sido
divida en: ritmo motor, autorregulacion, tipo de juego, necesidad de contacto corporal,
manifestacion de angustias/ansiedad y autocuidado y cuidado de los demas.

En lo que respecta al apartado de ritmo motor un 30% de la muestra manifiesta un
ritmo motor alto (A, DV, M, O, T, SL). Siguiendo con la capacidad para autorregularse,
observamos que sélo el 25% sabe autorregularse, tanto en lo momentos de agitacion,
como de impulsividad y descontrol emocional (A, JN, M, O, T). Por su parte, se observa
que el 20% tiene conductas muy impulsivas que generan la desregulacion emocional y
conductual (F, P, SL, YA).

Una parte muy importante de la expresividad motriz es el juego, ya que a través

de él vemos como el nifio o la nifia se expresa y se detectan las necesidades que presentan.
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Por ello, se ha procedido a analizar dentro de esta categoria el tipo de juego que

desarrollan. En este caso encontramos que el 35% de la muestra siente preferencia por
los juegos simbdlicos (F, I, JE, JN, M, Y, YA); el 40% manifiesta preferencia por la
realizacion de juegos motores, donde requieren de mayor movimiento (A, DN, DV, E, M,
O, SL, Y). También se observa que el 10% siente preferencia por los juegos de
domesticacion donde son cuidados y reciben afecto (B, T). Por ultimo, se observa tan solo
en un 5% la preferencia por el desarrollo de juegos de enfrentamiento/oposicion (MS).
En cuanto a la edad, se ha detectado que los nifios y nifias que se encuentran en torno a
los 6-8 afios tienen preferencia por los juegos motores.

Continuando con el estudio, se ha observado que sélo tres participantes de la
muestra, es decir, el 15%, manifiestan la necesidad de tener contacto corporal (B, I, SL);
mientras que otros dos, es decir, el 10% rechazan cualquier tipo de contacto corporal,
manifestando tensién o cierta rigidez (O, YA).

Por su parte, en cuanto a la manifestacion de angustia/ansiedad se ha detectado
que el 40% presentan manifestaciones ansiosas 0 de angustia, que se deben a diferentes
motivos como, el miedo a la caida, el miedo a la pérdida o la ansiedad por tener que
esperar (A, B, DV, |, JL, O, U, YA). Sin embargo, se ha observado que el 20% de la
muestra han sido capaces de reducir esos niveles de angustia y ansiedad y saber
controlarlos (E, JL, MS, S).

Por Gltimo, atendiendo a la subcategoria de autocuidado y cuidado de los demas,
se han encontrado pocos datos, pues solo el 25% manifiesta una preocupacion por el
bienestar de los demas y el suyo propio (A, JN, S, T, U); mientras que el 10% tiene poco
en cuenta el autocuidado ya que lleva a cabo conductas de impulsividad o autoliticas,
donde ademas se pone en riesgo la figura de los/las psicomotricistas y la de sus iguales
(DV, JL).

Teniendo en cuenta el género, se ha detectado que las manifestaciones de angustia
y miedo son mayores en el género masculino, asi como en la falta de autocuidado y
cuidado de los iguales. Por su parte, la muestra del género femenino presente méas rechazo

al contacto corporal, especialmente las de menor edad.

Relaciones sociales.
Dentro de esta categoria se ha procedido a crear dos subcategorias para conocer
como son las relaciones sociales: por un lado, en relacion con sus iguales y por otro lado,

en relacion con el/la psicomotricista.
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Relacion con los iguales

Para analizar la siguiente subcategoria se ha procedido a establecer una serie de
criterios de identificacion de caracteristicas que son: empatia, mediacion de la figura de
referencia, rol asumido en el juego, permanencia en los juegos, resolucién de conflictos
y capacidad para crear o iniciar juegos.

En general, tras el analisis de esta categoria se ha podido apreciar como la muestra
tiene unas grandes habilidades sociales para relacionarse con sus iguales. Asi, hemos
detectado que el 43.75% de la muestra tiene una gran capacidad de empatia para ponerse
en el lugar del otro y entender sus sentimientos (DN, DV, JN, M, S, SL, T).

En cuanto a la mediacion de la figura de referencia, se destaca que el 25% de la
muestra requiere de la mediacion del/la psicomotricista para permanecer o unirse al juego
de los iguales (A, F, O, Y). El otro 25% de la muestra necesita de la mediacién de la
figura adulta para resolver conflictos con sus iguales (DN, E, JE, M).

En lo que respecta al juego, en concreto al rol que asumen los nifios y nifias
durante el mismo con sus iguales, observamos roles que van desde ser cuidador/a e
integrador/a de los iguales, 18.75% (B, JN, DN); roles donde asumen el control del juego
y de las relaciones y se convierten en lideres, 18.75% (JE, O, Y); donde se incluye ademas
la provocacion, 6.25% (MS); o por ultimo, roles donde son co-dependientes de otros
iguales, 6.25% (M).

Siguiendo con este aspecto, en lo que se refiere a la capacidad para permanecer
en el juego se ha observado que el 25% son capaces de abandonar el juego con sus iguales
para conducir su relacion hacia las figuras adultas (A, B, E, JE). Se observa también, que
el 12.5% necesita de la ayuda del/la psicomotricista para permanecer en el juego (DV,
0); y que el 37.5% son capaces de seguir en el juego con sus iguales sin necesidad de
ayuda de la figura adulta (F, M, MS, SL, U, Y).

Continuando con la resolucion de conflictos, se destaca que solo el 18.75% son
capaces de resolver los conflictos por si solos/as (DN, JN, T); por otro lado, se obtiene
que el 25% tiene dificultades para resolverlos, por lo que necesitan la ayuda del/la
psicomotricista, ya que no saben qué hacer o no son capaces de asumir su error durante
el conflicto (E, F, O, U).

Para finalizar con esta categoria, se analiza la capacidad para crear o iniciar
juegos de estos nifias y nifios, detectando que de la muestra estudiada el 31.25% tienen

una gran capacidad para crear y desarrollar cualquier tipo de juego en el que incluir a sus
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iguales (A, DV, MS, S, Y); sin embargo, un 6.25% es capaz de crear juegos, pero que

sean ajustados al tipo de juego al que él prefiere jugar (E).

Teniendo en cuenta la edad, aquellos nifios y nifias que presentan unas buenas
habilidades sociales se encuentran en un rango de edad de entre los 8-14 afios. Asimismo,
se ha comprobado que los nifios y nifias de entre 4-6 afos, requieren la necesidad de la

presencia del psicomotricista para las relaciones o la resolucion de conflictos.

Relacion con el/la psicomotricista

Dentro de esta categoria se analizan las habilidades y caracteristicas del nifio o la
nifia a la hora de mantener una relacién con la figura adulta. Se ha procedido a dividir
esta categoria en cinco constructos que se van a analizar: preferencia segun el género
del/la psicomotricista, necesidad de establecer contacto corporal, y contenido de la
relacion.

Comenzando con la preferencia por el género del/la psicomotricista, se observa
que la predileccion de los nifios y nifias que han sufrido una pérdida del vinculo afectivo
se centra en el género masculino, es decir, el 25% se muestra mas cercano y afectivo en
la relacion con el psicomotricista varén (E, JL, M, SL, Y); mientras que el 20% de los
nifios y nifias muestran preferencia por la figura femenina (A, DV, F, JE). En ambos
casos, teniendo en cuenta el género del menor, se observa que tanto para la figura adulta
masculina como la femenina, los nifios varones predominan en ambas preferencias.

Continuando con las necesidades socio afectivas respecto a las figuras adultas, el
40% de la muestra requiere la necesidad de establecer contacto corporal con el/la
psicomotricista ya sea como forma de contenerse o durante el juego (A, B, DV, F, I, P, S,
YA).

Para finalizar con esta categoria analizaremos el contenido de la relacion con la
figura adulta. Dentro de este constructo de analisis se ha detectado que el 45% de los
nifios y nifias necesitan de la relacion el reconocimiento y la aprobacién del adulto (A,
DV, DN, F, JN, M, O, S, T). Por otro lado, un 40% accede a la relacion mediante la
provocacion y la agresion (A, B, E, F, I, M, O, SL). Asimismo, se observa también que
el 15% de los nifios y nifias que han sufrido una pérdida del vinculo afectivo tienen la
necesidad de mantener una relacion de exclusividad con las figuras adultas (B, DN, P).
Por altimo, se destaca la necesidad de muchos nifios y nifias de demandar afecto y cuidado
en situaciones donde se sienten inseguros/as, manifiestan dolor o buscan ser queridos/as,
60% (DN, DV, E, I,JN, MS, O, S, T, U, Y, YA).
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Relacion con la familia

Durante el proceso de las intervenciones con los menores se establece una
coordinacion y contacto con las familias (adoptiva o acogente) para conocer la relacion
que establece el nifio o la nifia con el entorno del hogar. En el caso de los nifios y nifias
que se encuentran en centro de acogida se establece una coordinacion con su tutor/a del
centro.

En relacion con esta categoria se han establecido tres subcategorias: adaptacién a
la familia adoptante, contenido de la relacion, actitud ante los limites.

Comenzando con la adaptacion a la familia adoptante se resalta que debido a las
situaciones negligentes y de abandono vividas con anterioridad un alto porcentaje de la
muestra (43.75%) manifiesta dificultades en el nuevo hogar, como pueden ser el control
de larabia, la impulsividad, las manifestaciones nerviosas o la frustracion (A, B, DN, DV,
E, P, YA). Por otra parte, se destaca la capacidad de resiliencia y de adaptacién de algunos
nifios y nifias (37.5%) en los que han logrado una mejora, tanto en la relacion con la
familia adoptante o acogente, como en sus capacidad emocional y conductual (DV, E, F,
M, MS, Y). Otro aspecto a destacar dentro de este constructo es el reconocimiento de la
vida pasada, tan solo un 6.25% muestra interés por conocer aspectos de su anterior vida
(M).

A continuacidn se procede a analizar el contenido de la relacion con los miembros
familiares. Dentro de este constructo encontramos que un 31.25% mantiene una relacion
de afecto y carifio con sus familiares, tanto con los padres y las madres como los/las
hermanos/as (A, DV, JN, O, P). Siguiendo con el tipo de relacion, se observa que algunos
nifios y nifias (31.25%) mantienen una relacion retadora con las figuras de referencia
produciendo enfrentamiento con ellas (DN, E, M, T, U). Asimismo, un 25% de los nifios
y nifias que han sufrido la pérdida del vinculo primario sienten la necesidad de demandar
constantemente la atencion, tanto de las figuras de referencia como la de desconocidos
(B, E, SL). Por altimo, se destaca la presencia de los celos ante el miedo a la pérdida del
afecto de la figura de referencia, que se manifiesta en el 12.5% de los nifios y nifias. Esos
celos son dirigidos hacia sus hermanos/as o hacia cualquier persona, generalmente nifio/a,
gue intente establecer una relacién con su madre o padre (DV, SL).

Para finalizar con esta categoria, el ultimo apartado a analizar es la actitud ante
los limites que se les imponen. En este constructo se destaca que la tendencia ante la

aceptacién de normas y limites tiende a la frustracién y la alteracion, siendo un 31.25%
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de los nifios y nifias los que no reciben favorablemente la imposicion de estos (A, DV, M,

O, Y); mientras que tan solo un 6.25% entiende el beneficio de respetar las normas (T).

Relacion con la escuela

Igual que en el caso de las familias, se ha intentado mantener una coordinacién
con el centro para comprobar las relaciones que los nifios y nifias establecen con los
miembros del colegio y cdmo se desenvuelven en él. Hay casos en los que no se ha podido
establecer un contacto con el centro, pero que las familias han proporcionado la
informacion necesaria para extraer datos.

En esta categoria se han establecido cuatro subcategorias y son las siguientes:
adaptacion, relacion con sus iguales, relacion con el profesorado y evolucion académica.

Para comenzar con el analisis de esta categoria, empezaremos analizando la
adaptacion de los nifios y nifias a la escuela, en la cual se ha podido observar que un
41.6% han logrado una buena adaptacion, llegando incluso a sentir deseo por acudir a la
escuela (A, DV, E, F, Y). En cuanto a la no adaptacion se resalta que son menos los nifios
y nifias que han presentado dificultades (33.3%), ya sea por llamar constantemente la
atencion, interrumpir durante las clases, no aceptar cuando le corrigen, etc. (U, P, JN).

Continuando con la relacién con los iguales, de estas relaciones se destaca que
una cuarta parte de la muestra no tiene una buena relacion con sus iguales ya que se
producen conflictos donde suelen morder, pellizcar o pegar a los mismos (DN, DV, U);
mientras que un 16.6% si mantienen una buena relacién con ellos/ellas (A, MS). Otra de
las relaciones para analizar, es la relacion con el profesorado, de la cual se destaca que
en el caso de tres nifios de la muestra (25%) mantienen una buena relacion con el
profesorado llegando incluso a vincularse emocionalmente (JN, MS, Y); por otra parte,
un 16.6% mantienen una relacion en la cual retan al profesorado e incluso llegan a
insultarlo (P, U).

Para finalizar con esta categoria, analizaremos la evolucién académica de estos
nifios y nifias que han sufrido la pérdida del vinculo primario. Se ha observado que la
tendencia (58.33%) en este constructo es que presentan muchas dificultades a nivel
curricular y de rendimiento académico, requiriendo el apoyo en las tareas y la creacién
de adaptaciones curriculares (DN, E, F, JE, MS, P, T). Pese a este elevado porcentaje, hay
que destacar la evolucion favorable de dos de los nifios/as (16.6%) que presentan un buen
nivel curricular (A, DV).
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4.2. Resultados del grupo de discusion

A continuacion, se detallan los resultados que se han obtenido del grupo de
discusion con los/las psicomotricistas que han llevado a cabo las intervenciones de los
nifios y nifias participantes en la muestra. Dichos resultados siguen la misma estructura

de categorias que los anteriores.

Habilidades comunicativas

En primer lugar, los/las psicomotricistas reportan que las principales dificultades
que observan relacionadas con la comunicacion en estos nifios y nifias tienen que ver con
el retraso en el lenguaje, dificultades en la comprension y expresion del lenguaje.
También, reportan que mantienen una actitud déspota a la hora de hablar, ya sea porque
no saben pedir las cosas por favor o porque tienen un lenguaje ofensivo; asimismo, llevan
una comunicacion que parte desde la exigencia o la ridiculizacion. En adicion, son nifios
y nifias que debido a sus altos niveles de ansiedad necesitan hablar mucho y rapido y
presentan dificultades para que se entienda lo que expresan.

En esta misma linea, los/las psicomotricistas también nos mencionan que su
discurso suele ser pobre y limitado de vocabulario, desestructurado y ademas con falta de
fluidez verbal, que ocasionalmente no es ajustado a la edad que tienen. Ese discurso se
caracteriza también, por ser un discurso egocéntrico, es decir, centrado en si mismo y sin
tener en cuenta lo que el grupo quiere contar y colmado de mentiras y fantasias.

Estas dificultades vienen dadas principalmente por el componente emocional y
afectivo carente en sus vidas, el cual causa ese caos en su comunicacion, debido a las
negligencias sufridas asi como el trato que han recibido. Igualmente, dichas dificultades
también pueden verse asociadas a trastornos neuroldgicos, debido a la exposicion a
sustancias toxicas o por dificultades mentales.

Una parte importante es la capacidad para hablar sobre sus emociones y vida
pasada. A muchos de estos nifios y nifias les cuesta expresar y contar lo que han vivido,
pues la principal dificultad es el tipo de historia que han vivido, es decir, en funcién de
cuén dolorosa ha sido esa vivencia, cuentan mas o cuentan menos. Ademas, la edad es un
factor importante, ya que los méas pequefios pueden no conocer tanto su historia 0 no
entenderla por lo que hay menos discurso sobre ella. Algo muy importante es crearles un
entorno de seguridad y confianza que les permita contar su historia, por ello también es
relevante que entre iguales expresen lo que sienten, ya que se encontraran reflejados en

los otros/as y por lo tanto puedan sentirse identificados.
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Expresividad corporal

Otro de los aspectos que se ve dafiado en los nifios y nifias que han sufrido un
trastorno del vinculo es la expresividad corporal. Muchos de estos menores muestran
cierto grado de inhibicion a la hora de mantener una relacion o de realizar el juego.
Ademas, son nifios y nifias que mantienen un ritmo motor y niveles de ansiedad alto, que
les dificulta el mantenerse en una relacion o situacion, debido a la falta de sostén afectivo
que le impide mantenerse en un sitio de seguridad.

En relacion con lo anterior, estos nifios/as viven el dia a dia y las relaciones como
una amenaza, por ello se encuentran siempre alerta limitando los acercamientos
corporales y el establecimiento de relaciones con los demas, debido a las situaciones
negligentes y carentes de afecto y seguridad que han vivido que les generan miedo y
desconfianza.

Durante el momento del juego los nifios y nifias se decantan por juegos en los que
son encontrados, por la necesidad de ser vistos/as y reconocidos/as por la figura adulta;
juegos de lucha en los que tapan su fragilidad y se muestran fuertes; o, incluso, juegos de
construccion, donde tienen su propio espacio como refugio que les proporciona
seguridad. Estos juegos van independientes a la edad que tenga el nifio o la nifia, pues
aunque sean grandes les gusta volver a su infancia y desarrollar juegos donde aparecen y
desaparecen, por ejemplo. O incluso a los mas pequefios, les suele repeler el espacio
sensoriomotor, no les crea seguridad y no tratan de explorarlo por el miedo.

En adicidn, el papel que desarrollan durante el juego también es importante, pues
muchos de ellos/ellas se posicionan desde la figura del superhéroe o justiciero, como
policias 0 médicos, o incluso desde la figura del cachorro que necesita ser cuidado y
atendido por esa falta afectiva que han tenido. Y con respecto a los demas, en este caso
en las figuras adultas, reflejan el papel de malo o bruja, como esa forma de representar el

papel de esa figura de referencia que provocé en él o ella esa carencia afectiva.

Relaciones sociales
Relacion con sus iguales

Durante el establecimiento de relaciones con sus iguales, las principales
dificultades que reportan los/las psicomotricistas es la competencia que establecen con
los otros para mantener la exclusividad de la figura de referencia, lo que lleva a la creacion
de conflictos. Igualmente, en estos entornos sociales también manifiestan dificultades,

porque ante las relaciones responden de manera agresiva e impulsiva llegando a hacer
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dafo a los otros. Por ello, se hace la necesidad de que el/la psicomotricista medie en estas

relaciones, ya que necesitan sentirse acompafiados/as por la figura adulta para reconstruir

las proyecciones afectivas que hacen sobre ellos/as.

Relacion con el/la psicomotricista

La demanda de atencidn hacia los/las psicomotricistas se convierte en un factor
importante de la relacidon con los mismos. En esa demanda de atencion las conductas que
suelen prevalecer son: la provocacion, donde los menores propinan patadas o pufietazos
hacia la figura de la que demandan atencion; la afirmacion y el reconocimiento, donde
los menores tratan de demostrar que son lo suficientemente buenos y que mantienen
conductas adecuadas dentro de la sala, por el temor a generar una conducta disruptiva que
haga perder la relacion y la confianza del/la psicomotricista hacia ellos/as; y la demanda
de dolores, donde los menores profieren demanda de cuidado ante un dolor, en ocasiones
no real, para asi sentirse queridos/as.

Por otra parte, se encuentra la preferencia de eleccion de la figura del adulto para
establecer una relacion, la cual viene determinada por la historia de vida que han tenido
los nifios y nifias. Generalmente, la figura mas facil a la que acceder para establecer una
relacién es la masculina, ya que suelen estar menos presentes afectivamente en las
relaciones. Entendemos, por tanto, que la mayor dificultad esta en establecer una relacion
con la figura femenina porque, por lo general, el vinculo primario se ha establecido con
este genero y es el que ha producido que se rompa dicho vinculo afectivo a raiz de la

negligencia o el maltrato.

Relacion con la familia

Los nuevos hogares a los que llegan los nifios y nifias tras haber sufrido un
trastorno del vinculo deben convertirse en un sitio de seguridad afectiva. Por ello, los/las
psicomotricistas reportan que las principales cualidades que deben tener estas familias y
que tienen que ver principalmente con la afectividad, es decir, que sea un lugar seguro y
que les proporcione carifio. Es importante que tengan en cuenta las necesidades que tienen
estos menores cuando llegan a esos hogares, conociendo sus historias de vida para reparar
ese dafio provocado. Ademas, es relevante que lleven un acompafiamiento, no solo al
comienzo de la llegada a casa, sino a lo largo de toda la vida, ya que, aungue se encuentren

adaptados, las dificultades pueden despuntar en cualquier momento.
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Las principales dificultades que se manifiestan en esos nuevos hogares tienen que

ver con conductas inadecuadas que no se ajustan a la realidad de la situacién, ya sea por
respuestas inhibidas o respuestas desorbitadas incoherentes a la realidad del momento.
Por otro lado, también se encuentra la constante demanda de atencion y la excesiva
dependencia de la figura adulta, ya sea para el seguimiento de rutinas o la permanencia
en lugares, con la finalidad de evitar la ansiedad que esto les provoca.

Cuando las condiciones familiares son favorables se logra alcanzar la adaptacion
al nuevo hogar. En general, la mayoria de los nifios y nifias logran llevar una buena
adaptacion, notandose mas diferencias en los nifios/as que tienen menor edad, puesto que
al no comprender lo que les ha sucedido la adaptacion se hace mas llevadera.

En relacién con esta adaptacion, encontramos el concepto de luna de miel, el cual
los/las psicomotricistas lo definen como un periodo en el que tras la llegada al nuevo
hogar esa relacion es buena, pero que tras pasado un periodo comienzan a aflorar todas
esas dificultades que presentan los nifios y nifias y que vuelven a revivir su pasado,
credndose situaciones de conflicto y ansiedad, por ejemplo, cuando se comienzan a poner
limites y normas.

Otro aspecto importante a conocer es la duplicidad de conductas manifestadas en
el hogary en las intervenciones. Asi, las principales conductas que se manifiestan también
durante las intervenciones son las relacionadas con el establecimiento de limites, los
cuales no toleran debido a la desconfianza que sienten al no conocer a las figuras adultas.

Por altimo, es indudable reconocer la capacidad resiliente de estos menores, que
tras haber pasado por su periodo de intervencion y adaptacion en el hogar y la escuela,

logran reparar esa herida emocional y construir un nuevo vinculo afectivo sano.

Relacion con la escuela

La pérdida del vinculo afectivo no solo lleva consecuencias al hogar, sino que
también se ven reflejadas en la escuela, en manifestaciones de conductas disruptivas como
puede ser escaparse de clase o agredir a los/las comparieros/as; o, incluso, en el caso de
los nifios/as institucionalizados, roban a los propios centros y a los compafieros y
compafieras. Sin embargo, las principales dificultades que mas se destacan tienen que ver
con lo curricular y el aprendizaje, puesto que la mayoria de ellos/ellas tienen adaptaciones
curriculares, por su incapacidad para mantener la atencion, escuchar o mantener un

esfuerzo, es decir, las dificultades se centran en las funciones ejecutivas.
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Ante estas dificultades, se observa que las escuelas no logran entender la situacion

de los menores y simplemente se quedan en corregir esa conducta disruptiva que se
produce. Por ello, se crea la necesidad que las escuelas tengan una mayor formacion en
estos trastornos, para asi poder proporcionar una ayuda que se ajuste a las necesidades de
cada uno de los nifios y nifias, teniendo en cuenta los recursos que se emplean, que en
este caso son escasos, y la metodologia que se lleva a cabo. Atendiendo a todo esto, el
factor mas importante que deben tener en cuenta las escuelas es la empatia, pues deben
aprender a conocer estos casos Y la situacion emocional que hace que se desborden en las

escuelas.

5. TRIANGULACION DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION

Una vez analizados los resultados que se obtuvieron, se puede destacar que a
través de los informes se ha podido apreciar una tendencia a presentar un discurso
coherente y elaborado que se ajusta a la edad que presentan y al contexto en el que se
encuentran. Por el contrario, el grupo de discusion resalta que algunos/as de los/las
menores que han sufrido un trastorno del vinculo muestran dificultades en la
comunicacion, presentando en ocasiones problemas en la elaboracion de un discurso que
sea ajustado a su edad, asi como desorganizado e incoherente. Morillo et al. (2018)
exponen que estas dificultades en la comunicacion son un reflejo del impedimento para
establecerse en una relacién vincular generando alteraciones y confusiones temporales a
la hora de generar su discurso.

Asimismo, como se ha podido ver en los informes, hay un alto porcentaje de
los/las menores gque son capaces de tener una buena empatia y desarrollar una escucha
activa hacia las narraciones de los/las demas, produciéndose mejoras en muchos de ellos
y ellas. En contraposicion a esto, desde el grupo de discusion se destaca cierto punto de
egocentrismo en las conversaciones de algunos nifios y nifias basado en su propia persona,
carente de empatia hacia los/las demas. Tal y como plantea Sanchez et al. (2018), la
percepcion sensorial se ve afectada debido a esa falta de afecto y cuidado durante las
situaciones negligentes que vivieron en el pasado.

Otra caracteristica muy importante de los nifios y nifias que han sufrido un
trastorno vincular es la capacidad para poder hablar de sus emociones y de su vida pasada.
Araiz de los resultados de los informes se observa que algunos de estos/as menores tienen

una gran capacidad para contar lo que han vivido y hablar sobre sus emociones. Sin

37



Un andlisis documental de informes de informes de psicomotricidad de nifios y nifias que muestran trastornos del vinculo tras una
situacion de abandono (adopcion/acogida)

Nayara Pérez Izquierdo
embargo, en el grupo de discusion se ha observado que de forma general muestran muchas

dificultades para contar su historia de vida, sobre todo los/as méas pequefios/as.

De los resultados extraidos se observa, también, la tendencia a que los nifios y
nifias con trastornos vinculares manifiesten un alto ritmo motor y altos nivel de ansiedad
y angustia. Igualmente, el grupo de discusion también corrobora esta idea, destacando
que de esa ansiedad también surgen dificultades para mantener un contacto corporal con
las figuras adultas proveniente de su miedo ante las negligencias sufridas, que les hace
estar en una situacion de alerta constante ante lo que ocurre a su alrededor. No obstante,
en los informes se destaca la inclinacion hacia la necesidad de establecer el contacto
corporal con las figuras adultas como medio de contencion y seguridad emocional

Otro aspecto que se ha encontrado es la eleccion del juego simbolico, donde
aparecen y desaparecen y son encontrados/as y cuidados/as. Como afirman Lapierre et al.
(2015), el contenido de este tipo de juegos viene determinado por las necesidades y
dificultades que tienen los nifios y nifias en la relacion con la persona adulta, que lleva a
representar roles donde se permite ser cuidado/a y se permite afirmarse para encontrar su
identidad. Aunque en los informes también se destaca la tendencia a la realizacion de
juegos motores donde estan en mayor movimiento corporal.

Otro aspecto que se ha podido detectar es que algunos de los nifios y nifias con
trastornos vinculares buscan mantener la exclusividad de la figura del adulto/a, lo que
conlleva a la competitividad con sus iguales generando conflictos entre ellos. Asi, Morillo
et al. (2018), reconocen que los nifios y nifias ven a sus iguales como un elemento con el
que tienen que competir para tener la mirada de los/las psicomotricistas.

A raiz de esta competitividad, se ve necesario la intervencion del psicomotricista
en esas relaciones por la creacion de conflictos. En adicion, se observa que esa mediacion
también es necesaria para poder introducirse en el juego con sus iguales, debido a las
dificultades que presentan para establecer relaciones sociales. Al igual que plantean otras
autoras (Sanchez et al, 2018; Morillo et al., 2018), esa mediacion es producto de la
inseguridad e inhibicion de los nifios y nifias a la hora de establecer una relacion con sus
iguales, por lo que se hace necesario establecer un puente de ayuda que les permita
construir una relacién positiva. Por ello, esa mediacion de la figura adulta es necesaria
para lograr que los/las menores se mantengan en el juego con los iguales, pues suelen
abandonar esta relacion para establecer otra relacion con los/las psicomotricistas porque

sienten mayor comodidad con estos/estas, como mencionan Levy y Orlans (1998) en los
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indicadores del trastorno del apego, estos nifios y nifias suelen funcionar mejor y mantener

una mejor relacion con las figuras adultas antes que con el grupo de sus iguales.

Otra tendencia muy importante obtenida de los informes y del grupo de discusion
en los cuales hay relacion es que los menores que han sufrido un trastorno del vinculo
tienen la necesidad de demandar atencion constante como forma de sentirse reconocido/a
y querido/a. Dichas demandas de atencion se llevan a cabo de diferentes maneras en
funcion de la historia de vida que hayan tenido (Morillo et al., 2018). Asi, encontramos
la provocacion, a traves de conductas agresivas como pegar. Encontramos, también, la
demanda de atencion desde el reconocimiento y la afirmacion, realizando conductas
buenas para ser aceptados por la figura adulta y asi evitar crear situaciones que puedan
generar el disgusto por parte del/la psicomotricista. Y a través de las demandas de
cuidado, los menores manifiestan dolor con la finalidad de recibir carifio. Dentro de esa
necesidad de demanda de atencion, también estas, se producen hacia los extrafios. En este
caso, en el trastorno de relacion social desinhibida una caracteristica es la aproximacién
y la interaccion activa con adultos extrafios, fruto de las alteraciones generadas por las
relaciones de apego (DSM-V, 2014); esta misma idea se ve mencionada por Bolwby en
su teoria sobre los sistema de conductas del apego, en el cual se menciona que en el
sistema afiliativo los nifios y nifias perciben interés por interactuar con otras personas,
incluso con los que no hay un vinculo afectivo (Oliva, 1995).

En los resultados extraidos a partir del anlisis de los informes se ha detectado la
predileccion por la eleccion de la figura masculina para establecer una relacion. También
se observa como el género masculino de los nifios se decanta por la eleccién de la figura
masculina, mientras que en la femenina hay una proporcién equitativa. Aunque por el
contrario, a raiz de lo analizado en el grupo de discusion, se ha observado que la eleccion
del género no tiene nada que ver con el género que tenga el menor, sino con su historia
de vida anterior. También prevalece la eleccion de la figura del hombre ya que hay una
menor vinculacién afectiva con este género en sus relaciones anteriores. Por lo que la
figura femenina es més rechazada debido a la gran carga afectiva que hubo en el pasado
con la figura afectiva primaria. Asi, Rosser y Bueno (2011), determinan que el haber
sufrido una situacion de abandono produce dificultades en las relaciones futuras llegando
a producir expectativas negativas en el adulto por miedo a vincularse de nuevo
emocionalmente. Igualmente, Morillo et al. (2018), confirman que la figura femenina se
encuentra cargada de reproches y temores debido a las vivencias pasadas haciendo que la

figura masculina sea la elegida por el nifio o la nifia para explorar la sala. Tal y como
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menciona Urrego (2008), el haber estado expuesto a un trauma temprano va a afectar

considerablemente en la relacion con su cuidador/a, viéndose dafiada también esa
capacidad para establecer una relacion con ambas figuras.

En relacion con la familia, se ha detectado que hay una conexién entre los
resultados obtenidos a partir de los informes y los del grupo de discusion. Se ha concluido
que al llegar al nuevo hogar los principales problemas que se han manifestado estan
relacionados con la dificultad para acatar normas y limites, generando conductas
disruptivas ante el descontento de estas, convirtiendose en un periodo dificil sobre todo
al comienzo de la adaptacion. De igual manera, se destaca que estas dificultades pueden
seguir despuntando a lo largo de la vida, aunque ya se haya logrado alcanzar una
adaptacion y mejora. Estas dificultades pueden verse precedidas por el estrés sufrido por
la adaptacion al nuevo entorno familiar que provoca repercusiones a nivel conductual y
afectivo (Gil et al., 2012). Por otro lado, se ha manifestado, también, una tendencia en la
necesidad de Ilamar la atencién dentro del hogar, acontecido por el miedo al abandono y
la necesidad de ser reconocido/a. Como expone el DSM-V (2014), esto supone una de las
caracteristicas del trastorno de ansiedad por separacion, causado por las alteraciones de
las relaciones de apego, en las que el/la nifio/a muestra miedo y ansiedad excesivos por
la separacion de aquellas personas por las que muestra apego.

Igualmente, es importante destacar la capacidad resiliente observada en los
menores tras haber sufrido un trastorno vincular, la cual permite superar las dificultades
vividas en el pasado y adaptarse con total efectividad al nuevo hogar que le va a
proporcionar seguridad. Pues después de haberse encontrado en situaciones dificiles
donde se rompe el vinculo afectivo, los nifios y nifias tienen una gran capacidad de realizar
un duelo por esa pérdida y capacitarse para crear nuevos vinculos (Calle, 2012).

Hay que destacar que a raiz del grupo de discusidn, se menciona la importancia
de que las familias proporcionen a los menores, tras su llegada y a lo largo de la vida, un
entorno de afectividad y seguridad, que atienda las necesidades que los nifios y nifias
manifiestan. Esta idea se ve ratificada por Gil et al. (2012), que opinan que para reducir
las dificultades que presentan los nifios y nifias con la llegada al nuevo hogar, las familias
deben ser un contexto que les proporcione estabilidad y seguridad emocional.

Finalmente, los dltimos resultados obtenidos en los informes y el grupo de
discusion tienen que ver con la relacion con la escuela. Se revela que estos nifios y nifias
muestran un gran namero de dificultades. Estas dificultades se relacionan principalmente

con las conductas disruptivas, donde los menores llegan a pegar a sus comparieros/as e
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incluso generar luchas de poder con el profesorado. De la misma manera, estas conductas

disruptivas vienen precedidas por las dificultades académicas que presentan, a partir de
las cuales necesitan adaptaciones curriculares. Estas dificultades académicas son
causadas generalmente por sus impedimentos para mantener la atencion y escuchar,
viéndose perjudicadas sus funciones ejecutivas. Asociado a esto, Palacios (2010),
corrobora que las dificultades asociadas a la conducta y a la atencion tienden a mantenerse
en el tiempo y van a repercutir en su rendimiento académico, por problemas de atencion,
y en las relaciones con los iguales, por la impulsividad y el autocontrol.

Por ultimo, se debe destacar que desde el grupo de discusion se declar6 que las
escuelas no cuentan con los recursos y formacion necesarios que puedan dar ayuda a los
nifios y nifas que han sufrido trastornos vinculares, de ahi que se extraiga la necesidad de
una mayor implicacion por parte de las escuelas para mejorar la situacion escolar de

estos/as menores.

6. CONCLUSIONES
Tras el analisis detallado de los resultados que se han obtenido podemos establecer
que las conclusiones que dan respuesta a los objetivos planteados han sido las siguientes.

Las principales manifestaciones comunicativas y expresivas que se han destacado
a raiz del analisis de los informes es que hay una tendencia a que su discurso sea
estructurado y coherente, ajustado a la edad que tienen y relacionado con el contexto en
el que se encuentran. De igual modos, dentro de esta capacidad comunicativa, la
expresion de las emociones y la historia de vida pasada suele estar presente en la mayoria
de los discursos de los nifios y nifias, aunque en el grupo de discusion se destaca que suele
ser algo escasa.

En lo que respecta a como es la expresividad corporal de los nifios y nifias que
han sufrido la pérdida del vinculo afectivo, se ha podido determinar que estos y estas
presentan una mayor tendencia a tener un ritmo motor alto y grandes niveles de ansiedad
e impulsividad, aunque se advierte una gran capacidad para autorregularse en los
momentos de agitacion. Por otra parte, se obtuvo que tres cuartas partes de la muestra
tiene la necesidad de mantener el contacto corporal, pero desde el grupo de discusion se
presenta una mayor tendencia a tener dificultades para entrar en un contacto corporal dado
el miedo ante las situaciones pasadas. También se determin6 que hay un predominio de

los juegos motores y simbdlicos, sobre todo en los que son encontrados, como producto
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de la necesidad de estos nifios y nifias de ser reconocidos/as por la persona adulta. Dentro

de esta categoria es importante destacar la capacidad de cuidado que presentan muchos
nifios y nifias hacia ellos mismos y hacia los/las demas, siendo mucho mayor en el género
femenino.

En cuanto a cudles son las manifestaciones que presentan en las relaciones
sociales, se destaca, en lo que respecta a la relacion con sus iguales, que hay una gran
tendencia a mostrar empatia hacia sus iguales mostrando un entendimiento de sus
sentimientos. Relacionado con este aspecto, se obtuvo que el rol que suelen desempefiar
durante el juego y las relaciones tiende a ser el de cuidador/a de los/las otros/as.
Prosiguiendo, se destaca por lo general, la necesidad de que el/la psicomotricista medie
en esas relaciones para solucionar los conflictos que se generan entre ellos y ellas, asi
como, para ayudarles a entrar en la relacion y el juego con sus iguales. Ademas, es
importante destacar también, la gran capacidad de creacidn que tienen un alto porcentajes
de los nifios y nifias.

Teniendo en cuenta la relacion con el/la psicomotricista, una de las grandes
necesidades manifestadas por los nifios y nifias es la tendencia a demandar la atencion
para lograr asi la afirmacién y el reconocimiento ante la figura adulta. Otra de las
tendencias observadas es que la forma de acceder a la relacion con las figuras adultas es
mediante la provocacion y el desafio. De la misma manera, también existe un alto
porcentaje donde se ha detectado que predomina la eleccion del género masculino frente
al femenino para establecer una relacion. Esta se encuentra condicionada por la historia
de vida anterior en la que la figura femenina tiene una gran carga emocional y de
negligencia, puesto que en la gran mayoria de los casos, es esta figura la que esta presente,
mientras que suele haber un mayor indice de ausencia y abandono por parte de la figura
masculina. Hay que destacar también la necesidad de mantener una relacion de
exclusividad con la figura adulta.

Atendiendo a la relacion que mantienen estos nifios y nifias con las familias
acogentes o adoptantes, se ha detectado la tendencia a presentar dificultades, sobre todo
en lo que respecta a la aceptacion de normas y limites, asi como con el predominio de la
demanda de atencion y reconocimiento. Ademas, por lo general, se mantiene una relacién
de afecto y carifio, lo que implica una mejora en su capacidad afectiva tras la intervencion
desde la psicomotricidad relacional.

En cuanto a las demandas y dificultades que se manifiestan en el contexto escolar la

tendencia reside en la presencia de conductas disruptivas hacia los compafieros y hacia el
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profesorado, donde se crean luchas de poder. De igual forma, se ha detectado que un alto

porcentaje de los/las menores presentan dificultades a nivel curricular que implica que
reciban apoyo y la creacion de adaptaciones curriculares. Hay que recalcar que, por lo
general, se observa una buena adaptacion de los nifios y nifias a la escuela, reflejando
incluso deseo por acudir a esta.

Por ultimo, se debe mencionar la capacidad de resiliencia presente en muchos de
los nifios y nifias, que logran curar la herida emocional que presenta logrando una fécil
adaptacion a la nueva familia y en la escuela.

Para concluir, es importante mencionar que la muestra estudiada ha recibido y
esta recibiendo una intervencién desde la psicomotricidad relacional, lo que conlleva a
que sus dificultades hayan ido disminuyendo o desapareciendo, por lo que las conductas
que se plantean a lo largo de la bibliografia se presentan en un menor porcentaje de casos.

Esto se relaciona con la capacidad de resiliencia mencionada anteriormente.

7. LIMITACIONES Y PROYECCIONES DE FUTURO

Para finalizar, debemos destacar como proyeccion de futuro que este trabajo podra
permitir conocer e indagar méas en la situacion de los nifios y nifias que han sufrido
trastornos vinculares, permitiendo adentrarnos mas en las posibles estrategias de ayuda,
no solo desde el &mbito terapéutico de la psicomotricidad, sino desde el &mbito educativo
en las escuelas. Otra propuesta a destacar seria indagar para conocer como y cuél es la

evolucion de los nifios y nifias analizando los beneficios que tienen las intervenciones.

Sin embargo, este trabajo pudo presentar ciertas limitaciones que han impedido
que a lo mejor se haya hecho una investigacion mas exhaustiva. Una de dichas
limitaciones es la falta de informacion del &mbito familiar y escolar de los nifios y nifias
intervenidos, esta informacion, de estar presente en los informes nos podria aportar mucha
informacion sobre el dia a dia de los menores, permitiéndonos ahondar méas en las
dificultades que presentan en estos dos ambitos.

Otra de las limitaciones detectadas es que solo se ha podido contar con 20
informes, por lo que solo hemos podido observar las caracteristicas de pocos nifios y
nifias, lo ideal seria realizar un analisis con un mayor numero de informes que permitan
conocer mejor cuales son las tendencias en la relaciones y expresividad de estos nifios y

nifias.
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Esta investigacion ha ayudado a comprender la importancia de la terapia de la

psicomotricidad para restablecer las dificultades socioafectivas de nifios y nifias con
trastornos vinculares; por ello, se considera que deberian llevarse a cabo investigaciones
futuras que siguieran esta misma linea de conocimiento para asi lograr obtener mas

informacion sobre esta tematica.
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Anexo 1: Tabla 2. Datos de la muestra

Tabla 2

Datos de la muestra

situacion de abandono (adopcion/acogida)

Nayara Pérez Izquierdo

Sujeto Edad Género Inicio de la Modalidad Medida de
intervencion proteccion

A 6 afosy 3 F Junio 2022 Grupal Adopcidn
meses

B 4 afiosy 10 F Septiembre Grupal Adopcion
meses 2022

DN 8 afios y 6 M Noviembre Grupal Adopcidn
meses 2019

DV 6 afios y 9 M Junio 2022 Grupal Adopcion
meses

E 8 afiosy 2 M Diciembre 2020 Mixta: grupal Adopcion
meses y pareja

F 11 afiosy 6 M Noviembre Grupal Adopcién
meses 2018

I 5afiosy 10 M Octubre 2019 Individual Acogimiento
meses

JE 10 afiosy 1 M Abril 2021 Mixta: Centro  de
mes individual y acogida

grupal

JL 12 afiosy 10 M Mayo 2022 Individual Adopcion
meses

JN 14 afiosy 2 M Abril 2021 Grupal Adopcion
meses
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M 8 afios y 4 F 2017 Grupal Adopcion
meses

MS 10 afiosy 2 M Abril 2021 Mixta: Acogida
meses individual vy

grupal

@) 8 afiosy 7 F Noviembre Mixta: Adopcion

meses 2017 individual vy
grupal

P 7 afosy 8 F Abril de 2021 Grupal Adopcion
meses

S 14 afiosy 7 M Septiembre Grupal Adopcion
meses 2020

SL 7 afiosy 8 M Marzo 2020 Mixta: grupal Acogimiento
meses y triangular

T 11 afosy 4 F Noviembre Grupal Adopcion
meses 2017

U 7 afos y 5 M Diciembre 2017 Grupal Acogimiento
meses

Y 6 afiosy 11 M Junio 2020 Grupal Acogimiento
meses

YA 1afoy 10 F Mayo 2022 Individual Acogimiento
meses

Anexo 2: Datos de los informes
Tabla 3

Habilidades comunicativas

Nifio/a

HABILIDADES COMUNICATIVAS
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A Tipo de discurso: Discurso elaborado pero escueto.
Contenido del discurso: no hay informacion
Capacidad de escucha: Gran capacidad de escucha.
Iniciativa: Tiene mayor iniciativa para entablar conversacion o hablando en
la asamblea.

B Tipo de discurso: Ligero retraso en el habla. Alteracion en algunos fonemas.
Apoya su discurso mediante gestos convencionales y descriptivos. Tono bajo
e infantilizado en situaciones donde se muestra agresiva y demandante de
atencion y afectividad.
Contenido del discurso: no hay informacion.
Capacidad de escucha: Intencionalidad comunicativa y relacional
Iniciativa: no hay informacion

DN Tipo de discurso: Gran competencia en su expresion verbal, vocabulario
extenso y rica expresividad gestual. Es mas espontaneo y tiene mayor
confianza a la hora de hablar.
Contenido del discurso: no hay informacion.
Capacidad de escucha: Atento a los discursos de los demas, respetando los
turnos de palabra y participando en las inquietudes de sus iguales. Escucha
sus iniciativas de juego.
Iniciativa: no hay informacion.

DV Tipo de discurso: Discurso contextualizado y maduro. Nivel de
razonamiento ajustado a su edad.
Contenido del discurso: no hay informacion.
Capacidad de escucha: Ahora respeta los turnos y escucha porque sabe que
tendra la atencion.
Iniciativa: Iniciativa para contar cosas.

E Tipo de discurso: Presenta una evolucion lenta del lenguaje. Adquisicion de

palabras sueltas. Dice su nombre o el de algunos de sus comparieros.
Contenido del discurso: no hay informacion.
Capacidad de escucha: Permanece relativamente atento a lo que dicen los

demas.
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Iniciativa: Normalmente no intervienen ya que evita exponerse a situaciones

donde no sabe 0 no puede responder.

F Tipo de discurso: Hila mejor su discurso, disfrutando de la conversacion y
manteniendo la mirada.

Contenido del discurso: Pone palabras a sus emociones y verbaliza
soluciones para resolver una situacion. Su discurso ya no es tan fantasioso
sino que se rige a cosas mas cotidianas.

Capacidad de escucha: Disfruta escuchando a los demas.

Iniciativa: Tiene iniciativa y disfruta hablando.

I Tipo de discurso: Construye frases simples de dos o tres palabras utilizadas
de manera funcional. Persistencia del lenguaje ecolalico. Vocabulario amplio
de la vida cotidiana. Utiliza algunos gestos y pide las cosas nombrando la
palabra, le cuesta sefialar en la distancia. Presencia de lenguaje
descontextualizado (ecolalias demoradas y frases con ideas dispersas).
Contenido del discurso: no hay informacion.

Capacidad de escucha: no hay informacion.
Iniciativa: no hay informacion.

JE Tipo de discurso: Lenguaje y vocabulario ajustado a su edad. Forma de
hablar impulsiva.
Contenido del discurso: Centrado en sus intereses. Expresa con mas
claridad sus emociones, sobre todo la tristeza. Expresa cuando se lo pasa
bien.
Capacidad de escucha: Dificultad para escuchar a los demas, aunque ha
habido mejoran y se interesa un poco por lo que cuentan los demas.
Iniciativa: no hay informacion.

JL Tipo de discurso: no hay informacion.

Contenido del discurso: Capacidad para poner palabras a sus sentimientos,
profundizando en el dolor de su vivencia familiar bioldgica.
Capacidad de escucha: no hay informacion.

Iniciativa: no hay informacion.
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JN Tipo de discurso: Es cada vez mas elaborado y conectado con sus
emociones.
Contenido del discurso: Reflexivo, con deseo de contar sus inquietudes del
dia a dia y conectar con sus emociones.
Capacidad de escucha: Atento con sus iguales.
Iniciativa: no hay informacion.

M Tipo de discurso: Discurso verbal fluido y vocabulario rico.
Contenido del discurso: Experiencias y actividades que tiene fuera.
Capacidad de escucha: Atenta y conecta con los intereses de los demas.
Iniciativa: Muestra una mayor iniciativa para conversar y muestra deseo de
contar sus experiencias.

MS Tipo de discurso: Discursos repetitivos sobre temas especificos. Expresion
verbal buena.
Contenido del discurso: Reduccion de la necesidad de hablar de sus
intereses. Profundiza en sus sentimientos. Contenido fantasioso en sus
discursos.
Capacidad de escucha: Recurria a la broma, la interrupcién o la
provocacion cuando hablaban los demas.
Iniciativa: no hay informacion.

@) Tipo de discurso: Vocabulario rico, buena capacidad para conversar, buena
comprension.
Contenido del discurso: De forma individual explica situaciones de su dia
de manera espontanea.
Capacidad de escucha: Buena capacidad de escucha.
Iniciativa: no hay informacion.

P No hay datos.

S Tipo de discurso: no hay informacion.

Contenido del discurso: inquietudes de su vida de fuera.
Capacidad de escucha: Atento a las intervenciones de los otros.

Iniciativa: Iniciativa para contar cosas sobre su vida.
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SL Tipo de discurso: Discurso mas maduro.
Contenido del discurso: Basado en sus intereses como es el futbol.
Capacidad de escucha: Se ajusta a la escucha de los demas.
Iniciativa: Cuenta intereses de forma espontanea.

T Tipo de discurso: Buena competencia expresiva.
Contenido del discurso: Cuenta experiencias de su dia a dia y
acontecimiento que implican un compromiso emocional.
Capacidad de escucha: Ajuste en los momentos de escucha, mas atento al
discurso de los comparfieros aportando sus propias ideas pero sin centrarse en
ellas.
Iniciativa: no hay informacion.

U Tipo de discurso: no hay informacion.
Contenido del discurso: Diversifica su centro de interés, ya no se centra en
contenidos amenazantes o devoradores y que no tienen un componente tan
fantasioso.
Capacidad de escucha: no hay informacion.
Iniciativa: no hay informacion.

Y Tipo de discurso: Discurso verbal fluido con elaboraciones complejas y
reflexivas.
Contenido del discurso: Comparte experiencias de su dia a dia y contenidos
de juegos que le han gustado o no.
Capacidad de escucha: Atiende y escucha a los demas.
Iniciativa: no hay informacion.

YA Tipo de discurso: Producciones mas variadas. Nuevo vocabulario.

Utilizacion de palabras de manera funcional. Expresividad corporal como
apoyo para comunicarse.

Contenido del discurso: no hay informacion.

Capacidad de escucha: no hay informacion.

Iniciativa: no hay informacion.
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Expresividad corporal

Niflo/a EXPRESIVIDAD CORPORAL

A Ritmo motor: Ritmo motor alto.
Tipo de juego: Preferencia por el espacio sensoriomotor y el movimiento.
Juegos mas desinhibidos.
Autorregulacion: Capaz de regularse.
Contacto corporal: no hay informacion
Angustias/ansiedad: manifestaciones de ansiedad.
Autocuidado y cuidado de los demas: Se cuida y cuida de los demas sin
perder la conciencia del peligro.

B Ritmo motor: Bajo tono muscular.
Tipo de juego: Juegos de domesticacion. Juegos que impliquen cuidado,
calma y afectividad.
Autorregulacién: no hay informacion.
Contacto corporal: Busca el contacto corporal con los referentes.
Angustias/ansiedad: Manifestaciones de ansiedad (tricotilomania).
Ansiedad en situaciones de inactividad o espera.
Autocuidado y cuidado de los demas: no hay informacion.

DN Ritmo motor: Reduccion de su nivel de agitacion.
Tipo de juego: Preferencias por juegos de alto compromiso motriz. Interés
por la estructuracion y las reglas del juego. No tiene interés por los juegos
simbdlicos aunque se inscribe en ellos si le llaman la atencion.
Autorregulacién: no hay informacion.
Contacto corporal: no hay informacion.
Angustias/ansiedad: no hay informacion.
Autocuidado y cuidado de los demas: no hay informacion.

DV Ritmo motor: Es agil con un ritmo motor alto.

Tipo de juego: Preferencia por el espacio sensoriomotor y el movimiento.
Capacidad para elaborar diferentes tipos de juego.

Autorregulacion: no hay informacion.
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Contacto corporal: no hay informacion.
Angustias/ansiedad: manifestaciones de ansiedad.
Autocuidado y cuidado de los demas: Necesita mejorar su conciencia del

autocuidado, se arriesga por impulsividad.

E Ritmo motor: no hay informacion.
Tipo de juego: Basicos. Juegos motores.
Autorregulacion: no hay informacion.
Contacto corporal: no hay informacion.
Angustias/ansiedad: Reduccion de su nerviosismo y ansiedad, logrando un
tono corporal mas ajustado. Miedo e inseguridades en el area motriz.
Autocuidado y cuidado de los demas: no hay informacion.

F Ritmo motor: no hay informacion.
Tipo de juego: Juegos motores y simbdlicos, prevaleciendo los segundos.
Materiales que representan vinculos (cuerdas, espacios contenedores) son
tratados con agresividad.
Autorregulacion: desregulacion cuando le invade la emocién o hay un
periodo de mayor ansiedad.
Contacto corporal: no hay informacion.
Angustias/ansiedad: no hay informacion.
Autocuidado y cuidado de los demas: no hay informacion.

I Ritmo motor: no hay informacion.
Tipo de juego: Juegos presimbolicos de aparecer y desaparecer. Juegos de
persecucion.
Autorregulacién: no hay informacion.
Contacto corporal: Situaciones regresivas donde prima la busqueda de
contacto corporal con los otros.
Angustias/ansiedad: Angustia arcaicas relacionadas con la falta de sostén
(miedo a la caida). Angustias por el ruido.
Autocuidado y cuidado de los demaés: no hay informacion.

JE Ritmo motor: Tono muscular bajo y apatia debido a la medicacion.

Tipo de juego: Juegos que derivan mas hacia la calma, como de
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construccién. Juegos simbdlicos.
Autorregulacion: no hay informacion.
Contacto corporal: no hay informacion.
Angustias/ansiedad: no hay informacion.

Autocuidado y cuidado de los demas: no hay informacion.

JL

Ritmo motor: no hay informacion.

Tipo de juego: no hay informacion.

Autorregulacion: no hay informacion.

Contacto corporal: no hay informacion.

Angustias/ansiedad: miedo a la pérdida. Reduccion de los niveles de
ansiedad a través de los arrastres.

Autocuidado y cuidado de los demaés: Recurre a conductas autoliticas,

destruccion de objetos, cuando se desborda emocionalmente.

JN

Ritmo motor: no hay informacion.

Tipo de juego: Juegos simbolicos

Autorregulacion: Tiene mayores posibilidades de autorregularse ante
situaciones injustas, controlando la impulsividad.

Contacto corporal: no hay informacion.

Angustias/ansiedad: no hay informacion.

Autocuidado y cuidado de los demas: Se muestra cuidadoso y respetuoso

con los otros.

Ritmo motor: Ritmo motor alto.

Tipo de juego: Juegos motores. Juegos simbolicos. Juegos de afirmacion y
de oposicion con sus iguales.

Autorregulacion: Sabe autorregularse.

Contacto corporal: no hay informacion.

Angustias/ansiedad: no hay informacion.

Autocuidado y cuidado de los demas: no hay informacién.

MS

Ritmo motor: no hay informacion.
Tipo de juego: centrado en sus intereses. Juegos belicos. Juegos de

construccion.
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Autorregulacion: no hay informacion.

Contacto corporal: no hay informacion.

Angustias/ansiedad: Descienden sus angustias relacionadas con la altura
(angustia de caida).

Autocuidado y cuidado de los demas: no hay informacion.

@) Ritmo motor: Ritmo motor ato.
Tipo de juego: Juegos motores. Es capaz de entrar en juegos compartidos
(construcciones, escondite arrastres, etc.).
Autorregulacion: Sabe autorregularse.
Contacto corporal: Cierta rigidez corporal al establecer contacto corporal
en el trabajo individual.
Angustias/ansiedad: Muestra pequefios signos de ansiedad, como morderse
las ufias o mover los pies, cuando debe mantenerse sentada y calmada.
Autocuidado y cuidado de los demas: no hay informacion.

P Ritmo motor: no hay informacion.
Tipo de juego: no hay informacion.
Autorregulacion: Conducta agresiva cuando se desborda emocionalmente.
Contacto corporal: no hay informacion.
Angustias/ansiedad: no hay informacion.
Autocuidado y cuidado de los demas: no hay informacion.

S Ritmo motor: no hay informacion.
Tipo de juego: Disminuye la necesidad de sentir sus limites corporales y se
inscribe en otros juegos.
Autorregulacién: no hay informacion.
Contacto corporal: no hay informacion.
Angustias/ansiedad: Reduccion de manifestaciones ansiosas e inquietudes.
Ha reducido su miedo ante el posible rechazo de los demés y a sentirse
enjuiciado.
Autocuidado y cuidado de los demas: Se muestra mas cuidadoso con los
demés.

SL Ritmo motor: Ritmo motor alto debido a que presenta sindrome de
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abstinencia.

Tipo de juego: Juegos motores. Dificultades para acceder a juegos
simbolicos. Se centra en el entrenamiento fisico y en la bdsqueda de
situaciones que permitan medir su fuerza. Juegos de persecucion cuando esta
en grupo.

Autorregulacion: Tiene una gran impulsividad.

Contacto corporal: Disfruta del encuentro corporal.

Angustias/ansiedad: no hay informacion.

Autocuidado y cuidado de los demas: no hay informacion.

T Ritmo motor: Ritmo motor alto.

Tipo de juego: Juegos de afirmacion, de contenido mas afectivos o
corporales.

Autorregulacién: Mayor posibilidades de autorregulacién. Gestiona mejor
la impulsividad.

Contacto corporal: no hay informacion

Angustias/ansiedad: no hay informacion.

Autocuidado y cuidado de los demas: respeta méas a sus iguales conociendo

mejor sus limites.

U Ritmo motor: Mucha energia.
Tipo de juego: no hay informacion.
Autorregulacion: no hay informacion.
Contacto corporal: no hay informacion.
Angustias/ansiedad: Miedo ante los ruidos fuertes.
Autocuidado y cuidado de los demas: mayor conciencia corporal que le
permite una relacion mas ajustada con sus iguales evitando gestos bruscos

que pueden hacer dafio al otro.

Y Ritmo motor: no hay informacion.
Tipo de juego: Juegos motores. Juegos simbolicos.
Autorregulacion: no hay informacion.
Contacto corporal: no hay informacion.

Angustias/ansiedad: no hay informacion.
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Autocuidado y cuidado de los demas: no hay informacion.

YA

Ritmo motor: no hay informacion.

Tipo de juego: Deambulacion por la sala. Juegos circulares, funcionales y
simbolicos. Busca espacios de contencion.

Autorregulacion: Manifestaciones de impulsividad.

Contacto corporal: Rechaza el contacto corporal cercano y mantiene una
postura regresiva al cogerla en brazos.

Angustias/ansiedad: Manifestaciones ansiosas. Estado de alerta ante
acontecimientos que ocurren en el exterior.

Autocuidado y cuidado de los demas: no hay informacion.

Tabla5

Relacion con los iguales

Nifo/a

RELACION CON LOS IGUALES

A

Empatia: no hay informacion.

Mediacion de la figura de referencia (mediacion/autonomia): Media el/la
psicomotricista para permanecer en los juegos.

Rol asumido en el juego: no hay informacion.

Permanencia en los juegos (permanencia/dispersion): Permanencia
escueta en los juegos. Deja el juego social para ir al espacio donde estan las
figuras adultas.

Resolucion de conflictos: no hay informacion.

Capacidad para crear o iniciar juegos: Tiene buena capacidad para
elaborar juegos. Mayor facilidad para proponer juegos en pareja 0 en

pequefio grupo.

Empatia: no hay informacion.

Mediacion de la figura de referencia (mediacion/autonomia): no hay
informacion.

Rol asumido en el juego: Asume el rol de cuidadora, aunque se produce un
cambio y se permite ser guiada.

Permanencia en los juegos (permanencia/dispersion): Sacrifica la
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relacion con los iguales para centrarse en la figura adulta. No se mantiene en
los juegos.
Resolucion de conflictos: no hay informacion.

Capacidad para crear o iniciar juegos: no hay informacion.

DN

Empatia: Tiene una actitud mas empatica descentrandose de si mismo.
Mediacion de la figura de referencia (mediacion/autonomia): Se permite
separar de la figura adulta y acceder al juego con los iguales de forma
auténoma. Necesita de una escasa mediacion de la figura adulta para resolver
conflictos.

Rol asumido en el juego: Mantiene una actitud integradora con sus iguales.
Permanencia en los juegos (permanencia/dispersion): no hay
informacion.

Resolucion de conflictos: Resuelve los conflictos.

Capacidad para crear o iniciar juegos: no hay informacion.

DV

Empatia: Es empatico, comparte y ofrece ayuda.

Mediacion de la figura de referencia (mediacion/autonomia): no hay
informacion.

Rol asumido en el juego: no hay informacién.

Permanencia en los juegos (permanencia/dispersion): Necesita ayuda
para permanecer en las propuestas de juego.

Resolucion de conflictos: no hay informacion.

Capacidad para crear o iniciar juegos: Gran capacidad para elaborar

diferentes tipos de juegos.

Empatia: no hay informacién.

Mediacion de la figura de referencia (mediacion/autonomia): Necesita de
la mediacion del adulto para resolver conflictos.

Rol asumido en el juego: no hay informacion.

Permanencia en los juegos (permanencia/dispersion): Permanece poco en
las propuestas de gran grupo.

Resolucion de conflictos: Ante los conflictos se bloque.

Capacidad para crear o iniciar juegos: tiene poca capacidad para proponer
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juegos si no son motores.

Empatia: no hay informacion.

Mediacion de la figura de referencia (mediacion/autonomia): es algo méas
autbnomo pero en ocasiones necesita ayuda para elaborar propuestas de
juego o para entrar en las propuestas de los demas.

Rol asumido en el juego: no hay informacion.

Permanencia en los juegos (permanencia/dispersion): entra méas en las
propuestas de juego y se mantiene.

Resolucion de conflictos: Necesita ayuda para entender algunas situaciones
que percibe como amenaza, pero no suele buscar conflicto con los iguales.

Capacidad para crear o iniciar juegos: no hay informacion.

No tiene sesiones grupales.

JE

Empatia: no hay informacion.

Mediacion de la figura de referencia (mediacién/autonomia): Necesita de
la mediacion del adulto para ceder y compartir con los iguales.

Rol asumido en el juego: Gran dinamizador. Es controlador y suele dirigir
las situaciones.

Permanencia en los juegos (permanencia/dispersién): Permanencia
escueta en las relaciones y los espacios.

Resolucién de conflictos: no hay informacion.

Capacidad para crear o iniciar juegos: no hay informacion.

JL

No tiene sesiones grupales.

JN

Empatia: Tiene una buena calidad empética y afectiva.

Mediacidon de la figura de referencia (mediacién/autonomia): no hay
informacion.

Rol asumido en el juego: Roles donde es cuidadoso y respetuoso con los
otros.

Permanencia en los juegos (permanencia/dispersion): no hay
informacion.

Resolucién de conflictos: es capaz de autorregularse en las situaciones

62



Un andlisis documental de informes de informes de psicomotricidad de nifios y nifias que muestran trastornos del vinculo tras una

situacion de abandono (adopcion/acogida)

Nayara Pérez lzquierdo

“injustas”, gestionando la impulsividad y asumiendo que se puede equivocar.

Capacidad para crear o iniciar juegos: no hay informacion.

M Empatia: Empética ante los conflictos.
Mediacién de la figura de referencia: (mediacién/autonomia): Necesita
de la mediacion del adulto cuando se enfada porque los demas no acatan las
normas del juego, abandonando el juego. A veces es necesaria la mediacion
ante la forma en la que se dirige a los iguales.
Rol asumido en el juego: Roles de complicidad. Tiene dificultades para
asumir roles que vayan en contra de su propia imagen (ladrona). En
ocasiones es co-dependiente de una de las compafieras.
Permanencia en los juegos (permanencia/dispersion): Permanece en las
relaciones sin ayuda del adulto.
Resolucion de conflictos: no hay informacion.
Capacidad para crear o iniciar juegos: no hay informacion.

MS Empatia: no hay informacion.
Mediacion de la figura de referencia (mediacion/autonomia): no hay
informacion.
Rol asumido en el juego: ha reducido su necesidad de establecer la relacion
desde la provocacion.
Permanencia en los juegos (permanencia/dispersion): Permanece mas en
los juegos. Algunos momentos de aislamiento.
Resolucién de conflictos: no hay informacion.
Capacidad para crear o iniciar juegos: Suele tener iniciativa y hacer
propuestas durante el juego.

@) Empatia: no hay informacion.

Mediacion de la figura de referencia (mediacion/autonomia): Mediacion
del adulto para establecer juegos en gran grupo. Necesita la mediacién del
adulto cuando quiere controlar los juegos.

Rol asumido en el juego: Necesidad de controlar y mandar en los juegos.
Permanencia en los juegos (permanencia/dispersion): Si la reconducen es

capaz de unirse a los juegos grupales.
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Resolucion de conflictos: suele victimizarse cuando no se hace lo que ella
quiere.

Capacidad para crear o iniciar juegos: no hay informacion.

No hay datos.

Empatia: Es empético.

Mediacion de la figura de referencia (mediacion/autonomia): no hay
informacion.

Rol asumido en el juego: no hay informacion.

Permanencia en los juegos (permanencia/dispersion): no hay
informacion.

Resolucion de conflictos: no hay informacion.

Capacidad para crear o iniciar juegos: Mas seguro para iniciar relaciones

Yy juegos.

SL

Empatia: Empético con algunos nifios.

Mediacion de la figura de referencia (mediacion/autonomia): no hay
informacion.

Rol asumido en el juego: no hay informacion.

Permanencia en los juegos (permanencia/dispersion): Se adapta a las
propuestas.

Resolucién de conflictos: no hay informacion.

Capacidad para crear o iniciar juegos: no hay informacion.

Empatia: Capacidad empatica.

Mediacion de la figura de referencia (mediacion/autonomia): no hay
informacion.

Rol asumido en el juego: no hay informacion.

Permanencia en los juegos (permanencia/dispersion): no hay
informacion.

Resolucién de conflictos: Puede resolver conflictos desde una mayor
capacidad empatica.

Capacidad para crear o iniciar juegos: no hay informacion.
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U Empatia: no hay informacion.
Mediacion de la figura de referencia (mediacion/autonomia): no hay
informacion.
Rol asumido en el juego: no hay informacion.
Permanencia en los juegos (permanencia/dispersion): Aumentan los
tiempos de espera con sus iguales, llegando a permanecer una sesion entera
con sus iguales.
Resolucion de conflictos: Frustracion porque no logra resolver un conflicto
con los iguales.
Capacidad para crear o iniciar juegos: no hay informacion.

Y Empatia: no hay informacion.
Mediacion de la figura de referencia (mediacion/autonomia): Necesita de
la mediacion del adulto para mantenerse en el juego compartido.
Rol asumido en el juego: Predominan roles omnipotentes o donde sea
protagonista. Rol de liderazgo.
Permanencia en los juegos (permanencia/dispersion): Esta menos
disperso lo que le permite permanecer mas en los juegos que se desarrollan.
Dificultades para inscribirse en las propuestas de los demas.
Resolucién de conflictos: En ocasiones mantiene conflictos por la necesidad
de acaparar el material.
Capacidad para crear o iniciar juegos: Muestra una progresiva iniciativa
por crear y desarrollar juegos.

YA No tiene sesién grupal.

Tabla 6

Relacion con el/la psicomotricista

Nifio/a

RELACION CON EL/LA PSICOMOTRICISTA

A

Preferencia segun el género: Mayor demanda hacia la femenina.
Contacto corporal: Busca el contacto corporal.
Contenido de la relacion (regresiva, exclusividad, afectividad,

reconocimiento, busqueda de atencion, afirmacion, ayuda): Demanda
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afectiva. Tiene una necesidad de vincularse con las figuras adultas. Relacién
de afectividad, reconocimiento y provocacion. Se afirma delante de las
personas adultas cono simbolo de seguridad.

Preferencia segun el género: no hay informacion.

Contacto corporal: No manifiesta ninguna resistencia al contacto corporal
sin embargo, en los momentos de mayor cercania rehuye el contacto visual.
Contenido de la relacion (regresiva, exclusividad, afectividad,
reconocimiento, busqueda de atencion, afirmacion, ayuda): Busca la
exclusividad en la relacion con los adultos. Demanda la presencia de las
psicomotricistas mediante la provocacion. No se sitla en juegos que

impliquen enfrentarse a las figuras adultas.

DN

Preferencia segun el género: no hay informacion.

Contacto corporal: no hay informacion.

Contenido de la relacion (regresiva, exclusividad, afectividad,
reconocimiento, busqueda de atencién, afirmacion, ayuda): Creacion de
un vinculo con la figura femenina y masculina. Se permite situaciones
afectivas, de reconocimiento, demanda de ayuda. Suele demandar la

necesidad de la exclusividad de las dos figuras.

DV

Preferencia segun el género: Preferencia por la figura femenina.

Contacto corporal: Busca el contacto corporal mediante el espacio de
referencia.

Contenido de la relacion (regresiva, exclusividad, afectividad,
reconocimiento, busqueda de atencion, afirmacién, ayuda): Demanda
afectiva clara hacia las dos figuras. Necesidad de no perder la referencia de

las figuras adultas. Siempre espera la aprobacién de los psicomotricistas.

Preferencia segun el género: Mayor demanda con la figura masculina.
Contacto corporal: no hay informacion.

Contenido de la relacion (regresiva, exclusividad, afectividad,
reconocimiento, busqueda de atencién, afirmacion, ayuda): Inicialmente
tenia una mayor resistencia con la figura femenina, ahora se siente mas

seguro con ella. Demanda la atencion de la figura masculina durante el juego.
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En momentos de inseguridad busca el apoyo de los psicomotricistas. Gusto
por la relacién triangular donde demanda situaciones de contencion afectiva
entre ambas figuras adultas. En el trabajo en pareja busca la provocacion y

la oposicidn frente al psicomotricista.

F Preferencia segun el género: Deseo por la figura femenina.
Contacto corporal: Lo sostiene mejor durante los juegos de provocacion y
enfrentamiento.
Contenido de la relacion (regresiva, exclusividad, afectividad,
reconocimiento, busqueda de atencion, afirmacion, ayuda): Deseo de
reconocimiento. Juegos de provocacion y enfrentamiento. Le cuesta no ser
invasivo.

I Preferencia segun el género: no hay informacion.
Contacto corporal: No siente temor ante el encuentro corporal, lo busca
como una forma de contenerse.
Contenido de la relacion (regresiva, exclusividad, afectividad,
reconocimiento, busqueda de atencion, afirmacion, ayuda): Demanda
caricias. Vinculo afectivo de confianza. Placer por la provocacion.

JE Preferencia segun el género: Mayor demanda y necesidad de vinculacion
con la figura femenina.
Contacto corporal: no hay informacion.
Contenido de la relacion (regresiva, exclusividad, afectividad,
reconocimiento, busqueda de atencién, afirmacién, ayuda): Se muestra
demandante y cercano de muestra de atencion. Interfiere entre la relacion de
la figura femenina con la masculina, quiere la exclusividad. Demanda de
acercamientos triangulares. Se mueve a través de la provocacion,
inconformidad y negociacion.

JL Preferencia segun el género: Preferencia por la figura masculina.

Contacto corporal: no hay informacion.
Contenido de la relacion (regresiva, exclusividad, afectividad,
reconocimiento, busqueda de atencion, afirmacion, ayuda): Agrede a

ambas figuras (agarrar del cuello, morder, dar puiietazo...).
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JN Preferencia segun el género: no hay informacion.
Contacto corporal: no hay informacion.
Contenido de la relacion (regresiva, exclusividad, afectividad,
reconocimiento, busqueda de atencion, afirmacion, ayuda): Modifica su
forma de llegar a la relacién, ya no es desde la provocacion ni manipulacion.
Deseo de ser mirado y reconocido. Con la figura masculina busca medir la
fuerza, pero también comparte cosas sobre el cuidado e imagen personal.
Con la figura femenina, mas cercano, se permite el acercamiento afectivo y
corporal.

M Preferencia segun el género: Preferencia por la figura masculina, como
figura de sostén, cuidado e identificacion.
Contacto corporal: no hay informacion.
Contenido de la relacion (regresiva, exclusividad, afectividad,
reconocimiento, busqueda de atencion, afirmacion, ayuda): Con la
femenina ya no es tan huidiza, permitiéndose entrar en pequefas
provocaciones. Muestra deseo por estar presente en la relacién de los
psicomotricistas. Demanda de reconocimiento constante antes sus logros y
conquistas.

MS Preferencia segun el género: no hay informacion.
Contacto corporal: no hay informacion.
Contenido de la relacién (regresiva, exclusividad, afectividad,
reconocimiento, busqueda de atencion, afirmacion, ayuda): Gran
demanda directa y afectiva, sin tanta provocacion. Cercano y carifioso con
ambas figuras. Le cuesta la afirmacion antes las figuras adultas.

@) Preferencia segun el género: no hay informacion.

Contacto corporal: no hay informacion.

Contenido de la relacion (regresiva, exclusividad, afectividad,
reconocimiento, busqueda de atencion, afirmacion, ayuda): Deseo de
afirmacion y necesidad afectiva. Provocacion y enfrentamiento con ambas
figuras. Acercamientos afectivos desde el reconocimiento o el juego.

Muestra deseo por estar presente en la relacion de los psicomotricistas.
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P Preferencia segun el género: no hay informacion.
Contacto corporal: Busqueda de encuentros corporales en los que se siente
contenida.
Contenido de la relacion (regresiva, exclusividad, afectividad,
reconocimiento, busqueda de atencién, afirmacion, ayuda): Exclusividad
de la relacién con los psicomotricistas.

S Preferencia segun el género: no hay informacion.
Contacto corporal: Aceptacion de los encuentros corporales
Contenido de la relacion (regresiva, exclusividad, afectividad,
reconocimiento, busqueda de atencidn, afirmacion, ayuda): Presencia del
psicomotricista cuando esta inseguro o para el reconocimiento. Aceptacion
de los encuentros afectivos con los psicomotricistas.

SL Preferencia segun el género: Mas cercano a la figura masculina con la que
se identifica.
Contacto corporal: no hay informacion.
Contenido de la relacion (regresiva, exclusividad, afectividad,
reconocimiento, basqueda de atencidn, afirmacion, ayuda): Demanda de
identificacion con la figura masculina. Juego de provocacion y relaciones
corporales con la figura femenina. Demanda menos atencion de las figuras
adultas.

T Preferencia segun el género: no hay informacion.
Contacto corporal: no hay informacion.
Contenido de la relacion (regresiva, exclusividad, afectividad,
reconocimiento, busqueda de atencion, afirmacion, ayuda): Relacion
vincular con ambas figuras. Refuerzo de la relacion triangular. Demandas de
ayuda, afecto y reconocimiento directas y claras. Acepta los limites.

U Preferencia segun el género: no hay informacion.

Contacto corporal: no hay informacion.
Contenido de la relacion (regresiva, exclusividad, afectividad,
reconocimiento, busqueda de atencién, afirmacion, ayuda): Busqueda

del amor incondicional por la parte adulta a través de reacciones desbordadas
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con caracter manipulador.

Preferencia segun el género: Preferencia por la figura masculina para ser
reconocido o ayudado.

Contacto corporal: no hay informacion.

Contenido de la relacion (regresiva, exclusividad, afectividad,
reconocimiento, busqueda de atencion, afirmacion, ayuda): Buena
relacion y vinculacion con ambos adultos. Acepta la compafiia de la figura
femenina. Disfrute de los encuentros afectivos. Deseo de estar presente en la
relacion de ambos adultos. Ya no depende tanto de ser mirado o

acompariado.

YA

Preferencia segun el género: no hay informacion.

Contacto corporal: Relacion corporal en pocas ocasiones.

Contenido de la relacion (regresiva, exclusividad, afectividad,
reconocimiento, busqueda de atencidn, afirmaciéon, ayuda): Huidiza ante
la figura adulta. Se mantiene en la distancia. Pide consuelo cuando se hace

dafio.

Tabla 7

Relacion con la familia

Nifio/a RELACION CON LA FAMILIA

A Adaptacién a la familia adoptante: Tiene una mayor facilidad para
separarse. Periodo de gran frustracion, insulta, grita o lanza objetos cuando
estd alterada. No suele preguntar sobre su vida preadoptiva.
Contenido de la relacion (afectividad, afirmacion, retar): Es
colaboradora y carifiosa.
Actitud ante los limites: Los limites y el conflicto la alteran cuando intentan
mediar.

B Adaptacion a la familia adoptante: Presenta manifestaciones de

tricotilomania asociada a procesos de cambio o estrés.

Contenido de la relacion (afectividad, afirmacion, retar): Busca
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identificarse con su hermano, elige, pide o hace lo mismo que él para llamar
la atencidn de sus padres. Saluda y se acerca a desconocidos para llamar la
atencion de estos.

Actitud ante los limites: no hay informacion.

DN

Adaptacion a la familia adoptante: No se responsabiliza de sus actos y no
cuida sus cosas.

Contenido de la relacién (afectividad, afirmacion, retar): Luchas de
poder con su madre. Estd muy carifioso y es mas expresivo.

Actitud ante los limites: no hay informacion.

DV

Adaptacion a la familia adoptante: Mas maduro, cercano y afectivo.
Dificultad para controlar la rabia y la frustracion. No pregunta sobre su
historia de vida.

Contenido de la relacion (afectividad, afirmacion, retar): Mantiene una
buena relacion con sus hermanas adoptivas, pero existen celos. Siente celos
cuando la madre socializa con otras personas, sobre todo nifios/as. Necesidad
de cuidar a su hermano pequefio bioldgico.

Actitud ante los limites: No le gusta que le alcen la voz y encaja mal la

critica.

Adaptacién a la familia adoptante: Evolucion positiva. El pardn del verano
supuso un repunte de la ansiedad y el desajuste conductual.

Contenido de la relacion (afectividad, afirmacion, retar): Es insistente,
sobre todo con el padre hacia quien tiene gran demanda. Pega cuando se pone
nervioso, incluso a su hermano.

Actitud ante los limites: no hay informacion.

Adaptacioén a la familia adoptante: Lo consideran como un nifio resiliente.
Le dan autonomia.

Contenido de la relacion (afectividad, afirmacion, retar): no hay
informacion.

Actitud ante los limites: no hay informacion.

No hay datos.
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JE No hay datos.

JL No hay datos.

JN Adaptacion a la familia adoptante: no hay informacion.

Contenido de la relacién (afectividad, afirmacion, retar): Importancia de
la figura del padre en el cuidado personal. Gran valor a la familia, se muestra
efectivo.

Actitud ante los limites: no hay informacion.

M Adaptacion a la familia adoptante: Tiene menos miedo a ser abandonada
0 que su madre se vaya. Preguntas algunas cosas sobre su historia de vida.
Contenido de la relacion (afectividad, afirmacion, retar): Reivindicativa
y retadora. Mayor contacto corporal y abrazos de forma espontanea con la
madre.

Actitud ante los limites: Dificultad para ponerle limites, pero si su madre le
marca las normas las acepta y las respeta.

MS Adaptacion a la familia adoptante: Mayor autonomia en casa. Mayor
estabilidad emocional.
Contenido de la relacion (afectividad, afirmacion, retar): Necesidad de
reforzar el vinculo con su madre y reforzar su autoestima mediante preguntas
del tipo: “;soy el nifio que deseabas?” o “;estoy gordo?”. Mas retador con la
madre. No tiene visitas del padre, lo ve y lo reconoce pero no pregunta por
él.
Actitud ante los limites: no hay informacion.

@) Adaptacion a la familia adoptante: no hay informacion.

Contenido de la relacion (afectividad, afirmacion, retar): Se afirma con
su padre, protestando y mostrandose molesta. Se fragiliza o victimiza para
conseguir la atencion de sus padres. Mayor afectividad hacia su madre, sin
embargo, con el padre comienza a permitirselo un poco mas.

Actitud ante los limites: Se bloguea cuando le ponen limites, sobre todo si

es la madre.
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P Adaptacion a la familia adoptante: La madre sefiala que tiene altibajos en
su comportamiento y que dice mentiras. Cuando esta relajada es
colaboradora y afectiva.

Contenido de la relacion (afectividad, afirmacion, retar): no hay
informacion.
Actitud ante los limites: no hay informacion.

S Pendiente de reunion.

SL Adaptacion a la familia adoptante: Preguntas constantes sobre estar
orgulloso de él. Pregunta si lo quieren.

Contenido de la relacion (afectividad, afirmacion, retar): Peleas
frecuentes con su hermano mayor, por celos y demanda de atencion.
Actitud ante los limites: no hay informacion.

T Adaptacion a la familia adoptante: no hay informacion.

Contenido de la relacion (afectividad, afirmacion, retar): Retadora con
su padre. Resentimiento hacia la madre y se muestra a la defensiva con ella.
Actitud ante los limites: Es consciente de las ventajas de cumplir las normas
del hogar.

U Adaptacién a la familia adoptante: no hay informacion.
Contenido de la relacion (afectividad, afirmacion, retar): Indiferente tras
las visitas de su madre bioldgica. Se enfrenta a su madre y la corrige.
Actitud ante los limites: no hay informacion.

Y Adaptacion a la familia adoptante: Ha evolucionado, es més autonoma.

Contenido de la relacion (afectividad, afirmacion, retar): Ya no es tan
demandante de las figuras de referencias, se muestra mas independiente. Se
permite menos con uno de los padres que el que mas tiempo pasa con él, por
miedo a ser abandonado de nuevo.

Actitud ante los limites: Se permite mas el “no” ante las normas con uno de
los padres, mostrandose reivindicativo y retador y preguntando la razon de

la norma.
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YA Adaptacion a la familia adoptante: Dificultad para la adaptacion a la nueva
familia que influye en su agitacion, conductas ansiosas y dificultad para
dormir.

Contenido de la relacion (afectividad, afirmacion, retar): no hay
informacion.
Actitud ante los limites: no hay informacion.

Tabla 8

Relacion con la escuela

Nifo/a

RELACION CON LA ESCUELA

A

Adaptacién: Buena adaptacion social.

Relacion con iguales: Tiene grupo de amigos, pero aprende palabrotas y
actitudes que no le gustan a la familia.

Relacion con profesorado: no hay informacion.

Evolucién académica: Buena adaptacion curricular.

No hay datos.

DN

Adaptacion: no hay informacion.

Relacion con iguales: Conflictos con los compafieros donde empuja y
pellizca.

Relacion con profesorado: no hay informacion.

Evolucién académica: Tiene dificultades en la parte académica

(matematicas, lengua e inglés).

DV

Adaptacién: Buena adaptacion al colegio, va muy motivado.

Relacion con iguales: Es sociable, pero tiene conflictos porque quiere
sobresalir.

Relacion con profesorado: no hay informacion.

Evolucién académica: Tiene un buen nivel curricular.

Adaptacion: Siente motivacion por ir al colegio.
Relacion con iguales: no hay informacion.

Relacion con profesorado: no hay informacion.
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Evolucién académica: Dificultades para conseguir los contenidos de su
curso y etapa por eso tiene Adaptaciones Curriculares Significativas e

Individualizadas.

Adaptacion: Necesidad de adelantarle y estructurar el trabajo, ya que es
sensible a los cambios. Acude contento al colegio.

Relacion con iguales: no hay informacion.

Relacion con profesorado: no hay informacion.

Evolucion académica: Presenta desfase curricular por ello necesita de

adaptaciones y apoyo.

Reunién pendiente con el centro educativo y la educadora de Aldeas

Infantiles.

JE

Adaptacién: no hay informacion.
Relacion con iguales: no hay informacion.
Relacion con profesorado: no hay informacion.

Evolucién académica: Dificultades a nivel curricular.

JL

No hay datos.

JN

Adaptacion: Pequefias llamadas de atencion, pero se han ido reduciendo.
Relacion con iguales: no hay informacion.

Relacion con profesorado: Ha entablado relaciones de mayor seguridad y
confianza con el profesorado, a excepcion de una profesora con la que tiene
un mayor conflicto y manteniendo una lucha de poder.

Evolucion académica: no hay informacion.

No hay datos.

MS

Adaptacion: no hay informacion.

Relacion con iguales: Va bien en la parte social, comparte juego en los
recreos.

Relacion con profesorado: Buena relacién vincular con la profesora.
Evolucién académica: Tiene un desfase curricular, pero repetir le ha

generado mayor éxito y motivacion.
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No hay datos.

Adaptacion: Manifiesta que quiere cambiar de colegio. Si esta bien, tiene
deseo por aprender, es colaboradora y afectiva.

Relacion con iguales: no hay informacion.

Relacion con profesorado: Insulta a la profesora cuando esta mal.

Evolucidn académica: Necesita ayuda en las tareas.

Pendiente de reunion.

SL

Pendiente de reunion.

Adaptacion: no hay informacion.
Relacion con iguales: no hay informacion.
Relacion con profesorado: no hay informacion.

Evolucién académica: Bajo rendimiento académico.

Adaptacion: Interrumpe y habla. No tolera la frustracién cuando le corrigen
o le llaman la atencion.

Relacion con iguales: Conflictos con los compafieros, muerde. Aungue ya
es capaz de jugar con todos sus compafieros.

Relacion con profesorado: Muestra inflexibilidad con un profesor, llegando
a retarlo.

Evolucion académica: no hay informacion.

Adaptacién: Feliz por ir al colegio. Preferencia por estar solo en el recreo.
Relacion con iguales: no hay informacion.
Relacion con profesorado: Ha conectado muy bien con su nueva tutora.

Evolucion académica: no hay informacion.

YA

No hay datos

Anexo 3: Preguntas del grupo de discusion

En primer lugar, darle las gracias a todos y todas por estar aqui y participar en este

grupo de discusion, que tiene la finalidad de recabar y profundizar mas sobre las

intervenciones que han llevado a cabo con la muestra estudiada y conocer las
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percepciones que tienen ustedes sobre el tema a tratar. Me gustaria pedir permiso para

grabar la sesion y asi poder dejar registro de todo lo que se hable para su posterior analisis.
Todo lo hablado aqui seré utilizado Unicamente para la elaboracion de mi Trabajo de Fin

de Master, garantizando la proteccion de datos y la confidencialidad.

El apego es un elemento fundamental para la construccion del vinculo afectivo,
pero cuando se producen negligencias en el cuidado conlleva a producir carencias

afectivas que afectan al nifio o la nifia a nivel cognitivo, social y emocional.

Para entender estas necesidades socioafectivas que manifiestan los nifios y nifias
que han sufrido una situacion negligente que conlleva a la adopcién o la acogida, he
procedido a analizar los informes de intervencion de psicomotricidad de 20 nifios y nifias.

Para este analisis he dividido los datos en varias categorias.

1. Comenzando con las habilidades comunicativas, ¢cuéles perciben que son las
mayores dificultades/competencias que manifiestan estos nifios y nifias a la hora
de comunicarse con un adulto/a o con sus iguales durante las intervenciones?

2. ¢Por qué piensan que puede verse afectado su discurso?

3. ¢Existen diferencias en cuanto a la posibilidad de poner palabras a sus emociones
y a su vida pasada?

4. En cuanto a la expresividad corporal de estos nifios y nifias, ¢de qué manera
consideran que puede afectar la situacion que ellos y ellas han vivido en relacién
con como se manejan corporalmente?

5. En el caso de aquellos/as que manifiestan cierta rigidez a la hora de mantener
contacto corporal ¢a qué puede deberse ese rechazo de contacto?

6. ¢Qué tipo de juegos predominan en esta poblacion?

7. ¢Creen que la preferencia de este tipo de juego viene motivada por alguna razén
afectiva?

8. Enlo que respecta a la relacion con los psicomotricistas, ¢de qué forma tienden a
demandar la atencion por parte de los/as psicomotricistas? ¢Piensan que
prevalecen algunas manifestaciones frente a otras?

9. ¢Piensan que hay diferencias por establecer una relacion con un determinado
género (el o la psicomotricista)?

10. Analizando la relacion con los iguales, ¢de qué forma suelen establecer la

relacion? ¢necesitan la mediacion del psicomotricista durante el juego? ¢Por qué?
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11. ;Cuales son las mayores dificultades para relacionarse con sus iguales que

observan en los nifios y nifias?

12. ¢Existe algun tipo de tendencia a la hora de situarse en los juegos con los iguales
(control sumision, dominacion...)?

13. En cuanto a la relacion con las familias, ¢cuales son las dificultades que mas
refiere la familia? ¢observan que estas conductas también se manifiestan durante
las intervenciones? ;Con qué creen que pueden estar relacionadas estas
dificultades?

14. ;Qué consideran necesario en una familia para facilitar la adaptacion del nifio/a?

15. En lo que respecta a la relacion con la escuela, ¢cuales son las dificultades que
mas refiere la familia?

16. ¢Consideran que la escuela se implica lo suficiente por atender las necesidades de
€S0S menores?

17. ¢ Qué estrategias consideran gque se deberian emplear para llevar a cabo una buena

adaptacion de estos nifios y nifias?

Despedida.
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Anexo 4: Transcripcion grupo de discusion

Cirupo de discusion

Mirvara

Vale, en primer lugar, muchss praciag pos participar y poc eslar aqui presente. La
firaalulad del grope es poder mecahar imla la omformacion posible sobme Tas
inervenciones que estoy estudiando para llevar o cabo un buen andlisis. Eh, nada, la
sesiin, como yi bes die, serd grabada para peder lener an regisieo de fodos s dates v
g deedn Do que =2 ha hablado aogui serd confilencizl v seri dnica v exclusivamenle pam
i trabejo de fin de méster

Mayara

-Buenie, vamos a comenzar, jvale? El opepo ¢ un elemento fundamental para ln
carstiueeiim del vineulo afective, pera cuando g2 produce peglizencia en el cundado
canlleva & producirse carencins afectivas que ofectarin al mifio o la nito & nivel
cognativg, social o emocional, Pasa emtender et necesidades socioafectivas que
mamifigslan los naitos v mfes gue han selrido o sitsciin negheende, be procedide o
analizar bos informes de intervencitn de Psicomodricidod de 20 nifios v niflas y para ello
lin b dividido en urs serse de caiegerias, La primera categore con la que vamos a
comenzr es con lus habihdades comumeativas

- Cudles perciben que son los mayores difieultades que manificsian estos nifies v nifios
i i hora de comumzarse con un adulio o con sus uales durante s nlesvencionss?

Beatriz

<N misma s quieres. Buenn, suelen, [a expresividad suele ser diferente en cada uno de
ellas, pere es verdod que la... Dorde mas suelen tener dificuliodes es primero en el
petrase o ¢l lenguage. A veees tiench dificultades taito en la comprension camo i la
expresion del lengusje por I falla mbsen de estimudacian, En olms ocasiones, poes
suelen ser miflos que camo ticnen tombién o veces un nivel de ansiedad alios, pues
suelen hablar como muy ripide y Leren dificuliades para que se les entienda bien, (oo’
Y luego, pues tembien, ahi yo introduciria el tema de la dificeltad, o veces pam
descentrarss de sus discursos v poder eseuchar ¢l discurso del otre, jnoe? coma que
suelen estar camo muy centradis en conlar, contar, contar 1o que 3 ellos les pasa sin
ferer @ lo mejor en cuenta, pues ambién que hay un grupe, que tambien tiens que
halaliar y ques Geese que teeer tingin Lipe de esewcha. Fso es o que yo vea,

Raquel

-A veees tambicn en la ineraceion, es decir, pues cuando wilizan la mirada o el poder
permanecer alenlo cuando se da una converswcion o cuandn s dinge, cuarkln nos
dirigimos o ¢llos, si que vemos que en esa relocidn con las figuras odullss, psociode ol
deshorde emecional gue be produce por ese construccion del apeco allersda, pues
también son nifics comie que rehiven, que rebiiven famiroda que buera, que ese tipo de
sifuaiones tan en la cereania les deshorda,

situacion de abandono (adopcion/acogida)
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Faula

<Un poco tambign en relagsin con lo que decia Bea, ch lambeén son nias que de ess
verbamen, de esa necesidod de narrarla tado, de mbién por esa inseguridad de tener...
pod i Geiet el contiol de lo que sucede pued necestan eStar eonstaitemenle
nsegurindase o irvés de la palabra con ko que estin haciendn o de o que quiene que
haga el oiro, En ¢l juego pues, te intentan dirigic constaniements haz esta, haz lo odro,
o s el e control.

Noyara
- Al gicn e quicre afiadis alge?
Jesefina

<1, yoeom b que decia Paula de dirgr eonsatemente, yo cren que tambié, ademas
de dirgir 2 veces |a farma gque tienen de hablar es camo muy déspata, ;oo miny tirna
O que es producto también de cdmo ellos han sido tratados y de eomea se dirigen 2 ellos,
emlonces i veces Las Riemas tampuoco Son Las buencs, No saben pedie Lis cosas par faver
o bugna, o pedir, sino To hacen desds To exigencin o ridiculizan a los demds. Entonces
bueno, esa parie. Tambicn ticen un lenguaje soez, tambicn a veees depende del
ambeente dunde haya venido ese mita

Mayara

- Madie quiere anadir olgo mds?

Raquel

-5, som nifos hiperactivos, ;ne? Tedo el tiempo mandando.
Nayara

- Par qué piensan que pucde verse afectada su discurso a la bora de comunicarse? ; Por
ojus murlves, rizones?

Beairez

<L Bt de estmulacn, de neglisencia en el cudadg, de..., espacios onde pader
explarar, doende pader candquistar, darde poder comunicarse fambién a nivel social, v
a0 lambedn genera qué ¢l tengan esas difieuliades

Fran
sInsewuridid, baja meestima Fso genera un discursn de ese Lips,

Nayara
wA Do megar un discurs pobne o que m sepan expresar bien,
Mayara

< Cima e el discurso que suelen tener estos nifies!

L
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Raquel

«Muchas veces, pues bueno, también, como decia Frma, antes tiene que ver con esas
madzlos jro? que han lenido, entences incluven, pees bugno formas del entoro, del
cariexio que son desajustadas pere qut tienen gue ver oot conse los han tratado a ellos,
oo Y también pues breno ese discurso suele se1n veces, como decian |as comparteras,
de una necesidad de mostrorse, entonees @ cuentan tode el tiempo todo lo que son
capaces de becer o de b que les ha salido been oo o, O por el cortrann, wnmbién en
casns extremes en bos que nos cuentan nada, no sobre sobre 50 mismo.

Bizatrz

-5i ¥ a veces es un discurse pobre, limitado por fzla de vocabulario, con falta de
Muidez verkal.

Mayara
-0 no s ajustado a s edad?
Pezairme

-Ah, en ocasiones o, en oiras ocasiongs si, depende tombién coma, de bueno  los
suluscionss gue Fayan vivide, (oo, pero s gue suelen teser pues Billa tambsn como de
fuidez, ;no? verbal o ln hora de expresarse.

Raquel

<Y si cognitivamente tienen algin fipa de dificuliad, Porgue =i bay algim tipe de reimsno
mental aseciade o frastomoe meuroldgico, porgue bucno, pucs vo que s, cn los casos en
les gue, por ejemple, han estado expuestos o Wowces, (o’ entences, henn, 51 % ha
viste que son nitos que luego fienen dificuliades en todas Jos dreas del desarrolle
Ertoneea, bueno, la comuicacidn es una de ellas.

Mayara
- Alguicn quiere afiadic algo mis?
Jrsmedin

-8i. Yo cree que cuanto.. ., cuando. .. cuanto mis dafados estd el itk mis s noda el
discursn desesiruciurado, Jsbes”, coma quoe pasa de wma dea a otra, pero gue Wono
sobes La logien de bo que sigue su pensamisnte. Entonces coma una seiol importants de
alarma, no sdla la pobeesa, que bueno, que eso que puede ser pod tdo lo que han
comentuxdo las compateras, pero ambién a nvel emocioral cuanlo mas dafido estd
mds, mis cootice. Lo que cuentan, jno? ¢s inventodo, dicen, mexclan 1o fantasio con lo
quee b pesadi. Muenten entonces, Buer, um poco te das cuwenta de,

Raquel
=31, el dmbn, deade b logopedi, marfiantactica seria como el fue eslaria mis

dotada, Ineluyends todoes esos aspecios que dice Fino. Eh pues lns mentinas, la fandosio,
las incohereneis.
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Noyara

=i Existen ciferencins en cuanta a la pesihilklad de poner palabras 2 sim emociones v a
50 vida pasada? ; De unas nifas o otras?

Raquel
-i Puedes repetir la pregunea?
Mayara

-i5i existen diferencias en cunrio 2 poner palabros o sus emaciones v 1 su vida pasoda?
De wnos nifics 2 olrag 348 lo mepoer, alpunes expresan mds, oliog mesos, cons 1o
hucen?,

Beairiz

<51 Wi crea que mbién en funcion del dafa, en funcion de e edad v mmbagn del mvel
de sepuridod, (ro?. v de competencin que tengn el nifie para tambien poder ponerle
palabras, (oo Y tambidn un poco en fmesio del scompaiiamienio que se est hacsendo,
2 mivel familiar v o nivel de odros ferapewns que lembién estin ahi, poes intentardo
ayudories a elaborar esn historin de vida en fumcion tambien de lo edad v de lade la
campelence, di cada uta de bos nidics.

Talia

-Pera, Jy cusbles serian esas diferencias?

Raquezl

o poe Lo general sobre s hstoos pasada a nvel comunicatives euenlan poci,
cuentin poco, @ sea, realmente, utilizamos olra tipe de Wdenices g no sean el lenguige
para. poeder recabar en todo lo gue ¢llos nos puedan comar sobre su historia, pues el
o, o caga B aremy, o plastiling. Coses o eses niveles en donde nos puedan ar
confondo detalles que no tienem que ver con unn expresion directa o la verbalizocion
direcia de lo gue bes ha pasado realmente. A partir del irabajo, como comentaba la
compaiters, s0que nos van darddo pincelsds de Do gue les pude haber passdo, aleuns
ancedotn, algin episodio en alpin memente. Pero por lo peneral, el diseurso sabre s
biaoria di vida pasada es escaso.

Moyara

=¥ oen cusnlo a b mejor al periodo di intervenciones oo que a b mejor que los
mifics gque mas empa levam en inlervencion suelen expresrse mils, suelen expresarse
menos que los que a lo mejor Hevan poco tiempa?

-Es verdod que sipue siende pobre, jno”, que o veces nuestra,. A ver a medido gue
tralwjarmos puoes decimos, o5 que va lleva 3 aios en ba sala, ya lleva 4 aitos, y es gue no
se debecian diferencias
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Beatriz

=Y 51 las nolo, yo i la siendo y ademas también @ irves del jueen, | Sabes? yo cres que
ellas cumnde von pudiendo esior en un espocio de confionza ¥ sepuridod se van
permitiendo poder, a lo mejor no de manera directa, pere si mdiseeta contar cosas que
estén relogionaidas con su amberior vida,

Mayara
=LY @ lo mejor esxs cosas las ransmiden imbaen delarde del resio de sus compadierns™
Beatriz

sfyuda, For ejempla, en mi caso, gue sobee ode en edades mas avanznias que lengo un
grupo de adolescenies, avedn o poderse identificor. % decir, buene pues mirn todes
hemos pasade por esia siuacion, y @ peder  Embain sormalizaslo, v a peder Embaen
elabarar, pues desde Tn wenbficaciong, no?, de 1o que be ha pasade a b, de 1o gue me ha
pazado ami. Es donde mids o be mejor quizas, veo que tienen posibilidad.

Ragquel

- también las familios, que nos empiczan a contar que va ellos encasa, pues piden mis
imlarmacitn sabre s mamo, o quaeren if elaborande o que les ha pasado v preguniado
més, o ne habian preguniado ¥ empiezan ooinderesarse, par pregundor direciomenie,
indagar directamente €n su histona.

Miryara

-Conoeer su pasado.

Mayara

- Alguien quiere afladir alge mas?
Jisedina

51, en algunes casos, algunas veces, cuardo bos nifios también tenen dificuliad para
carlar, 4 veces nosoleas los avodamos también, e lscemos algumas pequeias cosas
explicitns. Pues yo que s, si ellos nunca cuendan nada pero juegan o que €5 un permo
abardomado, o, pues mira ke paso igual que 3 1y ya estd Mo hacemos neds comentarios,
P & comie un peguedis comentarie quee avode mbicn al nife, o saber, que nosolros
sobemos de queé vo su historia y o que tame un poguita de conciencio ambidn de de que
pueda hablaslo alli, es come también aborlo un poce es posibilidad, | po?

Muyara

-Prapoecionarke segursdad para que ¢ pueda expresarse libeensente v coimtar Lo gue ha
viviln

Mayara
=Vile

- EW? Crira de las cateporias que ba aralizado es ba expresividad corporal.

situacion de abandono (adopcion/acogida)
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- De quié mancra consideran que puede afectar la situacion de ¢stos nilos ¥ nitss en
nelacsin i edmo se maneim corpiralmente’

Beiiriz
-Me itra siempre & mi {nisas)

-Buene, vo cree que los tenemos desde nifkos ¥ nifas que son toialmenie inhibidos, que
tiencn i nrentdin de dificuliades para para poderse nvesiran, para poder imas iniciativa
en la relacion, en el juege, ¢l poder acencarse o lns figuras de referencin, basta nitos
pues que tiencn un riimo medor bastante agitado, con un nivel de ansiednd alie, de
iquictud, de dificelisd para parar, para perntaneces. Eso es como un poco |28 dod
polorklades, no como las dos vertienbes asi mis exiremas que Cren que se encueninn en
la sala.

\E Manifestaciones corparales

of EECL

Mayara

-Envel casa de los nifios con ritmo motor bastane alve, (o que ¢ debe esa caracieristica™

L

\:: Causas corporales

Reztrn:

-Pues =2 puede, se pueds deber muchas cosas, es decir, se puede deber desde el
carmumn di Wkicos durante el embaren de 3 mand, desde las sinseiones de mallsaln
g haya vivida, desde |a falta de un sestén afective, desde ol cuidado, se preede deber
die muchas codas. Ea comao que es la dificuliad gue tsene ¢l nibo para, para encosrarse y
pari pader esar en m especio donde estar segura, como gue no puede al fmal enconlsr
esn sepuridad en noda

TR OSED B U FE

Mayara
-iEnguante a la primers pregunta, alguien quiere atadir algo mis?
Fasquel

-San nifios que swelen estor alena Suelen vivir lo que ocurre alrededer como una
afenara Entonces st siempre en iension. Limita los acercamiciios corporales, lintita
Los relaciones con kg demids, son mifes que estdn enoma sieg,, que han vivedo
situaciones de micde probablernente ¥ bueno necesitan estar muy alertn, muy pendiente
die lo que seurre pos sime voelve a pasar. Entoroes, consb... & lagscamene no, como
también, bueno un estada en el que apreniden a vivir

& ” .
e Manifestaciones corparales

Ui LG SE L

Mayara

sFim relacsin comn loogue digiste b del contacto corporal en los mifios que manifiestan esa
rigidez, ¢h. pues a la hera de estnblecer ese contacio cerporal. (A qué_. cudles san las
causas que emipiden gue s puids exiablecsr i e contcte?

Beariz

L

B » laearencia, la Falt de..
0 eren gue la carencia, la fala \:“‘: Contacto corparal

Miryara

(Carencia afetival
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Beatriz

§i

Beairiz y Josefina

<Lt filta dhe regisirn

Beatriz

<Lt Bl dbe registro afictive y de sostén y de ewidsdos

Raquel

¥ ¢h, ¢l haher sufndo, Lo pooshaladed de haber sulnide o cantrarns timbién, o sea, el
mal trito.

Paula
-Giengrar descanfianza, €l micdo a acercams,
Jmsefina

Y yo eren que lo que comentabamos antes, jnot, de Do necesidad de moverse
coistamemenie, tanbitn es una manera gue cllos tenen de sortir el cuerpo, cuando
n.... i sentir b limotes y de bener sensacionis de que algwen le de proteccion, que no
se pueden permitic o fravés del cuerpe del otro. Entances lo buscan continuamente a
tranvis dle Ja experinentacion o su cuttpo.

Niryara

- Vale™ Dentro e esta categorla tambicy hablo del juego. | Ouwé tipes de jucges son los
gz precdomiman en estos mifos y nias?

Raquel

=D e encondrades, Porgue aungue sean miks grandes, es cunas, odmo biescan, como
fienen [a necesidad de que sean vistos, jno? de ser encontrado, de ser encentrado con
wiia mirada, pues eso desde ¢l caniflo, desde ol amor, disde of te voy a cuidar, Y bueno,
curis, como muchs veces nos enconiramns con chicas grandes, fuertes ¥ con una
expresividad motora buendsima, siper competende, pere despuds es un juepo de
pegueritos, donde aparecen y desaparecen,

-También juepos que estén asociades @ la domesticacidn, el pader, el controlor de alpuna
mancra l2 sivacion y ser elles lo que pueden demesticar a los demis. Pero tambicn 1o
vivimes come un peso en el trbago, en el que en algin momenta se poede infercembaar
el ral y tambidn se permitan, puss ser cuidados,

=Dspuis k...
Beariz

<Lt Iucha tamboin. Juegos de locha $i es como también mastrar la fra,,, e como
infertiar topar esa frogilided. Se conectn con sus eorencios v con sus dificuliades,
enlonces siempre desde b lueh, la posibilidad de mostrane fuerie v puedo con todo,
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Aoy amnipodcnie on ¢l sntide de poder accoder a ke que quicran, tambin ca csa parte
reslente die bos pibes, joo’

Mayara

Wale.

Josedina

=L i carstrur, {oe’?
Beatriz

=Tamiltin

Paula

-Las constriceiones.
Joseding

-Las eensiruceiones, construir 40 espacio es tambidn alge que vemos qué apaiece
muchiren la sala, en eslos mbes, oo

Joacfina

=Lt ecesidad die carlar pues com presencia ¥ con un especio personal también propio v
de sepuridod, pere si que... que muchos se dedicon a hacer espocios a veces como
bimker, mas que conglrucesines abuerlas o para compartic es comao lugares donde ellos
stemtan que eslin segurms

Paula

=Addemis, suelen acaparar bastanie el material, 50 algune necesita lener,, s hay 20
cubss, mecesitan los 20 cubes, come una necesidad de acaparar v de tener, cuante mas
mejor, por esi kala, joo?

Moyara
= U luieren afiadic alzoe mds

-En funzidn de la edad, gel tipo de juegos que €llos desarredlan, varia o ne oy ninguna
difierencia sigmificativa®

Joseding

Yo croe que no hay taas diferencias, que cuando juegan, el juego o3 como volver a la
primezra infancia y entences en resalckad juesan g las mismas cesas, Lo que decia Baguel
gnbes, nungue sean grandes, juegon a escondsrse. Entonces, .

Rasjuel

-Hombre yo ahera que estoy trabajando con..
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Josefina

=En Ta glaboraeian & o mejor un poguin mas, pern en el ipo de jueges casi que,,, Quoe
nix haw tandn diferencin.

Iaquel

Yo que trabajo con una ehiquitia, me lloma mucho la sencidn como el espacia
seisoriometor, gue mischas veces sucle ser un reflugio para los prandes, pues por toda
it praibilidsl de parer en prictica 1o molar v no fecar atrs coss relacianales pues
bueno mds complejas para ellos. Sin embargo, esta chiquitiia gue esia en una edad &
explorar, de descubric el entomo v experimentar con su progeo cuerpa. JERY Cdino ese
espacio para ¢lla no, nooes sepure, lo vive mal, necesitn estar de pie en suelo firme,
gno?. Entences..., me lama la at.. quizd.. como diferencia si que me parcee curicso
camo esly mfa, o pesar de suetapa en el deswarolln, esas cosilas no se Las permite v
camo las myores si que Necesitan TeCURTin @ €505 CEPICES.

Mayara

-iAlguien quiere aflodir alge mas?
N,

- 0w tipe de personajes suelen representar estas nifas duronie su juege?
(Risas)

Tokas

-Buperhrocs |Risas).

Nezirz

-Ruperltsoes fueries coine Hulk.
Pamla

-De Godzilla para asriba,

{Risas)

Josedina

L) gachormes

Bieariz

Tamheén, 5i, v en ¢l oiro, sobre todo en B figura adulta, seelen redlejar personiges malos
Sabes persanajes moles, una bruja,

Mayara

-Wole s van muchoe a los exiremos, super fuertes, super malos. ..
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Beatriz

=Muo, ellas con ellos suelen adguirir mles fuerde pero en gl oiro, 5 decir, en las figurns
can los que estan, las figuros adulios suelen proyector figurs, eh, personajes malos,
jsabes™, una brup, un yo gue sk oun neeostre, (sabes?, edmo esa amenaza gue han
vivido fambin durante sa vida con esas figuras, (ro? Entonces, como To necesidod
tombién de elaborar desde ahi.

Mayarn

- odros personapes suglen aparecer ¢n su juega?

Rasjuel

-Lixs que estin osecindas ol cuidado o o 1o sepuridad, policias, médiees. Justicieros.
Toudios

-5i(Rizas)

Josedina

-Balen esos personojes justicierossi. Y despuds cocharmios, también cuando hay una
demanda afectiva usan ¢l animalio, suclen usar ¢l animealio para llegar O el nifo
peguetis, peremas Bl es emperar con um anrmal

Mayara

=Ein meliwwn com los psicomotrecisies, | De qué Fema berlen o demanidar ks alencsin de

ellas?

Josefina

- Ellas de mosobnas?

Miyara

-5i, gde qui Tormn tiendzn a demandar lo atencidn de ustedes™
Tasuel

-Desde ln provocacin.

(Risas)

Besiriz

%0 o mids e la provocacsin. Dando patadas, pudieiaeos.
(Risas)

Mayara

-i [le manera pravocativa, no?

Todios

i
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Beatriz

<My algunn,, Fay :mp:inrl.ﬁ_ Luepn estd el nita o la nifia que mmpm:, inkenda caplar
ln atencién ¥ de demasirorse suficientements buenn, apradable, iodo e hago bien, estoy
Ul COiMB NRuy... pEEra que e mires y veas quoe valpo para hacer las eosas que s
mueven dentro de b sala

Mayara

=Y esn, pse puede deber a by mejar @ la necesidad de sentirse segur, de senbirse, 7

Beairiz

E trr—- in

e serderse quenca timbign,
Tdas

=i, exucin

Beatriz

e les da miediy, embedn penerar alomejor dgura sitwaciia de conllcio,

Mayara

A liarer, quie erei qui ke puede rechkazar el adulio,
Besiriz

shliedo a perder Ly relaciin,

Josedina

TEEL

STambetn alzunes usan Sus competencias para gque los reconoecas bsdi el tempo
enkances pues hacen cosas eada vez mas dificiles. paro o sentir que los estds mirondo y
mire. ¥ mira v mira v hacen malabares. Y otros sen frigiles wdo el tiempo tambicn para
fud para que logs mere, Bl caso es., tsdos, Tuchan por tener una mirsha, por sentora:
mirndos, para ¢llos es siper importante ¥ recesita mucha exclusividad, por eso tienen
taiios problemas despuds, Cada uno pues encucntra la mancra que probablemente
tamhién reforzamos las persaras del erdorna,

TUMQWEL 951

Mayara
=LAl guien mis quiere afiadi alze?
Raquel

=h veces es como una demandi de dolares, que no sana ver son reales porgque sk
clam que son mifios gue tienen muchas heridas emocionales, pero que que aparecen en
herwlas o en costes gue a nivel sico parece que nie existien, (no? Pezo hogno, pem
demardan muestro euidado de unn cosa desbordada, de uno manera desbordnda, que
necesitas k trita, uia venda ... comao buemo. .

- L
*
]

A

Mayara

- Independientemmente de la edad que tengan, no?
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Feanqueel
=51 v cren que si
Jesedina

sl lemibre, g cren gue son mis elshordog esos ueges, un mi peguedibe s g5 cape
de inventarse tedo eso, un nite de 2 ofes o de 3, pero una vez que va tienen capacidad
de jueges simbdlicos e independients de la edad que tenga.

Hayara

=8l peso en relacitn al peicomedneigid, elbes buscan cualqueer oo de establoser un
confacte con ellos, independientemente de | edad que tengan, (0 se vaosea pegandi,
v se0 a lo mejor buscande su mirada.

Jesefina

-Mi s, Los mas pequeites pueden ser mis huidizos,
Tenbars

-5,

Mayan

-Suelen evilar ¢l contacn.

Rasquel

-5i,

Jesefing

Mo san tan demondantes o no fan evidende que demandon nuestra alengion,
Raquel

-Cizis se eseabullen mis,

Josefina

=Han mis evitalivas

Paula

-5e martignen mas distantes. Te miran ahi, deseo par estar gon de querer legar a i, pero
se mantienen a disiancia.

Mayara
- Ese micdo a llegar a tener una relaesdn eon ustedes, todo viers de lo afectiva de. .
Paula

-Clarg, al no tener registra o haber tenide una negligencia o un maltrato como decla
Raquel, hay meedo por legar 2 esa Dgesa Ertonces a tavdd de los registios que

situacion de abandono (adopcion/acogida)
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nrendms e vaming dandn de pecpisfios momentitos, <2 van permitiendn egar eada ver
ik, pero dmcialments a by mejor Se manlienen un poco. .

Hoyara

=LY wdimo Lo hacen para que esos mitos Neguen o ugiedes® (Oué les propeecionan’™
Beariz

Despiobdad, sscocha, puegn, posibiliciad de explocar, limite, sostén, caidada.
Joseding

- L seducimos,

(Risas)

Beatriz

-Mis los llevarnas al huerta.

[ Risash

Miryara

-Vale.

<iPienzn que by diferencias o ln harn de esizblecer relacion can un determinado
gérere, es decir, elegir ¢l puicomotricista o la psicomedricisia® (Lo prefercncia por uno

u olra’,

Raquel

Mg hablen,

Moyara

s que suelen dender mds sioelegic a lo mejor & la psicomedneisia o oa el

pricomericisi’

Raquel

<Buene, dependierclo, pues de ess histonz de vida van o terer mas facilidad con wna - [;""C. ]
EE i ﬁmﬂ

figura o con laofra A veoes, pues, bueno, porcee que en algunos cazos legar cona la = -

figura masculing ex como mas G, gno?, poes enlendiendo gee el vincule mis E’

primaria gque 52 inlentd esiablecer con Tn madre, pero buenoe, re pado carstrirse de =

manera sana, enionees, bueno. Oiras veces no fene que ver ool Gl pedque en su 2

hustoria ha sidio con el caso de neghigencia asocido 2l figur masculma o el caso dz =

maltralo, Endonces buens, en funcion normalmente es la hisiona de wda la que nos 2

v, la que luego nes hace comprender oleno se sida ante una figura o ante la olra, @

pern si que hay casns bastante frecuentes en los que encontramies dilerencins
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Mayara

N oes eleceion de un génere o otre, Jtambién puede i en funcitn del género del nifio?
Es decir, vo soy nitke v prefiero estar o 1o mejor con el psicomatricist o si soy nifla gon
la peicomsnieista 0 no encuentsan diferencia?

Toubos

M,

Rajuel

Wi o enconLiamoe Wivlas veces
Joseding

-Mormalmente, la sensacidin que yo tengo s que siempre prefieren estar con la,
prefieren estar con L igura masculing desde ambos géneres, ¥ fambién s porgque los
hembres esion menas preserdes afectivamende en las relaciones, entonces para ellos,
encontrarse agui coim um hombes que les mira, que les feconooe qui pueden juzar, que
pueden peleor, s olgo, a veces es un registro mueve. Entonees se quedan encantados
tardn los chicos como las chicas. Y ese ademds de por In historin de vida, porque o
vieces han sido maliratados v abandenados por los des. Pero parece gue las huellas mas
duras son los gque tienen que ver con b relacian con la figuro femenina.

Mayara

~Ahom, emalizands la relocion con sus guales. Lo necesidod de que eshe el
peicomadnicista durante ¢ juego dusante el jucpo con los igeales, (o qué eree que se
e deber™ O sem, que siempre esté pscomolriceta pans medir en s relaciones con
los igunles.

Buzatriz

-i Te refieres a los condlictes o ne?

Mayar

- duramte el juego en general

Talia

~i 5 hasce necesarin, se hace necesanio?, no lo sabemas, pern,,
Raquel

-Pues ante lns dificuliodes que fienen, porque sis apegos v sus vingulos con las figuras
parcritales estan aleradas v buena, sobre wdo se siblan en tratar de reconsinuir a ravés
die proyecciones que nesolros becemes en o sala, pues normalmente o veoes, puis
buenn, prevalece la relockin con las figuras adultas andes de la relacion con los iguales.
Par la tanta, nes cneentramas con muchas dificuliades en los grupos cuando los nikas y
Tas miftas tsenen que compartir esa figura, Y porgue, bueno, poes fsdavia teren muchas
COSS QUE MCparar.

situacion de abandono (adopcion/acogida)
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Beairiz
iy @ veces tarmbién Lo excsa e el conlecto con el igual, Para Hegar o terer esa fieurs
BEMSHE,

Mayara
- Lo exclusividad?
Buatraz

<Clarn, para fener by exchzmvidd de esa figurn derdro e la sl L exomsa es el conflicio
con el edro, (ne? La competencia con el o

Josefina

-Erdonces. recesian sentirse ncompafiodes par ln persona adulta para peder también
calar tranquilos con esa eompaia ¥ estar mejor con los demds. Pero bue, el objetivo
muestriy tmbign es, en ke medela en que podemas irmes retrande para que ellos sientan
que con lomirada de les demas, con el reconccimiento de los demids, iambién se pueden
gietited baen v no sean tan dependiente de la scompaiiamiento de uis persona adulta, pero
s lodo un proceso, que tardames v oon algunos mifios cuesta consegurrlo, Tambén
mediames o veges para femas, jno?, igual que deciomos que suelen. ., que pueden ser
liranog o provocaciees con masolE, e lenems que estar par que o s hkagan daiio
i |0 0tros NIfCS, Para que no s PRSEn G0N SIS ges0G 0 50 JUegos v,

Mayara

=Y com sus compaiterns ess conductas que 10 mencionas suelen astar muy presenies o
solo o In hora de tener lo exclusividad del psicomatricisia?

Jisefina

Yo eren que suelen eslar presenies.

Huzaiiraz

-Estiin presentes.

Mayara

- Farmna habifus]

Jesefing

<5

-De heeho, bueno una de las caracteristicas. por las que estos niflos llegan, no 8 tnio
piar su histeria, que es dura, smo porgue despuds, cuand llegan a la escuela, en los
entarmes seciales tieren dificulfades parque hacen dafe, porque responden de manera

agresiva ¢ fuene o impualsiva, a los iguales o a los adultos que se van a enconirar, Hay
gue extar seemipre o alenlios

Hoyara

Wale,

situacion de abandono (adopcion/acogida)
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- Antes habld de bn necesidad de condrolar los elementos de b saln. el jvepo. v un poco
die controlar las relaciones ambien con los compadierss. [ Tedo ello se debe a s vids

afectiva posada o a qué otro modive pueds deberse?
Taquel

~Hembre s vido pasoda lo acupa todo porgue To manera e situarse aharm pues tiens = . —
muche que ver com eso, de esa historia, pero creo que que fambién en el momento E . Causas comunicativas
actual, fene que ver, pues con les mesdos, con s insegunidisdes con poder pues bueno =
ir construvendn desde donde pueden, entonces muchas veces es pues.. g:
Huzriz g
-El contred tambicn les do estabilidad, genern In estabilidad que no han tenido. ’
Paula
~Incluse si estdn en lo institucion, donde o lo mejor hoy muchos cambios de educndares = 9 a 0
o e s, tamibicn lo desestabiliza. Entonoes, por e3o 68 lo que deian de ess insegundad m e Manife nes corparales
porque nee.. Cambia tanto wdio gue no contralan... i
Mayara
<M by nunca madie figo en su vida o lo mepor
Paula
=Lxzxlo,
Ranquel
«Eh, si. De becho, cuando paga un camboo, uied vacocwnes, un proceso de fuplura - 9 . -
' ' ; . - ; i = Manifestaciones carparales
mparecen oir vez esns manifesiaciones desajustados v de comportamiento v de HNamados i e At
de atencion, de desregulacion emecional, porque led genera mucha ansicdad los -
cam b, :
Mayara
< cuando vuelven @ rstma se voelven a prodicir eso, 7
Feasquel
=R vuelven a estakalizar, Se esabilizan cuanclo eren una rutans : ¢ \; Manifa Chorpers mr‘pﬂmlﬂ
. b
Beariz o
Yo ahi, sienlo que bueni, que los parones e ellos les genera lanibaén eslabaladad, es — . a q
o : ) iy = Manifestaciones carparales
decir, dejan de estar expuestos al estrés que supone separorse para irse ol cole, al estrés ot S =

que sabes, . cren que los periodos vacacionales les generan mayor randuilidad
Miyara

-Parque estim mis com su con su familia, se sienlen més seguros.

Tezire

Clarg, Mo hay tantos factores de niesgo, vale entre comillas.
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Moyara

<&i, que le puedan separar

-Alguien quicre afiadic al...

Jiseding

-Depende de la farnilin.

Todag

-5i.

Neatrz

-5i. también depende de las familias.
Jisifina

-5i, wnn familia, bueno, pues, estoble, ofectiva estd clare que le sienta bien, s es una
fantilia que tampaco tene mucha Sucioa pues hay pibes que vieien olia vz siper
rehitades cuarco yuelven,

< ;_* Cualidades familia

4t

Mayara

<En relacian con las familias, joque consideran que es lo necesarin par que estas
niflos.... . para que se les focilite o adapiacion de estos nifios o ese nugva entarmo?
I'ram

~Muche carifio £ x_*. Cualidades familia

Basatrnz

TEEL

-Wenpn Fran {Risas).
Fran

~Mucho corito. Qee tengan en cuenta sus necesidades, que conoacan su historia de vida
Y tengan un poco de conocimicito sebre b que en ellos ha gencrado esa historia v cdine
paliar [a parte esy dafeda que ellos tienen pargue com umos geslas & oon olros pobemaos
ahondar mbs en el en la dificultad o podemos solucionar la dificultad. Entonces, csaes
la diferencia. Si conoees lo que 1o que puedes hacer para levanias al nibo, pues mo vasa
whemdar mis en suen su dificultnd, entences, el conacimienta es impostante tambien y
biseno, la gula de en general, de gente que scpa, que qué e b que hay que hacer v cdine
rsponider a las demanitas die @stod nifios, demandss especilicas.

Raquel

=¥ cred que ¢l acomparamiento ene gque ser de manera contmusda. Nopoede ser odo
#l principio cumnda acaba de legor o cosa o solo delerminados momentos cunndo s &
uim problensa grave, no. Yo ereo que que bueno, que las familias deberlan ser
acompatadas, pargue ne es [0 mismo el mide que Hega, que el mito cuemde va levieun
tiempa con ka nuevn femilio, uni nusvo estructiur, con unes nuevos registres o todas los
niveles, entonces bueno, Creo que, como se situa la familia, conse 10do ese engranaje se

g :_: Cualidades familia

I3 OUINW SEL

< ._- Cualidades familia

b oaux Op- 9L
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vi eolocande. pues necesitn un acompafamiento de guia de pues bueno. un sosén
también & ess mueva Gonilia par entender ldas esas carscleristcas porgue huens son
familins, que por lo general no coracen sobre el trastomo vincular, Entonces pues
bueno, muchas vonss s sorprenden ante wode b que les ocurme a esios mios a pesas de
gque los professonales, poes veamos manifestaciones que son frecuentes en midos que
han pasado par historias similares, Pero bueno, creo que sambién la toma de conciencia
a eila familia de que los mfios gue veenen o gue lan sido adaptados o gue han sulrido a
To Darga,, cee tienen alzim tipe de tragma, pues baena, que s dessrollo va va o estar
alierado. Creo que 8 importante que sicmpre engan en cucnia que sen nifos que van a
tener algin bipo de dificultad en el desarrollo, Que pueede gue sea mis leve o mds grave
o que na, pero Brealidad es que hay que tener en cuents que se producen alleraciones
en ¢l desarmolle de eso historio de vida que ban tenido v que bucno y que puede
despuntar en cualguier mamenta de Ta vida también,

Mayara
=y Alguen quiere afiadic algo mis?

- Cudles son lns dificultades que mds reportan las familios sabre los nifics cuando
llzgan o ese nuevo bogar?

Fram

-Coimportameentes extrafios que oo sabeina qué se debei.
Miyara

=LA g b refienes con compartamiemlos exirafes?

Fram

-Pues no sé, Que el itk no resposda de usa marera adecuada a una cosa, & uwn limite o
ura pregunia que le hacen o algim tipo de stuacidn que Ies adullos esperan que sea de
una manera ¥ na lo ve, es completameente extrofio. Erdonces se sorprenden muchisima,
clarn. Les da miedo evidenteimcrite.

Mayara

-Claro, porque a be mejor responden de ura manera, a lo mejor mas apresiva de ko que
se da I situacion o,

Fran

() mis inhibaly, o no se une foema gue no, que no,,
Mayara

<0 e tiene que ver con Ta suacion que se estd dando
Fran

=Par gjermplo, que esti fuers de conlexto o exiraia

Beatriz

situacion de abandono (adopcion/acogida)
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~También la demandn, lo constorie dzmanda hacin In figura, esa dependencin excesiva
Cjuee leenen pear Bodo. Para las rulmas Sel d a dia, para poder 31 en mm legar sm tano

nivel de arsiedad. Es come iambién frecuente, et

¢ H_-. Nifirnltades hagar

“LEL

¥ luego tambicn hay fanalia, eh naitos v nifas que llegan a las Gamilias y que wenen
tarins ganas de esa familin dealizda que realmende las familios comentan que bueno,
que la adoplacion ho side mis o menos buena, que ambién lenemos nifios que
consaguen lener ura buena adapacein,

'y H_-. Adaptacian hogar

4

Muyara

-Ei sz casa, o muchos los niios que han conseguido una mejor adapiacsn?
Beatriz

B0 MENS, SON MEnng, pen |m]|u}'. {Fisas)
Talia

=D Jos quee egan aqui

Beziriz

-8i de bes que llegan aqui desde el servicio.
Muyara

Y @ o Mo esa mejor...

Beairiz

-Pero en realidad lay muchos nifios sdoptados que vamos, gue no Lienen ningin tipo de

", ol
dificultades v que van hien k2 Adaptacian hﬂgEIF

TEEL

Mayara

=l mepor esa megor o peor adaplacetn tambign varia en funcidn de ly edid que lenga
el nifio, ka nitia o es independiente?

Hezatrne

-Homibre, o lo mejar los pequeriios lo entienden menos, jno? Seelen erfender menos. <y Al:laptacién hugar

“Fel

Mayara
=Bl par qué egan a un nuevo hogar?
Hizatrnz

5i las cambios no tieren tantn posibilidad, no de mzonar Io que esti pasando, entonces
oo, .

Joaefing

A i, o |2 serdackin que engo de la entrevistas cuande hacenas | evaluaciones es
fue b adaptacitn suele ser siempre buena, e decir, en los primercs momenos lis
familias, tedes dicen que fue bien. El proceso de ndaptacian fue bien, enseguida me

Y x_-. Adaptacian hogar
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llamaba popd @ porece que.. Y o que nos encondrames €5 que despucs nd, par eso
cuardo Raguel decia las dificultades debutan a lo largo de b vida Que despues de tres
whes o de custro oftos o ol afo, los padres empiezon o preocuparse, pero &l momeante
imiceal entre que esthin acoinpaitados, que los milos csldn coitertos, que 10daves no
tenen confianzy, tmbién pas mosier o Lus dificuliades. En alguncs ceses no, pens
vir fenpo la sensacidn de que un gran porczntaje respande que In adaptacion inicial. Es
busena, i, 1, 10 0!

Bezriz
<5, s, por eso o nombraba, porgue tambidn engo como que hage muchas errevisias,
les registros de los familing, Mo, no, Insdoplacion b ssdo seper bugna, st si duerme

hien, come bien. Estin come estan como en esa primern fose de guan, jno Cue
maravalla. Todk esto quie me esta pasani.

Rasuel

S cemtrade en s cosas sotenciales, la comida, el bailo, Bh, que s, que ambicn ticee
un ompanente emocianal ¥ de cuidado importante, pero quizis es como un patron de
buen funcionamiente, (no? come bien, ducrme bicn, Y que despuds, e cuando
enriszan a darse bos conflicws en el eole, alleraciones del suefo, e asociadas a la
wnsiedmd

Fran

< ._- Adaptacian hogar

oL

< \_- Adaptacian hogar

“lanbey fEL

~También existe el periodo de Luna de miel, claro, Que cumndoe se acaba
Mayara

=i o te refieres con esoT

Fran

-Bl perioda de Tuna de miel, es bueno, un periodn de chnuhilacidin fanta de Ta faimilia
cof el nirk como del nifio con la familia, v tedes estdn tan felices y 1an conentos. Pero
clarn, despugs Nega, ., eh fermirlo ese perods de manpesas en el estdmazo leg ks
vielta o lo realidad, ertonces Tn realidad es que se presentan momendas de limite, se
presentan momentos en que el niflo veelve a revivie eposodies del passdo, cuando le
ponemas limite o cuando el nika lo vive mal y entonces empieza a darse I respuestas
inadopiadas.

Miyara

- L

o ._-. Adaptacian hagar

“ropad |3-

=Y en cuanto a los conductas esas que manifiestan con s familia, han observado que
tambicn s dan i lag interverciones que hacein con ellos v ellas® A lo mejor ¢ no
tolerar haen lns normas,

Josefing
<Tamheén
-E b sespdin de evaluseidin by algunes que ticnen la lima de micl. (Riss)

ez
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-Tienen la luna de miel v luego cuands empiczas con ellas dices, juuuh! (Risas)
Niyara

- Mo les gusta tante cuanda va le empiezas a poner limites, normas?

Jiseding

-Mo e congcen, emonces, en la medida en que ellos tienen confianzn, que ya van
camprendend que i pueden jugar a lo que quieran ¥ qos tmbién wos usamos
misa.,

Hesariz

-Li pomes limites, no cedemios o foda ke que ellos quieren...

Jmsefina

=3i, empiezan a manifestar by mismo

Faquel

= Moy que emperamis @ locar en s parie dafed, entomees cliro, ese hace que timbién
reacionen.

Nayara
- Alpo mis que afadir?
=Wile,

-Par dltimoy, o Gltimo eategoria que he seleccicnode s Io relacidn con la escugla
Corsideran gue la esevela se implica lo suficiente para stender las necesidades de estos
mifies y miftasT Desdy Iy percepcion de usledes coma psicompincisis

Busatriz

<M experienci, mi, es que les cuesty entender. Les cuests entender Tn mochila que
traen los nifies. (Sabes? Al final se quedan con la condueta noda mas, novan hockende
cani bueriy, pues unit rayeclors gue les a}-udr: a ir hulando un ooy, P purgue e53
cordusta

Mayara

-Camo hemios vista can Talin dimectamente le ponen To efiquels de mala,
Bieatriz

<[ mifin mala, si

-Sin embarge, 5i tenemos ol caso contrario, también los hay meros. Pero lo nifia que cs
huenm, que se adapia a todo, gque cumple bien B normas, ke nomas, Qures esa mig
también fenga un suffimiente que o ke estin manifestando, pero como ne hoy
caiducias disruptivas, pues no s¢ e tiene tan mirada  no? Bsa cs mi experencia

TBEL

1

oL

0

k-1

situacion de abandono (adopcion/acogida)

Nayara Pérez Izquierdo

- T .
L2 Famnilia-intervenciones
h

< b, Familia-intervenciones

< 2 Famnilia-intervenciones

' implicacién colegio

" Implicacién colegio
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Raquel

«Iis wn entorme camplicado que clare, son nities que cognitivamenle suelen ener fanas
dificultades o ol menos muy evidentes, Mo o nivel curmicular o de lengunpe, pere clare,
CRlOPCES B¢ EncUenlsa convy una felerete 013 en un aula que lene que acoger 10dos
esis compartamientas. Entarces es verdad que fiene dificultad. Nos hemes enconimdn
con gente con mucha voluriad parn poder responder o esos nifios y nifas, pere que la
realudad s que fallan también los recurses en un aula donde ese nide, esa nifia, Leoe
que, enire comillos, competir porque ol final, pees provecta también esa figura referente,
pues. buene, sus necesidades de arencion, de cuidados. Bueno, nes encontrames de todo,
cuarklo Bally L formacion, v no saben de qué vis un trasomo a estos niveles, ¥ enlonoes
pues 52 quedan con esas cosas, cuande vuelan una mesa o cuanda pegan a los demds ¢ a
I propios maestres v maestras, (vale? Pero beenn, v ol que, 3 pesar de que indas
ey condictas han estado ahi, pees enen, pues bueno, una mirdia un peco mas alla
de inferds por formarse y por preguntare qué cosas le pueden ir mejor, come pusden,
busno lidiar con esas eireumslaneiag. A veces no 5S¢ 2 mi, 1 sensaciin e que, como
decia Bea, pern bueno, es que va lleva 5 afios con T familia, va bendrin que estar
adapiade v ajustade ¥ emionces, bueno. Creemos que si que hay carencias a nivel de
farmacitn de los maedros ¥ maestros, pues bueno qué pasa con los nifics v miflas que
fienen situnciones de esie estile

-1

IR anb opeddwos owWolus un 53 oL

Mayara

-En relocien a los conductas que dices il que se manifiesian en las escuelas, cwiles son
lag principales condwctas que las familizg comeran gue enen eslos nifios en el

colegm?
Beatriz
<Pues boogque decia Fing, conductas mis disruptivas, San Tas que mas, que son las que - Dificultades co egia
mis.... 5 AT
Jesedina I
-3¢ escapan de clase - ’-IT"T.‘.I"H'?_'" ,._,;E
Heatrae = -
-Se escapon. El tema de pepor al otro. - ’_ITrmrEq:p:.' egia
Josefina E -
-Cuardlo estin en los centros mbsén roben. Tombién es una cometeristica de Ios nifios - ’.|T""r..‘|".‘="l'f'u egio
institucienalizades. La falia de carencias pues la compensan rebando lo que le gusta de = " A
T demas Pere sobre tode Lo que mis dificuliades geners en e escuely es que bos pibes 8
ni s montienen sentados, escuchando, poaque. .., porque tienen mucha dificulind pars o
nantener la atencitn sin lencr prolagensmo en alge que les coesta esfuerze, porgues E
ademils algunos son. ., mo tienen problemas de oprendizaje, pero la mayorin pues &
bueno, por esn ansiedsd, por ¢sa folin de estimulacion, por esa inseguridad, suelen ser H
nifics gue tenen dificultades de aprendizape v les cosita, v enlonoes iampecd lenen esa E-
capacidad e esfuerzo de mantener el esfuerzo v de entender que el refierze es, o 2

2

o
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aprobar, 5 ¢l aprendizaje, sino be que ¢llos quicren ¢s un refuerzo inmedia v el
refuerzn inmedesio es [ alencita inmedssia

Huyara

¥ e o gue Fespeeta 4 lo acadénica, JLambich se muesiran suehas dificultade o pof
Ios eneral?

Josefina
<31, La mayaria tiene adaptaciones curriculires,
Beatrzz

-Sabre 1odo par el tema atencional. Lo que dice Fina, jno?, la dificultad para retener v
tambicn porque las funciones ejecuiivas ahi estin alierodas.

Raquel

-A VCCES 108 Chceniramas con chices muy listos, pero que su deshborde emosional es tal,
tjuee mo les permile centrara: en aprender, O sew, que fenen que repansr primero Lda esa

alra parle para luegae poder sentarse o atender, aprender, @ poder expresar lo que sabe
Pera normalmente bueno, hay cases en los que te dicen que cognilivamente son muy
bzenns pero que no sen capaces de expresarla o pastir de ningin decuments curricular,

Mayara
=z hleo mis que aitachs?
Jesefina

=Mirmalmente son Lo nifies con vivenees aumdticas mporantes. Todos estn woeados
a nivel cognitiva, todos tienen dificultades en los funciones ejecutivas cuanda no hay .
porque bucio, cada vez tambidn s va viendo mds que a nvel el racma y 128 vivencias
emaesniles promaris alactan o oo o que es el desarmalbs neurolagen

Mayara

iJug esimegins conskleran que deberian @2 Hevar Tas escuelas con estos mifios pany
lesgrar su mejorn ¢ =0 buena adaptacion en los colegios, en Ios institutes para que
progresci de una manera .. ?

Raxquel

- La formecion, la formacidn de maestros v maesiras. Mo s¢, hablamaos de diversidad vo
crea que forma parte de foda esta diversidad que nos pedemos encantrar en las alas, ¥
bueni. ..

Bealroe
-Lo empatia
Jeseding

=Y recursos vo cred que esios nifics est claro que necesitan mas atenciones eoclusivas,
enlanges necesitan momenios dende les puedan atender de esa manera mis exclusiva y

oL

ekl

el

gL

I ABZL

¢
¢

ry

. Dificultades colegio

. Estrategias colegio

Estrategias colegio

. Estrategias colegio
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no siempre dentro del gran grupa, Y despuds, que lo metedolopia del auln tambign se
aclapte a que ellos puedan sentic gue Leren @xilo, que e sea tan académica la ensefiane
v an tradicional. Sira que, buers, que intenten modificarse para que los pibes se
sientan motivados para aprender. Que sea mds disdmica, qué no sea tanto esenber, silo
que les cuesla es escribr, quee no Sea ank leer,

Hoyara

= Juz se adapbe o T corcteristicas que feene oz mifo

- Cuieren afndir alge méas?

Titlias

-iA lo mejor respecto al factor de resiliencia, del que rae se ha hoblode muche?

Bemtrae

- 51 tenemos niftes resilientes, muy, muy resilientes, que buena que terminan pudisndo = Resiliang
reparar que tenmman pudicndo elaborar v colocar su histona de vida a v gue bueino, que o R
furecionan hien heego en s diz o dia v el munda, Que tambien los lenemos i

Mayara

=¥ en esos casos hay veoes que veelven a aflorr esas dificulizdes afectivas, o, 7

Batriz

Yo crer que sipocom lodes, ro, gue ol Bnal e somos seres Lineales, smo = . el
emacionalmente también fuciuames, jno?, v en algpin memente pueede resonar olgo = e

olrd wies, i

Mayara

=Pesirno, & lo megor no tan de manesa ..

Reatriz

-Clarg, o va tanbedi teiemas o0ra & tenci obras estratepias para poderlo abordar o otro

fipn de acompadiameento diferenie

Mayara

=¥ el process ese de a lo megor va corseguar una buena adaplacsn voestar o navel

alectivo mucha mejor, suele ser largo o es independiente de cada caso?

Tondag

«5i sicle ser largo.

Jossefimi

-5i, en términe medio los nifios estin oqui tres afos, ¥ a veces mas. 51 es un proceso = /™ Resilienda
largo v bueno la construcesin del apego, nosotres hacemos ura parie, pero hay oira que = S

Dz se sigue elabarandn con los compafercs, con las persoras oon las que ambién ﬁ
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von estableciends vineulos. Pera lo nommal es que, por be menas, tarden dos o tres aflos
e crear umi relacsin vincular méds segun

Mayara

=0 esos maitos despoés de crear e elacson vincular, suelen volver olia vz aqui o uis
ver que terminan, siguen va con su familia, no es necesario vedver o relomar las
interveniones?

Terz
- Algin case hemos tenido pero muy punial.
Jisediny

51, normalmende cuando va salen de aqud, el trabajo es mas cognitivo, mas intelsctual,
mis de apoye pacoloeeo, que el apoyo emocional que hacemaos posedros, agui mas
carperal v mas ofectivo. Normalmente 5 como ura etapa en In que ellos pasan

Raquel

S que hueno suele estor asocido, pues eso noun desste, pues en algan nuevo
corlexio o....

Miyara

-Mio s =i Talla querrd afadic alge nis

=Pues rexly, hasta agud el grupee Muchaes gracies por parlscaipar v poe degarme grabar
Josefina

=Pues mecl que be salga bomitooel Inthapo, va nos lo mandas para verle

Beiriz

= e L vigvi bien en el tnbumal, (Riss)

Mayara

=Liracas

Anexo 5: Citas codificadas

situacion de abandono (adopcion/acogida)

(43

ez

Nayara Pérez Izquierdo

. Resiliendia

< Resiliendia

Expresividad Corporal
6 codigos:
e Causas corporales

Comentario: por Nayara Pérez

Cudles son las causas de las manifestaciones corporales que tienen los nifios y

nifas durante las intervenciones.

1 citas:

1:34 p 6 in Transcripcién grupo de discusion.docx

En el caso de los nifios con ritmo motor bastante alto, ;a qué se debe esa

caracteristica?
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Beatriz -Pues se puede, se puede deber muchas cosas, es decir, se puede deber

desde el consumo de toxicos durante el embarazo de la mama, desde las
situaciones de maltrato que haya vivido, desde la falta de un sostén afectivo,
desde el cuidado, se puede deber de muchas cosas. Es como que es la dificultad
que tiene el nifio para, para encontrarse y para poder estar en un espacio donde
estar seguro, como que no puede al final encontrar esa seguridad en nada.
0 cédigos
e Causas juego
Comentario: por Nayara Pérez
Qué caracteristica produce que los nifios y nifias realicen un determinado juego u
otro.
2 citas:
1:44 pp 7 -8 in Transcripcion grupo de discusion.docx
s como intentar tapar esa fragilidad. Se conecta con sus carencias y con sus
dificultades, entonces siempre desde la lucha, la posibilidad de mostrarme
fuerte y puedo con todo,
soy omnipotente en el sentido de poder acceder a lo que quieran, también es
esa parte resiliente de los pibes,
1:50 p 8 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Yo creo que no hay tantas diferencias, que cuando juegan, el juego es como
volver a la primera infancia y entonces en realidad juegan a las mismas cosas.

Lo que decia Raquel antes, aunque sean grandes, juegan a esconderse

0 cddigos
e Contacto corporal
Comentario: por Nayara Pérez
Cuéles son las causas que dificultan establecer un contacto corporal.
5 citas:
1:36 p 6 in Transcripcién grupo de discusion.docx
Yo creo que la carencia,
1:37 p 7 in Transcripcion grupo de discusion.docx
-La falta de registro
1:38 p 7 in Transcripcién grupo de discusion.docx

La falta de registro afectivo y de sostén y de cuidados
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1:39 p 7 in Transcripcién grupo de discusion.docx

-Y eh, el haber sufrido, la posibilidad de haber sufrido lo contrario también, o
sea, el mal trato.
1:40 p 7 in Transcripcién grupo de discusion.docx
Generar desconfianza, el miedo a acercarnos.
0 codigos
e Juego
Comentario: por Nayara Pérez
Implica el tipo de juego que desarrollan teniendo en cuenta también la edad.
9 citas:
1:42 p 7 in Transcripcion grupo de discusion.docx
De ser encontrados. Porque aunque sean nifios grandes, es curioso, cOmo
buscan, cémo tienen la necesidad de que sean vistos, ¢no? de ser encontrado,
de ser encontrado con una mirada, pues eso desde el carifio, desde el amor,
desde el te voy a cuidar. Y bueno, curioso, como muchas veces nos
encontramos con chicos grandes, fuertes y con una expresividad motora
buenisima, super competente, pero después es un juego de pequefiitos, donde
aparecen y desaparecen.
También juegos que estén asociados a la domesticacion, el poder, el controlar
de alguna manera la situacién y ser ellos lo que pueden domesticar a los demas.
Pero también lo vivimos como un paso en el trabajo, en el que en algin
momento se puede intercambiar el rol y también se permitan, pues ser cuidados
1:43 p 7 in Transcripcion grupo de discusion.docx
La lucha también. Juegos de lucha
1:45 p 8 in Transcripcién grupo de discusion.docx
Los de construir
1:46 p 8 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Las construcciones
1:47 p 8 in Transcripcién grupo de discusion.docx
Las construcciones, construir su espacio es también algo que vemos que

aparece mucho en la sala, en estos pibes,

1:48 p 8 in Transcripcién grupo de discusion.docx
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-La necesidad de contar pues con presencia y con un espacio personal también

propio y de seguridad, pero si que... que muchos se dedican a hacer espacios
a veces como bunker, mas que construcciones abiertas o para compartir es
como lugares donde ellos sientan que estan seguros.
1:49 p 8 in Transcripcién grupo de discusion.docx
suelen acaparar bastante el material, si alguno necesita tener... si hay 20 cubos,
necesitan los 20 cubos, como una necesidad de acaparar y de tener, cuanto mas
mejor, por esa falta,
1:51 p 9 in Transcripcién grupo de discusion.docx
me Ilama mucho la atencion como el espacio sensoriomotor, que muchas veces
suele ser un refugio para los grandes, pues por toda esa posibilidad de poner en
practica lo motor y no tocar otras cosas relacionales pues bueno méas complejas
para ellos. Sin embargo, esta chiquitita que estd en una edad de explorar, de
descubrir el entorno y experimentar con su propio cuerpo. ¢(Eh? Como ese
espacio para ella no, no es seguro, lo vive mal, necesita estar de pie en suelo
firme, ¢no? Entonces..., me llama la at...quiza...como diferencia si que me
parece curioso como esta nifia, a pesar de su etapa en el desarrollo, esas cositas
no se las permite y como los mayores si que necesitan recurrir a esos espacios.
1:68 p 12 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Yo creo que son mas elaborados esos juegos, un nifio pequefiito no es capaz de
inventarse todo eso, un nifio de 2 afios 0 de 3, pero una vez que ya tienen
capacidad de juegos simbdlicos es independiente de la edad que tenga.
0 cédigos
e Manifestaciones corporales
Comentario: por Nayara Pérez
Suponen todas las manifestaciones corporales que desarrollan los nifios y nifias
durante las intervenciones, implicando gestos, conductas, etc.
7 citas:
1:33 p 6 in Transcripcién grupo de discusion.docx
yo creo que los tenemos desde nifios y nifias que son totalmente inhibidos, que
tienen un monton de dificultades para para poderse mostrar, para poder tomar
iniciativa en la relacion, en el juego, el poder acercarse a las figuras de
referencia, hasta nifios pues que tienen un ritmo motor bastante agitado, con un

nivel de ansiedad alto, de inquietud, de dificultad para parar, para permanecer.
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1:35 p 6 in Transcripcién grupo de discusion.docx

son nifios que suelen estar alerta. Suelen vivir lo que ocurre alrededor como
una amenaza, entonces estan siempre en tension. Limita los acercamientos
corporales, limita las relaciones con los demas, son nifios que estan en una
situa... que han vivido situaciones de miedo probablemente y bueno necesitan
estar muy alerta, muy pendiente de lo que ocurre por si me vuelve a pasar.
Entonces, como... si logicamente no, como también, bueno un estado en el que
aprenden a vivir.

1:41 p 7 in Transcripcién grupo de discusion.docx
a necesidad de moverse constantemente, también es una manera que ellos
tienen de sentir el cuerpo, cuando no... de sentir los limites y de tener
sensaciones de que alguien te de proteccion, que no se pueden permitir a través
del cuerpo del otro. Entonces lo buscan continuamente a través de la
experimentacidn con su cuerpo.

1:130 p 16 in Transcripcion grupo de discusion.docx
donde a lo mejor hay muchos cambios de educadores o de eso, también lo
desestabiliza. Entonces, por eso es lo que decian de esa inseguridad porque
no... Cambia tanto todo que no controlan...

1:131 p 16 in Transcripcion grupo de discusion.docx
De hecho, cuando pasa un cambio, unas vacaciones, un proceso de ruptura,
aparecen otra vez esas manifestaciones desajustadas y de comportamiento y de
Ilamadas de atencién, de desregulacién emocional, porque les genera mucha
ansiedad los cambios.

1:132 p 16 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Se estabilizan cuando tienen una rutina.

1:133 p 16 in Transcripcion grupo de discusion.docx
que los parones en ellos les genera también estabilidad, es decir, dejan de estar
expuestos al estrés que supone separarse para irse al cole, al estrés que sabes. ..
creo que los periodos vacacionales les generan mayor tranquilidad.

0 codigos
e Personajes juego
Comentario: por Nayara Pérez
Hace referencia a los diferentes personajes que interpretan los nifios y las nifias

durante el juego, asi como los personajes que atribuyen a los demas.
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8 citas:

1:52 p 9 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Superhéroes

1:53 p 9 in Transcripcién grupo de discusion.docx
Superhéroes fuertes como Hulk

1:54 p 9 in Transcripcién grupo de discusion.docx
De Godzilla para arriba.

1:55 p 9 in Transcripcién grupo de discusion.docx
-O cachorros

1:56 p 9 in Transcripcién grupo de discusion.docx
sobre todo en la figura adulta, suelen reflejar personajes malos.
Sabes personajes malos, una bruja.

1:57 p 10 in Transcripcion grupo de discusion.docx
con ellos suelen adquirir roles fuerte pero en el otro, es decir, en las figuras con
las que estén, las figuras adultas suelen proyectar figuras, eh, personajes malos,
¢sabes?, una bruja, un yo qué sé un monstruo, ;sabes?, cOmo esa amenaza que
han vivido también durante su vida con esas figuras, ¢no? Entonces, como la
necesidad también de elaborar desde ahi.

1:58 p 10 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Los que estan asociados al cuidado o a la seguridad, policias, médicos.
Justicieros.

1:59 p 10 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Salen esos personajes justicieros, si. Y después cachorritos, también cuando
hay una demanda afectiva usan el animalito, suelen usar el animalito para
llegar. O el nifio pequefio, pero mas facil es empezar con un animal.

0 codigos

Habilidades Comunicativas
5 codigos:
e Causas comunicativas
Comentario: por Nayara Pérez
Cudles son las causas que provocan las dificultades comunicativas de los nifios y
nifas durante las intervenciones.

5 citas:
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1:5p 1 in Transcripcion grupo de discusion.docx

asociado al desborde emocional que le produce por esa construccion del apego
alterada
1:6 p 2 in Transcripcion grupo de discusion.docx
inseguridad de tener... por no tener el control de lo que sucede
1:9 p 2 in Transcripcion grupo de discusion.docx
que es producto también de como ellos han sido tratados y de como se dirigen
a ellos,
1:11 p 2 in Transcripcién grupo de discusion.docx
también a veces depende del ambiente donde haya venido ese nifio.
1:121 p 16 in Transcripcion grupo de discusion.docx
-Hombre su vida pasada lo ocupa todo porque la manera de situarse ahora pues
tiene mucho que ver con eso, de esa historia, pero creo que que también en el
momento actual, tiene que ver, pues con los miedos, con las inseguridades con
poder pues bueno ir construyendo desde donde pueden, entonces muchas veces
es pues... Beatriz -El control también les da estabilidad, genera la estabilidad
gue no han tenido.
0 codigos
e Causas discurso
Comentario: por Nayara Pérez
Cudles son las causas que provocan las dificultades en el discurso de los nifios y
nifias durante las intervenciones.
4 citas:
1:13 p 2 in Transcripcion grupo de discusion.docx
La falta de estimulacion, de negligencia en el cuidado, de..., espacios donde
poder explorar, donde poder conquistar, donde poder comunicarse también a
nivel social, y eso también genera que ellos tengan esas dificultades.
1:14 p 2 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Inseguridad, baja autoestima.
1:15 p 3 in Transcripcién grupo de discusion.docx
ene que ver con esos modelos ¢no? que han tenido, entonces incluyen, pues
bueno formas del entorno, del contexto que son desajustadas pero qué tienen

que ver con como los han tratado a ellos,
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1:21 p 3 in Transcripcién grupo de discusion.docx

si cognitivamente tienen algun tipo de dificultad. Porque si hay algun tipo de
retraso mental asociado o trastorno neurolégico, porque bueno, pues yo que se,
en los casos en los que, por ejemplo, han estado expuestos a toxicos
0 codigos
e Dificultades comunicativas
Comentario: por Nayara Pérez
Implica todas las dificultades que manifiestan los nifios y nifias a la hora de
comunicarse con los demas (iguales o adultos).
6 citas:
1:1 p 1in Transcripcion grupo de discusion.docx
Donde maés suelen tener dificultades es primero en el retraso en el lenguaje. A
veces tienen dificultades tanto en la comprensién como en la expresion del
lenguaje por la falta también de estimulacion. En otras ocasiones, pues suelen
ser nifios que como tienen también a veces un nivel de ansiedad altos, pues
suelen hablar como muy répido y tienen dificultades para que se les entienda
bien,
1:4 p 1 in Transcripcion grupo de discusion.docx
son nifios como que rehidyen, que rehlyen la mirada que bueno, que ese tipo
de situaciones tan en la cercania les desborda.
1:7 p 2 in Transcripcion grupo de discusion.docx
necesitan estar constantemente asegurandose a través de la palabra con lo que
estan haciendo o de lo que quiere que haga el otro.
1:8 p 2 in Transcripcidn grupo de discusion.docx
la forma que tienen de hablar es como muy déspota, ;,no? muy tirana.
1:10 p 2 in Transcripcién grupo de discusion.docx
No saben pedir las cosas por favor o bueno, o pedir, sino lo hacen desde la
exigencia o ridiculizan a los demés. Entonces bueno, esa parte. También tienen
un lenguaje soez
1:12 p 2 in Transcripcién grupo de discusion.docx
nifios hiperactivos, ;no? Todo el tiempo mandando.
0 codigos
e Discurso

Comentario: por Nayara Pérez
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Hace referencia a las caracteristicas del discurso, es decir, como es, si va ajustado

a la edad o no, etc.
9 citas:

1:3 p 1 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Y luego, pues también, ahi yo introduciria el tema de la dificultad, a veces para
descentrarse de sus discursos y poder escuchar el discurso del otro, ;no? como
que suelen estar como muy centrados en contar, contar, contar lo que a ellos
les pasa sin tener a lo mejor en cuenta, pues también que hay un grupo, que
también tiene que hablar y que tiene que tener ningun tipo de escucha.

1:16 p 3 in Transcripcién grupo de discusion.docx
se discurso suele ser a veces, como decian las compafieras, de una necesidad
de mostrarse, entonces te cuentan todo el tiempo todo lo que son capaces de
hacer o de lo que les ha salido bien o no. O por el contrario, también en casos
extremos en los que nos cuentan nada, no sobre sobre si mismo

1:17 p 3 in Transcripcion grupo de discusion.docx
veces es un discurso pobre, limitado por falta de vocabulario, con falta de
fluidez verbal.

1:18 p 3 in Transcripcién grupo de discusion.docx
pero si que suelen tener pues falta también como de fluidez, ¢;no? verbal a la
hora de expresarse.

1:19 p 3 in Transcripcién grupo de discusion.docx
- ¢QUué no es ajustado a su edad?
Beatriz -Ah, en ocasiones no, en otras ocasiones si,

1:20 p 3 in Transcripcion grupo de discusion.docx
se ha visto que son nifios que luego tienen dificultades en todas las areas del
desarrollo.
Entonces, bueno, la comunicacion es una de ellas.

1:22 p 3 in Transcripcion grupo de discusion.docx
discurso desestructurado, ¢sabes?, como que pasa de una idea a otra, pero que
tl no sabes la l6gica de lo que sigue su pensamiento.

1:23 p 3 in Transcripcion grupo de discusion.docx
pero también a nivel emocional cuanto mas dafiado esta méas, mas caotico. Lo
que cuentan, ¢no? es inventado, dicen, mezclan la fantasia con lo que ha

pasado. Mienten entonces.
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1:25 p 3 in Transcripcién grupo de discusion.docx

el &mbito, desde la logopedia, morfosintactico seria como el que estaria mas
dafado. Incluyendo todos esos aspectos que dice Fina. Eh pues las mentiras, la
fantasia, las incoherencias.
0 codigos
e Emociones
Comentario: por Nayara Pérez
Implica la capacidad del nifio o la nifia de poner palabra a sus emociones y a su
vida pasada, es decir, contar lo que siente y lo que ha vivido.
7 citas:
1:26 p 4 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Yo creo que también en funcidn del dafio, en funcion de la edad y también del
nivel de seguridad, ¢no?, y de competencia que tenga el nifio para también
poder ponerle palabras, ¢no? Y también un poco en funcion del
acompafiamiento que se estd haciendo, a nivel familiar y a nivel de otros
terapeutas que también estan ahi, pues intentando ayudarlos a elaborar esa
historia de vida en funcion también de la edad y de la de la competencia, de
cada uno de los nifios.
1:27 p 4 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Que por lo general sobre su historia pasada a nivel comunicativos cuentan
poco, cuentan poco, o sea, realmente, utilizamos otro tipo de técnicas que no
sean el lenguaje para poder recabar en todo lo que ellos nos puedan contar sobre
su historia, pues el dibujo, la caja de arena, la plastilina. Cosas a esos niveles
en donde nos puedan ir contando detalles que no tienen que ver con una
expresion directa o la verbalizacion directa de lo que les ha pasado realmente.
A partir del trabajo, como comentaba la compafiera, si que nos van dando
pinceladas de lo que les pudo haber pasado, alguna anécdota, algun episodio
en algin momento. Pero por lo general, el discurso sobre su historia de vida
pasada es escaso.
1:28 p 4 in Transcripcién grupo de discusion.docx
Es verdad que sigue siendo pobre, ;no?, que a veces nuestra... A ver a medida
que trabajamos pues decimos, es que ya lleva 3 afios en la sala, ya lleva 4 afios,
y es que no se detectan diferencias

1:29 p 5 in Transcripcién grupo de discusion.docx
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Yo si las noto, yo si la siento y ademas también a traves del juego. ;Sabes? yo

creo que ellos cuando van pudiendo estar en un espacio de confianza y
seguridad se van permitiendo poder, a lo mejor no de manera directa, pero si
indirecta contar cosas que estén relacionadas con su anterior vida.

1:30 p 5 in Transcripcién grupo de discusion.docx
Por ejemplo, en mi caso, que sobre todo en edades mas avanzadas que tengo
un grupo de adolescentes, ayuda a poderse identificar. Y decir, bueno pues mira
todos hemos pasado por esta situacion, y a poder también normalizarlo, y a
poder también elaborar, pues desde la identificacion, ¢ no?, de lo que te ha
pasado a ti, de lo que me ha pasado a mi. Es donde mas a lo mejor quizas, veo
que tienen posibilidad.

1:31 p 5 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Y también las familias, que nos empiezan a contar que ya ellos en casa, pues
piden mas informacion sobre si mismo, o quieren ir elaborando lo que les ha
pasado y preguntado mas, o no habian preguntado y empiezan a interesarse,
por preguntar directamente, indagar directamente en su historia.

1:32 p 5 in Transcripcién grupo de discusion.docx
cuando los nifios también tienen dificultad para contar, a veces nosotros los
ayudamos también, le hacemos algunas pequefias cosas explicitas. Pues yo qué
sé, si ellos nunca cuentan nada pero juegan a que es un perro abandonado, o,
pues mira le paso igual que a ti y ya esta. No hacemos méas comentarios, pero
si como un pequefio comentario que ayude también al nifio, a saber, que
nosotros sabemos de qué va su historia y a que tome un poquito de conciencia
también de de que pueda hablarlo alli, es como también abrirlo un poco es
posibilidad,

0 codigos

Relacion con el/la psicomotricista
3 codigos:
e Atencion
Comentario: por Nayara Pérez
Implica las formas en la que los nifios y nifias demandan la atencién de los
psicomotricistas y las conductas que eso conlleva.

9 citas:
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1:60 p 10 in Transcripcion grupo de discusion.docx

Desde la provocacion.

1:61 p 10 in Transcripcion grupo de discusion.docx
-Si lo mas es la provocacion. Dando patadas, pufietazos...

1:62 p 11 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Hay alguno...Hay excepciones. Luego esta el nifio o la nifia que siempre,
intenta captar la atencion y de demostrarse suficientemente buena, agradable,
todo lo hago bien, estoy aqui como muy... para que me mires y veas que valgo
para hacer las cosas que se mueven dentro de la sala.

1:66 p 11 in Transcripcion grupo de discusion.docx
También algunos usan sus competencias para que los reconozcas todo el
tiempo entonces pues hacen cosas cada vez mas dificiles, para a sentir que los
estds mirando y mira, y mira y mira y hacen malabares. Y otros son fragiles
todo el tiempo también para qué para que los mire. El caso es... todos, luchan
por tener una mirada, por sentirse mirados, para ellos es super importante y
necesita mucha exclusividad, por eso tienen tantos problemas después. Cada
uno pues encuentra la manera que probablemente también reforzamos las
personas del entorno.

1:67 p 11 in Transcripcion grupo de discusion.docx
A veces es como una demanda de dolores, que no son... a ver son reales porque
esta claro que son nifios que tienen muchas heridas emocionales, pero que que
aparecen en heridas o en cositas que a nivel fisico parece que no existen, ¢no?
Pero bueno, pero demandan nuestro cuidado de una cosa desbordada, de una
manera desbordada, que necesitas la tirita, una venda un...como bueno...

1:69 p 12 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Los mas pequefiitos pueden ser mas huidizos.

1:70 p 12 in Transcripcion grupo de discusion.docx
No son tan demandantes o no tan evidente que demandan nuestra atencion

1:71 p 12 in Transcripcion grupo de discusion.docx
-Son maés evitativos.

1:72 p 12 in Transcripcion grupo de discusion.docx
-Se mantienen mas distantes. Te miran ahi, deseo por estar con de querer llegar
a ti, pero se mantienen a distancia.

0 codigos
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e Causas atencion

Comentario: por Nayara Pérez
Cuales son las causas que hacen que demanden la atencién de una u otra
determinada manera, o porque demandan la atencion.
4 citas:
1:63 p 11 in Transcripcion grupo de discusion.docx
De sentirse querida también.
1:64 p 11 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Que les da miedo, también generar a lo mejor alguna situacion de conflicto.
1:65 p 11 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Miedo a perder la relacion.
1:73 pp 12-13 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Claro, al no tener registro o haber tenido una negligencia o un maltrato como
decia Raquel, hay miedo por llegar a esa figura. Entonces a través de los
registros que
nosotros les vamos dando de pequefios momentitos, se van permitiendo llegar
cada vez mas, pero inicialmente a lo mejor se mantienen un poco...
0 codigos
e Género
Comentario: por Nayara Pérez
Hace referencia a la eleccién de un género u otro (el psicomotricista o la
psicomotricista), por parte del nifio o la nifia, para establecer una relacion o
desarrollar el juego, asi como las causas que motivan esa eleccion.
2 citas:
1:74 p 13 in Transcripcion grupo de discusion.docx
dependiendo, pues de esa historia de vida van a tener mas facilidad con una
figura o con la otra. A veces, pues, bueno, parece que en algunos casos llegar
como a la figura masculina es como mas facil, ;no?, pues entendiendo que el
vinculo mas primario que se intentd establecer con la madre, pero bueno, no
pudo construirse de manera sana, entonces, bueno. Otras veces no tiene que ver
con esto porque en su historia ha sido con el caso de negligencia asociado a la
figura masculina o el caso de maltrato. Entonces bueno, en funcion

normalmente es la historia de vida la que nos va... la que luego nos hace
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comprender como se sitla ante una figura o ante la otra, pero si que hay casos

bastante frecuentes en los que encontramos diferencias.
1:75 p 14 in Transcripcion grupo de discusion.docx

Normalmente, la sensacion que yo tengo es que siempre prefieren estar con la,
prefieren estar con la figura masculina desde ambos géneros. Y también es
porque los hombres estdn menos presentes afectivamente en las relaciones,
entonces para ellos, encontrarse aqui con un hombre que les mira, que les
reconoce que pueden jugar, que pueden pelear, es algo, a veces es un registro
nuevo. Entonces se quedan encantados tanto los chicos como las chicas. Y eso
ademas de por la historia de vida, porque a veces han sido maltratados y
abandonados por los dos. Pero parece que las huellas méas duras son las que
tienen que ver con la relacién con la figura femenina.

0 codigos

Relacion con la escuela
3 codigos:
e Dificultades colegio
Comentario: por Nayara Pérez
Hace referencia a las principales dificultades que las familias reportan sobre sus
hijos e hijas en la escuela.
8 citas:
1:105 p 22 in Transcripcion grupo de discusion.docx
conductas mas disruptivas
1:106 p 22 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Se escapan de clase.
1:107 p 22 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Se escapan. El tema de pegar al otro.
1:108 pp 22 —23 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Cuando estan en los centros también roban. También es una caracteristica de
los nifios institucionalizados. La falta de carencias pues la compensan robando
lo que le gusta de los demas. Pero sobre todo lo que mas dificultades genera en
la escuela es que los pibes no se mantienen sentados, escuchando, porque...,
porque tienen mucha dificultad para mantener la atencidén sin tener

protagonismo en algo que les cuesta esfuerzo, porque ademads algunos son...,
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no tienen problemas de aprendizaje, pero la mayoria pues bueno, por esa

ansiedad, por esa falta de estimulacién, por esa inseguridad, suelen ser nifios
que tienen dificultades de aprendizaje y les cuesta, y entonces tampoco tienen
esa capacidad de esfuerzo de mantener el esfuerzo y de entender que el refuerzo
es, el
aprobar, es el aprendizaje, sino lo que ellos quieren es un refuerzo inmediato y
el refuerzo inmediato es la atencion inmediata.
1:109 p 23 in Transcripcion grupo de discusion.docx
-Si. La mayoria tiene adaptaciones curriculares.
1:110 p 23 in Transcripcién grupo de discusién.docx
Sobre todo por el tema atencional. Lo que dice Fina, ¢no?, la dificultad para
retener y también porque las funciones ejecutivas ahi estan alteradas.
1:111 p 23 in Transcripcion grupo de discusion.docx
-A veces nos encontramos con chicos muy listos, pero que su desborde
emocional es tal, que no les permite centrarse en aprender. O sea, que tienen
que reparar primero toda esa otra parte para luego poder sentarse a atender,
aprender, a poder expresar lo que sabe.
Pero normalmente bueno, hay casos en los que te dicen que cognitivamente
son muy buenos pero que no son capaces de expresarlo a partir de ningin
documento curricular.
1:112 p 23 in Transcripcion grupo de discusion.docx
-Normalmente son los nifios con vivencias traumaticas importantes. Todos
estan tocados a nivel cognitivo, todos tienen dificultades en las funciones
ejecutivas cuando no hay..., porque bueno, cada vez también se va viendo mas
que a nivel el trauma y las vivencias emocionales primarias afectan a todo lo
que es el desarrollo neurolégico.
0 cddigos
e Estrategias colegio
Comentario: por Nayara Pérez
Implica las estrategias que los/las psicomotricistas consideran importantes que las
escuelas lleven a cabo para proporcionar una adaptacion eficaz a estos nifios y
nifas.
3 citas:

1:127 p 23 in Transcripcion grupo de discusion.docx
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La formacion, la formacion de maestros y maestras. No s, hablamos de

diversidad yo creo que forma parte de toda esta diversidad que nos podemos
encontrar en las aulas. Y bueno...
1:128 p 23 in Transcripcion grupo de discusion.docx
La empatia
1:129 pp 23 — 24 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Y recursos yo creo que estos nifios esta claro que necesitan mas atenciones
exclusivas, entonces necesitan momentos donde les puedan atender de esa
manera mas exclusiva y
no siempre dentro del gran grupo. Y después, que la metodologia del aula
también se adapte a que ellos puedan sentir que tienen éxito, que no sea tan
académico la ensefianza y tan tradicional. Sino que, bueno, que intenten
modificarse para que los pibes se sientan motivados para aprender. Que sea
mas dindmica, que no sea tanto escribir, si lo que les cuesta es escribir, que no
sea tanto leer.
0 cddigos
e Implicacion colegio
Comentario: por Nayara Pérez
Hace referencia a la perspectiva de los/las psicomotricistas sobre la implicacion
que tienen los colegios en relacion a cubrir las dificultades de estos nifios y nifias.
3 citas:
1:102 p 21 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Mi experiencia, mi, es que les cuesta entender. Les cuesta entender la mochila
que traen los nifios. ¢Sabes? Al final se quedan con la conducta nada més, no
van haciendo como bueno, pues una trayectoria que les ayude a ir hilando un
poquito, pues porque esa conducta.
1:103 p 21 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Sin embargo, si tenemos el caso contrario, también los hay menos. Pero la nifia
gue es buena, que se adapta a todo, que cumple bien las normas, las rutinas.
Quizas esa nifia también tenga un sufrimiento que no lo estan manifestando,
pero como no hay conductas disruptivas, pues no se le tiene tan mirada ¢no?
Esa es mi experiencia

1:104 p 22 in Transcripcion grupo de discusion.docx
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Es un entorno complicado que claro, son nifios que cognitivamente suelen tener

tantas dificultades o al menos muy evidentes. No a nivel curricular o de
lenguaje, pero claro, entonces se encuentra como una referente sola en un aula
que tiene que acoger todos esos comportamientos. Entonces es verdad que tiene
dificultad. Nos hemos encontrado con gente con mucha voluntad para poder
responder a esos nifios y nifias, pero que la realidad es que fallan también los
recursos en un aula donde ese nifio, esa nifia, tiene que, entre comillas, competir
porque al final, pues proyecta también esa figura referente, pues bueno, sus
necesidades de atencion, de cuidados. Bueno, nos encontramos de todo, cuando
falla la formacion, y no saben de qué va un trastorno a estos niveles, y entonces
pues se quedan con esas cosas, cuando vuelan una mesa o cuando pegan a los
demaés o a los propios maestros y maestras, ¢vale? Pero bueno, y otro que, a
pesar de que todas esas conductas han estado ahi, pues tienen, pues bueno, una
miradita un poco mas alla de interés por formarse y por preguntarte qué cosas
le pueden ir mejor, como pueden, bueno lidiar con esas circunstancias. A veces
no sé a mi, la sensacion es que, como decia Bea, pero bueno, es que ya lleva 5
afios con la familia, ya tendria que estar adaptado y ajustado y entonces, bueno.
Creemos que si que hay carencias a nivel de formacién de los maestros y
maestras, pues bueno qué pasa con los nifios y nifias que tienen situaciones de
este estilo.

0 codigos

Relacion con la familia
5 codigos:
Adaptacion hogar
Comentario: por Nayara Pérez
Implica como ha sido la adaptacién al nuevo hogar, si se ha logrado o no, o el
tiempo que ha requerido la adaptacion.
7 citas:
1:92 p 19 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Y luego también hay familia, eh nifios y nifias que llegan a las familias y que
tienen tantas ganas de esa familia idealizada que realmente las familias
comentan que bueno, que la adaptacién ha sido mas o menos buena, que

también tenemos nifios que consiguen tener una buena adaptacion.
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1:93 p 19 in Transcripcion grupo de discusion.docx

Pero en realidad hay muchos nifios adoptados que vamos, que no tienen ningdn

tipo de dificultades y que van bien

1:94 p 19 in Transcripcion grupo de discusion.docx
lo mejor los pequeiiitos lo entienden menos, ;jno? Suelen entender menos. ..

1:95 pp 19-20 in Transcripcion grupo de discusion.docx
A mi, yo la sensacion que tengo de las entrevistas cuando hacemos las
evaluaciones es que la adaptacion suele ser siempre buena, es decir, en los
primeros momentos las familias, todos dicen que fue bien. El proceso de
adaptacion fue bien, enseguida me
llamaba papa o parece que... Y lo que nos encontramos es que después no, por
eso cuando Raquel decia las dificultades debutan a lo largo de la vida. Que
después de tres afios o de cuatro afios o al afio, los padres empiezan a
preocuparse, pero al momento inicial entre que estdn acompafados, que los
nifios estan contentos, que todavia no tienen confianza, también para mostrar
todas las dificultades. En algunos casos no, pero yo tengo la sensacién de que
un gran porcentaje responde que la adaptacion inicial. Es buena

1:96 p 20 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Si, si, por eso lo nombraba, porque también tengo como que hago muchas
entrevistas, los registros de las familias. No, no, la adaptacion ha sido super
buena, si si duerme bien, come bien. Estan como estdn como en esa primera
fase de guau, ¢(no? Qué maravilla. Todo esto que me esta pasando.

1:97 p 20 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Raquel Si centrado en esas cosas asistenciales, la comida, el bafio. Eh, que si,
que también tiene un componente emocional y de cuidado importante, pero
quizas es como un patron de buen funcionamiento, ;no? come bien, duerme
bien. Y que después, es cuando empiezan a darse los conflictos en el cole,
alteraciones del suefio, cosas asociadas a la ansiedad

1:98 p 20 in Transcripcion grupo de discusion.docx
-El periodo de luna de miel, es bueno, un periodo de obnubilacién tanto de la
familia con el nifio como del nifio con la familia, y todos estan tan felices y tan
contentos. Pero claro, después llega..., eh terminado ese periodo de mariposas

en el estdbmago llega la vuelta a la realidad, entonces la realidad es que se
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presentan momentos de limite, se presentan momentos en que el nifio vuelve a

revivir episodios del pasado, cuando le ponemos limite o cuando el nifio lo vive
mal y entonces empieza a darse las respuestas inadaptadas.
0 codigos
Cualidades familia
Comentario: por Nayara Pérez
Implica las cualidades y caracteristicas que debe tener una familia para lograr
una buena adaptacion del nifio o la nifia a ese nuevo hogar.
4 citas:
1:84 p 17 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Mucho carifio
1:85 p 17 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Mucho carifio. Que tengan en cuenta sus necesidades, que conozcan su historia
de vida y tengan un poco de conocimiento sobre lo que en ellos ha generado
esa historia y como paliar la parte esa dafiada que ellos tienen porque con unos
gestos o con otros podemos ahondar mas en el en la dificultad o podemos
solucionar la dificultad. Entonces, esa es la diferencia. Si conoces lo que lo que
puedes hacer para levantar al nifio, pues no vas a ahondar mas en su en su
dificultad, entonces, el conocimiento es importante también y bueno, la guia
de en general, de gente que sepa, que qué es lo que hay que hacer y cémo
responder a las demandas de estos nifios, demandas especificas.
1:86 pp 17— 18 in Transcripcion grupo de discusion.docx
-Yo creo que el acompafiamiento tiene que ser de manera continuada. No puede
ser todo al principio cuando acaba de llegar a casa o solo determinados
momentos cuando se da un problema grave, no. Yo creo que que bueno, que
las familias deberian ser acompafiadas, porque no es lo mismo el nifio que llega,
que el nifio cuando ya lleva un tiempo con la nueva familia, una nueva
estructura, con unos nuevos registros a todos los niveles, entonces bueno. Creo
que, como se sitla la familia, como todo ese engranaje se
va colocando, pues necesita un acompafiamiento de guia de pues bueno, un
sostén tambien a esa nueva familia para entender todas esas caracteristicas
porque bueno son familias, que por lo general no conocen sobre el trastorno
vincular. Entonces pues bueno, muchas veces se sorprenden ante todo lo que

les ocurre a estos nifios a pesar de que los profesionales, pues veamos
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manifestaciones que son frecuentes en nifios que han pasado por historias

similares. Pero bueno, creo que también la toma de conciencia a esta familia
de que los nifios que vienen o que han sido adoptados o que han sufrido a lo
largo..., que tienen algun tipo de trauma, pues bueno, que su desarrollo ya va
a estar alterado. Creo que es importante que siempre tengan en cuenta que son
nifios que van a tener algun tipo de dificultad en el desarrollo. Que puede que
sea mas leve o més grave o que no, pero la realidad es que hay que tener en
cuenta que se producen alteraciones en el desarrollo de esa historia de vida que
han tenido y que bueno y que puede despuntar en cualquier momento de la vida

también.

1:126 p 17 in Transcripcion grupo de discusion.docx
-Si, una familia, bueno, pues, estable, afectiva esta claro que le sienta bien, si
es una familia que tampoco tiene mucha estructura pues hay pibes que vienen
otra vez sUper rebotados cuando vuelven.
0 codigos
Dificultades hogar
Comentario: por Nayara Pérez
Se habla de las principales dificultades que manifiestan los nifios y nifias con la
Ilegada a su nuevo hogar, asi para con su familia.
5 citas:
1:87 p 18 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Comportamientos extrafios que no saben a qué se deben.
1:88 p 18 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Pues no sé. Que el nifio no responda de una manera adecuada a una cosa, a un
limite o una pregunta que le hacen o algun tipo de situacién que los adultos
esperan que sea de una manera y no lo ve, es completamente extrafio. Entonces
se sorprenden muchisimo, claro. Les da miedo evidentemente
1:89 p 18 in Transcripcion grupo de discusion.docx

O maés inhibida,

1:90 p 18 in Transcripcion grupo de discusion.docx

que esta fuera de contexto o extrafia.

1:91 p 19 in Transcripcion grupo de discusion.docx
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Tambien la demanda, la constante demanda hacia la figura, esa dependencia

excesiva que tienen para todo. Para las rutinas del dia a dia, para poder estar en
un lugar sin tanto nivel de ansiedad. Es como también frecuente, ;no?
0 codigos
Familia-intervenciones
Comentario: por Nayara Pérez
Supone la duplicidad de conductas tanto en el entorno familiar como en el de las
intervenciones con los/las psicomotricistas.
3 citas:
1:99 p 21 in Transcripcion grupo de discusion.docx
No te conocen, entonces, en la medida en que ellos tienen confianza, que ya
van comprendiendo que aqui pueden jugar a lo que quieran y que también nos
frustramos mas o...
1:100 p 21 in Transcripcion grupo de discusion.docx
-Le pones limites, no cedemos a todo lo que ellos quieren...
1:101 p 21 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Si, empiezan a manifestar lo mismo.
0 codigos
Resiliencia
Comentario: por Nayara Pérez
Hace referencia a la capacidad resiliente de estos nifios y nifias, es decir, ha si han
sido capaces de adaptarse y progresar en su vida.
5 citas:
1:116 p 24 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Si tenemos nifios resilientes, muy, muy resilientes, que bueno que terminan
pudiendo reparar que terminan pudiendo elaborar y colocar su historia de vida
a 'y que bueno, que funcionan bien luego en su dia a dia y el mundo. Que
también los tenemos.
1:117 p 24 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Yo creo que si, como todos, ¢no?, que al final no somos seres lineales, sino
emocionalmente también fluctuamos, ¢no?, y en algin momento puede resonar
algo otra vez.

1:118 pp 24 — 25 in Transcripcion grupo de discusion.docx
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Si, en término medio los nifios estan aqui tres afios, y a veces mas. Si es un

proceso largo y bueno la construccion del apego, nosotros hacemos una parte,
pero hay otra que luego se sigue elaborando con los comparieros, con las
personas con las que también
van estableciendo vinculos. Pero lo normal es que, por o menos, tarden dos o
tres afos en crear una relacion vincular mas segura.

1:119 p 25 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Si, normalmente cuando ya salen de aqui, el trabajo es més cognitivo, mas
intelectual, mas de apoyo psicoldgico, que el apoyo emocional que hacemos
nosotros, aqui mas corporal y mas afectivo. Normalmente es como una etapa
en la que ellos pasan.

1:120 p 25 in Transcripcion grupo de discusion.docx
-Y que bueno suele estar asociado, pues eso a un desajuste, pues en algun nuevo
contexto o....

0 cddigos

Relacion con los iguales
2 codigos:
Dificultades iguales
Comentario: por Nayara Pérez
Hace referencia a las dificultades de relacion que manifiestan los nifios y nifias
con sus iguales.
2 citas:
1:78 p 15 in Transcripcion grupo de discusion.docx
claro, para tener la exclusividad de esa figura dentro de la sala la excusa es el
conflicto con el otro, ;no? La competencia con el otro.
1:80 p 15 in Transcripcion grupo de discusion.docx
en los entornos sociales tienen dificultades porque hacen dafio, porque
responden de manera agresiva o fuerte o impulsiva
0 codigos
Mediacion psicomotricista
Comentario: por Nayara Pérez
Hace referencia a la necesidad de la mediacion del/la psicomotricista durante las

relaciones con los iguales, asi como las causas que motivan esa mediacion.
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3 citas:

1:76 p 14 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Pues ante las dificultades que tienen, porque sus apegos Y sus vinculos con las
figuras parentales estan alteradas y bueno, sobre todo se sitUan en tratar de
reconstruir a través de proyecciones que nosotros hacemos en la sala, pues
normalmente a veces, pues bueno, prevalece la relacion con las figuras adultas
antes de la relacion con los iguales.
Por lo tanto, nos encontramos con muchas dificultades en los grupos cuando
los nifios y las nifias tienen que compartir esa figura. Y porque, bueno, pues
todavia tienen muchas cosas que repara

1:77 p 15 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Si'y a veces también la excusa es el conflicto con el igual. Para llegar a tener
esa figura genero...

1:79 p 15 in Transcripcion grupo de discusion.docx
Entonces necesitan sentirse acompanados por la persona adulta para poder
también estar tranquilos con esa compafiia y estar mejor con los demas. Pero
bueno, el objetivo nuestro también es, en la medida en que podemos irnos
retirando para que ellos sientan que con la mirada de los demas, con el
reconocimiento de los demas, también se pueden sentir bien y no sean tan
dependiente del acompafiamiento de una persona adulta, pero es todo un
proceso, que tardamos y con algunos nifios cuesta conseguirlo. También
mediamos a veces para formas, ¢no?, igual que deciamos que suelen..., que
pueden ser tiranos o provocadores con nosotros, pues tenemos que estar para
que no las hagan dafo a los otros nifios, para que no se pasen con sus gestos o
sus juegos y...

0 codigos
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Anexo 6: Redes y descriptores de los cddigos
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< Cualidades familia
Implica las cualidades y
caracteristicas que debe tener una
familia para lograr una buena QResiliencia
< Dificultades hogar adap! “’;"‘j" delinihg gjlainiAglalese Hace referencia a la capacidad
nuevo hogar. o - L
Se habla de las principales dificultades ;est{te:re de h:ﬂafd nifies y nm:s, es
que manifiestan los nifios y nifas con ecir, ha st han sido capaces _e
las llegada a su nuevo hogar, asi para adaptarse y progresar en su vida.
con su familia. ’
<_;Familia-intervenciones
Q.Adaptacién hogar . i g Supone la duplicidad de conductas
Implica como ha sisido la adaptacion i tanto en el entorno familiar como en
al nuevo hogar, si se ha logrado o no, i el fie las u?r?noenrmes con los/las
o el tiempo que ha requerido la i psicomotricistas.
adaptacién. Tt [

<< Relacién con la familia

‘

<> Relacién con la escuela J

Anexo 7: Informes de seguimiento

1. INFORME SEGUIMIENTO EN PSICOMOTRICIDAD RELACIONAL
Diciembre 2022

Nombre y apellidos: A

Edad: 6 afios y 3 meses

Inicio de la intervencion: junio de 2022
Modalidad: grupal

BREVE DESCRIPCION DEL NINO/A. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS:
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A es evaluada por nuestro servicio en abril de 2021. Valoramos entonces que

presentaba buenas competencias y predisposicion para interactuar y compartir, aunque
hay un retraso madurativo, y dificultades relacionadas sobre todo con su dispersion,
ansiedad e impulsividad.

Como detallaremos, al comenzar el trabajo grupal con A, observamos una buena
disposicion a relacionarse con los psicomotricistas (figura femenina y masculina), y con
sus iguales. La parte conductual y la inmadurez, no es tan evidente en la sala, mostrando
buena adaptacion y competencias a pesar de su inmadurez e inseguridad. Esta buena
evolucion se da en todos los contextos, aunque en el apartado familiar se plasma que en
ese ambito esta atravesando por un periodo de mayor intensidad y frustracién que afecta a

la convivencia.

LAS NECESIDADES SOCIOAFECTIVAS QUE SE DETECTAN HASTA
AHORA SON:

e Reforzar la relacion segura con las figuras adultas, permitiéndose tanto la parte
afectiva, como de afirmacion, que empieza a aparecer con la/el psicomotricista.

e Seguirse integrando y ganando nuevas estrategias para relacionarse con los iguales,
y para expresar lo que le gusta y lo que no.

e Animarla a inscribirse en las propuestas de sus iguales y aumentar su permanencia.

e Madurar en sus destrezas motoras, para expresarse Yy afirmarse a través del
movimiento.

e Expresarse también a través de juegos mas tranquilos y simbdlicos, que le ayuden a
regular su alto ritmo motor y a exteriorizar su mundo interior.

e Ganar en autonomia y afirmacion.

e Expresarse también a través de la representacion plastica, como proponemos al final
de las sesiones (dibujo, plastilina, construcciones...).

DESCRIPCION DE SU EXPRESIVIDAD Y EVOLUCION:

En cuanto a sus habilidades comunicativas, A ha ganado seguridad, y esto se
traduce en que tiene mas iniciativa, hablando en la asamblea o la representacion sin tanta
necesidad de que la apoyemos con preguntas. Su discurso es mas elaborado, aunque
escueto. Aparte de lo verbal, es una nifia expresiva y risuefia. Se muestra atenta al grupo,
con buena capacidad de escucha.

En relacion con su expresividad corporal, también vemos mayor seguridad y
buena expresividad. Empez6 mas contenida, pero luego ha entrado en un juego mas

desinhibido, dando ya muestras de su ritmo motor alto. A pesar de la agitacién, A se cuida
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y cuida a los demas, no pierde la conciencia del peligro o la empatia. Es capaz de regularse

y participar en juegos calmados.

En el juego, tiene preferencia por el espacio sensorio motor y el movimiento, pero,
como deciamos, también puede inscribirse en juegos mas tranquilos. Permanece poco
tiempo en las propuestas si no media el adulto/a, o a veces recurre mas al espacio donde
estan las figuras psicomotricistas, dejando el juego social. Su capacidad para elaborar
diferentes tipos de juego es buena, aungue a veces hay que apoyarla para que se acerque
0 para aclararle algunos contenidos simbolicos. Pero no siempre necesita que estemos
para interactuar.

En cuanto a la relacién con ambas figuras adultas, ha habido una demanda
afectiva clara desde el inicio, con ambas figuras, aunque quizd algo mayor hacia la
femenina. A se sienta en la asamblea con nosotros y acude a nuestro espacio de seguridad
y de referencia (casita) durante el momento de juego o el descanso, buscando el contacto
corporal. Ello no le impide abrirse al juego social, pero se nota que hay necesidad de vivir
una vinculacion y no perder nuestra referencia. Una novedad es que, si bien al principio
era una relacién mas de afectividad y reconocimiento, ahora A empieza a permitirse
también entrar en algunas relaciones de provocacion. Es sefial de su mayor seguridad, ya
que se puede afirmar mas ante nosotros.

En larelacion con sus iguales, como hemos dicho, A es sociable, aunque le cuesta
mostrar su iniciativa, dirigiéndola méas hacia las figuras adultas, aunque también en esto
ha ganado seguridad. Suele resultarle mas facil proponer juegos en pareja o pequefio
grupo gue ante el gran grupo. Si hacemos de puente y la invitamos, A participa también
en las propuestas de gran grupo.

Por altimo, en la representacion, muestra inmadurez, pero tiene iniciativa y
disfruta de dibujar, modelar o construir. Suele representar cosas relacionadas con el juego

de la sala 0 escenas inventadas o familiares.

COORDINACION CON LA FAMILIA (ASPECTOS SIGNIFICATIVOS Y
VALORACION ACTUAL)

La evolucién que la familia nos comentaba en la reunién anterior, destacando por
ejemplo su mayor facilidad para separarse, y su mejor adaptacion al entorno escolar, sigue
estando, aunque hay, como deciamos un periodo de mayor frustracion actualmente.

Aunque la definen como una nifia colaboradoray carifiosa, en una reciente reunion

(noviembre 2022), la familia nos comenta que estd m atravesando un periodo de mayor
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frustracion en casa. A insulta, grita o lanza cosas cuando esta alterada, y suele pasarle casi

diariamente.

No han podido identificar exactamente las causas; creen que una parte puede ser
rabia que viene de su historia preadoptiva, y por otra, la exigencia de la semana, ya que
se queja por ejemplo de que no tiene tiempo para jugar. Se queja también de la comida o
cosas que suelen gustarle, pero llegamos durante la reunion de que eso es una excusa para
expresar su rabia. Han tratado de mediar, pero el limite y el conflicto a veces la alteran
mas.

Recomendamos intentar establecer de manera mas clara las causas en lo posible,
ver en qué momentos del dia o la semana ocurre mas, e intentar dar una via de salida a
esa frustracion aunque le tengan que poner el limite. Proponemos por ejemplo que pueda
gritar o romper algo permitido en un espacio de la casa o fuera, darle mayor capacidad de
elegir, intentar hacer mas salidas y que haya mas momentos de juego y disfrute en familia,
adelantarle las transiciones y finales de actividades, y no sobrecargar ni exigir mas de lo
que puede gestionar.

También entrar mas en la parte emocional del conflicto; aunque la parte
conductual es la mas evidente y el limite nos sirve para afrontarlo, les invitamos a ir mas
alla; no caer tanto en discursos y razonamientos sobre lo negativo de su conducta, sino
entender que se siente mal y ahondar en ese malestar y sus causas.

También les invitamos a separar por contextos las exigencias; por ejemplo en la
parte escolar, en la que ademés ha habido mejora.

La familia nos dice que en cuanto a las relaciones sociales A va haciendo su grupo
de amigos/as, aunque les preocupa que esté aprendiendo palabrotas.

En relacion con su historia de vida, A sabe que es una nifia adoptada. Tienen un

album y van contando anécdotas, pero no suele preguntar demasiado.

COORDINACION CON LA ESCUELA/PROFESIONALES:

Destacar que, por decision familiar y debido a los altos niveles de ansiedad de la
nifia y a la pandemia, la familia opto inicialmente por la modalidad de escolarizacion en
casa, con una profesora que acudia al domicilio. Actualmente A acude a un centro escolar.
Tenemos pendiente la coordinacion directa con el colegio de A, pero en términos
generales la familia nos comenta que se ha adaptado bien tanto en lo social como
curricular. Tiene amigos/as y no suelen haber conflictos, aunque aprende palabrotas y

actitudes que a la familia no le gustan.
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CONCLUSIONES:

Seguimos trabajando en los objetivos antes citados, dando prioridad a la parte
social y vincular, y acompafiando a la familia para ver como evoluciona la situacion, y si
alguna de nuestras recomendaciones pueden ayudar a mejorar la situacion en casa. Nos

coordinaremos con el centro escolar para seguir su evolucion.

2. INFORME DE SEGUIMIENTO EN PSICOMOTRICIDAD RELACIONAL
Nombre y apellidos: B

Edad: 4 afios y 10 meses

Inicio de la intervencion: septiembre de 2022

Modalidad: Intervencién grupal

BREVE DESCRIPCION DE LA NINA. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS:

B fue valorada en este servicio en mayo de 2022 por presentar algunas alteraciones
en su desarrollo. Presenta ligero retraso en el ambito motor y de habla, y destacan
dificultades asociadas a la presencia de un trastorno vincular. Se registran
manifestaciones de ansiedad (tricotilomania), demandas de atencién desbordadas y
dificultades de comportamiento principalmente. La nifia fue adoptada cuando tenia un
afio y medio. La familia estd compuesta por el padre, la madre y un hermano de siete
meses mayor que ella.

En el momento de la evaluacién se determina que la nifia muestra un estilo de
apego inseguro, con presencia de ansiedad ante situaciones de inactividad o espera, gran
demanda de cuidado, atencién y busqueda indiscriminada de afecto. Como competencias
destacan sus buenas capacidades de interaccion social, comunicacion y desarrollo del

juego, mostrandose capaz de colaborar e intentar afirmarse frente a las figuras adultas.

LAS NECESIDADES SOCIOAFECTIVAS QUE SE DETECTAN/OBJETIVOS
DE INTERVENCION:

A partir de las necesidades que se detectan en funcion de los datos extraidos en la
evaluacion inicial y una vez iniciada la intervencion, extraemos los siguientes objetivos
a tener en cuenta desde el abordaje de la Psicomotricidad Relacional:

e Favorecer que pueda modificar su estilo de apego con los/as adultos/as,
construyendo un vinculo mas seguro que le permita ganar confianza y encontrar
un sostén afectivo desde el que poder seguir reparando sus carencias emocionales,
sentirse cuidada y protegida.
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e Proporcionar espacios de contencion y calma, pudiendo sostener su demanda

regresiva de afectividad y cuidado.

e Ayudar a B a encontrar su lugar en la relacion con las figuras adultas, sin
necesidad de recurrir a la provocacion como un modo de tener la atencion de las
referentes.

e Poner limites claros de manera afectiva, que ayuden a la nifia a regular su
conducta, ofreciéndole un sostén afectivo con seguridad y contencion.

e Contener su necesidad de autoestimulacion con el pelo o chupéndose el dedo,
proporcionandole registros posibles de estar en calma y vivir los momentos de
vacio con menos ansiedad.

e Estimular el &rea motriz de manera global, ayudandola a ganar seguridad y perder
el miedo a la caida y la altura en la medida en que se va encontrando mas segura
en sus relaciones vinculares.

e Estimular la expresion del lenguaje ofreciendo modelos que le ayuden a reforzar
y ampliar los contenidos que ya tiene integrados.

DESCRIPCION DE SU EXPRESIVIDAD Y EVOLUCION:

Desde el inicio de la intervencion, la nifia mostré buena disponibilidad para
ajustarse a los diferentes momentos de las sesiones, asumiendo e integrando la estructura
sin dificultad. B tiene en cuenta las normas sencillas con las que cuenta este espacio y es
capaz de participar y reconocer a los compafieros/as, tanto los/las que estan presentes
como los que no estan.

En cuanto a sus habilidades de comunicacion, muestra gran intencionalidad
comunicativay relacional. Se trata de una nifia expresiva facial y corporalmente, haciendo
uso de gestos convencionales y descriptivos para apoyar su discurso verbal y hacerse
entender. Registramos la presencia de algunas alteraciones en la produccién de
determinados fonemas del habla que no comprometen la inteligibilidad, en el resto de
ambito del lenguaje no destacan otras dificultades, exceptuando en el uso social del
mismo, B suele expresarse verbalmente utilizando un tono bajo e infantilizado, esto puede
ser méas evidente en aquellas situaciones en las que se muestra regresiva y demandante de
atencion y afectividad.

En relacidon con su expresividad corporal, registramos que B presenta un bajo
tono muscular. Su actitud tiende a ser regresiva, es decir, busca el contacto corporal con
las referentes desde posturas en las que puede ser contenida; se refugia y busca que la
envuelvan.

Muestra cierta dificultad para acceder al espacio sensoriomotor (colchonetas o la

altura) desde la exploracién y actividad motora, por lo general, accede a éste a través de
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la busqueda de contencion en los materiales, por ejemplo, metiéndose en una figura

circular de gomaespuma o tumbandose en las colchonetas méas mullidas.

Los juegos que realiza B tienden a reflejar demandas claras de exclusividad y
afectividad hacia las figuras adultas, busca tener la atencion de las psicomotricistas y trata
de desarrollar sus juegos en torno a estas figuras.

Sus manifestaciones iniciales y las de la actualidad estdn vinculadas a la
domesticacion. En el comienzo mostraba la necesidad de dirigir el juego, guiando a las
psicomotricistas, asumiendo un rol de cuidadora. Por lo general, dotaba a las referentes
del rol de mascotas ddciles, pudiendo ir ganando seguridad cuando éstas no siempre
daban continuidad a su deseo e indicaciones. Enseguida B asumio el intercambio de rol,
permitiéndose ser guiada, cuidada y encontrando gran placer al ser contenida a través de
limites, por lo que su principal demanda gira en torno a juegos que impliquen, cuidado,
calma y afectividad; se destaca su creatividad, capacidad de flexibilizar y ajustarse a
modificaciones.

En la relacion con las figuras adultas, B busca la exclusividad de manera
evidente, sus propuestas de juegos son realizadas a estas figuras principalmente, sus
demandas son claras y directas, situdndose con una o la otra en funcion del movimiento
del grupo, aunque también puede permanecer tranquila en una relacion en la que estén
presentes las dos. No muestra dificultad en el contacto corporal o la relacion cercana,
aunque en los momentos de mayor cercania muestra algunas resistencias para conectar
con la mirada.

Durante las sesiones registramos como su deseo de ser mirada y reconocida de
forma permanente le lleva a demandar la presencia de las psicomotricistas de manera
desajustada, por ejemplo provocando, esto suele darse, sobre todo, en las situaciones
estructuradas, por ejemplo, cuando debemos recoger. Por otro lado, en los momentos de
espera o situaciones de vacio, tiende a tirarse del pelo o chuparse el dedo, como una
manifestacion de ansiedad ante la ausencia de relacion con los demaés.

B no suele situarse en juegos que supongan enfrentarse a las figuras adultas. Sin
embargo, en algunas situaciones en las que se ha permitido acceder a este tipo de
dindmicas, ha manifestado una pulsionalidad importante, en algunos casos, con pérdida
de la nocion de limites corporales, llegando a hacer dafio y con una gran necesidad de
descarga.

En la relacion con sus iguales, B muestra una buena intencionalidad relacional y

tiene en cuenta a los nifios y nifias del grupo. Sin embargo, su interés esta centrado en la
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presencia de las figuras adultas, por lo que puede sacrificar sus relaciones con los demas,

ser impulsiva, interrumpir o invadir el espacio de los otros/as para lograr este objetivo.
Por otra parte, dada la buena creatividad que presenta la nifia, tiende a captar la atencion
de los/las iguales en los juegos que desarrolla, aunque ella no pueda mantenerse.

Por ultimo, en las representaciones de B observamos como se sitla en un
momento de transicion entre la etapa pre-esquematica y esquematica, pues empiezan a
aparecer eshozos de la figura humana y sus partes a partir de garabatos con formas
circulares. La nifla tiende a realizar trazos barridos tratando de rellenar sus
representaciones, como una manifestacion de su tendencia regresiva, y es capaz de poner
palabras a su representacion, pareciendo tener un proyecto y manteniendo una estructura.
Los contenidos que suele verbalizar sobre su representacion estan relacionados con su
familia (dibuja a pap4d y mama frecuentemente). También registramos interés por las
letras, siendo capaz de poner su nombre, asi como la capacidad de ajustarse a los limites

del papel.

COORDINACION CON LA FAMILIA, ASPECTOS SIGNIFICATIVOS:

En la coordinacion mantenida con la familia de B, su madre y su padre nos
informan sobre su preocupacion por que la nifia continla chupandose el dedo y
enrollandose el pelo, pudiendo llegar a arrancarselo, de hecho, tiene claros en la cabeza
de los mechones que ha llegado a coger. Ellos sienten que, dependiendo de la época, la
nifia desarrolla mas esta conducta, la cual puede estar relacionada con procesos de cambio
0 estrés, como fue el principio de curso. También comentan que suele estar presente de
manera mas fuerte en los momentos de ir a dormir, es por lo que hablamos de acompafiarla
y, en la medida de lo posible, que también fuera acompafiada por la madre, puesto que es
su padre quien, por lo general, se encarga de los cuidados de la nifia al final del dia.

B busca identificarse con su hermano, elige, pide o hace lo que él, como un modo
de llamar la atencion de los padres. En este sentido hablamos de la posibilidad de
reconocerla de manera mas evidente por elementos propios de ella, de manera que no se
vea mermada su autoestima al buscar ser vista a través de las competencias del hermano.

Por otro lado, recientemente se muestra “mas céomoda”, demandando que su
familia le haga destrezas que ya ella domina desde hace tiempo, en este caso, hablamos
de la posibilidad de poner limites mas claros como una manera de contener sus Ilamadas

de atencion, asi como de reforzar todo lo que es capaz de hacer.
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B sigue saludando y acercandose a desconocidos, buscando la atencion de éstos.

En ocasiones se confunde cuando sus padres saludan, por ejemplo, a los vecinos,
mostrando dificultad para discriminar como y a quién debe dirigirse. Tratamos de
transmitir a la familia la importancia de también poner limites a la nifia en este sentido,
como un modo de contener su necesidad desbordada de llamar la atencion y estar presente
para las demas personas, también de irle explicando, en funcion del desarrollo de su

comprension, qué hacer en cada momento.

CONCLUSIONES:

Durante el corto periodo de intervencion que hemos tenido con B (desde
septiembre hasta diciembre), podemos destacar su deseo permanente de ser vista,
reconocida y contenida, lo cual nos habla de una necesidad de exclusividad y calma
afectiva que le ayuden a bajar sus niveles de ansiedad, como un modo de ir reparando sus
carencias afectivas.

Es una nifia creativa y resolutiva, con una gran imaginacién y capacidad para ir
buscando resilientemente posibilidades de relacion, por lo que debemos ir asegurando
estrategias que le ayuden a ir cubriendo sus grandes necesidades afectivas, ganar en
autoestima y seguridad emocional, de manera que pueda evolucionar en sus relaciones e

ir orientando sus intereses hacia el grupo de iguales.

3. INFORME INICIO CURSO 2022/23
Nombre y apellidos: DN
Edad: 8 afiosy 6 meses

Inicio de la intervencion: noviembre de 2019.

BREVE DESCRIPCION DEL NINO. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS:

DN es un nifio con unas excelentes competencias cognitivas y motrices, pero que
tiende a mostrarse autosuficiente y huidizo en la relacién afectiva. Ante su inseguridad
emocional, siente la necesidad de controlar lo que acontece a su alrededor y de refugiarse
en espacios con altura, asi como en sus buenas habilidades motoras, desde donde sabe
que encontrara el reconocimiento de sus iguales y de las personas adultas.

Los objetivos de trabajo para este afio son los siguientes:
- Potenciar y amplificar hacia sus iguales sus producciones de juego simbélico
- Seguir acogiendo sus miedos e inquietudes a nivel emocional

- Acompanarlo en la gestion de los conflictos dotandolo de herramientas
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- Continuar reconociéndolo en sus buenas habilidades motoras, haciéndolas

evolucionar en complejidad y en posibilidad de compartirlas con los iguales
- Acompafarlo en la exposicion a nuevas posibilidades de relacion,

desdramatizando el error y la verguenza.

DESCRIPCION DE SU EXPRESIVIDAD Y EVOLUCION:

Respecto a la comunicacion, DN sigue demostrando unas excelentes
competencias a nivel de expresion verbal, con un extenso vocabulario, y con una rica
expresividad gestual que la enriquece. Ademas, se muestra mas atento a los discursos de
sus comparieros/as, respetando los turnos de palabra y participando de las inquietudes de
sus iguales. En este sentido, asi como en su expresividad en general, lo sentimos mas
espontaneo y con mayor confianza consigo mismo para exponerse a la hora de hablar,
incluso contando chistes.

En lo relativo a su expresividad corporal, se destaca la continuidad de su ajuste
a nivel motriz, habiéndose reducido considerablemente su nivel de agitacion. Pese a
seguir necesitando de una descarga de pulsion inicial, después es capaz de implicarse en
juegos calmados.

Percibimos que DN muestra un tono mas relajado, sin tensiones, lo que repercute
en que pueda manifestar una expresividad facial mucho mas rica y fluida. Este es un
indicador que nos habla de su nivel de seguridad consigo mismo y con los demas,
habiendo abandonado su tendencia a ocupar espacios desde la altura donde controlar o
estar pendiente con la mirada de lo que hacian los demas. A pesar de ello, en algunas
ocasiones, percibimos dificultad para mostrar fragilidad cuando sufre algin choque
fortuito con otro compafiero/a, exhibiendo retales de necesidad de refugiarse en la
“omnipotencia” y la autosuficiencia.

En cuanto a los juegos que realiza, sigue mostrando preferencia por aquellos que
guardan un fuerte compromiso motriz, exhibiendo sus altas competencias, pero sin dejar
de proponerse nuevos retos y compartiéndolos con las personas adultas y sus iguales.
Ademas, comienza a interesarse por la estructuracion y las reglas de juegos como el
fatbol, mostrando un interés propio de su edad y situdndose con una actitud integradora
para implicar a sus compaferos/as, disfrutando del juego sin frustrarse por el caracter
competitivo del mismo. Si bien por su edad no demuestra mucho interés por los juegos
de contenido simbdlico, ya es capaz de inscribirse en los mismos si estos le llaman su

atencion, no siendo un impedimento la vergienza o el miedo al posible juicio de valor.
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Respecto a su relacion con los psicomotricistas, DN ha generado un vinculo,

tanto con la figura masculina como con la femenina, que le permite mantener una relacion
de confianza desde donde poder llegar a situaciones afectivas, de reconocimiento, de
demanda de ayuda, depositar sus inquietudes..., y a su vez, poder separase y acceder al
juego social con autonomia, desde la consciencia de que tiene un lugar. Bien es cierto,
que, en alguna sesion, demanda de forma implicita una necesidad de exclusividad con
Japciy Talia de la que puede nutrirse para después abrirse a las relaciones con sus iguales.

En cuanto su relacién con los iguales, DN ha abierto su abanico de posibilidades
relacionales, transitando de la tendencia a establecer duos a poder generar dinamicas que
integren a todo el grupo, como el futbol que mencionamos con anterioridad. Se encuentra
mas descentrado de si mismo y, por lo tanto, en una actitud mucho méas empatica a la hora
de invitar a otros nifios/as, escuchar sus iniciativas y poder resolver conflictos,

necesitando escasa mediacion por parte de las psicomotricistas.

COORDINACION CON LA FAMILIA:

En la reunion con la madre, realizada en el mes de diciembre, rescatamos la
siguiente informacion aportada sobre el nifio:

A la madre le preocupa su dificultad para asumir la responsabilidad de sus actos,
colocando la culpa siempre en los deméas. Ademas, también refiere que guarda poco
cuidado con sus cosas y los objetos de la casa, rompiéndolos y tratdndolos sin valorar lo
que cuestan. En el dia a dia, la mayor dificultad descansa sobre las luchas de poder, que
se dan principalmente con la madre y que, aunque se han reducido tanto en frecuencia
como en intensidad, siguen suponiendo una interferencia importante en las rutinas diarias.
Desde el contexto escolar, aunque estan pendientes de una reunion, comentan a la familia
de DN que se han dado algunos episodios conflictivos con sus iguales llegando a empujar
o pellizcar. También sefialan que académicamente va flojo en los contenidos de lengua,
matematicas e inglés. Para paliar sus dificultades en esta Gltima asignatura, DN acude a
refuerzo en donde funciona muy bien debido a que la atenciéon es individualizada.

Como aspectos positivos, la madre destaca que estd “especialmente carifioso” y
mucho mas expresivo, exhibiendo una gestualidad muy buena y siendo ocurrente y
gracioso en sus comentarios. En general, lo nota mucho mas espontaneo. También esta
muy ilusionado con la navidad y con todos los momentos familiares que se daran por esas

fechas, siendo este un termometro positivo de lo feliz y contento que esté en su hogar.
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4. INFORME SEGUIMIENTO EN PSICOMOTRICIDAD RELACIONAL
DICIEMBRE 2022

Nombre y apellidos: DV
Edad: 6 afios y 9 meses
Inicio del trabajo: junio 2022

Modalidad de intervencion: grupal
BREVE DESCRIPCION DEL NINO. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS:

DV es evaluado por nuestro servicio en mayo de 2022. A pesar de su historia de
vida dificil, caracterizada por la negligencia en el cuidado, que hace que con casi tres afios
sea institucionalizado hasta su adopcion con 5, observamos un nifio con buenas
competencias, herramientas y predisposicion para relacionarse.

Como dificultades se destaca su retraso madurativo, que se ha ido ajustando, su
inseguridad emocional y ansiedad, asi como la dispersion e impulsividad, que le llevan a
tener comportamientos desajustados (pegar, responder sin razonar...) en el dmbito
familiar y escolar.

Por nuestra parte, destacar que DV en estos meses se ha mostrado motivado por
participar y con buena capacidad de adaptacion. Ha asumido rapido las rutinas, normas y
estructura de las sesiones. Busca la relacion con ambas figuras psicomotricistas y con sus
compafieros/as. Como detallaremos, su nivel de juego y estrategias de comunicacion,

también estan ajustadas en la sala.

LAS NECESIDADES SOCIOAFECTIVAS QUE SE DETECTAN HASTA

AHORA SON:

e Reforzar la relacion segura con las figuras adultas, por separado y triangularmente
(figura masculina y femenina), permitiéndose tanto la parte afectiva, como de
afirmacion.

e Seguir integrandose y ganando nuevas estrategias para relacionarse con los iguales, y

para expresar lo que le gusta y lo que no de forma ajustada.

e Ofrecerle limites, normas y alternativas constructivas si en algin momento se deja

llevar por su impulsividad o surge un conflicto, siendo capaz de resolverlo.
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e Facilitarle que saque también sus conflictos internos (rabia, agresividad...),

haciéndolo de forma simbolica y ajustada (verbalmente, juegos de oposicion,

afirmacion...).

e Facilitarle materiales y juegos que fomenten su creatividad e iniciativa, no solo desde
el movimiento, sino también desde la calma, y que le ayuden a expresarse y centrar

la atencion.

e Expresarse también a través de la representacion pléstica, como proponemos al final

de las sesiones (dibujo, plastilina, construcciones...).

DESCRIPCION DE SU EXPRESIVIDAD Y EVOLUCION:

En cuanto a sus habilidades comunicativas, DV siempre se ha mostrado
comunicativo, Quiza pas6 de una inhibicion inicial a cierta impulsividad, pero ahora, al
saber que tendré la atencién, respeta mas los turnos y escucha. Tiene iniciativa para contar
cosas Yy su discurso esta contextualizado y es maduro. Es un nifio expresivo en general, y
con un nivel de razonamiento ajustado a su edad, aunque a veces hay que apoyarle si no
comprende algo.

En relacion con su expresividad corporal, también le vemos seguro y expresivo,
aunque necesita mejorar su conciencia del autocuidado, ya que se arriesga por su
impulsividad. Es un nifio &gil y con un ritmo motor alto dentro de la sala, pero puede
pararse para participar en juegos mas tranquilos.

En el juego, tiene preferencia por el espacio sensorio motor y el movimiento. Aun
asi, su capacidad para elaborar diferentes tipos de juego es buena (motores, simbdlicos,
de afirmacion...), aunque a veces hay que ayudarle para que permanezca en las
propuestas.

En cuanto a la relacién con ambas figuras adultas, ha habido una demanda
afectiva clara desde el inicio, con ambas figuras, algo mayor hacia la femenina. DV a
veces se sienta en la asamblea con nosotros y acude a nuestro espacio de referencia
(casita) durante el momento de juego o el descanso, buscando el contacto corporal. Ello
no le impide abrirse al juego social, pero se nota que hay necesidad de vincularse y no
perder nuestra referencia. Esta pendiente de nuestra aprobacion, pero ya ha entendido que
no hay juicios negativos dentro de la sala y se permite més espontaneidad, incluso entrar

en algun juego de oposicidn o provocacion con nosotros.
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En la relacion con sus iguales, como hemos dicho, DV es sociable, participa en

el juego de los demés y también propone, prefiriendo relacionarse desde el movimiento.
No ha habido episodios de agresividad o conflictos destacables con los iguales dentro de
la sala, y de hecho se muestra empatico, capaz de compartir y de ofrecer ayuda. Si acaso,
por su impulsividad, a veces hay que recordarle que tenga cuidado, pero no es habitual.
Juega tanto con nifios como con las nifias.

Por Gltimo, en la representacion, DV para su ritmo motor y se muestra detallista.
Representa cosas que le gustan, como los dibujos animados que prefiere, a si mismo, a su

familia... y ha empezado a representar cosas de sus vivencias en la sala también.

COORDINACION CON LA FAMILIA (ASPECTOS SIGNIFICATIVOS Y
VALORACION DEL AJUSTE ACTUAL)

La madre, que es con quien mantenemos reuniones, cree que es un nifio con un
gran corazon y empatia, y que ha mejorado mucho. Tras el primer periodo de adaptacion,
que fue lento y dificil, ahora es mas maduro, cercano y afectivo. La dificultad mas
marcada de DV cree que es controlar la rabia y la frustracion. Creen que entiende las
normas, que tiene conciencia, pero cuando se enfada “hace un click” y ya no razona. Esto
ocurre sobre todo en casa, aunque también se da en el colegio u otros contextos a veces.

Con sus dos hermanas adoptivas (ambas mayores de edad, una bioldgica y otra
adoptada recientemente) hay buena relacién, pero también celos. Esto ha hecho que una
de las hermanas, la hija bioldgica de ---, que también ha acudido a una reunion con
nosotros, haya tomado cierta distancia de DV porgue, seguin nos cuenta, algunos de sus
comportamientos la superan.

Es receloso en situaciones en las que la madre socializa con otras personas, sobre
todo nifios/as.

DV ve mensualmente a dos de sus hermanos. DV manifiesta con su hermano
pequefio una necesidad de cuidar, segun cuenta la madre.

Actualmente DV no pregunta mucho sobre su historia, anteriormente lo hacia
continuamente, tiene un libro de vida, con fotografias al que acuden a veces.

Tratamos de reflexionar con la familia cuales pueden ser los factores que
precipitan que DV se enfade mas. Parecen identificar que la rabia contenida, los celos y
los cambios son algunos de ellos. No le gusta que le alcen la voz y encaja mal la critica,
segun nos cuentan. Hablamos de la posibilidad de poner los limites de forma calmada con

él y no entrar en la critica y el conflicto aunque tengamos que ponernos firmes. También
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el adelantarle en lo posible las cosas. Igualmente recomendamos separar los contextos

(escolar y familiar), y no tener consecuencias negativas en funcion de como vaya en el
colegio.
Hablamos con la familia sobre la importancia de la continuidad en el trabajo, y

nos manifiestan sus dificultades para venir por el tiempo y el tréfico.

COORDINACION CON LA ESCUELA/PROFESIONALES:

Tenemos pendiente la coordinacion directa con el colegio de DV, pero en términos
generales la familia nos comenta que se ha adaptado muy bien, que acude muy motivado
y va muy bien a nivel curricular. También se muestra sociable en el colegio, pero surgen
conflictos a veces porque quiere sobresalir. De hecho verbaliza que quiere ser el mejor de
la clase, y se frustra porque sabe que su comportamiento no le ayuda a conseguir este
objetivo.

CONCLUSIONES:

Seguimos trabajando en los objetivos antes citados, dando prioridad a la parte
social vincular y la gestion emocional, acompafiando a la familia y confiando en que
nuestro trabajo en la sala y nuestras recomendaciones pueden ayudar a mejorar la
situacion en casa y otros contextos. Nos coordinaremos con el centro escolar para seguir

su evolucion.

5. INFORME SEGUIMIENTO EN PSICOMOTRICIDAD RELACIONAL
NOVIEMBRE 2022

Nombre y apellidos: E
Edad: 8 afios y dos meses
Inicio de la intervencion: diciembre 2020

Modalidad: Grupal (1 hora en gran grupo y otra hora en pareja).

BREVE DESCRIPCION DEL NINO. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS:

E fue evaluado en nuestro servicio en noviembre de 2020, comenzando el mes
siguiente el acompafiamiento en la sala.

En la evaluacion y observaciones iniciales, se hace evidente la presencia de un
retraso madurativo en las diferentes areas del desarrollo, asi como una gran ansiedad e
inseguridad emocional. Después de tres afios con su familia adoptiva, se observa una

evolucion lenta del lenguaje, un desarrollo inmaduro del juego y de las relaciones con su
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entorno, asociada a las carencias vividas en los primeros tres afios de vida. E manifiesta

también una fuerte necesidad de tener la atencion, y dificultades en las estrategias para
lograrlo; la parte comunicativa e inmadurez se lo dificulta, asi como su inseguridad
emocional. Otra manifestacion de esa inmadurez e inseguridad que observamos es su falta
de autonomia tanto en las rutinas como las relaciones sociales.

Como detallaremos, dentro de esas grandes dificultades y desfase madurativo, ha
habido una mejora en su forma de relacionarse con el entorno, sintiéndose algo mas
seguro y activo.

Aunque en febrero del curso pasado se procede a darle el alta del trabajo
individual (figura masculina), por su buena respuesta, este curso se decide compaginar el
trabajo en gran grupo con otro en pareja (junta a una nifia del grupo). Creemos que ese
contexto méas pequefio puede facilitarle adquirir competencias, y el acceso a contextos

mas amplios.

LAS NECESIDADES SOCIOAFECTIVAS QUE SE DETECTAN:

- Necesidad de seguir ganando con nuestra ayuda seguridad emocional para explorar mas
su entorno social y fisico.

- Necesidad de que el acompafiamiento para lograr esa seguridad sea claro, que E sepa a
qué atenerse (anticipacidn) y qué estrategias basicas puede utilizar para ello.

- Intentar trabajar cierta autonomia dentro de esa gran necesidad de apoyo, sobre todo en
contextos mas sencillos, como el trabajo en pareja dentro de la sala.

- Permitirle que exprese sus necesidades relacionales, sus miedos, rabia, agresividad,
alegria... de manera simbolica, sin llegar al gesto real o desajustado.

- Continuar ofreciéndole limites claros y afectivos.

- Ofrecerle vias de expresion que no sean verbales (juego, movimiento, gestualidad,
representacion plastica...) que le ayuden a expresar su mundo interior y faciliten que se

exprese.

DESCRIPCION DE SU EXPRESIVIDAD Y EVOLUCION:

Respecto a la comunicacion, E presenta una evolucion positiva dentro de su
inmadurez. Ha adquirido algunas palabras sueltas que facilitan situaciones basicas diarias.
Dentro de la sala puede decir su nombre o de algin compafiero/a en la asamblea, algunas
palabras claves sobre las normas o algun gesto relacionado con éstas (ej. de dormir cuando

quiere recordar el momento de descanso). Aunque le apoyamos con preguntas para que
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pueda participar mas activamente, muchas veces se encoge de hombros; es una

actitud/gesto que utiliza a menudo para evitar exponerse a situaciones donde no sabe/ no
puede responder, aunque muchas de ellas creemos que las entiende. E permanece
relativamente atento a lo que dicen los demas, tratamos de facilitar la comprension y
hacerle participe.

En cuanto a la expresividad corporal, ha bajado su nivel de nerviosismo y
ansiedad, presentando un tono corporal mas ajustado, y descendiendo hasta casi
desaparecer las estereotipias motoras y tics (tocarse el pelo, aleteos de manos...).
Continua reaccionando a veces de manera impulsiva a los acercamientos de los iguales o
adultos, pellizcando o pegando si se desborda o no sabe cdmo pedir la atencion. Presenta
miedos e inseguridades en el area motriz, pero aun asi accede con placer al espacio
sensorio motor (colchonetas), disfrutando de las sensaciones de pérdida de equilibrio y
saltos en pequefias alturas. En general se muestra mas activo y explora mas en las sesiones
en pareja, corriendo, subiendo por las espalderas, subiéndose a pelotas grandes o
cilindros... mientras que en gran grupo se inhibe ain. Va ganando seguridad y
competencias.

En lo relativo a los juegos que realiza, son aun basicos, sobre todo en el trabajo
grupal, donde comparte mas espacios que propuestas. Si le acompafiamos puede imitar y
entender mejor, pero si son juegos mas complejos o simbdlicos se suele retirar del juego,
yendo al espacio de referencia (casita). En el trabajo en pareja al tener una sola propuesta
de juego, puede entrar mas en la imitacion y simbolismo basicos (ej. paseo en coche,
cocinar, piscina, cuidar una mascota...). Aun asi, los juegos motores (pelota, carreras,
pilla pilla) son los que més propone, tendiendo a la repeticion por falta de recursos. Dado
que le motiva el juego, E va pudiendo imitar y participar mas en diferentes juegos cuando
le apoyamos y se siente mas seguro.

En la relacién con las figuras psicomotricistas, si bien inicialmente (curso
pasado) habia mas resistencias en la relacion con la figura femenina, fue ganando
confianza, y este curso esta mas seguro con ella. Aun asi, con la figura masculina, que ha
cambiado (E) hay quizd mayor demanda, buscando desde la entrada sentarse con él,
demandando su atencion durante el juego. E busca en momentos de inseguridad (si no
comprende el juego, si es demasiado movido para €l...) el apoyo de la/ el psicomotricista,
0 del espacio que los representa (casita). Le gusta también la relacion triangular,
demandando situaciones de contencién afectiva entre ambas figuras. Suele mostrarse

dependiente, pero un registro nuevo es que en el contexto de trabajo en pareja, puede

144



Un andlisis documental de informes de informes de psicomotricidad de nifios y nifias que muestran trastornos del vinculo tras una
situacion de abandono (adopcion/acogida)

Nayara Pérez Izquierdo
jugar a la provocacion y la oposicion frente al psicomotricista, sefial de mayor seguridad

emocional (afirmacion). Suele aceptar la ayuda y asumir los limites que le ponemos.
Creemos que a veces utiliza conductas desajustadas para tener nuestra atencion por falta
de recursos, pero no recurre tanto a ese tipo de relacion, sino que es mas directo al asumir
su deseo.

En la relacion con los iguales, también apreciamos mas seguridad y ajuste, pero,
como deciamos, E se toma su tiempo y permanece poco en propuestas de gran grupo, a
menos que le motiven mucho y las entienda bien. Para él es més facil imitar o inscribirse
en juegos de caracter semi-reglado (pilla pilla, construir, arrastres...). Tiende a las
relaciones desde la inmovilidad o la exclusividad; desde que empezé el trabajo en pareja,
ha buscado més a la nifia con la que comparte. Si surge un conflicto suele bloquearse y
necesitar nuestra mediacion, la dificultad para comunicar influye mucho en este sentido.
E esta aprendiendo a no llamar la atencién de los demas a través de la provocacion o la
molestia (pellizco, pegar...), aunque a veces recurre a ello.

Entre las mayores conquistas que ha experimentado E a nivel social es su
posibilidad de dar y recibir afecto corporal con los otros nifios y nifias.

Respecto a la representacion, pese a su gran inmadurez, comienza a ser capaz de
plasmar un inicio de esquema corporal y se muestra mucho mas participativo, mientras
que antes o rechazaba, lo que denota menos mas seguridad. Construir le gusta quiza mas
porque le permite mas margen o no requiere la precisiéon de dibujar o modelar. Admite la
ayuda que le prestamos, y cuando le sefialamos figuras o trazos que ha hecho y le damos

alternativas, puede tratar de dar un contenido (objeto de la sala, persona etc.).

COORDINACION CON LA FAMILIA:

En la reunion mantenida recientemente la familia destaca que a pesar de la
evolucion positiva, el paron del verano supuso un periodo complicado, porque, ante la
ruptura de rutinas, el desajuste conductual y la ansiedad de E se dispararon de nuevo. Los
cambios en general suele llevarlos mal. Ahora, al iniciar el cole y terapias, se ha ajustado
mas de nuevo.

En el ambito de casa es insistente, sobre todo con el padre, hacia quien tiene mayor
demanda. Suele pegar indiscriminadamente cuando se pone nervioso, también a su
hermano.

Ha mejorado en las rutinas y la parte de autonomia, pero necesita bastante apoyo,

y elegir algo le cuesta mucho. También en el &mbito comunicativo, ya que va ampliando
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su vocabulario (palabras sueltas). Actualmente sigue acudiendo a dos logopedas, una a

través de menores (---) a la que acude dos veces semanales, y otra que acude a casa (---)

y trabaja méas a nivel mas grafico.

COORDINACION CON LA ESCUELA/PROFESIONALES:

No hemos podido aun acudir al colegio de E este curso, pero por lo que la familia
nos trasmite, va motivado y el ajuste en este ambito es mayor que en casa (“‘se porta super
bien”).

Ha habido un cambio importante, normalmente ha tenido profesora, y este afio
tiene un profesor.

E tiene adaptaciones curriculares significativas e individualizadas (ACI) dado que

le cuesta adquirir los contenidos de su curso y etapa.

CONCLUSIONES:

Seguimos trabajando en los objetivos antes citados, dando prioridad a la parte
social, y vincular y emocional en el caso de E, y acompafiando a la familia para ver como
evoluciona. Valoramos positivamente la nueva propuesta de intervencién, combinando el
gran grupo y la pareja, porque creemos que resulta facilitadora para afrontar dichos

objetivos. Nos coordinaremos con el centro escolar para seguir su evolucion.

6. INFORME PSICOMOTRICIDAD NOVIEMBRE 2022

Nombre y apellidos: F
Edad: 11 afios y 6 meses
Inicio de la intervenciéon: noviembre de 2018

Modalidad: Intervencién grupal

BREVE DESCRIPCION DEL NINO/A. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

En este cuarto curso de acompafiamiento a F, decidimos continuar Unicamente
con la intervencion grupal, con la finalidad de seguir reforzando sus estrategias de
relacion con los iguales, entre otros objetivos. Se trata ademas de un pequefio grupo (3 en
total), con comparieros que conoce previamente y con dos figuras adultas, lo que nos
facilita darle momentos de exclusividad si los necesita.

En estos afios de trabajo, F ha evolucionado positivamente, por ejemplo
adquiriendo mayor estabilidad emocional, mas conciencia de si mismo y de sus

sentimientos, y mas estrategias para relacionarse y descentrarse de su deseo. También
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para entender y gestionar aquellos contenidos que tienen que ver con su historia de vida

preadotiva.

Aungue se muestra puntualmente mas inestable, agitado y obsesivo, en general
esa evolucion positiva se mantiene. Como detallaremos, F ha ido ganando herramientas
(la palabra, el dibujo, la invencion de historias y lugares ficticios...) para gestionar sus

inquietudes y emociones, con la ayuda de la familiay los profesionales que le acomparian.

LAS NECESIDADES SOCIOAFECTIVAS QUE SE DETECTAN:

e Seguir ganando estabilidad y fortaleza emocional, para afrontar los cambios,
contratiempos y rutinas, sin que le afecten negativamente, a pesar de que en este
aspecto se ha fortalecido.

e Subir su autoestima, encontrando actividades y relaciones que le hagan sentirse
competente e integrado. Y que descienda asi su necesidad de reconocimiento y
validacion continuas, sin mostrarse tan complaciente o dependiente.

e Apoyo para mantener la atencién y concentracion en sus actividades, aumentando la
permanencia y comprension en ellas.

e Necesidad de diferenciar mejor lo que es fantasia o es socialmente desajustado y lo
que no.

e Centrarse mas en el presente; en la familia y entorno que actualmente le aportan esa
estabilidad, pudiendo “pasar pagina”, sin tener que aludir tanto a su historia de vida
anterior.

DESCRIPCION DE SU EXPRESIVIDAD Y EVOLUCION:

En cuanto a la comunicacién y el lenguaje, F hila mejor su discurso, disfruta mas
de la conversacion y mantiene mas la mirada. En las dltimas sesiones le ha costado
mantenerse sentado y centrado en los momentos estructurados (ej. asamblea inicial), pero
en general tiene iniciativa y disfruta contando y escuchando. Un aspecto importante, es
que es capaz de poner palabras a sus emociones y de verbalizar qué soluciones o
alternativas se le ocurren para resolver una situacion. Su discurso ya no es tan fantasioso,
sino més ligado a cosas cotidianas, aunque también en las Gltimas sesiones ha vuelto a
mostrarse méas obsesivo con contenidos repetitivos (ej. los relojes).

Respecto a la expresividad corporal, como deciamos, F se desregula cuando le
invade la emocién o hay un periodo de mayor ansiedad. Pero tiene mas momentos de
tranquilidad y ajuste por lo general. Por lo demaés, es un nifio expresivo y risuefio. Las
sensaciones de tipo regresivo y sensorial siguen estando presentes, pero ha ganado en

agilidad, controlando mejor su cuerpo y manteniéndose mas en la verticalidad, lo que le
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ayuda por ejemplo a ciertos juegos que antes no desarrollaba tanto (luchas,

construcciones...), COMO Veremos.

En su juego y uso de los materiales, muestra intencionalidad relacional y ya no
es tan rigido en sus propuestas. Sigue verbalizando a veces a lo que va a jugar antes de
ver la sala, luego se adapta. Como el afio pasado, tanto para él, como para sus compafieros
de grupo, construir ha sido un juego recurrente e importante, que tiene que ver con
sostenerse y construirse internamente. Este afio F es méas autdbnomo a la hora de hacerlo,
aungue aun necesita ayuda para levantarlos y elaborar la propuesta. Es sefial de que esta
mas estructurado internamente, mas fuerte.

De resto, F utiliza el material y espacio tanto para hacer juegos motores como
simbdlicos. Prevalecen los segundos, y siguen apareciendo con frecuencia situaciones y
personajes amenazantes a vencer. Llama también la atencion como los materiales que
representan los vinculos (cuerdas, espacios contenedores...) a veces son tratados de
manera negativa, expulsados con gestos agresivos... F es un nifio muy simbolico en este
sentido, Tratamos de ofrecer modelos diferentes y mas resilientes con esos materiales.

En la relacion con ambas figuras psicomotricistas, F se muestra afectivo con
ambas, aunque como es habitual, hay mayor deseo hacia la femenina, que este curso es
nueva para él. Todavia le cuesta permanecer en silencio o no ser invasivo (oler, tocar...)
en esos acercamientos, pero hace una demanda cada vez mas clara, acercandose a nuestro
espacio (casita); se ajusta ante el limite y pregunta por lo general si cree que algo puede
molestar o ser invasivo.

Le gusta la imagen de la pareja de psicomotricistas unida, genera en él un gran
deseo e interés.

Estd mas fuerte, con deseos y capacidad para sostener mejor los juegos de
enfrentamiento o provocacion, disfrutando sin culpabilizarse como antes. En esos juegos,
es capaz de sostener mejor el acercamiento corporal.

Su deseo de reconocimiento es grande y ha ido evolucionando, ya sostiene mas el
que le digan que ha sido fuerte, sin huir. F se deja ayudar por nosotros.

En la relacién con los iguales, F sigue estando motivado por compartir el juego
con sus compafieros, y ademas ahora entra mas en la propuesta de los demas. Esta menos
dependiente del adulto a pesar de que demanda nuestra atencion.

Se ha ido afirmando también con los iguales; defiende mejor su deseo, su espacio,
su material, etc., ademas, tiene mas iniciativa. Antes estaba mas a merced de que le

aceptaran y de la propuesta de los otros. Ahora, necesita ajustar la forma de decir las cosas
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y no vivir siempre la iniciativa de los demas como una interferencia 0 amenaza, ya que a

veces su repuesta (verbal) es brusca. Creemos que interpreta algunas situaciones de forma
distorsionada, y necesita ayuda para entenderlas y empatizar mas. No es un nifio que
busque el conflicto con el igual de forma habitual.

En la representacidn, al igual que en el juego, F es un nifio bastante simbolico y
que representa contenidos importantes para él. Relacionados con su vida familiar, con sus
vivencias importantes (dentro y fuera de la sala). Es cierto que a veces lo hace de forma
obsesiva y repetida, pero creemos que es una forma de elaborar contenidos importantes,
Es detallista y perfeccionista, con gran capacidad de dibujar. Sin querer cambiar sus
propuestas, le invitamos a irlas variando si entra en un bucle de repeticién o a incluir
contenidos mas ligados a su vida actual si hace alusion al pasado. En esto también ha
habido evolucién, dibujando por ejemplo més a su familia actual.

COORDINACION CON PROFESIONALES Y CENTRO ESCOLAR:

Durante la coordinacion con ---, hablamos sobre la estabilidad emocional de F
como tema central. --- cree, como nosotros, que ahora es mas maduro y estable. A
diferencia de nosotros, cree que la llegada de ---, la nifia que estuvo acogida en el hogar,
fue positiva, porque le fortaleci6. Nosotros sin embargo creemos que generd un
desequilibrio, y como el propio nifio y la familia dicen, tras su salida del hogar, F se ha
podido estabilizar. Lo ven cada 15 dias y trabajan con él, entre otras cosas, estrategias
para autorregularse (ej. relajacion para antes y después del colegio). Compartimos
también sobre la dificultad de F para distinguir entre realidad y la fantasia, asi como la
gestion de algunas emociones y sentimientos (el enfado, la culpa...). En su intervencion
se van a centrar en las emociones segln nos cuentan. Se acuerda continuar fortaleciendo
a F, favoreciendo su autoestima, autonomia, la gestion emocional y su capacidad para
gestionar su historia de vida, siendo fundamental traerlo a su historia presente. También
favorecer las respuestas corporales y menos verbales ante un desborde.

El centro educativo destaca la necesidad de anticiparle y estructurarle, porque es
sensible a los cambios y suele estar en hiperalerta. También a los comentarios de los
demas, por lo que hablamos sobre lo importante de explicarle y relativizar las situaciones
para gque no afecten a su estabilidad y autoestima.

Con las adaptaciones y apoyos puede seguir los contenidos, pero hay un desfase
curricular de mas de dos afios. A nivel social, aparte de esa sensibilidad y ayudarle a

comprender algunas situaciones, lo ven bien. F acude contento al colegio.
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COORDINACION CON LA FAMILIA

En la reciente reunion con la familia, empiezan destacando la capacidad de F para
sobreponerse a situaciones y aprender cosas nuevas. Es un nifio resiliente.

Coincidimos con su familia con el proceso madurativo positivo, aunque también
hablamos de las Gltimas semanas mas inestables y con temas mas obsesivos. La familia
no identifica ningun motivo central, aunque piensan que tal vez es la proximidad de las
fechas navidefias. También estan tranquilos con posibles situaciones desfavorables para
F en el cole. Relativizan, porque piensan que a veces no comprende bien y vive como
graves o ataques situaciones normales. La hermana mayor ahora esta menos presente por
estudios, y F la extrafa.

Creen que ahora F es més capaz de diferenciar fantasia en realidad y lo avisa (“voy
a decir algo en mi cabeza”).

A diferencia de lo curricular, lo que si le preocupa al padre es el desfase
madurativo de F. Creen que al crecer es mas consciente de sus dificultades, y por eso
tratan de reforzarlo positivamente y contenerlo con las cosas que le frustran o se ve
limitado. Hablamos de la relacién que mantiene con ---, su hermano pequefio, que a veces
lo intenta manipular o le hace comentarios que pueden afectarle. Recomendamos el
reconocimiento de que cada uno es como es”, asi como la importancia de continuar
situando a F como el hermano mayor y estableciendo el limite a ---.

Le dan autonomia como mandarlo a comprar, y reconocen que F es cuidadoso y
organizado. Incidimos que es importante irle dando posibilidades de elegir e ir tomando
decisiones ajustadas a su edad; el desayuno, su ropa, etc.

La familia comparte con nosotros que quieren seguirle ofreciendo actividades
estructuradas que le ayuden a centrarse y descargar su ansiedad y energia; estan contentos
con mausica (bateria), ya que a F le motiva mucho y mantiene la atencion. Este curso han
retomado el atletismo.

Hablamos también de la necesidad continuar anticipAndole y dandole
instrucciones de lo que van para que F no se bloquee, asi como acompanarle y explicarle
la estructura de los juegos o actividades, aprovechando su buena intencionalidad

relacional.

CONCLUSIONES:
Como hemos ya expresado, consideramos que para poder ayudar a F es

fundamental continuar dando respuesta a su necesidad afectiva y emocional, sobre todo
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para lograr su estabilidad. Esta, pasa por el aumento de su autoestima, por la mejor

comprension de su entorno, y por supuesto por unas relaciones vinculares de afectividad,
seguridad y ayuda.
Es importante ofrecerle mensajes positivos, que pueda sentirse validado y

reconocido, darle autonomia y ofrecerle los apoyos necesarios.

7. INFORME DE SEGUIMIENTO EN PSICOMOTRICIDAD RELACIONAL
Nombre y apellidos: |

Edad: 5 afiosy 10 meses

Inicio de la intervencion: octubre de 2019

Modalidad: Intervencion Individual (2 sesiones semanales).

BREVE DESCRIPCION DEL NINO/A. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

I se encuentra en situacion de acogimiento permanente en familia ajena, sin visitas
con su familia bioldgica. Lleva seguimiento desde ---.

| presenta trastorno del espectro del autismo, necesitando un nivel de apoyo
moderado, grado 2, segun el manual DSM V, para el desarrollo de su comunicacion y
adaptacion social. Sus mayores dificultades radican en su dificultad para centrar la
atencion y desarrollar una actividad.

El desarrollo de | durante este curso ha ido lento pero progresivo, mostrando una
mayor competencia fundamentalmente en el area de la comunicacion con la presencia de
mas frases y palabras de manera intencional; también aparecen algunos gestos y
reproduccion de juegos de tipo simbdlico. Muestra mayor autonomia en el cuidado de si
mismo y comienza a controlar esfinteres. Para este logro, el apoyo escolar ha sido

fundamental.

NECESIDADES SOCIOAFECTIVAS:
I muestra un retraso madurativo en las diferentes areas del desarrollo.
Consideramos que sus necesidades mas evidentes son las siguientes.
- Necesita controlar su impulsividad para poder dejar de corretear en busqueda de
estimulacion sensorial.
- Necesita aprender a dirigir su atencion para permanecer desarrollando una
actividad.
- Necesita diversificar el juego con objetos y desarrollar cada vez méas acciones

simbodlicas
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- Necesita poder utilizar el lenguaje oral de manera fluida en una interaccion

reciproca.
- Necesita mejorar en el control y exploracion de su cuerpo, disfrutando de sus
conquistas y mejorando sus habilidades motoras y manipulativas.

OBJETIVOS DE LA INTERVENCION:

Durante este curso, teniendo en cuenta las necesidades de las que parte I, nos hemos

propuesto tratar de alcanzar los siguientes objetivos:

o Favorecer la comprension y expresion verbal utilizando los diferentes momentos
de la sesion y el uso de materiales que nos permita desarrollar el lenguaje de
manera funcional sobre objetos o situaciones concretas

o Generar espacios en los que tenga que hacer peticiones y acercarse para demandar
nuestra interaccion en su actividad o responder a nuestras peticiones

o Favorecer su autonomia en el cuidado de si mismo

o Fomentar la presencia de la intersubjetividad en las relaciones con los adultos

o Atender a sus demandas afectivas de tipo regresivo cuando | acude en busca de
contencion corporal, y tratar de crear un espacio de comunicacién cuando el nifio

se encuentra separado jugando.

DESCRIPCION DE SU EXPRESIVIDAD Y EVOLUCION:

En la comunicacion | muestra una gran evolucion. De no tener lenguaje ha
pasado a construir frases simples de dos o tres palabras, utilizadas cada vez mas de manera
funcional, aunque también persiste el lenguaje ecolalico.

Le cuesta mantener la mirada, aunque en ocasiones de encuentro afectivo la dirige
momentaneamente. Comienza a utilizar algunos gestos como decir adidés y pide
nombrando la palabra; aun le cuesta sefialar en la distancia.

I reconoce las imagenes y personajes que hacen referencia a los animales, medios
de transporte y colores. Tiene un vocabulario amplio sobre elementos de la vida cotidiana
como ropa, alimentos, juguetes, etc. Durante las sesiones utiliza algunas frases y palabras
de manera funcional como Ilamar por el nombre, nombrar algin juguete o denominar
alguna accion que forma parte de los rituales de la sesion. También aparece lenguaje
descontextualizado como ecolalias demoradas y frases que reflejan ideas dispersas de su
pensamiento. Comienza a participar en rituales verbales que ha ido aprendiendo.

En la expresividad corporal | ha ganado en el control de su cuerpo, ha

descubierto el placer de conquistar la altura, aunque todavia con miedo a caer, y se
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muestra mas diestro en habilidades de la vida diaria (desvestirse, ir al bafio a buscar un

vaso y beber agua, coger la mochila o controlar esfinteres).

Observamos como existen algunas angustias arcaicas que guardan relacion con la
vivencia de falta de sostén (miedo a la caida) asi como con la conciencia corporal
(Angustia de explosion como respuesta al ruido y de falta de limites con correteo
estereotipado de tipo repetitivo).

I muestra cambios bruscos en su actividad, pasando del movimiento continuo a
situaciones regresivas en las que prima la basqueda de contacto en el cuerpo del otro, la
busqueda de espacios donde sentirse contenido, y la demanda de caricias. En estas
situaciones se produce un uso instrumental de la otra persona.

El estado de animo de | es variable, mostrandose algunos dias mas expresivo y
contento, mientras que otros llega mas evitativo 0 mas regresivo.

En los juegos que realiza, observamos como | disfruta fundamentalmente de los
juegos presimbolicos de aparecer y desaparecer y comprende también los juegos de
persecucion tipo la pillada. Para él es dificil mantener juegos de interaccion con los otros
a través de los objetos, respondiendo de manera muy esporadica al intercambio explicito
de objetos. Es capaz de acceder al juego funcional e inicia el simbolismo, representando
algunas experiencias basicas sobre personajes como peluches y mufiecos. Generalmente
este juego va adquiriendo un carécter repetitivo ante la falta de nuevas propuestas. Es
capaz de ampliar su repertorio a partir de la imitacion del adulto.

Durante este curso ha disminuido el correteo sin sentido y es mas facil conectar
con sus intereses que han estado centrados en el juego con mufiecos.

En la relacion con la psicomotricista, | ha desarrollo un vinculo afectivo de
confianza. No muestra temor al encuentro corporal sino que en muchas ocasiones lo busca
como forma de contenerse, también demanda caricias, y progresivamente confia en el
sostén corporal, aunque aln muestra cierto temor.  Es llamativo como también muestra
mucho placer en aquellas situaciones donde entra en la provocacion, haciendo algo que
sabe que tendra la respuesta negativa del adulto, como tocar la cAmara o tratar de romper
el mufieco.

En la relacién con los iguales no hemos incluido a un igual durante este curso,
aunque esperamos hacerlo en el primer trimestre del proximo afio. Hemos observado que
| se muestra mas conectado y menos regresivo, por lo que pensamos que puede ser un
buen momento para tratar de incluir de nuevo a un tercero en la relacién con el objetivo

de andamiar y favorecer la socializacion y los juegos de imitacion.
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| se ha mostrado muy sensible a la presencia de personas grabando u observando en la

sala, inhibiendo su actividad cuando estas estan presentes.

En la representacion | ha comenzado a pintar, disfrutando del garabato con el
que llena toda la hoja de papel. Suele cambiar de color y da nombre a lo que dibuja,
aunque generalmente es siempre la misma denominacion, avion, coche, barco. No ha
aparecido el esquema corporal en los dibujos aunque ya identifica diferentes partes del
cuerpo cuando se le dibujan.

Todavia no encuentra sentido a la construccion con maderas, comienza a apilar
cuando tiene materiales de encaje. Con la plastilina, es capaz de trocear, aunque su
tendencia es llevarsela a la boca.

En la autonomia observamos como | ha ido mostrando una mayor conciencia de
su cuerpo. Se quita los zapatos solo y también los calcetines y la chaqueta. Aun no es
capaz de vestirse aunque comienza a pegar el velcro de los tenis con el apoyo del adulto.
Cada sesion acude al bafio, es capaz de bajarse los pantalones y lavarse las manos,

adquiriendo en estas Ultimas semanas el control de esfinteres

COORDINACION CON LA FAMILIA (ASPECTOS SIGNIFICATIVOS QUE SE
HAN TRATADO Y VALORACION DEL AJUSTE ACTUAL)

En la reunion que hemos tenido con la familia durante este curso, hablamos de la
necesidad de que | pueda adquirir con mayor claridad el efecto de responder no cuando
el deseo esté en afirmar.

Ya que en el colegio han hecho una agenda que | debe repasar en casa, sefialamos
la importancia de no quedarnos solo en que nombre, sino que pueda utilizar la agenda
para realizarnos demandas y entender también lo que va a suceder.

Hablamos de como I es manipulado por ---, y sefialamos la importancia de pedirle
a | que ayude a ---, que haga de hermano mayor en alguna ocasién, que le traiga algun
objeto que le pedimos, ayude a peinarla o vestirla, etc. También nos parece importante
ayudar a | a defenderse diciéndole que no a --- cuando esta lo empuja o lo muerde.
COORDINACION CON LA ESCUELA/PROFESIONALES

Tenemos pendiente la reunion con el equipo educativo durante la segunda
quincena de diciembre o primera de enero. A esta reunion acudiremos también con la
educadora de referencia de ---.

CONCLUSIONES:
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A partir de nuestra experiencia en el acompafamiento de | durante este afio, nuestra

impresion es que poco a poco vamos modificando el trato para intentar que | se muestre
mas consciente y responsable de sus actos, que vaya creciendo, en definitiva. Es
importante tratar de no infantilizar el trato que tengamos con él. Aunque esta afectada su
capacidad ejecutiva, después de haber contado con el modelo, | muestra una actividad
mas organizada, aceptando y anticipandose a la estructuracion de la sesion por lo que
vamos dejandole solo para observar como es capaz de dirigir su actividad de manera mas
organizada.

Durante este curso ha sido importante también el acceso al juego funcional y simbolico

como mufiecos y como va siendo capaz de incluir variedad de escenas.

8. INFORME DE SEGUIMIENTO EN PSICOMOTRICIDAD RELACIONAL
DICIEMBRE 2022

Nombre y apellidos: JE

Edad: 10 afios y 1 mes

Inicio de la intervencion: abril de 2021.

Modalidad de intervencion: Mixta (individual y grupal semanalmente)

BREVE DESCRIPCION DEL NINO/A. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS:

JE fue valorado en abril de 2021 por nuestro el servicio, concluyendo, al igual que
el resto de los profesionales, que presentaba un desarrollo ajustado a su edad y buenas
competencias en general. Se observa, sin embargo, un nivel de demanda y ansiedad altos,
y una vinculacion insegura con las figuras de referencia, producto de su historia de vida.
Planteamos el primer curso una intervencion grupal para centrarnos en el ajuste a nivel
social, entre otros objetivos.

Pero ante esa gran demanda y el cambio que vive el nifio recientemente
(finalizacién de medida del acogimiento familiar profesionalizado e institucionalizacion
en un centro), ampliamos la intervencion. Este curso decidimos ofrecerle también una
sesion exclusiva con las dos figuras (masculina y femenina), para reforzarle en esa parte
vincular y afectiva.

Como detallaremos, a pesar de este momento de cambio y transicion, que acarrea
por supuesto mayor inestabilidad emocional, los niveles de frustracion o demanda de JE
se han mantenido relativamente estables en la sala, aunque fuera ha habido maés

inestabilidad (centro de acogida y escolar nuevos).
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En psicomotricidad JE sigue demandando juguetes o la atencion, acumulando

materiales... pero no entra en conflictos ni sobrepasa los limites ni entra en conflictos.
Un cambio significativo en su expresividad ha supuesto el inicio de la nueva pauta de
medicacion, que se ha traducido en una mayor sensibilidad (tristeza sobre todo, como él

mismo verbaliza) y un ritmo motor y deseo de explorar mas bajos en el espacio de la sala.
LAS NECESIDADES SOCIOAFECTIVAS QUE DETECTAN:

Dadas las caracteristicas que presenta JE nos planteamos los siguientes objetivos:

Favorecer la construccion de un vinculo seguro con las figuras adultas,

fortaleciendo las relaciones socio afectivas tanto individuales como triangulares.

e Acompafiarle y contenerle en todos los cambios a nivel emocional, de rutinas,

ambientes, personas... que esta viviendo actualmente.

e Poder expresar y gestionar de forma ajustada las emociones, ya sea a traves de la

palabra, el juego o la representacion pléstica.

e Favorecer su autoestima y seguridad, permitiéndole bajar los estados de alerta y

ansiedad permanente.

e Dotar de herramientas socio-relacionales y de autorregulacion que favorezcan la
escucha activa, la espera y turnos, las relaciones de ayuda, la cooperacion,

construccion... etc.

e Fomentar que pueda mantenerse en las propuestas de juego e investir los espacios,

aumentando su atencion y su capacidad de compartir.

e Ganar estrategias para que pueda ir asumiendo limites (los tiempos, compartir

materiales, hacer o hacerse dafo...) y gestionar los conflictos.

e Asumir responsabilidades ajustadas a su edad.

DESCRIPCION DE SU EXPRESIVIDAD Y EVOLUCION:

En los momentos estructurados de la sesién, donde tiene lugar mayor expresion
del lenguaje y la comunicacion, JE muestra un buen nivel linguistico; es decir,
vocabulario y elaboracion de frases ajustadas a su edad. Sin embargo, su forma de hablar
es impulsiva con dificultad para mantenerse en la escucha activa y muy centrado en sus

intereses. Aunque ha mejorado y es un nifio que se interesa por lo que sus comparieros
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dicen, a veces interrumpe con la palabra o se mueve, interfiriendo en estos momentos

estructurados de intercambio.

Al inicio de este curso, JE, comenz0 trayendo objetos del exterior, teniendo la
necesidad de mostrarlos como forma de sentirse reconocido y aferrarse a lo material, para
sobrellevar las situaciones que vive. Ha sido necesario recordarle que los objetos se
quedan fuera, estableciendo los limites, acompafiandolo en su emocidn, principalmente
la frustracion, cuando pone la culpa o la responsabilidad en el otro, en un intento por
manipular y de justificarse a si mismo.

JE comienza a contar alguna vivencia externa, como que lo han llevado a la playa,
principalmente en la intervencion individual. También cabe destacar que expresa con mas
claridad sus emociones. Ultimamente expresa mas frecuentemente cuando esté triste.
Creemos que estd mas sensible y hay un fondo real, aunque también, cuando quiere
conseguir algo, juega con esas emociones. También expresa cuando se lo pasa bien al
final de las sesiones.

En su expresividad corporal, se destaca que a pesar de que JE siempre ha sido
un nifio activo y agitado, sus juegos han ido derivando més hacia la calma (construccion
por ejemplo) y simbolismo con el tiempo, reguldndose mas. Recientemente, con el
cambio y aumento de medicacién, se ha mostrado con un tono muscular bajo, mas apatico
y con poca energia para explorar el espacio y jugar, pidiendo descansar con mas
frecuencia.

En la relacion con las/los iguales, JE verbaliza abiertamente que le gusta mas
cuando juega con sus comparieros, y pregunta por ellos si no estan cuando él llega. Hace
propuestas conjuntas y es un gran dinamizador, aunque es cierto que tiende a acaparar el
material y a dirigir como deben hacerse las cosas. Con la ayuday el limite de los adultos
es capaz de ceder y compartir el material. Le falta, en esas relaciones con los iguales, ser
algo menos controlador y mantenerse mas, ya que permanece poco en esas relaciones y en
los espacios que crea por ejemplo.

Respecto a la relacion con las figuras psicomotricistas, sentimos que es un nifio
gue se muestra demandante y cercano de muestra atencién, siendo capaz de vivir, a pesar
de sus resistencias, acercamientos afectivos. Hay mas demanda y necesidad de vincularse
con la figura femenina, y de hecho a veces trata de interferir en la relacion de Eduardo
con ella, para tener la exclusividad.

Los acercamientos triangulares (de ambas figuras) le gustan, los demanda sobre

todo en las sesiones individuales, buscando el sostén, la alianza, la ayuda... aunque atn
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las sostiene poco. JE Mientras, en la intervencion grupal comienza a solicitar ayuda en

sus construcciones, dejandose ayudar por ambos referentes.

JE se mueve a veces a traves de la provocacion, la inconformidad o la negociacion
permanente con nosotros, pero suele ajustarse cuando le ponemos un limite.

Registramos como JE en sus juegos y en el uso los materiales, hace propuestas
simbolismo (un bunker, la casa del perro, una casa con piscina etc.), dedicando mucho
tiempo a la elaboracion de la construccién. Creemos que expresa a través de estos
contenidos su necesidad de tener un espacio propio, y simbdlicamente de irse
reconstruyendo internamente y tener una estructura que lo sostenga en estos momentos
dificiles de cambio. Tanto en las sesiones grupales como individuales, la necesidad de
invitar a esos espacios, aunque a veces €l no los sostenga, nos hablan de este uso del
material es de mediacion en la relacion, favoreciendo los encuentros.

En la representacion plastica JE es un nifio muy simbolico también, expresando
su mundo de deseos y miedos. Antes era dificil para él dibujar, por su impulsividad,
preferia construir, pero ahora baja mejor su ritmo motor y se muestra detallista en sus
creaciones. Suele representar escenas donde él esta presente, ya sean fantasiosas o de la
vida real. También representa cosas a las que ha jugado en las sesiones de
psicomotricidad. Por poner un ejemplo reciente, en su Gltima representacién (modelado
con barro), JE cred una isla desierta y él dentro de esta, quiza metaféricamente

plasmando como se siente en estos momentos.

COORDINACIONES- ASPECTOS RELEVANTES:

Durante las coordinaciones que hemos mantenido tanto con su centro educativo,
como con los responsables del --- que gestionan el caso y con la psicéloga que lo sigue
desde hace poco, se ha hecho hincapié en el cambio reciente y como afecta esto a las
emociones y a la conducta de JE. Hemos abordado la necesidad de que JE, por su historia
de vida y reciente cambio, necesita tener estabilidad y afectividad en la medida de lo
posible, aunque la realidad de los centros no lo facilite. Creemos que esta mayor
estabilidad, puede hacer bajar sus niveles de ansiedad, de demanda de atencion y que asi
las conductas desajustadas (manipular, pedir sin limites, explotar, controlar, exigir...)
pueden disminuir.

Asi mismo, abordamos la importancia de establecer unos limites y unas normas

claras sin perder la afectividad dentro de esa firmeza; y sin establecer juicios de valor,
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para que no afecten a una autoestima que consideramos que esta internamente tocada,

aunque el nifio se muestre aparentemente fuerte.

Se destaca la importancia de no reforzar con objetos materiales, sino de llenar de
tiempos y momentos de exclusividad con él, en los que podamos hacer un reconocimiento
positivo. También adelantarnos a las conductas desajustadas ofreciéndole pequefias
responsabilidades, para que tenga posibilidad de lograr la atencion desde cosas positivas
en el centro escolar y el hogar.

Abordamos la utilizacion y el uso de una economia de fichas para regular su
conducta, que puede en algunos casos dar buenos resultados, pero que al mismo tiempo
pensamos que puede dificultar, porque a JE la presencia de un castigo o una consecuencia
no le ayuda a modificar, ni a integrar nuevos modelos. Asi se destaca la importancia de ir
a la causa y no quedarnos centrados en la manifestacion de sus conductas, siendo
fundamental la presencia de un referente afectivo. También creemos en este sentido que
en todo caso, si se usan estrategias de este tipo, deben ser para cada contexto, y no mezclar
el refuerzo positivo o la consecuencia de un contexto a otro.

Se destaca la importancia de crear una rutina en el centro escolar, favoreciendo
los habitos académicos, ya que JE en sus primeros afios no adquirio esas rutinas, y ademas
ha cambiado a muchos centros educativos distintos. La anticipacion, la exclusividad, la
estructura, el darle pequefias responsabilidades, y un reconocimiento emocional personal
y social delante del grupo clase, pueden ser de ayuda. Asi mismo, consideramos que es
importante dada las dificultades que esta presentando a nivel curricular, valorar
especificamente las competencias que tiene JE, ofreciéndole el apoyo curricular y
metodoldgico si fuese necesario.

Otro de los aspectos relevantes de los que hablamos tanto con el responsable del
--- (---) como la psicéloga (---), es nuestra preocupacion por el cambio de expresividad
de JE ante el cambio de medicacion. Desde el --- opinan que es una medida eficaz y que
este primer momento de mayor apatia ird pasando, y que le ayuda a regularse mientras
siguen trabajando con él. La psicéloga opina que ha habido una reaccion dréstica inicial,
y lo ve apaético, y que la tendencia deberia ser ir reduciendo esa dosis. En cualquier caso,
todas las partes estamos de acuerdo en ir viendo como evoluciona ante esta primera fase,
y seguir ofreciéndole los apoyos para ver su evolucion.

CONCLUSIONES:
Como hemos ya expresado, consideramos que para poder ayudar a JE es

fundamental continuar estableciendo coordinaciones y dar respuesta a su necesidad

159



Un andlisis documental de informes de informes de psicomotricidad de nifios y nifias que muestran trastornos del vinculo tras una
situacion de abandono (adopcion/acogida)

Nayara Pérez Izquierdo
afectiva y emocional yendo mas alla de las manifestaciones conductuales, dando la mayor

contencion y estabilidad en los diferentes contextos a los que acude en estos momentos
tan dificiles. Sin olvidarnos de ofrecerle un marco y limites claros en los que moverse,
para que pueda tener esa atencion no desde la manipulacion o frustracion, sino desde el
ajuste.

Es importante ofrecerle mensajes positivos, que pueda sentirse validado y reconocido, asi
como valorar en qué medida necesita apoyos especificos para afrontar las rutinas y contenidos

escolares.

9. INFORME INICIO CURSO 2022/23
Nombre y apellidos: JL
Edad: 2 afios y 10 meses

Inicio la intervencion el 24.05.2022

BREVE DESCRIPCION DEL NINO. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS:

JL es un adolescente que muestra alta inestabilidad, intereses obsesivos, busqueda
constante de estimulacién sensorial y que manifiesta fragilidad en todas las areas del
desarrollo. Sin embargo, muestra mucha conciencia de su situacion actual de vida, asi
como de los motivos que le han llevado hasta donde esta. En algunas sesiones ha sido
capaz de poner palabras a sus sentimientos, profundizando en el dolor que vive debido a
la falta de su familia biolégica (muerte de su madre, abandono de su padre y hermana,
vivencia de malos tratos, denuncias...).

Su gran sensibilidad y fragilidad emocional hacen que se desborde
frecuentemente, recurriendo a las conductas autoliticas (muy preocupantes en la
actualidad, debido al alto grado de deterioro que provocan en su persona), la destruccién
de objetos (mordidas, pufietazos) y la agresion hacia las figuras de referencia. Estas
agresiones son directas y pueden ser fuertes (agarrar el cuello, garra, mordida, pufietazo,
tirar de los pelos...). El miedo a pérdida es tan fuerte, que su desborde puede producirse
en situaciones con contenido diverso: conversacion, cuidado, juego, tras una caida, al
ponerle un limite, al hacer una propuesta... Agrede a ambas figuras y a veces es dificil
saber cual ha sido el detonante, ya que son multiples los elementos que pueden hacer que
entre en una crisis. Una vez se desborda, resulta muy complicado volver al lugar inicial.
Una de las grandes conquistas durante las sesiones ha sido conseguir que baje sus altos
niveles de ansiedad a través de los arrastres, asi como la posibilidad de vivir un encuentro

corporal en la calma con ambas figuras (es clara su preferencia hacia la figura masculina,
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con la que se permite mas momentos de complicidad). También su progresiva apertura a

la hora de mostrar cdmo se siente, permitiéndose el llanto como manera de expresar su
tristeza.
Los objetivos de trabajo para este curso son los siguientes:
e Acompafarle en la progresiva exploracion del espacio y los materiales,
sirviéndole de guia y apoyo para que conecte con el placer.
e Ofrecerle sensaciones corporales de bienestar, tanto desde la calma como en el
movimiento.
e Facilitar el encuentro exclusivo, tanto con la figura femenina como con la
masculina, asi como relaciones en las que pueda situarse en la relacién triangular.
¢ Incidir en vivencias en las que JL pueda permanecer en un dentro compartido, asi
como transitar entre el dentro y el fuera de las relaciones.
e Propiciar momentos en los que pueda poner palabras a sus sentimientos,
posibilitando una expresion aceptable para que pueda inscribirse en relaciones

mas sanas, tanto consigo mismo como con su entorno.

Sin duda alguna, la estabilidad y continuidad de las figuras de referencia en la vida de
JL suponen un elemento fundamental en las posibilidades de mejora del nifio.

10. INFORME DE SEGUIMIENTO EN PSICOMOTRICIDAD RELACIONAL
INFORME DE SEGUIMIENTO.

DICIEMBRE 2022

Nombre y apellidos: JN

Edad: 14 afios y 2 meses

Inicio de la intervencion: abril 2021

Modalidad: Grupal

BREVE DESCRIPCION DEL NINO/A. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

JN fue evaluado durante el curso 2015-2016 en nuestro servicio de
Psicomotricidad. En este momento, presentaba buenas competencias en cuanto a su
desarrollo. Sin embargo, se observaban dificultades en el ambito socioafectivo,
manifestadas a través de su fragilidad emocional (baja tolerancia a la frustracion,
necesidad de estar en la mirada de las figuras adultas, busqueda de reconocimiento,

dificultad en el desarrollo de las relaciones sociales, necesidad de llenar el espacio con el
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lenguaje) que nos hablaba de una inseguridad en los procesos vinculares que necesitaban

poder consolidarse.

Tras dar el alta en el servicio, la familia vuelve pasado un tiempo a ponerse en
contacto, por las dificultades que estaba presenciando en el instituto, emitiendo la
orientadora un informe que enunciaba las dificultades de gestiobn en el ambito
socioafectivo y que estaban repercutiendo en su rendimiento académico. Al final del curso
pasado, dichas dificultades se van mitigando, a medida que van bajando sus resistencias
iniciales que mantiene JN cuando comienza a establecer nuevas relaciones vinculares.

La evolucion en el servicio ha sido muy positiva, pero mantenemos la continuidad
un curso mas, para integrar y consolidar los cambios valorados en el area socioafectiva y

para reconocer su capacidad de asumir el deseo de continuar con el grupo.

LAS NECESIDADES SOCIOAFECTIVAS QUE SE DETECTAN:

Necesita continuar viviendo experiencias dentro de la sala con los iguales que le

ayuden a seguir ganando confianza consigo mismo.

- Necesita seguir encontrando formas més claras y directas de llegar a la relacion
afectiva con Japci y Beatriz.

- Necesita seguir dejandose llevar por la espontaneidad, implicandose en las
dindmicas y disminuyendo su necesidad de controlar.

- Necesita exponerse frente a los otros sin miedo al juicio.

- Necesita seguir ampliando sus habilidades para la resolucion de conflictos,

mostrandose mas reflexivo y empatico frente al igual.

OBJETIVOS DE LA INTERVENCION:
Durante estos meses de trabajo, se ha intentado promover y acompafiar a JN en su
desarrollo global, planteandonos como objetivos fundamentales:

e Seguir favoreciendo momentos, donde JN pueda asumir su deseo de llegar a
relaciones de afectividad y de exclusividad con Japci y Beatriz.

e Fomentar dindmicas a través de consignas, que permitan profundizar en su mundo
emocional interno, incidiendo en las inquietudes propias de su edad y su historia
de vida.

e Facilitar espacios de relacion social donde se pueda permitir contenidos de

afectividad e identificacién con el igual.
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e Reconocer los logros que va consiguiendo a la hora de exponerse al grupo,

reforzando su seguridad y autoestima.
e Aumentar los tiempos de reflexion personal y capacidad empatica cuando surgen

conflictos en las relaciones sociales.

DESCRIPCION DE SU EXPRESIVIDAD Y EVOLUCION:

En cuanto a la comunicacion, JN mantiene muy buenas habilidades
comunicativas que ha seguido enriqueciendo con su expresividad gestual. Este curso se
mantiene mas atento con sus iguales, sin recurrir con demasia a llamar la atencion del
psicomotricista. Se muestra reflexivo, con deseo de compartir inquietudes de su dia a dia
y con mas capacidad empatica a la hora de dar su opinion, sobre temas que son de interés
para el grupo. Es capaz de conectar con sus vivencias de la sesion y reflexionar sobre las
mismas, donde su discurso es cada vez mas elaborado y conectado con sus emociones.

Respecto a la expresividad corporal, JN esta mucho mas disponible
corporalmente, sin encerrarse en la observacion y/o inhibicién que mantenia méas durante
el curso pasado. Su postura denota mayor seguridad y apertura al grupo, tanto en el inicio
de la sesion, como durante la dindmica de juego, donde cada vez puede exponerse mas
sin rechazar las consignas que se proponen. En definitiva, se muestra participativo,
asumiendo deseos y dejandose llevar por lo imprevisible de la vivencia.

En los juegos, también valoramos una mayor disposicion por parte de JN. Se deja
llevar méas por la espontaneidad, estando mas flexible y con seguridad para moverse
dentro de juegos simbdlicos, asumiendo roles y experiencias donde se mueven diferentes
contenidos, que no solo tienen que ver con su necesidad de afirmacion. Aludimos a roles
donde también se ha mostrado muy cuidadoso y respetuoso con el otro.

En la relacién con los psicomotricistas, ha modificado su forma de llegar a la
relacién, abandonando la provocacion y la manipulacién, para encontrar otras maneras
mas claras de llegar a asumir su deseo de ser mirado, reconocido o nutrirse de
acercamientos afectivos. En relacion con la figura masculina, ha seguido buscando
procesos de identificacion en cuanto a medir la fuerza, pero también ha ido encontrando
una figura con la que compartir cosas que tienen que ver con su cuidado e imagen
personal. En cuanto a la figura femenina, estd mas cercano, permitiendo el acercamiento
afectivo y corporal con la misma y buscando también comenzar a compartir situaciones
e inquietudes del fuera, donde se muestra en una actitud de escucha, dando mayor valor

a lo que representa dicha figura.
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En larelacidn con los iguales, sentimos a JN con una muy buena calidad empatica

y afectiva, permitiéndose entrar y acercarse a los iguales desde el cuidado y la relacién
corporal. En cuanto a la resolucion de conflictos, aparece méas posibilidad de
autorregularse ante las situaciones que vive como ‘“injustas”, gestionando mejor su

impulsividad y siendo capaz de asumir que también se puede equivocar.

COORDINACION CON LA FAMILIA (ASPECTOS SIGNIFICATIVOS QUE SE
HAN TRATADO Y VALORACION DEL AJUSTE ACTUAL)

Actualmente, no hay situaciones muy importantes que estén preocupando a la
familia y que se salgan de lo propio de un chico de su edad, que esta en plena etapa de la
adolescencia.

Durante la reunion, tanto su familia como nosotros, valoramos de forma positiva
que JN esté en un momento de cuidado personal, donde estd cobrando especial
importancia la imagen que muestra a los demas. Desde que comienza a cuidarse mas, se
muestra mas seguro y confiado consigo mismo. Tratamos de implicar al padre en estos
cambios que esta experimentando, ya que hay un deseo de querer compartir estos
momentos de identificacion con el mismo.

Al principio de curso, vuelve a surgir pequefias llamadas de atencion por parte de
JN dentro del instituto, pero que nuevamente se han ido reconduciendo a medida que ha
ido entablando relaciones de mayor seguridad y confianza con el profesorado. La familia
nos traslada que Gnicamente mantiene un mayor conflicto con la profesora de Fisica y
Quimica, con la que no termina de encajar y porque intenta mantener una lucha de poder.
Valoramos también de forma muy positiva el valor que le esta dando a la amistad, y como
cuando se excede, comienza a asumir su parte de responsabilidad, buscando la forma
posible de resolver la situacion.

En casa, su madre alude a la falta de responsabilidad en cuanto a las tareas del
hogar. Hablamos que forma parte de la edad, ya que cuando se lo hacen explicito, JN
resuelve y se implica en la dinamica.

Por ultimo, aludimos al valor que le da JN a la familia, ya que incluso cuando se
realizan encuentros familiares, se muestra afectivo, saludando y hablando con todas las
personas con las que comparte.

COORDINACION CON LA ESCUELA/PROFESIONALES:
Durante este cuatrimestre no nos hemos reunido con el instituto. Trataremos de

acudir en el préximo trimestre.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

Como conclusiones, valoramos que JN estd en un momento de mayor estabilidad
emocional, mostrandose seguro en las relaciones que establece y con un amplio registro
de herramientas y estrategias para ajustar su omnipotencia e impulsividad. Nos parece un
chico que cuenta con una calidad afectiva que le permite empatizar y conectar con los
iguales, mostrandose cercano y cuidadoso. Somos conscientes de que su tendencia al
humor negro le puede jugar malas pasadas, pero que también es mucho mas consciente
de regularse y saber hasta donde puede llegar cuando realiza este tipo de bromas.
Igualmente, su historia de vida y la reelaboracion de esta, junto al sostén de su familia
adoptiva, han jugado un papel importante a la hora de conformar y construir su
personalidad, valorando su alta resiliencia ante las adversidades y su buena capacidad

para recomponerse frente a ellas.

11. INFORME DE SEGUIMIENTO DE ADOPCION - DICIEMBRE 2022

Nombre y apellidos: M

Edad: 8 afios y 4 meses

Inicio de la intervencion: 2017- 18
Modalidad: Grupal

BREVE DESCRIPCION DE LA NINA. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

Desde el inicio de la intervencion, M se ha mostrado como una nifia fragil y con
tendencia a refugiarse en sus competencias motoras, para no entrar en dindmicas de juego
compartido y simbdlico. Muestra una gran autoexigencia personal y tiende a situarse
desde la autosuficiencia, aunque cada vez permite mas la ayuda o el acompafiamiento de
las adultas o iguales. Presenta una baja tolerancia a la frustracion cuando algo no sale
como ella espera, aunque cada vez sostiene mejor las modificaciones y si se enfada, se
reconduce con mayor facilidad.

Igualmente, es una nifia con buenas competencias linguisticas, asi como, en la
comprension del entorno y los juegos que se desarrollan. Se aprecia inseguridad
emocional y necesidad de controlar todo lo que acontece, pero de manera progresiva ha
ido implicandose en pequefias dindmicas o vivencias de contenido mas emocional.

Dada la buena evolucion que presencio M durante el curso pasado, sobre todo, en
poder permitirse una relacion de mayor implicacion afectiva con la figura femenina, se

determina mantenerla solo con el acompariamiento grupal. Actualmente, acude a una
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sesion grupal una vez a la semana, con seis nifios mas y dos psicomotricistas de referencia

(Eduardo y Paula).

De acuerdo con la evolucién presentada por M, ganando seguridad en si misma,
accediendo y desarrollando juegos simbdlicos mas elaborados, mayor expresion de sus
emociones y contando con mas estrategias y habilidades para mantenerse en las relaciones
sociales, ... nos planteamos la posibilidad de que, al finalizar el presente curso, le demos

el alta de la intervencion.

LAS NECESIDADES SOCIOAFECTIVAS QUE SE DETECTAN

e Necesidad de seguir fomentando su seguridad emocional, consigo mismay en las
relaciones.

e Necesidad de expresar su rabia y malestar desde una relacion segura con las
figuras adultas, en especial, con la femenina.

e Necesidad de nutrirse afectivamente desde el cuidado y el sostén afectivo,
permitiéndose acercarse a relaciones corporal y afectiva, sin miedo.

e Necesidad de integrar la ayuda del otro como aspecto favorecedor en su
crecimiento personal.

e Necesidad de descentrarse de su deseo, asumiendo la responsabilidad en las
situaciones de conflicto con sus iguales.

e Necesidad de expresar a través del juego libre y simb6lico su mundo interior.

DESCRIPCION DE SU EXPRESIVIDAD Y EVOLUCION:

M acude a la sala de forma segura, mostrandose contenta y expresiva en el
encuentro con los iguales y las figuras adultas. Este curso ha habido un cambio de
psicomotricista en la intervencién y la nifia ha mostrado buena adaptacion y disposicion
para aceptar el cambio.

M dispone de unas buenas capacidades linguisticas y de comunicacion. Tiene
un discurso verbal fluido, con un vocabulario rico. Durante el encuentro inicial, se
muestra atenta y con deseo de compartir sus experiencias, mostrando cada vez mas
iniciativa por conversar y conectar con los intereses de los demas.

Suele compartir y hablar de las actividades y vivencias que tiene fuera, asi como
del tipo de juego que le ha gustado y aquellas que no, durante la sesion. M es una nifia
reflexiva, capaz de conectar e integrar lo mas significativo del juego, sin embargo, cuando

se produce algun conflicto, muchas veces tiende a responsabilizar a los demas
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comparfieros/as. Parece que quiere mostrar una imagen complaciente y normativa frente a

las figuras adultas.

En cuanto a su expresividad corporal, M es una nifia dindmica y activa, buscando
sensaciones corporales que ponga en juego sus destrezas motoras. Su ritmo motor durante
el juego es alto y con cierta agitacion, aunque es capaz de autorregularse y ser consciente
de hasta donde puede llegar en los encuentros con los demas y con las figuras adultas.

No se muestra muy habilidosa motrizmente, pero en las sesiones recurre a realizar
circuitos o retos en el espacio sensoriomotor, mostrandose perseverante y queriendo
experimentar nuevas conquistas. En las Gltimas sesiones, se aprecia cierta anticipacion al
fracaso y verglienza por exponerse en situaciones grupales a propuestas (ej. hacer entre
todos uno espectéaculo de gimnasia ritmica), mostrandose huidiza, pero tras animarla y
acompafarla, termina desarrollandolo. Esto es algo a seguir trabajando durante el curso.
Asimismo, ha ganado en expresividad, mostrandose mas alegre y siendo capaz de
manifestar su desacuerdo en los encuentros con sus iguales. Se aprecia que, muchas veces,
ese “no”, es utilizado para no implicarse emocionalmente o conectar con algiin punto mas
frégil.

Como comentabamos anteriormente, M suele desarrollar juegos motores, pero
también le gusta entrar en propuestas de afirmacion y de oposicion con sus iguales. En
estas vivencias, suele ser un poco inflexible y normativa, queriendo acatar y respetar las
reglas del juego; si estas no se cumplen, se enfada, abandonando la propuesta y
conteniéndose en el espacio disponible de la sala. En estos momentos, los
psicomotricistas la acompafian inicialmente, tratando de mediar; en ocasiones, la nifia
regresa rapidamente a las propuestas, mientras que otras veces se mantiene durante un
periodo de tiempo mas largo.

M puede situarse desde roles de complicidad y acuerdo, pero normalmente para
crear alianzas y posicionarse frente a los/as otros/as. Ademas, suele tener dificultades para
asumir roles y/o personajes que le hagan salirse de su propia imagen personal (ej. ser una
ladrona).

Con respecto a la relacién con los/as iguales, M es una nifia dinamica y
colaboradora con sus comparfieros/as. Ha diversificado sus posibilidades de relacion, y
aunque a veces se muestra co-dependiente con una de las nifias que forma parte del grupo,
son mas los registros y las vivencias que se permite con los demas. Ademas, ha sido capaz

de que, si su compafiera de juego habitual se aisla o se enfada, ella sigue con su dinamica.
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Es una nifia empatica cuando surge algun conflicto, sobre todo cuando ella no esta

inmersa. Es capaz de permanecer en las relaciones y de mostrarse autbnoma, aunque a
veces es demasiado autosuficiente y autoexigente consigo misma. En alguna ocasion
también ha sido necesario la mediacion de las figuras adultas ante la forma de dirigirse a
alguna/o de sus comparieros/as.

En la relacion con las psicomotricistas, M continda mostrando preferencia por
la figura masculina como figura de sostén, de cuidado y de identificacion. Con la
femenina, ya no se muestra tan huidiza, sosteniendo estar en juegos compartidos, crear
alguna alianza o incluso, entrando en pequefias provocaciones. A la nifia le cuesta tomar
la iniciativa para establecer una relacion; cuando se le ofrece individualmente, parece que
le resulta mas complicado, en cambio, cuando se hace en gran grupo, lo acepta y sostiene
mejor.

Si se realizan acercamientos como pareja de psicomotricistas (cogidos de la mano,
abrazados...), para M supone una imagen atractiva. No hace acercamientos, pero se
mantiene mirandolos desde la distancia con atencion, mostrando deseo por estar presente
en esa relacion. Igualmente, suele demandar el reconocimiento constante de sus logros y
conquistas, mostrandose dependiente de la mirada de los/as adultos/as.

En la representacion plastica, nos sigue llamando la atencidn los niveles tan altos
de ansiedad, miedos y amenazas que refleja a través de personajes de videojuegos o
dibujos que son agresivos y que matan. No obstante, en las Gltimas sesiones, ha empezado
a dibujar aquellos momentos de la sesién que mas le ha gustado, asi como la persona con
la que lo ha compartido.

Su estructura e imagen personal continda siendo fragil, carente de expresion y
rellenada con zonas de color negro. La falta de expresion suele aparecer en las figuras

humanas, cuando hace referencia a su familia.

COORDINACION CON LA FAMILIA

A la reunion de coordinacion acude la madre adoptiva de M. Esta se muestra muy
contenta con la evolucion que ha tenido la nifia en los Gltimos meses. Ya no muestra tantas
resistencias para comer, alimentandose correctamente y mostrando un vinculo mas
seguro, con menos miedo a ser abandonada o que su madre se fuera. La nifia comentaba
este aspecto cuando --- comenz6 a trabajar.

Asimismo, en el contexto familiar ya se muestra mas reivindicativa y retadora. La

familia expresa que, en ocasiones, es dificil ponerle un limite, pues a veces M se desborda,
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llorando, gritando y diciendo cosas que antes no se hubiera atrevido a expresar. Su madre

intenta abordar la situacion desde la calma y la seguridad emocional. Hablamos de que
esta conducta, aunque a veces es complicada de gestionar, es bueno y sano para M, porque
estd sacando y expresando toda la rabia interna que nos preocupaba y que no terminaba
de salir, encontrandose con figuras de referencia fuertes y capaces de afrontar su enfado.
--- Cree que acepta y respeta mejor las normas si se las marca ella, pero destaca que M
también suele tener “enfados mas explosivos” hacia ella. Reflexionando de forma
conjunta, llegamos a la conclusion de que es la figura con la que puede sentirse mas
segura.

A nivel social, la madre ha apreciado un cambio muy positivo. Hace unos meses,
a la madre le preocupaba que, en entornos sociales, M solia distanciarse, realizando
juegos de manera individual o interactuando con nifios/as mas pequefios/as. Actualmente,
cuando esta en casa por las tardes, muestra deseo y quiere bajar a la plaza cerca de su
domicilio para jugar. Colabora en los juegos, comparte el propio y en muchas ocasiones
[leva un juguete (ej. un trompo) para ensefiarselo a los demas y ensefiarles a utilizarlo.

Asimismo, ya no necesita jugar tanto tiempo con el “machango” que tiene desde
hace tiempo; tampoco lo golpea. Ahora, escoge mufiecos, animales o cacharritos para
desarrollar juegos simbdlicos, imitando acciones de la vida diaria o situaciones que ha
vivido en casa o en el colegio. Es capaz de jugar sola o de incluir a su hermana en las
dinamicas. La relacién con esta Gltima es muy buena, M la busca y la tiene de referente;
llegan a acuerdos para ver pelis, escuchar musica o bailar...

En cuanto a su historia de vida, M continta haciendo preguntas sobre las que
obtiene respuesta, por ejemplo, “;porque --- no vive con nosotras?”. Esto es un tema
recurrente en ella, pero no expresa cémo se siente ante este hecho. Recogemos
nuevamente la importancia de preguntarle y de incidir mas en los sentimientos que tiene,
mas que en el hecho de narrar lo que ocurre u ocurrio.

La madre expresa que M mantiene mas el contacto corporal con ella y que
comienza a darle abrazos de forma espontanea. Antes de irse a la cama, solicita a sus
padres besos y muestras de afecto.

Durante el presente curso académico, M continta acudiendo a percusion en el
conservatorio. Finalmente, no comenzo en baloncesto; su madre comenta que no les
gustaria saturarla con muchas actividades y que también quieren que tenga tardes libres

donde pueda jugar o hacer lo que quiera.
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12. INFORME SEGUIMIENTO EN PSICOMOTRICIDAD RELACIONAL

DICIEMBRE 2022

Nombre y apellidos: MS
Edad: 10 afios y 2 meses
Inicio de la intervencion: abril 2021

Modalidad: Mixta (una sesion individual y una grupal semanalmente)

BREVE DESCRIPCION DEL NINO/A. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS:

MS es evaluado por nuestro servicio en marzo de 2021. En ese momento lleva con
su familia acogente (madre) desde 2016, cuando tiene tres afios de edad. Determinamos
que presenta un Trastorno Traumatico del Desarrollo (Barudy 2020), con caracteristicas
similares al TEA, pero en su caso ligadas a su historia preadotiva. Desde el Servicio de
Psiquiatria del HUC (2021) se habla de: Trastorno especifico del desarrollo mixto (F83)
y Trastorno de la actividad y de la atencién (F90.0).

Entre las dificultades méas evidentes en la evaluacién e inicio del trabajo,
observamos: inmadurez motriz y un tono muscular bajo, falta de iniciativa para socializar
con iguales, angustias arcaicas relacionadas con falta de sostén (altura, ruidos...),
labilidad emocional y baja tolerancia a la frustracion, altos niveles de ansiedad,
contenidos fantasiosos y obsesivos.

Como detallaremos, una vez MS se ha ido adaptando y vinculando de forma
segura en los diferentes contextos, muestra una evolucién positiva y afloran mas sus
competencias. En el espacio de la sala realizamos con él una intervencion mixta
(individual y grupal). Este curso ha cambiado de referentes en el trabajo, siendo Macarena
y Eduardo los nuevos psicomotricistas.

LAS NECESIDADES SOCIOAFECTIVAS QUE DETECTAN:

- Seguir ganando estabilidad y fortaleza emocional, de manera que no se muestre tan
afectado ante los acontecimientos de su entorno y le resulte més facil interactuar con él.
- Poder expresar claramente sus ideas y su mundo interior de forma mas organizada y
menos ansiosa, diferenciando entre lo que es real y lo que es fantasia o deseo.

- Confiar en que las figuras adultas pueden ofrecerle ayuda, afectividad y estabilidad
emocional.

- Ser menos dependiente de las figuras adultas, abriendose a las relaciones con los/as

iguales.
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- Subir su autoestima, sintiéndose integrado y capaz de aportar al grupo de iguales,

bajando su necesidad de llamar la atencion desde la broma o la provocacion.

- Aumentar su nivel de afirmacion, tanto en lo motor, como a la hora de expresar sus
emociones, lo que le gusta, lo que no... sin abandonar o frustrarse.

- Expresar de forma constructiva los contenidos relacionados con la muerte, las amenazas,
la agresividad... que son recurrentes en ¢€l.

- Salir de sus intereses y conectar con los de las/os iguales.

DESCRIPCION DE SU EXPRESIVIDAD Y EVOLUCION:

MS ha mejorado de forma significativa sus habilidades comunicativas, siendo
mas ajustadas y contextualizadas. Al principio del curso mostraba mucha necesidad de
hablar de sus intereses, sin escuchar ni saber finalizar. También recurria a la broma, la
interrupcion o la provocacion si eran los demés quienes hablaban. Esto ha descendido.
Otra mejora es que ahonda mas en sus sentimientos, expresando como se siente, lo que le
gusta, lo que le da miedo o disgusta... Su lugar de origen ha sido un tema recurrente en
los momentos verbales. También recurre a discursos repetitivos sobre temas muy
especificos (videojuegos, guerra mundial, guerra de Rusia...). Por lo demas su nivel de
expresion verbal es bueno, y su gestualidad facial ha aumentado también.

En relacion a su expresividad corporal, a pesar de que tiende a abandonar su
cuerpo por momentos, lo notamos con mas tono muscular y explorando y afirmandose
mas, sin quedarse tanto en la basqueda de sensaciones regresivas en la inmovilidad. La
parte de afirmacidn a través del movimiento aparece mas en las sesiones individuales con
Eduardo, pidiendo ayuda cuando la necesita. Han descendido sus angustias relacionadas
con la altura (angustia de caida), o al menos muestra ganas de afrontar esos miedos,
saltando, escalando, jugando a las guerras, etc.

Los juegos que realiza MS normalmente han tenido que ver con sus centros de
interés, y de hecho suele verbalizar a lo que quiere jugar ya desde la asamblea; aun asi,
se aprecia mas flexibilidad. También mas permanencia en las propuestas. Los juegos
bélicos, con referencias a Rusia, la guerra mundial, historia de Espafia... han sido los
temas mas recurrentes en el trabajo grupal. Aungue son repetitivos, ponemos en valor que
le llevan al movimiento y a la afirmacion, aunque tratamos de facilitarle que varie. Aln
hay momentos de aislamiento en el grupo, no muchos, mientras que en el trabajo

individual esta mas presente y receptivo a propuestas nuevas.
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En estos ultimos meses, ha sido significativa también la repeticion de juegos de

construccion, aunque debe seguir profundizando en poder crear lugares méas solidos y
Seguros.

En la relacion con las figuras adultas, hay una gran demanda, que cada vez va
haciendo de forma mas directa y afectiva, sin caer tanto en las llamadas de atencion
provocando o saltdndose la norma. Se muestra un nifio bastante cercano y carifioso con
ambas figuras, buscando esa atencidn con la palabra, en el juego y en el cuerpo a cuerpo.
AUn le cuesta la afirmacion ante las figuras adultas de forma ajustada, porque los vive
como fuertes y a veces cae en el gesto real. Creemos que al sentirse mas seguro y
afirmado, han descendido sus expresiones de corte “sadico” (jugar a apufialar, cortar,
matar...). Esa afirmacion frente a las figuras adultas se las permite méas en el contexto grupal,
donde puede aliarse con los comparieros; la relacion de ayuda, alianza o colaboracion también
es posible para €l con las figuras adultas, sobre todo en las sesiones individuales.

En la relacion con sus iguales, MS tiene una buena relacion con sus compafieros,
se muestra motivado en el reencuentro y en el juego, aunque tiene pequefios momentos
de aislamiento o juego paralelo. Ha ganado seguridad emocional, mostrandose cada vez
mas presente para el grupo y con mas deseo de tener su lugar. Un paso importante es que
ha descendido su necesidad de buscar la relacion desde la provocacion, y no invade tanto
el espacio de los deméas o molesta como antes, y por lo tanto vive menos rechazo. Es un
grupo el de MS que comparte intereses como la construccion, las luchas, la fantasia... y
se motivan mutuamente. MS suele tener iniciativa y ser propositivo a pesar de esos
momentos de “desconexion”.

Por ultimo, en la representacién MS es un nifio con muy buenas capacidades,
pudiendo plasmar bien, con estructura, definicion y detalle lo que quiere expresar. Suele
un nifio bastante simbdlico y refleja sus deseos y miedos. Nos parece positivo que han
descendido un poco los contenidos fantasiosos y amenazantes, que siguen siendo

importantes, y aparecen otros mas relacionados con el juego o escenas cotidianas.

COORDINACION CON LA FAMILIA, ASPECTOS SIGNIFICATIVOS:

La madre siente una buena evolucion MS, viéndolo mas fuerte y maduro.
MS le pregunta si es el nifio que deseaba para reforzar su vinculo, o si esta gordo, para
reforzar su autoestima, porque al ser mas grande tiene mas conciencia de sus dificultades

o diferencias; pero estd més fuerte y estable emocionalmente.
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Tiene mas deseo de jugar y con mayor iniciativa, sin caer tanto en la desconexion

0 inactividad.

Sigue constando un poco que MS acepte los cambios de rutina, pero es mas
flexible, por ejemplo, cuando viajan le cuestan las nuevas rutinas, pero acaba
adaptandose. Hablamos de la importancia de darle dos alternativas para que pueda
acogerse a alguna de ellas si la otra falla.

Ha bajado su necesidad de jugar a los videojuegos, apenas los usa, prefiere salir
de casa.

En cuanto a su autonomia, --- esta contenta porgue se resuelve bien en casa con el
bafio, recoger, comer (se mancha bastante sin conciencia), etc. Comienza a mandarle
recados al lado del hogar, o dejarlo solo en casa mientras ella tira la basura. A veces, sigue
chillando cuando toma conciencia de la oscuridad. No obstante, duerme bien, en su cama,
sin pesadillas.

Con la madre MS se muestra mas retador que antes, midiendo hasta dénde puede
llegar en la relacién. Comentamos que esto, dentro del proceso de vinculacion es un paso
positivo de diferenciacion y de seguridad en el apego.

En relacion con los enfados y la frustracion, la intensidad y duracion han
descendido. Le sigue costando asumir las cosas que le salen mal, pero estd més regulado.
MS ha manifestado este curso un mayor interés por su historia de vida. Volvemos a incidir
en la necesidad de abordar su historia, a medida que vayamos sintiéndolo més preparado.
Recomendamos usar un album con iméagenes, hacerlo juntos incluso para abordar ese
tema.

Las visitas con el padre cesaron. Se lo encontraron casualmente y MS lo reconoci6
y hablé con él, pero luego no ha preguntado ni se quedé emocionalmente inestable. La
madre cuenta que lo tiene idealizado. Se ve cada dos semanas aproximadamente con sus
hermanas, con la pequefia (5 afios) se lleva muy bien, con la grande (12 afios) choca mas,
porque el caracter méas fuerte e impositivo de ella seglin nos cuenta ---.

La gran novedad ahora es que --- ha aceptado la propuesta de adopcion de la
hermana bioldgica pequefia de MS, ---, que lleva dos afios con una familia acogente. No
sabe cuando va a poderse llevar a cabo y esta ilusionada, aunque sabe que es un esfuerzo
también porque es pequefia y habrd muchos cambios para ella (de familia y casa, cole,
amigos...) Le tranquiliza saber que contard con cuatro meses de baja por maternidad al

ser la nifia menor de seis afios.
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Sobre la medicacion (Rubifen), con la que MS lleva tres meses, --- ve que le ha

ayudado a concentrarse y no ha bajado su energia. Nota es que le ha quitado un poco el

apetito.

COORDINACION CON LA ESCUELA/PROFESIONALES:

Aunque se temia que repitiera, finalmente MS pasé de curso este afio. Tiene
acompariamiento en el colegio y, ademas, acude a Logopedia (---) y Pedagogia (---) en -

Ha descendido mucho la ansiedad ante lo académico, que sobre todo era con las
matematicas. Tiene adaptaciones curriculares y va funcionando con ellas; le apoyan
algunas horas en el aula desde NEAE.

En la parte social parece que también va bien, por ejemplo en los recreos comparte
juego.

Mantiene una buena relacion vincular con su profesora. Hay muy buena
coordinacion entre la orientadora, la tutora y ---, ya que la madre trabaja en este mismo
colegio. Asimismo, hay un desfase curricular, pero repetir le ha generado mayor éxito y

motivacion en el actual curso.

CONCLUSIONES:

Como hemos detallado, MS es un nifio que ha dado un cambio importante desde
el afio pasado, tanto a nivel relacional/social, como madurativo en general (autonomia,
gestion emocional, ajuste conductual...). Comienza a poder abrirse al deseo de explorar
el mundo que le rodea a través de las relaciones sociales mas ajustadas y a expresar su
afectividad de manera mas directa y segura. Aun asi, los contenidos relacionados con sus
miedos e inseguridades estan presentes, y su tendencia a la fantasia y la repeticion
también, por lo que debemos seguir acompafiandolo en sus conquistas y en estas
dificultades. Continuamos trabajando con €l tanto grupal como individualmente, y
coordinandonos con los profesionales que también lo hacen. Queda pendiente la reunién
con el centro educativo.

Prevemos que el importante cambio a nivel familiar, con la adopcion de su
hermana, puede traer algunos cambios, esperemos que positivos, en MS, y estaremos

atentos a informarnos y acompaniar a la familia en la medida de lo posible.

13. INFORME DE SEGUIMIENTO DE ADOPCION- DICIEMBRE 2022

Nombre y apellidos: O
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Edad: 8 afios y 7 meses

Inicio de la intervencion: noviembre 2017
Modalidad de intervencion: mixta (individual y grupal)

BREVE DESCRIPCION DE LA NINA. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

O es una nifia madura, inteligente, autbnoma y competente en muchas areas
(comunicacidén, competencias motoras, cognitivas y curriculares...), pero también muy
contenida emocionalmente y con un mundo interior muy condicionado por sus miedos.
Esas dificultades vinculares-emocionales, se manifiestan en una tendencia excesiva a
agradar y autoexigirse por encima de lo que le corresponde por edad, a competir por la
atencion, dificultad para asumir un limite de las figuras adultas sin culpabilizarse y
bloguearse, tendencia a controlar lo que sucede a su alrededor, perdiendo espontaneidad e
iniciativa.

Desde el afio 2017, O acude a sesiones grupales de psicomotricidad una vez a la
semana, junto con seis iguales. Este curso, ademas, se le ofrece cambiar el modelo de
intervencion, afiadiendo una sesion individual con un nuevo referente para ella, Paula. El
objetivo es que, progresivamente, O pueda ir expresandose emocionalmente de forma
mas clara y segura, a la vez que se le intenta acompafar para ser menos autoexigente y
establecer relaciones mas seguras, donde no tema ser poco valida o suficientemente buena
para ser querida.

Desde el servicio, nos planteamos la posibilidad de que, al finalizar el presente

curso, le demos el alta de la intervencion.

LAS NECESIDADES SOCIOAFECTIVAS QUE SE DETECTAN

e Necesidad de consolidar su seguridad emocional, para que pueda asumir su deseo de
establecer relaciones afectivas de forma mas clara y directa, sin tener que fragilizarse.

¢ Necesidad de expresar sus emociones, dada su tendencia a inhibirse o bloquearse.

e Necesidad de ser reconocida por conquistas y juegos nuevos, para que no se aferre a
las propuestas conocidas y ante su tendencia a controlar las situaciones.

e Necesidad de abordar los momentos de autosuficiencia y de que acepte situaciones de
ayuda y cuidado.

e Necesidad de ganar confianza y abrirse delante del grupo, y no tender tanto a las
relaciones exclusivas con iguales.

¢ Necesidad de ser menos ambivalente con las figuras adultas, entrando en la afectividad

maés directamente y donde también pueda afirmarse y mostrarse mas retadora ante ellas.
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e Necesidad de tener momentos de exclusividad con cada una de las figuras, asi como

de establecer una relacion triangular en las sesiones grupales.

DESCRIPCION DE SU EXPRESIVIDAD Y EVOLUCION

O acude contenta al servicio. Se muestra méas segura y expresiva, tanto con los
iguales como con los psicomotricistas. Al inicio del trabajo individual, se mostraba
aduladora con la nueva figura de referencia, apreciandose ciertos momentos de inhibicion
y fragilidad para llamar su atencion. Después de estos dos meses de trabajo, estos
movimientos han ido desapareciendo, ganando en seguridad y permitiéndose mostrarse mas
retadora con Paula.

O posee unas excelentes herramientas linguisticas y de comunicacién. Posee un
vocabulario rico, buena capacidad para conversar, buena comprension y capacidad de
escucha... En las sesiones individuales, de manera espontdnea, explica situaciones o
vivencias que tiene fuera; actividades que realiza, peliculas que le gustan, etc. En el grupo,
también comienza a participar mas, sin necesidad de que los psicomotricistas abran un tema
en gran grupo.

En cuanto a su expresividad corporal, O es una nifia dindmica y activa, buscando
sensaciones corporales que pongan en juego sus destrezas motoras. Su ritmo motor
durante el juego es alto, aunque es capaz de regularse y de mantenerse sentada en aquellas
propuestas o dinamicas que lo requieren. En esos momentos, suele mostrar leves signos
de ansiedad (mordiéndose las ufias 0 moviendo los pies).

Cuando se favorecen situaciones que requieren de un contacto corporal mas
cercano, sobre todo en el trabajo individual, O lo permite, pero se aprecia cierta rigidez
corporal. Es capaz de llegar de frente y de sostener la mirada de Paula.

Como comentabamos anteriormente, O muestra predileccién por desarrollar juegos
motores, pues se siente mas segura, sin arriesgar demasiado en las relaciones, aungue tiene
capacidad simbdlica para entrar en otras propuestas de juego compartidas (construcciones,
escondite, arrastres, animales amenazantes como tiburones, viajes en barco...). En las
sesiones individuales, ultimamente recurre a realizar circuitos o retos que ponen en juego
su necesidad de afirmacion, mostrandose mas provocadora frente a la adulta. Bien es
cierto, que todavia no se permite un enfrentamiento, teniendo que ver con el miedo a
perder esa relacion, pero comienza a permitirselo mas.

En la relacion con los/as iguales, O tiende a establecer juegos en pareja, mas que

en gran grupo. También lo hace si media el adulto, pero le resulta mas complicado. Es una
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nifia sociable, que le gusta compartir el juego con ellos/as y que comienza a afirmarse frente

a los demas.

A finales del curso pasado, si su compafiera de juego més habitual se abria a otras
relaciones, O tendia a aislarse, quedandose a veces descolgada. Esto continta ocurriendo
en ocasiones, no obstante, durante estos meses, aunque se mantenga jugando unos minutos
sola, es capaz de reconducirse si la invitan a participar y colaborar en otras propuestas.
Durante este curso, se seguira trabajando en este aspecto.

En ocasiones, debido a su inseguridad, quiere mandar y controlar los juegos que se
producen, enfadandose y frustrandose cuando no lo consigue. En esos momentos, los
adultos la acompafian inicialmente, tratando de mediar; sin embargo, si no se consigue, se
respeta su espacio, pues tiende a acomodarse (teniendo la atencion de los psicomotricistas)
y victimizarse a si misma, costandole salir mas de dichas situaciones. Las veces en las que
ha ocurrido, tras unos minutos, O ha terminado inscribiéndose de nuevo en las dinamicas
de forma autonoma.

La relacién con las figuras de los psicomotricistas continda siendo algo
ambivalente, se mueve entre el deseo de afirmacion y de necesidad afectiva, aunque cada
vez, se permite mayores registros corporales. Estos momentos son de corta duracion, pero
progresivamente los va buscando y sosteniendo mas. Ademas, actualmente provoca y
puede enfrentarse tanto a la figura masculina, como femenina.

Los acercamientos afectivos, los busca més desde el reconocimiento o desde el
juego simbolico de cuidado de personajes fragiles (cachorros, bebés...). En las sesiones
individuales, cuando se elabora més esa propuesta y la psicomotricista se mantiene en ella,
O es capaz de permanecer mas; en el grupo le cuesta sostenerlo, tendiendo a alejarse.

Si se realizan acercamientos como pareja de psicomotricistas (cogidos de la mano,
abrazados...), para O supone una imagen atractiva; tiene deseo de estar presente en esa
relacion y actualmente se esta permitiendo pequefios registros (ej. tirarse por un plano
inclinado y llegar a los brazos de ambos adultos). Creemos fundamental seguir
favoreciendo estos registros.

La mayor seguridad y los registros corporales que se le estan dando, facilitan
también que se muestre menos autosuficiente. Las situaciones de ayuda, de darle modelos,
de construir con ella... han aumentado y son una puerta importante para llegar a

momentos de afectividad.
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También, hay mayor confianza para quejarse de una situacion y acudir a los

psicomotricistas si se siente mal o se hace dafo. Esto va indicando que va interiorizando
que puede ser cuidada, expresando sus emociones.

En la representacion plastica, O es muy explicita respecto a los contenidos
importantes para ella. Suele dibujar aquel momento de la sesion que mas le ha gustado,
asi como la persona con la que lo ha compartido. También empieza a expresar aquello

que no le ha gustado.

COORDINACION CON LA FAMILIA. ASPECTOS RELEVANTES

En la reunion mantenida con el padre de O, este se muestra contento con la
evolucion que ha tenido la nifia durante las vacaciones. Continta siendo madura y
colaboradora en casa, pero un aspecto positivo que han detectado es que comienza a
trasgredir los limites. Por ejemplo, esconde o mete golosinas detrds de los muebles para
comérselos posteriormente, porque no quiere compartirlos. Comentamos que es
importante seguir aceptando y desdramatizando estos aspectos, pues dada su tendencia
normativa, es un hito relevante para ella.

En relacion con esta Gltima idea, la familia también expresa que cuando le ponen
un limite, O tiende a bloquearse mas cuando es su madre quien le marca la norma. Con
su padre, es capaz de afirmarse, protestando y mostrandose molesta. Hablamos de que
estas situaciones son positivas y mas sanas, pues la nifia parece que se encuentra mas
segura, comenzando a expresar sus emociones sin mostrar tanto esa tendencia a agradar
y a ser complaciente.

En ocasiones, sigue habiendo situaciones en las O se fragiliza o se victimiza a si
misma para tener la atencién de los progenitores. Comentamos que es importante estar
ahi y hacernos presentes, pero “sin dorarle la pildora”. Podemos explicarle una vez la
situacion, dandole alguna estrategia o aspecto que si puede hacer, para posteriormente
darle su espacio, pues la nifia tiende a acomodarse en ese tipo de situaciones.

Asimismo, la nifia estd bastante pendiente de su madre y suele mostrarse mas
afectiva con ella, dandole abrazos o besos de forma espontanea. Con el padre comienza a
permitirselo mas; aun le cuesta, pero cuando observa gque su progenitor tiene un estado
animico bajo, empieza a darle muestras de afecto.

Los episodios de enuresis y encopresis descendieron durante el verano, volviendo

a aparecer al inicio del curso escolar. El padre comenta que después de adquirir de nuevo
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la rutina, ya no ha vuelto a hacerse pipi ni caca; en ocasiones, mancha la ropa interior,

pero de forma esporadica. No han identificado la razén de estas manifestaciones.

O continda acudiendo a clases de musica con el proyecto ---. Toca el violin,
acudiendo cuatro veces por semanay una vez al mes, a una clase de apoyo. Esta leccion,
le coincidia con la sesion grupal de psicomotricidad, faltando en algunas ocasiones. Tras
comentarle a los padres la importancia de la continuidad en las sesiones, la nifia no ha
vuelto a fallar. Asimismo, este afio ha empezado a ir a clases de escalada, algo que le gusta

mucho.

14. INFORME INICIO CURSO 2022/23
Nombre y apellidos: P
Edad: 7 afios y 8 meses
Inicio de la intervencion en abril de 2021

BREVE DESCRIPCION DE LA NINA. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS:

P es una nifia que normalmente llega contenta y con muchas ganas de entrar a la
sala de psicomotricidad, siendo capaz de relacionarse desde estos primeros compases,
tanto con iguales como con las figuras de referencia.

Cuando alguna situacion, relacion, acontecimiento... hace que se desborde
emocionalmente, suele aparecer una conducta agresiva (por ejemplo, pellizcar) como
manera de defenderse. Si esto no ocurre, es una nifia con deseos de jugar, de disfrutar y
capaz de inscribirse en juegos con sus iguales.

En la relacion con él y la psicomotricista, tiende a buscar encuentros corporales
en los que sentirse contenida. En ocasiones, bloquea con el posicionamiento de su cuerpo
el acceso de sus iguales a estas figuras, buscando la exclusividad de la relacion. Aln sigue
necesitando vivencias de relaciones primarias para seguir construyéndose y
fortaleciéndose.

Los objetivos de trabajo para este curso son los siguientes:

e Ofrecerle sensaciones corporales desde la calma, que le ayuden a seguir
integrando sensaciones de bienestar en el cuerpo de las figuras de referencia. Asi
mismo, ir transitando hacia la relacion triangular, situando a la nifia en un lugar
de seguridad que le permita salir al espacio social con mas garantias de exito.

e Acompafiarle en el posicionamiento desde diferentes roles en el juego con sus

iguales.
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Facilitar la adquisicion y fortalecimiento de estrategias que le ayuden en la

resolucion de conflictos, evitando su tendencia hacia la agresion como forma de
escapar de estas situaciones.

Incidir en el desarrollo de sus posibilidades de representacion, ayudandola a poner
palabras a sus sentimientos y emociones, con el objetivo de posibilitar un mayor

ajuste social y permitir una relacion de ayuda de mayor calidad.

COORDINACION CON LA FAMILIA:

En la reunién con la madre, realizada en el mes de noviembre, rescatamos la siguiente

informacidn aportada sobre la nifia:

La madre verbaliza que sigue necesitando ayuda con P, pues suelen haber altibajos
en su comportamiento.

Ultimamente comienza a decir mentiras.

La nifia ha verbalizado que quiere cambiar de colegio.

Sigue necesitando ayuda para realizar las tareas escolares.

En general, cuando estéa relajada, es una nifia colaboradora y afectiva.

La madre se ha reunido con el profesorado. Les cuentan que el aprovechamiento
académico depende de su estado de animo. Si esta mal, llega incluso a insultar a

la profesora; si esta bien, tiene deseo por aprender, es colaboradora y afectiva.

Devolvemos que, en funcidn de las caracteristicas de cada persona, hay contextos que

son vividos de manera mas hostil que otros. La fragilidad de P viene de una construccién

insegura del apego. Las tareas escolares la enfrentan sisteméaticamente a una posibilidad

de anticipacién al fracaso, por lo que su percepcién ante la actitud de la persona que

evallia (maestra/o), serd determinante en el posicionamiento.

15. INFORME DE SEGUIMIENTO EN PSICOMOTRICIDAD RELACIONAL
INFORME DE SEGUIMIENTO.

DICIEMBRE 2022

Nombre y apellidos: S

Edad: 14 afios y 7 meses

Inicio de la intervencion: septiembre 2020
Modalidad: Grupal
BREVE DESCRIPCION DEL NINO/A. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS
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S fue evaluado por el Servicio de Psicomotricidad hace 5 afios (15/09/2015),

manteniéndose en nuestra intervencion y en modalidad grupal durante un curso escolar,
para posteriormente continuar en el Hospital Infanto-Juvenil. Durante el afio 2020, su
madre vuelve a ponerse en contacto con el servicio ante la preocupacion por las conductas
sexualizadas que ha presenciado el menor con su vecina. En la evaluacion, se reflejan las
manifestaciones de un estilo de apego inseguro y dependiente, donde muestra un progreso
lento en cuanto a su madurez emocional y capacidad ejecutiva.

Durante este curso, S comienza a venir solo a las sesiones, valorando de forma
muy significativa y positiva la autonomia que se le esta otorgando al menor. Si bien es
cierto, estamos a la espera de poder reunirnos con la familia, ante la falta de continuidad

en la terapia.

LAS NECESIDADES SOCIOAFECTIVAS QUE SE DETECTAN:

Necesita seguir ganando seguridad consigo mismo, reforzando su autoestima

personal para poder asumir su deseo en la relacion con el otro.

- Necesita nutrirse de registros corporales y afectivos con Beatriz y Japci.

- Necesita poder implicarse en las vivencias de juego con mayor capacidad de
afirmacion.

- Necesita encontrar momentos donde seguir exponiendo y abriéndose al grupo,

para contar inquietudes y necesidades propias de su edad.

OBJETIVOS DE LA INTERVENCION:
Durante estos meses de trabajo, se ha intentado promover y acompafar a S en su

desarrollo global, planteandonos como objetivos fundamentales:

e Propiciar un espacio seguro, que le permita ir exponiéndose frente a los otros sin
miedo al juicio de valor, teniendo en cuenta dénde esta su interés y deseo personal.

e Incidir en el acompafiamiento emocional con el fin de que asuma sus
responsabilidades y adquiera herramientas frente a los conflictos.

e Propiciar encuentros donde pueda encontrar una relacion de exclusividad con
ambas figuras adultas.

e Reforzary reconocer los momentos donde S va tomando mas iniciativa en el juego

y en la relacion con sus iguales.
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e Generar situaciones donde pueda darse procesos de identificacion con el otro,

tanto en su construccion personal, como en la elaboracion de su propia historia de

vida.

DESCRIPCION DE SU EXPRESIVIDAD Y EVOLUCION:

En cuanto a la comunicacion, nos encontramos con un chico mucho mas presente
para el grupo, con mas iniciativa a la hora de contar inquietudes que tienen que ver con
su vida de fuera. Suele estar muy atento a las intervenciones de los demas, permitiéndose
expresar aquello que comparte o que por el contrario, mantiene una vision diferente. Otro
cambio que hemos ido valorando en S, es que es capaz de comenzar a implicarse de forma
reflexiva en las verbalizaciones que tienen que ver con lo vivido en la sala, asumiendo
mas la responsabilidad y el compromiso que eso genera para €l y para el resto del grupo.

Respecto a la expresividad corporal, han reducido de forma muy notoria sus
manifestaciones mas ansiosas y de inquietud. Por lo general, se muestra méas tranquilo y
en calma y su postura corporal nos trasmite mayor seguridad consigo, ya que hay una
mayor apertura y mayor gestualidad en sus manifestaciones. Se ha ido afirmando mas y
eso también le ha permitido poder tomar decisiones y expresar como se siente y lo que
piensa.

En los juegos, ha disminuido la necesidad de sentir sus limites corporales,
ampliando sus posibilidades de juego a la hora que ha ido mostrandose mas participativo
y seguro para moverse por el espacio e iniciar la relacion con el otro. Entra en las
dinamicas y a pesar de que en ciertos momentos, expresa algo de resistencia por no saber
cémo situarse, acepta y se implica mucho mas en las consignas que vamos realizando.
Puede entrar en roles, implicarse en el simbdélico, modificar su imagen personal y llevar
a cabo secuencias mas espontaneas dentro de las vivencias.

En la relacién con I@s psicomotricistas, S sobre todo, requiere de nuestra
presencia cuando se siente mas inseguro frente al otro, o para encontrar el reconocimiento
en lo que hace, aungue, por lo general, se muestra mucho mas autébnomo de nuestra
mirada. Es un chico que acepta con agrado los encuentros corporales y afectivos con
amb@s psicomotricistas, percibiéndose una mejor calidad afectiva en estas situaciones
de mayor implicacion emocional.

En la relacion con los iguales, también notamos un salto muy importante a la
hora de implicarse, asumiendo mas claramente su deseo Yy sin vivir con tanto miedo, que

en algin momento el otro lo pueda rechazar. Mantiene muy buena relacion con tod@s,
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pero existe predileccion por encontrarse y mantener la relacion con uno de los

compafieros, donde lo sentimos mejor situado a la hora de iniciar y asumir lo que quiere,
sin quedarse tan a la expectativa de lo que propone el otro. Ha disminuido su miedo a
sentirse enjuiciado y eso también le permite, atreverse y exponerse mucho méas. Mantiene
una muy buena calidad afectiva con el otro, mostrandose cuidadoso y empatico en el

encuentro. También se permite ser cuidado por el igual.

COORDINACION CON LA FAMILIA (ASPECTOS SIGNIFICATIVOS QUE SE
HAN TRATADO Y VALORACION DEL AJUSTE ACTUAL)

Estamos pendientes de poder convocar la reunion con la familia.

COORDINACION CON LA ESCUELA/PROFESIONALES:
Durante este cuatrimestre no nos hemos reunido con el instituto. Trataremos de

acudir en el préximo trimestre.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

Como conclusiones, valoramos que S este curso estd mucho mas seguro consigo
mismo, lo que le estd ayudando a mostrarse con mas iniciativa y deseo dentro del grupo.
En general, se muestra mas dinamico y participativo, moviéndose por el espacio y en la
relacién sin tanto miedo y/o inhibicion. Resaltamos su calidad afectiva, sin resistencias a

entrar en dindmicas corporales, donde se permite cuidar y ser cuidado.

16. INFORME DE SEGUIMIENTO EN PSICOMOTRICIDAD RELACIONAL
INFORME DE SEGUIMIENTO.
DICIEMBRE 2022
Nombre y apellidos: SL
Edad: 7 afios y 8 meses
Medida de proteccion: acogimiento permanente
Inicio de la intervencion: 10 de marzo de 2020
Modalidad: Intervencion mixta- grupal y triangular, iniciada en junio 2021 ante la
demanda de atencion disruptiva en la escuela
SL fue evaluado en nuestro servicio en marzo de 2020. En el informe de
evaluacion se hace referencia a dificultades de tipo conductual en el entorno familiar y en

la escuela, y apego inseguro con temor al abandono.
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Ante sus conductas desajustadas en la escuela y sus explosiones de rabia en la sala, asi

como su gran demanda de atencién, decidimos comenzar la intervencién de manera

individual durante el mes de junio de 2021.

BREVE DESCRIPCION DEL NINO/A. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

SL nacio6 con sindrome de abstinencia, mostrando desde el primer afio de vida un
ritmo motor alto con gran impulsividad ademas de retraso psicomotor considerable.
Cuando fue acogido por su familia no sostenia su cuerpo y presentaba una gran falta de
tono ante la poca estimulacién recibida. A pesar de que hubo rapidamente una buena
respuesta en su desarrollo, ante la presencia de un entorno familiar afectivo, SL ha
continuado manifestando impulsividad, dificultad para centrar la atencion y dificultades
para el aprendizaje de la lectoescritura. Cuenta ademas con falta de vista.

Durante este cuatrimestre SL se ha mostrado mas calmado y participativo con los
iguales, bajando de manera significativa las demandas de atencion hacia los adultos.
Hemos mantenido la intervencion de manera combinada acudiendo de manera grupal e
individual con la figura masculina, solo en el Gltimo mes hemos realizado una

intervencion triangular.

NECESIDADES SOCIOAFECTIVAS QUE SE DETECTAN:

Tanto en las sesiones individuales como grupales, como en la escuela, se destaca
como SL necesita sentirse mirado y atendido por las personas adultas significativas, si
bien esta demanda va siendo cada vez menor.

Necesita encontrar otras formas de jugar con sus iguales y los adultos donde no
medie la competicién o los juegos de lucha.

Necesita continuar aprendiendo a sostener su rabia y su frustracién sin tener una
respuesta violenta cuando los adultos mantienen una actitud seria con él.

Necesita mejorar sus competencias representacionales y poder expresar a través

de estas su mundo interior.

OBJETIVOS DE LA INTERVENCION:
Durante estos meses de trabajo, se ha intentado promover y acompafiar a SL en su

desarrollo global, planteandonos como objetivos fundamentales:

o Responder a sus demandas de atencion, protegiéndole y mimandolo cuando acude

a nosotros para protegerse de los juegos de luchas con otros nifios.

184



Un andlisis documental de informes de informes de psicomotricidad de nifios y nifias que muestran trastornos del vinculo tras una
situacion de abandono (adopcion/acogida)

Nayara Pérez Izquierdo
o Proponerle mediante los materiales y nuestra participacion otras alternativas de

juego.

o Ayudarle a integrar que los adultos son mas fuertes que él y pueden cuidarlo.

o Poner limites a sus respuestas inadecuadas y llamadas de atencién mediante
conductas inadecuadas.

o Proponer otros juegos de forma que pueda ir ampliando su imaginario y pueda
adaptarse a las propuestas de los demés

o Reconocer todos aquellos momentos en los que muestra un comportamiento
ajustado o ayuda a los demas

o Motivarlo a participar en los momentos de representacion grupal, ofreciéndole
ideas y reforzando su iniciativa cuando construye junto a otro nifio o nifia.

DESCRIPCION DE SU EXPRESIVIDAD Y EVOLUCION:

En la comunicacién observamos que SL se muestra mas ajustado en la escucha
a los demas y su discurso es mas maduro. De manera espontanea cuenta cosas que
guardan relacion con sus intereses que ahora estan centrados en el futbol.

En la expresividad psicomotriz observamos que ha mejorado en el control de su
cuerpo. Durante el juego es capaz de compartir la exploracion del espacio mostrando
buenas habilidades. Esta centrado en mostrar sus competencias y convertirse en alguien
fuerte fisicamente.

Han bajado sus niveles de ansiedad oral, observamos que ya no juega tanto con
su saliva ni tiene conducta de pica.

En los juegos que realiza observamos una tendencia repetitiva en sus juegos, que
son generalmente de tipo motor, con dificultad para acceder a otros contenidos mas
elaborados de tipo simbolico.

En las sesiones individuales se muestra centrado en el entrenamiento fisico y la
basqueda de situaciones donde medir su fuerza, mostrar y contrastar sus habilidades
frente a los adultos, aceptando con frecuencia que el adulto puede més. En las situaciones
grupales, sus juegos suelen ser de persecucion y disfrute del encuentro corporal, también
de pedir ayuda cuando otro nifio lo tiene, mostrando un gran placer al ser rescatado por
los adultos.

En la relacion con I@s psicomotricistas se encuentra comodo en la relacion con
ambas figuras, mostrandose mas cercano a la figura masculina con la que busca

identificarse. Generalmente hay una demanda de identificacion con la figura masculina,
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con la que busca medirse, mientras que con la figura femenina los juegos derivan mas a

la provocacion y la busqueda de relaciones corporales. Cada vez se muestra mas
auténomo demandando menos atencion de las figuras adultas porque el juego fluye con
los iguales. En las sesiones individuales, se mantiene jugando solo.

En la relacion con los iguales SL se muestra colaborador y busca adaptarse a los
nifios del grupo y a sus propuestas. Se muestra mas empatico con algunos nifios,
provocando a otros mediante el lenguaje.

Actualmente su respuesta a la frustracion estd méas ajustada, no se observan
relaciones de conflicto, manteniéndose SL cada vez més estable.

En la representacion al final de las sesiones SL evita realizar dibujo o plastilina,
creemos que como siente que no es bueno en estas actividades, no se expone. Ha
participado en algunas ocasiones en los juegos de construccién junto a otros nifios y nifias,
mostrandose cuidadoso y adaptandose a realizar un proyecto compartido que no es capaz

de realizar solo.

COORDINACION CON LA FAMILIA (ASPECTOS SIGNIFICATIVOS QUE SE
HAN TRATADO Y VALORACION DEL AJUSTE ACTUAL)

En el &mbito familiar se aborda la necesidad de hablar de los sentimientos que se
generan en las visitas con su madre y las ausencias de la misma, aunque SL se muestra
hermético a estos comentarios, por lo que sefialamos la importancia de trasladar a la
psicéloga de --- la posibilidad de hablar sobre los sentimientos hacia su madre bioldgica.

En la reunion de coordinacion que tuvimos el 18 de octubre, hablamos con sus
padres de la necesidad de regular la comida, ya que nos comentaron que SL estaba todo
el dia comiendo y con hambre. Explicamos que esta necesidad continua de alimentarse
respondia a la ansiedad y que también iba a afectar su atencidn e intranquilidad ya que
continuamente su organismo se encuentra con picos de azUcar.

Sus padres nos comentan que son frecuentes las peleas entre el hermano mayor y
SL, probablemente también por celos y demanda de atencion. Como comparten
habitacion, hablamos de separarles cuando se enfadan para que también se puedan echar
de menos y expresar que quieren estar juntos.

También comentan en esta reunién como SL les pregunta si estan orgullosos de
él, y como consideramos que es importante devolverle esta mirada positiva sobre sus

logros antes de que él lo pregunte si es posible, pero que también, cuando se enfadan o le
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echan la bronca, le puedan afiadir la coletilla que no por eso le dejan de querer, ya que

sigue preocupado y preguntando si lo quieren.

COORDINACION CON LA ESCUELA/PROFESIONALES
Durante este cuatrimestre no nos hemos reunido con la escuela. Sabemos que ha
cambiado a un profesor con el que va contento, pero trataremos de acudir en enero para

tener informacion del equipo educativo.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

A partir de nuestra experiencia con SL durante este curso, nuestra impresion es
que ha ido madurando y ganando mayor estabilidad. Ya no es un nifio tan nervioso e
impulsivo por lo que creemos que puede tener mas éxito en su adaptacion social y escolar.
El futbol le ha facilitado un nuevo interés en el que ya no es tan fantasioso y se siente
competente y reconocido por el entrenador.

Consideramos que teniendo en cuenta su buena evolucion y la disminucién de sus
demandas de atencion, le daremos el alta de la sesidon individual aprovechando las

vacaciones de navidad.

17. INFORME DE SEGUIMIENTO EN PSICOMOTRICIDAD RELACIONAL
INFORME DE SEGUIMIENTO.

DICIEMBRE 2022

Nombre y apellidos: T

Edad: 11 afios y 4 meses

Inicio de la intervencion: noviembre 2017

Modalidad: Grupal

BREVE DESCRIPCION DEL NINO/A. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

En noviembre de 2017, cuando apenas lleva unos meses con su familia (junto a
su hermana bildgica menor), T se integra en un pequefio grupo de iguales en nuestro
servicio. Lo hace rapidamente, teniendo en cuenta su reciente adopcion. Las dificultades
méas latentes han sido su ritmo motor alto y ansiedad, necesidad de control y
autosuficiencia personal, conflictos en las relaciones con los iguales y desconfianza para
dejarse sostener y cuidar por las figuras adultas.

Tras la apertura emocional en relacion con su historia de vida y valorando la

necesidad de que tuviera un espacio donde seguir fomentando las relaciones sociales y
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sus procesos de identificacion con su grupo de iguales, decidimos mantener la

continuidad en el servicio de T durante este curso.

NECESIDADES SOCIOAFECTIVAS QUE SE DETECTAN:

La necesidad de seguir expresando inquietudes que estén relacionadas con la
construccion del relato de su historia vida.

Es importante que tenga un grupo que acoja sus vivencias emocionales asociadas
a otros contextos, como el escolar, el familiar y el social.

Continuar reforzando el reconocimiento de sus competencias.

Necesita regular su respuesta de corte histrionico ante situaciones que la

desbordan.

OBJETIVOS DE LA INTERVENCION:
Durante estos meses de trabajo, se ha intentado promover y acompafiar a T en su

desarrollo global, planteandonos como objetivos fundamentales:

Seguir propiciando encuentros afectivos de exclusividad con Japci y Beatriz.
Fomentar dinamicas que ayuden a profundizar en su mundo emocional interno,
incidiendo en las inquietudes propias de su edad y su historia de vida.

Facilitar espacios de relacion social donde se pueda permitir contenidos de
afectividad e identificacion.

Acompanfiarla y contenerla en sus manifestaciones de desborde emocional.
Propiciar dindmicas que impliquen descentrarse de su deseo y empatizar con el
otro.

Seguir dotandola de herramientas de resolucion de conflictos.

DESCRIPCION DE SU EXPRESIVIDAD Y EVOLUCION:

En la comunicacion, observamos que T muestra buenas competencias

expresivas, ajustdndose a los momentos de escucha y permitiéndose poder contar

experiencias que estan relacionadas con su dia a dia y con acontecimientos que implican

un compromiso emocional, como, por ejemplo, la relacion de abuso que sufre por parte

de una compafiera. Estas verbalizaciones se las ha ido pudiendo permitir a medida que ha

ido encontrando el apoyo del grupo con el que mantiene una buena conexion y relacién

de confianza. El ajuste a los momentos de escucha, también han facilitado que tenga méas

en cuenta los discursos y las inquietudes de los otros, aportando sus propias ideas sin

encerrarse en ellas.
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En la expresividad psicomotriz, notamos como T estd més tranquila, con mas

posibilidades de autorregulacién emocional y control de su propio cuerpo. Gestiona mejor
su impulsividad y su expresividad se ajusta a los diferentes momentos de la sesion, sin
perderse en el movimiento. Su nerviosismo Yy respuestas de corte histrionico han ido
disminuyendo, pero es cierto, que, en ocasiones, necesita que se le acompafie o se le ayude
a reconducir esa emocion que la desborda o que no le permite posicionarse de una forma
mas clara frente al otro. La seguridad emocional que ha ido ganando durante todo este
tiempo, le ha ayudado a poder estar més presente en las relaciones, entrando e
implicandose en las mismas desde un lugar mas afectivo.

En los juegos que realiza, T ha diversificado el contenido de estos, adaptandose
tanto a las consignas que hemos ido proponiendo, como al deseo del grupo. Puede
moverse en juegos de afirmacion, asi como, en contenidos mas afectivos y corporales.
Sigue mostrando una capacidad creativa muy buena, que potencia dentro de las dindmicas
de juego y que facilita su entrada en las vivencias simbolicas.

En la relacion con I@s psicomotricistas, T es una nifia que ha ido pudiendo
integrar una relacion vincular segura con dichas figuras. Seguimos tratando de ofrecerle
momentos de exclusividad, donde estemos presentes los tres, reforzando la relacion
triangular. Sus demandas de ayuda, de afectividad, de reconocimiento son directas y
claras, pudiendo entrar y salir de la relacion de manera segura. Otros de los grandes logros
ha sido la aceptacion del limite, donde se reconduce y asume con mucha més facilidad,
dando por hecho que tiene mas integrado el lugar que ocupa en el triangulo.

En la relacion con los iguales, los encuentros que mantiene son mucho mas
constructivos y respetuosos, conociendo mejor sus limites y encontrando otras formas
posibles de entrar en la relacion, sin caer tanto en conductas mas invasivas. ES una nifia
que esta presente y viva para el grupo, donde también ha podido ir resolviendo conflictos
desde una mayor capacidad empatica. Se muestra mas afectiva y corporal con sus iguales,
pudiendo llegar a acuerdos. Otro de los progresos que notamos en la nifia es la posibilidad
de irse descentrando de su deseo, para poder interesarse por otras dinamicas u ocupar un
lugar de menos liderazgo en la relacion.

En la representacion, T muestra grandes competencias para crear y representar.
Sigue siendo una actividad que le despierta mucho interés y donde se muestra muy
habilidosa. Lo significativo es que su capacidad para reflexionar sobre lo representado

cada vez es mayor y esta estrechamente conectado a la vivencia.
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COORDINACION CON LA FAMILIA (ASPECTOS SIGNIFICATIVOS QUE SE
HAN TRATADO Y VALORACION DEL AJUSTE ACTUAL)

Durante la reunién con la familia abordamos los siguientes aspectos significativos:

El padre nos devuelve que la siente mas responsable en su dia a dia, a lo que su
madre afiade que suele hacerlo por interés. Tratamos de cambiar la mirada hacia
lo positivo, ya que estd colaborando mas en las tareas que se le mandan y que
todos/as hacemos las cosas para obtener algo a cambio.

Durante este curso, estd bajando el rendimiento académico. Han eliminado las
clases particulares y sus padres no supervisan las tareas, delegando la
responsabilidad en la nifia, al ser una demanda que hace ella. No estad cumpliendo
el horario que hizo junto a ---, la psicéloga de ---.

En cuanto a la relacion con su hermana ---, comienza a ser mas consciente de las
ventajas que supone cumplir con las normas en el hogar, ya que parece ser que la
pequefia esta mostrandose mas retadora con la figura del padre.

En relacién con su autonomia social, valoran que va muy contenta a Atletismo y
a ---, actividad que comparte con su familia. Hablamos y reiteramos la
importancia de aumentar su autonomia a otros niveles, ofreciéndole espacios
sociales fuera de lo estipulado en la semana. El padre fomenta también més la
autonomia a la hora de dejarla ir sola al colegio, a su madre le cuesta mas.

En cuanto al trabajo que se esta realizando en ---, la familia nos cuenta que --- esta
abordando como lidiar con la rabia y la seguridad consigo misma. No se ha
comenzado a trabajar sobre su historia de vida.

Su madre nos comenta que siente que hay resentimiento por parte de la nifia hacia
ellay que siempre esta a la defensiva. Hablamos de darle mas tiempo a T para que
pueda integrar la nueva forma de llegar de la madre, que por lo que nos comenta,

intenta entrar de una manera mas suave y sin ataques personales.

COORDINACION CON LA ESCUELA/PROFESIONALES:

Durante este cuatrimestre no nos hemos reunido con la escuela. Trataremos de

acudir en el préximo trimestre.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

Seguimos confirmando la resiliencia que presenta T a la hora de ir abordando su

historia de vida frente a la creacion de nuevas relaciones sociales y gestion de sus propias
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emociones. Sentimos a una nifia afectiva y llena de vida, con un deseo grande de crecer

y hacerse fuerte internamente. Ha ido ajustando sus fragilidades y llendndose de nuevas
formas y estrategias para situarse en el grupo, consiguiendo ser una nifia aceptada y
respetada por el otro. Se destaca de forma muy positiva, el deseo de identificacion social

que muestra, fruto del momento evolutivo en el que se encuentra.

18. INFORME INICIO CURSO 2022/23
Nombre y apellidos: U
Edad: 7 afios y 5 meses

Inicio de la intervencién: diciembre de 2021

BREVE DESCRIPCION DEL NINO. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS:

U es un nifio muy activo, que tiene mucha energia y una mente muy inquieta.
Llega a la sala con mucho deseo de jugar y encontrarse con el espacio, los
psicomotricistas y las demas nifias y nifios.

Entre los aspectos a destacar durante este primer trimestre del curso, sefialamos la
presencia de miedo ante ruidos fuertes. Dentro de esta angustia de explosion que
comienza a manifestar U, valoramos positivamente que pueda transmitirla a sus iguales
y los adultos de referencia aceptando su contencién afectiva y la ayuda para eliminar el
elemento estresor.

También ha manifestado algunos episodios en los que, tras alguna frustracion
porque no logra resolver un conflicto con sus iguales o recibe un limite por parte de la
adulta, recurre a una reaccion deshordada con verbalizaciones del tipo “pues me tiro por
un barranco” o “es que soy tonto”, que denotan cierto caracter manipulador, pero también
una dificultad para gestionar la emocién. Por otra parte, también resulta una busqueda de
indicadores de amor incondicional por parte de las adultas, quienes le devuelven desde la
contencion corporal afectiva dicho mensaje de incondicionalidad.

Como aspectos de evolucion, percibimos que U ha ido diversificando sus centros
de interes, disfrutando de contenidos que no guardan un sentido amenazante y devorador,
como el huggy buggy, y que no tienen un componente tan fantasioso y, por tanto, son mas
faciles de entender por parte de sus iguales y tienen mayor garantia de éxito. De hecho,
los tiempos de permanencia en relaciones, generalmente duales, con sus iguales se han
aumentado considerablemente, al punto de poder permanecer una sesion entera jugando
con una compariera. Esta posibilidad se ve facilitada por el uso de materiales contenedores

que lo ayudan a regular su actividad motora.
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Ademas, también valoramos el aumento de su consciencia corporal, lo que le

posibilita relaciones méas ajustadas con sus iguales, sin incurrir tanto en gestos bruscos
mediante los cuales se puede hacer dafio o hacer dafo al otro, aunque este es un aspecto
sobre el que debemos seguir incidiendo. En este sentido, también juega un papel
fundamental la mayor conciencia de los estados emocionales, tanto suyos como de las
otras personas.

Los objetivos de trabajo para este afio son los siguientes:

o Acompaiiarle en el posicionamiento desde diferentes roles en el juego con sus

iguales

o Ofrecerle momentos de exclusividad afectiva con las figuras adultas

o Potenciar y amplificar hacia sus iguales sus producciones de juego simbdlico

o Acompaiiarlo en la gestion de sus miedos asociados a la angustia de explosion

o Seguir potenciando que pueda descargar su agresividad de forma simbdlica

o Dotarlo de herramientas de resolucion de conflictos

COORDINACION CON LA FAMILIA:

En la reunion con las madres acogentes, realizada en el mes de noviembre,
rescatamos la siguiente informacion aportada sobre el nifio:

Refieren que tras las visitas con su madre bioldgica, U se muestra indiferente,
salvo cuando realiza comentarios sobre el comportamiento de su hermano, que suele
interferir en la relacion. Actualmente, no nombra a ningin miembro de la familia
bioldgica; antes nombraba algo del padre bioldgico. Se da cuenta cuando su madre
bioldgica no acude a las visitas previamente programadas o su padre bioldgico tarda en
visitarlo, llegando a preguntar a sus madres si sabian si todos estaban muertos.

Desde la escuela refieren que U va academicamente muy bien y que su relacion
con la tutora es muy buena. Ha experimentado un bajon reciente en cuanto al
comportamiento durante el Ultimo mes. En general, tiende a interrumpir y a hablar. Le
cuesta tolerar la frustracion cuando se le corrige o se le llama la atencion, llegando a irse
de la clase con la profesora de inglés. También muestra inflexibilidad ante ciertas
propuestas del profesor de educacion fisica, llegando a retarlo o a expresar
verbalizaciones autorreferenciales negativas como “soy tonto”. Con los compaiieros ha
tenido algunos episodios conflictivos en los que llega a morder y en los que, a posteriori,

también se autocastiga diciendo que lo han humillado y avergonzado. Pese a todo ello, U
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ya es capaz de jugar con todos los nifios y nifias de su clase, cuando antes siempre estaba

solo y aislado de su grupo.

19. INFORME DE SEGUIMIENTO DE ADOPCION - DICIEMBRE 2022
Nombre y apellidos: Y

Edad: 6 afios y 11 meses

Inicio de la intervencion: junio del 2020

Modalidad: Grupal

BREVE DESCRIPCION DEL NINO. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

Y es un nifio que manifiesta una alta capacidad de resiliencia y de plasticidad
neuronal a la hora de aprender. Es un nifio con ganas de superarse y de enfrentarse a los
retos que le van ofreciendo los diferentes contextos a los que acude, incidiendo de forma
muy positiva en su desarrollo personal.

Y viene de una situacion de negligencia, asi como, del paso por varias familias de
acogida, hasta su actual situacion, donde convive en su nicleo familiar permanente desde
hace tres afios. A pesar de su déficit visual y de las dificultades en el movimiento por la
hemiparesia en el lado derecho, siempre ha expresado muchas ganas por explorar e
implicarse en las dindmicas de la sesion, con un gran deseo de existir y relacionarse con
los demés.

Dada la buena evolucion que presencié durante el curso pasado, sobre todo, en
poder permitirse la relacion de mayor implicacion afectiva con la figura femenina desde
el sostén y el cuidado, se determina mantenerlo solo con el acompafiamiento grupal, ya
que, las principales dificultades que esta presenciando el nifio en este momento, es en la
parte conductual. Sus miedos con la posibilidad de conectar con el abandono, se han

reducido notablemente, llegando a ganar una mayor autonomia personal.

NECESIDADES SOCIOAFECTIVAS QUE SE DETECTAN
e Necesidad de transitar en la relacion de seguridad y confianza que mantiene con
ambas figuras adultas.

e Necesidad de seguir ofreciéndole nuevas experiencias motoras y de afirmacion en
el espacio sensoriomotor.

e Necesidad de reconducirlo cuando se aisle en el juego social y que pueda
compartir el material ante su tendencia a acaparar.

e Necesidad de ofrecer nuevas experiencias que le enriquezcan su juego simbolico
y seguridad emocional en la relacion con los iguales.
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e Necesidad de integrar herramientas de resolucion de conflictos ante su tendencia

a frustrarse cuando no accede a lo que quiere, favoreciendo los procesos de
empatia y descentracion de si mismo.

e Necesidad de continuar integrando nuevas estrategias y herramientas personales
que le ayuden a estar en la relacién con sus iguales, desde la complicidad, el
acuerdo, la alianza...

DESCRIPCION DE SU EXPRESIVIDAD Y EVOLUCION

Y acude a la sala de forma segura, mostrandose contento y expresivo en el
encuentro con los iguales y las figuras adultas. Este curso ha habido un cambio de
psicomotricista en la intervencién y el nifio ha mostrado buena adaptacion y disposicion
para aceptar el cambio.

El nifio muestra unas habilidades comunicativas muy buenas. Tiene un discurso
verbal muy fluido y sus elaboraciones son cada vez mas complejas y reflexivas, pudiendo
compartir con sus iguales experiencias que vienen de fuera y/o contenidos de juego que
le han gustado y aquellas que no. Es un nifio atento, con buena capacidad de escucha,
interpelando con sus comparieros/as y estableciendo pequefias conversaciones.

Desde el inicio del curso, Y ha sido capaz de situarse en otros lugares dentro de
la casita, (fuera y frente al cuerpo de los psicomotricistas), manteniéndose atento a los
intercambios comunicativos y mostrando un buen dominio corporal y de regulacion
emocional.

En cuanto a su expresividad corporal, Y ha ganado en seguridad emocional,
realizando nuevas conquistas motoras y permitiéndose explorar mas con su cuerpo. Le
gusta sentir su cuerpo y sus posibilidades de movimiento, encontrando el placer en el
desequilibrio y en la pérdida del control postural. Su patrén de salto esta mas consolidado
y su tono corporal mas regulado.

En situaciones donde utiliza la palabra, como, en los momentos de juego donde
adquiere el rol de un personaje, se muestra alegre, dinamico, combinandolo con una buena
expresividad y gestualidad.

Y continla mostrando preferencia por los juegos motores, pero progresivamente
ha ido mostrando mas iniciativa por crear y desarrollar juegos simbélicos. Su juego es
mas rico y variado, asumiendo roles dentro de las vivencias. Suelen predominar roles
omnipotentes o donde tenga un claro protagonismos (ej. el policia, el conductor de la
guagua o el encargado de bafar a los animales). Ademas, se muestra menos disperso,

permaneciendo mas y desarrollando proyectos mas claros que puede iniciar y finalizar.
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Igualmente, no es un nifio que se quede fijado en un Unico contenido de juego, pudiendo

transitar y adaptarse a la funcionalidad del material, explorando cada vez més las diversas
formas de utilizarlo.

Y ha mejorado la forma de relacionarse con sus iguales. Es un nifio con iniciativa
para crear relaciones, pero suele mantenerse en un lugar de liderazgo. Presenta
dificultades para inscribirse en las propuestas de los demas, parece que por esa necesidad
de control. En algunos momentos, necesita de la mediacion de las figuras adultas para
sostenerse en el juego compartido, 0 mostrar interés por otros contenidos que se producen
en la sala, con dificultad para descentrarse de si mismo.

En ocasiones, puede mantener algun conflicto por la necesidad de acaparar el
material mas atractivo, o que, en ese momento, forma parte de su proyecto. Actualmente,
y tras la incorporacion de un igual con el que se crean mas discrepancias, ha aparecido
algun empujén o accion de pegar, pero cuando se le marca el limite, es capaz de regularse,
mostrando un mayor autocontrol emocional.

Ultimamente, Y se muestra mas solitario, creando juegos paralelos al de los
iguales. Al bajar su nivel de agitacién motora, puede que comience a ser mas consciente
de las limitaciones que lo acompafian, evitando entrar en dindmicas que le pueden
despertar méas inseguridad. Si los psicomotricistas puentean, invitando a los otros/as
nifios/as a inscribirse en sus propuestas o se le propone a él participar en los juegos de los
demas, Y lo acepta, reconduciéndose rapidamente, pero inicialmente tiende a crear
proyectos en solitario.

Y mantiene una buena relacion y vinculacién con ambos psicomotricistas. Para
ser reconocido o ayudado, muestra preferencia por la figura masculina, pero acepta con
agrado que, si en ese momento no accede el mismo, sea la figura femenina quien lo
acomparie.

Disfruta de los encuentros afectivos con ambos, y se continta fomentando que
tenga momentos de afirmacion con las figuras adultas, necesitando menos del otro
psicomotricista para poder sostenerlos. Y estd mas fuerte emocionalmente, lo que le ha
ayudado a mostrarse mas autobnomo y sin tanta dependencia de ser mirado y acompafiado.
Asimismo, se ha tratado de seguir realizando acercamientos como pareja de
psicomotricistas (cogidos de la mano, abrazados...). ES una imagen atractiva para él; tiene
deseo de estar presente en la relacion y cada vez mas, hace movimientos hacia la casita,
Ilevando regalos o reparando su coche, para poder nutrirse de momentos de mayor calma

ante un contenido de mas implicacion afectiva.
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En cuenta a la representacion plastica, Y es capaz de conectar lo que reproduce

con la vivencia que ha tenido durante la sesion. Su motricidad fina le dificulta poder hacer
evolucionar el proyecto que quiere hacer, sin embargo, su trazo es menos impulsivo y se
ajusta mas a los limites de la hoja.

Es un nifio con un gran afan de superacion, realizando intentos constantes para
enfrentarse a este tipo de actividades, donde se exponen mas sus dificultades motoras.
Comienza a dar forma a sus construcciones, teniendo una representacion mental de lo que

quiera plasmar y acompafandolo en la organizacion espacial

COORDINACION CON LA FAMILIA

A la reunion de coordinacién acude ---. Este se muestra muy contento ante la
evolucion de Y en todas las areas, pero, sobre todo, en la autonomia. En casa, por ejemplo,
esta comiendo y duchéndose solo. Los padres lo supervisan, pero ya logra coger el
champu y lavarse la cabeza.

Asimismo, ya no es tan demandante de las figuras de referencia, mostrandose mas
independiente. Es capaz de jugar solo en el pasillo de su casa mientras su padre esta en la
cocina, sin la necesidad constante de estar en su mirada o junto a él.

Frente a los limites, Y se permite mas el “no” con ---, mostrdndose mas
reivindicativo y retador, preguntando la razon de la normay enfadandose si no le permiten
hacer lo que quiere. Su enfado se reconduce facilmente, pero --- aprecia que, aunque
ambos pongan la norma de forma similar (claray concisa), con él las acepta y las respeta
mas rapidamente. Hablamos del hecho de que --- suele ser el que més tiempo pasa con el
nifio, y con el que puede que se permita menos, por su miedo a ser de nuevo abandonado.
Comentamos que es importante seguir con las pautas, dandole seguridad emocional y
amor incondicional.

Asimismo, su padre comenta que, en ocasiones, no comprende las relaciones y
normas sociales de los diferentes contextos a los que acude. Por ejemplo, en casa, suelen
hacer el “juego de las tiradas”, donde los padres desarrollan juegos corporalmente con él,
haciendo que los escachan, donde se tira encima de ellos... Esto lo ha empezado a hacer
en el colegio, pero sin avisar a los demas o sin ser consciente de que puede hacer dafio a
los/as acompafiaros/as. Ademas, ha empezado a tirarse pedos en clase. De forma conjunta,
comentamos que es importante desdramatizar estos aspectos, aunque comentandole que

esto no se puede hacer en otros espacios, solo en casa (espacio de confianza con las
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personas que conviven), para que progresivamente vaya comprendiendo lo que se puede

0 no hacer.

Al preguntar por el &mbito escolar, debido a la preocupacion del curso anterior
ante los conflictos con sus iguales, --- nos comenta que muy bien. Este afio, Y tiene una
tutora nueva que ha conectado muy bien con €l; se muestra feliz por ir al cole y le estan
ensefiando braille. Los padres han dejado de recibir quejas por su comportamiento y no
han vuelto a producirse episodios de enuresis en el contexto escolar.

El Gnico aspecto que le preocupa a su maestra actualmente, es que, en el recreo,
Y prefiere estar solo, desarrollando su propio juego. Comentamos que este
comportamiento se esta produciendo también en las sesiones de psicomotricidad,
reflexionando que puede ser debido a una mayor conciencia de sus limitaciones. Parece
que prefiere asegurarse y desarrollar dindmicas que controla, a intentarlo y fracasar; en la
sala se le estd acompafiando en este aspecto y se comparte con la familia algunas
estrategias para que las trasladen al colegio. Esta pendiente una reunion de coordinacion

con el centro.

20. INFORME DE SEGUIMIENTO EN PSICOMOTRICIDAD RELACIONAL
Nombre y apellidos: YA

Edad: 1 afioy 10 m

Inicio de la intervencion: mayo de 2022

Modalidad: Intervencion individual

BREVE DESCRIPCION DE LA NINA. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS:

Ya tiene un afio y diez meses en el momento del presente informe. Lleva
recibiendo atencién psicomotriz en sesiones individuales desde mayo de este mismo afio,
momento en que se realizd la evaluacion inicial por presentar especiales caracteristicas
vinculares dada su situacion de acogimiento. La nifia fue separada de su familia biol6gica
por negligencia en el cuidado y consumo de toxicos por parte de su madre.

La evaluacion inicial realizada en este servicio refleja sus buenas capacidades de
interaccion y comunicacion social, de desarrollo motor y de juego en funcion de su
momento evolutivo. Sin embargo, se registran dificultades relacionadas con
impulsividad, inseguridad emocional y manifestaciones ansiosas, asi como alteraciones

en la gestion de la frustracion y en la conciliacion del suefio.
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Una vez iniciada la intervencion, ademas de los indicadores previamente

mencionados, destacan dificultades a la hora de entablar relaciones afectivas con las
figuras referentes, rechazando el contacto corporal cercano y tendiendo a la deambulacion
en el espacio de forma evitativa, presencia de estereotipias motoras y agitacion asociada
a la gestion emocional.

La nifia ha presentado crisis de ausencias y estrabismo, por lo que se ha iniciado

un estudio neuroldgico.

LAS NECESIDADES SOCIOAFECTIVAS QUE SE DETECTAN/OBJETIVOS
DE INTERVENCION:

A partir de las necesidades que se detectan en los datos extraidos en la evaluacion
inicial y una vez iniciada la intervencion, perseguimos los siguientes objetivos en el
acompariamiento desde la Psicomotricidad Relacional:

- Ofrecer a la nifia un espacio de seguridad emocional que le ayude a ajustar sus

manifestaciones y profundizar en sus necesidades.

- Tener en cuenta los intereses de la nifia, como una via para entrar en relacion con

ella, movilizando sus posibilidades de explorar ante las diferentes propuestas.

- Favorecer su desarrollo motor y afianzamiento de patrones evolutivos. Incidir en

la experimentacion sensoriomotora, la cual facilita el abordaje corporal desde la

espontaneidad y el juego.

- Favorecer el desarrollo del juego funcional y simbdlico, ofreciéndole modelos

de secuencias que pueda imitar y compartir, que colaboren en la comprension de

su entorno y faciliten su proceso de reconstruccion vincular.

- Estimular el desarrollo expresivo y comprensivo del lenguaje.

- Ofrecer espacios y materiales que favorezcan la reconstruccion de su sistema de

apego (espacios de contencion, calma afectiva, sostén...) teniendo en cuenta las

resistencias manifestadas en la relacion corporal cercana.

- Acompaiiar a la nifia, desde un abordaje que incluye el &mbito emocional, en las

vivencias recientes de transito con su familia adoptiva.

DESCRIPCION DE SU EXPRESIVIDAD Y EVOLUCION:
Durante el tiempo de intervencion desde principio de curso, se destaca dificultades
en la continuidad de la asistencia a las sesiones por diferentes motivos, por un lado,

atendieron a cuestiones de conciliacion familiar de la familia acogente, entre otras, y por
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otro lado, la coincidencia con el proceso de transicion y acoplamiento con la familia

adoptiva.

En cuanto a sus habilidades comunicativas, observamos que las producciones de
Ya empiezan a ser mas variadas, ha incorporado nuevo vocabulario a su repertorio,
aunque aun evoluciona de forma lenta. Se trata de palabras y aproximaciones a las mismas
que la nifia utiliza de manera funcional para pedir, mostrar o compartir intereses. Su
expresividad corporal sigue siendo un apoyo importante para ella, se hace entender a
través de gestos y expresiones que utiliza de manera espontanea y variada. Registramos
que, en la interaccion con los demas, repite mas el habla del otro/a, como un modo de
ganar en agilidad y practica en sus emisiones.

En relacién con su expresividad corporal, se destaca que, a pesar de que se
encuentra en un momento evolutivo de busqueda de autonomia y afianzamiento de
patrones motores, la tendencia de la nifia en el espacio de la sala es la de deambular, a
veces de manera erratica y sin objetivo concreto que podamos identificar. Se destaca
también su necesidad de estar alerta ante los diferentes acontecimientos que ocurren,
como, por ejemplo, sonidos del exterior. Hemos observado que su agitacion motora y
manifestaciones ansiosas son mas frecuentes, aparece puntilleo de manera mas marcada,
algun aleteo esporadico y puede llegar a girar sobre si misma; estas manifestaciones
fueron més evidentes durante los procesos previos al acoplamiento con la nueva familia,
probablemente asociadas a la situacion de cambio de rutinas, de personas referentes, de
estimulos...

Por otra parte, dadas sus buenas capacidades de interaccion y comunicacién, es
expresiva gestual y facialmente, manifestando su disfrute o desagrado, sin embargo, es la
relacion corporal la que puede llegar a bloquear tal espontaneidad de la nifia, por ejemplo,
al cogerla en brazos en una postura regresiva, tumbada, puede quedarse en tensién, con
la mirada al vacio y rigida.

Sobre el juego de la nifia, Ya desarrolla juegos circulares, funcionales y esbozos
de simbolicos sin dificultad, explora y utiliza los materiales de la forma esperada,
representando escenas de la vida cotidiana. En el uso de otros materiales propios de la
sala de psicomotricidad, llama la atencion cémo la nifia empieza a buscar espacios de
contencion donde permanece tranquila por un corto espacio de tiempo. También, a partir
de propuestas que le hace la psicomotricista, encuentra calma en juegos que impliquen
ser sostenida, por ejemplo, balancearse sobre una pelota, un columpio. Del mismo modo,

se interesa por elementos en los que pueda vincularse desde la distancia, como una cuerda
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0 una tela, dejando entrever cierta disponibilidad para entrar en relacion con niveles mas

primarios.

En la relacion con la figura adulta destaca la actitud huidiza de la nifia, a pesar
de tenerla en cuenta durante todo momento, su tendencia es mantenerse desde la distancia
y en pocas ocasiones toma la iniciativa para mantener una relacion corporal cercana.
Cuando el movimiento es iniciado por la psicomotricista, debe ser de manera gradual, sin
invadirla, por un corto espacio de tiempo y en movimiento, para que Ya lo viva con mayor
placer y pueda mantenerse; el espacio sensoriomotor (colchonetas) facilita este proceso,
también cantarle canciones que ya conoce. A pesar de sus resistencias, la nifia pide

consuelo cuando se hace dafio y permite ser cuidada.

COORDINACION CON LA FAMILIA, ASPECTOS SIGNIFICATIVOS:
En los intercambios mantenidos con la familia acogente de Ya nos informan sobre
su preocupacion por el proceso de adaptacion de la nifia a la nueva familia, pudiendo

influir en su agitacién, conductas ansiosas y dificultades para dormir fundamentalmente.

CONCLUSIONES:

Dado el desarrollo vincular y la historia de vida de la nifia, creemos importante
dar continuidad a la intervencion desde la psicomotricidad relacional, puesto que, ademas
de estimular su desarrollo integral, este acompafiamiento acoge y trata de hacer
evolucionar sus necesidades afectivas y relacionales, ambito en el que presenta mas
dificultades (resistencias en la relacion corporal y trato afectivo, ansiedad y conductas
estereotipadas fundamentalmente). Del mismo modo, creemos que contribuird en la
reconstruccion de su sistema de apego en relacion con las nuevas vivencias asociadas al

transito con la familia adoptiva.
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