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NOTA PREVIA

El pasado domingo 2 de julio, el diario local El Dia publicaba un extenso dosier de diez
paginas (pags. 2-12) dedicado a las siglas LGTBIQ+ con motivo del Dia del Orgullo,
celebrado el 28 de junio en todo el planeta. El titulo del articulo es “Los rostros de unas
siglas. Caras y vidas detras de las letras de la abreviatura de la diversidad sexual y de
género en Canarias”. Todas las siglas eran portadas por un/una representante de cada
una de ellas, excepto la I de Intersexual. En la foto de portada, la representante del
colectivo bisexual llevaba las letras B e I. En el reportaje interior era la Gnica sigla que
no era acompafada por un rostro. Se hablaba por supuesto de las personas intersexuales,
de sus reivindicaciones, de su historia y de Caminar Intersex, la Unica asociacién

canaria dedicada a defender este colectivo, pero ningun rostro que lo visibilizara.

¢Cuan simbdlico puede ser este hecho? Este trabajo se pens6é como fruto de una
preocupacion despertada durante mis afios en el Master. Los caracteres sexuales
constituian un espacio de interseccion dentro de la misma interseccionalidad que
caracteriza la opresion y la exclusion del resto de los colectivos que usan el término
paraguas LGTBIQ+... ;Por qué, entonces, su escasa representatividad en las politicas

de defensa, apoyo, dignidad y reparacion de ese conjunto de activismo?

La noticia del periddico El Dia ponia en evidencia algo que me habia ensefiado la
elaboracion de mi Trabajo de Fin de Master. Las personas intersexuales sufren en
muchas ocasiones de temor a contar y singularizarse en la escena publica: su
problemaética poco o nada tiene que ver con las tradicionales aspiraciones por una plena
dignidad de las orientaciones sexoafectivas, las identidades de género, las expresiones
sexogenéricas. Es un problema que tiene su campo de batalla en el cuerpo, en una parte
de su cuerpo que tiene que ver son sus caracteres sexuales y su organicidad mas real y
fisica. Acostumbradas a ser consideradas monstruos de la naturaleza desde tiempos
inmemoriales y todavia fuera de paradigmas de legibilidad cotidiana, ellas y ellos
siguen siendo visto a dia de hoy como seres excepcionales. Ello ha repercutido en este
trabajo y es conclusion principal. Esperemos que este trabajo ayude a su visibilidad y

legibilidad como parte fundamental de su dignidad



Resumen

Las personas intersexuales ponen en evidencia el esquema dicotémico de la
morfologia corporal (hombre-pene, mujer-vagina). Sin embargo, en reiteradas ocasiones
sufren vulneracion de sus derechos. Es por ello por lo que, esta investigacion se centra
en darle voz a esas historias de vida de personas intersexuales, las probleméticas y
necesidades que han vivido durante su proceso y la relacion que tienen con otros

movimientos.

Por un lado, desde un enfoque cualitativo, se indago en esta investigacion la
historia y el activismo de cuatro personas relacionadas con el colectivo intersexual,
donde se les realiz6 una entrevista con una estructura cerrada. Una de las personas
participantes en esta investigacion, se trata de Clara Montesdeoca, directora de la
Asociacion Caminar Intersex, asociacion pionera en Canarias. El resto de las entrevistas
han sido realizadas a personas intersexuales, por un lado, una persona intersexual que
descubrio lo que le ocurria en la etapa adulta y, por otro lado, personas intersexuales
que han sido intervenidas quirdrgicamente al poco tiempo de nacer con la intencién de

reasignarle su genero.

Asimismo, se mencionan las diferentes organizaciones que representan y apoyan
a las personas intersexuales a nivel nacional. En ellas se pueden encontrar un soporte
para entender y ponerle nombre a todo lo que durante afios se ha silenciado y, por otro
lado, se mencionan algunas historias de vida de personas, con el objetivo de que las
personas intersexuales puedan encontrarse representadas y comprendidas para asi

acabar con la estigmatizacién y la exclusion a este colectivo.

Esta investigacion sobre las personas intersexuales en Canarias pone de
manifiesto la necesidad de acciones concretas para garantizar la igualdad de derechos y
la inclusién plena del colectivo. El activismo intersexual desempefia un papel crucial en
la promocidn de estos cambios y en la creacion de una sociedad mas justa y respetuosa

con la diversidad de género en el archipiélago canario.

La intersexualidad debe ser entendida como el resultado del desarrollo sexual y
diverso del ser humano, asi como, la necesidad de una formacion en los diferentes

ambitos sociosanitarios, educacion... entre otros.

Palabras claves: intersexualidad, activismo, géneros, LGTBIQ+



Abstract

Intersex people highlight the dichotomous scheme of body morphology (man-
penis, woman-vagina). However, on repeated occasions they suffer violation of their
rights. That is why this research focuses on giving voice to these life stories of intersex
people, the problems and needs they have experienced during their process, and the

relationship they have with other movements.

On the one hand, from a qualitative approach, this research investigated the
history and activism of four people related to the intersex collective, where an interview
was conducted with a closed structure. One of the people participating in this research is
Clara Montesdeoca, director of the Walking Intersex Association, a pioneering
association in the Canary Islands. The rest of the interviews have been carried out with
intersex people, on the one hand, an intersex person who discovered what was
happening to him in adulthood and, on the other hand, intersex people who have

undergone surgery shortly after birth with the intention of to reassign her gender.

Likewise, the different organizations that represent and support intersex people
at the national level are mentioned. In them you can find support and mention of some
people's life stories, with the aim that intersex people can find themselves represented

and understood in order to end the stigmatization and exclusion of this group.

This research on intersex people in the Canary Islands highlights the need for
concrete actions to guarantee equal rights and the full inclusion of the group. Intersex
activism plays a crucial role in promoting these changes and in creating a society that is

more just and respectful of gender diversity in the Canary Islands.

Intersexuality must be understood as the result of the sexual and diverse
development of the human being, as well as the need for training in different socio-

sanitary areas, education... among others.

Key words: Intersex, Activism, Genders, LGTBIQ+
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Capitulo I: Introduccion, metodologia y marco teorico

1.1 Introduccién

En el presente texto, titulado Historia y activismo de las personas intersexuales
en Canarias, se realiza un trabajo de investigacion cuya finalidad es conocer las
historias de vida de las personas intersexuales y la realidad activista minoritaria de las

personas intersex en Canarias.

La existencia de personas intersexuales, las cuales nacen con una anatomia
sexual o reproductiva que no se pueden calificar en las categorias tradicionales,
femenino-masculino, pone en duda el esquema dicotomico de la morfologia corporal
que se ha utilizado en las Gltimas décadas. Y es que la diversidad humana es un aspecto
fundamental para definir nuestra sociedad. A lo largo de la historia, las diversas
identidades de género y expresiones de género han coexistido en las diferentes culturas.
Es por ello por lo que, las personas intersexuales forman parte de esta diversidad. Es
bien cierto que la intersexualidad es una realidad compleja y diversa que ha sido
historicamente ignorada o estigmatizada en muchos contextos sociales. Muchas
personas intersexuales atraviesan un doloroso proceso de busqueda de respuesta a lo que
les ocurre tanto fisiologicamente como psicolégicamente, que a veces ocurre después

que se les ha realizado una cirugia de reasignacion de sexo.

En términos de derechos legales, Espafia ha tomado medidas significativas para
proteger los derechos de las personas intersexuales. Este afio se aprobd la Ley 4/2023,
de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la
garantia de los derechos de las personas LGTBI, la cual, entre sus principios, se
reconoce la igualdad de derechos y oportunidades del colectivo LGTBI y las
instituciones publicas deberan realizar acciones que fomenten la igualdad y visibilidad
del colectivo. Pero, sin embargo, esta ley no aborda de manera especifica las
necesidades y derechos en su totalidad de las personas intersexuales, lo cual genera

lagunas legales y dificultades en la proteccion de su identidad de género.

Sin embargo, en los ultimos afios, el activismo intersexual ha cobrado una

mayor fuerza y se ha convertido en una manera poderosa de luchar por la igualdad de



derechos y visibilizacion de las personas intersexuales para asi garantizar el derecho de

toda persona a no ser discriminado por su identidad de género.

1.2 Metodologia

Por lo tanto, la eleccion de este tema viene por la necesidad de conocer la
realidad que vive el colectivo y poder plasmar sus historias con el objetivo principal de
que otras personas se puedan sentir identificadas. Es decir, este trabajo trata sobre la
realidad activista minoritaria de las personas intersex con el propdsito de que narren sus
experiencias a través de entrevistas, con el fin de comprender sus vivencias, necesidades

y perspectivas en relacion con la intersexualidad y el activismo.

Para ello, se realiza una investigacion con un disefio metodoldgico exploratorio
y descriptivo, partiendo de la informacion cualitativa aportada por Clara Montesdeoca,
directora y fundadora de la Asociacion Caminar Intersex y de las entrevistas realizadas
a cuatro personas intersexuales. Entre ellas, se encuentra la entrevista de una persona
intersex que fue diagnosticada a los pocos meses de nacer y posteriormente intervenida
quirdrgicamente sin su consentimiento y, por otro lado, una persona intersexual que

supo darle nombre a lo que le ocurria en la etapa adulta.

1.3 Marco tedrico

Esta revision tedrica, se fundamenta en los conceptos claves sobre sexo y
género, identidad de género e identidad sexual y, por ultimo, el concepto de

intersexualidad.

1.1.1 Conceptos claves

El sexo y el género

El concepto sexo no solo se asocia a los componentes bioldgicos de las personas
como, por ejemplo, los cromosomas, los Organos genitales, las capacidades
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reproductivas y las caracteristicas fisiologicas secundarias, sino que, ademas, abarca

mas aspectos que no son originalmente morfofisiologicas.

Segin Herrero y Diaz (2009), existe un ‘“sexo asignado de componente
biolégico y determinista (cromosomico, gonadal, hormonal, genital interno y
fenotipico), que queda establecido en el nacimiento, clasificando a la persona en mujer
u hombre [...]” (p. 47). Por otro lado, existe un sexo sentido (psicologico o identitario)
que representa lo que siente la persona, el sexo con el que se identifica,
independientemente de lo que el componente biolégico pueda determinar (Herrero y
Diaz, 2009).

Butler, en su libro El género en disputa: Feminismo y subversién de la identidad
(1990) hace mencion sobre que “La critica genealdgica se niega a buscar los origenes
del género, la verdad interna del deseo femenino, una identidad sexual verdadera que la
represion ha mantenido enterrada; la genealogia indaga sobre los intereses politicos que
hay en sefialar como origen y causa las categorias de identidad que, ya que de hecho,
son los efectos de instituciones, practicas y razonamientos de origen diverso y difuso”
(p. 38). Asimismo, critica la distincion entre “sexo” como algo biologico y el “género”
como algo socialmente construido porque se rechaza que exista una relacion causal o

estructural entre ambos. (p. 16).

Con respecto al concepto de género, en un trabajo pionero, Rhoda Unguer
(1979), define el género como los componentes no fisiolégicos del sexo que son
considerados culturalmente como apropiados para mujeres y hombres. De igual manera,

se trata de la base primaria en la que se diferencian a las personas (Ridgeway, 2011).

Rosalind Barnett et al. (1993), plantean que el género abarca aspectos
bioldgicos, psicologicos y sociales. Por lo tanto, sostienen que el género es
principalmente el producto de procesos culturales y sociales, debido a que cada
sociedad tiene sus propias normas sobre como deben comportarse las mujeres y los

hombres.

Por lo que se refiere a la relacion de conceptos sexo-genero, se llega a la
conclusion de que ambos téerminos no son lo mismo, pero al mismo tiempo resultan
indistinguibles (Hernandez, Rodriguez y Garcia-Valdecasas, 2010). Asi pues, ambos
conceptos deben considerarse en interaccion constantes, pero con fronteras difusas
(Gasto, 2006).



La identidad de género y la identidad sexual

Segun Carraza et al., (2008), la identidad de género se trata de la “autodefinicion
de la persona como perteneciente a uno de los géneros establecidos culturalmente”.
Dicho de otro modo, sentimiento profundo e interno de una persona de ser un chico, un
hombre o un macho; una chica, una mujer o una hembra, 0 un género alternativo que
puede o no puede corresponderse al sexo asignado al nacer o con las caracteristicas

sexuales primarias o0 secundarias de una persona (Fernandez, 2022).

Por otro lado, Carraza et. al (2008) definen la identidad sexual como la
“autodefinicion que la persona hace de si misma como perteneciente a un sexo: macho o
hembra” (p.11). Del mismo modo, segun Lampert (2017) la identidad sexual de una
persona es la vivencia intima del ser de esta, donde se integran varios componentes,
entre los que se encuentran: el sexo bioldgico, la identidad de género, la orientacion
sexual y la expresion de género (p. 2). Por tanto, este concepto sustenta la existencia de
personas transexuales, debido a que estas personas ostentan una identidad sexual que

difiere de su sexo asignado al nacer.

La intersexualidad como la transexualidad son modelos ideales para el estudio
del proceso de diferenciacion sexual. De esta manera, los conceptos de transexualidad e
intersexualidad se fundamentan en ser subversivos porque muestran modos del cuerpo

sexuado ajenos a los ofrecidos por la I6gica binaria (Gonzélez, et al., 2010).

La intersexualidad

Segin la Organizacién Intersexual Internacional (OIl), el concepto de
intersexualidad se fundamenta en ‘“una diferencia congénita en las caracteristicas
sexuales fisicas. Esto es, diferencias fisicas en los cromosomas, expresion genética,
diferencias hormonales, en las partes reproductivas como los testiculos, pene, clitoris,

vulva, ovarios y asi sucesivamente” (Inter, 2015).

La idea de la intersexualidad se encuentra en el centro de un debate muy
complejo y activo y, por tanto, el primer concepto sometido a revision es el de
intersexualidad. Los cuerpos intersexuales poseen diversas caracteristicas masculinas y
femeninas que se asientan en lo fenotipico y cromosomico. Es por ello por lo que la

medicina en su diagnostico emplea diversas maneras de denominarlas como, por



ejemplo, “Hermafroditismo”, “Sindrome de insensibilidad a los androgenos”,
“Sindrome de Turner”, “Sindrome de Klinefelter”, “Hiperplasia suprarrenal congénita”,
entre otros. De esta manera, se aprecia que no solamente est4 vinculada a lo que
entiende la ciencia por sexo, sino que, ademas, incluye lo que define la ciencia social y

la filosofia como género (Gonzalez, 2009)

Sin embargo, a lo largo de la historia, se han considerado diferentes modelos
conceptuales de este termino. Los debates alrededor del concepto de Intersexualidad se
centran en conceptos de la Antropologia y lo hacen principalmente desde el activismo,
desde la Antropologia del Género-Antropologia Feminista y desde la Antropologia-
Estudios Queer. Esta idea se apoya en las categorias, llamadas con frecuencias como
dicotomias, opuestos, binomios, binarios, dimensiones, distinciones o sistemas — sexo-
género, hombre-mujer, heterosexualidad/homosexualidad y naturaleza-cultura, ya que,
la intersexualidad sirve como herramienta de critica, subversion y deconstruccion de las

categorias mencionadas con anterioridad (Gonzélez, 2009).

Sin embargo, todo lo que conlleva el concepto de intersexualidad afirma la
dicotimizacion del género y el sexo, particularmente en la perspectiva meédica y
psicolégica con aquellos cuerpos que no pueden categorizarse de manera tradicional,
como mujeres u hombres debido a que la identificacion o la genitalidad no esta definida
(Domurat, 1998b).

Durante los siglos XVI, XVII y XVIII, la identidad sexual de un sujeto se
justificaba como un atributo social y no como una realidad bioldgica. Esta idea se
contemplaba en las ideas de que tener un sexo u otro se basaba en pertenecer a un rango
0 estamento jerarquico determinado. De esta manera, al igual que se era noble o villano,
se era varon o hembra Unicamente, por lo que pertenecer a uno u otro llevaba aparejado
una serie de privilegios o prerrogativa. Es decir, del mismo modo que un noble no podia

Ilevar espada, un hombre no podia vestirse de mujer y viceversa. (Vazquez, 2019, p.5)

En relacion con lo mencionado, se aborda el tema desde distintos momentos
historicos a partir del siglo XI1X, donde tradicionalmente se considera a los genitales

como marca que determina si eres mujer u hombre (Fausto-Sterling, 2000)

En el ambito de la medicina, la intersexualidad se sustenta en aquellos casos de
bebés que nacen con unos genitales que no corresponden a la representacion tipica

fisioldgica de la genitalidad de un hombre o de una mujer (Grunbach y Conte, 1998;
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Harvey, 1997). Por lo contrario, los genitales no siempre corresponden con el codigo
genético cromosomico (Elliot, 1998), es decir, un bebé puede nacer con cromosomas
XY, pero no tiene testiculos y posee un pene pequefio y labios genitales (Slijper, 2003).

Por otro lado, Cabral y Benzur (2006), la definen como “todas las situaciones en
las que el cuerpo sexuado de un individuo varia respecto al standard de corporalidad

femenina o masculina culturalmente vigente” (p.284).

Capitulo I1: Historia y tipos de intersexualidad

2.1 Historia de la intersexualidad

Historicamente se hace referencia a la persona hermafrodita o androgina,
especialmente en el campo de la medicina, al hacer referencia a un defecto congénito en
el que la persona nace con los dos sexos. En los mitos se llama hermafrodita a aquellas
personas que tienen doble naturaleza, es decir, femenina y masculina. En términos
generales, Hermafrodito era un ser mitico, hijo de Hermes y Afrodita (Sanchez, K.,
1995, p.1)

Segln Sanchez, K (1995), en la Antigliedad Clasica, se dieron diversas
manifestaciones andréginas. Por ejemplo, Hermafrodito estd relacionado con el culto
chipriota de un Afrodito. Esta imagen se trata de una Afrodita barbuda y con 6rganos
sexuales de ambos géneros. En Italia, se adoraba a una Venus calva. En Caria a un Zeus
barbudo con seis tetillas dispuestas en triangulo sobre el pecho. Heracles, héroe viril, se
vistié de mujer por orden de la reina Onfalia, un ser de dudoso género. Aquiles paso
nueve anos en la corte de Licomedes y era llamado Pirra, es decir, se le llamaba rubia a

causa de sus cabellos dorados, entre otros ejemplos.

En el contexto mitico griego, la mayor parte de las divinidades de la vegetacion
y de la fertilidad son androginas o bisexuadas. Es por ello que la androginia aparece
como simbolo de divinidad, de plenitud, de autarquia, de fecundidad y, por Gltimo, de

creacion. Por otro lado, las divinidades agricolas eran consideradas un afio como



varones y al afio siguiente como hembras. De esta manera, los dioses masculinos y

femeninos son andrdginos por excelencia. (Sanchez, K., 1995, p.3)

En la Edad Media, tras la imposicion de una vision teocratica cristiana y
monoteista, se adopta una posicién discriminatoria hacia el hermafroditismo. Las
personas hermafroditas solo se las menciona como curiosidades, pero no como sujetos
protagonistas de sus procesos sociales, dando lugar a una sociedad con pocos valores de
tolerancia e incapacidad de admitir personas hermafroditas en su entorno social
(Agudelo, A. et al., 2015).

En el siglo XVIII, la percepcidn social sobre las personas hermafroditas era una
ofensa dirigida simultaneamente al orden de la naturaleza y de sus leyes y al orden
juridico de la sociedad, ya que eran considerados como monstruos que alteran la
secuencia de la especie, pues trascienden los limites del género, la division de sexos,
fuente de los roles familiares y las convenciones sociales (Vazquez, F., Moreno, A.,
1995, p.1).

Durante los siglos XIII y XIX, los médicos comentaban que la persona
hermafrodita era una ficcién, un ente de razon cuando se habla de la especie humana.
De esta manera, se llegd a exigir la exclusién y objetivacion de las personas que

alteraban la identidad de género ambigua (Vazquez, F., Moreno, A., 1995, p.2).

Segun Vazquez, F., Moreno A., (1995), el hermafrodita altera la secuencia de la
especie. Durante esos siglos, se reconocia la coexistencia de ambos sexos en un mismo
individuo, por lo tanto, formaba parte del derecho civil y canonico durante la Edad
Media y el Renacimiento, pero en algunos preceptos como, por ejemplo, fijacion de la
identidad en el bautismo, matrimonio, uncion sacerdotal, entre otros, se exigia optar por
un sexo determinado. La eleccion recaia inicialmente en el padre o el padrino.
Posteriormente, una vez llegado el momento de contraer matrimonio era la propia
persona quien escogia su sexo. Durante esta época, se recomendaba escoger el sexo que

parecia predominante.

El hermafrodita antes de la Modernidad no pertenecia a la familia de los
monstruos. Segun Vazquez, F., Moreno A., (1995), se trataba de una posibilidad inscrita
en el orden natural de los seres, ajena a las complicidades diabdlicas del monstruo. La

manera en la que se formaba el monstruo era purificada en el hermafrodita mediante la



eleccion del sexo a través de la imposicion del nombre ya que, antes de casarse, la

persona se comprometia a continuar con el sexo escogido hasta el final de sus dias.

Uno de los casos mas célebres de hermafroditismo en la Espafa de esa época fue
el de Helena (o Heleno) de Céspedes, nacida en Granada. Este caso fue juzgado por el
Tribunal del Santo Oficio de Toledo en 1587. Nacida y bautizada como mujer, a los
dieciséis afos la obligaron a casarse con un albafil, Cristobal Lombardo. Al dar a luz a
su hijo en el Archivo Historico Nacional de la Inquisicion se hace alusion a “... se le
rompid un pellejo que tenia sobre el cafio de la orina y le salié una cabeza, como medio
dedo pulgar (...) el cual cuando tenia deseo y alteracion natural le salia como dicho
tiene”. Tras este acontecimiento, pas6 a denominarse hermafrodita, desprendiéndose de
su hijo y comenzando a sentir atraccion por las mujeres, a vestirse de hombre y llegé a
ser soldado en la guerra de Alpujarras (Enguix, B., 2011, p. 6). Al solicitar en Madrid
licencia matrimonial, tuvo que pasar por exdmenes médicos detallados para comprobar
su identidad sexual y finalmente, se dudo6 de su masculinidad. Tras este acontecimiento,
se puede observar que la funcion de los doctores no se basaba en determinar si Céspedes
era mujer u hombre, sino en decidir si se trata de una persona hermafrodita 0 no
(Vazquez, F., Moreno, A., 1995, p.7).

Meses antes de su apresamiento por el Santo Oficio, comenz6 a tener
hemorragias vaginales y, nuevamente fue examinada donde se confirm6 que era una
mujer con todos sus 6rganos y que no quedaba la menor huella de que hubiera sido
varén. Por lo tanto, la Inquisicién declard que se trataba de un fraude y dict6 un castigo

semejante a los aplicados en caso de bigamia (Enguix, B., 2011, p. 6).

Como se comentaba anteriormente, durante la Edad Media y hasta el siglo XVI,
las personas hermafroditas eran consideradas monstruos y podian ser ejecutados,
guemados y sus cenizas arrojadas al viento. Sin embargo, a partir del siglo XVII, surge
la jurisprudencia desde otra perspectiva: la persona hermafrodita no era mas condenado
por tener dos sexos Yy, una vez reconocido, deberia escoger el sexo dominante y

comportarse con los estereotipos desde ese sexo (Paula, 2015).

En los estudios sobre la intersexualidad en el siglo XIX, Foucault, al abordar los
dominios de las anomalias, afirmaba que la persona hermafrodita “figura como un tipo
de monstruo”, el cual delata el principio de inteligibilidad enfocado en la nocion del

monstruo, la cual permanece desde la Edad Media hasta el siglo XVIII, también



relacionado con la idea del mixto, ya que, supuestamente la persona hermafrodita es el
mixto de dos sexos. Es por ello por lo que, Foucault exponia que “quién es al mismo

tiempo hombre y mujer es un monstruo” (Paula, 2015, p. 3).

El término de “intersexualidad” surge entre finales del XIX 'y principios del XX,
como sinénimo del concepto “hermafrodita”, ya que este estaba enfocado a la
orientacion sexual. (Paula, 2015, p.3). Segun Alice Dreger, historiadora y bioética, el
término intersexualidad aparecid en 1917 en un articulo titulado “Intersexualidad y los
aspectos endocrinos del sexo”, escrito por el investigador biomédico Richard
Goldschmidt.

En la década de los afios 50, comienzan a aparecer los primeros protocolos para
el tratamiento de la intersexualidad en la préactica médica. Estos protocolos fueron
establecidos por el pediatra psico-endocrin6logo John Money (Gregori, 2006). Su tesis
titulada Hermafroditismo: Una investigacion en la Naturaleza de una Paradoja
Humana se hace referencia a los “experimentos de la naturaleza”, refiriéndose a
aquellas personas que investigd como “individuos nacidos con un defecto congénito en

sus organos sexuales” (Money, 1982).

A principios de los afios 90, surge un movimiento politico intersexual tras
instaurarse asociacion Intersex Society of North America (ISNA) en 1993 por parte de
Cheryl Chase, con el principal objetivo de erradicar las practicas de cirugias genitales
pediatricas a bebes recién nacidos con genitales ambiguos ya que ella lo habia vivido
experimentado en primera persona. Ademas, proporcionaba apoyo a las personas
intersexuales y a sus familiares con el apoyo de personas que hayan pasado por lo
mismo y, por ultimo, educar a la sociedad dandole visibilidad a las personas
intersexuales (Stryker, 202, p. 13). Durante esta misma década, surge la era quirdrgica.
En ella se realizaron las primeras cirugias de “correccion” de los genitales ya que, tras
los avances de las tecnicas operatorias como, por ejemplo, la anestesia, contribuy6 para

el inicio de esas intervenciones (Paula, 2015, p.4).

En 2006, la ISNA habia logrado poner en duda el hecho de que las cirugias
genitales en la etapa infantil representasen la “practica mas adecuada” para asistir a
personas intersexuales. De manera que, se logré reformular la practica médica a través

de lo primero no hacer dafio, abogando por un enfoque mas prudente, con la finalidad



de que las personas intersexuales tendrian mas oportunidades de otorgar su

consentimiento con respecto a este tipo de acciones (Stryker, 2021, p. 11).

Actualmente, segun la Organizacion de Naciones Unidas sobre los Derechos
Humanos, se estima que existe alrededor de 1,7% de la poblacion mundial nacen con
rasgos intersexuales. En los ultimos afios, se ha incrementado la concienciacion sobre

las personas intersexuales y el reconocimiento de sus derechos humanos.

2.2 Tipos de intersexualidades

Las caracteristicas de una persona intersexual son diversas, por lo tanto, las
variaciones son amplias. No existe un cuerpo particular que pueda ser categorizado
como intersexual, sino mas bien un conjunto de corporalidades posibles (Gonzéalez,
2009, p. 2).

De esta manera, la intersexualidad se puede agrupar en cuatro tipos:

1. Intersexualidad 46, XX (con virilizacion): Los cromosomas se corresponden con
los de una mujer (XX), tienen Utero, pero los genitales externos se corresponden
con los de un hombre, es decir, presentan pene.

2. Intersexualidad 46, XY (con subvirilizacion): Los cromosomas se corresponden
con los de un hombre (XY), pero los genitales externos tienen apariencia
femenina o ambigua.

3. Intersexualidad gonadal verdadera: La persona intersexual presenta ovarios y
testiculos de manera simultanea, ya sea de forma completa o no. Por otro lado,
los cromosomas pueden ser XX, XY o0 ambos a la vez, y los genitales externos
también pueden ser masculinos, femeninos o intermedios.

4. Intersexualidad compleja o indeterminada: Esta categoria hace alusion a
aquellos casos que no encajan en los tipos mencionados con anterioridad. Las
hormonas sexuales o el nimero de cromosomas se verian alterados ya que, se
dan muchas configuraciones de cromosomas distintas a las combinaciones
simples 46, XX 0 46 XY. Ademas, pueden ocasionar trastornos en el desarrollo
sexual. Dentro de este tipo de intersexualidad, se incluye a 45, XO (solamente
tiene un cromosoma X) y 47 XXY, 47, XXX, en estos casos se tiene un

cromosoma sexual adicional, puede ser X 0 Y.
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Capitulo I11: Marco legislativo

3.1 Nivel internacional

A nivel internacional, se puede observar una relacion reciproca entre los

movimientos activistas intersex y trans y el marco internacional de derechos humanos.

En los dltimos afios, se han tomado medidas para incluir la proteccion de los
derechos humanos de las personas LGTBI en la agenda de organismos internacionales y
regionales de derechos humanos, entre ellos se pueden encontrar a la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU), la Organizaciéon de los Estados Americanos (OEA), la
Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), el Consejo de Europa, el

Comisario de Derechos Humanos del Consejo de Europa y el Parlamento Europeo.

Por un lado, se encuentran las recomendaciones y resoluciones de organismos
internacionales y regionales de derechos humanos que se constituyen por ser referentes
para el activismo internacional del movimiento intersex internacional, con respecto a
herramientas y apoyos en la defensa de sus derechos. Por otro lado, a lo largo de los
ultimos afios los organismos internacionales y regionales de derechos humanos han
incluido las demandas por la despatologizacion trans e intersex en sus agendas (Suess,
A., 2018, p. 5).

Se destaca los Principios de Yogyakarta publicados en 2006 por un grupo
internacional de personas expertas representantes del Consejo de Derechos Humanos de
la ONU. Los principios de Yogyakarta constituyen la aplicacion de la legislacién
internacional de derechos humanos con respecto a la orientacion sexual, expresion de

género, identidad de género y caracteristicas sexuales.

En 2017, se publico una ampliacion de los Principios de Yogyakarta,
denominada Principios de Yogyakarta plus 19, con la finalidad de afadir las teméticas

intersex donde, por ejemplo, se resalta lo siguiente:

- Principio 31: Derecho al reconocimiento legal. Toda persona tiene derecho al
reconocimiento de su personalidad juridica sin referencia especifica a un género,
sexo, orientaciéon sexual, identidad de género, expresion de género o

caracteristicas sexuales. La persona tampoco tendra la obligacion de revelarlo ni
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atribuirselo sin su consentimiento. Asimismo, cualquier persona tiene derecho a
modificar la informacion de género que le afecte en los documentos de
identidad.

Principio 32: Derecho a la integridad corporal y mental. En ella se hace
referencia que toda persona tiene derecho a la integridad fisica y mental, la
autonomia, autodeterminacion, independientemente de su orientacion sexual,
identidad de género, expresion de género o caracteristicas sexuales. Ademas,
expone que nadie debe ser sometido a procedimientos médicos invasivos o
irreversibles que modifiquen las caracteristicas sexuales, sin haber expresado su
consentimiento previa y libremente.

Principio 37: Derecho a la verdad. Este principio se fundamenta en que toda
victima de una violacién de sus derechos humanos basados en su orientacion
sexual, identidad de género, expresion de género o caracteristicas sexuales, tiene
derecho a conocer la verdad acerca de la modalidad, circunstancias y motivos de

dicha violacion (O’Flaherty, M., 2007).

En los dltimos afos, se puede observar la inclusion de tematicas relevantes

para el movimiento intersex internacional en la agenda de organismos

internacionales y regionales de derechos humanos, donde se han condenado las

intervenciones no consentidas en bebés, nifios, nifias, nifies y adolescentes intersex,

considerandolas como un tipo de mutilacion genital y tortura infantil (Suess, A.,
2018, p.6).

3.2 Nivel nacional

A principios de este afio, se aprobo la Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la

igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de los derechos de las

personas LGTBI. En la presente ley se desarrolla y se garantiza los derechos de las

personas lesbianas, gais, bisexuales, transexuales y personas intersexuales, con el fin de

erradicar las situaciones de discriminacion y asegurar que puedan vivir su orientacion

sexual, la identidad sexual, la expresion de genero, las caracteristicas sexuales y la

diversidad familiar con plena libertad en el &mbito nacional.
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Segun los datos de 2020 de la Agencia Europea de los Derechos Fundamentales

(FRA), el 42% de personas LGTBI han sufrido algun tipo de discriminacién en Espafia.

Esta Ley modifica el Articulo 49 de la Ley 20/2011, de 21 de julio, del Registro
Civil, con la finalidad de prever que en el caso de que el parte facultativo indique la
condicidn de intersexualidad de la persona nacida, los progenitores, de comun acuerdo,
podran solicitar que el sexo figure en blanco por el plazo de un afo méaximo.
Transcurrido este plazo, los progenitores deberan inscribir el sexo de manera

obligatoria.

Asimismo, en el Articulo 19 de la Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la
igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de los derechos de las
personas LGTBI. se hace alusion a la atenciéon a la salud integral de las personas
intersexuales. En este apartado, se menciona que la atencién a la salud se ajustara a los
principios de no patologizacion, autonomia, decisién y consentimiento informados, no
discriminacion, asistencia integral, calidad, especializacion, proximidad y no

segregacion.

Ademas, se prohiben todas las practicas de modificacion genital en personas
menores de doce afios, salvo en aquellos casos donde las indicaciones médicas exijan lo

contrario con el fin de proteger la salud de la persona.

En lo que respecta a las Administraciones publicas, estas deberan impulsar
protocolos de actuacion en materia de intersexualidad, donde se garanticen, en la
medida de lo posible, la participacion de las personas menores de edad en el proceso de
la toma de decisiones, asesoramiento y apoyo, tanto a las personas intersexuales como a
sus familias. También, deben garantizar una formacion suficiente y actualizada al
personal sanitario, con el objetivo de que conozcan las necesidades especificas de las

personas intersexuales.

Sin embargo, hay algunas demandas del colectivo LGTBI que han quedado
fuera tras la aprobacion de esta Ley. Entre ellas, se encuentra la criminalizacion de las
terapias de conversion. La Ley las contempla como una infraccion muy grave con altas
multas entre 10.001 y 150.000 euros, pero no las criminaliza. Esto es debido a que no se
reforma el Codigo Penal, para asi poder tipificar las terapias de conversion como delito.
Mientras que, en la Ley 2/2021, de 7 de junio, de igualdad social y no discriminacién

por razon de identidad de género, expresion de género y caracteristicas sexuales de
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Canarias, especifica que quedan prohibidas las terapias de aversion o de conversion en

los servicios sanitarios de la Comunidad Auténoma.

Otro tipo de demanda que ha quedado fuera es el reconocimiento legal de las
personas no binarias ya que el ser reconocides es un derecho constitucional. Por otro
lado, el reconocimiento legal de los menores de menos de doce afios donde la Ley no
prevé mecanismos de modificacion del sexo legal para aquellos menores de doce afios,

solo a partir de esa edad.

Ademas, no incluye los tratamientos necesarios para los procesos de transicion
dentro de la cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud. La principal
funcién de esta enmienda era evitar los problemas actuales de desabastecimiento que
existen para los tratamientos hormonales y homogeneizar a nivel estatal la cartera de
servicios comunes del Sistema Nacional de Salud vinculado a los derechos de las

personas transexuales durante su transicion.

Por ultimo, se elimind la definicion de violencia intragénero, asi como cualquier
tipo de referencia destinada a otorgar derechos a las victimas de esta violencia

especifica, es decir, aquella violencia que se da entre parejas del mismo género.

3.3 Nivel autonémico

El nivel autondmico se rige por la Ley 2/2021, de 7 de junio, de igualdad social
y no discriminacién por razén de identidad de género, expresion de género y
caracteristicas sexuales. Se trata de una Ley, que recoge la autodeterminacion de
género y las diversas identidades de género en los trdmites administrativos en la
Comunidad Auténoma. Asi como, sanciones, tanto leves como graves, para aquellas

personas que discriminen al colectivo.

El objetivo de esta Ley es regular los principios, medidas y procedimientos
destinados a garantizar los siguientes derechos de las personas transexuales e
intersexuales, cualquiera que sea su domicilio o residencia que se encuentre o actle en
el &mbito territorial de la Comunidad Auténoma de Canarias, independientemente de la
situacion administrativa o personal en la que se encuentre la persona. Concretamente, se

especifican las siguientes:
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La libre autodeterminacion de la identidad y expresion de género de las

personas.

El libre desarrollo de la personalidad acorde a la identidad y expresion de género

libremente manifestada sin sufrir presiones o discriminacion por ello.

A ser tratada de conformidad a su identidad y expresion de género en los

ambitos publicos y privados, Yy, en particular, a ser identificada y acceder a una

documentacion acorde con dicha identidad.

El respeto, independientemente de la identidad y la expresion de género de cada

persona, de la dignidad humana de todas las personas a su vida privada,

integridad fisica y psiquica y a la libre autodefinicion de su propio cuerpo.

Se deben establecer medidas y medios que garanticen y protejan el ejercicio

pleno a la libre autodeterminacién del género, sin discriminacion en las

siguientes esferas:

e Empleo y trabajo por cuenta ajena y por cuenta propia, comprendiendo el
acceso, las condiciones de trabajo, la promocién profesional y la formacion
para el empleo.

e Acceso, promocion, condiciones de trabajo y formacion en el empleo
publico.

e Afiliacion y participacion en organizaciones politicas, sindicales,
empresariales, deportivas, profesionales y de interés social o econémico.

e Educacidn, culturay deporte.

e Sanidad.

e Prestaciones y servicios sociales.

e Acceso, oferta y suministro de bienes y servicios a disposicion del publico,

incluida la vivienda.

En el Articulo 6, se expone que las personas trans e intersexuales menores de

edad, las cuales tienen derecho a recibir de la Comunidad Auténoma, la proteccién y la

atencion necesaria para promover el desarrollo integral de su personalidad, mediante las

actuaciones oportunas con la finalidad de mejorar su calidad de vida y bienestar e

integracion familiar y social. También, el derecho a recibir la atencion sanitaria,

educativa y social, asi como, las personas trans e intersexuales menores de edad tienen

derecho a ser oidas y expresar su opiniéon en atencion a su madurez y desarrollo a
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cualquier edad. Pero, siempre y cuando superen los doce afios y su consentimiento sera

claro, si superan los dieciséis afios, en lo que respecta a las medidas que se les apliquen.

En el Articulo 8, se hace referencia a los servicios de asesoramiento y apoyo a
las personas trans e intersexuales, como a sus familiares y personas allegadas. Los
servicios que se garantizan son, la informacion, orientacion, asesoramiento juridico,
psicolégico y sociolaboral. Por otro lado, un asesoramiento técnico por parte de las
organizaciones de caracter no lucrativo que atiendan las necesidades de las personas

trans o intersexuales.

Capitulo IV: Asociaciones nacionales y autonémicas en Canarias

4.1 Asociaciones nacionales de las personas intersexuales

El acronimo LGTBQIA+ hace referencia a Leshianas, Homosexuales,
Bisexuales, Transexuales, Intersexuales, Queer y Asexuales. La | representa a aquellas
personas cuya identidad sexual diverge de las normas de género asociadas con el sexo
asignado en su nacimiento, pero es una de las mas invisibles o al menos de las mas
silenciosas y desconocidas. Es por ello por lo que, a continuacion, se va a hacer
referencia a las personas y asociaciones intersexuales que existen en Espafia y todos los

recursos que ofrecen para poder seguir aprendiendo mas sobre la diversidad sexual.

A nivel nacional, se encuentran tres tipos de asociaciones intersexuales en las
que se puede buscar apoyo: Brujula Internacional, Kaleidos, GrApSIA vy, por altimo,
Oll Europa, que se trata de una organizacién a nivel europeo. De modo que, se explicara

cada una de ellas y sus objetivos a fin de conocer el activismo que llevan a cabo.

Primeramente, se encuentra la Asociacion Oll Europa ya que realizan un trabajo
de sensibilizacion y educacion a nivel europeo. En ella se coordinan las organizaciones
europeas basadas en los derechos humanos y las personas intersexuales. Oll Europa
trabaja para la proteccion de los derechos humanos de las personas intersexuales en
Europa y Asia Central. Esta Asociacion se fundo como una red el Dia de los Derechos
Humanos, concretamente, el 10 de diciembre en 2012. Las principales actividades que

realiza incluyen politicas y trabajos de concientizacion, desarrollo comunitario y de
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capacidades, capacitacion y de educacion de profesionales, aliados y el publico en

general sobre las personas intersexuales.

Seguidamente, a nivel internacional se puede encontrar la Brujula Intersexual.
Fue fundada por Laura Inter el 27 de octubre de 2013. Laura nacid a principios de 1980
con caracteristicas intersexuales ya que, presentaba diferencias genitales y la
diagnosticaron con Hiperplasia Suprarrenal Congénita y durante toda su vida tuvo que
hacer frente a experiencias dificiles, principalmente en el ambito sanitario, entre estas,
constantes revisiones genitales con el objetivo de ser intervenida quirdrgicamente con
los afios. En consecuencia, comenzd a buscar un espacio seguro donde poder abrirse y
sentir esa libertad que se le negaba. Al no existir ese lugar donde ella sentirse cobmoda,
decidié crear un proyecto desde cero. Tras muchas horas de activismo invertidas, nacio

la ONG de Bruajula Intersexual.

Se le puso por nombre Brujula, debido a que se trata de un instrumento que
ayuda al viajero a no perderse, asi que es importante que este proyecto proporcione

orientacion y guia a las personas intersexuales y a sus familias.

Se trata de una organizacion y asociacion intersexual, que tiene su sede en
México, que trabaja con personas activistas y comunidades intersexuales de otros
paises, con la finalidad de crear redes colaborativas con otros paises de Latinoamérica y
de Espafa. El principal objetivo es difundir e informar con todos aquellos derechos,
actividades y problematicas que afectan a las personas intersexuales. Asimismo,
denunciar las violaciones al derecho de la autodeterminacién, integridad y autonomia
corporal que sufren las personas intersexuales. Se lucha para difundir la idea de que los
cuerpos intersexuales son validos y que no sufren ningln tipo de anomalia.
Actualmente, ademas se encarga de coordinar grupos de apoyo Yy trabajar en alianza con
las instituciones del estado mexicano a fin de que se generen politicas publicas en

materia de intersexualidad acorde a las recomendaciones de los Derechos Humanos.

La relacion de Brujula Intersexual al ser una Asociacion Internacional, con
Espafa se fundamenta en ser un punto de encuentro para las personas intersexuales,
debido a los grupos de apoyo que se han creado y a la informacion que hoy en dia esta
disponible en la pagina web. Laura Inter ha apoyado la creacion de asociaciones en

Espafia como, por ejemplo, Caminar Intersex. En ella se hace alusién a diversas
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publicaciones a nivel nacional, asi como a charlas impartidas en Santa Cruz de Tenerife,

diversos profesionales hablando del tema, entre otros.

Con respecto a las actividades, se realiza una difusion critica y educativa ya que
se puede acceder a documentos desde Informes de ONG, diferentes tipos de revistas que
tratan la intersexualidad o guias para madres y padres sobre la hiperplasia suprarrenal
congénita. Tambien, articulos de divulgacion y textos académicos, libros y materiales
didacticos como, por ejemplo, Las metamorfosis de Ovidio; Un secreto Pelirrojo,
escrito por Camino Baro; El libro intersexual. Adids al futuro, Sobre el derecho de los

Hermafroditas, entre otros tantos.

Asimismo, se lleva a cabo una labor importante de traduccion al espafiol de
todos los materiales relevantes que se encuentran escritos en otros idiomas, desde
articulos de investigacién a libros o entrevistas como, por ejemplo, También, se

imparten charlas y talleres con el propdésito de transformar las politicas publicas.

Tras una década de activismo en México, Laura Inter fundadora y coordinada
general de Brujula Intersexual fue invitada a la Universidad de Huddersfield, Reino
Unido para participar en la conferencia internacional online: Centring Intersex Issues:
Global and local dimensions. Esta conferencia se llevo a cabo del 20 al 23 de febrero de
2023 con la finalidad de hablar sobre su historia de vida y su activismo durante estos

diez afos.

Por otro lado, también la Brajula Intersexual plasma diversas estadisticas e
informes sobre la situacion de las personas intersexuales ante las organizaciones
internacionales de derechos humanos. Por ejemplo, en el articulo “;Qué tan comun es el
estado Intersexual?”, se expone que a lo largo de los afios se han dado uso de las
estimaciones que pone Internet sobre la cantidad de personas intersexuales que existen,
en dichas cifras se hace referencia a que nacer intersexual es algo atipico, muy poco
frecuente. Sin embargo, mds de 1 de cada 150 personas nacen con CUerpos
intersexuales. Ademads, publica historias de vida y vivencias de las personas
intersexuales y familiares con el objetivo de que otras personas y sus familiares se

puedan sentir identificadas.

Por otra parte, se encuentra la Asociacién Kaleidos. Es una organizacion sin
animo de lucro espafiola y, ademas, una de las asociaciones mas activas e importantes

del pais que nace de la necesidad de crear un espacio que incluya a las diferentes
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personas, como sus familiares y profesionales, en la que se comparten vivencias e
intereses en el ambito de las Intersexualidades y Diferencias del Desarrollo Sexual-
Desarrollo Sexual Diferente (DSD), més alla de nombres o etiquetas diagnosticas.

La Asociacion tiene la intencion de visibilizar las intersexualidades. Informar y
formar sobre la situacion de las personas intersex y sus familias en todos los ambitos:
educativo, sanitario, cultural, juridico, deportes y medios de comunicacion; asi como,
defender los derechos de las personas intersex y sus familias. Ademas, ayuda, forma y
asesora a las personas intersex y sus familias. Por otro lado, promover las condiciones
de un auténtico consentimiento informado con el objetivo de que se eviten cirugias
innecesarias, especialmente en menores. Otro objetivo, es promover las reformas legales
necesarias donde se garanticen el cumplimiento de los derechos de las personas intersex

y Su entorno.

Para que estos objetivos se cumplan se realizan acompafiamientos a familiares y
a las personas intersexuales. Asimismo, se realizan actividades y/o talleres que
fomenten los encuentros entre ambas. También, se realizan campafias educativas en
todos los ambitos que se han mencionado con anterioridad. Formaciones a profesionales
de la salud, de la educacion o de derecho y participacion en comités de éticas en centro
de salud y hospitales, ademas de participar en la elaboracion de protocolos de actuacion
en esos ambitos. En lo que respecta al ambito politico, se centrar en la colaboracién de
representantes politicos para desarrollar medidas en las que se protejan los derechos de
las personas intersex y su entorno. Por Gltimo, se colabora con otras asociaciones y
organizaciones en defensa de los Derechos Humanos y por supuesto, de la lucha por la

diversidad.

En la pagina web de la Asociacidon se hace alusion a la historia de vida de
Ananda Molina. Tiene 61 afios y se define como una persona extra binaria de género
fluido. Sus cromosomas son XY, pero su apariencia fisica externa es femenina. Tras su
nacimiento, el medico le comenta a su madre que es un nifio, pero para que no tenga que
hacer el servicio militar se le va a poner un nombre femenino. Y asi fue. Durante afios
se crid como Maria Luisa, pero su expresion de género le llevd a soportar prejuicios y
etiquetas de “marimacho o “chicazo”. Con 16 afos, le sometieron a su primera
intervencion quirdrgica para eliminar las gonadas y tras esta intervencion, denuncia que

el médico lo realizé sin permiso de nadie.

19



Camino Bar6 Sanfrutos, como representante de Kaleidos, participd el 17 de
mayo del 2023, Dia Internacional contra la LGTBIfobia, organizado por la Direccion
General de la Diversidad Sexual y Derechos LGTBI.

Camino Bard Sanfrutos, es una mujer insensible a los andrégenos. A los cuatro
afios le detectan el Sindrome de Morris. Se trata de un sindrome donde las gonadas son
testiculos, los genitales no se virilizan adecuadamente durante el desarrollo fetal y las
personas tienen una apariencia externa femenina (Borrego, J., et al., 2012). Camino
Bar6 durante muchos afios pasoé su vida en el hospital y entre cirugias. Entre esos afios,
a los 13 afios le extirparon los testiculos y a los 18 afios le realizaron dos vaginoplastia.
Camino Baro escribio el libro Un secreto pelirrojo, en él nos acercamos a las vivencias
de aquellos, aquellas y aguelles menores que se sienten diferentes por no encajar en lo
normativo. En esta obra se habla de una nifia pelirroja, Andrea de 8 afios, obligada a
esconder su pelo para poder pasar desapercibida. Se calcula que el 1,7% de la poblacién
es intersex, un porcentaje superior al nimero de pelirrojos naturales que existen en el

mundo (Kaleidos Intersex, 2021).

Por ultimo, tenemos a GrApSIA. Se trata de un grupo de apoyo a favor de las
personas afectadas por el Sindrome de Insensibilidad a los Andrdgenos y condiciones
relacionadas. El SIA, se trata de un Sindrome de Insensibilidad a los Andrégenos que
aparece cuando el feto desarrolla los cromosomas sexuales XY. Por tanto, las gonadas
del embridn, en este caso, los testiculos empiezan a desarrollarse y producir andrégenos.
Sin embargo, a causa de este sindrome, el desarrollo virilizante no llega a completarse.
Esto repercute en que los genitales externos se desarrollan siguiendo una linea mas
femenina, a pesar de que el crecimiento de los 6rganos internos tipicamente femeninos

ya habia sido detenido por la hormona que producen los testiculos.

Es por ello por lo que, el SIA es una condicion intersexual y deriva en que los
organos reproductivos, el sistema hormonal y el cariotipo no coincide con los de una

“mujer canonica” o los de un “hombre canénico”.

Tuvo su origen en AISSG, grupo de autoayuda en el Reino Unido con ramas en
diferentes paises. En Espafia se fundd en el 2000. Esta Asociacion al no tener una sede
fisica, la principal forma de contactar con ella es a través de Internet. GrApSIA tiene
como propositos divulgar toda la informacion relevante relacionada con el SIA, tanto

entre las personas con SIA y condiciones relacionadas y su entorno, como con los
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profesionales de la medicina. Es por esta razén por la que, la Asociacion realiza un

encuentro anual con distintos centros hospitalarios.

Primeramente, se basa en la orientacion, informacion y apoyo a las personas
jévenes o adultas y padres de jovenes con Sindrome de Insensibilidad a los Andrégenos
(SIA) en las formas completas (CAIS, Sindrome de Morris) y parcial (PAIS). Asi como,
aquellas condiciones relacionadas con el SIA, es decir, que produzcan alteraciones en la
diferenciacion de los genitales internos y/o externos y que por sus caracteristicas

genotipicas y fenotipicas ofrezcan grandes similitudes en el abordaje de su tratamiento.
Son condiciones relacionadas, entre otras (GRApsIA, 2003):

e Disgenesia gonadal XY (Sindrome de Swyer, Sindrome Denys Drash, Sindrome
Smith Lemli-Opitz) y otras formas de disgenesia. Se trata de una anomalia del
desarrollo sexual o desarrollo sexual diferente (DSD) poco frecuente asociado
con ausencia de desarrollo gonadal en los genitales externos e internos
aparentemente femeninos en personas con un cariotipo 46 XY.

e Defectos en la biosintesis de testosterona como: Hiperplasia lipoidea
suprarrenal, Déficit de 3p-hidroxiesteroide deshidrogenasa, Déficit de Ia
actividad 17 B-hidroxilasa y 17,20 desmolasa. Déficit de 17 B-hidroxiesteroide
deshidrogenasa o 17 cetorreductasa. Esta se fundamenta en la forma mas severa
de hiperplasia suprarrenal congénita, debido a que los individuos afectados no
pueden sintetizar ninguna hormona esteroidal. Es por ello por lo que los sujetos
afectados se presentan con un fenotipo femenino asociado a una severa pérdida
de sal que es fatal de no ser tratada.

e Déficit de 5 a- reductasa. Este sindrome se caracteriza en el nacimiento por la

presencia de genitales externos ambiguos con un falo de aspecto clitoriano.

Por otro lado, realiza la asociacién encuentros con otros colectivos implicados
en el tema, con el objeto de promover un mejor conocimiento de las caracteristicas de
estas condiciones y de las necesidades médicas y sociales de las personas con SIA y
condiciones relacionadas y familiares, en las que se traten aspectos relacionados con el

seguimiento medico y las alternativas terapeéuticas que puedan ir surgiendo.

Con respecto a su agenda activista, se destaca el encuentro que se realiza

anualmente donde se abordan diversos temas con respecto a la intersexualidad. En el
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ultimo encuentro, XX encuentro Grapsia, en Madrid este ultimo afio se hablo sobre las

controversias en el abordaje médico de la Insensibilidad a los andrégenos.

4.2 Asociacionismo en Canarias

4.2.1 Caminar Intersex

La organizacion Caminar Intersex, es la asociacion pionera en Canarias. Su
principal objetivo es luchar por la reivindicacién de los derechos de las personas
intersex y sus familiares. Entre tantas colaboraciones y activismo, se destaca la
participacion en la elaboracion de la Ley Trans e Intersex de Canarias, donde se legisla
la prohibicidn de las mutilaciones genitales de bebés intersex en los hospitales publicos

de las islas.

La Asociacion estd fundada por Clara Montesdeoca, madre de una persona
intersexual. Al poco tiempo de nacer su bebé, la derivan a un endocrinélogo ya que,
observan que su bebé presenta Hiperplasia Suprarrenal Congénita (HSC) - 21
hidroxilasa. Le comentan que su clitoris estd malformado y deben operar
inmediatamente, si no se desarrollara y a lo largo de los afios puede padecer
enfermedades cancerigenas. Con tan solo 17 meses, se empezaron a realizar las
primeras, de tantas, cirugias durante once afios con la supuesta finalidad de que el bebé
dejara de sufrir realizandole esos retoques “a tiempo”. Otra de las recomendaciones fue
no hablar con otros familiares, donde se observa cémo se oculta a las personas

intersexuales y se considera tema tabu.

Con los afios su hijo le exteriorizd que no se consideraba chica, sino chico y que
queria ser tratado como tal. Clara comenz6 a buscar ayuda profesional y consiguid cita
con un psicélogo que les hizo entender todo. A los 14 afios, le realizaron una cirugia de
masculinizacion de torax, costeada por la Seguridad Social. Esta cirugia cambié mucho

la vida de su hijo, ya que sintié esa libertad que durante afios se le habia arrebatado.

En 2016, se comenzo a solicitar el cambio de nombre y género y tras una lucha

inalcanzable, finalmente en 2020 se le aprobd.

Durante todo ese tiempo, comenzo el activismo por las personas intersex y trans

en diferentes asociaciones. Entre esas colaboraciones, se destacan los dos informes de
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ONG ante organismos de la ONU sobre la situacién de las personas intersex en Espafia,
en los afios 2017 y 2019 en los que colaboro y present6 para Brijula Intersexual. Estos
motivos, entre otros, fue los que impulsaron a Clara Montesdeoca a formar su propio

proyecto: Caminar Intersex, con ayuda de Laura Inter y de la Asociacion TransBoys.

Objetivos:

El objetivo general que se crea en este Trabajo de Fin de Master es conocer la

historia y el activismo de las personas intersexuales en Canarias.
Como objetivos especificos, se plantean los siguientes:
1. Recabar informacion acerca de las personas intersexuales en Canarias.

2. Recoger el testimonio de personas intersexuales para dar voz a sus

vivencias y la situacion en la que se encuentran actualmente.

Capitulo V: Analisis de la realidad activista y humana de

Caminar Intersex

5.1 Participantes

En la investigacion cualitativa de este trabajo, se ha recogido una muestra de
cuatro participantes. En ella, colaboran Clara Montesdeoca, directora de la Asociacion
Caminar Intersex, como se ha comentado con anterioridad, asociacion pionera en
Canarias y a su vez, cuatro personas intersexuales. Entre las participaciones, se
encuentra una persona intersexual cuyo género fue reasignado en la etapa adulta y, por

otro lado, una persona intersexual que fue diagnosticada al poco tiempo de nacer.

Se ha utilizado este modelo de investigacion debido a que el principal objetivo
es conocer la realidad de las personas intersexuales en Canarias, pero, sobre todo, su

historia y el activismo que realizan por y para el colectivo. De esta manera, al utilizar la
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investigacion cualitativa, se puede profundizar méas en el tema, contando para ello con

las opiniones de sus principales protagonistas.

En consonancia, la investigacion cualitativa se centrara concretamente en un
contexto social vinculado a la autopercepcion de las personas intersexuales desde una

perspectiva de género.

El método seleccionado en esta investigacion se realizé a través del muestreo

por conveniencia debido a su costo-efectividad, disponibilidad y velocidad.

5.2 Instrumento

Para este trabajo, se ha utilizado la entrevista como eje central para la recogida
de informacion sobre el tema seleccionado. Asimismo, los datos cuantitativos reflejan
los datos sociodemogréaficos que se han analizado, concretamente la edad y el sexo de

las personas participantes en la investigacion.

Para Stake (1998) la entrevista es el principal medio que nos ayuda a entender
las diversas realidades. Este autor ensefia que no se debe dejar pie a la improvisacion, ya
que es muy facil no encontrar el camino correcto para obtener la informacién
verdaderamente relevante. De esta manera, se puede atribuir que a muchas personas les

gusta que las escuchen, mientras que otras personas ya tienen el discurso aprendido.

Es por ello por lo que, la modalidad de entrevista adoptada para esta
investigacion es la denominada entrevista estructurada, ya que se determina el &mbito o
la cuestion sobre la que se quiere indagar. En este caso, se basaria en la intersexualidad
y el activismo que realiza la Asociacion Caminar Intersex y las personas participantes
en esta investigacion. Ademas, como tema de interés principal se fundamenta en como
perciben la intersexualidad y los movimientos que se realizan para una mayor
visibilidad del colectivo, a través de preguntas cerradas debido al tipo de entrevista
utilizada que permite registrar informacion relevante acerca del objeto de estudio desde

la visidn de las personas participantes.

Estas entrevistas se han realizado de manera individual. El instrumento utilizado

ha sido un cuestionario ad hoc (Anexo 1) que se ha estructurado de la siguiente manera:
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e Datos sociodemograficos basicos, como son la edad y el sexo de la persona
participante. Preguntas uno y dos.

e Primer bloque distribuido en preguntas de autopercepciéon sobre la
intersexualidad. Preguntas desde la tres hasta la seis.

e Segundo bloque enfocado en la realidad juridica/médica de la intersexualidad
desde la autopercepcion. Preguntas desde la siete hasta la once.

e Tercer bloque relacionado con las propuestas de accién y de intervencidon para
un mayor conocimiento y visibilidad del colectivo. Preguntas desde la doce

hasta la dieciocho.

5.3 Procedimiento

Primeramente, se realizaron las tres primeras entrevistas en formado Word
difundido a través de Whatsapp. Tras observar la pequefia muestra, se procedid a
realizar un formulario de Google que fuese difundido a través de las Redes Sociales con
la finalidad de aumentar la muestra, con ayuda de la directora de la Asociacion Caminar
Intersex. El formulario de Google se realizo el 22 de junio de 2023 y se cerrd el 28 de
junio de 2023.

Una vez obtenidas las respuestas de las personas participantes, se ha procedido a
analizar los datos obtenidos a traves de la division por bloques de las preguntas y de las
respuestas. Posteriormente, se ha elaborado la discusion en base a lo obtenido y

estudiado en la investigacion.

54 Disefo

En este trabajo se planteé un disefio de investigacion exploratorio y descriptivo,
con un enfoque metodolégico mixto. Este enfoque realiza una integracion sistematica de
los métodos cuantitativo y cualitativos en un Gnico estudio con la finalidad de obtener
una informacién mas completa sobre el tema. Asimismo, en el enfoque cualitativo se
hizo uso de la entrevista estructurada, ya que el principal objetivo de la investigacion se
fundamenta en conocer la realidad y el activismo de las personas intersexualidad en el

ambito autonomico.
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55 Resultados

En el presente apartado se muestran los resultados del analisis de contenido de

las cuatro entrevistas que se han realizado durante la investigacion.

Primeramente, se encuentran los datos sociodemogréaficos enfocados en la edad

y el sexo de las personas entrevistadas.

Gréfico 1: Datos sociodemograficos. Sexo.

Sexo

= Mujer = Hombre No binario = Prefiero no decirlo = Otro

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En este Grafico 1, se observa que existe una gran variedad de autopercepcién de
las personas entrevistadas. De las tres entrevistas que se realizaron, una persona se
considera “mujer” que se trata de la directora de la Asociacion Intersex, pero se define
como “endosex” cuya respuesta se analiza posteriormente en el apartado de Discusion.
Por otro lado, se encuentra con un 25% No binario y el 50% de las personas se

consideran “Hombre”.

El siguiente Grafico 2, se analiza los datos con respecto a la edad de las personas

entrevistadas.
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Gréafico2: Datos sociodemograficos. Edad.

Edad

50%

Entre 14-18 anos = Entre 18-24 anos = Entre 25-30 afios

= Entre 30-45 afios = Mas de 45 afios

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Otro de los datos sociodemograficos analizados al colectivo ha sido la edad, se
puede observar que las respuestas obtenidas se dividen en dos rangos de edad. Por un
lado, con un 50% tienen entre 19 y 24 afios. Por otro lado, con otro 50% el rango de
edad se centra entre 30 y 45 afos.

A continuacion, los resultados de la investigacion se van a dividir en tres

bloques:

- Autopercepcion sobre la intersexualidad.
- Realidad juridica/médica de la intersexualidad desde la autopercepcion.

- Propuestas de accion y de intervencion para las personas intersexuales.

4.1 Autopercepcion sobre la intersexualidad

Este primer bloque muestra los resultados sobre la autopercepcion de las
personas participantes con relaciébn a su conocimiento sobre el concepto de la
intersexualidad, las caracteristicas sexuales del colectivo, los tipos de intersexualidades

existentes actualmente y el porcentaje de personas Intersex.

Para ello, las respuestas emitidas por las cuatro participantes se han organizado
en dos categorias: comunes (citadas en al menos dos entrevistas) y especificas (solo se

mencionan en una entrevista, pero siguen siendo relevantes para la investigacion). Al
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lado de cada respuesta, se muestra entre paréntesis el nimero de participantes que

especificaron lo mismo.

En la siguiente tabla, se presenta la opinion de las personas entrevistadas

respecto al concepto de intersexualidad

Tabla 1: Autopercepcion sobre la intersexualidad

Preguntas Categorias Categorias
comunes especificas
¢Qué es la - Persona que nace
intersexualidad? con caracteristicas

sexuales que no

parecen encajar cn

las definiciones
tipicas de
masculino 0

femenino (4)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Haciendo alusion a la Tabla 1, con respecto a la tercera pregunta de la
investigacion, se observa que la mayoria de las personas entrevistadas refieren que, el
concepto de intersexualidad se fundamenta en que son todas aquellas personas que
nacen con caracteristicas sexuales que no entran dentro del binarismo, como segun

afirma también la Organizacion Intersexual Internacional (Oll).

En la Tabla 2, se plasma las respuestas a la pregunta sobre las caracteristicas

sexuales de las personas intersexuales.
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Tabla 2: Autopercepcion sobre la intersexualidad

Preguntas Categorias Categorias
comunes especificas
Caracteristicas - Tienen - Cromosomas
sexuales de las personas caracteristicas mosaicos (1)
intersexuales externas o internas.
3)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Con referencia a la cuarta pregunta, se observa en la Tabla 2 que las respuestas
coinciden en que existen varios tipos de intersexualidad, aludiendo a aquellas personas
con clitoris con mayor dimension, con un solo cromosoma, insensibilidad a los
andréginos... entre otros. En categorias especificas, se menciona la respuesta
“cromosomas mosaicos” ya que, anteriormente no se habia mencionado de esa manera y
este concepto se refiere al trastorno por el cual una persona tiene dos 0 mas poblaciones

que difieren en su composicion genética.

En la siguiente tabla, se hace referencia a la quinta pregunta: ¢Cuantos tipos de

intersexualidades existen actualmente?
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Tabla 3: Autopercepcion sobre la intersexualidad

Preguntas Categorias Categorias
comunes especificas
¢Cuantos tipos de - Intersexualidad 46 - Al menos 10
intersexualidades  existen XX sindromes (1)
actualmente? - Intersexualidad 46 - Al menos 40 tipos
XY (1)
- Intersexualidad
gonadal
- Intersexualidad
indeterminada
)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En esta Tabla 3 se observan diversas respuestas diferentes. En el apartado de

categorias comunes se muestran las respuestas que especifican la division que plasma

Gonzélez (2009) al dividir los tipos de intersexualidades en: Intersexualidad 46 XX,

Intersexualidad 46 XY, Intersexualidad gonadal e Intersexualidad indeterminada.

Mientras que, en categorias especificas se dan diversos resultados distintos. Hay

participantes que consideran que existen minimamente 10 tipos de intersexuales frente a

personas entrevistadas que consideran que se dan al menos 40 tipos distintos.

En la siguiente Tabla, se analiza las respuestas a la sexta pregunta de las

entrevistas.
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Tabla 4: Autopercepcion sobre la intersexualidad

Preguntas Categorias Categorias
comunes especificas
¢Existe un gran tipo - 1,7% de la - 1,7% de la
de porcentaje de personas poblacion poblacion,  mayor
Intersex? (2) que las personas
pelirrojas (1)
- Nolosé (1)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Lo mas relevante de esta Tabla es que todas las respuestas coinciden en lo
mismo, las personas intersexuales son el 1,7% de la poblacion total. Una de las
respuestas comenta que el porcentaje de personas intersexuales es mayor con respecto a
las personas pelirrojas naturales en el mundo, haciendo alusién al libro Un secreto
pelirrojo de Camino Bar6. Asimismo, hubo una persona entrevistada que no supo

responder cual es el porcentaje de personas Intersex.

El siguiente blogue que se va a analizar se enfoca en la realidad juridica/medica

de la intersexualidad desde la autopercepcidn de las personas entrevistadas.

4.2 Realidad juridica/médica de la intersexualidad desde la autopercepcion

Este segundo bloque muestra los resultados sobre la Realidad juridica/médica de
la intersexualidad desde la autopercepcion de las personas participantes con relacion a
su opinién sobre el desconocimiento de la | en LGTBIQA+, asi como qué significa
nacer y adaptarse a un mundo donde se te considera como la “excepcion”. Ademas, la
opinion que tengan las personas entrevistadas sobre la nueva Ley trans y sus
modificaciones, conocer qué tipo de asistencia psicologica han recibido durante el
proceso Yy si consideran que hay suficiente preparacion médica para ayudar al colectivo.
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Para ello se va a seguir la misma dinamica que en el bloque anterior, las
respuestas emitidas por las cuatro participantes se han organizado también en dos
categorias: comunes (citadas en al menos dos entrevistas) y especificas (solo se
mencionan en una entrevista, pero siguen siendo relevantes para la investigacion). Al
lado de cada respuesta, se muestra entre paréntesis el nimero de participantes que

especificaron lo mismo.

Primeramente, se analiza la pregunta: ¢Sigue habiendo desconocimiento sobre el
significado de la | en LGTBIQA+?

Tabla 5: Realidad juridica/médica de la intersexualidad desde Ila

autopercepcion.,

Preguntas Categorias Categorias
comunes especificas
¢Sigue  habiendo - Sigue  existiendo - Pensar que
desconocimiento sobre el desconocimiento solamente son
significado de la 1 en actualmente (4) aquellos que nacen
LGTBIQA+? - En 2015 habia un con dos sexos a la
desconocimiento vez.
total (1)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La totalidad de respuestas coinciden en que existe un desconocimiento sobre la
sigla | en LGTBIQA+. Por un lado, se analiza la opinién de una persona participante al
comentar que en 2015 habia un desconocimiento total sobre el significado de

Intersexualidad del acronimo LGTBIQA+.

De esta manera, todas las respuestas coinciden en la idea de que todavia las
necesidades son un problema para el activismo y mas aun para el colectivo. En las

categorias especificas se expone la idea de que se piensa que las personas intersexuales
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son aquellas que nacen con los dos sexos a la vez, haciendo alusion a la idea de
Foucault en el siglo XIX, donde definia a la persona que nacia con los dos sexos era
hermafrodita y, por lo tanto, era considerado un monstruo. Pero afio méas tardes, surge el

término de “intersexualidad” como sin6nimo de hermafrodita.

A continuacion, se analiza las respuestas de la octava pregunta: ¢Qué significa

nacer y adaptarse a un mundo donde se es la “excepcion™?

Tabla 6: Realidad juridica/médica de la intersexualidad desde la

autopercepcion.

Preguntas Categorias Categorias
comunes especificas
¢Qué significa - Ha sido un proceso - Soy persona
nacer y adaptarse a un duro debido a las “endosex” (1)
mundo donde se es la diversas
“excepcion”™? complicadas que he

tenido que sufrir

3)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En esta Tabla 6, se dan tanto categorias comunes como especificas. Las
respuestas a esta pregunta han sido diversas, ya que las personas participantes han hecho
alusién a la historia de sus vidas. La persona intersexual adulta coment6 que descubrid
ser intersex tras realizar su transicion con 18 afios, desde ese entonces supo darle
respuesta a muchas cuestiones que tenia desde la etapa infantil como, por ejemplo, tener
mucho bello, poca altura... entre otros. Asimismo, el resto de las personas intersexuales
que han participado en las entrevistas mencionan que ha sido un proceso bastante duro
debido a que se les exige ser de una manera como, por ejemplo, vivir su infancia en

hospitales, el desarrollar diferentes fobias por lo vivido... entre otros ejemplos.

Por otro lado, la directora de la Asociacion Caminar Intersex comenta ser una
persona “endosex”. Segun Carpintero M., et Al (2023) el término endosex se refiere a
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las caracteristicas sexuales fisicas innatas que se consideran dentro del amplio rango de
lo que el campo médico considera normativo o tipico para cuerpos femeninos o
masculinos, es decir, cuerpos binarios. Clara Montesdeoca comenta que su vision es la
de una madre, por lo que al principio fue muy complicado, pero la lucha y la constancia
en ver a su hijo crecer lo mejor posible ha hecho que busque el camino hacia la
felicidad.

En la Tabla 7 se analiza las respuestas realizadas a la pregunta novena de la

entrevista.

Tabla 7: Realidad juridica/médica de la intersexualidad desde la

autopercepcion.

Preguntas Categorias Categorias
comunes especificas

¢Qué piensas de la - Esun fracaso (4) - Laley no especifica
nueva Ley Trans donde se - Los médicos no las  caracteristicas
permite la hormonacién y estan  preparados de las personas
la cirugia a menores (2) intersex (1)
mientras que en la - Las familias tienen
Intersexualidad todo es que decidir el sexo
dificultad? del bebé (1)

- No hablan con
asociaciones
Intersex ni personas
Intersexuales (1)

- Anaden a las
personas
intersexuales como
algin  tipo  de
variacion a la

transexualidad (1)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
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En el andlisis a esta pregunta, se ha observado que todas las personas
participantes opinan lo mismo: La nueva Ley Trans es un fracaso para la comunidad
intersex. La directora de la Asociacion Caminar Intersex comenta que es un verdadero
desastre, ya que prohibe las cirugias siempre que un médico diga que se trata de una
persona Intersex y la decision medica no siempre es la mejor. Si bien es cierto que,
como se ha comentado anteriormente, la Ley 20/2011, de 21 de julio, del Registro Civil
hace referencia a que “se prohiben todas las practicas de modificacién genital en
personas menores de doce afios, salvo en aquellos casos donde las indicaciones

médicas exijan lo contrario con el fin de proteger la salud de la persona”.

En lo que respecta al apartado de categorias especificas se han destacado varias
respuestas. Por un lado, se comenta que la ley no especifica las caracteristicas de las
personas intersex, de manera que, se dejan las puertas abiertas a las cirugias. Ademas, se
les obliga a las familias a escoger el sexo del bebé como bien comenta la Ley en su
apartado 49, expresando que con el objetivo de que el personal médico no indique la
condicion de intersexualidad, la familia de mutuo acuerdo pueden solicitar que el figure
el sexo en blanco en un plazo de 1 afio. Una vez transcurrido este plazo, si es cierto que

la familia debe inscribir el sexo del bebé.

Siguiendo las criticas a la Ley, una de las respuestas comenta que, para la
creacion de esta Ley no se habl6 ni con personas intersexuales ni Asociaciones Intersex
para realmente conocer la realidad de este colectivo y asi poder adaptar la Ley a sus
necesidades y barreras sociales.

Por otro lado, se expresa que la Ley incluye a las personas intersexuales como
un tipo de variacion de la transexualidad.

En la siguiente Tabla se analiza las respuestas de la décima pregunta con la

finalidad de conocer qué tipo de asistencia psicoldgica reciben.
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Tabla 8:

autopercepcion.

Realidad

juridica/médica de la

intersexualidad desde la

Preguntas Categorias Categorias
comunes especificas
¢cQue  tipo  de - Miguel Fernandez - No responde (1)
asistencia psicoldgica se Sanchez Barbudo,
recibe? psicologo

especializado  en
personas  Intersex

en Canarias (3)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En esta pregunta, la mayoria de las respuestas mencionan la figura de Miguel

Fernadndez Sanchez Barbudo, psicologo especialista en personas intersex. Se trata del

unico psicologo especializado en el colectivo en Canarias y desde 2018 ayuda a las

personas intersex que acuden a la Asociacion Caminar Intersex. Una de las personas

entrevistadas no quiso responder a esta pregunta.

En la siguiente tabla, se presenta la opinién de las personas entrevistadas

respecto a la pregunta si consideran que hay suficiente preparacion médica.

Tabla 9: Realidad juridica/médica de la intersexualidad desde Ila
autopercepcion.
Preguntas Categorias Categorias
comunes especificas
¢Consideras  que - No(3) - En Canarias

hay suficiente preparacién
médica para ayudar a este

colectivo?

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

actualmente si, los
médicos estan

evolucionando.
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Con respecto a las respuestas de esta pregunta, la mayoria de las personas
entrevistadas opinan que no se tiene la suficiente preparacién médica para poder ayudar
a este colectivo. Asimismo, dos de las personas que han participado en la investigacion
comentan que en Canarias el personal médico y sanitario cada vez estdn mas

preparados.

4.3 Propuestas de accion y de intervencion para las personas intersexuales

Este tercer blogue analiza los resultados sobre las propuestas de accion y de
intervencion para las personas intersexuales con la finalidad de conocer las acciones
como programas o planes que ha realizado y si esté realizando alguno en la actualidad la
Asociacion Caminar Intersex, asi como los recursos existentes para el colectivo. Esto se
analiza a través de las preguntas de si considera que la politica feminista esta sirviendo
de apoyo para visibilizar mas el colectivo, ademas de conocer como realizan su
activismo y que consecuencias se han dado tras la realizacion y qué tipo de mensaje les
mandarian a las personas que se encuentran en su misma situacion. Ademas, de saber

gue mecanismos utilizan para informar.

Para ello se va a seguir la misma dindmica que en el bloque anterior, las
respuestas emitidas por las cuatro participantes se han organizado también en dos
categorias: comunes (citadas en al menos dos entrevistas) y especificas (solo se
mencionan en una entrevista, pero siguen siendo relevantes para la investigacion). Al
lado de cada respuesta, se muestra entre paréntesis el nimero de participantes que

especificaron lo mismo.

La primera Tabla (10) de este blogue hace referencia a las politicas feministas.
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Tabla 10: Propuestas de accién y de intervencion para las personas

intersexuales.

Preguntas Categorias Categorias
comunes especificas
¢Consideras que la - La politica - Nolosé(2)
politica feminista  esta feminista si  ha
repercutiendo  en  esta ayudado (2)
realidad?

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En la pregunta duodécima sobre si consideran que la politica feminista ha
repercutido en esta realidad, la mitad de las personas participantes comentan que, si ha
repercutido, pero positivamente ya que, el feminismo es la base de cualquier
reivindicacion. Mientras que, otras dos personas no han sabido responder a la pregunta

debido a que consideran que no se encuentran informados sobre ello.

En la siguiente Tabla 11, la pregunta tiene el objetivo de conocer qué tipo de

activismo realizan actualmente.

Tabla 11: Propuestas de accion y de intervencion para las personas

intersexuales.

Preguntas Categorias Categorias
comunes especificas
¢Como realizas tu - Junto a Caminar
activismo? Intersex (1)

- Formacion (1)
- Arte (1)
- Lucha (1)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
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En la Tabla 11, se expresa el activismo que realizan las personas entrevistadas.

En ella se puede observar como cada persona realiza su activismo de diferente manera.

Por un lado, la directora de la Asociacion comenta que realiza formacion en los

colegios, institutos y universidades a nivel internacional. También, realiza formacion en

el &mbito sanitario y empresarial. Otro participante comenta que realiza su activismo

junto a la Asociacion Caminar Intersex. Por otro lado, una de las personas intersex
realiza su activismo a través del arte, dibujo y videojuegos. Por Gltimo, una persona

comenta que lucha por los derechos humanos del colectivo.

En la siguiente Tabla 12, se expresa el mensaje que le quieren mandar las

personas participantes en la investigacion al mundo sobre el colectivo.

Tabla 12: Propuestas de accion y de intervencion para las personas

intersexuales.

Preguntas Categorias Categorias
comunes especificas
¢Qué mensaje - Los cuerpos son

mandarias al mundo sobre

las personas Intersexuales?

diversos y
hermosos tal 'y
como son (1)

Soy la evidencia,
existo (1)
Existimos y no
estamos enfermos
(1)

No  decidir el
camino de alguien

sin consentimiento

(1)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
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En esta tabla se cita mensajes variados como, por ejemplo, la idea de que los
cuerpos son diversos y hermosos tal y como son. Una de las personas participantes
comenta que “soy la evidencia existo” y otra persona ‘“existimos y no estamos
enfermos”. Por ello, se puede evidenciar que el principal objetivo de todos los mensajes
es visibilizar al colectivo. Por ultimo, el mensaje de un participante se basa en “no
decidir el camino de alguien sin consentimiento’ haciendo alusién no solo a la sociedad

sino a las politicas enfocadas a las personas intersexuales.

A continuacion, se hace alusion a las respuestas sobre los tipos de mecanismos

que utilizan para informar sobre su activismo.

Tabla 13: Propuestas de accién y de intervencién para las personas

intersexuales.

Preguntas Categorias Categorias
comunes especificas
¢Qué mecanismos - Mivoz (1) - No responde (1)
utilizas para informar? - Dibujos (1)

- Formacion (1)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Con respecto a los mecanismos que utilizan las personas participantes en la
investigacion, se fundamenta en los dibujos y en formacion utilizando su voz como
mejor herramienta. Por otro lado, una de las personas participantes no quiso responder
ya que, comenta que no utiliza ningun tipo de mecanismos para informar sobre su

situacion.

En la Tabla 14, se comparan los resultados para conocer qué consecuencias ha

tenido la realizacién de diversas estrategias como activista.
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Tabla 14: Propuestas de accién y de intervencion para las personas

intersexuales.

Preguntas Categorias Categorias
comunes especificas
¢ Qué consecuencias - Confusiéon  sobre - No sabe (1)
has visto que se den tras la conceptos (2) - Personas intenten
realizacion de las diversas dar mayor
estrategias como activista? visibilizacion, pero

solo se desinforma

mas (1)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En lo que se refiere a las consecuencias que han visto que se den tras la
realizacion de las diversas estrategias como activista, dos de las personas entrevistadas
manifiestan que se confundan los conceptos de intersexualidad, no binarias o que se
incluyan a las personas intersexuales dentro del colectivo de personas transexuales. Por
otro lado, en las categorias especificas se hace alusion a la persona que no sabia que
responder y a la persona que comenta que se esta dejando que algunas personas intenten

dar una visualizacién, pero solo se desinforme aun mas.

En la Tabla 15, se muestran las respuestas sobre qué tipo de planes/programas

cuenta la Asociacion Caminar Intersex.
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Tabla 15: Propuestas de accion y de intervencion para las personas

intersexuales.

Preguntas Categorias Categorias
comunes especificas
¢Queé - Trabajando a nivel - Nosabe (1)
planes/programas  existen europeo con una
actualmente en la posible tercera
Asociacion Caminar denuncia en Espana
Intersex? sobre MGI (1)

- Presentacion de un
Protocolo Sanitario
Intersex (1)

- Formacion y educar

2)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En esta pregunta, la directora de la Asociacién comenta que se esté trabajando
en la Asociacion con una posible tercera denuncia sobre Mutilacion Genital a nivel
europeo, asi como presentar un protocolo sanitario Intersex. Ademas, crear una
memoria histérica con la finalidad de que participen personas mayores para saber qué
conocen sobre la intersexualidad o si conocen a alguien intersexual. Por otro lado, dos

de las respuestas coinciden en que la Asociacion se centra en dar formacion y educar.

La ultima Tabla (16), hace alusion a los tipos de recursos existentes para las

personas intersexuales.
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Tabla 16: Propuestas de accién y de intervencion para las personas

intersexuales.

Preguntas Categorias Categorias
comunes especificas
¢Qué  tipos de - Especificamente - Nosabe (1)
recursos existentes hay ninguno (1)

para las personas Intersex?

Clara Montesdeoca

)
Miguel

€)

Caminar

2)

Brujula

Fernandez

Intersex

Internacional (1)

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En esta pregunta se expone que especificamente no existen recursos existentes

para las personas intersexuales, pero en Canarias si existe el psicologo Miguel

Fernandez, como se ha comentado anteriormente en la pregunta décima sobre qué tipo

de asistencia psicoldgica reciben. También, se comenta la Asociacion Caminar Intersex

y a su directora Clara Montesdeoca. También, se menciona a la Brdjula Intersexual

como un tipo de recurso con la que se cuenta.
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Capitulo VI: Discusion

En relacion con la definicién de intersexualidad, Cabral y Benzur (2005) e Inter
(2015) comentan que las personas intersexuales nacen con caracteristicas sexuales que
no encajan dentro del binarismo, coincidiendo con la definicion que aportan las

personas entrevistadas para la investigacion.

Ademés, de acuerdo con lo expuesto por Gonzélez (2009), las personas
intersexuales tienen diversas caracteristicas, de ahi que sus variaciones sean amplias.
Este autor hace alusién a que no existe un cuerpo particular sino un conjunto de
corporalidades posibles. De esta manera, las personas entrevistadas expresan que las
caracteristicas pueden ser externas o internas. De esta manera, se puede hablar de
personas con micropene, ovotestis, mujer con barba, personas con un clitoris de mayor
dimension... o con cromosomas diferentes a lo que se espera seglin el sexo asignado,
asi como refiere Slijper (2003) sobre que puede nacer un bebe con cromosomas XY,

pero no tiene testiculos y posee un pene pequefio y labios genitales.

Haciendo alusién a los tipos de intersexualidades, no existe un consenso entre
las personas participantes ya que, exponen que existen diversas variaciones desde al
menos diez tipos diferentes hasta 40 tipos. Si bien es cierto que, una de las personas
entrevistadas comenta que la intersexualidad se puede agrupar en cuatro tipos diferentes
al igual que Gonzalez (2009). Por un lado, la intersexualidad 46 XX, intersexualidad 46

XY, intersexual gonadal verdadera y, por Gltimo, intersexualidad compleja.

Aludiendo al marco legislativo, las valoraciones de las personas participantes
con respecto a la Ley 2/2021, del 7 de junio, de igualdad social y no discriminacién por
razén de identidad de género, expresion de género y caracteristicas sexuales de
Canarias. Se resalta que se trata de una ley completa, pero la nueva a nivel nacional Ley
4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la
garantia de los derechos de las personas LGTBI tiene muchos vacios como, por
ejemplo, no se explica las caracteristicas de las personas intersexuales para que desde el
ambito sociosanitario se sepa como intervenir desde los diversos ambitos. Asimismo,

las personas intersex exponen que siguen en el abismo por parte de la Ley.
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Siguiendo las lineas de investigacion sobre la Ley 2/2021, de 7 de junio, de
igualdad social y no discriminacion por razon de identidad de género, expresion de
género y caracteristicas sexuales, llama la atencion que dicha ley se fundamente en una
perspectiva feminista con el fin de incluir a todas las personas independientemente de su
identidad de género, expresion de género y caracteristicas sexuales, pero hayan dos
personas de las que participaron en la investigacion que no supieran responder a la

pregunta, ya que consideraban que no tenian la informacion oportuna.

Si bien es cierto que, la ley a nivel nacional y la ley a nivel autonémico refieren
que se cuenta con servicios se asesoramiento y apoyo a las personas intersexuales y sus
familiares. Por lo tanto, se garantizan los servicios basicos como, la informacion,
psicolégico, asesoramiento juridico, orientacién, entre otros. Pero las personas
participantes en la investigacion exponen lo contrario. Exponen que el Unico apoyo
principal que tienen es Miguel Ferndndez Sanchez Barbudo, psicologo especialista en

las personas intersexuales en Canarias.

Cada persona participante realiza un activismo diferente. Muchas respuestas
coinciden en la lucha y formar a otras personas. Clara Montesdeoca se encarga de dar
formacion en diferentes ambitos desde educativo hasta empresarial, educar a otras
personas sobre la importancia de concienciar sobre el tema y dar voz a todas aquellas
personas silenciadas que acudan a la Asociacion Caminar Intersex. Por otro lado,
algunas personas se refugian en el arte como forma de libertad. Al igual que para Frida
Kahlo ya que como comentaba ella, pintar era un modo de transformar el dolor en

expresion artistica.

Con respecto a las historias de vida que se mencionan en este trabajo, todas
tienen algo en comun: necesidad de un mundo en el que se sientan representades y, por
supuesto, falta de formacion por parte del &mbito sanitario. Da igual el lugar donde se
encuentre la persona intersex que seguramente su historia se repita en la otra punta del
planeta. Esta idea se puede ver desde Laura Inter, fundadora de Brujula Intersexual y el
hijo de la directora de la Asociacion Caminar Intersex. Ambas personas fueron
diagnosticadas con Hiperplasia Suprarrenal Congénita y tuvieron que enfrentarse a
intervenciones quirdrgicas durante muchos afios. Debido a esas barreras que tuvieron
que hacer frente y esa libertad que se les negaba, tomaron la decision de fundar una
Asociacion donde las personas intersex pudieran tener un refugio y sentirse escuchades.
Desde los afios 90 con el movimiento politico intersexual por parte de Cheryl Chase, se
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Ileva luchando por erradicar las practicas de cirugias genitales pediatricas que nacen con
genitales ambiguos ya que, se habia demostrado en 2006 con la ISNA que las cirugias
genitales en la etapa infantil no era la practica mas adecuada para asistir a las personas
intersexuales. Sin embargo, tras esta investigacion se puede llegar a la conclusiéon que

todavia queda mucho por hacer para erradicar este tipo de mutilaciones genitales.

Desde el siglo XIX, segun Fausto-Sterling (2000), los genitales sirven como
marca para determinar si una persona es una mujer o un hombre. En contra de esta idea,
los mensajes que mandan las personas participantes en la investigacion hacia otras
personas intersexuales se fundamentan en que no estan enfermos, que no se puede

decidir el camino de alguien sin su consentimiento.

No obstante, esta investigacion presenta algunas limitaciones tales como el
tamafio de la muestra, ya que muchas personas intersexuales no quieren participar en
investigaciones por la estigmatizacion de este colectivo. Asi como, muchas personas
intersexuales que desconocen que son intersexuales por falta de informacion y
formacion en el ambito sanitario. Por lo tanto, se hace dificil cuantificar la poblacion y
encontrar sujetos participantes y sobre todo que los cuerpos son diversos y hermosos tal

Y COMO Sson.

En relacién con lo mencionado, se han dado una serie de limitaciones en el
desarrollo de esta muestra. Por un lado, la representatividad de la muestra no tiene
ningun tipo de representatividad mas alla de las personas participantes, por lo que no se
puede extrapolar a la poblacién intersex en general. Ademas, se puede observar cémo
algunas personas intersex que han participado en esta investigacion se niegan a
responder a algunas preguntas de las entrevistas, es por ello por lo que también, la

muestra de esta investigacion se hace mas dificil de analizar.

Aunque la investigacion no sea representativa al 100%, la realidad es que, a
pesar de estas limitaciones, los resultados obtenidos pueden servir de reflexion para el
ambito social y otras disciplinas implicadas en garantizar el cumplimiento de los
Derechos Humanos. En este sentido, de acuerdo con lo expuesto por las personas
participantes, la formacion puede ser un elemento primordial para garantizar una
estabilidad al colectivo intersexual. Por tanto, y como sintesis, las propuestas de mejoras

se pueden enfocar en dos ejes:
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- La formacion con la finalidad de conocer mas sobre la intersexualidad y su

jurisprudencia.

- Mayor visibilizacién del colectivo que representa la | en el acrénimo
LGTBIQA+.

Otro tipo de limitacion a la que se tuvo que hacer frente en esta investigacion, es
profundizar un poco mas sobre la Asociacion Caminar Intersex pues su pagina wen
todavia es muy bésica en cuanto a contenidos y poco actualizada (pues mucho del
trabajo recae en la coordinadora). Se trata de una Asociacion que, a pesar de llevar afios
en activo, todavia necesita mucho apoyo para poder desarrollar planes y/o programas

mas especificos para las personas intersexuales en Canarias.
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Capitulo VII: Conclusiones

A continuacidén, se muestran las principales conclusiones de esta investigacion

con respecto a cada objetivo especifico que se menciond con anterioridad:

La intersexualidad es una realidad presente en Canarias que ha sido
historicamente ignorada y estigmatizada. A pesar de los avances en materia de
derechos LGTBQ+, las personas intersexuales se enfrentan a desafios
significativos en su busqueda de igualdad y reconocimiento.

El activismo intersexual ha emergido en Canarias como una fuerza poderosa en
la lucha por la visibilidad y los derechos de las personas intersexuales.

A pesar de que se han logrado avances significativos, aun siguen existiendo
barreras en Canarias para la plena inclusion de las personas intersexuales. Esta
idea esta enfocada en los vacios que tienen las leyes y politicas relacionadas con
la intersexualidad y como se vulneran muchos derechos de este colectivo.

Las experiencias y testimonios de las personas intersexuales que han participado
en esta investigacion revelan la importancia de escuchar y valorar sus voces. Su
participacion en el activismo y la toma de decisiones es fundamental para
asegurar que las politicas y acciones implementadas sean verdaderamente
inclusivas y respeten su autonomia y dignidad.

Es necesario fomentar una mayor conciencia y educacion sobre la
intersexualidad en la sociedad canaria. Esto implica trabajar en erradicar los
estereotipos de género arraigados y promover un didlogo abierto y respetuoso
que celebre la diversidad de género y reconozca los derechos de todas las

personas, independientemente de su identidad intersexual.
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ANEXOS:

ANEXO 1: ENTREVISTA CLARA MONTESDEOCA.
DIRECTORA DE CAMINAR INTERSEX.

1. ¢Que es la intersexualidad?

La Intersexualidad es una palabra paragua donde entran todas aquellas personas
que nacen con unas caracteristicas sexuales (gonadas, genitales, patrones
cromosomicos...) que no encajan dentro de lo tipicamente conocido como masculino y

femenino.
2. Caracteristicas sexuales de las personas intersexuales

Depende de la condicion de Intersexualidad que tengas, se tiene unas
caracteristicas u otras. Podemos hablar de personas con clitoris con mayor dimension,

un solo cromosoma, insensibilidad a los andréginos ....
3. ¢ Cuantos tipos de intersexualidades existen actualmente?
Se dividira en:
Tipos:
- Intersexualidad 46 XX
- Intersexualidad 46 XY
- Intersexualidad gonadal

- Intersexualidad indeterminada

Causas:

. Hiperplasia suprarrenal congénita

. Sindrome de insensibilidad a los andrdginos
. Diagesia gonadal

. Sindrome de Turner

. Sindrome de klineferter

. Hipospadias
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4. ¢Existe un gran tipo de porcentaje de personas Intersex?
1.7% casi el 2% de la poblacion.

5. ¢Sigue habiendo desconocimiento sobre el significado de la | en
LGTBIQA+?

Si, desgraciadamente aln se desconoce muchisimo, quizas no tanto que es, sino
mas bien las necesidades, desde que empezamos en 2015 que habia desconocimiento
total, ahora hay bastante cambio en positivo, pero las necesidades ain son un problema.

6. (Qué significa nacer y adaptarse a un mundo donde se es la “excepcion’™?

Soy persona “endosex”, por lo tanto, mi vision es la de una madre, al principio
es muy complicado y da muchisimo miedo, pero la lucha y la constancia en ver crecer a
tu hijo lo mejor posible hace que busques siempre el camino hacia la felicidad, aunque

sea erréneo.

7. ¢Qué piensas de la nueva Ley Trans donde se permite la hormonacion y

la cirugia a menores mientras que en la Intersexualidad todo es dificultad?

De la ley llamada Trans en cuanto a la comunidad intersex es un verdadero
desastre, primero porque prohibe las cirugias, pero siempre que un médico diga que es
una persona Intersex, por lo tanto dependen de la decision médica que no siempre es la
mejor, tampoco explica que caracteristicas tiene una personas Intersex dejando otra
puerta abierta a las cirugias y, por ultimo, obliga a las familias a decidir el sexo del bebé
cuando aun el bebé no se puede expresar dejando a las familias una vezas la
responsabilidad, desde Caminar Intersex mandamos enmiendas que no fueron

escuchadas ignorando lo que dicta el Parlamento Europeo.
8. ¢Qué tipo de asistencia psicoldgica se recibe?

Hasta hace algunos afios ninguna, desde el 2018 tenemos un psicologo
especialista en personas Intersex con muchos afios de experiencia, se llama Miguel
Fernandez Sanchez Barbudo, pero hablamos de un solo psicélogo en Canarias, por lo

tanto, es nada el apoyo que se necesita.

9. ¢Consideras que hay suficiente preparacion médica para ayudar a este

colectivo?
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No, he de decir que cada vez encontramos mas médicos y sanitarios preparados,
pero mas nones suficiente necesitamos que la sanidad esté preparada para los cuerpos
diversos, no puede ser que sélo editen uno o dos médicos que lleven a las personas

Intersex necesitamos que todos los especialistas estén preparados.
10.  ¢Consideras que la politica feminista esta repercutiendo en esta realidad?
Si, repercutiendo positivamente creo que van de la mano.
11. ¢Como realizas tu activismo?

Mi vida entera es activismo, desde formacidn en coles instituto universidad (la
laguna, México, Favaloro Argentina, Granada) &mbito sanitario, empresas, a la creacion
de la Ley Canaria Trans e intersex, protocolos médicos, apoyo a familias de habla

hispana en cualquier parte del mundo.
12.  ¢Qué mensaje mandarias al mundo sobre las personas Intersexuales?

Los cuerpos son diversos y son hermosos tal y como son no hace falta
modificarlos. Y a las familias que escuchen afios peques, saben lo que quieren desde

muy pequefios, solo falta aprender a escucharlos.
13.  ¢Qué mecanismos utilizas para informar?

Mi voz es mi mejor herramienta, ya sea en directo, por cAmara, en video, pero

siempre mi voz es mi aliada.

14.  ;Qué consecuencias has visto que se den tras la realizacion de las

diversas estrategias como activista?

Que se confunda la Intersexualidad con las personas No Binarias o que todas las

personas Intersex son Trans.

15. ¢Qué planes/programas existen actualmente en la Asociacion Caminar

Intersex?

Ahora mismo estamos trabajando a nivel europeo con una posible tercera
denuncia a Espafia por Mutilacion genital MGlI, el protocolo sanitario Intersex que esta
a punto de presentarse y crear una memoria historica hablando con nuestros mayores
sobre qué conocen sobre la Intersexualidad o a quien conocen Intersex, seguiremos con

formaciones donde nos llamen
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16.  ¢Qué tipos de recursos existentes hay para las personas Intersex? Ahora
mismo especificos ninguno, en Tenerife un psicélogo y un circuito médico con buenas

praxis.

Anexo 2: ENTREVITA PERSONA INTERSEXUAL

1. ¢ Qué es la intersexualidad?

Son aquellas personas que nacemos con caracteristicas sexuales que no saben

ddnde poner al nacer ya que no encajamos ni en hombres ni en mujeres.
2. Caracteristicas sexuales de las personas intersexuales

Micropene, ovotestis, mujer con barba, hombres mas femeninos, un solo

cromosoma.
3. ¢Cuantos tipos de intersexualidades existen actualmente?
Unos 10 sindromes.
4. ¢Existe un gran tipo de porcentaje de personas Intersex?
1.7 de la poblacion.

5. ¢Sigue habiendo desconocimiento sobre el significado de la | en
LGTBIQA+?

Mucha confusién, sobre todo con el NB y la | o pensar que nacemos con dos

sexo0s y un colectivo no deberia de decir esas cosas.
6. (Qué significa nacer y adaptarse a un mundo donde se es la “excepcion™?

Para mi es muy duro, ya que he renunciado a lo que cualquier persona tiene
derecho a tener y no porque yo quiera, sino ha sido impuesto. Por ejemplo, sin infancia,

en hospitales, sin poder estudiar, con muchas fobias, mas que duro es dificil.

7. ¢Qué piensas de la nueva Ley Trans donde se permite la hormonacion y

la cirugia a menores mientras que en la Intersexualidad todo es dificultad?

La ley espafiola es un fracaso para nuestra comunidad mientras los médicos no

estén preparados.

8. ¢ Qué tipo de asistencia psicoldgica se recibe?
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La mejor, Miguel es un gran psicélogo y tenemos todo el apoyo con él.

9. ¢Consideras que hay suficiente preparacion médica para ayudar a este

colectivo?
No ninguna, bueno quizés algin médico, pero uno es nada.
10.  ¢Consideras que la politica feminista esta repercutiendo en esta realidad?
No lo sé.
11. ¢ Como realizas tu activismo?
Con el arte, dibujo, video juegos, pero no visible.
12.  ¢Qué mensaje mandarias al mundo sobre las personas Intersexuales?
Soy la evidencia, existo.
13.  ;Que mecanismos utilizas para informar?
Los dibujos.

14.  ;Qué consecuencias has visto que se den tras la realizacion de las
diversas estrategias como activista? Como, por ejemplo, que se entienda el concepto

como un tipo de sexualidad mas.
No lo sé, que confundan términos y lleve a entender peor la realidad quizas.

15.  ¢Qué planes/programas existen actualmente en la Asociacién Caminar

Intersex?
Formacion, educacion.
16.  ¢Qué tipos de recursos existentes hay para las personas Intersex?

Ninguno, bueno si Caminar Intersex y Clara como cara visible para todo, Miguel

y Dylan como psicologos y ya esta.
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Anexo 3: ENTREVISTA PERSONA INTERSEX ADULTA

1. ¢ Qué es la intersexualidad?

Una condicion humana con la que se nace, donde algunas caracteristicas

sexuales no encajan dentro del binarismo.
2. Caracteristicas sexuales de las personas intersexuales

Tienen caracteristicas externas o internas, por ejemplo, falta de labios, pene de

tamafios distintos, cromosomas mosaicos, nacer sin gonadas. ..
3. ¢Cuantos tipos de intersexualidades existen actualmente?
Al menos mas de 40 tipos.
4. ¢Existe un gran tipo de porcentaje de personas Intersex?
1.7 igual que las personas pelirrojas.

5. ¢Sigue habiendo desconocimiento sobre el significado de la | en
LGTBIQA+?

Aunque parezca gue no, pero si al final si no doy con Clara no encuentro ayuda

real.
6. (Qué significa nacer y adaptarse a un mundo donde se es la “excepcion™?

Mi caso es tardio me enteré con 18 afios al hacer mi transicion se descubrié que
era Intersex, desde entonces saberlo fue darle respuestas a cosas que sentia de pequefio

y no sabia porque pasaba, como mucho bello, poca altura, pero nada genital.

7. ¢Qué piensas de la nueva Ley Trans donde se permite la hormonacion y

la cirugia a menores mientras que en la Intersexualidad todo es dificultad?
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La nueva ley espafiola es entera un sin sentido y las personas Intersex seguimos
en el abismo el problema es que no hablan con las asociaciones Intersex ni con las

personas Intersex.
8. ¢Que tipo de asistencia psicoldgica se recibe?

En Tenerife tenemos a Miguel Fernandez Sanchez Barbudo y es el mejor, pero

solo en Tenerife el resto de Espafia no existe esa figura.

9. ¢Consideras que hay suficiente preparacion médica para ayudar a este

colectivo?
En canarias actualmente si, los médicos estan evolucionando.
10.  ¢Consideras que la politica feminista esta repercutiendo en esta realidad?
El feminismo es la base de cualquier reivindicacién, ha sido muy importante.
11. ¢ Como realizas tu activismo?
Junto a Caminar Intersex.
12.  ¢Qué mensaje mandarias al mundo sobre las personas Intersexuales?
Existimos y no estamos enfermos.
13.  ;Qué mecanismos utilizas para informar?
Formacion a la que pueda acudir o mi salud lo permita.

14.  ;Qué consecuencias has visto que se den tras la realizacion de las
diversas estrategias como activista? Como, por ejemplo, que se entienda el concepto

como un tipo de sexualidad mas
LA PERSONA NO QUISO RESPONDER

15.  ¢Qué planes/programas existen actualmente en la Asociacion Caminar

Intersex?
Educar, educar y educar y mas con lo que se viene, politicamente hablando.
16.  ¢Queé tipos de recursos existentes hay para las personas Intersex?

Brujula Internacional, Las Guias de la Oll y Clara y Caminar Intersex.
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Anexo 4: ENTREVISTA PERSONA INTERSEX

1. ¢Qué es la intersexualidad?

Somos personas que ya sea por cromosomas, Organos reproductivos y/o
genitales que no entramos dentro de los patrones sexuales que constituyen el sistema

binario varon/mujer.
2. Caracteristicas sexuales de las personas intersexuales
Cromosomas, érganos reproductivos y/o genitales.
3. ¢ Cuantos tipos de intersexualidades existen actualmente?

Cuatro tipos: Intersexualidad 46 (XX), 46 (XY), gonadal verdadera y compleja o

indeterminada
4. ¢Existe un gran tipo de porcentaje de personas Intersex?
No responde

5. ¢Sigue habiendo desconocimiento sobre el significado de la | en
LGTBIQA+?

Probablemente hay un porcentaje alto de la poblacion que no saben que son

personas Intersex por el desconocimiento que hay siempre sobre estas.
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6. (Qué significa nacer y adaptarse a un mundo donde se es la “excepcion’?
Vivir en un mundo donde se te pide ser como este quiere que seas.

7. ¢Qué piensas de la nueva Ley Trans donde se permite la hormonacién y

la cirugia a menores mientras que en la Intersexualidad todo es dificultad?

Aunque la Ley Trans sea un avance siguen quedando cosas atras, como el factor

de que afiadan a las personas Intersex como algun tipo de variacion de la transexualidad.
8. ¢Qué tipo de asistencia psicoldgica se recibe?
No responde

9. ¢Consideras que hay suficiente preparacion médica para ayudar a este

colectivo?
Obviamente no.
10.  ¢Consideras que la politica feminista esta repercutiendo en esta realidad?
No estoy suficientemente informado sobre ello.
11. ¢ Como realizas tu activismo?

Estando orgulloso de lo que soy sin esconderme y luchando por nuestros

derechos humanos que nos corresponden.
12.  ;Qué mensaje mandarias al mundo sobre las personas Intersexuales?
No decidir el camino de alguien sin consentimiento.
13.  ¢Qué mecanismos utilizas para informar?
No responde

14.  ;Qué consecuencias has visto que se den tras la realizacion de las
diversas estrategias como activista? Como, por ejemplo, que se entienda el concepto

como un tipo de sexualidad mas

Que como en todo se esta dejando que personas “intenten a dar visualizacion™,

pero solo se desinforme ain mas.

15.  ¢Qué planes/programas existen actualmente en la Asociacion Caminar
Intersex?
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No responde
16.  ¢Qué tipos de recursos existentes hay para las personas Intersex?

No responde
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