Universidad
de La Laguna

Trabajo de fin de Master

Master en Formacion del Profesorado de Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional y

Ensenanza de Idiomas (Interuniversitario)
Titulo:

Una propuesta para abordar la interpretacion vocal

durante la Ensenanza Secundaria Obligatoria
Modalidad: Innovacion educativa
Luis Alberto Giner Alonso

Tutor: Roberto Souto Suarez

Convocatoria de Julio, curso 2022-2023



Resumen

La muda vocal es un proceso fisiologico por el cual la voz de los adolescentes experimenta
cambios notables, tanto en el caso de la voz masculina como en el de la voz femenina. Este
proceso, que tiene lugar debido a las transformaciones hormonales que se producen durante la
pubertad, puede tener una duracion variable y coincide, en su primeros afios, con la
Ensefianza Secundaria Obligatoria. Durante la muda vocal, las cuerdas vocales de los jovenes
se alargan y engrosan, lo que provoca cambios significativos en su tono, timbre y capacidad
vocal. Estos cambios pueden resultar desconcertantes para los adolescentes, y en algunos
casos pueden generar inseguridades o problemas de autoestima. En el &mbito educativo, es
importante tener en cuenta estos cambios en la voz de los estudiantes, especialmente en
aquellas asignaturas en las que se trabaja activamente con la voz, como ocurre en la materia
de Musica durante la Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO). Los docentes deben estar
preparados para adaptar sus actividades a las necesidades de los alumnos durante este proceso
de cambio vocal y para proporcionarles los recursos y herramientas necesarias para que
puedan seguir desarrollando sus habilidades vocales y mantener su salud vocal de manera
adecuada. En este trabajo se aborda el proceso de la muda vocal en los adolescentes
analizando sus causas, consecuencias y repercusiones en el &mbito educativo, asi como
algunas estrategias y técnicas que, a través de la gamificacion, pueden facilitar el proceso de
adaptacion de las actividades para estos estudiantes durante esta etapa de transicion vocal.
Ademas, se plantean una serie de propuestas y orientaciones abiertas, para que los docentes de
Musica de la ESO puedan inspirarse en ellas para abordar la interpretacion vocal con plena
confianza, en la tranquilidad de hacerlo de forma adecuada y saludable para sus alumnos y

alumnas adolescentes.

Palabras clave: muda vocal, pubertad, salud, musica, ESO, gamificacion.



Abstract

Vocal moulting is a physiological process by which the voice of adolescents undergoes
notable changes, both in the male and female voice. This process takes place due to hormonal
transformations that occur during puberty, can have a variable duration and coincides in its
early years with Compulsory Secondary Education. During vocal moulting, the vocal cords of
young people lengthen and thicken, leading to significant changes in pitch, timbre and vocal
capacity. These changes can be disconcerting for adolescents, and in some cases can lead to
insecurities or self-esteem problems. In education, it is important to take these changes in
students' voices into account, especially in subjects where the voice is involved, such as music
in compulsory secondary education (ESO). Teachers must be prepared to adapt their activities
to the needs of students during this process of vocal change, and provide them with the
necessary resources and tools so that they can continue to develop their vocal skills and
maintain their vocal health in an appropriate manner. This paper will address the process of
vocal moulting in adolescents, analysing its causes, consequences and repercussions in the
educational field, as well as the strategies and techniques that, through gamification, can be
used to facilitate the process of adapting activities for these students during this stage of vocal
transition. In addition, a series of proposals and open guidelines will be presented so that
secondary school teachers can apply them or be inspired by them in order to approach vocal
performance with full confidence, with the peace of mind of doing so in an appropriate and

healthy way for their adolescent students.

Keywords: vocal change, puberty, health, music, ESO, gamification.
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Introduccion

El periodo de la ensefianza secundaria coincide con una etapa clave en el desarrollo
del ser humano desde el punto de vista fisiologico: el transito de la infancia a la edad adulta
conocido como adolescencia o pubertad, en el que se producen, de forma progresiva, multitud
de cambios a nivel fisico y psicologico. Uno de esos cambios progresivos puede condicionar
en gran medida los resultados de la practica vocal en las clases de la materia de Musica dentro
de la ensefianza secundaria. Nos referimos al proceso conocido como muda vocal, que hara
pasar al alumnado adolescente por distintas etapas dentro del desempefo de su instrumento
vocal (segin el momento de desarrollo en el que se encuentre cada individuo), y que sin duda
puede afectar a su desenvolvimiento y practica vocal (competencia vocal), de manera muy

relevante, durante la etapa de la ESO.

He utilizado la palabra individuo conscientemente, porque este proceso de cambio
vocal es diferente para cada alumno y alumna y esta condicionado por distintos factores
fisioldgicos: el sexo bioldgico, la edad de comienzo de la adolescencia (que es variable
también en cada individuo), la velocidad a la que se produce y otros que veremos mas

adelante.

Todo este panorama no debe desanimar al profesorado de la especialidad de Musica ya
que dentro de esa heterogeneidad, que caracteriza al ser humano en todos sus procesos,
existen unas pautas generales que han sido tenidas en cuenta por los expertos en la
interpretacion vocal desde hace mucho tiempo y que desde mediados del siglo XX han ido
ganando mas rigor y profundidad cientifica, de manera que han ido encontrando pautas para
que los adolescentes puedan seguir desarrollando sus capacidades vocales sin peligro de dafiar
su instrumento vocal en un momento en el que su aparato fonador se encuentra en el periodo

mas delicado y cambiante de sus vidas.

En este proyecto de innovacidn se trata de contribuir a ese desarrollo positivo y
saludable proponiendo una serie de pautas y orientaciones que consideramos necesario tener
en cuenta a la hora de trabajar la interpretacion vocal con el alumnado de ensenanza
secundaria. De esta manera, la actividad del docente podra aportar unos valores positivos en
términos de salud vocal a través de la buena practica y el conocimiento de las posibilidades de

la capacidad canora del alumnado. Asimismo, en este trabajo se proponen una serie de



herramientas que ayudaran a desarrollar, con mas éxito, las competencias en interpretacion

vocal a lo largo de la etapa de la ESO.

Planteamiento del Problema de Innovacion

En primer lugar, cabe comentar que el interés por la problematica de la interpretacion
vocal que desprende este TFM, nace de la especial sensibilidad del autor hacia este mundo de
la interpretacion vocal y, en concreto, del tratamiento de la voz humana como instrumento
musical. Esto se debe a la experiencia y dedicacion acumulada durante afios como cantante
lirico profesional, como profesor de canto en Ensefianza superior y como profesor de
Ensefanza secundaria en la especialidad de Musica. De manera muy particular, esta tltima
experiencia en la Ensefianza secundaria ha permitido observar un uso relativamente bajo de la
expresion artistico-musical vocal en los programas educativos implementados en los centros
educativos de Secundaria, apareciendo, en bastantes ocasiones, en un segundo plano o, a

veces, ni siquiera apareciendo.

La causas de estas carencias en el uso de la expresion vocal probablemente vengan
dadas por la etapa de transformacion y cambio en la que se encuentran los alumnos y las
alumnas en esta franja de edad (en la que el instrumento vocal esta en plena muda vocal), lo
cual puede hacer que los docentes tengan algunas reticencias a trabajar las voces en un
momento tan delicado. A eso se suma la poca predisposicion del adolescente a someterse al
posible juicio de sus compafieros y compaiieras de aula, lo cual podria suponer una
problematica dificil de abordar por parte del profesor/a. De esta manera, puede resultar menos

arriesgado priorizar la practica instrumental.

Por otro lado, también se observa, con frecuencia, que cuando muchos docentes se
deciden a realizar alguna actividad de interpretacion vocal, lo suelen hacer pasando
directamente a la accidn, es decir, sin dar al alumnado unas minimas pautas para el manejo
adecuado de su instrumento vocal (como por ejemplo la respiracion consciente, tan necesaria
y fundamental) o sin tener en cuenta el momento particular de cada voz dentro del proceso de

la muda vocal.



Si consultamos la opinidn, a lo largo de la historia, de muchos expertos mundiales
sobre el tema del canto, nos encontramos con la opinion de que en la etapa adolescente, sobre
todo en el caso de la voces masculinas, es mejor que permanezcan sin cantar a la espera de
que el proceso de muda se complete y pasen las posibles dificultades vocales propias de la
adolescencia. Asi lo establece, explicitamente, el mundialmente conocido Manuel Garcia,
eminente Doctor otorrinolaringdlogo, maestro de canto y famoso tenor también, que fue hijo
del insigne cantante lirico y maestro de canto Manuel Del Popolo Garcia (que a su vez fue
fundador de la saga mas famosa e influyente de la historia del canto lirico). Su técnica,
expuesta en su famoso método de canto (considerada como el fundamento del canto lirico
moderno), incluye una extracto de la importante memoria presentada a la Academia de
Ciencias de Francia en 1847, “Memoire sur la voix humaine”, en la que expone (en su
apartado “De la muda de la voz”) lo siguiente: “En la pubertad, se efectia en pocos afios el
fenémeno de la muda de la voz. Durante este tiempo critico hay que dejar obrar a la
naturaleza, unico control de las fuerzas del individuo, que deberéd durante esa época de

regeneracion, hacer la maxima economia de sus fuerzas...” (p. 8).

Este famoso tratado esta considerado como el primero elaborado sobre bases
anatomicas y fisiologicas (Grau, 1953). La influencia del mismo ha sido tan grande que en
algunos conceptos, como el que nos ocupa, ha llevado a profesionales del mundo del canto, a
directores de coros, a maestros de canto, y a profesores de musica de todos los niveles
educativos (y en concreto de ensefianza secundaria) a evitar abordar la interpretacion vocal o
el estudio de dicha disciplina cuando se han visto enfrentados a jovenes que pasan por ese

periodo transitorio de la muda vocal.

Atin hoy en dia se puede encontrar profesionales del mundo del canto, como son
directores de coros polifonicos, que evitan, o son partidarios de evitar, contar con individuos,
sobre todo masculinos, que estén pasando por esta etapa y les invitan a esperar a que sus
voces terminen de madurar, lo que a la larga supone el abandono de esa vocacion por cantar o
el desarrollo de un cierto autoconcepto negativo como intérpretes vocales. En defensa de estos
profesionales de la direccion y profesores hay que decir que lo hacen con buena intencion,
convencidos de que asi estan protegiendo el futuro patrimonio vocal de estos adolescentes
como posibles futuros estudiantes de canto o, incluso, profesionales, con el fin de que su voz
llegue a madurar sin riesgo de ser dafiada. O sea, que esa postura es fruto de un alto sentido de

la responsabilidad y viene marcada por la informacioén predominante de la que se ha dispuesto



sobre el tema durante mucho tiempo, informacioén que no hay que olvidar que esta sacada de
métodos dirigidos, Unica y exclusivamente, a estudiantes que pretenden prepararse para ser

cantantes solistas profesionales.

Pero no todos los autores de métodos profesionales de canto han mantenido esa misma
idea. Por el contrario, hay autores que han preferido enfrentarse a la problematica con una
mentalidad mas abierta. “Suponer que haya que esperar hasta los 17 o 18 afios para trabajar la
voz, es un prejuicio totalmente equivocado” (Mansion, 1977, p.21). Como se comprueba, esta
conocida soprano y pedagoga de canto mantiene una posicion opuesta a la defendida por
Manuel Garcia en el siglo XIX y cree necesario que desde la nifiez se ensefie a manejar el
instrumento vocal de forma correcta, lo que evitard problemas futuros de salud vocal. Sin
embargo, no propone ninguna adaptacion concreta para voces en el proceso delicado de la

muda vocal, o sea, que aplica la misma metodologia para todas las edades.

En cuanto al conjunto de los autores que han estudiado el tema concreto de la voz en
la adolescencia, nos encontramos con que a pesar de que la problematica de la muda vocal se
conoce en el mundo relacionado con el estudio del canto desde sus origenes, su estudio, con
intenciones pedagogicas, solo comenzo6 a realizarse a partir de mediados del siglo XX (Patrick
Freer y Alfonso Elorriaga, 2017). Estos estudios surgieron entre un grupo de profesores de
musica estadounidenses que estaban muy interesados en poder contar, en sus agrupaciones
corales, con jovenes adolescentes para que no se perdieran vocaciones canoras por motivo del
retraso producido por el prejuicio historico de no ejercitar el instrumento vocal durante esa
etapa. Freer y Elorriaga (2017, citando a Dunkan Mckenzzie, 1956, a Irvin Cooper, 1965 y a
Frederick Swanson, 1977) describen como fueron avanzando, poco a poco, en sus
experiencias en este campo hacia investigaciones cada vez mas rigurosas y cientificas.
Ademas encontraron que el conocimiento de estas investigaciones por parte de los profesores
de musica de coros polifonicos proporcionaba un modus operandi suficientemente fiable
como para poder trabajar con seguridad con los adolescentes, fuera cual fuera su momento de
desarrollo vocal, y que podian adquirir un autoconocimiento y una solvencia interpretativa
suficiente como para poder participar en los coros polifonicos sin interrupcion durante toda su
vida. Todos estos autores llegaron a unas conclusiones comunes que son de mucho interés,
como por ejemplo, que el cambio de la voz sucede en unas fases o etapas comunes para todos
los individuos pero que son variables en duracién temporal segiin cada uno de ellos. También

tienen en comun la conclusion de que las piezas a interpretar no deben tener las mismas



tesituras para todos, o dicho de otro modo, que se debe cantar en distintas voces que seran
asignadas segun las caracteristicas de cada individuo. También Ramén Regidor (1977, citando
a Garde, 1958) nos dice, en su famoso libro “Temas del Canto”, que incluso trabajando con
voces infantiles, es indispensable (para las lecciones de solfeo y, por tanto, también para
cantar en grupo), dividir al alumnado en dos grupos: uno que incluya a las voces del espectro
centro grave y mas grave y otro grupo compuesto por las voces mas agudas y agudas
centrales, y trabajar con cada grupo en las tesituras mas apropiadas y adaptadas a su vocalidad

especifica.

La anterior referencia a Ramoén Regidor, seguidor de los autores americanos, tiene
como propoésito demostrar que se trata de autores de distinta procedencia y &mbito pero que
coinciden en trabajar las voces juveniles utilizando tesituras adaptadas, incluso, en este altimo
caso desde la infancia, acentuando esto la necesidad de trabajar estas voces con unos métodos
y tesituras adaptadas para cuidar la salud y el desarrollo futuro de los individuos, evitando

producir alguna lesién o vicio limitante.

Volviendo a los puntos en comun de los autores estadounidenses antes mencionados,
cabe decir que todos estaban de acuerdo en que los profesores de coro que trabajasen con
adolescentes debian de tener unos conocimientos y unas pautas para trabajar de forma
adecuada con estas voces y saber qué paso dar en cada fase de la muda vocal. Todos estos

estudios, cada vez mas sofisticados, fueron hechos sobre poblaciones diferentes.

Por su parte, Alfonso J. Elorriaga ha recogido el testigo de estos autores y sus
continuadores aplicando esos conocimientos y continuando con sus investigaciones con coros
de adolescentes, como director y pedagogo del canto coral. En su tesis doctoral (“La
continuacion del canto durante el periodo de la muda de la voz”, 2011) describe, citando a una
serie de investigadores anglosajones en linea de sucesion temporal, como han ido
evolucionando dichos conocimientos y las conclusiones a las que han llegado, tomando como
punto de partida a un famoso laringdlogo britdnico contemporaneo de Manuel Garcia, que
mantenia la tesis contraria a éste, es decir, que la voz masculina se podia ejercitar durante el
periodo de la muda por ser un proceso natural y que dicho proceso era gradual. Se trataba de
Sir Morell McKenzie (1871), cuyas teorias no llegaron a alcanzar la difusion de las de Garcia.

Aun asi, Desso A. Weis (1950) recogi¢ el testigo dejado por Mckenzie en el siglo XIX.
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Las investigaciones de Weis pusieron de manifiesto, por primera vez, la importancia
determinante que tenian las hormonas en el proceso del desarrollo en la adolescencia y, como
no puede ser de otro modo, en el proceso de la muda vocal. También describe cémo en la
pubertad crecen considerablemente los 6rganos que intervienen en la produccion de la voz y
este fendmeno tiene como consecuencia el descenso del tono de la voz, un aumento del

volumen de aire en la ventilaciéon pulmonar y un aumento de la resonancia.

Weis también describe como cambian los cartilagos laringeos y patologias de la voz
adolescente producidas por causas hormonales principalmente. Asimismo establece, y esto es
muy importante, que el comienzo de la muda de la voz comienza en la voz hablada,
adquiriendo esta un tono mas aspero y ronco que llevara a un descenso del tono de la voz, al
final del proceso, de una octava aproximadamente y de una sexta en su parte aguda en la voz
masculina, mientras que en el caso de las voces femeninas el descenso del registro es de entre

una segunda o una tercera ya que la transformacion en estas voces es mucho menor.

El siguiente investigador que menciona Elorriaga es Kahan (1978), que realiza un
estudio con técnicas forenses examinando 10 cadaveres masculinos y diez femeninos de
individuos adolescentes y preadolescentes de origen caucasico que estaban inmersos en el
proceso de muda vocal. Entre sus conclusiones destaca que la laringe femenina requiere de
menor grosor que la masculina para llegar a la madurez vocal, que las laringes masculinas son
notablemente mas largas que las femeninas, que el cartilago tiroides es bastante mas
prominente en los varones y, lo mas interesante, que las cuerdas vocales al final del proceso
tienen el doble del tamafio que las femeninas (esto puede explicar porqué el descenso de la
voz masculina es aproximadamente de una octava, como ocurre en los instrumentos de cuerda

y la relacion de la longitud de sus cuerdas con la afinacion).

Posteriormente, Harries et al. (1997), utilizando unos parametros denominados SFF
por sus siglas en inglés (Speaking fundamental frequenzy = Afinacién media de la voz
hablada), llegé a la conclusion de que los SFF de los individuos descendian de forma muy

pronunciada en la fase final de la pubertad.

Siguiendo un poco mas adelante en la linea temporal, nos encontramos con un estudio
muy interesante, para el objeto de este trabajo, que consistio en estudiar el Cociente de cierre

vocal (cuyas siglas en inglés son CQ: fold closed quotient). Este pardmetro es muy importante
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como referencia para medir la calidad de la voz, ya que mide la fuerza con la que se produce
el cierre de las cuerdas vocales al producirse la fonacion y también la capacidad de mantener
ese cierre o acoplamiento (también llamado cierre de glotis) mientras se canta y se frasea, lo
que nos dara informacion muy fidedigna de la calidad de la voz que produce ese individuo. Es
importante aclarar que a mayor cociente, menos cantidad de aire se escapara y por tanto la
voz serd menos aireada y mayor sera el aire empleado en producir vibracion, lo cual supondra
una mejor calidad de la voz emitida (a lo que habria que afiadir un empleo de la voz mas
saludable). Estos estudios fueron realizados con voces adolescentes e infantiles de coros
semiprofesionales ingleses.Los resultados més destacables de este estudio, con relacion a
estas voces jovenes, son que lo que modifica la variable de medicion de calidad vocal en las
voces femeninas es su adiestramiento como cantantes, mientras que en las voces masculinas,
ademas de su experiencia como cantantes interviene una variable que es la fase de la muda

vocal en la que se encuentra cada individuo en ese momento.

Barlow y Howwar llevaron a cabo més investigaciones en los afios 2005 y 2007 en las
que terminan por aclarar que la ejercitacion de la voz durante la muda vocal es positiva y
aumenta la calidad de la voz. En el afio 2007 realizaron un nuevo estudio empleando
mediciones con electrolaringoscopio a jovenes de ambos sexos de entre 8 a 18 afios, midiendo
el cociente de contacto (CQ) de la voz hablada y cantada.Los resultados mas relevantes
fueron que en las voces masculinas, segin va madurando la laringe durante la adolescencia
mayor es su CQ. O sea, que la muda vocal mejora por si misma la calidad de la voz
masculina. En el caso de las voces femeninas se produce el efecto contrario, principalmente
en la voz cantada: se va haciendo mas aireada y de menos calidad en los primeros estadios,
para mejorar posteriormente. Asi pues, el proceso es diferente pero el resultado final es el
mismo. Y por ultimo, y muy importante para el trabajo que nos ocupa, llegaron a la
conclusion de que los individuos que recibian clases de canto mejoraban el grado de emision

vocal en todos los casos, independientemente del sexo bioldgico del individuo.

Hasta ahora hemos tratado sobre estudios de la voz en la adolescencia con predominio
de la voz masculina, ya que historicamente ésta ha preocupado mas a los investigadores por
sus consecuencias mas llamativas con respecto a la voz femenina. Elorriaga 2011 (citando a
Vennard, 1967) hace referencia a un hueco o hendidura triangular entre las terminaciones
posteriores de la cuerdas vocales femeninas producido por el debilitamiento de los musculos

interaritenoides (también denominado aritenoideo, correspondiente al grupo de los musculos
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intrinsecos de la laringe). Esta circunstancia temporal impide el cierre correcto de las cuerdas
vocales, lo que provoca una voz mads aireada y por tanto de menos calidad en las voces
adolescentes femeninas. Esta cuestion es muy importante porque es uno de los rasgos
fundamentales de la muda vocal de la adolescencia. También cita a la que considera como la
primera investigadora que se dedico a describir la muda vocal femenina, Gackle (1985), la
cual consideraba que en cuanto a las voces femeninas adolescentes, habia que esperar un
sonido que sea suave y limpio y que las voces femeninas en este periodo pertenecen al
registro de mezzosoprano o soprano II. Este comentario coincide plenamente con la
experiencia de los profesores/as de canto y significa una confirmacion muy importante. Esta
misma autora también habl6 de la necesidad de que las estudiantes pudieran intercambiar su
lineas vocales seglin las necesidades del momento vocal dentro de su proceso de muda para
que todas pudieran cantar, adaptandose asi la musica a las tesituras mas comodas de cada

alumna.
Los signos mas representativos del cambio de la voz femenina segun Gackle son:

e Imprecision en la afinacion.

e Desaparicion de la voz en algunos intervalos.

® Aparicion de voz ronca.

e Ruptura ocasional de la voz con saltos de registro.

e Color aspero de la voz.

e Dificultades de fonacion.

e (Cambios de fonacion temporal durante los ciclos menstruales.

e Descenso del registro SFF de la voz hablada.

e Exceso de aire en la voz, voz aireada.

e EILTP de la voz desciende una tercera durante el proceso.

e EIl HTP desciende hasta segunda a lo largo del proceso.

e El dmbito vocal o tesitura de mezzosoprano permanece durante el cambio.
e En la post menarquia se reducen las tesituras y se vuelven muy fluctuantes.
e LTP: Low terminal pitch ( nota grave limite de registro o 4&mbito).

e HTP: High terminal pitch ( nota aguda limite de registro o ambito).

Estos rasgos vocales aparecen con los primeros cambios fisiologicos premenarquicos

(més o menos a los 12-13 afios, lo que coincide con los cursos de 1°y 2° de ESO en nuestro
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sistema de educacion). Todos estos rasgos que se mantienen durante todo el proceso de la
adolescencia son producidos por un crecimiento de la laringe femenina mas a lo ancho que a
lo largo, lo cual produce una dificultad temporal para un correcto cierre de la glotis en la

fonacion (Arbibol et al., 1999).

Por lo general, a los 16 afios se completa el proceso de cambio vocal femenino y se
van corrigiendo todos los problemas temporales ya que se cierra el tridngulo antes descrito,

dando paso progresivamente a una voz plena de mujer.

Una vez dicho esto pasamos a hacer unas reflexiones sobre el estado de la cuestion de
la interpretacion vocal en el &mbito de la ensefianza secundaria, que es en lo que nos vamos a

centrar en este trabajo.

En primer lugar, cabe recordar que el presente curso 2022-23 ha empezado a
implantarse una nueva reforma educativa, la ley conocida como LOMLOE, y que el proximo
curso 2023-24 se aplicara ya en todos los cursos de la etapa (en el presente afio solo se ha

llevado a cabo en los cursos impares: 1°y 3° de ESO y 1° de Bachiller).

En el caso de Canarias, el curriculo de esta nueva ley educativa (Decreto 30/2023, de
16 de marzo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias) se caracteriza por ser
eminentemente competencial, estableciendo cuatro Competencias Especificas para la materia
de Musica (1° a 4° de 1a ESO). En tres de ellas se contempla la interpretacion vocal, lo que
supone un reconocimiento expreso de la importancia de esta forma de expresion musical y la

sitiia al mismo nivel que la interpretacion instrumental y la dancistica.

Esto ultimo supone la necesidad de intensificar y aumentar el nimero de actividades
en las que intervendra el manejo de la voz como instrumento musical para los alumnos de
secundaria y, por tanto y hasta cierto punto, un cambio de paradigma y una novedad en la
materia de Musica. También plantea el reto de un mayor uso de las cualidades canoras del
alumnado en las clases, en un momento de sus vidas en la que estan en pleno proceso de
muda vocal. Por tanto, mientras que hasta la llegada de esta nueva exigencia legislativa el
profesorado de Musica tenia la posibilidad de pasar casi “de puntillas “ por este tipo de
interpretacion, con el nuevo curriculo estd obligado a intensificar y aumentar el uso del

instrumento vocal por parte del alumnado. Esto supone la necesidad de que ese uso sea
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adecuado a la problematica de la voz adolescente y, en definitiva, supone darle el valor y la
importancia que se merece como medio de expresion artistica para la formacion integral del

alumnado.

Concretamente, la interpretacion vocal se menciona en los siguientes puntos dentro de
los bloques competenciales del curriculum de secundaria en la especialidad de Musica (Ver

Anexo 1):

e Competencia especifica 2: Criterio de evaluacion 2.1
e Competencia especifica 3: Criterio de evaluacion 3.2

e Competencia especifica 4: Criterio de evaluacion 4.1
Asimismo, se menciona dentro de los siguientes saberes basicos:

e I Interpretacion, improvisacion y creacion escénica: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6,
1.7;2.1, 3.1
e [II Contextos y culturas: 1, 2, 3,4y 6.

Por otro lado, en el Anexo que define el ‘Perfil de salida del alumnado al término de la
ensefianza basica y las competencias clave en el Bachillerato’, encontramos (y cito
textualmente) lo siguiente dentro del noveno parrafo: “Se quiere garantizar que todo alumno o
alumna que supere con €xito la ensefianza bésica y, por tanto, alcance el Perfil de salida, sepa
activar los aprendizajes adquiridos para responder a los principales desafios a los que debera

hacer frente a lo largo de su vida”.

Por su parte, el tercer aprendizaje que se recoge en ese mismo Anexo establece lo
siguiente (vuelvo a citar textualmente): “Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la
comprension del funcionamiento del organismo y la reflexion critica sobre los factores
internos y externos que inciden en ella, asumiendo la responsabilidad personal y social en el
cuidado propio y en el cuidado de las demas personas, asi como en la promocion de la salud
publica.” Esto ultimo da pie a destacar la importancia de proporcionar al alumnado unas
herramientas basicas en materia de salud vocal, ya que esto supone un beneficio
socio-educativo evidente debido a que el autoconocimiento del instrumento fonador, por parte
del alumnado, reduce los riesgos de lesiones o enfermedades futuras producidas por el abuso

de la voz o por sobreesfuerzos, asi como permite evitar lesiones. Y es que cuando el
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adolescente toma consciencia de la necesidad de tener en cuenta unos hébitos de salud vocal a
la hora de afrontar el manejo del aparato fonador (tanto en la comunicacién hablada como
cantada), esta contribuyendo a evitar futuras lesiones o enfermedades que pueden llegar a

afectar a su salud vocal.

Objetivos
Los objetivos principales de este trabajo son los siguientes:

e Aportar al profesorado de Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO), una serie de
orientaciones y propuestas abiertas, adaptadas al uso adecuado de las voces
adolescentes.

e Proporcionar una serie de recursos especificos adaptados para la iniciacion y
continuidad en la interpretacioén vocal durante la ESO.

e Ofrecer unas pautas a seguir para trabajar las voces adolescentes de forma saludable

de manera que se contribuya a su fortalecimiento durante su proceso.

Plan de Intervencion

La propuesta innovadora que se recoge en este trabajo estd planteada teniendo como
referencia los centros de Secundaria de la Comunidad Autéonoma de Canarias, si bien, como

se puede comprobar, su enfoque y finalidad trasciende los limites de este espacio territorial.

A modo de breve resumen del plan de intervencion, los puntos que se van a tratar en el

mismo son los siguientes:

1. Se comienza describiendo a qué nivel va dirigida la intervencién y se dan algunas
consideraciones previas sobre cual debe ser el punto de partida de este alumnado.
2. A continuacion se pasan a describir, de manera detallada, tres propuestas de

intervencion para iniciar al alumnado en la practica vocal.
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3. Después de esto, se presenta un manual de orientaciones y propuestas para la practica
vocal durante la ESO. Dicho manual, a modo de guia, recoge una serie de pautas de
actuacion que incluye los siguientes apartados:

e Proposito con respecto al alumnado.

e Salud vocal, recomendaciones.

e Ejercicios respiratorios, recomendaciones.

e Consejos y Propuestas a la Hora de Montar e Interpretar las Partituras.

e Algunos ejemplos de arreglos de partituras.

e Consejos y Propuestas Finales.

e Conclusiones Finales del Manual.

e Algunos Materiales de Interés (Entre ellos se recomiendan algunas lecturas que se
consideran interesantes para profundizar en el tema, ademés de una serie de

videos que creemos que tienen un alto interés informativo.

1. Nivel al que va dirigida la propuesta de innovacion
Esta propuesta va dirigida al alumnado de la etapa de la ESO.

Al tener la voluntad de ser aplicada como iniciacion, estaria dirigida, en principio, al
alumnado de 1° ESO, pero dado que, como ya se ha comentado con anterioridad, en la ESO
suele darse un niimero de actividades de interpretacion vocal relativamente bajo en
comparacion con las actividades de interpretacion instrumental y dancistica, esta iniciacion
también se podra aplicar a cualquiera de los niveles de 2°, 3° 0 4° de ESO en el caso de que el
profesor o profesora se encontrara, a principio de curso, con un grupo de ESO que apenas
hubiera trabajado este tipo de interpretacion o que necesitara adquirir una base solida para

llegar a desarrollar esta competencia al final de la etapa.

En primer lugar es preciso aclarar que las propuestas que se plantean tienen un
caracter abierto con la intencion de que el profesor o profesora pueda aplicarlas segun cual
sea el contexto concreto de su alumnado y la heterogeneidad del mismo, asi como del propio
centro. Aun asi, consideramos que la primera y la segunda de las propuestas que se detallan a

continuacion deberian ser utilizadas, siempre, a modo de iniciacion para la expresion vocal,
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mientras que la tercera plantea un esquema de trabajo para montar las piezas que se vayan

abordando progresivamente.

En cuanto a la dotacion basica del aula, sera la que cualquier docente puede encontrar
en los centros de Canarias, que consiste en un ordenador con conexion a internet, un equipo
de reproduccidn con sus altavoces (para amplificar el sonido) y un cafiéon proyector (imagenes
y videos). Esta es la dotacion basica que se puede encontrar en las aulas de musica o en las

aulas comunes de los centros de Canarias.

2. Propues tres pautas de intervencion para iniciar al alumnado en la practica

vocal

2.1 Primera propuesta detallada de intervencion:

Para esta actividad sera recomendable que el alumnado ya haya adquirido, con
anterioridad y como punto de partida, unos conocimientos basicos sobre lenguaje musical y

sobre la clasificacion de las voces y de los instrumentos musicales.

El objetivo de esta primera propuesta es aportar una serie de actividades que permitan
abrir una puerta a la iniciacion en la interpretacioén vocal en el periodo de la ESO, siendo un
punto de partida, o primer paso, que permitird un trabajo progresivo con el fin de que el

alumnado adquiera esta competencia a lo largo de la etapa.

A partir de este punto, una vez que el alumnado ha adquirido los contenidos,
destrezas, experiencias y autoconocimiento necesarios, tendremos la base sobre la que aplicar
y combinar, segun el criterio de los docentes, las diferentes actividades que se propondran en

este trabajo (u otras que puedan disefiar los profesores y profesoras de forma progresiva).
Los materiales que se utilizaran en esta propuesta son:

e Globos hinchables de tamafio normal de material reciclado (son faciles de
encontrar en establecimientos) (Ver Anexo 2).
e C(Canitas de las empleadas para sorber refrescos (también de material reciclado) y

cuartillas de papel obtenidas a partir de folios ya usados (Ver Anexo 3).
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En primer lugar se recomienda realizar la proyeccion de un video que describe con
detalle el aparato fonador y su funcionamiento ( https://youtu.be/pj-jwdeAMWKk ), y que esta
disefiado de forma muy didactica y con unas imdgenes muy bien trabajadas, las cuales
facilitan mucho la comprension de la mecanica del instrumento vocal con la peculiaridad de
que no tiene narracion de voz en “off”, debido a su claridad, y eso da la posibilidad de que los
docentes puedan hacer algiin comentario aclaratorio, si lo creen oportuno, sin tener que parar
el video. Hoy en dia es por todos bien sabido que el alumnado es muy receptivo a la
adquisicion de conocimientos a través de medios audiovisuales, lo cual es otra de las razones

por las que se propone empezar con este recurso.

Es importante resefiar que no es necesario ver el video de forma completa, sino desde
el comienzo hasta el minuto 3:09, y dejar la segunda parte el mismo (que dura unos 4:02
minutos) para cuando se tenga la certeza de que el alumnado ha adquirido los conocimientos
y las destrezas necesarias para su iniciacion en la interpretacion vocal; esto se propone con el
fin de no dispersarnos del foco principal de esta primera actividad. La segunda parte del video
expone, de forma muy detallada, el aparato resonador. La aportacion del aparato resonador es
una consecuencia de la accion del aparato respiratorio y del aparato fonador y por tanto
funcionara mejor o peor segun vayamos adquiriendo habilidad y control sobre los dos

primeros; esta es la principal razon de considerarla una actividad introductoria.

El objetivo principal de comenzar trabajando con este video es ofrecer al alumnado un
punto de partida que permita despertar su curiosidad y le haga ver la complejidad y la
fragilidad de un 6rgano, el fonador, que es fundamental para la comunicacion. Ademas, le
permitira adquirir autoconocimiento y ser consciente de la necesidad de conservar y preservar
esos mecanismos fisioldgicos en el mejor estado posible tanto para el presente como para el

futuro (como herramienta fundamental e indispensable de comunicacion).

Una vez expuesto el video, se puede dar paso a un turno de preguntas y dudas para que
el alumnado pueda aclarar lo visto; esto dara la oportunidad al profesor/a de comenzar a
lanzar una serie de preguntas introductorias para activar al alumnado en la actividad y
dirigirlo hacia la respiracidon consciente (aspecto imprescindible para un buen uso del
instrumento vocal). De paso, se pretende despertar su interés, procurando ser lo menos
expositivo posible (a no ser que sea estrictamente necesario hacer alguna aclaracion puntual).

De esta forma se partira de los conocimientos previos de los alumnos. En nuestra experiencia,
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se ha observado que los alumnos se sienten mas motivados cuando ven que saben mas de
estos temas de lo que pensaban). También se ha comprobado que da muy buenos resultados
no afear una respuesta del alumnado, aunque sea incorrecta o incompleta. A veces, varias
respuestas de distintos alumnos o alumnas completan un acierto, cosa que tratandose de un

alumnado adolescente, contribuira a reforzar su autoestima.

Comenzamos presentandoles el tema principal diciéndoles que la clase de ese dia va a
ir sobre la respiracion. Se les preguntara: “En el transcurso de vuestra vida cotidiana
[ vosotros tenéis que pensar cada vez que tomais aire para respirar?” Y entonces los alumnos
iran reflexionando sobre la respiracion inconsciente, que es el punto de partida para llegar a la
respiracion que nos interesa: la respiracion consciente. Les haremos ver que hay actividades
(como los deportes acuaticos, el buceo...) en las que se utiliza este tipo de respiracion. De ahi
llegaremos asi al canto, y se les ensefiara como hacer, de la manera mas correcta posible, una
interpretacion vocal. Para ello seguiremos formulando preguntas tales como: “;Qué es lo
primero que hay que hacer antes de emitir un sonido para cantar o para hablar?”; “;de qué
materia esta formada la voz?” El alumnado llegara enseguida a la conclusion de que esa
materia es el aire y se le hard una breve aclaracion de que por eso, a la voz se le denomina, en
la nomenclatura de la musica, como instrumento vocal (es conveniente que con anterioridad
se haya trabajado la clasificacion de las voces y los instrumentos, como hemos comentado
anteriormente), y entonces se les preguntara: “Si tuvierais que clasificar la voz cantada junto a
los otros instrumentos, jen qué grupo los incluiriais?”” Y de manera natural la respuesta nos

situara en los instrumentos de viento.

Todo este proceso previo es muy largo de contar por escrito pero en la dindmica de la

clase solo ocupa unos breves minutos.

Ahora se les hard una pregunta sobre si han sentido algiin cambio o algo distinto en
sus voces en los tltimos tiempos (desde que empezaron la secundaria), y sus respuestas e
interacciones daran pie a hablarles de la muda vocal. Se puede afirmar, con seguridad, que en
esta fase de la intervencion los alumnos suelen animarse a preguntar el porqué de esos
cambios y eso facilita las explicaciones, ya que este tema les es muy cercano por los cambios
que estan viviendo con la pubertad y tienen avidez de informarse y de comentar sus vivencias
y sus dudas. Una vez tratado el tema de la muda vocal masculina y femenina, es muy

importante hacerles ver que todos estos cambios son un proceso natural, que no son una
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“enfermedad o anomalia”, y que ese proceso culminard con una voz madura y adulta, pero
que para que este proceso sea completado de forma saludable y llegue a buen fin, hay que
tener unos cuidados especiales y no abusar de nuestro instrumento vocal. Asi por ejemplo, les
haremos ver la importancia de evitar gritar en el patio mientras se juega e interactiia con los
compafieros, en el deporte al aire libre, etc., y a la hora de participar en una interpretacion
vocal, que sera necesario hacerlo siguiendo unas pautas minimas para un uso de la voz lo mas
saludable posible y que la voz se pueda emitir con la mejor calidad, lo cual permitira

acompanar ese proceso de cambio y fortalecer el instrumento vocal.

Es por todo ello que se empieza por el manejo de la respiracion consciente, que como
gjercicio previo va a activar nuestro aparato respiratorio y mejorara nuestras interpretaciones

0 nuestros ejercicios vocales.
Toda esta parte primera se puede denominar de ACTIVACION.

Todo lo propuesto hasta ahora tiene como objeto preparar al alumnado para la puesta
en practica de la primera actividad de respiracion consciente, con un caracter ludico, en la que
se recurrird primero a los globos y luego a las caifiitas para sorber y las cuartillas de papel

reciclado.

Una vez repartidos los globos se les pide a los alumnos que se pongan de pie, cada uno
en su sitio, para asi tener una mejor posicion corporal que facilite una amplia respiracion.
Entonces el o la docente pasa a hacerles un ejemplo llenando al maximo sus pulmones y
comenzando a inflar el globo de una sola exhalacion hasta que deje ver, claramente, que ha

usado todo el aire que tenia.

Acto seguido se les indicarad que ellos hagan lo mismo, pero todos a la vez (es
importante que todos lo hagan al mismo tiempo, siguiendo un pulso constante marcado para
todos). Para esto el profesor o la profesora les marcara el comienzo a la de tres (1,2 y 3) y en
ese momento empezamos a inhalar llenandonos al maximo y procurando llenar los globos con

una sola exhalacion.

El docente les pedira que al final levanten el globo en alto con la excusa de ver quién

lo ha llenado mas y de esta forma podra ver el punto de partida, para tener una referencia de
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cémo va mejorando la activacion del aparato respiratorio de los alumnos en el transcurso de la

clase.

De esta manera, el alumnado también puede ver como los sucesivos ejercicios hacen

que su globo se vaya llenando cada vez mas y con mayor facilidad.

A partir de ahora se les explicara el ejercicio completo, que consistira en llenar el
globo en tres inhalaciones de aire, pero con un método que consistird en que todos sigan unas
pautas marcadas por un ritmo o pulso regular. Una vez maés, todo el grupo lo hara a la vez ya
que seguir el mismo pulso es importante porque esta actividad va dirigida a preparar al
alumnado en la respiracion para cantar, y cuando vamos a hacer una interpretacion vocal
tenemos que sentir el ritmo del acompafiamiento antes de atacar la emisioén vocal y durante la
interpretacion también, con lo que introducimos el concepto de pulso y vamos trabajando la
concentracion necesaria para seguir el ritmo, ademas también se empieza a trabajar el

escuchar a todo el grupo para no perder el compas del ejercicio).

Para gamificar todavia mas esta actividad se les propondra el reto de: jA ver quién es

capaz de llenar mas el globo!

Pondré el o la docente un primer ejemplo de como se deben llenar los globos, que sera
siguiendo las siguientes pautas: Se empezara “a la de tres”; contaré 1,2 y 3 y comenzamos a
llenarnos de aire y el docente contara cinco pulsos, siempre a ritmo constante 1,2,3,4,5, una
vez nos llenamos al maximo, se hara apnea a la vez que contamos internamente 1,2 (esto es
necesario para evitar la hiperventilacion, ya que se va a repetir varias veces y el ejercicio
requiere cierto esfuerzo de llenado y vaciado); una vez hecho esto exhalara todo el aire de los
pulmones, llenando el globo una primera vez; acto seguido se continuard inhalando
1,2,3,4,5-apnea 1,2-se exhalara el aire dentro del globo 1,2,3,4,5 y una tercera y ultima vez
1,2,3,4,5-1lenamos los pulmones al maximo, 1,2-apnea, y llenamos el globo por ultima vez
1,2,3,4,5. Una vez llenado de tres veces se indicara el levantamiento de los globos, sin
vaciarlos. De esta forma se ird comprobando asi la evolucion de la activacion del aparato

respiratorio de los alumnos, como ya se ha dicho.

Ya hemos cumplido, con esto, la fase d¢ DEMOSTRACION.
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El proceso se recoge en la siguiente tabla que se proyectara en el aula, quedando asi

mas claro los pasos a seguir en el ejercicio:

Tabla 1: Fases de respiracion consciente en ejercicio con globos.

ORDEN DE 1° 2° 3° 4° 5° 6°
LOS PASOS
PULSOS 123 1,2,34,5 12 123,45 1,2 si
RITMO REPETIMOS
CONSTANTE VAMOS AL
PASO 2°...
ACCIONES | PREPARADO | INSPIRACION | INTERNAMENTE [ ESPIRACION | NTERNAMENTE
LISTOS PROFUNDA (Para evitar (Para evitar
VAl COORDINADA | hiperventilacidn) hiperventilacidn)
YAl CON PULSO

Nota: Elaboracion propia.

Cuando al terminar digamos jGlobos arriba!, veremos el llenado de cada globo y

anotaremos en el encerado el nombre del “ganador/a”.

Este mismo ejercicio lo repetiremos tres veces, siempre en grupo y siempre marcando
el docente un pulso constante; es importante que ademas del reto planteado, se observe en
cada repeticion la evolucion del llenado. Si todo va bien, el llenado serd progresivamente mas
grande en el caso de la mayoria del alumnado y eso nos servira como referencia, permitiendo

ademas valorar el grado de implicacion de cada alumno o alumna.

Al finalizar la actividad se propondra a la clase ofrecer un fuerte aplauso a los
ganadores de la clasificacion de mejor hinchador de globos (este serd el premio simbdlico
para los ganadores, ya que no se pretende fomentar la competitividad entre los alumnos y
alumnas, sino al contrario, que sea algo que haga mas atractiva la actividad y que mejore la

convivencia en el aula).

En este punto ya estan activados los aparatos respiratorios del alumnado y se podra
pasar a la segunda actividad relacionada con la respiracion consciente para la interpretacion y

que sera un poco mas exigente pues requerira un grado mas de esfuerzo.

Para esta actividad pasamos todos al fondo del aula de musica, donde hay un amplio

espacio habilitado para hacer estas actividades que requieren de mas espacio.
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En este punto hemos pasado la fase de APLICACION.

A continuacion se repartirdn las cafiitas de sorber y media cuartilla de folio de papel
reciclado y nos dispondremos a explicar la siguiente actividad, que consiste basicamente en
colocar la cuartilla pegada en la pared, con uno o dos dedos primero, llenar los pulmones al
maximo y exhalar todo ese aire a través de la cafiita dirigiendo el aire al centro de la cuartilla.
De esta manera tendremos que lograr que con el chorro de aire generado, se mantenga la
cuartilla pegada a la pared, sin sujecion, el maximo tiempo posible hasta que caiga por su

propio peso.

El profesor o profesora pondra primero un ejemplo para que lo vean los alumnos y
alumnas y disipar las dudas, y una vez hecho esto, se les pedira que lo ejecuten ellos, pero
nuevamente es indispensable que lo hagamos todos al mismo tiempo y pidiéndoles que
utilicen el mismo método para coger aire que ya hemos aprendido con los globos, es decir,
que como antes, el o la docente les marcara los tiempo de forma ritmica para comenzar todos
a la vez, pero claro estd, que esta vez haremos solo una inhalacion profunda y en la
exhalacion de aire soplaremos a través de la cafiita lanzando el flujo de aire al centro de la
cuartilla, apoyada en la pared. Cuando logremos que la cuartilla permanezca pegada solo con
el flujo de nuestro aire, nos alejemos un poquito hasta que esté casi al limite de caer, pero sin
que llegue a hacerlo. La intencion de esto ultimo es que en ese momento, instintivamente, el
alumnado insufle con mas fuerza de forma continua, lo cual refuerza mucho el flujo de aire
para una buena emision vocal. Si esto se trabaja de forma continuada, durante varios dias, o
de forma periddica durante un curso completo, se fortalecera mucho tanto su aparato

respiratorio como su emision en los ejercicios vocales progresivos.

Acabamos de pasar el proceso de DEMOSTRACION de la segunda actividad de la

sesion.

Entonces una vez explicado, el docente les marca el comienzo del mismo modo que
haciamos con los globos y manteniendo el mismo pulso: 1,2,3-1,2,3,4,5 respiramos
profundamente, exhalamos el aire por la cafita hasta que lo gastemos totalmente,
manteniendo la cuartilla contra la pared el méximo posible (este ejercicio requiere de solo tres

pasos porque la exhalacion es para durar el mayor tiempo posible).
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El proceso se recoge en la siguiente tabla que se proyectara en el aula, quedando asi

mas claro los pasos a seguir en el ejercicio:

Tabla 2. Tabla con las fases de respiracion consciente para la actividad con cafiita y

cuartilla de papel.
ORDENDE LOS 1° 2° 3e 4°
PASOS
PULSOS RITMO 1,23 1,2,3,4,5 1.2 12,345
CONSTANTE
ACCIONES PREPARADO INSPIRACION INTERNAMENTE (Para ESPIRACION
LISTOS PROFUNDA evitar hperventilacion) | procth aciar todo el

) COORDINADA .
[YA! CON PULSO ae

Nota. Elaboracion propia.

El nuevo reto para los alumnos sera: “jA ver quién es capaz de mantener mas tiempo
la cuartilla contra la pared! El que lo logre mas tiempo, en cada ejercicio, se ird apuntando en

el encerado de clase al igual que en la practica anterior.

Una vez repetido este ejercicio entre todos, tres o cuatro veces (depende de como el
profesor o la profesora vean si una mayoria lo va realizando mas o menos correctamente), es
conveniente dejar que los alumnos lo practiquen libremente y que experimenten. En este
momento el profesor o profesora debe pasarse a ayudar a los que no lo tengan claro o
necesiten algiin consejo para perfeccionar la practica (esta ultima parte es muy importante
porque mientras que todos practican y experimentan el docente puede prestar una atencion
mas personal al alumnado que lo necesite, siempre de forma motivadora para asi conseguir
que toda la clase asimile la practica al mismo tiempo y no quede ninguno descolgado o se
pueda sentir desplazado). Terminamos asi la fase de APLICACION de la segunda actividad
de la sesion. Como en el otro ejercicio le regalaremos a los ganadores un fuerte aplauso

(siempre es importante un ambiente positivo, motivante y no competitivo en el aula).

Es necesario dejar los ultimos minutos para repasar los conceptos y los conocimientos

vistos en la sesion. Terminamos con la fase de INTEGRACION de los conocimientos.
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Con esta primera propuesta detallada que se ha descrito, se pretende proponer unas
actividades que sirvan para activar el aparato respiratorio y dejarlo preparado, por tanto, para
abordar un ejercicio de interpretacion vocal o la interpretacion de una cancidn, por lo que se
sugiere que antes de emprender cualquier actividad vocal, se active previamente al alumnado
de esta manera. Si se hace asi, esto disminuird la posibilidad de dafiar la voz y mejorara
ostensiblemente la calidad interpretativa de dicha actividad, ademas trabajar la primera accién
fundamental de la actividad canora, que es el manejo de la respiracion consciente. Lo que se
pretende es que a base de ir ejercitdndolo, el alumnado vaya fijando las sensaciones y las
habilidades necesarias para ir avanzando en el manejo del aparato fonador de forma

progresiva.

Otra puntualizacion que se quiere hacer es que esta primera propuesta sea presentada
en una sola sesion, si bien cada profesor o profesora podré organizar la propuesta segun la
contextualizacion de cada grupo (por ejemplo haciendo un solo ejercicio de respiracion
consciente si viera que por el perfil del grupo tuviera que emplear un numero determinado de
sesiones, o dedicar una primera sesion a abordar solo el tema de como funciona el aparato
fonador y los cambios vocales en la adolescencia a modo de introduccion y en la siguiente

entrar directamente con los ejercicios respiratorios).

En todo caso la intencion de proponerlo asi es dejar al alumnado preparado para poder
abordar, en cada sesion dedicada a la préactica vocal, una primera parte de calentamiento o

gjercitacion previa.

2.2 Segunda propuesta detallada de intervencion:
Consistira, basicamente, en la interpretacion de la escala de Do Mayor.

Para esta segunda propuesta necesitaremos, ademas del material usado en la anterior,
un recurso digital que es una aplicacion en linea, gratuita, para la composicion musical
llamada “Flat”. Se trata de una aplicacion de facil acceso tanto para el profesor o profesora

como para el alumnado, y de funcionamiento sencillo e intuitivo.

Si han pasado unos dias desde la intervencion de iniciacion, se hard un repaso muy

breve de los conceptos vistos anteriormente para centrar y activar al alumnado; una vez hecho
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el repaso, se reparten los globos del mismo modo que en la sesion anterior y se vuelve a

realizar el proceso de ACTIVACION.

Cabe insistir en que es importante que el docente marque las fases con un pulso
constante para seguir trabajando el concepto de la sintonia con el ritmo de la interpretacion
vocal y que el alumnado haga la actividad de pie, en posicion erguida. Con esta primera fase

de la sesion activaremos progresivamente el aparato respiratorio para la actividad canora.

Los ejercicios con globos se repetirdn tres veces y de igual forma plantearemos el reto
al alumnado de ver quién es el que mas lo llena, manteniendo en todo momento la

gamificacion de la actividad.

Se deberd mantener la costumbre de que los alumnos y alumnas mantengan en alto el

globo inflado una vez terminada cada repeticion para ir controlando la evolucion del ejercicio.

De la misma forma pasaremos al fondo de la clase y realizaremos la actividad de
mantener la cuartilla pegada en la pared exhalando el aire a través de la caiiita, guardando las

mismas pautas que en la primera propuesta de iniciacion y la gamificacion.
Terminamos la fase de APLICACION de los ejercicios de activacion respiratoria.

Se quiere insistir nuevamente en la necesidad de activar siempre el aparato respiratorio
antes de hacer cualquier actividad vocal, como haremos luego con la interpretacion de una
primera cancion. Podemos asegurar que esto se traducird en una mejora de los resultados y
serd saludable para las voces en proceso de cambio de los adolescentes. Viene a ser como el
calentamiento previo a una sesion deportiva; de hecho, en la materia de Educacion Fisica a

ningun docente se le ocurriria empezar la actividad fisica sin un calentamiento previo.

Esta primera parte de preparacion es mas dinamica y rapida porque el alumnado ya
conoce los ejercicios preparatorios de respiracion consciente y seguin se vayan repitiendo en

practicas sucesivas esto sera cada vez mas agil.

Una vez terminada la preparacion se expondra una proyeccion en la pantalla de clase
de una partitura que el docente habré preparado previamente (como ya he adelantado, se
utilizara la aplicacion gratuita en linea “Flat”, que sirve para editar partituras con la

posibilidad de escuchar inmediatamente el resultado). En dicha proyeccion apareceran en un
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primer compas las notas que forman el acorde de Do Mayor incluyendo su octava: Do4, Mi4,
sol4, Do5. Se utiliza este acorde en esta tesitura porque, segun la experiencia del autor como
profesor de canto y segun los autores mas reputados en la materia de canto para la voz infantil
y adolescente, estd en una horquilla que es comun a todas las voces adolescentes e infantiles y
si alglin alumno o alumna estuviera en un momento de la muda vocal delicado, se le puede
adaptar facilmente una voz que pudiera interpretar sin problemas dentro de dichos limites y

caracteristicas.

En el siguiente enlace esta el acceso a la partitura y se puede interactuar dando a

“play” para escuchar como suenan las notas correlativas y el acorde de Do Mayor:

https://flat.io/score/6411dc85a76001e6fc68e7eb-acorde-dom-practica-vocal-e-instrum
ental?sharingKey=0e0cb758af8fbf5bccd44b03fc270c9tb7c0ec268316623596e€934d4c
bec97ae3ea46162946d280da92f7d766ed12c¢805ccd555¢f968838ceccdecbbef8501611

La partitura se ha adaptado y transcrito con la aplicacion “Flat” (Ver Anexo 4).

Una vez proyectada la partitura se da una breve explicacion del concepto de acorde

mayor y se muestra coOmo suena accionando la aplicacion.

El docente debe cantar las notas también, sin ayuda de la aplicacion, para animar al
alumnado a participar y para que puedan coger la referencia auditiva de una voz haciendo el
ejercicio ( en el manejo de la voz ha sido muy importante histéricamente el aprendizaje por
mimetismo con un maestro de canto o profesor, incluso en las familias y culturas que tienen
costumbre de cantar musica folcldrica, por ejemplo, como ocurre en Canarias, en Aragén u
otras comunidades, los nifios aprenden a cantar escuchando a sus familiares u otros intérpretes

de forma inconsciente por mimetismo).

Acabamos de terminar la fase d¢ DEMOSTRACION de la segunda propuesta, que nos
abrira la puerta para lograr el primer objetivo principal de estas intervenciones que es iniciar

al alumnado en la interpretacion vocal realizando un primer ejercicio en grupo.

Una vez explicado el concepto de acorde y mostrado como suenan la sucesion de

notas y el acorde comienza la interpretacion en grupo:


https://flat.io/score/6411dc85a76001e6fc68e7eb-acorde-dom-practica-vocal-e-instrumental?sharingKey=0e0cb758af8fbf5bccd44b03fc270c9fb7c0ec268316623596e934d4cbec97ae3ea46162946d280da92f7d766ed12c805ccd555cf968838ceccdcbbcf850f611
https://flat.io/score/6411dc85a76001e6fc68e7eb-acorde-dom-practica-vocal-e-instrumental?sharingKey=0e0cb758af8fbf5bccd44b03fc270c9fb7c0ec268316623596e934d4cbec97ae3ea46162946d280da92f7d766ed12c805ccd555cf968838ceccdcbbcf850f611
https://flat.io/score/6411dc85a76001e6fc68e7eb-acorde-dom-practica-vocal-e-instrumental?sharingKey=0e0cb758af8fbf5bccd44b03fc270c9fb7c0ec268316623596e934d4cbec97ae3ea46162946d280da92f7d766ed12c805ccd555cf968838ceccdcbbcf850f611

28

Primero hay que recordarles que para respirar, antes de empezar, debemos seguir el
mismo método que para los ejercicios preparatorios de respiracion consciente con globos y las
cafiitas, para empezar 1,2,3 y empezamos a inspirar profundamente contando en un pulso
constante 1,2,3,4,5 (el profesor o la profesora marcan el pulso del ejercicio) y emitimos las
notas acompafados por la aplicacion “Flat” (Do, Mi, Sol, Do) y en el segundo compds cuando
suene el acorde cantaremos en principio la nota Do4 o Do5 segun nos sintamos cémodos ( si
se ha observado alglin alumno o alumna que esté en una fase vocal que le pueda suponer una
complicacién interpretar el Do4 o su octava, el Do5 el docente le indicara que en el acorde
interprete una o la otra, que le aconseje la que debe elegir, para evitar asi posibles problemas o
que el alumno o alumna se desanime por la dificultad de haber elegido de entre las dos

posibilidades la que no le es propicia dada su momento vocal).

De esta forma (utilizando la aplicacion “Flat”) el alumnado se anima a cantar, porque
se sienten arropados y perderan el miedo a desafinar o hacerlo mal y tras las varias
repeticiones irdn fijando la afinacion progresivamente; ademas, también van relacionando la
memoria visual de las notas con la afinacion y con el pulso. Asimismo, se produce el
fenomeno de que en las primeras repeticiones suelen cantar con un volumen muy alto y se dan
cuenta de que asi no pueden escuchar la afinacion que les ofrece “Flat” y tampoco a sus
compaifieros, aunque hay que indicarselo a veces, para que bajen el volumen y se escuchen
para no perder el pulso y la afinacion; esto hace que en a cada repeticion mejore la

interpretacion.

Para terminar se propondra un ltimo reto al alumnado: cuando cantemos el primer
compas, deberemos elegir una de las notas del acorde con su afinacion y la guardaremos en la
memoria (puede ser Do4, Mi4, Sol4 o Do5), para que al cantar el segundo compas podamos
hacer entre todos el acorde de Do M con todas sus notas. De esta manera se pretende trabajar
la memoria del oido interno, aparte de ir desarrollando la capacidad de cantar una nota de un

acorde diferente a la que canten los demas.

Este ultimo reto es muy importante y se debe repetir tantas veces como el docente crea
necesarias. Para no hacerlo demasiado repetitivo, se propone introducir un nuevo material,
que consiste en unos cartones o cuartillas de papel en el que haya escrito el pentagrama con
una de las notas del acorde de Do Mayor y asi el o la docente asignara la nota mas apropiada

al momento vocal de cada alumno, para cuando llegue el momento de interpretar el acorde
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todos juntos (basandose en la observaciones hechas por el profesorado durante los dias

previos y en la propia actividad durante la clase).

Al final de la practica recordar lo aprendido en la sesién ( INTEGRACION).Aqui
habriamos terminado con la fase de APLICACION.

Al final de esta practica el docente debe darle mucho valor a lo logrado, motivando al

alumnado y pidiendo un aplauso por los logros obtenidos durante estas dos sesiones.

Se quiere hacer notar que estas propuestas se han puesto en practica durante el periodo
de practicas externas que el autor ha realizado en el master, y que han dado muy buen
resultado. Incluso, se puede decir que el resultado ha sido mejor de lo esperado (dado el perfil
y la problematica del alumnado al que estaba dirigido), lo que nos lleva a pensar que con un

alumnado con una mejor predisposicion los resultados serian mas sobresalientes atin si cabe.

En todo lo propuesto hasta ahora, se ha puesto el empeino de exponerlo lo més
detalladamente posible porque es el nticleo de esta propuesta de intervencion, ya que son unas
actividades que se deben aplicar de forma constante y como ya se ha aconsejado antes, deben

repetirse antes de cada actividad vocal.

2.3 Tercera propuesta detallada de intervencion:
Consistira en la interpretacion de una cancidn en grupo.

Para cerrar el circulo de esta iniciacion a la interpretacion vocal para la ESO, se ha

elegido una primera cancion sencilla para mantener la idea de aprendizaje progresivo.

Entre todas las opciones disponibles se ha seguido el criterio de que sea una melodia
conocida, que esté en el oido de todos, para facilitar el trabajo de iniciacion. Otro criterio para
su eleccion ha sido el tener una tesitura que pueda ser cantada y, si fuera necesario, facilmente

adaptada a las tesituras mas adecuadas para voces adolescentes.

La pieza elegida es conocida popularmente como “Campanitas del lugar”, una pieza
sobre la que se inspir6 Mozart, en su momento, para desarrollar doce variaciones de la misma

y que en origen es una cancion popular europea en lengua francesa titulada “Ah! Vuos diais-je
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maman”. Se quiere aclarar, con esto, que no se trata de una simple cancion infantil, sino que

tiene una cierta identidad historica y que podria dar pie a otras posibilidades.

La partitura esta en un rango de notas que es comun a las voces de adolescentes y
nifos, para que todos puedan participar en la interpretacion grupal sin peligro de dafiar o

esforzar su voz.

No obstante se ha incluido una segunda voz, a modo de “obstinato”, que estd formada
por las notas Mi4 y Do4, para que sirva de ejemplo de posible adaptacion a los alumnos que
pudieran tener alguna dificultad interpretativa por causa de encontrarse en una fase
problematica dentro de su proceso de muda vocal y que les permitiria participar en la
interpretacion vocal grupal, sin sentirse desplazados o rechazados por su impericia vocal

temporal.

El enlace de la partitura Campanitas (Flat) es el siguiente:

https://flat.io/score/6458a7c01a65ae9b84e4d0ae-campanitas-del-lugar-prueba?sharing
Key=704094ea357a442b80d2608ced831755b13eb61bcd4c2¢39fbaec8a8aa99e6b7426f

2 1 15€269¢2¢16446945961e09¢2a4551d03490d2

La partitura se ha adaptado y transcrito con la aplicacion “Flat” (Ver Anexo 5).

Esta partitura se proyectara en la pantalla del aula de musica, con la ventaja de que es
una proyeccion dinamica con la que se puede interactuar y que nos va a servir de apoyo para

animar a los alumnos y las alumnas a cantar en grupo.

Por tanto, los pasos a seguir para aplicar esta propuesta son, en primer lugar, realizar
los ejercicios de respiracion consciente propuestos y que seran necesarios para preparar el
aparato respiratorio en la forma ya propuesta. En segundo lugar, proyectar el arreglo de la
partitura elaborado con “Flat” y hacer escuchar el resultado de la misma al alumnado (existe
en esta aplicacion la opcidon de pulsar un botdn de “play” para ello), y asi, acto seguido,

abordar la preparacion de la partitura para la interpretacion en grupo por parte del alumnado.

En funcion de lo anterior, se aconseja realizar siempre, y con el mismo orden, los

siguientes pasos:


https://flat.io/score/6458a7c01a65ae9b84e4d0ae-campanitas-del-lugar-prueba?sharingKey=704094ea357a442b80d2608ced831755bf3eb61bc44c2c39f6ae8a8aa99e6b7426f6cf250f868d1c6aa38ec15e269c2e1644694596fe09e2a4551d03490d25
https://flat.io/score/6458a7c01a65ae9b84e4d0ae-campanitas-del-lugar-prueba?sharingKey=704094ea357a442b80d2608ced831755bf3eb61bc44c2c39f6ae8a8aa99e6b7426f6cf250f868d1c6aa38ec15e269c2e1644694596fe09e2a4551d03490d25
https://flat.io/score/6458a7c01a65ae9b84e4d0ae-campanitas-del-lugar-prueba?sharingKey=704094ea357a442b80d2608ced831755bf3eb61bc44c2c39f6ae8a8aa99e6b7426f6cf250f868d1c6aa38ec15e269c2e1644694596fe09e2a4551d03490d25
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1. Lectura solo con el ritmo (se puede utilizar la silaba “Ta” o el sistema que tenga por
costumbre el o la docente).

Lectura del texto sobre el ritmo.

Notas entonadas sin medida.

Notas entonadas con medida.

A

Todo junto, letra, medida, ritmica y entonacion. (La interpretacion en si con la ayuda

de “Flat”).

Estos pasos se trabajaran con cada una de las distintas lineas vocales (en este caso dos:
la general para todo el grupo, y la otra, una especifica, a modo de ejemplo de adaptacion a
alumnos o alumnas que pudieran estar en una fase vocal que les dificulte interpretar la

primera linea vocal).

El profesor o profesora debe poner los ejemplos musicales con su voz y cantar las
frases a modo de ejemplo y referencia para el alumnado y es necesario también que cante con

ellos a la hora de ejecutar la interpretacion.

En un principio, todo lo anterior puede parecer un poco arduo, pero la experiencia
indica que de esta forma el resultado es més rapido y eficaz, aunque aparentemente no lo
parezca. Ademas, estd basado en como se trabaja el montaje de las piezas por parte de los
cantantes profesionales y los directores de los coros, ya sea a nivel profesional como no
profesional, y resulta ser muy efectivo, practico e inmediato y perfectamente aplicable para la

ESO.

Ademas la intencidn de trabajar siguiendo estos pasos servird para que el alumnado
vaya adquiriendo una rutina de trabajo que facilitara el montaje de piezas musicales futuras,
que irdn aumentando su complejidad de forma progresiva durante el curso y durante la etapa
de la ESO y también como aprendizaje en la dindmica de trabajo, si en el futuro eligen la
materia optativa de “Coro y Técnica vocal I’ o0 “Coro y Técnica vocal I1”, para 1°y 2° de

Bachillerato.

Una vez vistas estas propuestas detalladas, hemos podido plasmar el esquema basico

aplicable a todas las actividades de interpretacion vocal. Lo visto es, como ya se ha
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comentado, una propuesta de iniciacion, y a la vez ofrece un esquema de trabajo valido para

la preparacion de piezas vocales para la ESO.

Esta propuesta esta hecha con la intencion de abrir una puerta hacia una continuidad a
lo largo de la etapa de una sucesion progresiva de actividades de interpretacion vocal que
partiendo de esta base, pueda ir aumentando en complejidad (siempre al criterio del profesor o
profesora de musica) y que podra facilitar la labor docente con esta competencia y contribuir
a ponerla a la altura de la interpretacion instrumental y dancistica como establece el curriculo

de la LOMLOE.
3. Manual de orientaciones y propuestas para la practica vocal durante la ESO

Este apartado pretende aportar una guia dirigida a las y los docentes de Ensefianza
Secundaria Obligatoria de la especialidad de Musica, con la intencion de aportar unas pautas
de actuacion y unas directrices y consejos, que dicho sea esto con toda modestia, se cree que
podrén ser de ayuda a su labor y un estimulo para abordar la interpretacion vocal sin temor, de
manera que esta pueda pasar a formar parte del dia a dia en las aulas en similares condiciones
a la interpretacion instrumental y a la interpretacion dancistica. Todas ellas son aspectos y
capacidades presentes en el curriculum y como tales, deben ser desarrolladas por el alumnado
durante la etapa, tanto por razones normativas como para lograr una formacion mas completa

e integral.

Se quiere incidir en que esta propuesta esta dirigida a aportar la experiencia
acumulada desde el ejercicio de la profesion vocal en todas sus versiones posibles, desde el
contacto y conversaciones mantenidas con diversos profesionales tanto del mundo de la
interpretacion vocal como de la docencia de la misma, y desde el estudio, a lo largo de los
afios, de diversas publicaciones y tratados sobre este arte interpretativo. No se pretende sentar
catedra con todo ello, sino plantear una propuesta que nace de la sensibilidad propia de
aquellos que aman profundamente esta modalidad interpretativa a la que han dedicado su
vida. Por tanto, se trata de hacer una aportacion con la intencion sincera de que pueda ofrecer
algo positivo y practico, desde el mas absoluto respeto hacia los profesores o profesoras que
seran quienes podran aplicarla a su labor diaria, si asi lo creen oportuno, bajo su criterio

profesional y libre en el ejercicio de la profesion docente.
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3.1 Proposito con respecto al Alumnado

A la hora de comenzar a trabajar en la practica vocal hay que tener en cuenta unas
consideraciones preliminares que tienen que ver con el tipo de alumno a la que va dirigido.
Se debe tener en cuenta que en nuestro caso estamos hablando de las alumnas y alumnos del
ambito de la ensefianza obligatoria; por tanto, el planteamiento en cuanto a exigencia de los
resultados serd distinto al que se podria tener si el objetivo fuera la formacién de un coro, ya
sea de tipo profesional o no profesional, o si el objetivo fuera la formacion de un joven o una
joven que se quiere dedicar al canto profesional, como podria ser en un Conservatorio de

grado profesional o superior.

Ademas tenemos que tener en cuenta que nuestro trabajo va dirigido a adolescentes de
entre 12 a 16 afios (correspondiente a los cursos de 1°, 2°, 3° y 4° de la ESO), los cuales estan
en pleno proceso de muda o cambio vocal (que comienza generalmente en 1°), y eso hace que
sus voces estén en pleno proceso de desarrollo y cambio y que cada alumno o alumna esté en
una fase determinada de ese desarrollo, porque aun cuando en lineas generales todos siguen
unas etapas cronologicamente concretas, el factor individual hace que esas fases no tengan
una temporizacion precisa sino que se produce de forma individualizada, progresiva y diversa
(segun las particularidades del individuo y segin donde vaya a desembocar la voz particular,

en el futuro, dentro del espectro de voces adultas).

Por todo esto, se recomienda que el profesor o profesora haga un seguimiento
constante de la evolucion vocal de su alumnado. Al respecto, no hay mas referencias que la
propia experiencia como musico, en cuanto a la sensibilidad para analizar los sonidos y por
tanto a la capacidad de estar pendientes, mientras se interactua con ellos, de en qué estado de
la muda vocal se encuentran. La experiencia nos dice que al principio de 1° de la ESO se
pueden encontrar tanto alumnos de voz masculina que no han empezado todavia la muda
vocal, y que tienen una voz aflautada, como alumnos y alumnas que ya han empezado el
proceso. En ese sentido, si se tiene alguna duda, se recomienda acudir al piano y hacer una
prueba individual para comprobar el estado de la voz y la tesitura que se tiene en ese

momento.

Sobre la tesitura en que se debe trabajar para estas etapas se hablara de forma mas

precisa en otro apartado.
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Todas estas circunstancias previas nos llevan a uno de los puntos de partida mas
importante, bajo nuestro punta de vista, a la hora de llevar a cabo la practica vocal por parte
del profesor/ra: no se debe esperar, en cuanto a los resultados, una belleza de sonido propia de
las voces en plenitud; mas bien cabe esperar, y buscar, la efectividad en las interpretaciones,
ya que durante este periodo de transicion de los instrumentos vocales adolescentes las voces
pierden su belleza de forma momentéanea y se recupera al final del proceso, que esta
establecido entre los 14 y los 16 afios para las voces femeninas, y entre los 17 y los 19 afios

para las voces masculinas (Garcia, 1847).

Esto quiere decir que el docente debe centrarse en la bisqueda de resultados al margen
de la belleza del sonido y poner el foco en la afinacion, en la conjuncion del grupo al
interpretar y en que aprendan a escucharse unos a otros. Esto fomentard, en gran manera, el
espiritu de grupo y va a hacer que los balances de volumen se equilibren, ya que si un alumno
canta a un volumen tal que no es capaz de escuchar a sus compafieros y compaifieras, se vera
obligado a hacerlo de otra manera y asi poder seguir el ritmo y la afinacion de la pieza de

forma coordinada con el conjunto de la clase.

Se acaba de mencionar la afinacion; a este respecto es necesario hacer otra aclaracion:
el docente o la docente deben ser conscientes de que en estos periodos de cambio vocal tanto
los alumnos como las alumnas pueden tener problemas para alcanzar una afinacion exacta,
debido a las circunstancia de la muda o cambio vocal. Como se comentaba mas arriba, y en
lineas generales, las causas para que las voces femeninas no afinen bien son los problemas
que aparecen para hacer un cierre del todo correcto de la glotis, lo cual produce un cierto
aireamiento de la voz, un debilitamiento en cuanto a intensidad de la misma y una falta
momentanea de control que en ocasiones les impide alcanzar el punto exacto de la afinacion
(aunque sean alumnas que tengan clara la afinacidon en su mente); se puede decir que esa
circunstancia temporal les impide afinar como quisiera. En el caso de las voces masculinas,
los problemas de afinacion son debidos al gran desarrollo de la laringe en un corto periodo de
tiempo, lo que les provoca una impericia general en los momentos mas pronunciados de esos
cambios. Por tanto hay que ser comprensivo y flexible con respecto a no poder conseguir una
afinacion exacta, si bien cabe decir que se tratard, mas bien, de una afinacion destemplada y

no de graves problemas de afinacion.
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Otra circunstancia a tener en cuenta es la conveniencia de conocer como evoluciona la
voz de los adolescentes durante la muda o el cambio vocal. Por todos es sabido que los
cambios fisioldgicos durante la adolescencia se producen con cierta velocidad y se puede
observar como los alumnos y las alumnas a lo largo del periodo de un curso académico
pueden sufrir cambios fisicos muy llamativos: estatura, aspecto fisico etc. En el caso de la
voz, la velocidad de los cambios que se producen en el crecimiento del aparato fonador es
mayor que en las otras partes del cuerpo ( en las voces masculinas la velocidad es mayor
todavia, ya que el resultado final es una laringe mas grande que en el caso del femenino).
Todo eso hace que la voz adolescente cambie “de la noche a la mafiana” en varias ocasiones y
de forma intensa a lo largo del proceso de muda. La consecuencia de esto es que el individuo
adolescente estd acostumbrado a manejar un instrumento vocal para hablar y cantar y de
repente se encuentra con que ese instrumento cambia de dimensiones y eso le genera una
impericia temporal en el manejo del nuevo instrumento, hasta que pasado un tiempo y un
periodo de adaptacion, se vuelve a producir otro aumento de tamafo y vuelve a verse inmerso
en otra fase de adaptacion... Esto tiene como consecuencia un sentimiento de inseguridad a la
hora de comunicarse, ya sea a través de la voz hablada o cantada; por tanto, los docentes
deben ser muy empaticos y comprensivos con su alumnado. Esto trae a colacion otra
recomendacion a tener muy en cuenta por parte del profesor o la profesora: hay que tener
sumo cuidado en no afear nunca cualquier tipo de intento de intervencion vocal por parte de
los alumnos y alumnas. Dicho asi puede sonar muy tajante, ya que de todos es conocido el
cuidadoso trato y la profesionalidad con la que los docentes se dirigen a sus alumnos y
alumnas, pero se ha querido remarcar la importancia que para este tipo de alumnado tiene el
autoconcepto y como en una etapa tan delicada como la adolescencia, a veces se dan bajos
niveles de autoestima. A esto se suma la preocupacion, muy desarrollada, por la opinidén o el

concepto que puedan tener los compafieros y compafieras sobre uno mismo.

Por tanto se recomienda animar y motivar continuamente mientras se realizan las
actividades de interpretacion vocal, darle mucha importancia a cualquier avance (por pequefio
que pueda parecer) y hacérselo saber, ya que como hemos comentado, el hecho de lanzarse a
cantar ante todos los compafieros (aunque sea en gran grupo) supone superar una barrera muy
importante para este tipo de alumnado. Asi pues, es necesario hacerles ver la importancia del

grupo en estas actividades y que lo que uno no pueda realizar tan bien, se compensa con la
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aportacion de otro compaiero o compatfiera, de manera que el resultado final del conjunto

compensara y producira, con seguridad, un resultado bueno y productivo.

3.2 Salud Vocal: Recomendaciones

El objeto de todo este trabajo estda muy relacionado con el interés por la salud vocal de
los alumnos/as. La mayoria de las propuestas y consejos de este manual tienen por objetivo,
precisamente, que la realizacion de esta actividad se lleve a cabo de la manera mas saludable
posible para las voces adolescentes de esta etapa de la ESO. Y es que en esta etapa tan fragil,
la mala préctica, el exceso o el abuso del aparato fonador puede danar el buen desarrollo del
mismo Yy, por tanto, puede tener consecuencias de por vida (como por ejemplo, no llegar a
desarrollarse la voz con la plenitud y belleza que le corresponderia), ademas de perder un

posible futuro intérprete vocal a nivel profesional o de aficionado.

Es por ello que lo primero que se recomienda al profesor/ a la hora de comenzar las
primeras actividades de interpretacion vocal es hacer consciente al alumnado de esa realidad,
planteando la visualizacion de algin video que trate sobre la anatomia de la voz y la
necesidad de cuidarla. También pueden ser ttiles videos con imégenes reales de una laringe
en funcionamiento en las que se muestran lesiones en las cuerdas vocales producidas por el
abuso o el mal uso de la voz, si bien pueden resultar imagenes un poco crudas. El objetivo es
hacer ver al alumnado la fragilidad de este 6rgano que en la vida cotidiana usamos como
instrumento fundamental de comunicacidon y que nunca podemos ver, al contrario de lo que
ocurre con un instrumento musical y su mecanismo de funcionamiento. De hecho, nunca se
habia podido observar en directo el funcionamiento de la laringe en la produccion de sonido
hasta bien entrado el siglo XIX, cuando Manuel Garcia diseié un dispositivo que posibilitd
verlo por primera vez y que se utilizé hasta que aparecieron las microcdmaras que se insertan

por el orificio nasal.

Este desconocimiento de como funciona nuestro aparato fonador tiene como
consecuencia el no valorar lo suficiente la necesidad de su cuidado y asi se da por hecho que
lo normal es que vaya a ejercer su funcion con toda normalidad a lo largo de toda la vida. La
vision de esos videos puede ayudar a abrir un debate y dar la posibilidad al docente de
comentar unas recomendaciones basicas para un cuidado minimo de la integridad de la voz;

por ejemplo: evitar abusar de su aparato fonador hablando y gritando a grandes volimenes



37

constantemente (fendmeno que se produce con mucha frecuencia en los juegos del alumnado
al aire libre, en los periodos del recreo en el centro, en las interacciones diarias entre el
alumnado, y también en las practicas deportivas en espacios abiertos). Esos gritos violentos,
para hacerse oir, suponen golpear las cuerdas vocales y generan fatiga de las mismas,
pudiendo producir lesiones como la inflamacion, la produccion de edemas etc. Si se contintia
con el abuso vocal (porque estas lesiones no producen dolor), la situacién puede evolucionar
hacia la formacion de un ndédulo (lesiones que se curan con un tratamiento especial y con
reposo vocal), pero si se insiste en el abuso, se puede llegar a formar un polipo, que es una

lesion que solo se hace desaparecer con una intervencion quirdrgica.

Todo esto también se puede producir en voces ya maduras, pero es en las voces en
proceso de desarrollo por la muda vocal donde eso puede llegar a impedir una maduracion

plena que impida que la voz adquiera su belleza y su plenitud.

Otra recomendacion que se propone al profesor o profesora de musica, a la hora de
abordar la practica vocal, es la de estar atento a las posibles problematicas vocales
particulares de los alumnos y las alumnas. Para ello hay que aprovechar las interacciones,
conversaciones e intercambios que se dan durante las clases o durante la convivencia en el
centro. A través de todo ello, los docentes pueden localizar a los alumnos y alumnas que
pueden tener una disfuncién vocal, que presentan una afonia o disfonia etc., siempre teniendo
en cuenta que no se trata de diagnosticar, sino de localizar un posible problema de salud vocal
y de ponerlo en conocimiento del tutor o de la familia, para recomendarles que el alumno o
alumna asista a una visita al médico de familia. Este serd quien valore si redirigirlo al médico
especialista oportuno. De esta manera, el docente de musica estaria realizando una suerte de

labor de sanidad publica y una aportacion a la sociedad.

Por supuesto, en los casos en los que a un alumno le fuera localizada una posible
disfuncién en la voz o la posibilidad de una lesion vocal, no podra participar, temporalmente,
en las actividades de interpretacion vocal, pero eso no es impedimento para que pueda
participar tocando algun instrumento que acompaiie las canciones de sus compaferos y asi
permanecer integrado, sin experimentar un sentimiento de desplazamiento, y seguir el ritmo

de la clase en cuanto a su formacion musical.
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Para finalizar este punto, indicar que aunque la voz adolescente esta en un momento
de fragilidad y cambio constante, es muy beneficioso para los alumnos y alumnas de ESO
trabajar la interpretacion vocal (siempre y cuando se sigan unas pautas apropiadas por parte
de la profesora/or), porque si se ejercitan de la forma correcta y apropiada esto no solo sera
beneficioso para su salud en general, desarrollando su aparato respiratorio a través de los
ejercicios de respiracion consciente), sino que mejorara el resultado final, cuando la voz
madure, produciendo unas voces mas plenas, contribuyéndose asi a que no se pierdan tantas

vocaciones de personas adultas que por practicas inadecuadas puedan verse truncadas.

También se aconseja no realizar comentarios negativos y tener actitudes
desafortunadas o negativas en relacion al estado momentaneo de la voz de un alumno o
alumna, ni se le aparte del alumnado que va a cantar. Hay que evitar transmitir a esos
alumnos/as la falsa idea de que no sirven para cantar. En muchas ocasiones se oye comentar a
los profesores y profesoras de canto, que les han llegado personas a las que les gustaria
aprender a cantar pero que vienen afectadas por la falsa creencia de que no tienen buenas
cualidades para ello; tras un proceso de preparacion y de motivacion, lo cierto es que llegan a

cantar con gran solvencia, incluso con unas voces notables.

3.3 Ejercicios Respiratorios: Recomendaciones

Los ejercicios respiratorios son un eje fundamental de este trabajo, por eso se ha sido
muy concienzudo a la hora de desgranar los pasos a dar en las propuestas de intervencion a

través de las practicas de iniciacion.

El motivo de esto es, fundamentalmente, que la respiracion es la base esencial para el
manejo y control del instrumento vocal, tanto a la hora de hablar como de cantar. De hecho, lo

que se trabaje a la hora de cantar va a servir igualmente para mejorar la comunicacién oral.

La experiencia de los profesionales del canto con respecto al recuerdo de su época de
estudiantes, es la de un recuerdo recurrente: la problematica que les supuso encontrar la forma
de respirar mas correcta. Generalmente este fenomeno suele ser debido a la tendencia de los
maestros de canto a describir un fenémeno natural e instintivo, como es el de la respiracion,
dividiéndolo en todas sus partes y estableciendo métodos detallados (a veces con
explicaciones “esotéricas”a los oidos de un iniciado/a), que pueden confundir al alumno o

alumna. Lo normal es que se hable de tres fases: una primera, baja o abdominal; una segunda,
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media o de pecho; una tercera, que llenaria los pulmones ya al cien por cien y que es la alta o
clavicular. Ademas se suelen explicar como se accionan los musculos intercostales, como se
debe usar la parte posterior del tronco a la altura de los rifiones, como interviene el diafragma
en la llamada respiracion diafragmatica, como buscar el apoyo sobre la columna de aire, y un
largo etcétera de tecnicismos que en muchas ocasiones bloquean y confunden al alumno en
vez de ayudarle. No decimos con esto que haya que desterrar estas explicaciones, fruto del
estudio y la experiencia (realmente para el estudiante de canto que quiera dedicarse de forma
profesional a ello, esas explicaciones pueden ser de ayuda si se hacen de forma adecuada),
pero muchos de estos estudiantes han sufrido obstaculos y bloqueos debido a estas

explicaciones que han durado mucho tiempo (meses o afios, en el peor de los casos).

En la ensefianza secundaria no se dispone de tiempo para dar esas explicaciones ni
tampoco hace ninguna falta darlas, ya que no se trata de formar cantantes profesionales. Lo
que se necesita es un método mas rapido y practico, intuitivo y que haga experimentar
directamente las sensaciones de la respiracion consciente a través de la practica y de la
interaccion con el juego (gamificacion) en el aula. De ahi las propuestas que se plantean en
este trabajo y que son fruto de las experiencias vividas como profesional del canto, como
profesor de canto y musica y de los recuerdos propios y ajenos como estudiantes. Se dan con
el profundo convencimiento de que pueden servir como un método de iniciacion eficaz y que
puede evitar bloqueos en el alumnado, ademas de poder ser una herramienta practica y util

para los profesores y profesoras de ESO.

Por tanto, se aconseja y se propone, a la hora de acometer las practicas de respiracion
consciente para la interpretacion vocal, no tratar de dar explicaciones técnicas al alumnado,
sino presentar la respiracion consciente como un fenémeno no complejo que se aprendera a
través de las practicas propuestas; la propia practica regular inducira en el alumnado las

sensaciones, las rutinas y los gestos oportunos y quedaran fijados en su interior.

Las propuestas de intervencion deben ser planteadas como un reto (algo parecido a los
retos de los videojuegos), como el juego de ver quién es capaz de llenar mas el globo, pero
todo ello sin dar pie a un espiritu de competitividad, sino entendiendo todo esto como una
oportunidad para aprender y disfrutar de una actividad que servird para mejorar el espiritu del
grupo y la convivencia en el aula. De ahi la propuesta de premiar con un fuerte aplauso

general a todos los participantes por haber superado los retos que las actividades plantean.
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También se aconseja seguir todos los pasos explicados y no saltarse las pautas
propuestas. Esto es particularmente importante a la hora de las primeras practicas de
iniciacion, porque suponen el afianzamiento de un esquema de trabajo que nos va a servir
para todas las intervenciones futuras, lo cual permitira ganar mucho tiempo al profesorado

que las quiera aplicar.

Otra propuesta, a modo de consejo, es que se haga hincapié, sobre todo en las fases de
iniciacion, en la necesidad de hacer el esfuerzo de llenarse los pulmones al cien por cien Esto
es muy positivo y conveniente para desarrollar la capacidad respiratoria en su maxima
expresion y es una forma de “despertar” al uso de la respiracion en su maxima expresion;
aparte de fortalecer el aparato respiratorio, nos servird para lograr que las voces de nuestro
alumnado se proyecten con mas firmeza y calidad (sea cual sea el estadio o la fase de muda en
la que se encuentren). Lo que se quiere decir es que a través de la respiracion consciente se
obtendran resultados en la mejoria de la voz y que el profesor o profesora podra comprobar
que inmediatamente después de uno de los ejercicios de iniciacion o calentamiento, las voces
se van a presentar mas firmes y seguras porque el propio llenado del sistema respiratorio
propiciara, como consecuencia, un mejor apoyo del chorro de aire que favorece la emision
(todo ello sin necesidad de tener que dar explicaciones teoricas, sino planteandose todo de una

forma muy orgénica y funcional).

Lo dicho es muy importante seguir aplicindolo en todas las interpretaciones vocales
en grupo: que los alumnos y alumnas se llenen de aire antes de atacar la primera frase musical
y lo gasten a lo largo de la misma; en la siguiente frase se volvera a hacer lo mismo, y asi

continuamente durante toda la pieza.

Esto requiere cierto esfuerzo fisico y mental que se va mejorando a base de préctica,
de tal modo que, y esto es muy importante, cuando haya pasado un tiempo de practicas, el
profesor o profesora de musica no tendra que recordarlo continuamente porque el alumnado

ya habra adquirido la rutina de hacer respiraciones generosas para cantar.

Se aconseja también el marcar los momentos donde respirar en las interpretaciones
vocales; esto facilitara la coordinacion ritmica del grupo y ejecutar esas respiraciones de
forma musical, coordinada con el ritmo y el pulso de la pieza (una respiracion en el lugar

correcto puede ser muy expresiva a la hora de la interpretacion). Ademas, de todos es sabido
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que el ritmo cardiaco se coordina con el ritmo de la musica que interpretamos y unas
respiraciones bien coordinadas y en el lugar preciso, pueden ayudar a mantener un ritmo

correcto y coordinado.

También se recomienda realizar los ejercicios respiratorios siempre de pie, y mas
concretamente los primeros ejercicios de respiracion consciente con globos. Esto es
importante, porque el primer ejercicio de la propuesta de intervencion, el de los globos, tiene
muchas indicaciones y sera necesario proyectar la tabla propuesta para facilitar el seguimiento

de la actividad por parte del alumnado visualmente.

Posteriormente, cuando se pase a realizar la actividad con las cafitas de sorber o
cualquiera de las propuestas, se deben realizar en la zona habilitada en el aula de musica para
actividades que necesitan mas espacio y libertad. De no haberlo, se recomienda despejar el
aula de mesas y que los alumnos y alumnas se dispongan formando un circulo para que el
profesor o profesora, desde el centro, pueda dar las indicaciones necesarias y analizar la

evolucion del alumnado durante las practicas y ayudarles si ello es necesario.

La posicion de estar de pie favorece mucho la libertad respiratoria porque permite la

apertura necesaria del pecho.

Llegados a este punto, se considera necesario hacer un apunte acerca del manejo del
aire en el ejercicio del canto. Se trata de la relacion directa que hay entre el chorro, o flujo de
aire necesario para la emision del sonido, y el texto de las canciones, mas concretamente con
la produccion de las vocales. Los profesores de canto de todo el mundo consideran a las letras
vocales como el vehiculo fundamental del canto, ya que para pronunciar dichas letras el
chorro de aire tiene que ser continuo y sin interrupcion de manera que una frase que se repite
muy a menudo es que “se canta sobre las vocales”. A diferencia de estas, las consonantes
siempre se producen por algun tipo de interrupcién, ya sea con los labios, con lengua, con los
dientes, con la garganta etc., y eso interrumpe el flujo de aire. Por tanto, es un buen consejo
para los alumnos y alumnas el indicarles la importancia de pronunciar claramente las vocales
y utilizarlas como vehiculo que conduce el chorro o flujo de la voz y no permitir que las

consonantes interrumpan, de forma muy marcada, el chorro de aire y sonido de la voz.

En cuanto al tema de las vocales, también es importante la manera en que se deben de

trabajar cuando se inicia al alumnado en la practica vocal, o lo que seria lo mismo, cémo se va
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fijando, de forma progresiva, la emisidn mas correcta de todas las vocales (hasta llegar a

consolidarlas todas) y en qué orden se recomienda hacerlo.

Esto se propone hacerlo a través de los ejercicios vocales propuestos, tanto en los
arreglos que se han ofrecido en este trabajo como ejercicios, como en los que los
profesores/as puedan elaborar para trabajar con notas o vocales, o0 como en los ejercicios que
se propondra en los manuales recomendados mas adelante. La primera vocal que se debe

[TPRIR

trabajar es la “i; ,una vez trabajada esta, se pasa a la “e”; de esta se recomienda pasar a la “a”;

una vez trabajada se pasaria a la “0” y finalmente se recomienda terminar con la “u”.

Esto se puede aplicar a lo largo de un periodo largo de tiempo, que podria ser un curso
académico o, progresivamente, durante toda la etapa de la ESO. Esto ultimo seria lo ideal en

caso de que se pudiera trabajar con el alumnado desde 1° hasta 4° de ESO.

Si se utiliza esta propuesta de las vocales, al comienzo no se deberan hacer
vocalizaciones con la vocal “u”, ya que es muy cerrada y al principio es necesario ejercitar las
voces con las menores tensiones posibles. Si se quieren trabajar varias vocales en sendas
repeticiones de un mismo ejercicio, se propone usar el orden propuesto de las vocales, pero al
principio, en el periodo de iniciacién (e incluso hasta que el docente no compruebe que van
manejando ya mejor las vocales “i”, “e”, “a” y “0”), se recomienda no utilizar la “u” por lo ya

dicho.

3.4 Consejos y propuestas a la hora de montar e interpretar las partituras

En primer lugar es necesario apelar a la observacion constante del profesor o
profesora: mientras se estén realizando las interpretaciones en el aula, hay que estar pendiente
de detectar si algiin alumno o alumna hace un gesto que signifique sobreesfuerzo vocal, sobre
todo a la hora de abordar los pasajes y las notas mas agudas, que es donde generalmente se

pueden encontrar esos problemas en el alumnado.

Con anterioridad hemos propuesto la tesitura en la que se aconseja trabajar para no
forzar las voces adolescentes, pero como estas voces estan en proceso de cambio constante es
necesario que el control y la observacion también sean permanentes para ver si algun alumno
o alumna se encuentra con este tipo de problemas y podamos reaccionar a tiempo (es muy

posible que ese alumno o alumna no tuviera ese problema dias atras, pero que ahora haya
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podido sufrir una nueva evolucion en la muda vocal que le impide abordar esa tesitura aguda,
situacidon muy comun entre las voces adolescentes). En ese caso, habria que optar por cambiar
a ese alumno o alumna a una linea vocal mas grave o hacerle algin arreglo adaptado a su
nueva situacion, o incluso, pedirle que al llegar a ese pasaje problematico concreto deje de
cantar hasta el punto en que la linea melddica vuelva a estar en la tesitura adecuada (de esta
manera no se les estara impidiendo que canten con sus compatfieros, sino que no se sometan al

sobreesfuerzo de un fragmento de la pieza que les es perjudicial de forma transitoria).

Se cree conveniente, incluso, que el profesor o profesora pueda hacer un control
individual a ese alumno o alumna que presente nuevos cambios de la fase de la muda vocal
vocalizando con el piano y asi comprobar su nueva tesitura y de esta forma quedar informado

para darle a cantar fragmentos mas adaptados a su nueva situacion vocal.

En cuanto a las tesituras en las que se aconsejan para trabajar, se aconseja una tesitura
que abarcaria diez notas y que iria desde el La3 del piano (el La de la tercera octava del

piano) hasta el Do5 (el Do de la quinta octava del piano).

También se recomienda trabajar siempre en clave de sol. Tomando como referencia la
clave de sol, seria desde el La grave de la segunda linea adicional inferior hasta el Do del

tercer espacio del pentagrama.

A la hora de buscar piezas nuevas o hacer arreglos para interpretar en el aula, han de
evitarse los ataques o principios de frase en la notas mas agudas, sobre todo las dos notas mas
agudas de la tesitura propuesta. Si hay uno o dos ataques de este tipo, se deja a criterio del
profesor seglin las caracteristicas vocales del grupo, aunque es muy importante que las piezas
a trabajar no se excedan en ataques continuos y numerosos a dichas notas porque fatigaria
mucho las voces de los adolescentes. Siguiendo con la cuestion de las tesituras, también
habria de evitarse las piezas en las que se frasea continuamente sobre las tesituras agudas y no
transitan nunca, o lo hacen muy poco, sobre las tesituras centrales o graves, mas coémodas.
Esto produce el mismo efecto que lo anterior pero mas intensamente, y puede suponer que los
alumnos y alumnas que evolucionan hacia las voces graves tengan que forzar en exceso el

instrumento vocal. Aun asi esto no seria saludable para ningin componente del alumnado.
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Figura 1. Rango minimo y mdximo de la tesituras aconsejada para voces

adolescentes de ESO. Elaboracion propia.

Solo hacer una indicacién mas sobre la tesitura planteada: que el arco fundamental
mas comun entre las voces adolescentes serd el que va de D4 a Do5: En esa octava estara la
tesitura mas comun de estas voces, por tanto, las canciones y los arreglos que los docentes
busquen o realicen para sus alumnos deben moverse fundamentalmente en esa octava. Las
ultimas notas graves, Si3 y La3, estan contempladas para poder acomodar las tesituras de los
alumnos o alumnas (generalmente alumnos) que van evolucionando hacia las voces mas

graves y para cuando terminen de madurar su instrumento vocal.

Se recomienda, asimismo, no clasificar las voces de los alumnos y alumnas
adolescentes dentro de la clasificacion tradicional que esta establecida para las voces adultas o
infantiles. Los autores que han hecho estudios sobre el instrumento vocal en la adolescencia
son directores de coros juveniles y por tanto tienden a clasificar las voces adolescentes segun
su propia nomenclatura y cada uno hace su clasificacion personal con una denominacién

propia.

La practica vocal durante la ESO no consiste en formar coros, ni en que el profesor o
profesora ejerza de director de coro, sino de iniciar al alumnado en la interpretacion vocal e ir
avanzado de forma progresiva en el manejo del instrumento vocal y en el repertorio. La
propuesta que se hace en este trabajo es la de no clasificar las voces de los alumnos, como se
ha indicado, porque son voces en continuo cambio y cada alumno o alumna lleva un proceso
individual y obligaria al profesorado de musica a estar cambiando varias veces durante el
curso; ademas, no hay establecida una clasificacion aceptada por todos, como lo es la de las
voces adultas e infantiles. Se propone por este motivo una tesitura que esta dentro de la
llamada voz natural. Son estas las tesituras en las que se encuentra compuesta, generalmente,

la musica vocal popular, para que la mayoria de las personas puedan unirse a interpretarlas y
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sean accesibles a todos (esta es una circunstancia muy comun en la musica del folclore, que es

muy util para este cometido).

Asi pues, la seleccion de canciones debe tener en cuenta que estén en este arco
propuesto de notas. Se considera imprescindible que no sobrepasen, ni por la parte aguda ni
por la parte grave, la tesitura propuesta, por tanto el profesor o profesora podran hacer

arreglos si la cancion elegida no se adapta a estos parametros.

Dentro de la cancion folcldrica, en nuestro caso de Canarias, hay mucha riqueza y
diversidad de repertorio que en su mayoria no necesitaria arreglos. También en la musica
popular o pop encontramos grupos que tienen en su repertorio canciones con unas tesituras
dentro de estos canones, pero como ya se ha dicho el profesor o profesora puede realizar

arreglos para adaptar cualquier pieza a la tesitura de las voces adolescentes.

Otra recomendacion para los profesores/as que se considera fundamental es que el
propio docente ponga los ejemplos vocales, que cante las melodias para el alumnado y que
participe muy activamente junto a los mismos; de esta forma el alumnado podré escuchar un
referente auditivo de una voz ya formada realizando la interpretacion. En el manejo de la voz
cantada ha sido muy importante, historicamente, el aprendizaje por mimetismo con un
maestro o una maestra de canto o un profesor o profesora; incluso, en las familias que tienen
por costumbre cantar musica folcldrica en casa, como ocurre por ejemplo en Canarias o en
otras regiones, los nifios aprenden a cantar por mimetismo, escuchando cantar a sus familiares
y amigos, que se convierten en sus referentes. Siguiendo con el ejemplo de Canarias, en esta
tierra se producen muchos talentos vocales que tienen su origen en la musica folclorica y

luego han derivado hacia otras modalidades de canto, tanto populares como clasicas.

A la hora de montar las piezas vocales con el alumnado se propone que, en un primer
momento, se haga utilizando un tiempo mas lento que el que la pieza tenga estipulado, y que
se aplique asi cuando se siga el método propuesto en este trabajo, sobre todo en los primeros
pasos. Esto puede dar la impresion de que se va a evolucionar de forma mas lenta hasta
culminar con la pieza preparada para la interpretacion, pero no es asi, el efecto sera el

contrario, sobre todo cuando las piezas se vayan haciendo més complejas.

Todo este trabajo con el alumnado se puede realizar utilizando alguna aplicacion de

composicion cuya imagen se pueda proyectar en la pantalla del aula con el cafién proyector;
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incluso hay aplicaciones en las que se puede accionar un dispositivo que hace que se pueda
oir la partitura a través de los altavoces o equipo de sonido del aula. En esta propuesta se ha
utilizado la aplicacion en linea denominada “Flat”, aplicacion gratuita y muy intuitiva en su
funcionamiento y que una vez que el alumnado se familiarice con ella se podra emplear para
realizar otras actividades de aprendizaje musical. Lo que, a nuestro criterio, nos lleva a
recomendar el uso de esta aplicacion es que ha sido probada en nuestra practica en el aula y se
han obtenido muy buenos resultados. El principal resultado es que ha ayudado a los
alumnos/as a animarse a participar mas activamente, al sentirse acompaiiados por la

reproduccion a través de los altavoces del aula.

Una vez que la pieza ya estd preparada e interpretada varias veces por estos medios

propuestos, se recomienda que se interprete sin el apoyo de los mismos.

La utilizacion de “Flat” es una propuesta, pero bajo el buen criterio del profesor o la

profesora se puede utilizar cualquier otra aplicacion disponible para estas actividades.

3.5 Algunos ejemplos de arreglos de partituras

A continuacion se van a proponer algunos ejemplos de partituras que, en su mayoria,
son arreglos de canciones existentes adaptadas a las tesituras que se aconsejan para las voces

adolescentes.

En general, el profesor o profesora va a tener que hacer adaptaciones con las que
adaptarse a las circunstancias particulares de cada grupo, teniendo en cuenta el contexto y la

heterogeneidad que se puede encontrar en el aula.

En un grupo de 1° de ESO, que es la primera referencia que se ha tomado, aunque no
la Ginica, podemos encontrar voces masculinas que todavia no han comenzado la muda
(generalmente en los primeros meses de curso) y que conviven con alumnado que ya ha
empezado a hacerlo (e incluso hay que contar con la posibilidad de tener repetidores con
voces en unas fases avanzadas de este proceso) y, por supuesto, con voces femeninas con las
caracteristicas ya mencionadas en apartados anteriores. Esto le da al aula una gran
heterogeneidad que se deberia ver como un enriquecimiento a la hora de los resultados
interpretativos. Es por eso que se ha propuesto una tesitura que pueda ser abarcada por ese

posible espectro de posibilidades de voces adolescentes y que posibilita, de forma sencilla,
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poder adaptar las piezas a trabajar. Para estos arreglos se va a utilizar la aplicacion “Flat”, de

la que ya se ha hablado.

También se quiere hacer un apunte en cuanto al repertorio y es que al no haber mucha
literatura de musica dirigida a las voces adolescentes, se ha llegado a la conclusion, tras la
ardua busqueda de este tipo de piezas tan especificas, que las musicas mas populares son las
mas apropiadas segin nuestro modesto criterio, ya que sus melodias estan disefiadas para que
la gran mayoria de las personas puedan cantarlas, habiéndose llegado a la conclusion, tras dias
de reflexion, de que la musica folclorica es la que mas se presta a los arreglos. En concreto, la
musica folcldrica canaria tiene una gran riqueza y variedad que ofrece muchas posibilidades,
ademads de que de esa manera estaremos dando a conocer esa riqueza cultural indentitaria
sobre la que, en ocasiones, se ha observado un cierto grado desconocimiento, sobre todo en

las poblaciones mas urbanas.

Proponemos ahora algunos ejercicios vocales y canciones para trabajar en grupo y

ejercitar la voz y la interpretacion vocal grupal.

e “Sieres entonado...” (pulsar aqui "Si eres entonado..." , también se puede ver en

Anexo 6):

Esta pieza es una cancion de iniciacion y en ella se pueden implementar,
perfectamente, las pautas recomendadas en este trabajo para ponerlas en practica con los

alumnos.

Con esta propuesta se trabaja la identificacion de las notas y su afinacion, ademas de
la interpretacion vocal en grupo, ayudados por “Flat”, pero como ya se ha recomendado, el
profesor/a pondra los ejemplos con su voz y servira de referencia vocal para los alumnos y

alumnas, ademas de participar en las interpretaciones.

e “Titanic” ( pulsar aqui "Titanic" , también se puede ver Anexo 7 ):

En este caso, el ejercicio vocal que se propone esta basado en la melodia mas conocida
de la banda sonora de la pelicula “Titanic”. Es una musica que no le es ajena a los alumnos/as,
ya que se escucha con asiduidad en los medios y el argumento de este famoso naufragio se

pone al dia continuamente.


https://flat.io/score/648b6584037b07348e23eef0-si-eres-entonado?sharingKey=af5e8e41be5a448002de6b34363baaa251d8d1b66859ab5f3ad631c7ff2d8934bc0f9da671c3c8ead867e20b7942120f778bd322230c14e8d6021743cc6d147e
https://flat.io/score/64999ff8e583875a96edf626-titanic-ejercicio-musico-vocal?sharingKey=a541425dc0f347f1496b13ddfbe656c5f63182b103ccd6082e5e7ac8e9f14647abb59ef805f6d8b86f16847c7ed29af806938aee8ecf50de7a425992d5a3d8ab
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En este caso se propone otro ejercicio vocal para ser interpretado en grupo; su tesitura
estd dentro de los parametros aconsejados por esta propuesta de innovacion, por tanto no es

nada peligrosa para las voces adolescentes.

Ademas, es muy propicia para trabajar lo aprendido durante las sesiones anteriores
sobre el manejo de la respiracion consciente, con frases largas en la que se aconseja que el
profesor/a marque claramente las partes donde respirar y que esas respiraciones sean
musicales y ayuden, a la vez, a ejercitar la resistencia del aparato respiratorio y asi conseguir

mas firmeza en las voces.

Con la aplicacion se puede ir cambiando el pulso y la velocidad de la misma
simplemente cambiando la equivalencia de la nota negra que aparece al principio de la
partitura. Como es habitual, se debe empezar con un ritmo mas lento al principio y
progresivamente, segun se va avanzando, ir subiendo la velocidad del pulso hasta alcanzar el

tempo adecuado a la pieza.

Esta melodia no tiene letra, sino que se emitirian las notas musicales correspondientes

a cada figura para trabajar su identificacion con su afinacion.
e “Ay, Bajamar...” ( pulsar aqui "Ay Bajamar..." , también se puede ver Anexo 8 ):

En esta propuesta se toca el tema de la musica folclorica, del que ya se ha dicho que es
un tipo de repertorio muy propicio para ser trabajado con voces adolescentes por su tesitura,
por su importancia cultural para el alumnado y porque, ademas, se menciona explicitamente

en el curriculum de secundaria dentro de sus competencias especificas.

Esta bonita pieza se ha preparado con una vocalidad adaptada a las tesituras del
alumnado de ESO y se propone para ser cantada en grupo. Se podria adaptar, por parte del
profesor o profesora, en el caso de encontrarse con un grupo pequeiio de voces en un
momento del proceso de muda en el que la voz se acorta mucho por la parte aguda y se
extiende por el grave, dejando las voces momentaneamente muy cortas. En el caso de esta
maravillosa cancidn tinerfefia tenemos dos pequenas frases que se podrian incluir como
segunda, pero la participacion seria muy corta, aunque siempre es importante, sea cual sea el

tamano de la frase, el hacer participar a todos y que el grupo permanezca integrado en clase.


https://flat.io/score/64902bce450ec07bc9133be8-ay-bajamar-d-g-cabrera-y-a-g-santamaria?sharingKey=a1f83188819b8f8886040d308459751b1244458f34fd9f322ccdb6c93463243d59e0a0e586d738c5244b9bbee4aa474750d90d4c883fcab97e2b90ddf3269136
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e “Aires de Lima de la Palma” ( pulsar aqui "Aires de Lima de La Palma" y Anexo

9):

Otro ejemplo de adaptacion de una pieza de folclore canario. Se deja al criterio del
profesor/a el que todos los alumnos/as la interpreten en grupo, a una voz, si las caracteristicas

de estos lo permiten, o hacer una segunda voz para los que tengan tesituras mas graves.

A modo de descripcion, se puede comentar que la primera mitad de la cancidn tiene
una tesitura mas grave que la segunda, pero esta caracteristica no es muy pronunciada, asi que
se podria decir que en general la tesitura estd dentro de los parametros aconsejados y que es

aplicable a un tipo de grupo que sea mas homogénea en cuanto a esta tesitura.

e “Mamma mia...” (pulsa aqui "Mamma mia ..." , también se piede ver en Anexo

10):

Este arreglo esta sacado de la famosa cancion de grupo ABBA, que se caracteriza por
hacer canciones en tesituras que estan dentro de la voz natural, para dar posibilidad de ser

entonadas por todo los seguidores posibles.

Se ha elegido por su popularidad, ya que hace un tiempo se escuché mucho en los
medios gracias al estreno de una pelicula que recogia sus grandes éxitos. Ademas, la musica
de este grupo se sigue escuchando regularmente en los medios gracias a que se considera un
clasico de la musica popular y por tanto es muy probable que los alumnos conozcan la

melodia y no les sea extrafia.

El arreglo que se ha hecho es adaptado a la hipotética situacion de que el profesor/a se
pudiera encontrar con un grupo de alumnos en el que hubiera un grupo de voces adolescentes
femeninas y voces masculinas adolescentes que todavia no hubieran entrado en la muda y, por
tanto, fueran todavia voces aflautadas y, a la vez, un grupo de voces que ya estan en plena
muda vocal (donde lo primero que se pierde es el registro agudo y se aumenta el grave). En
ese caso se podrian formar dos grupos. Uno de ellos, el que esta sefialado como “ Voz 27,
tiene un registro mas grave (sin descender mas alla del La3, el La de la segunda linea
adicional de la clave de Sol). La primera parte de la cancion es mas propicia para este tipo de

voces mas graves y la segunda, en cambio, es mas adecuada para el grupo catalogado como


https://flat.io/score/6491a0ecd0c51d6ef11a9dc6-aires-de-lima-de-la-palma-anonimo-popular?sharingKey=01f89ab0848caf1b8a4575eb0e3e7bea06520536b02f6e2d9575ccb98e66f273260c4accc4ac44c269d67dd77461cb5b5987ca1188730d6bada11448125c6cfe
https://flat.io/score/6499ec5bac329cd68bdc96de-copia-de-mamma-mia-abba-dos-voces?sharingKey=2c833d7de7c00d5860076f883b421c23213d239f726d657996bac55cc43edc2ae18b49ac345025e6d62657d959dd6f3ca5707bf56c20313f69a18ca46c1c518b
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“Voz 17, en de las voces mas agudas. Al final de la cancion, en sus dos Gltimos compases,

intervendria todo el grupo para finalizar juntos.

Como puede deducirse, esta es una propuesta libre y abierta, ya que a la hora de la
practica el docente puede encontrar muchas combinaciones distintas. Se quiere hacer notar
con esto que el profesor/a, con su criterio profesional, tendra que realizar las adaptaciones que

crea oportunas segun la heterogeneidad de los grupos con los que trabaje.

A continuacion se sugieren unas partituras de folclore canario que completarian, junto
con las ya propuestas arregladas con “Flat”, una pieza por cada una de las siete islas y que tras
mucho buscar (porque no hay practicamente literatura), se presentan a continuacion (todas

estas piezas se pueden encontrar en formato pdf en su enlace):

e Berlina del Hierro. Andénimo/ Popular ( pulsar aqui B Berlina de El Hierro (1).pdf ,

también se puede ver en Anexo 11 )

Una melodia sencilla y en una tesitura también muy apropiada. Se aconseja su uso tras

haber interpretado las piezas propuestas en la intervencion.

e Sorondongo de Lanzarote. Anénimo/ Popular (pulsar aqui

B Sorondongo de Lanzarote.pdf , también se puede ver en Anexo 12)

En este caso se podria aconsejar lo mismo que para la Berlina, aunque en este caso la
pieza intercala fragmentos mas graves con frases mas agudas, lo que podria dar pie a una
adaptacion dividiendo el grupo en voces graves y voces agudas y repartir, segln este criterio,

la pieza para acomodar a cada uno la parte mas apropiada.

e Polka de Fuerteventura. Anénimo/ Popular ( pulsa aqui

B Polka de Fuerteventura.pdf , también se puede ver en Anexo 13)

Cancion que esté en el registro medio, por lo que es apta para la interpretacion de todo
el grupo y es propicia para usarla en las primeras interpretaciones (inmediatamente después

de las interpretaciones de iniciacion).

e Andrés, repasate el motor. Néstor Alamo (pulsar aqui

B Andrés, repasate el motor.pdf , también se puede ver en Anexo 14)


https://drive.google.com/file/d/1ubbzFr-FbUB32DsCxun3Ea_6eijZaup0/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1J8CFx5wvzrodh630BF83Nk4j0XbOs0oh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1HM7_H6cUiRazcn9Dux98J8_ckYVUgcvS/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/19ufb8OEQ7JazV1COkb8VfrJqyh1LakON/view?usp=drive_link
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Esta es una divertida pieza original de Gran Canaria que esta escrita, toda ella, a dos
voces por terceras. Es otra pieza que requiere un cierto nivel y se recomienda usarla cuando el

profesor/a haya observado una progresion suficiente en las interpretaciones vocales de grupo.

Estas piezas a dos voces se prepararian con mas tiempo de ensayos y en una primera
fase se montarian cada una por separado con su grupo correspondiente, para luego unirse y

terminar de completar la interpretacion.

e Santo Domingo de La Gomera. Anénimo Popular (

B Santo Domingo de La Gomera.pdf , también se puede ver en Anexo 15)

Esta interesante pieza esta perfectamente adaptada a la tesitura de los alumnos/as de la
ESO. Comienza con una intervencion de solista que puede ser interpretada perfectamente por
el grueso del grupo: Por su parte, las contestaciones del coro son a dos voces por terceras. Por
tanto, se puede dividir el grupo entre voces agudas y voces graves; de esta forma el conjunto
del grupo puede hacer la introduccion a modo de estribillo y a partir del compas 7 hacer el
“divisi” por terceras y asi hacer todas las repeticiones. Es muy apropiada para ir introduciendo
al alumnado en el trabajo que se hace en los coros y, por tanto, serviria de preparacion en el
hipotético caso de que los alumnos/as seleccionaran las materias optativas de “Coro y Técnica
Vocal I y II” en el Bachillerato. Esta cancion requiere un cierto nivel de practica y
conocimientos en cuanto a la interpretacion vocal en grupo y se recomienda no usarla en la
iniciacion, sea cual sea el nivel de ESO. Si se recomienda usarla una vez que el grupo tenga

ya cierto bagaje a criterios del profesor/a.

De esta manera se han podido proponer siete piezas, una por cada isla, adaptadas a las
voces de adolescentes del repertorio de folclore canario. Dos de ellas como ejemplo de
adaptaciones para voces de ESO, a modo de ejemplo de cdmo se pueden disenar arreglos
adaptados para el alumnado concreto. Las otras cinco se han encontrado ya con las tesituras
que entraban en los pardmetros que necesitamos para este alumnado. Ademas, se ha afiadido
una pieza de repertorio pop, otra pieza del repertorio de banda sonora de cine (como ejercicio

musical y vocal en grupo) y otra canciéon mas también a modo de ejercicio.

La intencién de aconsejar o proponer estas piezas es, como se ha dicho, ejemplificar
algunas de las posibilidades concretas que los docentes pueden encontrar y algunos ejemplos

de adaptaciones, pero como también se ha dicho, la propuesta es abierta y se pretende que con


https://drive.google.com/file/d/1zp9uK6j2yPP9JufMU3rq9nPKfWndigC-/view?usp=drive_link
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la informacion que contiene este trabajo en su totalidad, el profesor/a tenga una serie de
orientaciones y herramientas para adaptarse a la heterogeneidad y a la diversidad de cada

grupo con el que le toque trabajar la competencia de interpretacion vocal en ESO.

El abanico de posibilidades es muy grande y se deja al criterio, a la profesionalidad y
al buen hacer y conocimiento de las profesoras/es de musica, el aplicar la propuesta de la

forma mads apropiada a cada contexto particular.

3.6 Consejos y Propuestas Finales

Todas las propuestas hechas estan dirigidas a la iniciacion en la interpretacion vocal y
como punto de partida para continuar generando mas actividades de esta indole de forma
progresiva. Se han planteado a través de la gamificacion para hacerlas mas asequibles para el

alumnado y facilitar su implicacion.

Una vez iniciado el alumnado, y una vez se haya adquirido un esquema de trabajo,
sera recomendable ir desprendiéndose de las actividades de gamificacion, e ir haciendo los
ejercicios respiratorios de manera mas directa, lo que no sera un impedimento para volver,
cuando el docente lo crea oportuno, a las actividades gamificadas para motivar al alumnado o
por cualquier otra causa que se considere justificada. Lo que subyace en esto, es la creencia de
que el aprendizaje a través de los juegos puede aportar, de forma directa o indirecta, muchas

cosas positivas al alumnado.

Cuando se hayan realizado y practicado las actividades propuestas en este trabajo y
¢éste ya esté iniciado en la competencia de la interpretacion vocal, serd recomendable seguir
trabajando la voz del alumnado de forma regular, con los ejercicios respiratorios y con
algunos ejercicios vocales cortos, o recordando alguna canciéon ya montada en clase; siempre
se deberan mantener las pautas oportunas, que podran realizarse en unos breves minutos
intercalados en alguna otra actividad, o para comenzar o terminar una sesion activando o
motivando a los alumnos/as, ya que se entiende que hay muchas otras competencias que

trabajar en la materia de musica de igual importancia. En cualquier caso, se cree conveniente
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que los alumnos/nas mantengan ejercitados los mecanismos basicos que intervienen en la

interpretacion vocal.

3.7 Conclusiones Finales del Manual

Con este manual se pretende poner, al servicio de la practica docente, un conjunto de
aportaciones abiertas que son fruto de la dedicacion al estudio, de la practica y de la
experiencia en la competencia de interpretacion vocal. Se han hecho con toda modestia, sin
intencion de sentar catedra. Se entiende como una propuesta que queda a disposicion de los
profesores/as de musica de la ESO por si quieren aplicarlas tal y como se han expuesto o de la

manera que su creatividad y entendimiento les den a entender.

Con esta propuesta de innovacion también se pretende preparar y animar a los
alumnos/nas en el caso de que se animen a elegir las materias optativas de Bachillerato

relacionadas con la practica vocal: “Coro y Técnica Vocal I’ y “ Coro y Técnica Vocal 117.

3.8 Algunos materiales de interés

3.8.1 Métodos de canto:

En primer lugar, se recomiendan dos manuales muy reconocidos y utilizados a todos
los niveles dentro del mundo de la interpretacion vocal, en los que se proponen ejercicios que
pueden inspirar nuevas actividades y disponen de mucha informacion sobre el instrumento

vocal, su funcionamiento y como abordarlo pedagdgicamente.

También tienen un concepto progresivo del aprendizaje del canto y los ejercicios
propuestos son, en general, para un nivel de iniciacion. Lo unico que se aconseja es que si se
decidiera el docente a utilizarlos con los alumnos de ESO, se tengan en cuenta los limites de
las tesituras, ya que ninguno de los dos manuales va dirigido especificamente para la voz
adolescente y las tesituras son mas amplias porque estan pensadas para voces ya maduras o
alumnos que se van a iniciar en el canto profesional. Lo importante, en este caso, es que estan

planteados a nivel de iniciacion y evitan el sobreesfuerzo de la voz.

Uno de estos manuales es “El Estudio del Canto™, 1977, de la coleccion: Manuales

Musicales Ricordi, de la Editorial Ricordi. La autora es Madeleine Mansion.
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La autora de este manual es una reconocida maestra de canto que hizo una gran
carrera como cantante lirica (soprano). Ademas, tiene unas ideas muy avanzadas sobre la
continuidad en el estudio de la practica vocal durante la adolescencia, aunque no ofrece
ninguna practica o metodologia especifica para estas voces. Sus ejercicios son muy
asequibles, interesantes, practicos y planteados desde la sencillez. Se recomiendan
especialmente los siete primeros ejercicios respiratorios que, en su decimoquinta edicion, se

pueden encontrar en las paginas 125 a 127.

También tiene unos ejercicios de Técnica de Emision muy interesantes y con tesituras
muy razonables, aunque como se ha dicho con anterioridad, el profesor/a tendra que
adaptarlos simplemente usando las tesituras recomendadas sin tener que hacer arreglos. Con
todo, en este caso, la mayoria de estos ejercicios estan escritos en la tesitura adecuada. Hay un
total de 18 ejercicios propuestos, de los cuales se deja al criterio del docente hasta qué nivel
llegar, pero se aconseja como mas apropiados los primeros, por ser mas sencillos y apropiados

para el nivel de ESO.

El segundo método recomendado es “Practical Method of singing”, 1878. autor: N.

Vaccai.

Este método es conocido como el método Vaccai. Aunque el titulo esta en inglés, el
manual estd escrito tanto en lengua italiana como en lengua inglesa. No obstante, contiene
poco texto escrito. La mayor parte estd compuesta de ejercicios en escritura musical
organizados de forma progresiva. La parte tedrica puede ser muy util en cuanto que contiene
ejercicios que comienzan con una simple escala y van progresando gradualmente a saltos de

segunda, de tercera etc.

Como en el anterior método, se pueden utilizar todos los ejercicios propuestos
poniendo como limite la nota mas aguda propuesta para la voz adolescente (el Do5, es decir,
el Do que se encuentra en el tercer espacio de la clave de sol), por tanto haria falta hacer

arreglos musicales.

El método tiene una segunda parte que consiste en una serie de canciones escritas de
manera progresiva por grado de dificultad. Se deja al criterio del profesor o profesora la
eleccion de alguna de estas piezas como actividad aunque estén en lengua italiana y en lengua

inglesa.
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Aparte de los anteriores, se cree oportuno recomendar un tercer tratado por el caracter
y la importancia historica del mismo, ya que es considerado el primero en ser elaborado sobre
bases cientificas, y que ha tenido una enorme influencia en la formacion de cantantes desde la
fecha de publicacion hasta nuestros dias. Es el manual del que ya se hablo al principio de este
trabajo: “Tratado Completo del arte del Canto”, autor: Manuel Garcia, editorial: Ricordi

America. Traduccion y revision de Eduardo Grau.

Otro material de interés es “ RAICES”,1997, Partituras para piano, de la coleccion
MATERIALES CURRICULARES INNOVA, editado por el Gobierno de Canarias.
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes. Se recomienda porque esta compuesto por 40
composiciones de piano, basadas en piezas de temas musicales canarios, y que bajo la
denominacion de material curricular aparece como una fuente interesante de consulta para
encontrar melodias de folclore canario acompafiadas de explicaciones histdricas sobre sus
origenes, significado, coreografia y autor o descubridor. Por todo ello, podria ser util para
encontrar material musical con los que hacer arreglos musicales de interpretacion vocal
adaptados a las voces adolescentes de ESO, ademas de material historico de cultura musical

canaria.

3.8.2 Videos de Interés

Se proponen, a continuacion, una serie de videos que consideran de interés para el

tema que nos ocupa (todos ellos proceden de la conocida plataforma digital “YouTube”).

En primer lugar resefiamos tres videos que abordan como funciona el proceso de muda

de la voz:

Video 1: https://voutu.be/3TBIS-E Rls

Video 2: https://voutu.be/Gtkg8uZpJAk

Video 3: https://voutu.be/ocl2ce WP pE



https://youtu.be/3TBlS-E_RIs
https://youtu.be/Gtkg8uZpJAk
https://youtu.be/ocI2ceWP_pE
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En ellos, Alfonso Elorriaga describe los procesos de la muda vocal en las voces
masculinas y femeninas. El valor afiadido es que se trata de la persona que més ha estudiado
el fendmeno de la voz adolescente de forma practica, ya que es director de coro y trabaja con
este tipo de voces; ademas, cuenta con numerosos articulos sobre estos temas. Por ello, y con
relacion al canto coral durante la adolescencia, es una persona de referencia en nuestro pais y
todos los videos publicados en los que interviene pueden ser de interés para el profesor/a de

musica que quiera profundizar en la interpretacion vocal durante la adolescencia.

Por las mismas razones se recomienda también este video

(https://voutu.be/Eclpwo2PYrQ) que recoge una interesante entrevista que le hacen a este

autor y en el que €l explica su punto de vista sobre la ensefianza de la interpretacion vocal

desde el punto de vista del canto coral en la etapa de la adolescencia.

En este otro video, “Nos ensefan a hablar, pero no a usar la voz”

(https://youtu.be/5s0Hw3gn5X4), que pertenece al canal “TEDx”, una profesora de canto

ofrece una charla muy instructiva sobre el uso de la voz y al final del mismo hace participar al

publico en un ejercicio de interpretacion vocal.

Por su parte, el video “La voz como instrumento de empatia”
(https://www.youtube.com/watch?v=tOmQf9zTGhQ) consiste en una conferencia
perteneciente al mismo canal que el video anterior, “TEDx”, en la que una cantante habla del
arte como instrumento capaz de generar empatia y lo va explicando intercalando
interpretaciones propias y de otros autores, abarcando diversos géneros e incluyendo aspectos
que pueden ser interesantes sobre la interculturalidad. Vale la pena resaltar la perfecta
colocacion de su voz, lo cual le permite hablar con una voz clara y hermosa, ademas cantar

fragmentos interpretados por ella.

El video “El cambio de la voz en los nifios” ( https://voutu.be/87yVIci8630 ) resulta

muy interesante para conocer y sensibilizar acerca de las posibles lesiones en el aparato
fonador de los adolescentes y nifios y la importancia de detectarlas; también trata sobre la
problematica de la recuperacion de las voces danadas para que vuelvan a su estado de salud

normal.

En el video “LA VOZ. Un enfoque funcional y rehabilitador”

(https://youtu.be/4Ja6 XH261v4) se puede ver como funciona la laringe con imagenes reales



https://youtu.be/Eclpwo2PYrQ
https://youtu.be/5s0Hw3qn5X4
https://youtu.be/87yVlcj863Q
https://youtu.be/4Ja6XH26lv4
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sacadas con una microcamara (de las que se emplean en otorrinolaringologia). Se deja a
criterio del profesor/a el mostrarlo o no a los alumnos, pero una de las razones de proponer
este video es que podria ser util para sensibilizar a los alumnos/as sobre la importancia del
cuidado del instrumento, dada la fragilidad que aparenta en vivo y en directo. Otra cuestion
interesante que aporta este video es que se muestra el funcionamiento de las cuerdas vocales y

el aparato fonador mientras se realizan unos ejercicios de vocalizaciéon musical.

En el video “Mi cambio de voz de 12 a 18 afios” ( https://voutu.be/nac6yD]EFkU ) se

muestra la iniciativa de un joven adolescente que ha ido grabando la evoluciéon de su voz
desde el principio de la muda vocal, a los 12 afios, hasta los 18 afios, momento en que la voz
practicamente ya le ha madurado. Sin embargo, no se considera recomendable utilizar este
video en el aula para ofrecerlo al alumnado debido a que a pesar de tratarse de una iniciativa
muy interesante, el joven autor del mismo habla con una espontaneidad excesiva, empleando
un lenguaje de palabras malsonantes, que puede no ser apropiado para un entorno educativo.
No obstante, se considera ttil para el profesorado porque permite escuchar y apreciar la
evolucion de la voz adolescente en un arco temporal de seis afios y, por tanto, podré ser de

interés como referencia auditiva.

El video “C PRACTICE DRONE” ( https://voutu.be/KvUzRnbyT2w ) trata acerca de

los llamados Drones de afinacion. Se trata de una herramienta muy utilizada en el estudio de
los instrumentos de viento metal en general. Dada la similitud que estos tienen a la hora de
afinar con el instrumento vocal, se hace la propuesta de ser utilizados en los ejercicios de
iniciacion a la interpretacion vocal. En concreto, vendria muy bien para el ejercicio propuesto
en este trabajo sobre la interpretacion del acorde de Do mayor: trabajando esta actividad con
el sonido del Dron correspondiente a esa misma tonalidad, los intérpretes quedarian inmersos
auditivamente en la misma, lo que facilitaria la afinacion e incluso evita el sobreesfuerzo
vocal del alumnado. En “YouTube” se pueden encontrar videos sobre todas las tonalidades y
se recomienda, como posibles primeras opciones para esta actividad, las tonalidades de Si
Mayor y La Mayor, en caso de que el profesor/a creyera oportuno trabajar en clase esa

actividad variando las tonalidades.


https://youtu.be/nac6yDjEFkU
https://youtu.be/KvUzRnbyT2w
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A continuacidn, se propone una pequeiia lista de videos que tratan de la anatomia y
funcionamiento del aparato fonador. El criterio que se ha utilizado para elegirlos es la claridad
y la calidad de las iméagenes y explicaciones, dejandose a criterio del profesor/a la eleccion del
que le parezca mas adecuado. De hecho, y como se ha dicho anteriormente, en las redes hay
multitud de videos que tratan estos temas, y otros relacionados,que se pueden emplear segiin

el buen criterio de los docentes de musica:

e “La fisiologia de la voz” ( https://voutu.be/J1ytL.1gBxQ0 ).

e “Produccion y emision de la voz” ( https://youtu.be/Wex4xpXid8Y ).

e “;Cdémo el cuerpo humano produce la voz y...?”

(https://youtu.be/K7NMnSxforw ).

Plan de Seguimiento

Durante el periodo de practicas, el autor de este trabajo tuvo la oportunidad de aplicar
algunas de las propuestas de intervencion de innovacion educativa aportadas en el mismo,
aunque por motivos ajenos a su voluntad (nos referimos a las necesidades de cumplimiento de
la programacion por parte de la tutora de practicas), solo se contd con dos sesiones para cada
uno de los grupos asignados. Debido a ello, se creyd oportuno centrarse en las tres actividades
descritas en detalle en esta trabajo para la iniciacion en la interpretacion vocal, por tratarse de
las mas esenciales para la consecucion de nuestro proposito que era el de llegar a realizar, al

menos, una interpretacion vocal en grupo tras un proceso de preparacion del alumnado.

Por los motivos antes aludidos, no se pudo incluir en la intervencion la actividad de
mostrar el video sobre la anatomia y funcionamiento del aparato fonador, ni tampoco la cuarta
actividad (que suponia la interpretacioén de un arreglo adaptado para dos voces de la melodia
“Campanitas del lugar...” ). Para poder haber trabajado eso se hubiera necesitado una tercera

sesion.

De haber dispuesto del tiempo necesario, nuestro plan de intervencion hubiera sido:
1°) Visualizar el video “Aparato fonador: ;De donde sale tu voz?”, para dar pie a abrir un
debate sobre el tema del aparato fonador y la muda vocal. 2°) Realizacion de una actividad de

respiracion consciente con globos inflables, 3°) Realizacion de una segunda actividad de


https://youtu.be/J1ytL1qBxQ0
https://youtu.be/Wcx4xpXid8Y
https://youtu.be/K7NMn5xforw
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respiracion consciente con las cafiitas de sorber con la cuartilla de papel. Estas actividades de
respiracion consciente se repetirian al principio de cada sesion. 4°) A continuacion se pasaria,
tras una breve explicacion del concepto de acorde, a realizar la actividad con el acorde de Do
Mayor con la ayuda de la aplicacion en linea “Flat™. 5°) Tras la realizacion de los
mencionados ejercicios de preparacion para interpretacion vocal a través de la respiracion
consciente (con la gamificacion con los globos, caiitas de sorber y cuartilla de papel) se
llevaria a cabo la interpretacion vocal, en grupo y con la ayuda de “Flat”, del arreglo musical

de la cancion “Campanitas del lugar”.

Todo esto, que se ha expuesto de forma muy esquematica, era lo que se pretendia
poner en practica coincidiendo con la propuesta de innovacion que se expone en este trabajo,
pero como se ha comentado, al solo disponer de dos sesiones, se tuvo que elegir lo que, a

nuestro juicio, seria mas efectivo en consonancia con el tiempo del que se disponia.

Eso se tradujo, en la realidad, en que para la primera sesion se realizé una
introduccion general al tema abriendo un breve debate y un turno de preguntas; a
continuacion se llevaron a cabo las actividades de respiracion consciente gamificadas con los

globos y con las caiiitas de sorber refrescos y las cuartillas.

En la segunda sesion, y tras un breve recordatorio de lo visto en la anterior, se paso
directamente a los ejercicios de respiracion consciente gamificados previos a modo de
calentamiento para los alumnos y alumnas. Acto seguido se realizo la primera interpretacion
vocal en grupo en forma de ejercicio de vocalizacion colectiva, usandose el ejercicio
arreglado por el docente con la escala de Do Mayor en el primer compas y el acorde completo
de Do Mayor en el segundo compas, ayudados por la aplicacion en linea “Flat”. Se proyecto
la partitura en la pantalla, interactuando con la aplicacién de forma activa, de manera que se
pudo emplear la posibilidad de escuchar la reproduccion del ejercicio previamente y durante

la interpretacion, lo que dio resultados muy positivos e inmediatos.

Aunque como ya se ha dicho con anterioridad, esta propuesta, asi planteada, esta
pensada para la iniciacion vocal y, por tanto, estaba dirigida al nivel de 1* de ESO, pensamos
que puede ser util para proporcionar una preparacion previa a alumnado novel en la
interpretacion vocal, con independencia de que pertenezca a los niveles de 2°, 3° 0 4° de la

ESO.
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En nuestro caso, los niveles en que se pudo aplicar la propuesta fueron dos grupos de
1° de ESO, un grupo de 1° de PMAR, un grupo de 2° de ESO y otro grupo de 3° de ESO. En
ninguno de ellos se habian realizado actividades de interpretacion vocal relevantes y por
tanto, se partia desde un nivel practicamente cero de conocimientos sobre interpretacion
vocal, lo que permiti6 poner en practica la propuesta con alumnado de distintas edades y

comprobar si funcionaba de igual modo para cada uno de estos.

En general, los resultados fueron muy positivos en todos los niveles, llegando a
alcanzar altos niveles de participacion e implicacion de los alumnos/as, fruto del ambiente
creado por las actividades de gamificacion y por el interés despertado en los alumnos sobre el
tema de la muda vocal tras haberles animado a participar, opinar y encontrar respuestas a sus
dudas sobre un tema que les afecta muy directamente. De esta manera, el docente pudo
disipar sus inquietudes con las respuestas y la informacion dadas y presentar los cambios
vocales propios de esta etapa como un proceso transitorio hacia una culminacion que les

aportara una voz plena, fortalecida y madura al final del mismo.

Resultados y propuesta de mejora.

Como se ha comentado, los resultados obtenidos de la puesta en practica parcial de la
propuesta en el instituto de practicas han sido muy positivos con independencia del nivel o
curso. Las actividades llevadas a cabo requieren un nivel de intensidad muy alto por parte del
docente por la naturaleza de los elementos que se utilizan, ya que estan muy relacionados con
lo ludico, pero esto favorece la implicacion del alumnado una vez se van conociendo los
pasos a seguir y las orientaciones para llevarlos a cabo las actividades. El tiempo de las
sesiones pasaba muy rapido ya que tanto el alumnado como el profesor/a estaban
continuamente realizando distintas acciones que requerian un grado de concentracion que no
llegaba a generar cansancio durante la sesion. Ademas, al ser realizadas de pie y utilizar todo
el espacio posible del aula, el alumno/a no se encontraba “atado” a la silla y a la mesa de
forma inmovil, lo cual favorecia, de forma muy positiva, los resultados y la implicacién de los

mismos.

Como ya se ha dicho, el alumnado, indistintamente del curso en el que se encontraba,

no tenia ninglin conocimiento significativo previo sobre la interpretacion vocal y ademas, y a
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pesar del contexto social del centro (con problematicas sociales y familiares relevantes que se
traducian en un perfil académico general bajo o medio-bajo y en un escaso nivel de

motivacion), se implico de forma muy activa y con interés en la realizacion de las actividades.

Se piensa que esto ha sido debido, principalmente, a varias de las caracteristicas que
tienen las actividades. En primer lugar, el comenzar estableciendo un didlogo abierto con el
alumnado acerca del tema de la voz en la adolescencia propiciaba que los alumnos pudieran
comentar sus experiencias personales con el fendémeno de la muda vocal y lo que observaban
en sus compaferos y eso les conducia a hacer preguntas interesantes sobre sus dudas e
inquietudes. Una vez mas insistimos en que este es un tema que les afecta muy directamente y
que por ello despierta mucho interés en ellos, al tiempo que al docente le da la oportunidad de
conocer mejor a su alumnado y de poder ayudarle y tranquilizarle en cuanto al proceso que

por el que esta pasando.

En segundo lugar esté la gamificacion y el interés que despierta la interaccion con los
elementos que se utilizan (globos, caiiitas de sorber), los retos planteados por el profesor y la
oportunidad de explorar y experimentar, todo lo cual contribuye al autoconocimiento de ellos
mismos a la comprobacion de hasta donde pueden llegar ejercitandose a través del juego y del

cumplimiento de los retos.

De esta manera, al llegar a la actividad en que se ponia en practica una primera
interpretacion vocal (a pesar de no haberse tratado de una cancion, sino de un ejercicio vocal),
el alumnado ha llegado con un alto grado de motivacion y ha participado activamente,
superando las barreras de timidez propia de la adolescencia y el miedo a exponerse al juicio
de los compaiieros (que es lo que, en ultimo término, preocupa mas a los docentes a la hora de
realizar actividades de este tipo). Asi pues, se trata de generar, previamente, el ambiente de
confianza y motivacion que permitira dar esos pasos, para lo cual es imprescindible evitar
formular juicios de valor y, por contra, hacer ver a los alumnos el gran mérito que tienen cada

uno de los avances que se consiguen en estas sesiones de practica vocal.

Es importante destacar la aportacion de la utilizacion de la aplicacion “Flat” a esos
buenos resultados. Lo cierto es que ha superado las expectativas, ya que su utilizacién
coordinada con las interpretaciones en grupo ha dado confianza a los alumnos/as para

lanzarse a cantar, viéndose apoyados y arropados por la reproduccion que hace la aplicacion
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de la partitura correspondiente. Ayuda a ello el que en la aplicacion el profesor puede adaptar
el ritmo las primeras veces (bajando el nimero que corresponde a la figura negra, como
referencia ritmica del mismo) y que luego, progresivamente, puede ir subiendo esa velocidad
hasta alcanzar el tempo adecuado a la interpretacion original de la pieza, o el que el docente

estima oportuno en el caso de tratarse de un ejercicio de vocalizacion.

A pesar de solo disponer de dos sesiones, se pudo observar una progresion entre la
primera sesion y la segunda en cuanto a la mejora de la capacidad de activacion del aparato
respiratorio, lo cual se verifico a través de observar el tamano de llenado de los globos en
cada ejercicio y la capacidad de mantener la cuartilla inmovilizada contra la pared del aula
por el aumento progresivo del flujo de aire en cada ejercicio de las cafiitas de sorber. De eso
se deduce que la propuesta cumple con el objetivo de activar y desarrollar, progresivamente,
el aparato respiratorio y que esto se traduce, de igual forma, en una mejora de la proyeccion
de la voz a la hora de realizar las interpretaciones vocales. Eso sin contar, ademas, los
beneficios que en materia de salud se desprenden del fortalecimiento del aparato respiratorio,

lo cual tendra como consecuencia un mejor manejo de la voz tanto hablada como cantada.

También se han constatado buenos resultados en cuanto a la mejora del ambiente en el
aula, provocado por la atmdsfera positiva que imprime la gamificacion, lo cual es
imprescindible que el profesor/a busque con intensidad para que estas actividades se puedan
llevar a cabo de manera satisfactoria. Para ello hay que evitar que los retos propuestos se
conviertan en una competitividad individualista; al contrario, se deben plantear como una
oportunidad de pasar un buen rato de convivencia en la que se va a aprender algo interesante
y practico. En ese sentido, la propuesta de dedicarse toda la clase un auto-aplauso al final a

modo de homenaje por los retos alcanzados, ha sido bien acogida.

Por tanto, con la puesta en practica parcial de esta propuesta de innovacion educativa a
lo largo de dos sesiones, se ha abierto una puerta que de tener continuidad, creemos que puede
dar muy buenos resultados para alcanzar las competencias, en materia de interpretacion vocal,

previstas para la ESO.
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Anexos
Anexo 1

Transcripcion literal del texto aludido del curriculum de Secundaria mencionado, sobre las
Competencias especificas, Criterios de evaluacion y los saberes Basicos que hacen referencia

a la interpretacion vocal.

Competencia Especifica 2: Explorar las posibilidades expresivas de diferentes técnicas
musicales y dancisticas, a través de actividades de improvisacion, para incorporarlas al
repertorio personal de recursos y desarrollar el criterio de seleccion de las técnicas mas

adecuadas a la intencion expresiva.

Criterio de evaluacion 2.1: Explorar técnicas y recursos musicales y dancisticos
elementales, a través de improvisaciones ritmicas, guiadas y colectivas, empleando la voz, el
cuerpo e instrumentos musicales, con actitud respetuosa y cooperativa, para expresar

ideas,sentimientos y emociones.

Competencia Especifica 3: Interpretar piezas musicales y dancisticas, gestionando
adecuadamente las emociones y empleando diversas estrategias y técnicas vocales, corporales

o instrumentales, para ampliar las posibilidades de expresion personal.

Criterio de Evaluacion 3.2: Interpretar piezas o fragmentos musicales y dancisticos
sencillos, de manera grupal, a través de la iniciacion en el empleo de diferentes técnicas
elementales de interpretacion vocal, corporal o instrumental, valorando el proceso de ensayo
como fuente de aprendizaje y respetando las normas necesarias para hacer musica en grupo,

para potenciar la autoconfianza y la gestion de emociones.

Competencia especifica 4: Crear propuestas artistico-musicales, empleando la voz, el
cuerpo, instrumentos musicales y herramientas tecnologicas, para potenciar la creatividad e

identificar oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.

Criterio de evaluacion 4.1: Participar en el desarrollo y ejecucion de propuestas
musicales y escénicas breves y sencillas, de forma grupal, a través de la voz, diversos

instrumentos, del cuerpo y de herramientas tecnoldgicas, mostrando respeto y empatia con las
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ideas, las emociones y los sentimientos del grupo, con la finalidad de desarrollar la capacidad

creativa e identificar oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.

Asimismo, se menciona dentro de los siguientes Saberes Basicos:

II. Interpretacion, improvisacion y creacion escénica

1. Interpretacion.

1.1. Desarrollo de habitos saludables en la practica musical: correccion ergonémica y
postural, uso adecuado de la voz y de los instrumentos musicales.

1.2. Identificacion de los pardmetros del sonido y su representacion grafica, y aplicacion en
actividades de lectura, escritura e interpretacion.

1.3. Iniciacién en el empleo de técnicas elementales para la interpretacion de repertorio
vocal, instrumental y dancistico de obras o fragmentos sencillos de los principales
géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural, de manera individual y en grupo.
1.4. Interpretacion vocal, instrumental y dancistica de obras o fragmentos sencillos de la
Musica culta, tradicional y popular de Canarias.

1.5. Exploracion de las propiedades sonoras del cuerpo y de objetos cotidianos para su
empleo en actividades de interpretacion. Interés hacia el aprovechamiento de recursos, la
reutilizacion y el reciclaje.

1.6. Iniciacion en el empleo de técnicas de estudio elementales y desarrollo del
autoconocimiento, la autoconfianza y la gestion de emociones en el ensayo e
interpretacion de repertorio vocal, instrumental y dancistico de diferentes épocas y
culturas, dentro y fuera del aula.

1.7. Implicacion en actividades musicales, con una actitud de respeto, interés y
colaboracion. Cumplimiento de las normas basicas para hacer musica en grupo y
valoracion del proceso de ensayo como fuente de aprendizaje.

2. Improvisacion.

2.1. Exploracién de técnicas y recursos de improvisacion guiada: ritmica, empleando la voz,
los instrumentos musicales, el cuerpo y el movimiento. Utilizacion de los recursos
adquiridos para expresar ideas, sentimientos y emociones.

3. Creacion.

3.1. Creacion de propuestas musicales y escénicas breves y sencillas: empleo de la voz, el
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cuerpo y los instrumentos musicales.

III. Contextos y culturas

1. Identificacion de los elementos caracteristicos de ejemplos representativos de la musica
culta occidental: géneros musicales, voces e instrumentos, con especial atencion a los de
Espana y Canarias.

2. Identificacion de las caracteristicas de ejemplos representativos de la musica popular:
géneros musicales e instrumentos, con especial atencion a las musicas y danzas urbanas y
contemporaneas.

3. Identificacion de las caracteristicas de ejemplos representativos de la musica y danza
tradicional de diferentes culturas, con especial atencion a los instrumentos, canciones,
danzas y bailes de Espafia y Canarias.

4. Reflexion sobre el valor del patrimonio musical y artistico de Canarias como fuente de

enriquecimiento y crecimiento personal.
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Nota. Fotografia de globos a usar en actividad de respiracion consciente. Elaboracion propia.
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Nota. Fotografia de caiitas de sorber y cuartillas de papel reciclado para usar en la actividad de
respiracion consciente. Elaboracion propia.
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Anexo 5

Iy 1
Campanitas del lugar

Partitura creada con la version gratuita de Flat - https:/flat.io/es
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Anexo 6

SI ERES ENTONADO

Partitura creada con la version gratuita de Flat - https:/flat.io/es
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Anexo 7

// 1
TITANIC. Ejercicio musico-vocal

Partitura creada con la versién gratuita de Flat - https:/flat.io/es

=80

Voz e Intro. Musical

iy

NS
N
i
1
i
1

e - —~t >
:@‘b ; 1 I — — 1 z
g iy == i
Qh fa fa fa fa mi fa fa mi fa sol
T I  w— T : I T n T f
% = : NS —— P
& z i z s
) - -
s
& - - :
)
13 la sol fa fafa fa mi fa fa do
— 1 T - T T T
Ab - 5 L ,
- - [~
o - o
f
¥ A
:@b - - = =
D)
17 fa sol do do st la
£t = I = |
(6% o g R 4
D)} - T [

t@:;
Lun
1
1
1
1

77



78

Partitura creada con la versién gratuita de Flat - https:/flat.io/es
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Anexo 8

1

%Ay, Bajamar...! D. G. CABRERA y A. G.
SANTAMARIA

Partitura creada con la versiéon gratuita de Flat - https://flat.io/es
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Partitura creada con la versién gratuita de Flat - https:/flat.io/es
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Anexo 10

1
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Mamma mia ABBA Dos voces e
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Partitura creada con la version gratuita de Flat - https:/flat.io/es
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Partitura creada con la versién gratuita de Flat - https:/flat.io/es
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Anexo 11

Berlina de El Hierro

Anonimo / Popular

Voz

El bai - le de la ber - li - na, los vie - jos

lo in-ven - ta - ron, los vie -
sus bai-les que - da - ron,pe -ro  sus

bai-les que - da - ron, el bai-

5 Gm 7 Bb 7 F F
1. . EN
Vor osby |
o —= = = —
jos ya se mu - rie-ron,pe-ro sus bai-les que da-ron,pe-ro
le de la ber - li - na, los vie - jos lo in-ven - ta - ron.

Solista: El baile de la berlina, los viejos lo inventaron,
los viejos ya se murieron, pero sus bailes quedaron,
Coro: pero sus bailes quedaron, pero sus bailes quedaron,

el baile de |la berlina, los viejos lo inventaron.

Salgan todos a bailar, que esto es cosa divertida,
nos damos todos la mano, saltando de abajo arriba,
saltando de abajo arriba, saltando de abajo arriba,
salgan todos a bailar, que esto es cosa divertida.

Sones de tambor y pito, y también de castafiuelas,
no tocamos la guitarra, porque los dedos se queman,
porque los dedos se queman, porque los dedos se queman,

sones de tambor y pito, y también de castafiuelas.

Si San Pedro no negara a Cristo lo que le negé,

otro gallo le cantara, mejor que el que le canto,

mejor que el que le cantd, mejor que el que le cantd,
si San Pedro no negara a Cristo lo que le negé.

Caraballo maté a un gallo, y en la huerta lo enterré,
y el gallo salié diciendo, Caraballo me maté,
Caraballo me maté, Caraballo me mato,
Caraballo maté a un gallo, y en la huerta lo enterrd.

Bailen a poquito a poco, no se “vaigan” a matar,
que dicen los zapateros, que se acaba el material,
que se acaba el material, que se acaba el material,
bailen a poquito a poco, no se “vaigan” a matar.

Folclore Musical de las Islas Canarias
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Anexo 12

Sorondongo de Lanzarote

Anodnimo / Popular

Voz
(1)El So-ron-don-go mon-don-go del "flai - re",que sal-ga la ni-fa, que en-trey lo
8 Estribillo
A C F G7 C? F C
A 11 I 1 A 1 1 i I I I 5] | 1
Voz
bai-le. El So-ron-don-go mon-don-go del frai-le, que sal-ga la ni-na, que
Estrofa
15 F
Voz

en-trey lo bai-le.(2)Si th me qui-sie-ras, yo me ca -sa - ri-a, que godioy pe-

Estribillo
220 C G’ C F G
Voz  — e e —— : —]
O . .Ir‘II -‘I‘ J ” l E‘ T I | K0 1| T
ji-nes no nos fal - ta - ri- an. El So - ron-don-go mon-don-go del
28 C F C G7 C
H | | 1\ . .
y i— I — | R I S — ] = — 7 =
Vor foyo——hiw » @ [ g Nig I i 7 ﬂ
[ = - I - L4 -
frai - le, que sal - ga la ni- na, que en-trey lo bai - le.
Estrofa Solista: (1) El Sorondongo, mondongo del “flaire”, (1) El Sorondongo es un baile bonito,
que salga la nifia, que entre v lo baile. lo cantan los pobres, lo bailan los ricos.
Estribillo Core
Estribillo Coro: El Sorondongo, mondongo del fraile, (2) Si td me quisieras yo me casaria,
que salga la nifa, que entre y lo baile. que pa’ mantenerte, yo trabajaria.
Estribillo Coro

(2) Si th me quisieras yo me casaria, (1) El Sorondongo de los campesinos,

que gofio y pejines no nos faltarian. al puiio de gofio, al trago de vino.
Estribillo Core
Estribillo Coro (2) Pongan gran cuidado, que va a terminar,
el Sorondongo con este cantar.

Estribillo Coro

Folclore Musical de las Islas Canarias



Anexo 13

Polka de Fuerteventura

Anonimo / Popular
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que has-ta las es - tre - llas vi, que has-a las es - tre - llas vi,
y del buen mo - jo pi - ¢on, y del buen mo - jo pi - con,
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#ﬂﬁf T 1 [r— — - - i
Voz {es— | T } ] ] ——=1 ] | T i I i T ﬂ
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is - la de Fuer-te - ven - tu - ra, con su Puer-to del Ro - sa - rio.
a Fuer-te -ven -1tu - ra fui, a co-mer le -che deo-ve - ja.
is - la de Fuer-te - ven - tu - ra, is - la don-de na - ci vo.___

(SOLISTA) Isla de Fuerteventura, con su Puerto del Rosario,
con permiso de su alcalde, esta polkita le canto,
(CORO) esta polkita le canto, esta polkita le canto,
isla de Fuerteventura, con su Puerto del Rosario.

A Fuerteventura fui, a comer leche de oveja,
un palo me dio una vieja, que hasta las estrellas vi.

Isla de Fuerteventura, isla donde naci yo,
tierra de gofio y jareas, y del buen mojo picon.

A Fuerteventura fui, para ver lo que era aquello,
yo mande a buscar un taxi, me trajeron un camello.

La cascara guarda el palo, y a la cabeza el sombrero,
la isla de Fuerteventura, la guardan los majoreros.

Con la guitarra y el timple, se divierte el majorero,
comiendo gofio y pejines, al paso de los camellos.
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Anexo 14
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Andrés, repasate el motor

Néstor Alamo
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An - drés, An-drés, re - pa-sa-te el mo-tor, que se te sa-leel a-gua por

Voz

el car-bu-ra-dor. An-drés, An-drés,

re - pa-sa-te el mo- tor,

que se te sa-le el

Voz

jAyl,que no
Nite"as-ti -
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res"

tan
ni

0s - cu-ra,
te "an - co- jas", _

Voz

—  jayllqueos-cu - ri-dad tan gran de, jayl,que m - na tan bo-
P ni te "ja - gas" de '"ro - ga- re", que yo nun-cahe pre - ten-
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ni- ta, si me la die - ra su ma dre, si me la die - ra su
di- do ra-ci-mos de tal pa-rra les, ra-ci-mos de tal pa-
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ma dre, . sime la die-ra su madre,___ jayl,que no -che tan os-
rra les, ra-ci-mos de tal pa-rra les, ni te "as - ti - res", ni te "an
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cu-ra, jaylique os-cu - ri-dad tan gran-de. An -
co jas", ni te "ja - gas" de "ro - ga -re".
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Santo Domingo de LLa Gomera

Anonimo / Popular
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San - to Do-min-go
El go-fio en pol-vo,
U - na ma-na-na
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de la Calza-da, ll¢ - va-mea mi-sa de ma - dru-ga- da,
la miel de pal-ma, hay que a-ma-sar-lo con mu - cha cal-ma,
mee - ché A-ru-re con bue-na parra "je - cha" en Chi-pu- de,
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de ma - dru-ga- da, de ma - dru-ga-da, San - to Do-min-go

con mu - cha cal-ma, con mu - cha cal-ma, el go-fio en pol-vo,
"je - cha" en Chi-pu-de, "je- cha"en Chi-pu- de, u - na ma-na-na
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de la Cal-za- da.
la miel de pal-ma.
me e - ché en A-ru- re.
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(SOLISTA) Santo Domingo de la Calzada,
llévame a misa de madrugada,

(CORO) de madrugada, de madrugada,
Santo Domingo de la Calzada.

El gofio en polvo, la miel de palma,
hay que amasarlo con mucha calma.

Una mafnana me eché en Arure,
con buena parra “jecha” en Chipude.

En Tamargada me dieron vino,
vide muy pronto mas de un camino.

Cuando en el Cedro nos encontramos,
vide en tus 0jos que nos gustamos.

La gomerita de Puntallana,
llévola siempre dentro de mi alma.

Vienen pa’ Agulo, los del Cercao,
truecan los “jigos” por un tostao.



