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Preambulo

Este trabajo surge un poco a raiz de cierto interés personal por la escritura,
especificamente por la escritura en torno a las emociones. Poner por escrito como me
siento es algo que he hecho, diria que toda la vida. Sobre todo, poner por escrito como
me siento a través de personajes ficticios. Estos me permiten identificar aquello que me
pasa de manera mas clara, asi como darle otra perspectiva a aquello que siento.

Partiendo de esta premisa, la idea de combinar dos aspectos que me apasionan
fervientemente como son la escritura y las emociones, sonaba estupendamente. Si poner
las cosas por escrito, a mi me ha funcionado a hacer las paces con mi propia cabeza, ¢por
qué no implementarlo de manera que pueda beneficiar a mas gente?

Al fin y al cabo, la adolescencia, si algo es, es una etapa llena de incongruencias.
Yo me pasé muchas clases de la ESO escribiendo historias en las que los personajes, fuera
cual fuera el contexto, si tenian algo en comun, era que se sentian perdidos.

Con este proyecto, me gustaria utilizar las herramientas de la escritura y la
creatividad para ayudar, o al menos intentarlo, a toda persona que se sienta perdida en
una edad en la que saber quién eres y quién quieres ser es lo complicado.

No es que escribir sea una técnica infalible, a veces, puede incluso resultar
demasiado, ya lo avisa Pennebaker (2016) nada mas abrir su libro en una cita bastante

graciosa.

Cuidado: muchas personas han reportado que después de escribir, a veces se
siente de alguna manera un poco tristes, aungue este sentimiento normalmente
desaparece a las pocas horas. Si descubres que estéas escribiendo sobre algln
tema que te resulta demasiado, que te cuesta excesivamente, simplemente deja
de escribir o cambia de tema. (Pennebaker y Smyth, 2016: ix).

Warning: Many people report that after writing, they sometimes feel
somewhat sad, although this typically goes away in a couple of hours. If you
find that you are getting extremely upset about a writing topic, simply stop
writing or change topics. (Pennebaker y Smyth, 2016: ix).

Pero si que ayuda a que te sientas un poco mejor, y eso es lo minimo que me

gustaria conseguir con este proyecto.
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RESUMEN

Este proyecto de innovacion educativa presenta una propuesta de actividades
comodin enfocadas a que el alumnado de 3.° de la ESO conozca y se familiarice con sus
propias emociones utilizando la escritura creativa.

Esta propuesta parte de la teoria de la escritura terapéutica del psic6logo James
W. Pennebaker conocida como Expressive writing y adaptandola a las necesidades y nivel
de los jovenes, asi como ajustandola a las medidas del curriculo de la asignatura de
Lengua y Literatura, pretende abrir la posibilidad de ayudar a los jovenes a expresarse en
una etapa como es la adolescencia en la que lo caracteristico es precisamente la falta de
comunicacion.

Con la mezcla de las emociones y la escritura creativa se abre una vertiente de
posibilidades para ayudar a los jovenes en un entorno como es el aula de un colegio donde

estan rodeados de personas que estan pasando por lo mismo que ellos.

Palabras Clave: Escritura creativa — Emociones — Lengua Castellana y Literatura —

Expressive writing — 3° de la ESO

ABSTRAC

This educational innovation project presents a proposal for activities aimed at
grade 9 students so they can know and familiarize themselves with their own emotions
through creative writing.

This proposal is based on the therapeutic writing theory by the psychologist James
W. Pennebaker, this technique is also known as “expressive writing” and aims to open up
the possibility of helping young people to express themselves by adapting it to their needs,
as well as adjusting it to the measures of the Language and Literature’s curriculum since
the teenager years are know for the lack of communication.

Joining creative writing and emotions together opens up a stream of possibilities
to help young people in an environment such as the classroom where they are surrounded

by people who are experiencing the same thing as them.

Key Words: Creative writing — Emotions — Language and Literature — Expressive

writing — Grade 9



1. INTRODUCCION

Con este trabajo se pretende reivindicar la importancia de la escritura en la etapa
educativa de la secundaria con especial atencion a la escritura creativa. Asi como
profundizar en el conocimiento de las emociones, tanto las de uno mismo, como de ellas
por si mismas.

Este proyecto de innovacion surge con la expectativa de fomentar estas practicas
en el aula teniendo en cuenta las restricciones que esta supone. Trabajar cualquier técnica
en el aula implica ajustarse siempre a unos parametros definitorios: las competencias y
los criterios de evaluacién del curriculo. Por esto mismo, esta propuesta se plantea desde
un punto de vista que, aun teniendo en cuenta estas limitaciones, saque al profesorado de
esta mecanica.

Las actividades aqui planteadas quieren funcionar como pequefios talleres que
llevar a cabo en el aula o fuera de ella. Ya sea de forma independiente o dentro de la
construccion de una situacion de aprendizaje.

Se ha elegido la competencia de expresion escrita para este trabajo de innovacion,
ademas de por ser interesante a nivel personal, porque es de las mas deficientes en el

alumnado de secundaria.

(...) la muestra de trabajos académicos de expresion escrita evaluados revela
un nivel muy deficiente en el dominio de las competencias, ya no solo
requeridas para aprobar 4° de la ESO con la consiguiente obtencion del
titulo de secundaria, sino muchas de las que se presuponen adquiridas

para esta etapa educativa. (Parra Sanchez, 2022:17).

Es importante que el alumnado entienda la fuerza y utilidad que puede tener la
escritura. No solo por si misma, sino unida a las emociones y sentimientos.

En la etapa de secundaria, especificamente tercero de la ESO, se encuentran
jévenes de entre 14 y 15 afios aproximadamente, esto significa que estan en plena etapa
adolescente. Se trata de una etapa de transicion caracterizada por cambios hormonales
que afectan a la persona a nivel fisico y mental.

Es comlUn que durante esta etapa el alumnado tenga mas dificultades para
expresarse, sobre todo oralmente, por lo que fomentar poner las cosas por escrito es

fundamental. Es stper importante saber como te sientes, qué estas experimentando, para



no sentir que estas emociones te sobrepasan. Unificar las emociones con la escritura
creativa permite abrir una puerta para que aquello que nos atormenta salga al exterior sin

sentirnos tan vulnerables.

Igual que nos sentimos atraidos hacia buenas historias en la literatura o en las
peliculas, necesitamos construir historias coherentes y con significado para
nosotros mismaos. (...) escribir nos ayuda ha alcanzar soluciones. (Pennebaker,
2016:152).

Just as we are drawn to good stories in literature or the movies, we need to
construct coherent and meaningful stories for ourselves. (...) writing moves
us to a resolution. (Pennebaker, 2016:152).

Porque si, compartir lo que sentimos nos hace sentirnos vulnerables, pero nadie
puede resistirse a una buena historia, ¢por qué entonces no aprovechar esta naturaleza

innata del ser humano por la curiosidad como una herramienta para conocernos mejor?

Teniendo en cuenta todos los aparentes beneficios que tiene la escritura,
podrias pensar que aquellas personas que mantienen un diario viven
perfectamente felices, sanas y creativas. Desgraciadamente, el mundo no es
tan simple y directo. (Pennebaker, 2016: 74).

Given that writing has so many apparent benefits, you would think that people
who keep diaries would be wonderfully happy, healthy, and creative. Sadly,
the world is not so simple and straightforward. (Pennebaker, 2016: 74).

No es cuestion de solucionar todos los problemas que puede tener una persona,
pero mediante la mezcla del Expressive writing y la escritura creativa, el alumnado
potencia la competencia de escritura al mismo tiempo que analiza como se siente y
aprende a identificar esos sentimientos y emociones. Y si hay algo veridico en todo esto,

es que saber conocer e identificar qué nos pasa y cdmo nos sentimos, es crucial.

2. MARCO TEORICO

Este trabajo pretende abordar la teoria conocida por el nombre de Expressive
writing desde el punto de vista de la innovacion educativa. Para la realizacion de este
enfoque es, por supuesto, necesario realizar una inmersién profunda en esta teoriay en su

creador, el psicélogo James W. Pennebaker.



2.1 James W. Pennebaker y la escritura terapéutica

James W. Pennebaker es un psicélogo social de origen americano que actualmente
ejerce de profesor de psicologia en la Universidad de Texas en Austin, Estados Unidos y
«es hoy en dia considerado el investigador principal en el campo del trauma, el
autoconocimiento (especialmente mediante la técnica del journaling) y la curacion.»!
(Foley, 2017). Pennebaker comenzé a publicar en la década de los 80 y su investigacion
gira en torno a la relacion entre el sistema inmune y su relacion con experiencias
traumaticas acontecidas: «En sus primeras investigaciones utilizando la técnica del
expressive writing llegd a la conclusion de que la salud fisica y el rendimiento laboral
pueden mejorarse con ejercicios sencillos de escritura y o conversacionales.»? (The
University of Texas at Austin). En 1986 Pennebaker Ilevo a cabo el experimento que lo

empezaria todo:

Durante los proximos cuatro dias, me gustaria que escribieran sus
pensamientos y sentimientos mas profundos sobre la experiencia mas
traumatica que hayan experimentado en sus vidas, o sobre algun tema
emocional que sea extremadamente importante para ustedes. Pueden unir el
tema que elijan a algln aspecto especifico de sus vidas como: la infancia, sus
relaciones con otras personas, su pasado, presente o futuro. Todo lo que
escriban es confidencial. No se preocupen por las faltas de ortografia, fallos
gramaticales o errores en la construccién de las frases. La Unica regla es que
una vez comiencen a escribir, no paren hasta que se acabe el tiempo. (The
Change Companies, 2019).

For the next four days, | would like you to write your very deepest thoughts
and feelings about the most traumatic experience of your entire life, or an
extremely important emotional issue. You might tie your topic to other parts
of your life: your childhood, your relationships with others, your past, present
or future. All of your writing is confidential. Don’t worry about spelling,
grammar or sentence structure. The only rule is that once you begin writing,
you continue until the time is up. (The Change Companies, 2019).

Con esto, Pennebaker fundo las bases del expressive writing, corriente que define
en su libro Opening up by writing it down: How expressive writing improves health and
eases emotional pain como: «técnica que consiste en que personas escriban sobre alguna

experiencia vivida que les haya marcado de manera negativa durante 15 o 20 minutos al

1 «is now considered the preeminent researcher in the field of trauma, self-disclosure (especially through
journaling), and healing.» (Foley, 2017).

2 «His earlier work on expressive writing found that physical health and work performance can improve
by simple writing and/or talking exercises.» (The University of Texas at Austin).



dia durante tres o cuatro dias.»® (Pennebaker y Smyth, 2016: ix). En dicho libro

Pennebaker y Smyth, coautor del libro, afirman que:

Se ha descubierto que este simple ejercicio ayuda a mejorar la salud mental y
fisica de las personas durante semanas, meses, o incluso afios, comparado con
personas que escriben sobre temas emocionalmente neutrales (u otros temas
comparables). (Pennebaker y Smyth, 2016: ix).

This very simple exercise has been found to improve people’s physical and
mental health for weeks, months, and even years when compared to
individuals who write about emotionally neutral topics (or other comparison
groups). (Pennebaker y Smyth, 2016: ix).

Lo que viene a simplificarse en palabras de Sallie Foley, trabajadora social
asociada a la Universidad de Michigan que realizo una resefia de Opening up by writing

it down: How expressive writing improves health and eases emotional pain como:

Desde entonces, Pennebaker y Smyth han llevado a cabo estudios similares,
con los que han descubierto que reprimir experiencias negativas es estresante
y que librarse de la carga emocional mediante la escritura ayuda a calmar
emociones como la ansiedad, la depresidn, el enfado o el estrés. (Foley, 2017).

«Since then, Pennebaker and Smyth have repeated similar studies, finding that
repressing negative experiences is stressful and that unburdening through
writing relieves anxiety, depression, anger and stress.» (Foley, 2017).

Pennebaker y Smyth (2016) dejan también de manifiesto en esta misma obra el
hecho de que «La mejor caracteristica y lo que mas llama la atencion de este método es
que tiene una base cientifica de evidencias detras.»* (Pennebaker y Smyth, 2016: ix).

En este libro Pennebaker y Smyth (2016) nos presentan una serie de casos
practicos en los que se llevd a cabo la técnica del expressive writing, de estos ejemplos se
destacan como punto focalizador y de partida, aquellos que son llevados a cabo en un
ambito estudiantil. Es necesario especificar que los experimentos gque se recogen en esta
obra estan todos hechos a mayores de edad en un dmbito educativo como es el de la
universidad, por lo que es importante tener en cuenta el proceso de adaptacion por el que

tendra que pasar esta rama de conocimiento para poder abordarlo con jovenes de entre 13

% «a technique where people typically write about an upsetting experience for 15 to 20 minutes a day for
three or four days.» (Pennebaker y Smyth, 2016: ix).

4 «lts greatest appeal is that it is a method with strong scientific evidence behind it.» (Pennebaker y
Smyth, 2016: ix).



y 16 afios, no solo en cuanto al enfoque que se le tiene que dar para abordarlo en una aula
con menores, sino también, en cuanto a la correlacion con la asignatura de Lengua
Castellana y Literatura.

Partiendo de la definicion de expressive writing que nos provee la obra de
Pennebaker y Smyth (2016), en este trabajo se pretende transformar esta técnica y utilizar
la raiz de la misma como punto de partida para la creacion de actividades enfocadas al
ambito escolar, especificamente a la etapa de tercero de secundaria.

2.2 Patrones de pensamiento
Los patrones de pensamiento son formas en que nuestra mente nos convence de
que algo es de cierta manera. Se puede decir que es una forma de pensar que nos «ahorra»

tener que pensar.

Todos los seres humanos construyen su propio sistema de creencias 0 modos
de razonamiento sobre el mundo que les rodea para explicar su
funcionamiento y poder intervenir en él. Segin Pozo et al. (1991), estas
creencias pueden tener diversos origenes: sensorial, social y analdgico. Es
importante sefialar que los patrones de pensamiento pueden ser tanto
facilitadores como obstaculizadores de un determinado conocimiento.
(Castillo, Veas, Ow y Acevedo, 2020: 07).

Gilda Waisburd, maestra egresada de la Universidad Hebraica de Meéxico,
especialista en técnicas de comunicacion, expresion y creatividad por la escuela
municipal de expresion en Barcelona, Espafia, en su articulo «Pensamiento creativo e
innovacion», dice que «El pensamiento creativo se diferencia de otras formas de resolver
problemas y de ver la vida en general.».

Junto con esta idea, Waisburd (2009: 5-7) expone una catalogacion de
caracteristicas de estilos de pensamiento que influyen en el pensamiento creativo. Existen
muchisimas clasificaciones de patrones de pensamiento, puesto que se podria decir que
estos son pautas que se crean para darle un sentido a como se enfoca el mundo. En este
trabajo se va a utilizar la clasificacién que expone el trabajo de Waisburd dado que sigue

el mismo enfoque con miras a la creatividad que persigue este proyecto.

2.2.1 Pensamiento Vertical
El pensamiento vertical, al que también se le conoce como pensamiento
automatico, actla como un pensamiento reactivo. Sirve para encarar rutinas puesto que

se mueve en una direccion determinada y es el mas selectivo y analitico.



Dentro de sus caracteristicas se destacan por su relacion con la habilidad creativa:
que le importa la correccion logica del encadenamiento de ideas, debido a que tiende a la
secuenciacion de estas, le interesa mostrar la calidad tangible y desecha aquellas ideas
que no tengan base. En lineas generales el pensamiento vertical se caracteriza por el

analisis y el razonamiento.

2.2.2 Pensamiento Lateral

El Pensamiento Lateral, al que se conoce también como pensamiento deliberado
sirve para hacer las cosas mejor, puesto que prioriza la efectividad. Se mueve para crear
una direccion y deambula sin rumbo en vez de seguir una ya establecida como el
pensamiento vertical. Es asociativo, libre y proactivo.

Se destacan las ideas de que es un pensamiento creador al que le importa la calidad
y que considera que todas las ideas son validas, habilidades muy relacionadas con el

proceso creador.

2.2.3 Pensamiento Divergente

El pensamiento divergente ayuda a ver distintas posibilidades y es capaz de
visualizar con facilidad distintas perspectivas, caracteristicas que se consideran muy
atiles relacionadas con el aspecto creativo de la escritura. Ademas, se caracteriza por
generar hipdtesis para resolver problemas, lo que ayuda a abrir nuevas posibilidades, echo
que este pensamiento acepta sin problema alguno.

Cabe resaltar que Joy Paul Guilford, psicologo estadounidense conocido por sus
estudios sobre la inteligencia con su modelo de «Estructura de la inteligencia», le dio una

gran importancia al pensamiento divergente en el proceso creativo.

2.2.4 Pensamiento Convergente

El pensamiento convergente es el que se conoce como pensamiento critico, es un
pensamiento lineal que busca una unica solucion a las cosas y se basa mucho en los
conocimientos del pasado. En este pensamiento destacan la toma de decisiones y la

implementacion.


https://es.wikipedia.org/wiki/Psic%C3%B3logo
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos

2.2.5 Pensamiento Metaforico

El pensamiento metaférico, como se puede sospechar por su nombre, es ideal para
el proceso creativo. Se caracteriza por asociar cosas que aparentemente no tiene conexion
alguna. Este pensamiento deriva de actividades de analisis y comparacion de cualidades
y diferencias de objetos.

2.2.6 Pensamiento de los Kichihuas®
El pensamiento de los Kichihuas, cuenta Waisburd (2009) en su articulo, esta
inspirado en el modelo de VVon Oech, un americano que se dedica a estudiar la creatividad.

El modelo de VVon Oech es considerado:

un clasico en la promocién de sistemas para aumentar la creatividad aplicada
en todos los campos, propone transitar en los procesos creativos por cuatro
distintas formas de pensamiento; la del explorador, el artista, el juez y el
guerrero. EIl objetivo es activar en las personas distintos modelos de
pensamiento, para invitarlos a experimentar distintas formas de pensar y asi
moverse de las “zonas de confort”. Estas “zonas de confort” no siempre son
las mejores pero se repiten automaticamente porque son las conocidas y la
persona se resiste a experimentar algo nuevo, a romper esquemas de
pensamiento habituales, promover la generacion de nuevas ideas, permitir el
juego de distintas posibilidades, la determinacién de la toma de decisiones y
la ejecucion de la idea. Este modelo ejercita la flexibilidad, la fluidez, la
originalidad y la elaboracion, facilita el poder ver el problema desde diferentes
perspectivas, crea nuevas sinapsis en el cerebro, en un juego creativo al
experimentar los distintos roles. (Waisburd, 2009: 7).

Waisburd (2009) presenta en su articulo una pequefia descripcion sobre en qué
consiste exactamente cada forma de pensamiento de las que habla VVon Oech.

El rol de explorador, como su nombre indica, es el que realiza la basqueda de
informacion. Mediante una serie de objetivos previamente fijados, este rol realiza una
seleccidon de la informacién encontrada. Del rol de explorador se destacan caracteristicas
como su curiosidad, su gran imaginacion, su capacidad de observacién sin detenerse en
los detalles y su facilidad para distinguir los peligros de las oportunidades pues siempre
esta alerta. El explorador tiene a poner sus ideas por escrito.

El rol de artista lleva a cabo el siguiente paso, que seria transformar la informacion

en ideas nuevas, esto es posible gracias a su flexibilidad y adaptabilidad, ademas de por

5 Palabra Nahuatl que significa creacion.



su capacidad para combinar, moldear y expresar la informacion. Del rol de artista se
destaca el gran uso de metaforas.

El rol de juez es el que evalUa las ideas y decide si se llevan a cabo o no. Es el que
analiza sus ventajas y sus inconvenientes, el que disefia qué hacer a continuacion, decide
los tiempos y programa las actividades. Es quien da el veredicto final.

El rol de guerrero es el que actla, el que planea como y de qué manera se pondra
en préctica la idea.

Existe en cada individuo un dominio de pensamiento méas fuerte que otro y
esto hace que nos comportemos en el mundo de cierta manera. Por ejemplo
hay ciertas personas que son muy exploradoras y se instalan en el rol y el
pensamiento del explorador y de esta forma se pueden pasar toda la vida,
explorando y recabando informacién pero sin ponerla en accién. En cambio,
otras personas son muy artisticas y su pensamiento los lleva a pasar la vida
jugando con posibilidades, haciendo hipétesis, pero sin aterrizar proyectos. En
otros, vemos a los jueces, que su estilo de pensamientos son criticos,
estrategas, guardianes que no dan paso a la accién y por ultimo a los guerreros
que direccionan sus pensamientos a la accion y se van a la aplicacion de la
idea sin haber transitados los pasos anteriores y sufren caidas y fracasos
constantes. Ejercitar los cuatro estilos de pensamiento permite un desarrollo
mAas sano, creativo e integral que promueve la innovacion

(Waisburd, 2009: 7).

La intencion es que algunas de las actividades que posteriormente se platearan
estén relacionadas con las distintas caracteristicas de los patrones de pensamiento, puesto
que este enfoque puede ayudar a originar actividades novedosas y diferentes. Ademas de
poner en practica los distintos roles planteados transformandolos en roles dentro de

grupos cooperativos.

3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para este proyecto de innovacion educativa se ha elegido trabajar la escritura,
especialmente desde un enfoque creativo porque se considera que es un aspecto muy

importante del curriculo de Lengua y Literatura que no se trabaja lo suficiente en las aulas.

«El objetivo de conocer el pensamiento creativo es tener la oportunidad de
gue conscientemente despiertes y actives las habilidades del pensamiento
creativo e innovador, aplicando la capacidad para generar e implementar
nuevas ideas, métodos y soluciones, que incrementen tu calidad de vida tanto
a nivel personal como social.» (Waisburd, 2009: 4).



Ademas, se ha querido relacionar con la escritura terapéutica porque es importante
en lineas generales, pero especialmente en la adolescencia, estar en sincronia con los
sentimientos y emociones propios. Y si estos se trabajan a través del uso de la palabra,
mejor. «(...) el habla y la escritura son fundamentales para los humanos y en cierto
sentido dictaminan cémo percibimos el mundo.»® (Pennebaker y Smyth, 2016: 70).

«(...) creatividad como una forma de pensar cuyos resultados son cosas que tienen
a la vez novedad y valor.» (Waisburd, 2009: 3). Y es que con esta propuesta innovativa
se pretende reafirmar la escritura creativa como una técnica recurrente dentro del aula.
No solo para implementar los elementos del curriculo, aspecto por supuesto, stper
importante; sino para profundizar y conectar con el alumnado, asi como brindarles la

oportunidad de que conecten consigo mismos.

La imaginacion es una herramienta poderosa para activar el pensamiento
creativo, como lo decia A. Einstein “es mas importante la imaginacion que el
conocimiento ya que la imaginacién no tiene limites y el conocimiento si los
tiene. El pensamiento creativo se abre a multiples posibilidades con la
imaginacion y con diferentes técnicas de expresion total como la mdsica, la
plastica, la visualizacion, la dramatizacion, los cuentos, las metaforas, el
juego, el humor, entre otras. (Waisburd, 2009: 5).

Unir la escritura creativa en el aula con técnicas y caracteristicas de la escritura
terapéutica de Pennebaker también pretende ayudar al alumnado a entender que aquello

que escribe es importante.

Escribir es, pues, ampliar el ambito de la experiencia en el que se remueven
los esquemas y se trastocan las expectativas. La escritura lo transgrede todo,
porque llega a resultados no previstos y obliga a valorar méas lo original que
lo consabido. (Casaseca Hernandez, 2006: 18).

No es cuestion solo de que el alumnado comprenda que la escritura creativa es
una técnica entretenida con la que aprender y poner en practica ciertos conocimientos de
manera méas dindmica, sino que «(...) — hay que ayudar al alumno a que observe de modo
especifico que, en sus palabras habladas o escritas, presenta informacion que los demas
comprenden.» (Casaseca Hernandez, 2006: 203). La escritura creativa es una herramienta
de comunicacién valida. Relacionandolo con Pennebaker (2016), se puede decir que la

escritura creativa es una herramienta de comunicacion valida, atil y efectiva. Permite

® «(...) speaking and writing skills are fundamental to humans and partially dictate how we perceive the
world.» (Pennebaker y Smyth, 2016: 70).



compartir aportando cierta sensacion de seguridad. La finalidad es que el alumnado
descubra qué significa realmente «crear con palabras» més alla de las convenciones

usuales que se le dan a esta préactica en las aulas.

Especialmente cuando hablamos de escritura creativa, hemos de extender
nuestra preocupacion de ensefiantes mas alla de las convenciones linglisticas
formales, y buscar en cada texto lo que el lenguaje tiene de invencion.
(Casaseca Hernandez, 2006: 19).

Por supuesto, no hay que olvidarse que toda practica que se lleve a cabo tiene que
seguir unas ciertas normas basicas ya que al fin y al cabo se habla de un entorno como es
el aula de un colegio donde el alumnado asiste para aprender y que le ensefien. «Es cierto
que hay que ajustarse a normas para escribir, pero si se han de seguir es porque antes
hemos sentido la necesidad de decir algo.» (Casaseca Hernandez, 2006: 32). La finalidad
de este proyecto, mas alla de estas convenciones fijadas es abordar el hecho de que se
puede hacer mucho maés en las aulas sin olvidarse nunca de los pardmetros establecidos

por la consejeria de educacion.

«La escritura es un acto emocional antes que una actividad académica, y aella
se llega porque el individuo experimenta cambios y conflictos en su
conciencia, crisis, que le llevan a crecer. | La escritura despierta un conflicto
necesario para aprender, porgue es una de las pocas oportunidades que tiene
el alumno de sorprenderse en la escuela.» (Casaseca Hernandez, 2006: 32-33).

3.1 proceso de escritura

Antes de todo, es importante tener en cuenta y destacar, que escribir no tiene
porqué servir para todo el mundo. Pennebaker (2016), lo sefiala en su libro, Opening up
by writing it down: How expressive writing improves health and eases emotional pain:
«Pero, como verd, el acto de escribir no funciona con todo el mundo.»’. (Pennebaker y
Smyth, 2016: X). Por supuesto, Pennebaker (2016) sefiala esta idea en el contexto de la
escritura terapéutica, pero vale la pena extrapolarla. Es necesario saber de antemano que
existe la posibilidad de que se planteen una serie de actividades para que el alumnado
trabaje ciertas emociones con escritura creativa y que no se obtengan los resultados

deseados. No se tiene aln una idea sélida sobre por qué el proceso de escritura funciona

" «But, as you will see, writing doesn’t work with everyone.» (Pennebaker y Smyth, 2016: x).



para unas personas y para otras no, ni hasta qué punto difieren los resultados de una a
otra.

En relacion con todo esto, en su libro, Pennebaker y Smyth (2016), también
recalcan que no hay una sola manera de escribir, no existe un solo proceso de escritura.
Que lo que funciona para algunas personas no tiene por qué funcionar para otras. «No
hay una sola manera de escribir. Lo que funciona para otras personas puede no funcionarte
a ti»®. (Pennebaker y Smyth, 2016: x).

Es tentador pensar que la escritura es un proceso que consiste en realizar
elecciones linglisticas provenientes del repertorio de estructuras sintacticas y
Iéxico de cada uno. Esto sugeriria que hay un significado, algo que se quiere
expresar, en la mente del escritor, y que esta persona procede a elegir, entre
las palabras y estructuras que tiene a su disposicion, aquellas que mas se
acercan a lo que se quiere decir. Pero ¢realmente es asi como ocurre? (Flowers
y Hayes, 1981: 366).

It is tempting to think of writing as a process of making linguistic choices from
one’s repertoire of syntactic structures and lexical items. This would suggest
that there is a meaning, or something to be expressed, in the writer’s mind,
and that he proceeds to choose, from the words and structures he has at his
disposal, the ones that best match his meaning. But is that really how it
happens? (Flowers y Hayes, 1981: 366).

Linda Flowers, es considerada una «composition theorist», lo que viene a
significar que trabaja en el campo de la investigacion y ensefianza de la escritura. Flowers
(1981), separa la escritura en dos corrientes metodoldgicas, la escritura basada en el yo
que es personal y para reflexionar (la mia) y la escritura orientada hacia el lector, para
comunicarse. En esta propuesta innovativa se plantearan algunas actividades con esta idea
de trabajar ambas corrientes metodoldgicas pues se considera que ambas, tanto escribir
para uno mismo, como hacerlo con el fin de comunicar, son dos procesos diferentes e
interesantes desde los que abordar la escritura creativa.

Si algo ha quedado claro tras toda esta informacion es que no existe un solo
proceso de escritura, una sola manera de escribir o abordar el acto, pero si es verdad que
se pueden hacer distinciones. «(...) la creatividad se caracteriza por ser un proceso que
involucra aspectos cognitivos, emocionales y motivacionales de la persona.» (Aranguren,
2013: 2018).

8 «There isn’t any one way to write. What works for some people may not work for you.» (Pennebaker y
Smyth, 2016: x).



4. OBJETIVOS

El objetivo principal de este proyecto, nos lo presentan Pennebaker y Smyth
(2016) en su libro, y es que «(...) las habilidades de leer y escribir deberian ser
consideradas por los nifios como una medida deseada de comunicacion.»® (Pennebaker y
Smyth, 2016: 70). Lo ideal seria que los jovenes, en una etapa como es la adolescencia,
comprendan que la escritura creativa puede ser una forma deseada y Gtil de comunicacion.
Sobre todo, porque suele implicar comunicar algo que puede ser muy profundo, pero
desde un plano como més simbdlico y con perspectiva.

«(...) los nifios deberian afrontar la habilidad de escritura mas que verse
enfrentados por ella.»*® (Pennebaker y Smyth, 2016: 70). Es importante inculcar la
utilidad de la escritura creativa como forma de expresion mas que dejarla como una
imposicion que se hace de vez en cuando en clase.

Para lograr este objetivo se cree que es importante el papel de las emociones, y es
que, como dice Salustiano Casaseca (2006), profesor de secundaria de Lengua y
Literatura: «Desengafiemonos, nunca animaremos a escribir a nadie -y menos a un
adolescente— si no provocamos conflicto emotivo alguno.» (Casaseca Hernandez, 2006:
32).

Ademas, se pretende también con este proyecto promover el uso de la escritura
creativa como una herramienta atil y valida en el aula. Pero no solo eso, aprender a
expresarse, ser capaces de saber cdmo abordar un texto para poder poner por escrito
aquello que se quiere expresar es una habilidad de valor incalculable.

Como cuenta Parra Sanchez (2022) en su articulo, la habilidad de expresion escrita
resulta ser una de las méas deficientes en el alumnado de la ESO, su estudio abarca
especificamente el curso 4.° de la ESO. Con la mezcla de escritura creativa y emociones
que en este proyecto se plantea, se quiere aumentar la capacidad del alumnado para
dominar esta habilidad, desde un enfoque que les pueda resultar atil para el futuro, asi
como bridarles la posibilidad de que se trabaje esta competencia quizas de una manera

algo mas entretenida, y no por ello menos efectiva.

% «(...), reading and writing skills should be seen as desirable forms of communication by the children.»
(Pennebaker y Smyth, 2016: 70).

10 «(...) children should confront writing skills rather than be confronted by them.». (Pennebaker y
Smyth, 2016: 70).



5. CURRICULO DE LENGUA Y LITERATURA

La Competencia especifica que brillard en este proyecto es, como se ha
mencionado previamente, la competencia de escritura. Esta es, la nimero 5, que en el

curriculo de Lengua y Literatura se define como:

Producir textos escritos y multimodales coherentes, cohesionados, adecuados
y correctos atendiendo a las convenciones propias del género discursivo
elegido, para construir conocimiento y dar respuesta de manera informada,
eficaz y creativa a demandas comunicativas concretas. (Decreto 30/2023).

Dicha competencia solo cuenta con un criterio de evaluacion, el 5.1, que dice asi:

Producir textos escritos y multimodales de cierta extension y complejidad,
ajustandose a las convenciones propias de los diversos géneros discursivos,
con especial atencién a los expositivos y argumentativos, analizando la
situacion comunicativa, el destinatario, su propdsito y el canal y aplicando en
sus producciones procedimientos discursivos, linglisticos y de estilo, con la
debida atencién al espafiol de Canarias, para dar una respuesta eficaz a
demandas comunicativas concretas y para enriguecer los textos con la debida
precision léxica y correccion ortogréfica y gramatical. (Decreto 30/2023).

Este blogue competencial tiene como principal objetivo confirmar que el
alumnado es capaz de producir textos escritos coherentes, cohesionados y que se adapten

correctamente a las distintas intenciones comunicativas.

En el planteamiento por competencias se resalta la importancia del uso de los
conocimientos en situaciones y contextos concretos. (...). El conocimiento es
necesario, pero no tanto por si mismo, sino como base para su aplicacion en
una situacion de la vida real. No se trata de contraponer, sino de integrar el
saber y el hacer, el conocimiento y la accién, la teoria y la practica. (Lucefio
Campos: 2008, contraportada).

Por supuesto, la competencia especifica 5 no es la Unica que presentaran las
actividades posteriormente desarrolladas. Se destacan, también, la competencia
especifica 3 sobre producir textos orales, la competencia especifica 4 sobre interpretacion
de textos escritos, la competencia especifica 6 sobre la seleccién y contraste de
informacion, la competencia especifica 8 sobre la lectura e interpretacion de textos, la
competencia especifica 9 sobre las estructuras y usos de la lengua y la competencia

especificalO sobre el uso de lenguaje no discriminatorio y la igualdad de derechos.



6. PLANTEAMIENTO DE ACTIVIDADES

Antes de comenzar con el planteamiento de las actividades se cree necesario
realizar una serie de especificaciones:

Sobre todo, el profesor debe tomar en serio todos los temas, o sea, prestar
atencion a los aspectos especificos de la informacion y hacer preguntas que
pongan de manifiesto cualquier informacion que el nifio pueda tener sobre el
tema. (Graves, 1991: 91).

Esto es importante para tenerlo como consideracion a la hora de plantear las
actividades. Es necesario tener siempre en mente la idea de que, aunque algunos trabajos
parezcan repetitivos igual es precisamente esta repeticion la que estd haciendo efecto, lo
que le funciona a la persona, y no hay que ver ningin problema en este hecho.

También es importante tener en cuenta la posibilidad de que el alumnado no quiera
trabajar. Como nos explica Graves (1991), educador especializado en el campo de la
escritura, en su libro Didactica de la escritura. Si algo se tiene claro es que para el proceso
creativo de la escritura es necesario producir y corregir todo el rato una y otra vez. Hay
que plantear la posibilidad de que el alumnado no quiera pasar por esta dinamica. Es
posible que quieran escribir sin ganas aquello que se les proponga y no prestarle la
suficiente atencion como para que la actividad tenga la importancia que aqui se le quiere

dar.

Parte de la magia del enfogque de Pennebaker es que los participantes escriben
por y para si mismos. Nunca reciben feedback sobre aquello que escriben. Los
beneficios mas significantes fueron encontrados en aquellas personas que
escribieron sobre temas que no habian compartido antes de ninguna manera.
(The Change Companies, 2019).

Part of the magic of Pennebaker’s approach is that participants wrote to and
for themselves. They never received feedback on their writing. The most
significant benefits were often experienced by those who wrote about
previously undisclosed events. (The Change Companies, 2019).

Compartir o0 no los resultados de estas actividades dependera del alumnado y el
profesorado que las lleve a cabo. No todas las actividades tienen el mismo nivel de
profundizacion personal y desde luego, ninguna termina de llegar al nivel de Pennebaker
(2016), pero se fomenta compartir lo escrito dentro de un ambiente relativamente cerrado

como es la clase.



Se realizardn unas actividades enfocadas a la familiarizacion de ciertas emociones
y sentimientos, mientras que otras profundizaran en la idea de escritura terapéutica que
presenta Pennebaker (2016). Estas actividades estan méas enfocadas a servir como
pequefios talleres de escritura.
6.1 Propuesta de implementacion curricular

Este proyecto de innovacion quiere presentar una serie de actividades que sirvan
como una especie de proyecto comodin. Estas actividades estdn enfocadas a que el
alumnado practique la habilidad de escritura, pero teniendo como objetivo principal

ampliar el conocimiento de los jovenes sobre sus propias emociones.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Lengua
Lengua
recreo
Lengua
Lengua

Para llevar a cualquier centro una propuesta como la que aqui se plantea habria
que pactar con el departamento la posibilidad de ceder una hora a la semana de las cuatro
que tiene la asignatura de lengua castellana y literatura. Por supuesto, se tiene en
consideracion lo complicado que puede resultar esto ya que siempre se va apurado de
tiempo. En estos casos, se podria plantear introducir este tipo de taller una vez cada dos
o tres semanas, por ejemplo, en la hora del viernes.

Asi mismo, se plantean también actividades que si tienen relacion directa con los
contenidos de la asignatura. Para estas actividades habria que cuadrar con la
Programacion didactica anual, para introducirlas en el aula cuando se esté impartiendo
dicho temario. Ya sea, de manera independiente, continuando con la idea del taller, o

modificando alguna Situacion de aprendizaje para introducir dicha actividad.

6.2 Metodologias
Las metodologias educativas que se llevaran a cabo a lo largo de las distintas
actividades planteadas son el aprendizaje basado en problemas, el trabajo cooperativo y

el constructivismo.



6.2.1 Aprendizaje basado en problemas

El aprendizaje basado en problemas (Quintero, s.f.), se centra en que es el
alumnado el que debe realizar investigaciones y reflexionar para encontrar y proponer
una solucion a las situaciones-problemas que plantea el profesorado.

El aprendizaje basado en problemas (Leal Mariduefia y Chenche Mufioz, 2013),
surge como una solucion a problemas que surgieron en la ensefianza de medicina a
principios de la década de 1950. Este método de aprendizaje se creo con la finalidad de
mejorar la calidad educativa. La idea era aprender a solucionar problemas mediante
problemas reales en los que se integraran multiples areas del conocimiento. «(...); su
icono principal son las experiencias de los estudiantes.» (Leal Mariduefia y Chenche
Mufioz, 2013: 5).

Esta metodologia educativa esta presente en la mayoria de las actividades aqui
planteadas y se ha seleccionado debido a que esta propuesta innovativa pretende que
partiendo de problemas reales se aprendan e interioricen soluciones, relacionandolo todo
con varias ramas del conocimiento, con especial interés en la lengua castellana y la
literatura. Se habla de un «Método interactivo que ademas le ayudard a comprender mejor
la realidad de su entorno social y cultural, resolver sus problemas y por ende

transformarla.» (Leal Mariduefia y Chenche Mufioz, 2013: 5). Y es que:

El método de su desarrollo dinamico, ayuda a los estudiantes a identificar sus
necesidades de aprendizaje, proponerse objetivos y autoformarse a través de
la investigacidn, de esta manera, las propuestas que genere podrian ser
innovadoras e incluso productivas. (Leal Mariduefia y Chenche Mufioz, 2013:
5).

Quintero (s.f.) expone en su trabajo una serie de caracteristicas asociadas a la
metodologia de aprendizaje basado en problemas, de las que destacamos por su relacion

con las actividades planteadas:

= El problema es el punto de partida para la adquisicion e integracion de los nuevos
conocimientos.

= Se trata de problemas abiertos, con varias posibilidades de solucion.

= Son problemas de la vida real.

= Lo importante es el proceso.



6.2.2 Trabajo cooperativo

El trabajo cooperativo (Quintero, s.f.), consiste en organizar las actividades dentro
del aula en una experiencia social y académica de aprendizaje. Se trabaja en equipo para
realizar las tareas de manera colectiva. Este tipo de aprendizaje depende mucho del

intercambio de informacién entre los estudiantes.

El aprendizaje cooperativo en grupos pequefios constituye un medio para que
los estudiantes adquieran determinados valores y practiquen habilidades
ligadas a la cooperacion en el contexto del trabajo de una clase normal.
(Robles Laguna, 2015: 62).

Entre sus caracteristicas se destacan:

= Laformacion de grupos heterogéneos.

= La interdependencia positiva. Los miembros del grupo perciben que estan
vinculados entre si y que no pueden tener éxito a menos que todos lo consigan.

= El alumnado trabajara en consonancia los unos con los otros, compartiendo
recursos, ayuda y apoyo.

= Responsabilidad individual.

= Evaluacion grupal.

Esta metodologia se ha seleccionado especificamente para poner en practica sus
caracteristicas fusionandolas con los distintos roles del pensamiento de los Kichihuas que

nos presenta Waisburd (2009) en su articulo. Ademas,

La metodologia cooperativa se ha mostrado como fundamental antes y durante
su desarrollo, establece las bases para que el alumnado esté motivado y sienta
la necesidad de ayudar al resto para avanzar todos y todas no para terminar las
unidades estipuladas en un libro de texto, sino para conocer un poco mas a los
personajes que ellos y ellas han creado. (Aguirre, 2015: 142).

6.2.3 Teoria constructivista del aprendizaje

La teoria constructivista del aprendizaje (Montesinos Garcia y Navarro Asencio,
2021) se apoya en que el conocimiento es Unico de cada individuo, ya que cada persona
tiene su propia reconstruccion subjetiva de la realidad. La teoria constructivista del

aprendizaje se basa en promover la participacion activa del alumnado.



Se ha elegido esta metodologia ya que se relaciona mucho con las ideas en las que
se apoya este proyecto de innovacion. Ideas como que cada persona tiene su propia
construccion de la realidad y que por eso mismo deberiamos fomentar, no solo que se
comparta, sino promover herramientas para que los jévenes puedan moverse en su propia
reconstruccion de los hechos sin perder el rumbo.

Esta metodologia también coincide con la visién que se desarrollard en las
actividades sobre la construccion de un solo producto en grupos, en este caso se habla de
productos que quieren profundizar en las personas y aquello que sienten. «(...) la idea
constructivista del aprendizaje como reconstruccion, no transmision; siendo este mas
efectivo cuando el estudiante experimenta la construccion de un producto compartible.»
(Fernandez-Rio. 2015: 140).

Ademas, se cree necesario recalcar la vision de la evaluacion que tiene esta

metodologia, pues

(...), las corrientes constructivistas, conciben a la evaluacién como un proceso
que permite recopilar la informacion utilizando métodos cualitativos, técnicas
como la observacion y la entrevista e instrumentos como el diario de campo,
la bitacora, la lista de cotejo, portafolios, etc., que permiten una vision mas
globalizada y real de lo que ocurre en el aula. (Robles Altamirano y Chenche
Mufioz, 2015: 55).

Y es precisamente este tipo de evaluacion basada en la observacion lo que

predominard en las actividades aqui planteadas.

(...), la evaluacién constructivista, facilita el reconocer las diferencias
individuales y el nivel de desarrollo de destrezas y actitudes. No prescinde de
los productos pero toma en consideracion a los procesos. (Robles Altamirano
y Chenche Mufioz, 2015: 55).

6.3 Actividad: Conocer las emociones
6.3.1 Descripcién

«Conocer las emociones» consiste en que el alumnado realice por grupos un texto
creativo partiendo de una emocion en concreto (rabia, alegria, etc.) ajustandose a los
parametros estructurales de los géneros literarios (teatro, poesia y narrativa) para trabajar
las emociones, asi como la escritura creativa y parte del temario de la asignatura de

Lengua Castellana y Literatura.



N.° de sesiones: 3

Competencia Criterio de evaluacion
NUmero Descriptores Numero Descriptores
operativos operativos
CCL1, CCL3, CCL1, CCL3,
CCL5, STEM1, CCL5, STEM1,
5 CD2, CD3, 5.1 CD2, CD3,
CPSAA4, CPSAA4,
CPSAAS5, CC2 CPSAAS5, CC2
Saberes

I1.2.1,2.2,3.6,44,45,4.6,4.7
1. 2.7

6.3.2 Justificacion

El conocimiento de las propias emociones es una de las grandes bases de este
proyecto de innovacion, por este motivo, se ha querido implementar una actividad que se
centre en que el alumnado trabaje centrandose Unica y exclusivamente en desarrollar una
idea creativa alrededor de una emocion en concreto.

Este acercamiento se llevara a cabo teniendo en cuenta los saberes basicos, las
competencias y los criterios de evaluacion elegidos. Estos ultimos se han seleccionado
correspondiendo a lo que se considera necesario trabajar y profundizar, asociado a sus
correspondientes competencias especificas y en relaciéon a lo que se va a tratar con las

actividades planteadas.

6.3.3 Desarrollo de la actividad

Se comenzara con una primera actividad en la que se seleccionaran una serie de
emociones y 0 sentimientos que serviran de protagonistas para las historias del alumnado.
Para esto se dividira la clase en grupos de 4 o 5, dichos grupos seran heterogéneos u

homogéneos a decision del profesorado que lleve a cabo la actividad, dependiendo del



ambiente que presente el aula en la que se implemente. A cada grupo se le asignara
aleatoriamente un papelito que contenga palabras como: tristeza, envidia, rabia, alegria,
etc. Ademas, cada papelito contendra, aparte de la emocién o sentimiento, un género
literario (teatro, narrativa o poesia). De esta manera cada grupo tendrd una emocion
protagonista alrededor de la cual girard su texto y una estructura a seguir que
correspondera con el género que le toque. La estructura de cada género literario ya deberia
el alumnado conocerla previamente de otras actividades de clase, sin embargo, en caso
de que sea necesario se podra realizar un repaso de los contenidos.

En una primera parte de la actividad el alumnado dividido por grupos tendra que
decidir si quiere crear un texto donde exista un personaje principal que despliegue una
gran presencia de la emocion que les ha tocado o si quieren utilizar dicha emocién como
personaje principal directamente. La intencidn es darle al alumnado libertad creativa
siempre que se ajuste a los parametros de estructura del género literario que les toque,
para asi trabajar esta teoria a la vez que la escritura creativa. Para la planificacion y
creacion del texto se les dejara el tiempo que sobre de la primera sesion, asi como una
segunda, y es posible que una tercera si no han acabado a tiempo.

Una vez el alumnado tiene escrito el texto, lo ideal seria que se compartieran con
la clase. Aquellos grupos que hayan escrito textos teatrales podran realizar una pequefia

representacion si asi lo desean.

6.3.4 Evaluacion

Esta actividad se evaluara de manera formativa puesto que se tratara de identificar
si el alumnado tiene dificultades durante el proceso de realizacion de la actividad, sobre
todo con respecto a la creacion del producto final. Se utilizard como técnica la
observacidn sistematica, puesto que se le da prioridad al proceso de creacion, asi como el
analisis de la produccién. La herramienta de evaluacion que se sugiere utilizar son los
distintos tipos de registros que lleven una constante de lo que se hace en clase, ya sean el
propio registro, diarios de clase o escalas de valoracion. El producto final sera el texto a
entregar y este se evaluara teniendo en cuenta criterios como haber seguido la estructura
asignada y la coherencia y cohesién del mismo, pues el contenido del texto en si se deja

a libre disposicion del alumnado.



6.4 Actividad: El club de los poetas muertos
6.4.1 Descripcion

Para esta segunda actividad se cogié como referencia la escena de la pelicula El
club de los poetas muertos en la que el profesor saca a uno de los personajes a que recite
un poema que tenia que escribir como deberes delante de toda la clase, pero este personaje
no tenia hecha la tarea y el profesor le ayuda a improvisar y crear poesia.

Tal y como pasa en esta escena la idea es trabajar en clase la poesia con toques de
improvisacion y afiadiendo por supuesto el tema de las emociones.

Se comenzara visualizando la escena de la pelicula en cuestion, se continuara
pidiéndoles que escriban en un papel una emocién o sentimiento. Se seguira con un
coloquio sobre qué significan las emociones que han seleccionado. A continuacién, el
alumnado ira saliendo a la pizarra a improvisar palabras o frases que se les vengan a la
cabeza con la emocion que salga en el papel que les haya tocado, para ayudar a evitar que
nadie se quede en blanco es el coloquio previo. El resultado de esta «improvisacion» se

ird proyectando en clase para que todo el mundo pueda verlo.

N.¢ de sesiones: 1

Competencias Criterios de evaluacion
NUmero Descriptores NUmero Descriptores
operativos operativos
CCL1, CCL3,
CCL1, CCL3, 3.1 STEM1, CD1,
CCL5, STEML, CD2, CD3,
3 CD1, CD2, CPSAA4, CE1
CD3, CPSAA4,
CPSAAS5, CC2,
CE1l 3.2 CCL1, CCL5, CP2,
CD2, CD3, CC2
NUmero Descriptores NUmero Descriptores
operativos operativos




10 CCL1, CCLS5, CP3, 10.2 CCL1, CCL5,
CD3, CPSAAS, CD3, CPSAAS,
CC1, CC1
CC2, CC3
Saberes

11.1.1,21,22,23,2.4,31,4.2
. 2.7

6.4.2 Justificacion

Mas alla del mero conocimiento de las emociones se cree importar ensefar al
alumnado que hay muchas maneras de crear. Se ha implementado esta actividad con la
finalidad de exprimir lo que cada persona tiene dentro, las relaciones que realiza cada
cabeza, la reconstruccion de la realidad de cada persona, como dice la teoria
constructivista del aprendizaje; para asi demostrar la vertiente educativa que puede tener
algo tan sencillo como poner por escrito asociaciones de palabras.

Este acercamiento se llevara a cabo teniendo en cuenta los saberes basicos, las
competencias y los criterios de evaluacion elegidos. Estos ultimos se han seleccionado
correspondiendo a lo que se considera necesario trabajar y profundizar, asociado a sus
correspondientes competencias especificas y en relacion a lo que se va a tratar con la

actividad planteada.

6.4.3 Desarrollo de la actividad
La actividad comienza con la visualizacion de la escena de la pelicula El club de

los poetas muertos (https://youtu.be/IrvMrf-Pjhw) para intentar despertar la atencion y

curiosidad del alumnado. Tras la visualizacién de la misma, se le plantea al alumnado la
actividad.

Cada persona debe escribir en un papel una emocion o sentimiento, no pasa nada
porgue se repitan porque es completamente normal que esto ocurra; asi como un ndmero
del 0 al 4, 0 incluido. Una vez todo el mundo ha escrito su papelito se meten todos en una

bolsa y se dejan a un lado.


https://youtu.be/IrvMrf-Pjhw

Antes de comenzar con la actividad se va a realizar un coloquio en el que se
compartiran en voz alta las palabras escritas, el porqué de la eleccion si se quiere
compartir e ideas sobre con qué se pueden relacionar esas emociones para que el
alumnado tenga una base al empezar la actividad y asi intentar que se bloqueen lo menos
posible, aunque si pasa se acepta como algo normal y no se penaliza por ello, otra cosa es
que se lo tomen a broma.

Ahora si, el alumnado ira saliendo de uno en uno y cogiendo un papel aleatorio.
Dicho papel, como ya se ha comentado, contiene una emocion y un nimero. El nimero

implica la cantidad de personas con las que se llevaré a cabo la actividad:

1- Una persona (aquella que saco el papel de la bolsa)

2- Dos personas (elige la primera)

3- Tres personas

4- Cuatro personas

0- Libre eleccién (la persona que ha sacado el papel de la bolsa tiene la opcidn de

decidir si lo hace sola o con cuantos de sus comparieros)

Una vez ya se sabe con qué emocién y cuantas personas la trabajaran toca el
momento pelicula. A cada una de las personas que participan en la actividad se les
vendara los ojos tal y como el profesor se los tapa al alumno en la pelicula y se les pedira
que empiecen a decir frases o palabras que se les vengan a la cabeza con la emocion que
les ha tocado. Habra una persona que vaya apuntando en el ordenador con el proyector

encendido lo que van diciendo sus comparieros para que el resto de la clase lo pueda ver.

Las reglas son:

= No importa el orden de intervencidn siempre que no se pisen unos a otros (en caso
de que varios hablen a la vez la figura del docente mediara para que todos puedan
ser escuchados)

= Todo lo que se diga tiene que tener una correlacion con la palabra inicial

= Lo que se diga no tiene que necesariamente rimar

= Laintervencion sera preferiblemente una palabra, o una frase corta

= La intervencion durard unos 2 minutos (con posibilidad de alargar un poco el

tiempo si estan entusiasmados)



Cuando ya haya participado toda la clase, se cogeran las composiciones, se les
pondra titulo, se pondran por escrito, a gusto de los creadores y se pueden colgar por la
clase.

Esta actividad se intentard llevar a cabo en una sola sesion, pero se podrd ampliar

a dos en caso necesario.

6.4.4 Evaluacion

La evaluacion, al igual que en la actividad anterior, serd en gran parte formativa.
Aunque todas las actividades aqui planteadas estan pensadas como pequefios talleres, hay
algunas, como estan, que estan pensadas para que se lleven a cabo en una sola sesion y
donde lo ideal seria que no hubiera evaluacion como tal més alla de tener en cuenta la
participacion en la actividad. De todas maneras, en caso de que fuera necesario o de que
se quiera afiadir la dindmica que sigue esta actividad a una situacion de aprendizaje se
recomienda como técnica el uso de la observacion sistematica, puesto que se le da
prioridad, de nuevo, al proceso de creacion. Como herramienta se sugiere utilizar un
registro anecdotico por parte del profesorado, pudiendo ampliarlo a los comparieros si se
cree necesario, para asi implementar una coevaluacion. El producto final seria, por
supuesto, el texto resultante del momento improvisacion. Se podria afiadir una ultima
parte a la actividad en el que la persona o grupo creador edite el testo resultante para
asegurarse de que cumple ciertos criterios de cohesion, coherencia, reglas ortograficas,

etc.

6.5 Actividad: Acercamiento a los tropes

6.5.1 Descripcién

Esta actividad utilizara la introduccion al alumnado del concepto de los tropes
para que estos busquen qué son utilizando y comparando diferentes fuentes de
informacion por grupos. Para el trabajo por grupos se implementaran los roles del
pensamiento de los Kichihuas, Waisburd (2009). A cada grupo se le asignara un trope
preestablecido y su correspondiente emocion o sentimiento con la finalidad de que formen
una historia donde se vea claramente reflejado el trope que les ha tocado vy,
consecuentemente, la emocién o sentimiento asignados. La estructura de dicho texto se

deja a eleccién del grupo.



N.° de sesiones: 3

Competencias Criterios de evaluacion
NuUmero Descriptores Numero Descriptores
operativos operativos
CCL1, CCL3, CCL1, CCL3,
CCL5, STEM1, CCL5, STEM1,
5 CD2, CD3, 5.1 CD2, CD3,
CPSAA4, CPSAA4,
CPSAA5, CC2 CPSAA5, CC2
Numero Descriptores Numero Descriptores
operativos operativos
CCL3, CD1, CD2, CCL3, CD1, CD2,
6 CD3, CD4, 6.1 CD3, CD4,
CPSAA4, CPSAA4,
CPSAA5, CC2, CPSAA5, CC2,
CE3 CE3
Saberes
1.2.1,2.2,3.1,32,3.7,3.6,3.7,4.2,4.4,45,4.6,4.7
1.2.1,22,27

6.5.2 Justificacion

Esta actividad estd centrada en la implementacion de los roles asociados al
pensamiento de los Kichihuas, Waisburd (2009). Para poner en marcha esta dindmica de
roles se plantea la busqueda de informacién de lo que se conocen como tropes, pues es
un término que es posible que una parte de la clase conozca, de forma que la actividad les
parezca interesante y les llame la atencidn, asi como permite relacionarlo muy bien con
el tema recurrente en este proyecto como son las emociones.

Este acercamiento se llevara a cabo teniendo en cuenta los saberes bésicos, las

competencias y los criterios de evaluacién elegidos. Estos Gltimos se han seleccionado



correspondiendo a lo que se considera necesario trabajar y profundizar, asociado a sus
correspondientes competencias especificas y en relacion a lo que se va a tratar con la
actividad planteada.

Asi mismo, en caso de quererse extrapolar esta dinamica a otra actividad, vale con
cualquier planteamiento que requiera una blsqueda y comparacion de fuentes, asi como

una construccioén posterior con la informacion adquirida.

6.5.3 Desarrollo de la actividad

Para poder comenzar esta actividad hay que presentarle al alumnado qué son los
tropes, es muy posible que les suenen los ejemplos, pero no la palabra o su definicion.
Los tropes son mecanismos o0 herramientas que se utilizan para contar historias.

En esta actividad sera el propio alumnado quien busque qué son utilizando los
roles del pensamiento de los Kichihuas, Waisburd (2009). A cada grupo se le asignara un
trope preestablecido y su correspondiente emocién o sentimiento como puede ser el
enemies to lovers con la rabia, el triangulo amoroso con los celos, star crossed lovers con
la tristeza o best friends to lovers con la alegria. La idea es que formen una historia donde
se vea claramente reflejado el trope que les ha tocado y, consecuentemente, la emocion o
sentimiento asignados. La estructura de dicho texto se deja a eleccion del grupo.

La actividad se realizara en grupos de 4, donde cada uno de los miembros llevara
el papel principal de cada uno de los roles: explorador, artista, juez y guerrero, pues al
tratarse de trabajo cooperativo, todas las personas que conforman el grupo trabajaran en
todas las etapas de la construccion del producto final. La reparticion de roles se puede
hacer aleatoriamente para sacar al alumnado de sus zonas de confort o teniendo en cuenta
las caracteristicas de cada persona y viendo cuél se le ajusta mas.

La persona que tenga asignado el rol de explorador tendra un papel principal en la
busqueda de informacion. Por supuesto, esta persona no sera la Unica que lleve a cabo la
busqueda, pero si que tendrd el papel de realizar una seleccion de la informacion
encontrada. Esto implica que el grupo llevara a cabo una busqueda sobre qué son los
tropes y ejemplos de aquel que les haya tocado para poder entender la relacion que se ha
realizado con el sentimiento o emocion asociado.

Una vez el grupo ya tiene una idea clara de en qué consiste exactamente el trope
que les ha tocado les toca transformar la informacion en ideas nuevas, donde brillara el
rol del artista que se encarga de combinar, moldear y expresar la informacion. Es decir,

se empieza a moldear qué historia quieren contar y como adaptar las caracteristicas que



les han tocado. A la hora de decidir y evaluar la informacion aparece el rol del juez, pues
es el que decidird si las ideas se llevaran a cabo o no.

A estas alturas se supone que el grupo ya tiene cierto conocimiento sobre el tema
y més 0 menos tiene claro qué y como escribir la historia planteada, es entonces donde
entra el rol de guerrero. El guerrero es quien actla, el que planea como y de qué manera
se pondré en practica la idea. Tras todo esto, solo quedara escribir la historia y comprobar
que realmente se ha utilizado de manera correcta y queda bien plasmada la emocion o

sentimiento en el texto.

6.5.4 Evaluacion

Una vez mas la evaluacion se realizara de manera formativa. En el caso de que la
actividad se unifique a una situacion de aprendizaje completa esta se ajustard a los
parametros de la misma a la hora de hablar de herramientas, técnicas e instrumentos de
evaluacion. Por otro lado, si se lleva a cabo en sesiones semanales la evaluacion se
realizara partiendo de la observacion sistematica, pues ante todo se quiere dar prioridad a
cémo trabaja el alumnado y cdmo se adapta a los roles impuestos. Se utilizara la
herramienta del diario de clase, ya que sera el propio alumnado quien lleve un registro de
coémo van avanzando. Y como instrumento de evaluacion, el resultante texto final.

Asi mismo, se realizara una coevaluacion entre los miembros del grupo. Se les
pasara un cuestionario para que evalten el trabajo de sus compafieros, especificamente
cémo se ha desenvuelto la persona a cargo en cada una de las etapas de la construccion

del producto final.

= ;Crees que la persona que ha llevado a cabo el rol de explorador ha sabido enfocar
bien su parte del trabajo, asi como la disposicion de tareas?

= ;Crees que la persona que ha llevado a cabo el rol de artista ha tenido en
consideracion las ideas de todos los miembros del grupo?

= ;Crees que la persona que ha llevado a cabo el rol de juez ha sabido gestionar e
incluir las opiniones de todo el grupo a la hora de seleccionar y transformar la
informacion?

= ;Crees que la persona que ha llevado a cabo el rol de guerrero organizar de manera
correcta la informacion y plasmar de manera clara todo lo que el grupo pretendia

incluir en el producto final?



6.6 Actividad: Escritura terapéutica
6.6.1 Descripcion

Como iniciacion a la escritura terapéutica de Pennebaker se le plantean al
alumnado ratitos de escritura de 15 minutos en 15 minutos, idealmente una vez a la
semana.

La idea es que esta sea una actividad que se repita a lo largo de varias semanas,
siempre en ciclos de 15 minutos. Posteriormente, se le pasara al alumnado un cuestionario
de seguimiento para evaluar la eficacia de este proceso.

Esta actividad no tendra un apartado de evaluacion como tal, pero si un

seguimiento para ver cdmo ha recibido la dindmica el alumnado.

N.° de sesiones: 12 (una vez por semana)

Competencia Criterio de evaluacion
NUmero Descriptores NUmero Descriptores
operativos operativos
CCL1, CCL3, CCL1, CCL3,
CCL5, STEM1, CCL5, STEML,
5 CD2, CD3, 5.1 CD2, CD3,
CPSAA4, CPSAA4,
CPSAA5, CC2 CPSAA5, CC2
Saberes
Il. 3.6

6.6.2 Justificacion

La implementacion de la técnica del expressive writing de Pennebaker puede
parecer algo complicada en un aula, y seguramente lo vaya a ser. Pero creo que es
importante probar, ver como reacciona el alumnado a una actividad tan personal como

es escribir sobre aquello que en cierto sentido te atormenta.



La finalidad es familiarizar al alumnado con la técnica del journaling, poner por
escrito como te sientes. Al final la adolescencia es una etapa complicada llena de

cambios tanto fisicos como mentales y lo que se pretende es ayudar.

6.6.3 Desarrollo de la actividad

Como iniciacion a la escritura terapéutica de Pennebaker se le plantean al
alumnado ratitos de escritura de 15 minutos en 15 minutos, idealmente una vez a la
semana.

Lo primero de todo es dejar claro que no es necesario compartir esta actividad,
que ante todo es personal. La intencidn es que en esos 15 minutos el alumnado escriba
aquello que siente, que le preocupa, que le angustia. Todo lo que quiera realmente porque
no se va a evaluar la manera que elige cada persona para expresarse.

La idea es que esta sea una actividad que se repita a lo largo de varias semanas,

siempre en ciclos de 15 minutos.

6.6.4 Seguimiento
Esta actividad no se evaluara, pero si que se le pasara al alumnado un cuestionario

de seguimiento para evaluar la eficacia de este proceso:

= ;Estarias dispuesta/o a compartir al menos parte de lo que has escrito?

= Y, acompartir como te sentiste durante y después del proceso?

= ;Crees que esta actividad es atil?

= ;Seguirés realizando esta actividad por tu cuenta?

= ;Crees que poner por escrito aguello que nos pasa 0 cOmo nos sentimos sirve

realmente par algo?

6.7 Actividad: Léxico valorativo
6.7.1 Descripcién

Esta actividad consiste en que cada persona individualmente deberéa elegir cinco
términos de léxico valorativo alrededor de los cuales tendra que crear un texto narrativo

original.

N.° de sesiones: 2



Competencias

Criterios de evaluacion

NuUmero Descriptores Numero Descriptores
operativos operativos
CCL2, CCL3, CCL2, CCL3,
4 CCL5, STEML, 4.2 CCL5, CD1, CC3
CD1,
CPSAA4, CC3
NUmero Descriptores NUmero Descriptores
operativos operativos
CCL1, CCL3, CCL1, CCL3,
CCL5, STEM1, CCL5, STEM1,
5 CD2, CD3, 5.1 CD2, CD3,
CPSAA4, CPSAA4,
CPSAA5, CC2 CPSAA5, CC2
NUmero Descriptores NUmero Descriptores
operativos operativos
CCL3, CD1, CD2, CCL3, CD1, CD2,
6 CD3, CD4, 6.1 CD3, CD4,
CPSAA4, CPSAA4,
CPSAA5, CC2, CPSAAS5, CC2,
CE3 CE3
NUmero Descriptores NUmero Descriptores
operativos operativos
CCL1, CCL2, CP2, CCL1, CCL2, CP2,
9 STEM1, STEMZ2, 9.1 CPSAA5S
CPSAA5
NUmero Descriptores NUmero Descriptores

operativos

operativos




CCL1, CCLS5, CP3, CCL1, CCL5,
10 CD3, CPSAAS, 10.2 CD3, CPSAAS,
CC1, CC1
CC2, CC3
Saberes

11.2.1,22,31,32,35,3.6,4.2,44,45,4.7
. 2.7
V.1

6.7.2 Justificacion

Esta actividad surge como una medida para unificar la escritura terapéutica de
Pennebaker y la escritura creativa de una manera menos personal y profunda que la
actividad anterior, afladiendo ademas elementos del temario de la asignatura de Lengua
Castellana y Literatura. Esto se debe a que es importante que el alumnado entienda que
estos talleres no son para tomarselos a broma y que se puede implementar parte del

temario a la vez que se profundiza en la idea de ayudarlos a conocerse a si mismos.

6.7.3 Desarrollo de la actividad

Esta actividad se trabajara de forma individual y comenzara con que cada persona
debera elegir cinco términos de Iéxico valorativo alrededor de los cuales girara un texto
narrativo que deben escribir.

«Léxico valorativo» comienza con una pequefia actividad para introducir al
alumnado el concepto de Iéxico valorativo. Se elegiran una serie de ejemplos como dolor,
oscuridad, entusiasmo, catéstrofe, etc., y se abrira un coloquio en clase con la finalidad

de que sean los propios alumnos los que lleguen a las conclusiones:

= ;Creen que estas palabras tienen algo en comun?
= ;Qué te transmiten estas palabras?

= Teniendo en cuenta la seleccion de palabras aqui mostrada, ¢cual afiadirias?

Una vez aclarada la definicion de Iéxico valorativo se le pedira al alumnado que,

en grupos de 4, formados por afinidad pues interesa que nadie se sienta incomodo para la



realizacion de esta actividad, elijan cinco palabras que sean consideradas léxico
valorativo independientemente de si se trata de sustantivos, verbos o adverbios. Estas
palabras se pondran en comun y se analizaran entre toda la clase para que todo el mundo
tenga claro qué transmiten y con qué emocién o sentimiento se asocian sus palabras.
Con estas cinco palabras cada persona individualmente debe escribir un texto
narrativo que contenga de forma coherente dichas palabras y que cuente algo de si
mismos. La profundidad de la historia es a eleccion de cuanto quiera compartir cada
persona pues, aungue no se leeran los textos delante de toda la clase, si se compartiran
con los grupos iniciales. De esta manera, se podra ver las distintas maneras de utilizar lo
que transmite una misma palabra, asi como las similitudes de las mismas, aunque hayan

sido utilizadas por personas completamente distintas.

6.7.4 Evaluacion

Para esta actividad me gustaria plantear que al igual que la anterior no se evaluara,
puesto que es una manera de trabajar la técnica de Pennebaker, aunque sea de manera un
poco mas superficial, pues no por ello resulta menos intima.

En caso de que fuera realmente necesario plantear una evaluacion se utilizaria
como técnica la observacion sistematica para comprobar como han ido trabajando los
alumnos; como herramienta se utilizaria un registro anecdotico por parte del profesorado,
ya que aunque se trabaje en grupos en cierto momento de la misma, se considera que al
ser personal, el resto de comparieros no deberian opinar sobre los resultados de este
experimento de introspeccion; por este mismo motivo no se recomienda la utilizacion de
un instrumento de evaluacién, sino como en la actividad anterior un seguimiento sobre

cdémo ha experimentado el alumnado la actividad.

= ;Como te has sentido al tener que compartir, aunque sea en grupos pequefos?

= Estarias dispuesta/o a compartir tu texto con toda la clase?

= ;Para una futura actividad similar, crees que se deberia suprimir lo de
compartir el resultado de la actividad?

= ;Crees que esta actividad es Gtil?

= ;Seguiréas realizando esta actividad por tu cuenta?

= ;Crees que poner por escrito aguello que nos pasa 0 cOmo nos sentimos sirve

realmente par algo?



6.8 Actividad: ;Como continua la historia?
6.8.1 Descripcion

Esta actividad comienza pidiéndole al alumnado que escriba en un trozo de papel
una emocién o sentimiento. Los papeles se recogeran y se leeran para seleccionar las tres
emociones que mas se hayan elegido. Una vez se tienen las emociones se le presenta al
alumnado un fragmento de una obra, en este caso se ha elegido la obra Marianela de
Benito Pérez Galdos y se les plantea la posibilidad de continuar la historia. Para esto se
le asigna aleatoriamente una de las tres emociones a cada persona. La historia la pueden
continuar como quieran siempre que esta cumpla una serie de requisitos. Una vez cada
persona tiene su fragmento de historia escrito deberan reunirse en grupos de 3. Cada grupo
deberd buscar la manera de interconectar sus fragmentos entre si para intentar tener un
inicio, un nudo y un desenlace. Los textos resultantes se mostraran a la clase. De esta
manera, se trabajaran los elementos de la narracion como son el tiempo, el espacio, el
narrador y la estructura en sintonia con la escritura creativa y la familiarizacion de las

emociones.

N.¢ de sesiones: 3

Competencias Criterios de evaluacion
NUmero Descriptores NUmero Descriptores
operativos operativos
CCL2, CCL3, CCL2, CCL3,
4 CCL5, STEM1, 4.2 CCL5, CD1, CC3
CD1,
CPSAA4, CC3
NUmero Descriptores NUmero Descriptores
operativos operativos




CCL1, CCL3, CCL1, CCL3,
CCL5, STEM1, CCL5, STEM1,
5 CD2, CD3, 5.1 CD2, CD3,
CPSAAA4, CPSAA4,
CPSAAS5, CC2 CPSAAS5, CC2
Ndmero Descriptores Ndmero Descriptores
operativos operativos
CCL1, CCL4, CCL1, CD2,
8 CD2, CPSAA4, 8.3 CPSAA4, CCEC2,
CC1, CCEC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC4
CCEC3, CCEC4

Saberes

11.2.1,2.2,3.2,35,3.6,4.2,4.4,45,4.6, 4.7
I1.1.1,1.4,21,22, 25, 2.7

6.8.2 Justificacion

Esta actividad esta planteada para trabajar de manera mas cercana al curriculo de
la asignatura de Lengua y Literatura la escritura con emociones. De esta manera se
practica el conocimiento de las mismas con una puesta en practica necesaria y su relacion
con obras clasicas como es Marianela.

Este acercamiento se llevara a cabo teniendo en cuenta los saberes basicos, las
competencias y los criterios de evaluacién elegidos. Estos Gltimos se han seleccionado
correspondiendo a lo que se considera necesario trabajar y profundizar, asociado a sus
correspondientes competencias especificas y en relacion a lo que se va a tratar con la

actividad planteada.

6.8.3 Desarrollo de la actividad
Para la realizacion de esta actividad se comienza pidiéndole al alumnado que
escriba en un trozo de papel una emocion o sentimiento. Los papeles se recogeran y se

leeran para seleccionar las tres emociones que mas se hayan elegido. Una vez se tienen



las emociones se le presenta al alumnado un fragmento de una obra como puede ser este

de la obra Marianela de Benito Pérez Galdés:

-Me he perdido, no hay duda de que me he perdido... Aqui tienes, Teodoro
Golfin, el resultado de tu adelante, siempre adelante. Estos palurdos no
conocen el valor de las palabras. O han querido burlarse de ti, o ellos mismos
ignoran dénde estan las minas de Socartes. Un gran establecimiento minero
ha de anunciarse con edificios, chimeneas, ruido de arrastres, resoplido de
hornos, relincho de caballos, trepidacion de maquinas, y yo no veo, ni huelo,
ni oigo nada... Parece que estoy en un desierto... jqué soledad! Si yo creyera
en brujas, pensaria que mi destino me proporcionaba esta noche el honor de
ser presentado a ellas... jDemonio!, ¢pero no hay gente en estos lugares?...
Aun falta media hora para la salida de la luna. jAh!, bribona, tu tienes la culpa
de mi extravio... Si al menos pudiera conocer el sitio donde me encuentro...
¢Pero qué mas da? (Al decir esto, hizo un gesto propio del hombre esforzado
que desprecia los peligros). Golfin, tu que has dado la vuelta al mundo, ;te

acobardaras ahora?... jAh!, los aldeanos tenfan razén: adelante, —8—
siempre adelante. La ley universal de la locomocion no puede fallar en este
momento.*!

El fragmento puede ser tanto de una obra que se esteé leyendo en clase, como
alguna recomendacion del propio alumnado, a eleccidn del profesorado. Y se les presenta
la posibilidad de continuar la historia. Para esto se le asigna aleatoriamente una de las tres
emociones a cada persona. La historia la pueden continuar como quieran siempre que esta

cumpla una serie de requisitos:

= Continden como continten debe verse perfectamente reflejada la emocion que les
ha tocado.

= La continuacion debe ser creativa, pero sin perder el hilo de lo que cuenta el
fragmento.

= Pueden afiadir algin personaje nuevo, pero no olvidarse de aquellos presenten en
el fragmento.

= La estructura debe coincidir con la del fragmento en cuanto a género (teatro,
narrativa...).

= Lacontinuacion no tiene por qué tener el mismo tipo de narrador. Si tenemos una
historia con un narrador en tercera persona, nuestra aportacion puede tenerlo en

primera siempre que se siga el hilo de la misma.

11 Extraido de la biblioteca virtual Miguel de Cervantes (https://www.cervantesvirtual.com/obra-
visor/marianela--0/html/ff4975e0-82b1-11df-acc7-002185ce6064_3.html).



https://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/marianela--0/html/ff4975e0-82b1-11df-acc7-002185ce6064_3.html
https://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/marianela--0/html/ff4975e0-82b1-11df-acc7-002185ce6064_3.html

Se les dejaran algunas sesiones al alumnado para que completen la tarea.
Posteriormente, deberan reunirse por grupos siempre que no haya mas de una persona
cuya historia parta de la misma emocion, es decir, se formaran grupos de 3. Cada grupo
deberd buscar la manera de interconectar sus fragmentos entre si. Por ejemplo, si las
emociones resultantes fueron los celos, la rabia y el asombro, cada persona del grupo
habra creado una continuacion al fragmento propuesto por el profesorado donde
predomine este sentimiento. Pues la idea es que unan los tres fragmentos para intentar
tener un inicio, un nudo y un desenlace. Los textos resultantes se mostraran a la clase. De
esta manera, se trabajaran los elementos de la narracién como son el tiempo, el espacio,
el narrador y la estructura en sintonia con la escritura creativa y la familiarizacion con las

emociones.

6.8.4 Evaluacion
La técnica de evaluacion que se seguira para esta actividad es la heteroevaluacion,

asi como la coevaluacion dentro de cada grupo mediante una rubrica.

Excelente (3) | Cumplié bien Cumplié (1) | No cumplié (0)
)
El texto esta | El texto, ensu
perfectamente mayoria, es El texto El texto no es
Coherencia y coherente y coherente y muestra coherente ni

cohesion del
texto (25%)

cohesionado
sobre si mismo
y en relacion al
fragmento
original.

cohesionado
sobre si mismo
y con el
fragmento
original.

problemas de
coherencia 'y
cohesion.

esta
cohesionado.

La persona ha

La persona ha

La persona ha

Participacion a | cooperado y cooperado, cooperado La persona no
la hora de aportado ideas aunque de porque se ha ha cooperado
unificar los sobre como | forma reticente | visto obligada ni aportado
textos (25%) | unir los textos | y haaportado | aelloynoha ideas.
en uno solo. algunas ideas. | aportado ideas.
Estructura del El texto ha El texto ha El texto ha El texto no ha
texto (25%) seguido la seguido la seguido la seguido la




estructura estructura estructura

correcta correcta, correcta, pero estructura
partiendo del aunque con muchos correcta.
fragmento presenta fallos. fallos.
original.

Trabajar con

Trabajo en Trabajar con esta persona Trabajar con No se ha
grupo (25%) | esta persona ha | me ha costado | esta persona ha | podido trabar
sido comodo y | un poco, pero sido con esta
facil. ha salido para dificultoso. persona.
adelante.

La herramienta de evaluacion que se utilizara para esta actividad sera el diario de
clase llevado a cabo por el alumnado. Y el instrumento de evaluacion sera el texto global

de cada grupo.

6.9 Actividad: Correctores de nuestros propios sentimientos
6.9.1 Descripcion

Esta actividad consiste en realizar algo parecido a la técnica de Pennebaker de
escribir en periodos de 15 minutos, pero esta vez utilizando toda la hora si es necesario.
Esto se llevara a cabo una sesion, un mes mas tarde se le devolvera a dar al alumnado la
misma hoja para que efectle de corrector, sin decirle directamente que es su propio

contenido, si se da cuenta se le pedira que intente verlo desde un punto de vista ajeno.

N.° de sesiones: 2 (con un mes de tiempo entre ellas)

Competencias Criterios de evaluacion
NUmero Descriptores NUmero Descriptores
operativos operativos
CCL2, CCL3, CCL2, CCL3,
4 CCL5, STEM1, 4.2 CCL5, CD1, CC3
CD1,
CPSAA4, CC3




CPSAA5

Numero Descriptores Numero Descriptores
operativos operativos
CCL1, CCL3, CCL1, CCL3,
CCL5, STEM1, CCL5, STEM1,
5 CD2, CD3, 5.1 CD2, CD3,
CPSAA4, CPSAA4,
CPSAA5, CC2 CPSAA5, CC2
NUmero Descriptores NUmero Descriptores
operativos operativos
CCL1, CCL2, CP2, CCL1, CCL2, CP2,
9 STEM1, STEM2, 9.1 CPSAA5

Saberes

I1.2.1,2.2,3.6,4.4,45,4.6,4.7

6.9.2 Justificacion

La intencion de realizar esta actividad es ver hasta qué punto pueden cambiar las

cosas en un mes y cuanto de criticos podemos ser con nosotros mismos, tanto si Somos

conscientes como Si no.

6.9.3 Desarrollo de la actividad

Para esta actividad, al igual que con la de escritura en periodos de 15 minutos, se

le planteara al alumnado la posibilidad de escribir todo lo que se les pase por la cabeza,

tanto si es algo que quieren expresar como algo por lo que estén pasando o hablar de

alguna emocion en la que quieran profundizar, pero esta vez tendran para ello toda la hora

de clase. No es necesario que la utilice, en cualquier momento que sientan que han

acabado podran dejar de escribir, pero para que la actividad funcione si que se anima a

que escriban todo lo posible. Si que se impondra un minimo de 15 minutos.




Un mes mas tarde se le entregaran al alumnado sus propios textos con la premisa
de que van a efectuar como correctores sin decirles que son sus propias creaciones. En el
caso de que se alguna persona se de cuenta se le comentara individualmente que intente

enfocar el texto desde un punto de vista ajeno a si mismo.

6.9.4 Seguimiento
Al igual que con la primera actividad de Pennebaker, esta dindmica no llevara
consigo una evaluacion como tal pero si un cuestionario de seguimiento para el alumnado,

que se le entregaré al final de la segunda sesion.

= Te diste cuenta de que el texto que se te pidio corregir es el resultado de la
actividad que realizamos el mes pasado?

= :Crees que ha sido util esta dindmica para enfocar con perspectiva aquello que
escribiste en la primera sesion?

= ;Realizaras alguna actividad parecida a esta por tu cuenta?

= ;Consideras que la dindmica hubiera sido mas util si hubieses sabido desde un
principio que el texto lo habias escrito t0?

= ;Crees que es viable repetir esta dinamica donde sea un compariero tuyo el que

realice la correccion del texto?

7. CONCLUSIONES

Primero de todo, es necesario recalcar que este proyecto de innovacién no se ha
podido implementar en un aula real, todavia. Esto significa que no se sabe realmente si la
implementacion de estas actividades, modo taller, realmente funcionara o no; si la
realizacion de estas dinamicas servira de verdad a que alguna persona haga un poco las
paces con aquello que siente.

Sin embargo, si hay un par de aspectos que aparecen a lo largo de esta propuesta,
que aun sin haber sido llevada a cabo, se cree necesario parar y reflexionar sobre los
mismos.

Cuando este proyecto se lleve a cabo sera muy importante el especial cuidado que

habra que tener con los resultados, sobre todo teniendo en cuenta que el objetivo



primordial de esta propuesta, mas alla de aumentar la practica de la escritura creativa en
el aula, es ayudar a los adolescentes a expresarse.

Habra que tener en cuenta también, que es muy posible que no todos los resultados
de una actividad sean viables. Es altamente probable que haya una parte del alumnado
que no se tome en serio las actividades, o que las considere inservibles y se niega a
realizarlas desde un inicio. En cierto sentido, y aunque las actividades se planteen como
talleres, mas que como unidades didacticas, se trata de actividades que al estar enfocadas
dentro del horario escolar y en un espacio como es el aula, llevan consigo, aunque se
intente que no, cierto nivel de imposicion. Nivel de imposicion que al realizarse las
actividades en el contexto en el que se realizardn no se podra evitar.

Una de las cosas que méas ha caracterizado a este proyecto es la cantidad de
cambios y adaptaciones por los que ha tenido que pasar la idea inicial para poder llegar a
estas paginas que aqui enciman descansan. Una de las limitaciones mas relevantes a la
hora de plantear este proyecto ha sido la realizacion de que se plantease como se plantease
esta propuesta, iba a tener que mimetizarse con el sistema educativo competencial que
existe hoy en dia.

Este trabajo se apoya en la capacidad introspectiva del ser humano. En la
esperanza de que realmente el alumnado esté dispuesto a participar en actividades que lo
saquen de su zona de confort, asi como a sentirse vulnerable delante de sus comparieros.
No todas las actividades requieren el mismo nivel de contacto con los propios
sentimientos, pero esto es precisamente porque el sistema educativo publico desprende la
idea de que falta tiempo, de que no hay suficiente personal, de que las nuevas
generaciones son cada vez mas dificiles de tratar. Es cierto que, en cierto sentido, esto se
compensa con una sociedad como esta en la que vivimos hoy en dia con mentes mas
abiertas, abiertas al cambio, abiertas a la diversidad y, muy importante, abiertas a la salud
mental. Pero, aun asi, es dificil plantear la idea de abrir y compartir aquello por lo que
estamos pasando. Sobre todo, en una etapa en una etapa como es la adolescencia 'y en un
entorno como es el de instituto, donde la prioridad no es conocerme sino conocerte y
reinan la inseguridad y las dudas recubiertas de orgullo y prepotencia.

Habra que ver si esta propuesta innovativa realmente se lleva al aula y como se
implementara, pero tengo la esperanza de que funcione y de que al menos le sirva a una

persona para poder gestionar mejor lo abrumante que pueden ser las emociones.
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9. REFLEXION PERSONAL

Soy consciente de que esta propuesta innovativa se sale un poco de los pardmetros
habituales, ya que pretende implementar una serie de actividades que, aun teniendo
relacion con el temario de la asignatura Lengua y Literatura, su principal objetivo no tiene
tanto que ver con revolucionar o mejorar la ensefianza, sino aprovechar la ensefianza para
ayudar y mejorar la calidad de vida del alumnado.

Durante la creacion de este proyecto he aprendido que innovar en educacion, y
supongo que en cualquier otro campo, es mucho méas que tener ideas y ganas. Implica
trabajo, implica leer y releer un sinfin de articulos de los cuales la mayoria no te serviran
para nada con la finalidad de basar tu trabajo en algo mas que ensofiaciones.

He sido alin mas consciente de todos los parametros que hay que tener en cuenta
a la hora de querer implementar en un aula cualquier actividad.

Ser docente no es sencillo, se necesitan ganas, se necesita ilusion y, sobre todo, se
necesita un buen conocimiento del curriculo de tu asignatura.

Antes de comenzar este proyecto yo no conocia el trabajo de Pennebaker (2016),
ni quién era, ni qué habia hecho. Y es precisamente el descubrimiento de este autor una
de las cosas que méas me ha marcado a la hora de presentar esta idea. Una de las cosas que
mas he disfrutado a la hora de realizar este trabajo es, y lo digo de verdad, leer la
bibliografia de Pennebaker, asi como un sinfin de articulos sobre la escritura creativa y
las emociones. La mayoria, al final, no me sirvieron para nada, pero me parece un tema

muy interesante que desconocia completamente.



