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RESUMEN

La lectura es una destreza fundamental que nos permite sumergirnos en realidades distintas y
a descubrir nuevas ideas. Es un proceso interactivo con contenido escrito que capacita la
comprension. Durante la lectura, el lector utiliza sus conocimientos previos para interpretar el
texto y construir un significado nuevo, lo que implica un razonamiento activo y la
incorporacion de nuevos conocimientos. Asi mismo, la lectura en una lengua extranjera tiene
la misma funcion, si bien; requiere un poco més de esfuerzo para comprenderla. En el &mbito
académico, la comprensién de lectura es crucial para adquirir conocimientos y fomentar el
pensamiento critico. Por ello, el uso de las estrategias de aprendizaje en una lengua extranjera
es muy importante. Tanto el curriculo LOMCE como el Marco Comun Europeo de Referencias
para las Lenguas proporcionan un listado de estrategias para facilitar la comprension de los
textos escritos. La finalidad de este trabajo es analizar el manual de 4° ESO, llamado Ways to
English de la Editorial Burlington Books para observar qué estrategias se utilizan del sistema
de clasificacion de estrategias de Rebecca Oxford (1990). Y el andlisis que se ha realizado
permite concluir que hay una tendencia en utilizar las mismas estrategias directas (cognitivas

y de compensacion) e indirectas (metacognitivas y sociales) en todos los textos.

Palabras clave: comprension escrita, estrategias de aprendizaje, inglés lengua extranjera,

educacion secundaria



ABSTRACT

Reading is a fundamental skill that allows us to immerse in different realities and discover new
ideas. It is an interactive process with written content that enables the comprehension. During
the reading process, the reader uses their previous knowledge to interpret the text and build
new meaning, which involves active reasoning and the incorporation of new knowledge.
Similarly, reading in a foreign language serves the same function, although it requires a bit
more effort to comprehend as it is not in the reader’s native language. In the academic context,
reading comprehension is crucial for acquiring knowledge and fostering critical thinking.
Therefore, the use of foreign language learning strategies is very important. Both the LOMCE
curriculum and the Common European Framework of Reference for Language provide a list
of strategies to facilitate the comprehension of written texts. The purpose of this work is to
analyze the 4™ ESO manual, called Ways to English by Burlington Books, to observe which
strategies from Rebecca Oxford’s classification system (1990) are being used. The analysis
conducted allows us to conclude that there is a tendency to employ the same direct (cognitive

and compensatory) and indirect (metacognitive and social) strategies in all the texts.

Key words: written comprehension, learning strategies, English as a Foreign Language,

secondary education
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1. INTRODUCCION

La lectura es un proceso interactivo con el contenido escrito que promueve la
comprension. Va mas alla de simplemente decodificar mecanicamente, ya que es un acto de
construccion de significado a través de la combinacidn del texto y los conocimientos previos.
En el ambito académico, la comprensién de la lectura es crucial para desarrollar habilidades
analiticas y criticas y también adquirir conocimientos. Para lograr una comprension de lectura
exitosa, los estudiantes deben construir una representacion mental precisa del texto, retenerla
en la memoria y supervisar el proceso de comprension. El proceso de lectura en la lengua
extranjera tiene la misma funcion, sin embargo, hay algunas diferencias ya que, al no ser en la
lengua materna, requiere un poco mas de esfuerzo. Por ello, el uso de estrategias de aprendizaje
de lenguas extranjeras es muy importante. Estas estrategias son enfoques o acciones

intencionales que los estudiantes utilizan para mejorar el aprendizaje y retener la informacion.

Este trabajo se estructura en 5 partes. En la primera parte se proporciona informacion
sobre qué es la lectura, aportando definiciones, y se destaca la importancia de la lectura.
También se habla del proceso de lectura, es decir, cbmo se organiza esta tarea de leer y
comprender. Por otro lado, también es importante destacar la lectura en adolescentes, pues cada
uno toma los primeros contactos con la lectura desde la infancia; sin embargo, cuando se llega
a la adolescencia, se le quita el protagonismo y se sustituye por videojuegos o por otras
actividades que requieren poco esfuerzo mental. Ademas, como este trabajo se enfoca en la
lengua extranjera, se necesita hablar de la comprension de lectura en lengua extranjera y sus

caracteristicas.

La segunda parte y la tercera se enfocan en el Curriculo autonémico de Educacion
Secundaria de la Primera Lengua Extranjera y en el Marco Comun Europeo de Referencias
para las Lenguas, respectivamente. En ambos, se explican los enfoques que contribuyen tanto
a la comprension de lectura como a las estrategias que se deben utilizar para facilitar la

comprension.

La cuarta parte se enfoca ya en profundidad en las estrategias de aprendizaje. Primero
de todo se dan unas caracteristicas generales de lo que son las estrategias y después se describe
el sistema de clasificacion de las estrategias de Rebecca Oxford, ya que es el mas completo, el

mas conocido y el que mas se utiliza.



La quinta parte se enfoca en la metodologia, en el andlisis de las estrategias de
aprendizaje del manual de 4° ESO, Ways To English, y en las propuestas didacticas. Primero
se da el contexto del instituto y el perfil del alumnado a quien van dirigidas estas propuestas,
asi como la contextualizacidn del manual que se utiliza. Después se hara un andlisis general de
las estrategias de aprendizaje de las lecturas de cada unidad. Luego, se hara un analisis mas
profundo de las distintas estrategias en cada actividad, en todas las unidades didacticas del
manual, para observar cuéles se utilizan mas y cuéles no. Finalmente, basandose en este
analisis, se proponen unas propuestas didacticas que incorporan estrategias que no se han visto
reflejadas en este manual, pero que podrian resultar beneficiosas para mejorar la comprension

de textos.



2. ¢:QUE ES LA COMPRENSION LECTORA?

La comprension lectora hace referencia a un proceso simultdneo de extraccion y
construccion transaccional entre las experiencias y conocimientos del lector con el texto

escrito, en un contexto de actividad (Rosenblatt, 1978).

Es una habilidad esencial que nos ayuda a adentrarnos en distintos mundos, nos invita
a explorar nuevos conceptos y a su vez nos llena de conocimiento. Es un proceso de interaccion
con el texto escrito que nos permite extraer significado y comprender mensajes que se desean

comunicar.

Como menciona Salazar (2005), “El lector construye significados y elabora sentidos en
el acto de leer” (p.18). Durante el acto de lectura, se establece una relacion dialéctica entre el
texto y el lector, donde este utiliza sus conocimientos previos para interpretar el texto y extraer
un significado. A su vez, este nuevo significado generado por el lector le permite desarrollar,
ajustar, elaborar e incorporar nuevos conocimientos a su estructura cognitiva. Se podria decir
que la lectura va mas alla de un simple proceso de descifrar simbolos escritos de manera
mecanica; es esencialmente un acto de razonamiento, en el cual el lector guia una serie de
pensamientos hacia la construccion de una interpretacion del mensaje escrito, aprovechando
tanto la informacién proporcionada por el texto como los conocimientos previos que posee
(Colomer, 1996).

2.1. Proceso de Lectura

Mendoza (2000) propone un modelo de proceso de lectura para su ensefianza en la
lengua materna, que se puede también aplicar a la segunda lengua o lengua extranjera. Este
modelo consta de cuatro etapas: decodificacion, precomprension, comprension e

interpretacion.

- Decodificacion: segin Ruiz (2010), esta etapa implica que el lector utilizara
inconscientemente su conocimiento linglistico y fonoldgico para identificar y procesar

los distintos simbolos que aparecen. Este proceso de reconocimiento y transformacion
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proporciona al lector la informacion requerida para comprender el significado del texto

y avanzar en su interpretacion.

- Precomprension: en esta etapa, el lector se encarga de identificar y comprender las
condiciones de recepcidn presentes en el texto. Mendoza (2000, como se cita en Ruiz,
2010, p. 313) destaca tres funciones asociadas a estas condiciones, que son: activar la
participacion interactiva del lector, captar su atencién y facilitarle la identificacion de
elementos clave y crear expectativas. De esta manera, se hace una formulacion de

hipétesis o inferencias que pueden cumplirse o no.

- Comprension: en esta etapa, el lector confirma sus hipétesis y observa si se han

cumplido 0 no y construye su significado.

- Interpretacién: esta es la etapa final del proceso de lectura. Se puede decir que es la

conclusion que saca el lector después de leer y comprender el texto.

Figura 1. Esquema del proceso de lectura propuesto por Mendoza (2000)

Decodificacion

Precomprension
Comprension >

Interpretacion

Fuente: Adaptacion propia de la fuente original.



11

2.2. Lectura en Adolescentes

Hoy en dia, al estar inundados de informacién a la que es muy facil acceder, es crucial
la lectura, pues este proceso ayuda a identificar las fuentes fiables, ademaés de filtrar y buscar
informacion necesaria. Ademas, no se limita a entender las palabras, sino también a captar el
significado mas profundo, hacer inferencias, identificar la estructura del texto y relacionarlo
con nuestro conocimiento previo. Por lo tanto, creo que debemos aprovechar al méaximo la
experiencia de lectura y desarrollar habilidades de comprension de lecturay promover el habito

lector desde una edad temprana.

En el ambito académico, la comprension de la lectura es una habilidad fundamental.
Sin ella, los estudiantes pueden tener dificultades en distintas areas educativas, como ciencias,
estudios sociales 0 matematicas, ya que para estas asignaturas la lectura les permite adquirir
informacion, aprender nuevos conceptos y desarrollar habilidades analiticas y criticas (Baier,
2005). Es a traves de ella que los estudiantes se familiarizan con diferentes disciplinas y
exploran diversas perspectivas. Ademas, la lectura ayuda a desarrollar habilidades de
pensamiento critico, a cuestionar y evaluar la informacion, y a formar opiniones propias y
fundamentadas. La gran mayoria de las personas entablamos nuestra relacion con la lectura en
la escuela. De ahi que la lectura en las clases sea una herramienta para el desarrollo intelectual
y académico de los adolescentes, pues les permite la adquisicion de habilidades, ampliar sus
conocimientos y fomentar su pensamiento critico. Ademas, les estimula la curiosidad y les da

la oportunidad de explorar temas que les interesan.

Para una lectura exitosa, el estudiante debe ser capaz de construir una representacion
mental adecuada del texto, retenerla en la memoria y supervisar el proceso de comprension.
Para esto, Block y Pressley (2002, como se citan en Jiang y Grabe, 2019, p.15) afirman que es
fundamental usar estrategias que permitan realizar el reconocimiento de palabras y la

interpretacion de frases y parrafos de forma efectiva.

Sin embargo, en la actualidad, la lectura a menudo es considerada aburrida o tediosa
por la mayoria de los adolescentes. A medida que cumplen mas afios, la lectura suele ser
reemplazada por otras cosas, como jugar videojuegos, mirar series u otro tipo de actividades
que requieren un minimo esfuerzo intelectual. Por ello, hacer uso de las distintas estrategias

puede facilitar el habito de la lectura y, ademas, su comprension.
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2.3. Comprension de la Lectura en Lengua Extranjera (L2)

El enfoque en la lectura en lengua extranjera (L2)! implica comenzar desde la lengua
materna, ya que toda la investigacion y estudios sobre este tema se ha basado en los avances
logrados en la lectura en lengua materna. Aunque la investigacion sobre la comprension de
lectura en inglés se inicié hace mas de un siglo, la metodologia tradicional de ensefianza de
lenguas consideraba la lectura como una habilidad pasiva cuyo propdsito era reforzar la
gramatica que se habia ensefiado en una leccion. Sin embargo, en la década de los 70, los
lingliistas comenzaron a desarrollar modelos que explicaban el proceso de comprensién de la
lectura (Silberstein, 1987).

El proceso de lectura en la segunda lengua presenta algunas caracteristicas comunes
con el de la lengua materna. Como mencionan Goodman, Goodman y Flores (1979, como se
citan en Luque, 2010, p. 234), las estrategias lectoras que ya son conocidas se transfieren
directamente, es decir, se hace uso de ellas tanto en la lengua materna como en la segunda
lengua. Luque (2010) destaca la similitud de la competencia linguistica y la lecto-escritura en
la lengua maternay en la lengua extranjera, pues ya hay un conocimiento previo de la estructura
y de las funciones de la lengua materna. Asi mismo, la distancia entre las culturas y la
experiencia que se tiene en la lengua materna también determinan el tipo de procesamiento

lector que se realiza en la segunda lengua (Luque, 2010).

Sin embargo, cuando el lector es principiante en la lectura en la segunda lengua, y no
ha automatizado el proceso lector, puede tener dificultades. En primer lugar, puede olvidar
rapidamente lo que se ha leido y, por tanto, dificultar el procesamiento del contenido. Ademas,
puede haber malentendidos entre el texto y los simbolos o los elementos visuales, que pueden
llevar a interpretar incorrectamente ciertos elementos. La falta de vocabulario también puede
generar una dependencia excesiva del diccionario, por lo que se interrumpe continuamente la

lectura y dificulta la retencion de contenido.

Para la resolucion de los problemas mencionados anteriormente, Luque (2010)
recomienda que los docentes hagan uso de pautas mas practicas, ademas de utilizar textos mas

interesantes, con contenido que sea relevante para el alumnado.

L Alo largo de este trabajo se va a tratar la segunda lengua como lengua extranjera.
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Con relacion a las pautas mas practicas, Luque (2010) menciona que, para facilitar y
aumentar la comprension lectora del alumnado, se pueden organizar tres etapas: antes, durante

y después de la lectura.

- Antes de la lectura: en esta etapa, los objetivos son activar los conocimientos previos
en relacion a la tematica del texto que se trabaja en ese momento y “los esquemas de
contenido y culturales (...) que posee el lector y fomentar el uso de estrategias de

comprension como la inferencia, la formulacion de hipétesis o el uso del contexto”

- Durante la lectura: el objetivo es que los estudiantes mejoren su velocidad de lectura 'y
utilicen estrategias de comprension de manera mas fluida. Ademas, se pretende mejorar
la competencia linguistica a través de distintas habilidades de lectura, como la lectura

silenciosa, la busqueda rapida de datos, o el analisis de vocabulario.

- Después de la lectura: en esta etapa, la creatividad del profesor entra en juego, ya que
se puede aprovechar el texto como se quiera. Lo que normalmente se hace es desarrollar
la conciencia metacognitiva sobre el proceso de lectura y mejorar la expresion oral y

escrita, asi como la competencia linguistica en L2 (p. 238).

3. CURRICULO AUTONOMICO DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
DE LENGUA EXTRANJERA (INGLES)

A lo largo de este afio se han experimentado cambios en la legislacion educativa. EI 29
de diciembre de 2020, se aprobd la Ley Organica 3/2020, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE). Esta nueva ley educativa entra en
vigor en enero de 2021y, por lo tanto, modifica la anterior Ley Organica para la Mejora de la
Calidad Educativa (LOMCE). Sin embargo, este curso 2022-2023, solamente se esta
implementando la nueva ley en los cursos impares de la Educacion Secundaria Obligatoria,
mientras que los pares contindan con el curriculo LOMCE. Por ello, este trabajo va a
concentrarse en el curriculo LOMCE, pues se ha enfocado en 4° ESO.
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Este curriculo LOMCE se ha elaborado partiendo de la base del Marco Comin Europeo
de Referencia para las Lenguas (MCERL), que toma un enfoque comunicativo orientado a la
accion. Por ello, se concentra en todas las caracteristicas del hablante: “el agente social,
aprendiente autonomo y hablante intercultural y sujeto emocional y creativo” (Curriculo de
primera Lengua Extranjera, s/p)?. El agente social es una persona o un grupo que desempefia
un papel activo en el proceso de aprendizaje, mientras que un aprendiz autonomo tiene la
capacidad de buscar recursos, establecer metas, tomar decisiones para adquirir conocimientos.
Por otro lado, un hablante intercultural, es alguien que posee la capacidad de comunicarse
efectivamente y comprender distintas culturas y perspectivas, y finalmente, un sujeto
emocional y creativo son personas que pueden reconocer y apreciar tanto las emociones como

la creatividad como aspectos relevantes en su proceso de aprendizaje.

Ademas, este curriculo facilita directamente la adquisicion de las distintas
competencias: Competencia en Comunicacion Linguistica (CL), Competencia Digital (CD),
Aprender a aprender (AA), Competencias sociales y civicas (CSC), Sentido de la iniciativa y
espiritu emprendedor (SIEE) y finalmente, a la competencia en Conciencia y expresiones
culturales (CEC).

Para ello, los principales objetivos en la Educacion Secundaria Obligatoria, en relacion
con la Primera Lengua Extranjera, que establece este curriculo son: comunicarse y comprender
de manera adecuada en uno o mas lenguas extranjeras, desarrollar ain mas las habilidades
discursivas adquiridas previamente, mejorar el conocimiento linguistico, adaptar el estilo de

comunicacion a cada situacion y ampliar los contextos en los que se aplican estas habilidades.

Y para lograr los objetivos de cada etapa de Secundaria mencionados anteriormente,
los contenidos se dividen en 5 grandes bloques:
- Bloque I: Comprension de textos orales.
- Bloque II: Produccion de textos orales: expresion e interaccion.
- Bloque I1I: Comprension de textos escritos.
- Bloqgue IV: Produccién de textos escritos: produccion e interaccion.

- Bloque V: Aspectos sociolingisticos, socioculturales y emocionales.

2 Dado que el Decreto que contiene el curriculo LOMCE no se encuentra disponible ya, se ha utilizado el extracto
del curriculo de Primera Lengua Extranjera de la pagina oficial de la Consejeria de Educacién del Gobierno de
Canarias, que no se encuentra paginado.
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Evidentemente, el bloque que trata sobre las estrategias para facilitar la comprensién
de textos escritos es el bloque 1. El objetivo de este blogue es brindar a los estudiantes
herramientas y técnicas para mejorar su comprension de textos, partiendo de los conocimientos
previos que tiene el alumnado sobre las estrategias de lectura en su lengua materna, mediante
el uso de recursos tanto tradicionales como de las nuevas tecnologias para buscar y transmitir

informacion.

Al mismo tiempo, el criterio de evaluacion que proporciona este curriculo, en relacion

a este bloque, para la etapa de 4° ESO es el criterio 7:

Aplicar las estrategias mas adecuadas para comprender el sentido general, la
informacion esencial, los puntos e ideas principales o los detalles relevantes de textos,
en formato impreso o digital, con el fin de responsabilizarse gradualmente de su propio
aprendizaje, desarrollar su autonomia y aprovechar el enriquecimiento mutuo que

supone el aprendizaje en grupo. (s.p.)

Mediante este criterio lo que se busca es evaluar la capacidad del estudiante como
aprendiz autdbnomo para aplicar estrategias como activar conocimientos previos, formular
hipdtesis sobre el contenido, etc. con el fin de comprender mensajes escritos en distintas
situaciones y temas. Ademas, el alumnado pueda asumir gradualmente un papel protagonista
en su propio proceso de aprendizaje y desarrollar autonomia, asi como aprovechar las

oportunidades de aprendizaje colaborativo.

Tabla 1. Estrategias de comprension establecidas para 4° ESO por el curriculo LOMCE.

Contenidos

Estrategias de comprension:

1. Movilizacién de informacion previa sobre tipo de tarea y tema.

2. Identificacion del tipo textual, adaptando la comprension al mismo.

3. Distincion de tipos de comprension (sentido general, informacion esencial, puntos
principales, detalles relevantes, implicaciones).

4. Formulacion de hipétesis sobre contenido y contexto.

5. Inferencia y formulacion de hipotesis sobre significados a partir de la comprension de
elementos significativos, lingiiisticos y paralingiiisticos.

6. Reformulacion de hipotesis a partir de la comprension de nuevos elementos.

Fuente: Curriculo de primera Lengua Extranjera, extracto.
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Para ello, las estrategias que se proporcionan en el curriculo, y que se muestran en la
tabla 1, incluyen la activacién de conocimientos previos sobre la tarea y el tema en cuestion,
reconocimiento del tipo de texto para adaptar la comprension, distinguir entre diferentes niveles
de comprension, la elaboracién de hipotesis sobre el contenido y el contexto, inferir
significados a partir de elementos linglisticos y paralinglisticos, y ajustar las hipdtesis en

funcion de la comprension de nueva informacion.

4. MARCO COMUN EUROPEO DE REFERENCIA PARA LAS LENGUAS

El Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER), del afio 2002,
proporciona pautas y orientacion para la ensefianza, el aprendizaje y la evaluacién de lenguas
extranjeras en Europa. Surgio con la idea de fomentar el aprendizaje de idiomas en la ensefianza
de todos los niveles educativos y asi lograr una serie de beneficios como una mayor movilidad,
una comunicacion internacional mas eficaz, etc. Para ello, se proporcionan escalas y
descriptores para trabajar todas las destrezas para el aprendizaje de lenguas, que son:

comprension oral y escrita, expresion oral y escrita, interaccion oral y escrita y mediacion.

El Marco (2021)3 describe la comprensién como “la recepcion y el procesamiento de
informacion: poner en funcionamiento lo que se consideran esquemas apropiados para elaborar
una representacion del significado que se expresa y una hipotesis respecto a la intencién
comunicativa que subyace en é1” (p.59). Y dentro de la comprension, se destaca la comprension
de lectura que estan organizadas dependiendo del proposito de la lectura y del tipo de género
textual. La siguiente tabla proporciona un enfoque global para el desarrollo de habilidades de
comprensién de lectura de los distintos niveles de competencia linguistica: Pre-Al, Al, A2,
B1,B2,ClyC2.

3 Se van a utilizar las dos versiones del MCER, la version de 2002 y el volumen complementario de 2021.
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Tabla 2. Comprension de la lectura en general de los distintos niveles de competencia

linguistica

Comprension de lectura en general

Comprension de lectura en general

Comprende practicamente cualquier tipo de texto, incluidos textos abstractos y de estructura compleja, o
textos literarios y no literarios con muchos coloquialismos.

Comprende una amplia variedad de textos largos y complejos, y aprecia distinciones sutiles de estilo y
significado, tanto implicito como explicito.

Comprende con todo detalle textos extensos y complejos, tanto si se relacionan con su especialidad como si
no, siempre que pueda volver a leer las secciones dificiles.

Comprende una amplia gama de textos, incluidos textos literarios, articulos de periddicos o revistas, asi
como publicaciones profesionales o académicas, siempre que pueda releer el texto y que tenga acceso a
herramientas de consulta.

Lee con un alto grado de independencia, adaptando el estilo y la velocidad de lectura a distintos textos y
finalidades y utilizando fuentes de referencia apropiadas de forma selectiva. Tiene un amplio vocabulario
activo de lectura, pero puede tener alguna dificultad con modismos poco frecuentes.

Lee textos sencillos de caracter factico que abordan temas relacionados con su drea de interés, con un nivel
de comprension satisfactorio.

Comprende textos breves y sencillos sobre asuntos conocidos con un vocabulario de uso muy frecuente
cotidiano o relativo al trabajo.

Comprende textos breves y sencillos que contienen vocabulario de mayor frecuencia, incluida una buena
proporcion de internacionalismos.

Comprende textos muy breves y sencillos, leyendo frase por frase, captando nombres y palabras conocidos y
frases basicas, y volviendo a leer cuando lo necesita.

Reconoce palabras/signos conocidas/os acompanadas/os de imagenes, como en el caso de la carta de un
restaurante de comida rdpida con fotos o un libro ilustrado que contenga vocabulario conocido.

Fuente: Volumen complementario del MCER 2021, p.66

Por otro lado, en cuanto a las estrategias, el volumen complementario del MCER
publicado en el afio 2021, no presenta una lista exhaustiva de estrategias de comprension de
textos, pero si un enfoque global del desarrollo de habilidades de comprension en diferentes
niveles de competencia linglistica: A1, A2, B1, B2, C1y C2. Como se puede observar en la
tabla anterior, generalmente, lo que se pretende con las estrategias de comprension de los textos
escritos es que el usuario, en este caso, el alumnado, sea capaz de leer para captar la idea
general, para conseguir informacién especifica de las ilustraciones, del formato del texto, etc.
y para conseguir una comprension detallada o captar implicaciones a partir del contexto y del

contexto linglistico.

Sin embargo, el MCER del afio 2002 si proporciona un enfoque mas amplio de las
estrategias de comprensién, que se dividen en distintas etapas como: planificacion, ejecucion,

evaluacién y correccion.
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- Planificacion: esta etapa implica identificar el contexto y los conocimientos previos
relevantes, utilizando esquemas cognitivos apropiados y, a su vez, crear expectativas

sobre la estructura y el contenido que va a suceder.

- Ejecucion: durante el proceso de comprensidn, se emplean los elementos identificados
en el contexto, tanto linglisticos como no linglisticos, ya sean palabras claves,
expresiones, contexto de la situacion, gestos, etc., con el fin de crear representaciones
del significado expresado y una deduccion sobre la intencién comunicativa. También
se realizan inferencias para completar el mensaje o llenar vacios debidos a limitaciones
linguisticas o falta de conocimientos relacionados con el texto que se trata en ese
momento. Lo que se pretende con estas inferencias es deducir la importancia que se

quiere dar al texto.

- Evaluacién: después de elaborar la representacion del significado se hace una
comprobacion de hipotesis, es decir, se verifica la viabilidad de esta representacion

mediante la evidencia de las claves textuales y contextuales.

- Correccion: por ultimo, se hace una revision de hipotesis por si hay un desajuste entre
la representacion del significado construida y las claves contextuales vy, si es asi, se

vuelve otra vez a la primera etapa para encontrar un esquema alternativo.

Estas etapas o estrategias que describe el MCER se suelen repetir porque la
comprension se va refinando y se adapta a como se procesa la informacion. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que el proceso de comprension puede variar dependiendo del

contexto, la experiencia previa y las caracteristicas individuales del alumnado.

5. ESTRATEGIAS PARA FACILITAR LA COMPRENSION DE LA LECTURA

El empleo de las estrategias de aprendizaje desempefia un papel crucial en la
adquisicion de una lengua extranjera, como se menciond anteriormente, pues esto ayuda en la

construccion del conocimiento del propio estudiante. Son herramientas que fomentan su
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participacion activa y autonomia, aspectos fundamentales para desarrollar habilidades

comunicativas.

Como destaca Oxford (1990), estas estrategias han sido utilizadas durante mucho
tiempo y uno de los ejemplos que ofrece esta autora es el uso de dispositivos de memoria

utilizados en la antigiiedad para ayudar a los narradores a recordar sus lineas.

Si tuviéramos que definir qué son las estrategias de aprendizaje, Chamot (1987) las
describe como “técnicas, enfoques o acciones deliberadas que los estudiantes llevan a cabo
para facilitar el aprendizaje y la recuperacion de informacién tanto linglistica como de

contenido” (p. 71).

Como este trabajo se enfoca en las estrategias para la comprension de textos escritos,
se podrian destacar tres elementos fundamentales que caracterizan las estrategias de lectura:
(1) son intencionales, (2) estan orientadas a resolver problemas o alcanzar metas, y (3) son

controladas por el lector (Koda 2005, como se cita en Jiang y Grabe, 2019, p.205).

Asi mismo, algunas de las estrategias propuestas por Palincsar y Brown (1984) son: (1)
responder a las preguntas planteadas al inicio del texto y formular nuevas preguntas que son
respondidas a lo largo del texto; (2) Identificar términos que requieren explicacion adicional;
(3) Expresar con otras palabras y resumir conceptos y fragmentos del texto; (4) realizar
inferencias y predicciones adicionales y evaluar las predicciones realizadas antes de la lectura.

Por otro lado, el modelo de estrategias que proporciona Rebecca Oxford (1990) es una
descripcién detallada de diversas estrategias clasificadas segun su influencia en la adquisicion
de la segunda lengua (L2) por parte de los estudiantes.

5.1. Diferencias entre Habilidades y Estrategias de Lectura

Existe un debate continuo sobre las diferencias o similitudes entre habilidades y
estrategias. Muchas de las habilidades que se podrian considerar estrategias también son
utilizadas de manera automatica por los lectores expertos, como, por ejemplo, saltarse una
palabra desconocida mientras leen o releer para recuperar el significado del texto. En algunos
casos, estas habilidades pueden haber sido aprendidas como estrategias, pero se convierten en
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un proceso automatizado. Por ello, la distincidn entre habilidades y estrategias no es del todo
clara debido a la propia naturaleza de la lectura. Como destacan Afflerbach, Pearson y Paris
(2008, citados en Jiang y Grabe, 2019, p.17), las estrategias de lectura son consideradas
“habilidades en consideracién”, pues las mismas acciones pueden tratarse tanto como
habilidades o estrategias, dependiendo de la conciencia, el control, la intencién del lector y la

situacion de la lectura especifica.

5.2. Cémo Emplear las Estrategias en la Ensefianza

Es importante, para el docente, la comprension de los fundamentos del proceso de
lectura en si mismo para poder disefiar practicas docentes mas eficaces y acordes con el proceso
lector, y para que sean de ayuda al desarrollo de estrategias y habilidades de aprendizaje
efectivas para sus estudiantes. De esta manera, al promover el uso consciente de estrategias de
aprendizaje, los profesores pueden ayudar a los estudiantes a mejorar su competencia en el

idioma y lograr un aprendizaje mas significativo y autonomo.

Tanto en los contextos de lectura de L1 como en L2 existen similitudes en cuanto a
como ensefiar estrategias y qué estrategias deben ser ensefiadas para la comprension de los
textos. Segun Jiang y Grabe (2019), primero de todo, es importante proporcionar un ejemplo
que permita a los estudiantes utilizar las estrategias de manera independiente. Debe haber
conversaciones enfocadas a comprender el texto ya que este desempefia un papel importante
para introducir y practicar las estrategias. De esta forma, en vez de dar lecciones separadas, la

ensefianza de estrategias se integra en la instruccion diaria.

En segundo lugar, es importante dar explicaciones completas sobre las estrategias que
abarquen su definicidn, la importancia de que los estudiantes las adquieran, cémo utilizarlas,
cuando y donde. Ademas, y en tercer lugar, es fundamental que los estudiantes observen coémo
el docente utiliza las estrategias mostrando ejemplos. Es importante que los profesores
expresen en voz alta su uso de las estrategias, y proporcionen oportunidades regulares para
discutir las estrategias que los estudiantes han observado y como estas pueden ser efectivas

para desarrollar la comprension.

En cuarto y ultimo lugar, los docentes deben dar mas independencia a los estudiantes
para que utilicen las estrategias por ellos mismos. Ademaés, es importante que los docentes
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elijan estrategias apropiadas, pues los alumnos pueden tener sus preferencias en como
utilizarlas. Asi mismo, a veces es mas dificil aislar estrategias especificas para la lectura, en
comparacién con estrategias cognitivas mas generales, o para determinar si tienen una

influencia positiva en las habilidades de comprension de los estudiantes.

5.3. Modelo de Estrategias Propuesto por Rebecca Oxford

Se podria decir que el sistema de clasificacion de las estrategias que presenta Oxford
(1990) es una herramienta completa y util que facilita la seleccion de estrategias adecuadas,
por lo que es un proceso practico y sencillo. Establece conexiones mas sistematicas entre las
estrategias individuales y grupos de estrategias, y las relaciona con cada una de las cuatro

habilidades lingisticas que son: escuchar, leer, hablar y escribir.
Ademas, Oxford (1990) sugiere que los profesores fomenten el uso de estas estrategias
en sus alumnos para la comprension de los textos, por ejemplo, y a la vez que tengan conciencia

de los propositos de su uso.

Figura 2. Clasificacion de las estrategias de aprendizaje de una lengua

Estrategias de memoria

/— Estrategias directas Estrategias cognitivas

Estrategias de compensacion

Estrategias de

aprendizaje
Estrategias metacognitivas

Estrategias indirectas Estrategias afectivas

Estrategias sociales

Fuente: traduccion propia de la fuente original®.

4 La fuente original de todas las figuras presentes en este trabajo es el libro Language Learning Strategies: What
every teacher should know, de Rebecca L. Oxford, 1990.
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Estas estrategias se clasifican segun la influencia que tienen en el alumnado a la hora
de llevarlas a cabo. Como se observa en la figura 2, estas estrategias se dividen en dos grandes
grupos: directas e indirectas. Y estos grupos se subdividen en otros seis subgrupos. Las
estrategias directas se clasifican en: estrategias de memoria, cognitivas y de compensacion. Por
otro lado, las estrategias indirectas se clasifican en estrategias metacognitivas, afectivas y

sociales.

5.3.1 Estrategias Directas

Figura 3. Division de las estrategias directas

Estrategias de memoria

Estrategias directas Estrategias cognitivas

Estrategias de compensacion

Fuente: traduccion propia de la fuente original

Oxford (1990) describe estas estrategias directas como aquellas que implican el uso
directo de la lengua extranjera y requieren un procesamiento mental durante su ejecucion.
Como se observa en la figura 3, estas estrategias se podrian clasificar en tres categorias:

estrategias de memoria, estrategias cognitivas y estrategias de compensacion.

5.3.1.1. Estrategias de memoria

Estas estrategias ayudan a establecer o crear conexiones entre elementos o conceptos,
pero no implican necesariamente una comprension profunda, sino que ofrecen distintos
enfoques para que los estudiantes puedan aprender y retener informacion de forma organizada.
Ademas, son muy utiles para aprender vocabulario en una segunda lengua, ya que permiten a
los estudiantes almacenar material verbal y luego recuperarlo cuando se necesite para la

comunicacion.
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Figura 4. Division de las estrategias de memoria

Agrupaciones
Crear enlaces mentales Asociaciones / Elaboraciones

Poner palabras en contexto

Usar imagenes

Mapas conceptuales

Aplicar imagenes y sonido

Estrategias de memoria Usar palabras clave

Representar sonicdos en memoria
Repasar con eficacia -O— Repaso estructural

Usar respuestas fisicas o

sentimientos
Aplicar accién
Usar técnicas mecanicas

Fuente: traduccion propia de la fuente original.

Las estrategias de memoria se clasifican en cuatro categorias principales: Creacion de
enlaces mentales, Aplicar iméagenes y sonido, Repasar con eficacia y Aplicar accién. Estas
categorias se subdividen en otros grupos como se observa en la figura 4 y que se explicara a

continuacion.

- Creacion de enlaces mentales:

- Agrupaciones — Implica clasificar o reclasificar lo que se escucha o se lee en
grupos, de modo que sea mas facil recordarlo posteriormente. Oxford (1990)
ofrece distintos ejemplos de agrupaciones, como agrupaciones por palabras
(sustantivos o verbos), por tema, por funcién linglistica, sinénimos y/o

antonimos, etc. (p. 40).

- Asociaciones / Elaboraciones — Consiste en asociar la nueva informacion con
conceptos ya conocidos. De esta forma, se fortalece la comprension y también
se contribuye a que el nuevo material sea méas facil de recordar. Estas

asociaciones pueden ser simples o complejas.
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Poner palabras en contexto — Como bien dice el nombre de la estrategia,
consiste en ubicar palabras o expresiones que se escuchan o se leen en un

contexto determinado para recordarlo.

- Aplicar iméagenes y sonidos

Usar imagenes — Una buena forma de recordar lo que se escucha o se lee es
crear una imagen mental. Como menciona Oxford (1990), a la hora de leer, se
puede recordar un elemento escrito al imaginar el lugar donde esta situado.
Ademas, la autora proporciona un ejemplo de una persona que recuerda los

verbos en Inglés imaginando el lugar exacto de la pagina donde estan ubicados.

Mapas conceptuales — Esta estrategia consiste en organizar conceptos para
crear mapas semanticos en los que los conceptos clave se resaltan y se conectan
con conceptos relacionados mediante flechas o lineas. Este tipo de diagramas

reflejan visualmente como estan ligadas todas las ideas.

Usar palabras claves — Esta estrategia utiliza la combinacion de sonidos e
iméagenes para facilitar la memorizacion de lo que se escucha o se lee en la nueva
lengua. Oxford (1990) divide la estrategia en dos pasos. En primer lugar, se
busca una palabra familiar en la propia lengua o en otra lengua que tenga una
pronunciacion similar a la nueva palabra. Y, en segundo lugar, se crea una
imagen visual en la mente donde la nueva palabra y la palabra familiar
interactian de alguna forma. Ademas, se proporciona un ejemplo sobre la
similitud entre las palabras sombrero en espafiol y somber en inglés, y se

imagina a un hombre somber (sombrio) llevando un sombrero (p.62).

Representacion de sonidos en la memoria — Esta estrategia ayuda a los
estudiantes a recordar lo que escuchan al crear representaciones auditivas.
Consiste en establecer vinculos entre la nueva palabra y palabras o sonidos

conocidos de cualquier lengua.
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- Repasar con eficacia
- Repaso estructurado — Consiste en repasar en distintos intervalos, al principio
de manera cercana y luego cada vez mas distanciada. Oxford (1990) presenta
un ejemplo de esta estrategia mediante una persona, llamada Misha, que esta
aprendiendo un conjunto de palabras de vocabulario en inglés. Ella practica las
palabras inmediatamente, luego espera 15 minutos para practicarlas de nuevo.
Sigue practicando una hora después y luego dos dias mas tarde y asi hasta que

el material se vuelve mas o menos automatico.

- Aplicar accion
- Usar respuestas fisicas o sentimientos — Esta estrategia implica que los

estudiantes puedan actuar fisicamente una nueva expresion que han escuchado.

- Usar técnicas mecanicas — Esta estrategia consiste en utilizar elementos
mecanicos, como tarjetas de estudio, en las que se escriben las nuevas palabras

por un lado y las definiciones de cada en otro lado.

5.3.1.2. Estrategias cognitivas

Oxford (1990) describe estas estrategias como “estrategias que consisten en la
manipulacion y transformacion de los elementos linglisticos de la lengua meta por parte de los
estudiantes” (p.43). Esto permite que el estudiante tenga la capacidad de interactuar
directamente con el material del idioma, mediante actividades como el razonamiento, el
analisis, la toma de notas, la sintesis, el resumen y la organizacion de la informacion para
construir estructuras de conocimiento mas sélidas. En la comprension de textos, las estrategias
cognitivas son fundamentales para procesar y organizar la informacion del texto. Los
estudiantes pueden utilizar técnicas de resumen, subrayado, elaboracion y visualizacién para
comprender y retener la informacion clave. También pueden aplicar estrategias de inferencia'y

prediccion para comprender el significado implicito en el texto.
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Figura 5. Division de estrategias cognitivas

Repetir

Practicar formalments con sonidos
y sistemas de escritura

Practicar Reconstruir y usar férmulas y
patrones

Recombinar

Practicar en contexto

Captar la idea répidamente
Recibir y enviar mensajes . .
/’—— Utilizar recursos para enviar y

recibir mensajes

Estrategias cognitivas

Razonamiente deductivo
Analizar expresiones
Analizar y razonar Analisis contrastive entre idiomas
Traducir
Transferir
Temar notas
Crear estructuras para entrada y .
Resumir

saliga

Subrayar

Fuente: traduccion propia de la fuente original.

Las estrategias cognitivas se dividen en cuatro conjuntos, cada uno con sus propios

subconjuntos:

- Practicar:

- Repetir — Estas estrategias son importantes y esenciales para las cuatro
destrezas bésicas (listening, speaking, writing y reading) y se pueden emplear
de formas innovadoras. A la hora comprender textos, este tipo de estrategias es
muy Util, ya que leer varias veces un texto puede ayudar a comprenderlo mejor,

asi como a encontrar las ideas principales o informacion especifica.
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Practicar formalmente con sonidos y sistemas escritos — Este tipo consiste en
practicar sonidos de distintas formas. Sin embargo, no vamos a adentrarnos en
este tipo de estrategias ya que, segun Oxford (1990), se utilizan para otras
destrezas excepto reading.

Recombinar — Oxford (1990) clasifica esta estrategia para las destrezas de
speaking y writing (p.74). Por lo tanto, no habra una explicacién detallada al

respecto.

Practicar en contexto — Esta estrategia se centra en practicar en una
comunicacion real, es decir, buscar oportunidades para instruir las distintas
destrezas en un contexto real. Por ejemplo, para el reading, se podria sustituir
el texto del libro por una lectura de un mend o unas instrucciones sobre como

utilizar alguna cosa.

- Enviar y recibir mensajes:

Captar las ideas rapidamente — Para el reading, este tipo de estrategia es muy
atil ya que ayuda a los estudiantes a filtrar la informacion que no necesitan y
enfocarse en lo importante. Ademas, Oxford (1990) menciona dos técnicas que
constituyen esta estrategia, que son skimming, buscar ideas principales, y

scanning, buscar detalles o informacion especifica (p. 80).

Utilizar recursos para enviar y recibir mensajes — Esta estrategia implica
recursos para descubrir el significado de lo que se lee en la lengua extranjera.
Estos recursos pueden ser impresos como diccionarios, listas de palabras, libros
de gramatica, etc., o también pueden ser recursos no impresos como la

television, la radio, los museos, la busqueda online, etc.

- Analizar y razonar:

Razonamiento deductivo — Se formulan hipdtesis sobre el significado de lo que
se escucha o se lee mediante el uso de reglas generales que los estudiantes ya
conocen. Es muy util para el pensamiento l6gico. Sin embargo, en ocasiones
puede dar lugar a errores. Oxford (1990) pone, como ejemplo, a Lugo, un
hispano hablante que sabe que el tiempo verbal del pasado simple termina en
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-ed. Entonces él aplica esta regla a todos los verbos, sin tener en cuenta que

existen verbos irregulares que tienen su propia forma.

Analizar expresiones — Para Oxford (1990) esta estrategia es til a la hora de
determinar el significado de una nueva expresion. Para ello, se desglosa en
partes y al encontrar los significados de cada parte, la expresion en si se puede

comprender mas facilmente.

Analisis contrastivo — Mediante esta estrategia se comparan los elementos, ya
sean sonidos, vocabulario o gramatica, de la lengua extranjera con los elementos
de la lengua materna para observar si hay similitudes o diferencias. Para esta
estrategia, Oxford (1990) proporciona el ejemplo de cream, que es similar a la

palabra crema en espafiol y tienen el mismo significado.

Traducir — Esta estrategia es muy Util en la comprension de textos. Permite a
los estudiantes utilizar su lengua materna como base para entender lo que leen
en la lengua extranjera. Sin embargo, no se debe abusar de esta estrategia, ya
que los alumnos podrian limitarse a traducir todo en lugar de a comprender el

significado en la lengua extranjera.

Transferir — Aplicar directamente el conocimiento previo, como el
conocimiento linglistico de la lengua materna del estudiante, a la lengua
extranjera. Oxford (1990) ilustra esto con el ejemplo de Dwight, quien al
escuchar la expresion weekend en francés, sabe por transferencia que significa
lo mismo que en inglés, y que bon weekend significa “tener un buen fin de

semana’ (p.85).

- Crear estructuras de entrada y salida:

Tomar notas — Esta estrategia consiste en tomar apuntes de las ideas
principales o puntos especificos. Oxford (1990) destaca que no se ensefia bien
este tipo de estrategia, ya que el enfoque debe estar en comprender, no en
escribir. Ademas, estas notas pueden tomarse tanto en la lengua materna como

en la lengua extranjera.
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- Resumir — ES una estrategia muy Util para estructurar las nuevas ideas y asi

observar si se han entendido las ideas principales del texto o del parrafo.

- Subrayar — Oxford (1990) enumera distintas técnicas para subrayar, coémo
escribir en mayusculas, escribir el inicio de la palabra en mayusculas, escribir
en negrita, escribir en un cuadro o redondear. Estas técnicas son muy Utiles a la

hora de cumplimentar las estrategias de tomar notas o resumir.
5.3.1.3. Estrategias de compensacion
Estas estrategias se podrian describir como “aquellas que permiten al alumnado utilizar
la lengua extranjera a pesar de posibles limitaciones que se encuentren” (Oxford, 1990, p.47).
Se utilizan para superar las dificultades en el aprendizaje del idioma usando técnicas como

deducir el significado mediante el contexto, usando gestos o utilizando diccionarios, etc.

Figura 6. Division de estrategias de compensacion

Usar pistas lingiiisticas
Adivinar inteligentemente —C(
Usar otras pistas

Cambiar a la lengua materna
Recibir ayuda

. Utilizar gestos
Estrategias de
compensacion Evitar la comunicacion

Superar limitaciones en el habla y parcialmente o totalmente

el escrito

Seleccionar el tema
Ajustar o aproximar el mensaje
Acunar palabras

Utilizar circunloquios o sinénimos

Fuente: traduccion propia de la fuente original.
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Oxford (1990) afirma que estas estrategias se utilizan comunmente para la expresion
oral y escrita. No obstante, las estrategias de adivinar inteligentemente se pueden utilizar en la
comprensién de textos, ya que los estudiantes pueden encontrarse con palabras o ideas que les
resulten desconocidos. Ademas, este tipo de estrategias de adivinacion ayuda a los estudiantes
a superar la creencia de que deben reconocer y entender cada palabra por separado antes de
poder comprender el significado general. En esos casos, se podrian utilizar estas estrategias de
usar pistas linguisticas o usar otras pistas para deducir el significado de algunas palabras por el

contexto o utilizar diccionarios y asi facilitar la comprension.
5.3.2. Estrategias Indirectas

Las estrategias indirectas ayudan al estudiante a controlar de forma auténoma la
cognicion, la motivacion, la actitud ante el aprendizaje y a aplicarlo en contextos sociales. Se
denominan indirectas porque utilizarlas puede o no involucrar directamente el uso de la lengua

meta y se utilizan en conjunto con las estrategias directas.

Figura 7. Division de estrategias Indirectas

Estrategias metacognitivas

Estrategias indirectas Estrategias afectivas

Estrategias sociales

Fuente: traduccion propia de la fuente original.

Las estrategias indirectas se dividen en metacognitivas, sociales y afectivas.

5.3.2.1. Estrategias metacognitivas

Las estrategias metacognitivas son acciones que van mas alla de simples dispositivos

cognitivos y permiten a los estudiantes coordinar su propio proceso de aprendizaje. Las tres

caracteristicas, de planificacion, monitorizacion y evaluacién son importantes en la
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comprension de textos ya que los estudiantes pueden planificar su enfoque de lectura,
establecer objetivos y monitorear su comprension a medida que avanzan en el texto. Ademas,
al finalizar la lectura, pueden evaluar su nivel de comprension y reflexionar sobre las estrategias

que utilizaron.

Figura 8. Division de estrategias metacognitivas

Resumir y enlazar con contenido ya
conocido

Centrar el aprendizaje Prestar atencion

Concentrar en escuchar y reducir la
produccién oral

Encontrar informacién sobre el
aprendizaje de idiomas

Organizar

Estrategias

a Establecer metas y objetivos
metacognitivas

Organizar y planificar el

aprendizaje Identificar el propésito de la tarea
de la lengua

Planificar para una tarea de la
lengua

Buscar oportunidades para
practicar

Autocontrol
Evaluar el aprendizaje —<
Autoevaluacion

Fuente: traduccion propia de la fuente original

Las estrategias metacognitivas se dividen en tres categorias:

- Centrar el aprendizaje
- Resumir y enlazar con contenido ya conocido — Esta estrategia consiste en
repasar y enlazar ideas principales en una actividad y asociarlas con lo que ya
se sabe. Oxford (1990) propone tres pasos que pueden ser Utiles para esta
estrategia: comprender por qué se realiza la actividad, construir el vocabulario

necesario y establecer las asociaciones.
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Prestar atencion — Para esta estrategia Oxford (1990) separa dos tipos, la
atencion dirigida y la atencion selectiva. Se describe la atencidn dirigida como
la decision de prestar atencion de manera general o global a la tarea y evitar las
distracciones irrelevantes, mientras que la atencion selectiva se refiere a la

decisidn previa de notar detalles especificos.

Concentrarse en escuchar y reducir la produccion oral — Oxford destaca que
esta estrategia se enfoca Unicamente en las destrezas de speaking y listening.

Por ello, no se va a describir.

- Organizar y planificar el aprendizaje

Encontrar informacion sobre el aprendizaje de idiomas — Esta estrategia
implica dedicar tiempo a investigar cdmo funciona el proceso de aprendizaje de
una lengua a través de la lectura y la interaccion con otras personas, y luego
aplicar esa informacion para mejorar el propio proceso de aprendizaje de la

lengua.

Organizar — Oxford (1990) destaca una variedad de herramientas para esta
estrategia. En primer lugar, es importante contar con un entorno fisico adecuado
para que los estudiantes se sientan comodos; en segundo lugar, es fundamental
planificar bien el tiempo para practicar las habilidades de la lengua; finalmente,
tener un cuaderno de aprendizaje de la lengua puede ayudar a organizar mejor

el proceso de aprendizaje.

Establecer metas y objetivos — Esta estrategia implica establecer tanto metas a
largo plazo como objetivos a corto plazo. Oxford (1990) brinda ejemplos de
ambos. En cuanto a las metas a largo plazo, menciona la capacidad de utilizar
la lengua extranjera en conversaciones informales para finales de afio. En cuanto
a los objetivos a corto plazo, podria ser terminar de leer un cuento breve para

un dia en concreto.

Identificar el proposito de la tarea de la lengua — Esta estrategia consiste en
determinar el propdsito de una tarea. Por ejemplo, en la comprension de lectura,

los estudiantes deben identificar el propdsito del texto ya sea revisandolo
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rapidamente para obtener la idea principal o buscando una informacion

especifica dentro del texto.

- Planificar para una tarea de la lengua — Segun Oxford (1990), esta estrategia
consiste en identificar la naturaleza general de la tarea, sus requisitos
especificos, los recursos disponibles para el estudiante y la necesidad de utilizar

ayudas adicionales.

- Buscar oportunidades para practicar — Esta estrategia consiste en crear
situaciones que permitan practicar la lengua extranjera de manera natural, es
decir, en contextos reales. Segun Oxford (1990), esta estrategia enfatiza la
responsabilidad de los estudiantes para generar sus propias oportunidades de

practica.

- Evaluar el aprendizaje
- Autocontrol — Esta estrategia no se enfoca en el uso de la lengua, sino en como
los estudiantes identifican y corrigen sus propios errores. Oxford (1990) sefiala
que es importante animar al alumnado a escribir en sus cuadernos de aprendizaje
de lengua las dificultades mas importantes que encuentran y buscar formas de

superarlas.

- Autoevaluacion — Ademés de controlar el aprendizaje, es muy importante
evaluarlo. Por ello, esta estrategia implica evaluar el progreso personal en la
lengua extranjera, como verificar si se estd leyendo mas rapido y

comprendiendo mas.

5.3.2.2. Estrategias sociales

Estas estrategias ayudan al aprendiz a interactuar con otros y comprender tanto la
cultura como la lengua extranjera. Se refieren a la interaccion con hablantes nativos o con otros
estudiantes de la lengua. Ademas, incluyen actividades como la bldsqueda de oportunidades

para practicar la lengua, participar en conversaciones y buscar la opinion de otras personas.
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Figura 9. Division de estrategias sociales

Preguntar para aclaraciones o
verificaciones

Hacer preguntas
Preguntar para corregir

Cooperar con companeros/as

Cooperar con otros

Estrategias sociales Cooperar con usuarios
competentes de la nueva lengua

Desarrollar la comprension de |a
cultura

Empatizar con otros
E E
Tomar conciencia de los
pensamientos y emociones de los
demas

Fuente: traduccién propia de la fuente original.

Como las otras estrategias mencionadas anteriormente, estas también se dividen en 3

categorias, cada uno con sus subcategorias:

- Hacer preguntas
- Preguntar para aclaraciones o verificaciones — Esta estrategia implica solicitar
al docente que pueda repetir, explicar, reformular, reducir la velocidad o

proporcionar ejemplos de manera aceptable.

- Preguntar para corregir — Acorde a Oxford (1990), esta estrategia se utiliza

para destrezas de speaking y writing.

- Cooperar con otros
- Cooperar con compafieros — Esta estrategia permite que los estudiantes
trabajen en colaboracion y desarrollen su capacidad para cooperar con sus

compafieros utilizando diversas habilidades linguisticas.
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- Cooperar con usuarios competentes de la lengua extranjera — Segun Oxford
(1990), esta estrategia implica trabajar con hablantes nativos u otros usuarios

competentes del nuevo idioma.

- Empatizar con otros
- Desarrollar la comprension de la cultura — Al trabajar una lengua extranjera,
es importante tener en cuenta la cultura de la lengua. EI conocimiento previo
sobre la cultura nueva suele ayudar a los estudiantes a comprender mejor lo que
leen en la lengua extranjera. Oxford (1990) sugiere que los profesores, fuera del
aula, deben fomentar que los estudiantes investiguen todo lo posible acerca de

la lengua extranjera.

- Tomar conciencia de los pensamientos y emociones de los demas — Acorde a
Oxford (1990), los estudiantes pueden ser conscientes de manera intencional de
los cambios en los pensamientos y sentimientos de personas particulares que
utilizan la lengua extranjera. Esta conciencia les ayuda a comprender de manera

clara lo que se esta comunicando (p.173).

5.3.2.3. Estrategias afectivas

Estas estrategias estan relacionadas mas con las emociones, el estado animico, el nivel
de ansiedad, o dialogar sobre los sentimientos. Incluyen técnicas para reducir la ansiedad,
aumentar la motivacion y fomentar una actitud positiva hacia el aprendizaje de la lengua

extranjera.



Figura 10. Division de las estrategias afectivas

Utilizar relajacién progresiva, la
respiracion profunda o la
meditacion

Reducir la ansiedad
Utilizar la masica

Utilizar |z risa

Hacer afirmaciones optimistas

- . Tomar riesgos de manera
Animarse a uno mismo ; . -

inteligente
Estrategias afectivas

Recompensarse a uno mismo

Prestar atencién al cuerpo de uno
mismo

Usar una lista de verificacién
Tomarse la temperatura emocional
& uno misme Escribir un diario sobre el
aprendizaje de una lengua

Compartir las emocicnes de uno
con alguien

Fuente: traduccion propia de la fuente original.
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Estas estrategias, entre otras, pueden ser aplicadas por los estudiantes para mejorar su

comprension de textos escritos. Los profesores pueden promover y ensefiar estas estrategias

durante las clases de lectura, proporcionando ejemplos y oportunidades para practicar su

aplicacion.

- Reducir la ansiedad

- Utilizar relajacion progresiva, la respiracion profunda o la meditacion — Estas

técnicas, segun Oxford (1990), generan una mayor tranquilidad, y utilizarlas
tanto en el aula como en casa puede ayudar a los estudiantes a completar sus

tareas de manera mas tranquila y eficiente.

Utilizar la musica — Hacer uso de musica en clase puede ayudar a la
concentracion a la hora de realizar las tareas, ademéas de que puede ayudar a

calmar a los estudiantes.
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Utilizar la risa — Oxford (1990) destaca que la risa no se limita solo a los chistes
contados por el docente, sino que puede ser estimulada por diversas actividades
en el aula, como los juegos de roles o los juegos en general, que también

permiten a los estudiantes divertirse mientras aprenden.

- Animarse a uno mismo

- Tomar

Hacer afirmaciones optimistas — El uso de esta estrategia puede ayudar al
alumnado a conseguir mas confianza en si mismo y también a seguir el camino

de mejoria.

Tomar riesgos de manera inteligente — ESta estrategia consiste en decidir
conscientemente tomar riesgos razonables sin importar la posibilidad de

cometer errores o enfrentar dificultades.

Recompensarse a uno mismo — Oxford (1990) describe esta estrategia como
“darse una recompensa valiosa por un rendimiento especialmente bueno en la

lengua extranjera” (p.144).

la temperatura emocional a uno mismo

Prestar atencion al propio cuerpo — La salud ss muy importante, por lo que se
debe prestar atencion al cuerpo, por si hay signos que sefialan estrés,
preocupacién, miedo o enfado.

Usar una lista de verificacion — Ultilizar una lista de comprobacion puede
ayudar a los estudiantes a hacerse preguntas sobre su estado emocional personal

de una manera mas organizada.

Escribir un diario sobre el aprendizaje de una lengua — Segtn Oxford (1990),
esta estrategia consiste en escribir las emociones y las percepciones que el
estudiante tiene sobre el proceso de aprendizaje de la lengua extranjera.

Compartir las emociones de uno mismo con otros — Como explica Oxford
(1990), aprender una lengua extranjera puede resultar muy dificil. Por lo tanto,

se deberia hablar con otras personas, ya sean profesores, amigos o compafieros,
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para descubrir lo que sienten ellos y a su vez compartir las emociones de uno

mismo.

6. METODOLOGIA PARA LA INVESTIGACION

Primero de todo, es importante destacar que se utiliza Gnicamente un manual debido a
que, por la falta de tiempo, mediante las practicas del Master, no se pudo llevar a cabo la parte
practica en clase y se presentan unas propuestas didacticas. Estas practicas del Master son una
oportunidad para el alumnado que estd cursando el Méaster en Formacion del Profesorado de
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de
Idiomas, para observar, poner en practica los conocimientos adquiridos durante la formacion
académica, adquirir experiencia en un entorno escolar real y desarrollar habilidades

profesionales necesarias para ser un docente.

Para este trabajo, se hace un andlisis exhaustivo del manual Ways to English de la
Editorial Burlington Books de 4° ESO, el que se utiliza en el aula, con el objetivo de identificar
qué estrategias, segun la clasificacion de Rebecca Oxford (1990), se emplean en dicho manual.
Para ello, en primer lugar, se realiza un analisis general para observar qué estrategias se pueden
apreciar en cada unidad. Posteriormente, se hace un analisis mas detallado de los tipos de
estrategias en cada actividad de cada unidad. Y finalmente, con los resultados de ambos
analisis, se presentan distintas propuestas didacticas enfocadas en el alumnado de 4° ESO para
completar con estrategias que podrian ser Gtiles y que no se utilizan en algunos textos de las

unidades del manual.
6.1. Contextualizacion del Centro

Como se menciond anteriormente, no se pudieron poner en practica las actividades
propuestas en el aula; sin embargo, se tuvo en cuenta el perfil del alumnado con el que

realizamos las précticas para la creacion de las actividades.

El centro en el que se realizaron las précticas se encuentra en La Vera, en el municipio

de Puerto de la Cruz, y ofrece tanto Educacion Secundaria Obligatoria, como Bachillerato
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diurno y nocturno y, a su vez, una gran variedad de Ciclos formativos de grado basico, medio

y superior.

El alumnado al que tuve la oportunidad de dar clase pertenece a 4° de la ESO A y son
en total 20 alumnos/as. En el grupo no habia alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (NEAE). Ademas, el nivel de competencia en inglés era muy variado, ya que habia

alumnos con un muy buen nivel y otros con uno muy pobre.

6.2 Contextualizacién del Manual

Para llevar a cabo el analisis de las estrategias de aprendizaje de una lengua, se ha
utilizado el manual Ways to English, Student’s Book, de 4° de Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO), de la Editorial Burlington Books. EI manual, que se utilizaba en el centro,
contiene un total de 9 unidades didacticas, cada una de las cuales tiene sus propios apartados
de vocabulario, gramatica y trabajan las cuatro destrezas basicas de listening, speaking, writing
y reading. Ademas de esto, también tienen secciones dedicadas a actividades de Aprendizaje

Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras (CLIL).

El manual consta de un total de 9 unidades didacticas, y cada una de las cuales incluye
una lectura. Ademas, hay una unidad inicial que no incluye ningln texto. Cada lectura esta
relacionada de alguna manera con su unidad didactica correspondiente y el vocabulario que los
estudiantes han estado aprendiendo en cada una.

Por otro lado, este manual también proporciona lecturas extras de cada unidad y lecturas
adicionales, relacionadas con Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras
(CLIL) o relacionadas con aspectos culturales. Sin embargo, no se van a incluir en este analisis,
pues el profesorado que imparte en 4° de la ESO no suele dar estas lecturas debido a la falta de

tiempo; solamente suelen impartir las lecturas que vienen dentro de cada unidad didactica.

6.3. Analisis del manual

En primer lugar, se realiza un analisis general de todas las lecturas de las unidades del

manual para comprobar qué estrategias directas e indirectas se utilizan en cada una. Despues,
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se hace un andlisis mas profundo de las lecturas de cada unidad sobre el tipo de estrategias,

tanto de directas como indirectas, que se observan en cada actividad de las lecturas.

Y, finalmente, a partir de los resultados de este andlisis, se hardn varias propuestas
didacticas con estrategias directas e indirectas que no se utilizan en este manual y que pueden
ser muy Utiles a la hora de facilitar la comprension de textos escritos. Estas propuestas seran
aplicadas en algunas de las lecturas del manual y se disefiardn actividades relacionadas con

ellas.

Puesto que estas propuestas estan enfocadas para el curso de 4° ESO, las actividades

seran evaluadas con el criterio 7 del curriculo de LOMCE:

7. Aplicar las estrategias mas adecuadas para comprender el sentido general, la
informacion esencial, los puntos e ideas principales o los detalles relevantes de textos,
en formato impreso o digital, con el fin de responsabilizarse gradualmente de su propio
aprendizaje, desarrollar su autonomia y aprovechar el enriquecimiento mutuo que

supone el aprendizaje en grupo. (s.p.)

Con este criterio se busca verificar la capacidad de los estudiantes, como aprendices
autonomos, para emplear diversas estrategias, como la activacion de conocimientos previos o
la formulacion de hipétesis para comprender mensajes como instrucciones, anuncios,
correspondencia, textos literarios y periodisticos. De esta manera, se busca fomentar que los
estudiantes asuman un papel activo en su proceso de aprendizaje, desarrollen su autonomia y

se beneficien de trabajar colaborativamente.



6.4. Andlisis General del manual

Tabla 3. Analisis general de las estrategias de aprendizaje del manual

41

Unidad Titulo de la unidad Titulo del texto escrito Paginas Estrategias
Directas:
_ o _ _ - Cognitivas y Compensacion
1 Taking Risks The Sky is Our Limit. Wingsuit Jumping 12
school
Indirectas:
- Metacognitivas y Sociales
Directas:
- Cognitivas y Compensacion
2 Kings and Queens Game of Thrones 24
Indirectas:
- Metacognitivas y Sociales
Directas:
- Cognitivas y Compensacion
3 It’s a Mystery! The Green Children 36
Indirectas:
- Metacognitivas y Sociales
Directas:
- Cognitivas y Compensacion
4 Living Together Ants: All for one and one for all! 52

Indirectas:
- Metacognitivas y Sociales
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5 Made for You

Consumers: Watch out!

64

Directas:
- Cognitivas y Compensacion

Indirectas:
- Metacognitivas y Sociales

6 Saving our Planet

Cleaning up the Sea

76

Directas:
- Cognitivas y Compensacion

Indirectas:
- Metacognitivas y Sociales

7 Be Healthy!

From Coma to Coldplay

92

Directas:
- Cognitivas y Compensacion

Indirectas:
- Metacognitivas y Sociales

8 Making Sense

Jane’s Travel Blog. Traveleyes: Through
Someone else’s Eyes

104

Directas:
- Cognitivas y Compensacion

Indirectas:
- Metacognitivas y Sociales

9 Bridge to the Future

Burnt out at school

114 -115

Directas:
- Cognitivas y Compensacion

Indirectas:
- Metacognitivas y Sociales

Fuente: Ways to English 4° ESO Student’s Book
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Los datos reflejados en la tabla 3 presentan un anélisis global de las estrategias de
aprendizaje para facilitar la comprension de textos escritos, con una vision general de las
estrategias tanto directas como indirectas utilizadas en las actividades. En términos generales,
las estrategias directas que mas se repiten son las estrategias cognitivas y de compensacion. En
cambio, dentro de las estrategias indirectas, las metacognitivas y sociales son las que aparecen
con mayor frecuencia en cada unidad. Para observar en mas profundidad, a continuacion, se
hace un analisis de cada actividad dentro de cada unidad.



6.5. Andlisis del manual por unidades

Tabla 4. Anélisis de estrategias directas e indirectas en la Unidad 1 Taking Risks.
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Titulo y descripcién del texto

Tipo de Actividad

Estrategias directas

Estrategias indirectas

The Sky is Our Limit. Wingsuit Jumping
school

Se trata de un folleto informativo sobre
una Escuela de Salto con Traje de Vuelo.
Se habla de lo que es el salto con traje de
vuelo y se ofrece informacion que se
deberia saber antes de hacer el salto.

1.- Leer 'y responder pregunta | Cognitivas: Metacognitivas:
introductoria - Captar _Ias ideas rapidamente - Prestar atencién
- Traducir dentif | <sito d
- Subrayar - ldentificar el proposito de
la tarea
2.- Actividad de verdadero y falso Cognitivas:
- Traducir )
- Repetir Sociales:
- Subrayar - Preguntar para clarificacion

- Tomar notas

3.- Completar las frases

Cogpnitivas:
- Tomar notas
- Repetir
- Captar las ideas rapidamente
- Traducir

Compensacion:
- Adivinar inteligentemente usando
pistas linglisticas

y verificacién

- Autoevaluacion

Fuente: Ways to English 4° ESO Student’s Book



Tabla 5. Analisis de estrategias directas e indirectas en la Unidad 2 Kings and Queens.
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Titulo y descripcion del texto

Actividades

Estrategias directas

Estrategias indirectas

Game of Thrones
Este texto es una resefia de television.

En este caso, se habla de la serie Games
of Thrones (Juego de Tronos). Se da una
descripcion de la serie, es decir por qué
es famosa y de qué se trata. Al final se
muestran unos comentarios de tres
personas sobre lo que piensan de esta
serie.

1.- Leer y escoger la opcion correcta

Cogpnitivas:
- Captar las ideas rapidamente
- Subrayar
- Traducir

2.- Buscar evidencias en el texto

Coghnitivas:
- Captar las ideas rapidamente
- Repetir
- Subrayar
- Tomar notas
- Traducir

3. - Completar las frases

Cogpnitivas:
- Tomar notas
- Repetir
- Captar las ideas rapidamente
- Traducir

Metacognitivas:
- Prestar atencién
- ldentificar el proposito de la
tarea
- Autoevaluacion

Compensacion:
- Adivinar inteligentemente
usando pistas linglisticas

4.-Contestar preguntas

Cogpnitivas:
- Captar las ideas rapidamente
- Repetir
- Subrayar
- Tomar notas
- Traducir

Compensacion:
- Adivinar inteligentemente
usando pistas lingiisticas

Sociales:
- Preguntar para clarificacion y
verificacion

Fuente: Ways to English 4° ESO Student’s Book




Tabla 6. Analisis de estrategias directas e indirectas en la Unidad 3 /t’s a Mystery!
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Titulo y descripcion del texto

Actividades

Estrategias directas

Estrategias indirectas

The Green Children
Este texto es un articulo de misterio.

Se habla sobre un suceso extrafio que
pasé en el siglo XII, en un pueblo de
Inglaterra. En resumidas palabras, un dia
aparecieron un nifio y una nifia que no
hablaban Inglés, llevaban ropas extrafas
y tenian un color verde. Después de unos
dias sin comer, ambos comieron pan y el
chico fallecio de repente, pero la chica
mejoré. Sin embargo, el misterio de
donde vinieron sigue sin resolverse.

1.- Leer el titulo y analizar de qué se
puede tratar

Coghnitivas:
- Traducir

Compensacion
- Adivinar inteligentemente
usando pistas linglisticas.

2.- Ordenar correctamente las oraciones

Cogpnitivas:
- Repetir
- Traducir
- Tomar nota

Metacognitivas:
- Prestar atencion
- ldentificar el proposito de la
tarea
- Autoevaluacion

3.- Completar las oraciones

Coghnitivas:
- Repetir
- Traducir
- Subrayar

Compensacion:
- Adivinar inteligentemente
usando pistas lingtisticas.

4.- Responder las preguntas con palabras
propias

Coghnitivas:
- Captar las ideas rapidamente
- Usar recursos para enviar y
recibir mensajes
- Traducir

Sociales:

Preguntar para clarificacion o
verificacion

Fuente: Ways to English 4° ESO Student’s Book



Tabla 7. Analisis de estrategias directas e indirectas en la Unidad 4 Living Together.
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Titulo y descripcion del texto

Ants: All for one and one for all!

Este texto es una infografia sobre las
hormigas. Se habla de las distintas
caracteristicas de este insecto, como que
son ancianas, viven en colonias, son muy
trabajadoras, etc.

Actividades Estrategias directas Estrategias indirectas
1.- Leer el texto y responder preguntas Cognitivas: Metacognitivas:
- Captar las ideas rapidamente - Prestar atencién
- Traducir - ldentificar el proposito de la
tarea
2.- Buscar informacion en el texto Cognitivas: - Autoevaluacién
- Repetir
- Captar las ideas rapidamente
- Traducir
- Subrayar
3. Completar las oraciones Cognitivas: Sociales:
- Repetir - Preguntar para clarificacion o
- Traducir verificacion
- Subrayar

Compensacion:
- Adivinar inteligentemente
usando pistas lingtisticas

Fuente: Ways to English 4° ESO Student’s Book




Tabla 8. Analisis de estrategias directas e indirectas en la Unidad 5 Made for you.

Titulo y descripcién del texto

Estrategias indirectas

Consumers: Watch Out!

Este texto es una pagina web que advierte
a los clientes sobre las estrategias de
marketing.

Habla sobre distintas estrategias que
utilizan las empresas para atraer a los
clientes, como el uso de elementos
brillantes, las apariencias de los
productos o como influyen los ndmeros
en los precios.

Actividades Estrategias directas
1.- Leer y responder la pregunta Cognitivas:
introductoria - Captar las ideas rapidamente
- Traducir
2.- Completar las oraciones Cogpnitivas:
- Repetir
- Traducir
- Subrayar

Metacognitivas:
- Prestar atencion
- ldentificar el proposito de la
tarea
- Autoevaluacion

Compensacion:
- Adivinar inteligentemente
usando pistas linglisticas

3.- Buscar en el texto para informacién
especifica

Coghnitivas:
- Captar las ideas rapidamente
- Traducir
- Subrayar

Sociales:
- Preguntar para clarificacién o
verificacién

Fuente: Ways to English 4° ESO Student’s Book




Tabla 9. Analisis de estrategias directas e indirectas en la Unidad 6 Saving our Planet.
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Titulo y descripcién del texto

Estrategias indirectas

Cleaning up the Sea

La lectura de esta unidad es un reportaje
de especial interés sobre la limpieza de
océanos. En él se habla sobre un chico
Ilamado Boyan Slat, que fue a bucear en
una playa y se encontré con un mar lleno
de plastico. En ese momento se dio cuenta
de la gran problemética que hay sobre el
vertido de desechos plasticos en los
océanos y el peligro que representa para
la vida marina. Por ello, este joven
decidi6 tomar medidas y cre6 un grupo de
limpieza de mares y también empezd a
dar entrevistas con el fin de concienciar al
publico sobre el problema.

Actividades Estrategias directas
1.- Leer y responder una primera Cognitivas:
pregunta introductoria - Captar las ideas rapidamente
- Traducir
2.- Completar las oraciones Cogpnitivas:
- Repetir
- Traducir
- Subrayar

Compensacion:
- Adivinar inteligentemente
usando pistas linguisticas

Metacognitivas:

- Prestar atencién

- ldentificar el proposito de la
tarea

- Autoevaluacion

3.- Responder preguntas

Cogpnitivas:
- Captar las ideas rapidamente
- Repetir
- Subrayar
- Tomar notas
- Traducir

4.- Responder por qué aparecen las
palabras clave mencionadas.

Cognitivas:
- Repetir
- Traducir
- Subrayar

Sociales:
- Preguntar para clarificacién o
verificacion

Fuente: Ways to English 4° ESO Student’s Book




Tabla 10. Analisis de estrategias directas e indirectas en la Unidad 7 Be Healthy!
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Titulo y descripcién del texto

Actividades

Estrategias directas

Estrategias indirectas

From Coma to Coldplay

Este articulo online habla sobre un chico
llamado Ed Buckley que tuvo un
accidente de coche, entr6 en comayy tenia
muy pocas probabilidades de sobrevivir.
Pero sobrevivié y cuando se levanto,
estaba completamente paralitico, sin
poder hablar, ni caminar y ni decir su
nombre. Sin embargo, se dio cuenta que
podia tocar las canciones de Coldplay en
piano y a partir de alli comenz6 su terapia
de musica, que le ayudd a volver a ser
como era antes del accidente. Y al final,

después de su recuperacién, pudo
conocer al cantante principal de
Coldplay.

1.- Leer el titulo y el primer parrafoy
escoger la respuesta adecuada

Coghnitivas:
- Captar las ideas rapidamente
- Traducir
- Subrayar

2.- Completar las oraciones

Coghnitivas:
- Repetir
- Subrayar
- Traducir

Metacognitivas:

- Prestar atencién

- ldentificar el proposito de la
tarea

- Autoevaluacion

Compensacion:
- Adivinar inteligentemente
usando pistas linglisticas

3.- Responder preguntas

Coghnitivas:
- Captar las ideas rapidamente
- Repetir
- Subrayar
- Tomar notas
- Traducir

Sociales:
- Preguntar para clarificacion o
verificacion

Fuente: Ways to English 4° ESO Student’s Book




Tabla 11. Analisis de estrategias directas e indirectas en la Unidad 8 Making Sense.
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Titulo y descripcion del texto

Actividades

Estrategias directas

Estrategias indirectas

Jane’s Travel Blog. Traveleyes: Through
Someone else’s Eyes

Este texto es una entrada de blog de una
empresa de viaje para personas con
discapacidad visual. Al principio se habla
sobre el creador de esta empresa, que es
un joven llamado Amar Latif, que perdi6
su vista a los 20 afios, pero eso no le paro
para seguir viajando por el mundo. Por
ello cred la agencia de viajes.

Después se habla sobre las caracteristicas
de la empresa como que esta agencia
ofrece viajes con acompafiante para las
personas que no pueden ver y estas
personas disfrutan de la misma
experiencia que un turista normal vy,
ademds, los acompafantes tienen
descuento en las vacaciones.

1.- Leer la entrada al blog y la primera Cognitivas:
linea de cada parrafo y escoger la - Captar las ideas rapidamente
respuesta adecuada - Traducir
2.- Actividad de verdadero y falso Cognitivas:
- Repetir
- Traducir

- Tomar notas

3.- Completar las oraciones

Cognitivas:
- Repetir
- Traducir
- Subrayar

Metacognitivas:

- Prestar atencién

- ldentificar el proposito de la
tarea

- Autoevaluacién

Compensacion
- Adivinar inteligentemente
usando pistas linglisticas

4.- Responder preguntas

Cognitivas:
- Captar las ideas rapidamente
- Repetir
- Subrayar
- Tomar notas
- Traducir

Sociales:
- Preguntar para clarificacion o
verificacion

Fuente: Ways to English 4° ESO Student’s Book




Tabla 12. Analisis de estrategias directas e indirectas en la Unidad 9 Bridge to the Future.
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Titulo y descripcién del texto

Actividades

Estrategias directas

Estrategias indirectas

Burnt out at school

Este articulo habla sobre las dificultades
que tienen los estudiantes de secundaria
qgue sufren de ansiedad y agotamiento
debido a la presion de los estudios, pues
tienen que aprobar con buenas notas para
entrar en buenas universidades. También
menciona que se suele mandar mucha
tarea y que uno de los mejores ejemplos
de educacion es de Finlandia, donde los
alumnos empiezan la escuela a los 7 afios
y no tienen presidn de exdmenes, ademas
de que no se les manda tanta tarea. Y los
estudios demuestran que son los
estudiantes mas inteligentes del mundo.

1.-Leer el titulo y el primer parrafo y
escoger la respuesta correcta

Coghnitivas:
- Captar las ideas rapidamente
- Traducir

2.- Responder por qué aparecen las
palabras clave mencionadas.

Cogpnitivas:
- Repetir
- Traducir
- Subrayar

3.- Leer todo el texto y escoger la
respuesta correcta

Coghnitivas:
- Captar las ideas rapidamente
- Traducir

Metacognitivas:

- Prestar atencién

- ldentificar el proposito de la
tarea

- Autoevaluacion

4.- Responder preguntas

Coghnitivas:
- Captar las ideas rapidamente
- Repetir
- Subrayar
- Tomar notas
- Traducir

5.- Completar oraciones

Cognitivas:
- Repetir
- Traducir
- Subrayar

Compensacion
- Adivinar inteligentemente
usando pistas lingisticas

Sociales:
- Preguntar para clarificacion o
verificacién

Fuente: Ways to English 4° ESO Student’s Book
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6.6. Resultados del Analisis y discusion

Como se puede observar en los datos presentados en las tablas anteriores, hay una
tendencia a utilizar estrategias cognitivas y de compensacion, en el grupo de estrategias
directas, y estrategias metacognitivas y sociales, en el de las indirectas. Ademas, en cuanto a
tipo de actividades, también se observa que se sigue el mismo patron, es decir, son actividades
de responder preguntas de verdadero y falso, completar oraciones, escoger la respuesta correcta
después de leer todo el texto o después de leer el primer parrafo, y actividades de buscar

informacion especifica en el texto.

Si nos enfocamos en las estrategias cognitivas, como algunas actividades son leer y
buscar informacion especifica, se podria decir que se hace uso de la estrategia de captar las
ideas rapidamente, ya que tienen que “escanear” el texto y encontrar informacion concreta
como, por ejemplo, en la primera actividad de la primera unidad (véase tabla 4), en la cual el
alumnado tiene que buscar en el texto quién es Mark Sutton y qué pasé con él. Ademas, se hace
mucho uso de estrategias de traducir en todas las actividades de todas las unidades, ya que al
estar tratando con alumnado que tiene un perfil muy variado, es decir, alumnado con un nivel
muy bueno en inglés y otros que no lo tienen y, por lo tanto, les cuesta mas entender tanto el
texto como realizar las actividades. Es muy importante traducir las cosas que no entiendan. En
adicion a esto, también se hace uso de las estrategias de tomar notas y subrayar. En algunas
actividades en las que tienen que buscar informacidn, en las actividades de verdadero o falso
donde tienen que dar evidencia, estas estrategias facilitan la busqueda de informacion, ya que
tomando notas de palabras o expresiones que no se entienden, puede también facilitar la
comprension del texto. Por ejemplo, en el texto de la unidad 6 (véase tabla 9) se propone una
actividad en la cual hay que buscar informacién especifica con las palabras claves que se dan.
Para llevar a cabo esta actividad, las estrategias de subrayar y tomar notas ayudan a facilitar la

comprension.

Por otra parte, dentro de las estrategias directas, las otras estrategias que se repiten son
las de compensacion, en especial, las de adivinar inteligentemente usando pistas lingisticas.
Estas estrategias se observan sobre todo en las actividades de completar oraciones, ya que los
estudiantes tienen que intentar completar la informacion con las pistas que se le dan, que son

el inicio de las oraciones.
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Finalmente, en cuanto a las estrategias indirectas, las que se utilizan en todas las
unidades son las metacognitivas y las sociales. Se podria justificar el uso de estas estrategias
como estrategias genéricas, ya que se utilizan a veces de forma inconsciente, ya sea para prestar
atencion a la tarea que se esté realizando en el momento, o para identificar el propdsito de esta.
Ademas de ello, también el alumnado hace una autoevaluacién cuando se corrigen las

actividades, por lo que pueden observar si han comprendido o no el texto.

A su vez, en las estrategias sociales, lo que mas se repite son las de preguntar para la
clarificacién y verificacion. Este tipo de estrategias son dificiles de observar en un manual, sin
embargo, al estar presente en clase, y mediante la observacion, se llega a la conclusion de que
se hace uso de estas estrategias para todas las destrezas, ya que el alumnado se esfuerza para

entender las tareas que se realizan y, para ello, preguntar es una estrategia muy importante.

En conclusion, como se ve reflejado en ambos analisis, hay una tendencia a repetir las
mismas estrategias para todas las actividades en este manual. Por consiguiente, en este trabajo
también se quiere mostrar que se puede completar mas con otras estrategias adecuadas para
facilitar mas la comprension. Esto nos da pie a las propuestas didacticas que se presentan en

adelante.

6.7 Propuestas de Actividades

Como se refleja en las tablas anteriores, a lo largo del manual se observa un empleo
exhaustivo de las estrategias cognitivas y de compensacion, en cuanto a estrategias directas.
Por otro lado, con relacion a las estrategias indirectas, se nota un uso amplio de las estrategias
metacognitivas y sociales. Sin embargo, no se aprecian estrategias de memoria o estrategias
afectivas, que pueden ser también muy Utiles para la comprension. Por consiguiente, se ha
decidido elaborar estas propuestas para completar las estrategias que ya estan con otras que son

también adecuadas.

Asi mismo, en cuanto a las actividades presentes de las lecturas, hay ninguna actividad
del tipo “antes de lectura”. Este tipo puede ser importante para activar los conocimientos
previos del alumno y, a su vez, hacer el primer contacto con la lectura. Por consiguiente, se
presenta esta propuesta de actividades utilizando algunas estrategias que no estdn mencionadas

y podrian resultar igualmente dtiles.
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Antes de empezar con las propuestas didacticas, hay que destacar que las estrategias
socioafectivas se pueden utilizar siempre en el aula, ya que tener un buen ambiente en clase,
ya sea, incorporando la mdusica, o haciendo que el alumnado se sienta mas comodo, puede
facilitar la comprension de textos escritos. Asi mismo, cada vez que algin alumno/a participe,
ya sea leyendo el texto o corrigiendo actividades de la lectura, o en cualquier otra situacion, si
tiene una actitud positiva ante el aprendizaje, hay que hacer comentarios positivos, bien
diciendo “Buen trabajo” o “No pasa nada, siempre se aprende de los errores”, ya que esto puede

animar al alumnado a seguir aprendiendo sin tener miedo a cometer errores.

6.7.1. Propuesta didactica |

Para esta primera propuesta, se trabajara con el texto perteneciente a la unidad 2, Kings
& Queens que consiste en una resefia de television sobre la serie Juegos de Tronos, del género

de fantasia.

Como se puede observar en la Imagen 1, este manual presenta 4 actividades para este
texto. Al empezar hay una actividad en la que el alumnado tiene que elegir la respuesta correcta,
pero para ello, primero tienen que leer el texto. Después, para la actividad 2 tienen buscar
informacion dentro del texto. En la actividad 3, tienen que completar las frases con informacion

del texto y finalmente en la actividad 4 tienen que contestar con relacion al texto.

En cuanto a las estrategias directas e indirectas que se trabajan con este manual (véase
tabla 5), podemos observar el uso de estrategias cognitivas y de compensacién, en cuanto a

directas, y las de metacognicion y sociales, de las estrategias indirectas.

Con relacion a estrategias cognitivas, tanto en la actividad 1 como en la 2 se utilizan de
captar las ideas rapidamente, ya que el alumnado tiene que buscar informacion en concreto, y
para ello necesitan captar lo que se dice en el texto. Ademas, también se utilizan las estrategias
de repetir, tomar notas y traducir, ya que, al estar tratando con un texto en lengua extranjera,
hay que leer varias veces el texto para comprender y también traducirlo y a su vez ir tomando
notas de lo que no se entiende o sobre lo que significa alguna palabra. En adicién, también se
hace uso de las estrategias de compensacion tanto en la actividad 3 como la 4, ya que tienen
que intentar adivinar las respuestas utilizando las pistas que les ofrece las actividades.
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Por otro lado, con relacion a las estrategias metacognitivas y sociales, para todas las
actividades, es importante prestar atencion a las actividades y también a la hora de leer, el
alumnado debe identificar el proposito de la tarea, es decir, qué es lo que tiene que hacer en

cada actividad.

Imagen 1. Lectura y actividades de la unidad 2, Kings & Queens.

Pater Dinkloge as
' Tyrion Lannister and
—— Mu;.?m.‘_‘ _ hron Lt
NI A oyt i

Find evidence in the text to support the
following sentences.

O who..?
1

prefers the books to

1 Gameof Thrones is an international success. the TV series
2 Seasons in Westeros are different from the 2 agrees with the last

ones we know. sentence in the review ’
3 |tis possible that King Robert was murdered. 3 talks about the '

4 The series isn't recommended for young children. negative qualities

of the characters
e Copy and complete the sentences.
1 The Wildlings are ...
2 The Lannisters hate...and ... Ernilia Glerkelas .".
Princess Dal ?
3 Princess Daenerys Targaryen wants to .. Tnlrga';e" enerys ; /, "
4 Some people won't like Game

of Thrones because ...
SO :
24 ‘
L -

Fuente: Ways to English 4° ESO Student’s Book.
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Para esta lectura, ademas de las estrategias que ya incluye el manual®, se puede hacer
también uso de estrategias de memoria al comienzo de la sesion. En primer lugar, se podria
pedir al alumnado que se dividan en 5 grupos de cuatro personas para hacer un mapa conceptual
partiendo de una palabra clave que, en este caso, seria “Fantasy genre” (Género de fantasia) y,
a partir de ahi, escribir todas las palabras o expresiones que se les ocurran. De esta forma, se
adentran un poco mas en la lectura y tienen un conocimiento previo para enfrentarse al texto.
Ademas, para que el puedan entenderlo mejor, en el aula mismo, se podria hacer un ejemplo

con toda la clase para que puedan entender lo que tienen que hacer ellos.

Imagen 2. Plantilla para la actividad de la Propuesta |

COCDCDs
-

@ MOVIES /
SERIES

Fuente: Elaboracion propia.

A su vez, en esta actividad se estarian empleando estrategias afectivas también, pues se
puede poner musica, ya sea eleccion del profesor/a o del alumnado. Ademas, también se

aportarian comentarios positivos mientras se esté realizando la actividad.

La finalidad de esta actividad es que el alumnado sea capaz de emplear estrategias de

memoria, como creacién de mapas conceptuales para relacionar conceptos y recordar

5 Véase tabla 5
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vocabulario Util para este caso. También se fomenta el trabajo cooperativo con estrategias
sociales y, finalmente, se busca crear un ambiente positivo y puedan disfrutar del proceso de la

lectura mediante estrategias afectivas.

6.7.2. Propuesta didactica Il

En esta segunda propuesta, se utiliza el texto de la unidad 6 Saving our Planet, que trata
sobre la historia de Boyan Slat, un joven que se encontrd con un mar lleno de pléastico, lo que
le llevd a concienciarse sobre la problematica de los desechos de plastico en los océanos y el
peligro que representa para la vida marina. A partir de alli inici6 una campafia de

concienciacion a traves de entrevistas y limpiezas de océanos.

Como se puede observar en la imagen 3, con este texto hay tres actividades. La primera
actividad es responder a la pregunta después de leer el texto. La segunda actividad se trata de
copiar y completar las oraciones con la informaciéon del texto. La tercera actividad consiste en
responder cuatro preguntas relacionadas con el texto y finalmente, la cuarta actividad consiste

en responder por qué aparecen las palabras claves mencionadas.

En este manual (véase tabla 9), en cuanto a estrategias directas, se hace uso de
estrategias cognitivas y de compensacion. Tanto en la primera actividad como en la segunda,
se observan la estrategia de captar las ideas rapidamente ya que para contestar las preguntas y
buscar la informacién en concreto en el texto, el alumnado debe intentar entender las ideas
generales del texto. Por otro lado, también se utilizan las estrategias de repetir, traducir y
subrayar en las otras actividades, ya que, al ser un texto en lengua extranjera, hay que traducir,
tanto el texto como las actividades para el alumnado que no tenga buen nivel. Asi mismo,
también se debe releer el texto para poder encontrar la informacién necesaria para hacer las
actividades. Las estrategias de compensacion se pueden apreciar en la actividad 2, que consiste
en completar las oraciones con informacion del texto, por lo que el alumnado debe intentar

adivinar inteligentemente la informacion faltante usando las pistas que ya tiene.

Por otro lado, en cuanto a las estrategias metacognitivas y sociales, en todas las
actividades, hay que identificar el proposito de la tarea, prestar atencion y preguntar, ya sea a

un/a companero/a o al docente para aclarar o verificar informacion.
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Imagen 3. Lectura y actividades de la unidad 6, Saving our Planet

R EADI NG 1 special interest report

4% o Read the report about a teenager who is trying to find a solution to an important
vir I problem. How has he succeeded in getting help from other people?

ning

fferent solution. After working with a teanm
re experts, he found it. His idea is to use floati
sea. He decided = barriers. The ocean’s currents will carry
“his school science bags into an area where they are surrou
the barriers. Because the barriers are above |
water, there will be no harm to sea life. The
that is collected will be recycled into oil and i,
30 materials. 4
he plastic litter is dumped in landfills, but In 2015, Boyan set up a foundation called Ocean
approximately 10% of the litter eventually ends up ~ Cleanup and gave a talk at a TED conference
in the ocean. Plastic concentrates in certain areas explain his plan. Nothing happened. Then, montl;
‘of the ocean due to rotating currents called gyres. after he had given his talk, the video of his talk
| This plastic is moving all the time because of these 3 went viral. He received around 1,500 e-mailsa
15 gyres, so cleaning it up is a major challenge. day from people all over the world. They offered
Boyan learnt that until now, people have attempted 10 help and in 15 days, he had received €73,000.
to clean up the plastic with nets. He said that using Within little more than a year, Ocean Cleanup had
F ships with nets to clean up the plastic would cost almost €2 million. ;
b billions of dollars and take thousands of years. « Boyan said in an interview that public awareness
j:faziy 2 Moreover, he warned that many fish would get was very important. He added that he hoped moi
\Slat ﬁ caught in the nets. people would take the issue more seriously, thank:
= T to his project.

e Copy and complete the es.
1 Boyan got an idea for his science project while . .

2 Before Boyan came up with his idea, people
had used .

3 Boyan'’s plan involves using ..
4 Ocean Cleanup is the name of .

5 Boyan began to receive lots of e-mails and
money after ..

a Answer the questions.
1 What problem did Boyan decide to study?

o Why does the text mention the following numb

2 Whatisagyre? 1 16 4 billions
3 How much money did Boyan raise for Ocean Cleanup? 2 288 million 5 1,500
4 How does Boyan hope his project will affect people? 3 10
g
7

Fuente: Ways to English 4° ESO Student’s Book

Para esta propuesta, antes de iniciar la lectura, para adentrarse un poco en el tema que
se va a tratar, el profesor puede mostrar algunas imagenes relacionadas con el tema de la
lectura, asi como de la unidad. En este caso, al tratar sobre la problemética de los desechos
plasticos en los océanos, el docente puede presentar imagenes representativas de vertederos,

plasticos flotando en el mar, o especies en peligro debido a la contaminacion plastica. El
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alumnado tendra que identificar esas fotos y decir palabras clave con relacion a las. Estas
palabras clave el alumnado ya las tendréa desde antes, pues es vocabulario que ya han estudiado

en otras sesiones de clase.

En este caso, como se observa en la imagen de la actividad que se proporcionard al
alumnado, tienen que decir qué pueden representar las imagenes que estan viendo. Por ejemplo,
la primera foto se relacionaria con endangered animals, pues se ve a una tortuga atascada con
el plastico. La segunda imagen, que muestra plastico flotando en el mar, los alumnos podrian
mencionar plastic litter. Para la tercera foto, podrian decir environment, pues se ve simbolizado
en el mundo en forma de un arbol y, a su lado, una mano sujetando agua y en la otra tierra. Y

finalmente, como se muestran unos vertederos, el alumnado puede asociarlo con landfills.

Imagen 4. Plantilla de la actividad propuesta para la unidad 6

What words
come to
your mind
after looking
the
following
pictures?

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados a que se quiere llegar mediante esta actividad es que el alumnado
establezca conexiones entre las fotos y el vocabulario que se ha visto en clase o con

conocimientos previos. De esta forma se estarian trabajando las estrategias de memoria de
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utilizar palabras clave y, a su vez, las estrategias directas de compensacion, al adivinar
inteligentemente utilizando pistas. En cuanto a estrategias indirectas, se estaria también
haciendo uso de estrategias metacognitivas como prestar atencion, y estrategias afectivas y

sociales, pues estarian cooperando con sus comparieros.

6.7.3. Propuesta 111

Para esta propuesta final, se va a utilizar el texto de la unidad 4 Living Together que
trata sobre una infografia que habla de las caracteristicas de las hormigas, sobre como viven'y
trabajan.

Como se puede ver en la imagen 3, el manual tiene 3 actividades para este texto. La
primera es leer la infografia y responder a una pregunta. La segunda actividad es sobre buscar

informacion en especifico dentro del texto y la Gltima actividad trata sobre completar las frases.

En cuanto a las estrategias presentes en este texto (véase tabla 7), podemos observar el
uso de estrategias cognitivas y de compensacion (directas) y estrategias metacognitivas y

sociales (indirectas).

Las estrategias cognitivas como captar las ideas rapidamente, traducir o repetir las
podemos encontrar en todas las actividades, ya que es esencial captar las ideas generales del
texto para poder comprender el texto y asi hacer las actividades. Ademas, al ser un texto en
Inglés, hay que traducir a la lengua materna, en este caso al espafiol, los elementos que los
alumnos no puedan entender. En adicion, las estrategias de repetir, subrayar y tomar notas
podrian ir de mano, ya que, para poder realizar las distintas actividades, hay que acudir al texto
y releerlo para poder sacar informacion. Por ello, mientras se repite esta accion, se podria

subrayar elementos importantes y tomar notas sobre palabras que no se entiendan.

Por otro lado, en cuanto a las estrategias metacognitivas y sociales, como en las demas
actividades mencionadas anteriormente, es importante prestar atencion e identificar el
proposito de la tarea que se esté llevando a cabo en ese momento. Ademas, es esencial también
que el alumnado pregunte para aclarar dudas o verificar informacion, asi como autoevaluar su

aprendizaje.
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Imagen 5. Lectura y actividades de la unidad 4, Living Together

s = e

e

Fuente: Ways to English 4° ESO Student’s Book

Como se menciono anteriormente, este texto trata sobre la vida de las hormigas. Por lo
tanto, el vocabulario del texto es nuevo para el alumnado. Para empezar, se explicaria el
vocabulario poniendo las palabras en la pizarra 'y se describe lo que quiere decir cada palabra
en inglés claramente y el alumnado tendra que intentar adivinar lo que puede significar.

Después, para observar si han entendido el vocabulario, se hard un minijuego, que consiste en
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que la mitad de la clase tendria las palabras de vocabulario en unas “flashcards” y la otra mitad

las definiciones. Entonces, lo que harian seria moverse por la clase e intentar unir la palabra

con su definicién.

Imagen 6. Plantilla 1 de los flashcards para la propuesta 111

%Ants

/)

Tiny insects that
have a head, body
and six legs. They

live in large groups.

Creatures

Big or small
animals that come
in different shapes,

sizes and forms.

Colony

AR

ﬂLarge group of
insects (ants) that
live and work
together. They all
have their own
task or job.

Sense of
belonging

et

Feeling of being
part of a group or
community.

Lay e

=

The insects place
eggs in order to
create baby
insects.

Fuente: Elaboracion propia
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Imagen 7. Plantilla 2 de los flashcards para la propuesta I11

[ ]
RISk your Putting yourself in
- a dangerous
. Ilfe situation.

Things that get in

the way or make it

obStaCIes difficult to achieve
something.

A route that
someone can
7Path follow to go from
- one place to

another.

et

Being able to

Get along interact and work

well with others in

M a friendly way.

GOOd Of Considering what

is best for everyone

community in a group.

Fuente: Elaboracion propia

La finalidad de esta actividad son recordar el vocabulario que se proporciona antes.
Para, asi, facilitar la comprensién de la lectura mediante estrategias de memoria, haciendo uso
de técnicas mecanicas, en este caso las “flashcards”. También se fomenta la cooperacion entre
los alumnos gracias a las estrategias sociales, pues tienen que ir moviéndose por la clase e
intentar buscar la palabra o la definicion que necesitan. Ademas, se podria también hacer uso
de la musica en este caso para crear un buen ambiente mientras los alumnos se mueven por el

aula.
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7. CONCLUSION

La comprension lectora es un proceso fundamental tanto en el &mbito educativo como
en la vida en general. La capacidad de comprender y procesar la informacion nos permite

adquirir conocimiento, tomar decisiones y participar activamente en la sociedad.

En el &mbito educativo, desde una edad temprana, los estudiantes deben desarrollar
habilidades de comprension que les permitan interpretar textos, extraer informacion relevante,
hacer inferencias y crear sus propias opiniones. Ademas, también fomentan el pensamiento

critico, resolucion de problemas y la creatividad.

Asimismo, la comprension lectora en L2 es de vital importancia, ya que la habilidad
para comprender textos en una lengua extranjera permite a los estudiantes a acceder a una
diversidad de conocimientos y culturas. Ademas, ayuda a los estudiantes a desarrollar

autonomia y la independencia en el aprendizaje.

Dado que la comprensién lectora es un proceso fundamental, es importante dedicar
esfuerzo continuo para mejorarlo. Para lograr esto, es fundamental implementar estrategias
para facilitar la comprension la comprension de textos escritos. Estas estrategias desempefian
un papel fundamental en el desarrollo de habilidades cognitivas, asi como en el fomento del
compromiso y el gusto por la lectura. Entre las estrategias directas, se destacan la activacion
de conocimientos previos, la formulacién de hipétesis, la identificacion de palabras clave, la
elaboracion de resimenes, entre otras. Por otro lado, las estrategias indirectas, como la
organizacion de la lectura, planificacion y las estrategias socioafectivas, también desempefian

un papel importante al ayudar en la comprension lectora.

Como este trabajo se ha enfocado en analizar las estrategias de aprendizaje en un
manual, se podria decir que no se suelen utilizar todas las estrategias. Al analizar, en especifico
el manual de Burlington Ways to English 4° ESO Student’s Book, se puede observar que
solamente se enfoca en estrategias cognitivas y de compensacién, en cuanto a estrategias
directas, y en estrategias metacognitivas y sociales, en cuanto a indirectas. No obstante, a la
hora de llevar a la practica, esto puede variar. Es importante destacar que hay estrategias que
pueden no estar plenamente representadas en el manual, sin embargo, si se pueden estar

utilizando, como puede ser el caso de las estrategias indirectas. Ademas, el tipo de estrategia
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puede variar dependiendo del disefio de la actividad. Asi mismo, cada docente puede presentar

las actividades con las estrategias que éste prefiera.

Para concluir, hay que destacar que el uso de estrategias es muy importante para facilitar
el desarrollo de habilidades linguisticas y cognitivas, y fomenta la autonomia en el estudiante.
Y aunque no se refleje en el manual, en el aula se puede hacer uso de estrategias sin siquiera

darse cuenta.
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