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Resumen

Este trabajo de fin de master (TFM) se enmarca en el Master en Formacion
del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato Formacion
Profesional y Ensefianzas de Idiomas. Su objetivo principal es la elaboraciéon de una
propuesta de Programacion Didactica Anual para uno de los médulos del Ciclo
Formativo de Grado Medio en Emergencias Sanitarias. En concreto, esta memoria
se centra en el modulo profesional de Evacuacién y Traslado que se imparte en el
primer curso. Se desarrolla, ademas, un ejemplo de unidad de trabajo que imparti
parcialmente durante mi periodo de practicas en el Centro Integrado de Formacion

Profesional Los Gladiolos.

Palabras clave: Evacuacién y Traslado, emergencias, transporte sanitario,

programacion didactica, unidad de trabajo, sanidad.

Abstract

This Master’s Thesis is part of the Master’'s Degree in Teacher Training for
Compulsory Secondary Education, Professional Training, and Language Teaching.
Its main objective is the development of an Annual Didactic Programming Proposal
for one of the subjects in the Medium Grade Training Cycle in Sanitary Emergencies.
Specifically, this memorandum focuses on the professional module of Evacuation
and Transportation, which is taught in the first year. Additionally, an example of a
work unit that | partially taught during my internship at the Integrated Professional

Training Center Los Gladiolos is included.

Keywords: Evacuation and Transport, emergencies, health transportation, didactic

programming, work unit, health services.
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1. Introduccion

El propdsito de este proyecto es crear una programacion didactica que
cumpla con los objetivos del plan de estudios del Grado Medio Técnico en
Emergencias Sanitarias, respetando la legislaciéon nacional y regional y teniendo en
cuenta los elementos de concrecion curricular del centro educativo. Ademas,
también mencionaré mi experiencia personal y profesional en el Centro Integrado de
Formacion Profesional (CIFP) Los Gladiolos, donde realicé mis practicas docentes
(CIFP Los Gladiolos, sf).

En esta programacién didactica abordaré uno de los médulos incluidos en las
ensefanzas del Grado de Formacion Profesional de Técnico en Urgencias
Sanitarias, en el marco de la familia profesional de Sanidad. La titulacién esta
regulada por el Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre, por el que se establece

el titulo de Técnico en Emergencias Sanitarias y se fijan sus ensefianzas minimas.

Para comenzar, hablaré acerca de la institucion donde realicé las practicas
del master, describiendo de forma concisa su historia y estructura. EI CIFP Los
Gladiolos es un centro educativo publico que ofrece formacién profesional en ciclos
de ensefianza de diversas familias profesionales, entre ellas, sanidad, servicios
socioculturales y a la comunidad, mantenimiento y servicios a la produccion,
seguridad y medio ambiente, asi como formacidén ocupacional y continua. Como una
institucion que busca formar técnicos profesionales y también su parte humana, el
CIFP Los Gladiolos promueve iniciativas para generar conciencia sobre la
dimensién publica de la formacién y la profesién, alentando también la participacion

de sus estudiantes en los procesos de toma de decisiones.

Continuaré explicando los distintos departamentos con los que cuenta el
centro, los objetivos que tienen y como organizan sus actividades docentes. En este
segundo bloque también comentaré la legislacion nacional y autonémica que regula
el titulo sobre el que vamos a trabajar y las competencias que han de adquirir los

estudiantes, detallando el cronograma establecido, las actividades y finalmente los
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criterios de evaluacién (diagndstica, formativa y sumativa) que se tendran en cuenta

a lo largo de la unidad que voy a desarrollar.

Antes de finalizar el periodo de practicas, se publicé en el BOE, con fecha 1
de mayo de 2023, un Real Decreto (287/2023, de 18 de abril) que actualiza “los
titulos de la formacion profesional del sistema educativo de Técnico en Emergencias
Sanitarias, Técnico en Farmacia y Parafarmacia, Técnico Superior en Audiologia
Protésica y Técnico Superior en Protesis Dentales de la familia profesional Sanidad,
y se fijan sus ensefianzas minimas”. Esta norma implica cambios en el curriculum,
los resultados de aprendizaje y los criterios de evaluacion. Estas modificaciones se

implantaran durante el siguiente curso académico.



2. Contextualizacion del centro

2.1 Descripcion estructural del centro

El lugar donde realicé mis practicas docentes es el Centro Integrado de
Formacion Profesional Los Gladiolos (en adelante CIFP Los Gladiolos), que es un
centro educativo publico ubicado en la ciudad de Santa Cruz de Tenerife. Los ciclos
de formacion profesional que ofrece estan cofinanciados por el Fondo Social
Europeo como parte del Programa Operativo Regional Canarias 2014-2020 (POR)
extendido hasta el periodo 2021-2027.

La direccion del centro es calle Los Huaracheros n.° 5, cédigo postal 38007,
en la zona de Los Gladiolos, Santa Cruz de Tenerife. Ademas del edificio principal,
también cuenta con un edificio anexo, anteriormente conocido como Instituto Poeta
Viana, ubicado en la calle Simén Bolivar n.° 7. Este edificio, a pesar de estar

separado fisicamente del principal, también forma parte del CIFP Los Gladiolos.

Entrada principal del CIFP Los Gladiolos. Fotografia: Luz Maria Asensio Lopez.
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De acuerdo con el Proyecto Funcional del Centro, el CIFP Los Gladiolos fue
creado mediante el Decreto 180/1985, de 31 de mayo, como resultado de la division
del Instituto Politécnico de Ofra. En un principio se llamé IFP Los Gladiolos-Simén
Bolivar. Posteriormente, en el curso 2013-14, se convirtié en el CIFP Los Gladiolos,
siguiendo el Decreto 92/2013, de 1 de agosto, por el cual se crearon centros
integrados de Formacion Profesional mediante la transformacion de institutos de
Ensefianza Secundaria. La conversion del IES en el CIFP Los Gladiolos se realiz6 el
1 de septiembre de 2013 (mediante Resolucion n.° 1511, de 04/11/2013 de la
Direccion General de Centros e Infraestructura Educativa), y las dependencias del
extinto IES Poeta Viana se adscribieron al CIFP Los Gladiolos. Este centro y su
actividad educativa estan regidos por la normativa a nivel estatal y segun la
normativa autonomica (leyes, decretos, 6rdenes y resoluciones autondmicas
vigentes). Las leyes y reales decretos pertinentes se especifican en la seccion de

referencias (1).

2.1.1 Descripcion del entorno fisico

El centro educativo se encuentra en la zona periférica al noroeste de Santa
Cruz, especificamente en el barrio de Los Gladiolos, del cual toma su nombre. El
instituto esta formado por dos edificios, siendo el edificio Los Gladiolos el principal.
El inmueble se ubica en una zona facilmente accesible, con varias calles que
conducen a su entrada principal: las calles Almadi y Prolongacion Albéniz y la calle
Los Huaracheros. El otro inmueble, el edificio Poeta Viana, se encuentra en la calle
Simon Bolivar n.° 7. En este edificio se imparten algunos de los ciclos que ofrece el
CIFP en turno diurno (mafana) y nocturno. El turno de tarde solo se imparte en el
edificio de Los Gladiolos. A su alrededor se ubican otros centros educativos: IES

Andrés Bello, IES Benito Pérez Armas e IES Teobaldo Power.
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5 LOS GLADIOLOS

Entrada principal del CIFP Los Gladiolos, edificio Poeta Viana. Fotografia: Luz Maria Asensio Lopez.

Correo electrénico: 38016519@gobiernodecanarias.org

2.1.2 Datos de contacto del centro
Pagina web: http://www.losgladiolos.es
Teléfono: 922 922 414 |/ 922 922 987.

0] [T
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2.1.3 Horarios

Debido a la variedad formativa del centro, existen varios turnos para la
ensefianza presencial y para la semipresencial, todos comprendidos entre las 8:00 h
y las 23:00 h.

Tabla 1. Horarios del centro.

Actividades Hora de entrada Descanso Hora de salida
(recreo)

Horario de apertura 'y 8:00 23:00
cierre

Turno de mafana 8:00 10:45 - 11:15 13:55
Turno de tarde 14:10 16:55-17:25 20:00
Turno de noche LOE 18:10 20:25 - 20:55 23:00

LOGSE 19:05 20:55-21:25

Tabla 1 de los horarios del centro. Luz Maria Asensio Lopez.

Una vez que se ha localizado geograficamente el centro, se detallan otros
aspectos de su contexto que se tienen influencia en su actividad diaria, asi como en
sus actividades, convivencia en el centro e incluso en la programacion por

competencias del modulo.

2.1.4 Datos socioeconémicos de la zona

El barrio de Los Gladiolos esta compuesto mayoritariamente por residentes
de clase trabajadora. En consonancia con la actividad socioecondmica de la isla, los
programas educativos ofrecidos por el centro buscan cubrir la demanda del mercado

laboral insular.

2.1.5 Datos sobre el alumnado y sus familias
La mayoria de los alumnos provienen de diversas zonas de Tenerife y, en

ocasiones, de otras islas como Gran Canaria o La Gomera, ya que las ensefianzas

10
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ofrecidas se imparten en un numero limitado de centros en Canarias. Casi todos los
alumnos son mayores de edad, con algunas excepciones en los ciclos de grado

medio, que cuentan con alumnado de entre 16 y 17 afios.

Aunque una minoria accede a los ciclos formativos de grado medio a través
de la prueba de acceso, la mayoria de los estudiantes provienen de la educacion
secundaria. La mayoria de los estudiantes que cursan ciclos formativos de grado
superior acceden a través de bachillerato, aunque también existen otros medios de
acceso, como una prueba de acceso especifica o determinador estudios

universitarios previos.

Una parte del alumnado que estudia un grado superior tiene como obijetivo
obtener un titulo que le permita acceder a la universidad, en lugar de ejercer la
profesién correspondiente a los estudios cursados en el centro. La mayoria de los
estudiantes que obtienen el titulo de grado medio, en cambio, si ejercen la profesion

para la que se han formado.

2.1.6 Relacion con instituciones del municipio

El centro ha establecido acuerdos de colaboracidon con varias empresas para
brindar a los estudiantes la oportunidad de adquirir experiencia practica y comprobar
cémo la formacion teédrica se aplica en la realidad laboral. Cada ano, al comienzo
del curso escolar, se establece contacto con estas empresas para ofrecer
programas de Formacion en Centros de Trabajo (FCT). En esta etapa, se definen
los objetivos de aprendizaje y se acuerdan los estandares con la entidad
colaboradora. Esto permite a los estudiantes aplicar su aprendizaje en escenarios
reales, en una modalidad que recibe el nombre de formacion profesional dual. Los
tutores de la formacion dual del centro (docentes) establecen junto con el alumnado
unas fechas para el seguimiento de las practicas y la evaluacion de todo el proceso
formativo externo. El CIFP Los Gladiolos depende de la Consejeria de Educacion y
por ello del propio Gobierno de Canarias. Esta asociado ademas con el Servicio

Canario de Empleo y con diversas entidades y empresas.

11
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Desde el afno 2010, el CIFP Los Gladiolos ha establecido acuerdos y
convenios con empresas europeas gracias a la participacion en programas como
Erasmus y Erasmus+. Se trata de programas de la Unién Europea para apoyar la
educaciéon, la formacion, la juventud y el deporte en Europa. Estos programas
apoyan las prioridades y actividades establecidas en el Espacio Europeo de
Educacién, el Plan de Accion de Educacion Digital y la Agenda de Capacidades
Europea. También refuerzan el pilar europeo de derechos sociales, aplicando la
Estrategia de la UE para la Juventud 2019-2027 y desarrollando la dimensién
europea del deporte (Comisiéon Europea, 2023). Gracias a estos convenios, los
alumnos tienen la oportunidad de llevar a cabo su formacién continuada en otros

paises de Europa.

2.1.7 Antigiiedad e infraestructuras

El centro se encuentra en el edificio donde se impartia la Educacion General
Basica hasta 1987. Debido a la implantacion de nuevas especialidades y a los
cambios normativos, ha sido necesaria la ampliacion de espacio para laboratorios,
aulas, talleres, aulas de informatica, sala de reuniones, salén de actos, despachos

de cargos directivos y administracion, departamentos, almacenes, cafeteria, etc.

Tabla 2. Distribucién de los espacios del Edificio Los Gladiolos.

Edificio Los Gladiolos Planta Baja Primera Planta
Aulas - talleres 5 13
Talleres especificos 4 4
Laboratorios 5

Aulas de informatica 1 1
Biblioteca 1

Salén de actos 1

Sala de reuniones y de profesorado 2 5
Departamentos 2

12
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Edificio Los Gladiolos Planta Baja Primera Planta
Cafeteria 1

Aseos 4 1
Canchas deportivas 2

Cuarto de limpieza/mantenimiento 2

Despacho cargos directivos 4

Secretaria 1

Conserjeria 1

Patios interiores 2

Patios exteriores y jardines 1

Tabla 2. Distribucion de los espacios del edificio Los Gladiolos. Luz Maria Asensio Lépez.

Fuente: https://www.losgladiolos.es/

Tabla 3. Distribucién de los espacios del edificio poeta Viana.

Edificio Poeta Viana

Planta 0

Planta 1

Planta 2

Planta 3

Planta 4

Aulas - talleres

1

1

1

Talleres especificos

1

Laboratorios

Aulas de informatica

Biblioteca

Salon de actos

Sala de reuniones y de
profesorado

Departamentos

Cafeteria

Aseos

Cuarto de
limpieza/mantenimiento

Despacho cargos directivos

13
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Edificio Poeta Viana Planta 0 | Planta 1 | Planta 2 | Planta 3 | Planta 4
Secretaria 1

Conserjeria 1

Patios interiores 1

Patios exteriores y jardines 1

Tabla 3. Distribucion de los espacios del edificio poeta Viana.
Fuente: htps://www.losgladiolos.es/

El centro esta equipado con tecnologia para un mejor aprendizaje del
alumnado. Asi, cuenta con un aula llamada Oculus Quest 1.2.3 que dispone de tres
gafas de realidad aumentada con las que se estan llevando a cabo diferentes
proyectos como el de “Realidad extendida en entornos biomédicos” (en adelante
REEB). REEB es un proyecto financiado por Erasmus+ en el que participan también
la Universidad de la Laguna, Osakidetza, universidades de Letonia y Lituania y la
empresa GEOAVANCE, especializada en el sector de la medicion y geomatica. Este
proyecto tiene como objetivo acercar la realidad de la empresa biomédica a la de los
centros educativos. (REEB, 2018)

2.1.8 Aulas

En el centro existen aulas que cuentan con una equipacion especifica de
materiales para cada modulo profesional. Con el fin de garantizar su seguridad y
evitar que se pueda perder material, el aula permanece cerrada cuando no se esta
utilizando. La responsabilidad de mantener, conservar y organizar los materiales
recae sobre la profesora durante su horario de clases. Una vez finalizada la sesion,
tanto la docente como el alumnado deben dejar el aula en orden, apagando las
luces, colocando el material en su sitio y cerrando los armarios. Ademas, deben

borrar la pizarra y cerrar correctamente las ventanas.
El uso compartido de las aulas se coordina mediante un sistema de llaves y

llaveros numerados. Por ejemplo, un profesor tiene un llavero con una placa con el

nuamero 17, que esta registrado previamente y asociado a ese docente concreto. Si

14
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ese profesor necesita usar el “Aula taller 1I”, recogera en Conserjeria la llave de esa
aula y dejara su llavero numerado en el lugar donde se encontraba la llave. De esta

manera se sabe qué profesor la esta usando en cada momento.

2.1.9 Talleres y laboratorios

El uso de talleres y laboratorios esta estrictamente reservado para la
realizacion de practicas relacionadas con los modulos correspondientes. No se
puede hacer uso de ellos sin la presencia del profesorado responsable, como se ha

explicado en el apartado anterior.

Tanto el profesorado como los estudiantes son responsables de mantener el
material en buen estado, asegurando su limpieza y utilizandolo adecuadamente
para preservarlo en éptimas condiciones. Ademas de seguir las normas del aula,
existen contenedores de residuos que deben utilizarse de acuerdo con las normas
de clasificacion. Durante la practica en los diferentes talleres, es imprescindible que
los estudiantes usen equipos de proteccidn personal, como batas, pijamas y

uniformes.

Este afo se ha instalado una pantalla para la proyeccién de la materia en el

taller donde se imparte la clase del modulo en el que estoy haciendo las practicas.

15
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Fotografia tomada en el aula taller Il en los Gladiolos. Fotografia: Luz Maria Asensio Lopez.

2.1.10 Aulas de informatica

En el centro existe un aula llamada Medusa, equipada con ordenadores a
disposicion de los estudiantes. Es importante destacar que, al comienzo del afio
escolar, el centro informa a todos los estudiantes sobre las condiciones para el
préstamo de dispositivos electronicos como portatiles y tabletas. De esta manera,
los estudiantes tienen la opcion de llevar estos dispositivos a sus hogares para

hacer mas facil la realizacion de trabajos y seguir la materia.

2.1.11 Biblioteca

Dentro del edificio del CIFP Los Gladiolos existe una zona en la planta baja
habilitada para el estudio, que los alumnos pueden usar libremente.. En ese
espacio, los alumnos pueden hacer uso de equipos informaticos y consultar libros

en la sala o llevarselos en préstamo domiciliario. La vicedirectora es la responsable

16
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de los equipos y de los libros, pero el espacio puede usarse siempre que haya una

docente presente en el aula.

2.1.12 Salén de actos

El centro cuenta con un salon en la planta baja destinado a la celebracion de
diversos eventos, como charlas, exposiciones, graduaciones e incluso examenes
cuando el numero de alumnos es elevado. Para utilizar este espacio, es necesario
realizar una solicitud previa. La coordinacion del salon de actos estd a cargo del

personal de Conserijeria.

2.1.13 Sala de profesores

Como en todos los centros de ensefanza, el CIFP Los Gladiolos cuenta con
una sala destinada al profesorado. Este espacio sirve como lugar de interaccion
entre los docentes, asi como para realizar tareas laborales. Diariamente se actualiza
la lista de los profesores que estan de guardia y disponibles para cubrir la ausencia
eventual de algun compafero o apoyar en la realizacién de alguna tarea. La sala
cuenta con mesas y ordenadores disponibles para cualquier docente que los

necesite.

2.1.14 Sevrvicio de cafeteria

El centro cuenta con un servicio de cafeteria disponible para el personal
docente y los estudiantes. Esta a cargo de personal externo al centro a través de
una concesion por parte de la Direccion Territorial de Educacion (siguiendo las
disposiciones de la Orden de 24 de junio de 2014, p. 17254)

17
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2.2 Proyecto Funcional del Centro

El CIFP Los Gladiolos tiene como objetivo principal la integracion social y
académica de todos sus estudiantes, procurando minimizar las diferencias culturales
y sociales al comenzar sus estudios y facilitar su insercion en el mercado laboral. Se
pretende que los estudiantes comprendan y respeten la diversidad social y cultural,
garantizando una adecuada progresion académica y prestando especial atencion a

aquellos que puedan tener mayores dificultades en este proceso.

En la pagina web del CIFP Los Gladiolos (Proyecto Funcional CIFP Los
Gladiolos, 2019) se explica cuales son sus objetivos principales, que pueden

resumirse en los siguientes diez puntos:

1. La comunidad escolar debe colaborar en la planificacién y ejecucién del
proceso educativo del centro para lograr un funcionamiento armonioso
basado en decisiones compartidas.

2. Se deben desarrollar tres procesos de toma de decisiones mediante el
trabajo cooperativo de todos los miembros del centro: Proyecto Funcional,
Programacién General Anual y Programacién Didactica.

3. El centro debe adaptar las programaciones a sus caracteristicas propias, de
su entorno y sus estudiantes, cumpliendo las normativas y utilizando métodos
de ensefianza adecuados, asi como las actividades complementarias y
extraescolares pertinentes.

4. Se debe fomentar que la comunidad escolar participe en proyectos de mejora
de la vida académica y social del centro que puedan incidir en la formacion
continua de docentes y alumnado.

5. El proceso educativo debe poner énfasis en brindar a los estudiantes una
educacion integral que personalice, en la medida de lo posible, la adquisicidon
de conocimientos, habilidades y valores, y que abarque todos los aspectos de
su vida profesional, personal y social. Se busca formar a profesionales
capacitados y adaptables a un entorno laboral en constante cambio, haciendo

especial énfasis en el dominio de las TIC y la capacidad de desenvolverse en
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al menos un idioma extranjero. Ademas, se debe promover la colaboracion
con padres y tutores para alcanzar los objetivos educativos, fomentar la
autonomia vy la iniciativa por parte de los estudiantes. Es de vital importancia
defender la igualdad de género, rechazar la discriminacién por cualquier
razén y valorar la diversidad cultural. Se fomentara también el desarrollo de
habilidades creativas y criticas, asi como el comportamiento democratico y la
autonomia pedagogica dentro de los limites legales. Este punto también
incide en la importancia de la atencion psicopedagdgica y orientacion
educativa y profesional, el uso de metodologias docentes activas y
democraticas que fomenten la participacién del alumnado y de ofrecer una
formacion respetuosa con el medio ambiente. Se remarca, ademas, la
importancia de la evaluacidon de los procesos de ensefianza-aprendizaje, la
atencion a la diversidad y la educacion para la salud. Se da valor a la estética
del centro, asi como a la promocion de la salud y el papel ejemplarizante del
profesorado. Por ultimo, en este punto se destaca la importancia de la
cooperacion de padres y madres para lograr una escuela saludable.

6. Se debe favorecer la comunicacion entre los diferentes grupos que participan
en la formacién de los estudiantes, incluyendo la toma de decisiones sobre
las asociaciones de estudiantes, la participacién de padres y madres y otros
elementos del funcionamiento basico del centro.

7. Se promoveran estrategias y lineas de actuacion para conectar al centro con
su entorno y aprovechar los recursos que ofrece, asi como para recibir apoyo
de la comunidad.

8. La actividad docente se regira por principios metodolégicos generales
basados en el aprendizaje significativo, partiendo del nivel de desarrollo y
conocimientos previos del alumnado, con la movilizacidn de conocimientos
previos y la construccion de aprendizajes significativos. Ademas, se
propiciara que los alumnos aprendan de manera autbnoma, actualicen sus
conocimientos y se motiven a través de situaciones de aprendizaje con
sentido practico. Se requerira una intensa actividad mental del alumno para
reflexionar vy justificar sus acciones y se promovera la interaccion en el aula

como parte primordial del aprendizaje.
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9. Se fomentara el desarrollo de valores y habilidades que permitan a los
estudiantes integrarse de manera activa y critica en la sociedad canaria, al
mismo tiempo que se les inculcara el aprecio y la preservacion del patrimonio
cultural, natural e histdrico.

10.Se sensibilizara acerca de las alteraciones que sufre el medio ambiente
debido a las actividades humanas. También se fomentara la accién critica y
responsable, considerando las implicaciones éticas y economicas de las

soluciones y alternativas propuestas.

El CIFP Los Gladiolos es un centro educativo que ostenta el distintivo de
“Escuela sin racismo” y esta adherido a la red Escuelas sin Racismo, programa
educativo coordinado por la Asamblea de Cooperacion por la Paz (ACPP) y que
cuenta con la colaboracion del Gobierno de Canarias. El centro, tal y como expresa
en su manifiesto, se compromete a combatir cualquier forma de discriminacién
debida a la raza, el sexo, la creencia religiosa, la discapacidad, la orientacion sexual

o cualquier otro motivo.

Debido a su gran numero de estudiantes y su ubicacion cercana a cuatro
institutos de educacién secundaria, el ya extinto IES Poeta Viana se adscribe al
centro de Los Gladiolos segun la Resolucién n.° 1511 de 4 de noviembre de 2013 de
la Direcciéon General de Centros e Infraestructura Educativa para poder continuar
ampliando su oferta formativa y mejorar su funcionamiento. El CIFP Los Gladiolos
también es miembro de la Red Canaria de Centros Educativos para la Innovacién y
Calidad del Aprendizaje Sostenible (RED CANARIA-InnovAS), que se enfoca en

diferentes areas tematicas.

Ademas, el centro también forma parte de la Alianza de Centros Educativos
para la Mejora Continua (ACEMEC), una agrupacion de diversos centros educativos
canarios que trabajan coordinadamente para mejorar la calidad de la ensefianza y la
formacion profesional. Los centros que participan en ACEMEC cuentan con
profesionales comprometidos con la educacion de calidad e innovadora que fomente

la solidaridad y el trabajo colaborativo. ElI CIFP Los Gladiolos también participa en el
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Proyecto Red de Emprendimiento del Gobierno de Canarias, cuyo objetivo es

mejorar la empleabilidad y el espiritu empresarial de la poblacién canaria mediante

la formacion profesional y la colaboracion de los centros educativos con las

empresas.

2.3 Oferta formativa. Planes de estudio

Tabla 4. Numero de grupos por turno.

Familia profesional Sanidad

Mafana

Tarde

Noche

Proétesis dentales 2000 h. LOE

Audiologia protésica 2000 h. LOE

Radioterapia y dosimetria. 2000 h. LOE

Dietética. 2000 h. LOE

Imagen para el diagnéstico. 2000h. LOE

Laboratorio clinico y biomédico. 2000 h. LOE

Anatomia patoldgica y citodiagnéstico. 2000h. LOE

Higiene bucodental. 2000 h. LOE

Documentacion y administracion sanitarias. 2000 h.
LOE

Cuidados auxiliares de enfermeria. 1400 h. LOGSE

Farmacia y parafarmacia. 2000 h. LOE

Emergencias sanitarias. 2000 h. LOE

Familia profesional Seguridad y Medio Ambiente

Quimica y salud ambiental. 2000 h. LOE

Educacion y control ambiental. 2000 h. LOE

Familia profesional servicios socioculturales y a
la comunidad

Promocién de igualdad de género. 2000 h. LOE
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Animacion sociocultural turistica. 2000 h. LOE 1 1 1
Educacion infantil. 2000 h. LOE 2 1 1
Integracion social. 2000 h. LOE 2 2 1
Atencién a personas en situacién de dependencia. 1 1 1

2000 h. LOE

Familia profesional mantenimiento y servicios a la
produccion.

Prevencion de riesgos profesionales. 2000 h. LOGSE 1

Oferta escolar curso 2022/2023. Luz Maria Asensio Lopez. Fuente:
https://www.losgladiolos.es/2023/03/27/planes-de-estudios-de-los-ciclos-formativos-informacion/

El centro en el curso 2022/2023 cuenta con:

- 3 modalidades: presencial, semipresencial y Dual.
- Ciclos formativos LOE y LOGSE.

- Profesorado: 136.

- Alumnos: 2067.

- Grupos: 83.
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3. Programacién Didactica

3.1 Encuadre del médulo elegido dentro de la familia profesional

El Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre, establece el titulo de Técnico
en Emergencias Sanitarias y fijja sus ensefianzas minimas. En él se regulan
aspectos como la identificacion del titulo, su perfil profesional o las competencias

que deben adquirirse a lo largo de los estudios.

“‘Articulo 2. Identificacidén. El titulo de Técnico en Emergencias Sanitarias
queda identificado por los siguientes elementos:
Denominacion: Emergencias Sanitarias.
Nivel: Formacion Profesional de Grado Medio.
Duracion: 2000 horas.
Familia Profesional: Sanidad.
Referente europeo: CINE-3 (Clasificacion Internacional Normalizada de la

Educacion).

Articulo 3. Perfil profesional del titulo.
El perfil profesional del titulo de Técnico en Emergencias Sanitarias queda
determinado por su competencia general, sus competencias profesionales,
personales y sociales, por la relacion de cualificaciones y, en su caso, unidades de
competencia del Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales incluidas en el
titulo.” (R. D. 1397/2007, p. 48178)

El papel del Técnico en Emergencias Sanitarias (TES) es fundamental en los
sistemas extrahospitalarios de emergencia. Este profesional lleva a cabo tareas
propias y delegadas, y colabora con otros trabajadores sanitarios para ofrecer
soporte vital basico y avanzado, trasladar y movilizar heridos y prestar atencion en
casos de patologias urgentes. En los ultimos afos, el TES ha experimentado un
importante crecimiento profesional, siendo una de las figuras mas relevantes en las

situaciones de emergencia extrahospitalaria.
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“Articulo 4. Competencia general.
La competencia general de este titulo consiste en trasladar al paciente al centro
sanitario, prestar atencion basica sanitaria y psicolégica en el entorno
prehospitalario, llevar a cabo actividades de teleoperacién y teleasistencia sanitaria,
y colaborar en la organizacion y desarrollo de los planes de emergencia, de los
dispositivos de riesgo previsibles y de la logistica sanitaria ante una emergencia
individual, colectiva o catastrofe.” (R. D. 1397/2007, p. 48178)

La etapa formativa en la que se situa esta programacién es la formacion
profesional, dentro de la familia profesional de Sanidad en el Ciclo Formativo de
Grado Medio de Emergencias Sanitarias. La materia educativa a la que nos
referiremos es el médulo de Evacuacién y Traslado de pacientes (0057) y dentro del
modulo trabajaremos de manera especifica la unidad de trabajo Fisiopatologia del

Transporte Sanitario.

3.2 Justificacion del moédulo profesional del ciclo formativo

Es sabido que una rapida y eficaz actuacion ante situaciones de emergencia
hace que el riesgo de que se produzcan peores consecuencias sobre la salud
disminuya, asi que es indispensable que los profesionales estén adecuadamente
capacitados para hacer frente a este tipo de situaciones. Para lograrlo, se seguiran
las pautas establecidas en el Real Decreto 1397/2007 por el que se establece el
titulo de Técnico en Emergencias Sanitarias y se fijan sus ensefianzas minimas y
donde se definen las competencias necesarias para desempefiar las funciones
asociadas a este titulo de manera correcta. A través de este ciclo, los estudiantes
adquiriran las habilidades y competencias necesarias para evaluar, evacuar y
trasladar a los pacientes a un centro sanitario donde recibiran los cuidados

adaptados a sus necesidades.

En este trabajo se desarrolla una programacion didactica, que a nivel

autonémico esta concretada en el Decreto 81/2010, de 8 de julio, por el que se
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aprueba el Reglamento Organico de los centros docentes publicos no universitarios
en Canarias. Este Decreto define tanto la programacion general anual como la

programacion didactica (articulos 42 y 44, respectivamente):

“1. La programacion general anual es el documento institucional de
planificacion académica que los centros elaboraran al comienzo de cada curso
escolar, para concretar las actuaciones derivadas del proyecto educativo” (2010, p.
20).

La programaciéon general es un documento esencial para la planificacion y
organizacion de las actividades educativas de un centro escolar. Este documento
incluye diversas areas que deben ser consideradas para asegurar un
funcionamiento adecuado del centro y un buen desarrollo del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Entre los aspectos que deben ser abordados en la programacién general
anual se encuentran los siguientes: datos del centro, propuestas de mejora, oferta
educativa, calendario escolar, organizacion de servicios escolares, criterios
pedagogicos, atencion a la diversidad, metodologia didactica, evaluacién del
aprendizaje, promocion vy titulacion, actividades complementarias, formacion del
profesorado, acciones para mejorar el rendimiento escolar y prevenir el absentismo,

participacion de la comunidad educativa y convenios con otras instituciones.

La elaboracién de la programacion general anual es responsabilidad del
equipo directivo, quien debe contar con las propuestas de la Comision de
Coordinacion Pedagdgica, el Claustro del profesorado, el Consejo Escolar y los
distintos sectores de la comunidad educativa. Una vez aprobada por el Consejo
Escolar, la programacidon general anual sera de obligado cumplimiento para toda la
comunidad educativa del centro y quedara disponible en la secretaria del centro y

en su sitio web, si dispusiera de él.
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La programacion general anual es un instrumento clave para la gestidon

educativa de un centro y su correcta elaboracion y evaluacion contribuyen a mejorar

la calidad de la ensefianza y la formacioén de los estudiantes.

En cuanto al articulo 44 del Decreto 81/2010, de 8 de julio, en el tercer

apartado hace referencia a la programacién didactica y a los elementos que debe

contener tales como:

a)

b)

La programacion didactica debera concretar los objetivos, los contenidos que
se van a seguir y su distribucion en el tiempo, asi como los criterios y
meétodos de evaluacion de cada curso y de las competencias basicas que se
pretenden alcanzar.

Se estableceran las metodologias didacticas correspondientes o la
metodologia didactica que se va a seguir para impartir los contenidos y lograr

los objetivos previstos.

c) Ademas, se tomaran medidas para atender a la diversidad del alumnado,

d)

e)

f)

¢)]

h)

realizando las adaptaciones curriculares necesarias.

Se definirdn también las estrategias de trabajo y los métodos que se van a
utilizar para ensefar y promover los valores transversales de la educacion.

La programacion didactica también incluira los planes y programas de
contenido pedagdgico que se van a desarrollar en el centro.

Se informara sobre las actividades complementarias y extraescolares que
estaran disponibles para los estudiantes.

Se definiran los procedimientos e instrumentos de evaluacion y los criterios
de calificacién de las evaluaciones.

Se explicaran las actividades de refuerzo y los planes de recuperacion
disponibles para aquellos estudiantes que no hayan superado los médulos.
Por ultimo, se incluiran procedimientos de evaluacion que permitan valorar el
ajuste entre el diseno, el desarrollo y los resultados obtenidos a partir de la

programacion didactica.
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3.3 Competencias profesionales, personales y sociales

Segun el curriculum del ciclo formativo de Técnico en Emergencias Sanitarias
(Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre, por el que se establece el titulo de
Técnico en Emergencias Sanitarias), el alumno al finalizar obtendra las siguientes

competencias:

a) Evacuar al paciente o victima utilizando las técnicas de movilizacion e
inmovilizacion y adecuando la conduccion a las condiciones de este, para realizar un
traslado seguro al centro sanitario de referencia.

b) Aplicar técnicas de soporte vital basico ventilatorio y circulatorio en situacién de
compromiso y de atencidn basica inicial en otras situaciones de emergencia.

c) Colaborar en la clasificacion de las victimas en todo tipo de emergencias y
catastrofes, bajo supervisiébn y siguiendo indicaciones del superior sanitario
responsable.

d) Ayudar al personal médico y de enfermeria en la prestacion del soporte vital
avanzado al paciente en situaciones de emergencia sanitaria.

e) Prestar apoyo psicolégico basico al paciente, familiares y afectados en
situaciones de crisis y emergencias sanitarias.

f) Atender la demanda de asistencia sanitaria recibida en los centros gestores de
teleoperacion y teleasistencia.

g) Limpiar y desinfectar el habitaculo del vehiculo sanitario y su dotacién para
conservarlo en condiciones higiénicas.

h) Verificar el funcionamiento basico de los equipos médicos y medios auxiliares del
vehiculo sanitario aplicando protocolos de comprobacion para asegurar su
funcionamiento.

i) Controlar y reponer las existencias de material sanitario de acuerdo a los
procedimientos normalizados de trabajo para asegurar su disponibilidad.

j) Mantener el vehiculo y la dotacién no sanitaria en condiciones operativas.

k) Actuar en la prestacion sanitaria y el traslado de pacientes o victimas siguiendo
los protocolos de proteccion individual, prevencién, seguridad y calidad.

I) Aplicar los procedimientos logisticos que aseguran el transporte, la distribucion y el
abastecimiento de los recursos en el lugar del suceso, de acuerdo con las
instrucciones recibidas por el mando sanitario responsable de la intervencion.

m) Aportar datos para elaborar, ejecutar y evaluar planes de emergencia, mapas de
riesgo y dispositivos de riesgo previsible colaborando con los responsables del
centro coordinador.

n) Establecer y mantener la comunicacion entre la zona de intervencion y el centro
coordinador operando los equipos de comunicaciones.

i) Atender las necesidades de movilidad y transporte de los pacientes, victimas y
familiares garantizando su privacidad y libertad” (pp. 48178-48179)
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3.4 Objetivos del médulo

De acuerdo con lo que establece el mismo Real Decreto 1397/2007, el
modulo de Evacuacion y Traslado de Pacientes tiene como meta conseguir los

siguientes objetivos generales:

a) Relacionar las posibles patologias analizando los procedimientos de
intervencion para evacuar a las victimas de forma segura.

b) Analizar las técnicas de conduccion en condiciones adversas y con pacientes
que presenten distintas patologias identificado las repercusiones organicas que un
traslado inadecuado puede tener en la salud, para evacuar al paciente o victima [...].
0) Analizar posibilidades de intervencion identificando y valorando riesgos en

siniestros y desastres para resolver problemas y tomar decisiones” (p. 48180).

Ademas, también se establecen los siguientes objetivos dentro de las
competencias profesionales, personales y sociales asociadas al titulo:

a) Evacuar al paciente o victima utilizando las técnicas de movilizacion e
inmovilizacion y adecuando la conduccion a las condiciones de este, para realizar un
traslado seguro al centro sanitario de referencia [...]

k) Actuar en la prestacion sanitaria y el traslado de pacientes o victimas siguiendo

los protocolos de proteccion individual, prevencion, seguridad y calidad” (p. 48179).

3.5 Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

El Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre, por el que se establece el titulo
de Técnico en Emergencias Sanitarias y se fijan sus ensefanzas minimas,
establece los resultados de aprendizaje (RA) y criterios de evaluacion (CE)
asociados al titulo y al médulo de Evacuacién y Traslado:

“RA _1: Acondiciona espacios de intervencién, analizando las caracteristicas de
entornos tipicos de actuacion.

Criterios de evaluacion:
a) Se han clasificado las situaciones de emergencia evaluando los riesgos
para victimas y equipos de actuacion.
b) Se han descrito los métodos y materiales de seguridad y balizamiento.
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c) Se ha realizado el balizamiento de la zona del incidente.

d) Se ha identificado la situacién de riesgo previo al inicio de la asistencia
sanitaria.

e) Se ha elegido la ubicacién del vehiculo en la posicién y distancia
adecuada para proteger a las victimas y a la unidad asistencial.

f) Se han aplicado los procedimientos de estabilizacion basica del vehiculo.
g) Se han descrito y seleccionado los métodos de acceso a un paciente en el
interior del vehiculo, vivienda, local o zona al aire libre.

h) Se han identificado los procedimientos de comunicacion con los medios de
rescate ante la imposibilidad de acceso seguro al paciente.

RA 2: Aplica procedimientos de inmovilizacion y movilizacion de pacientes
seleccionando los medios materiales y las técnicas necesarias.

Criterios de evaluacion:
a) Se han identificado los medios materiales de inmovilizacion y movilizacion
de las unidades asistenciales.
b) Se han descrito los métodos de inmovilizacion segun las potenciales
lesiones del accidentado y las circunstancias del accidente.
c) Se han aplicado técnicas de inmovilizacion preventiva del paciente.
d) Se han realizado operaciones de traslado de pacientes desde el lugar del
suceso al vehiculo de transporte.
e) Se han descrito las medidas posturales a aplicar al paciente sobre la
camilla.
f) Se han descrito los procedimientos para asegurar una mayor
confortabilidad al paciente durante el traslado en la camilla de la unidad
asistencial.
g) Se han reconocido y fijado todos los elementos susceptibles de
desplazarse y producir un dafio durante el traslado.
h) Se ha descrito la informaciéon que debe proporcionarse al paciente y a los
familiares sobre la posibilidad de uso de las senales acusticas, el tiempo
aproximado de traslado y el hospital de destino.

RA 3: Aplica técnicas de conduccion simulada relacionando el riesgo de
agravamiento de las lesiones del paciente con las estrategias de conduccion.

Criterios de evaluacion:
a) Se ha identificado la informacion para el traslado del paciente al centro
sanitario de destino.
b) Se ha seleccionado la ruta en funcion del estado del paciente.
c) Se han tenido en cuenta los criterios de proximidad, estado de la via,
saturacion del trafico y condiciones climaticas.
d) Se han identificado las repercusiones organicas que un traslado
inadecuado puede tener en la salud del paciente.
e) Se han realizado en un circuito cerrado las maniobras de conduccién,
aceleracion, desaceleracién y giro, evitando el riesgo de agravamiento de las
lesiones o posibles lesiones secundarias del paciente, y cumpliendo con la
normativa vigente.
f) Se ha valorado el uso de las senales acusticas segun el estado de salud
del paciente y las condiciones de la via.
g) Se ha establecido el proceso de evaluacién continua del estado del
paciente.
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RA 4: Transfiere al paciente reconociendo los datos relevantes del estado inicial del
mismo, de las incidencias observadas y de los cuidados prestados durante el
trayecto.

Criterios de evaluacion:
a) Se identifica la figura responsable de la recepcién del paciente.
b) Se han verificado los datos de identificacion y el resultado de la valoracién
del paciente.
c) Se han identificado las posibles contingencias ocurridas durante el
desplazamiento al centro asistencial.
d) Se han identificado y aplicado los procedimientos de comunicacién con el
centro asistencial.
e) Se ha cumplimentado el informe de asistencia inicial y traslado.
f) Se ha utilizado el sistema de Codificacion Internacional de Enfermedades
(CIE) en la emision del informe basado en signos y sintomas del paciente.
g) Se ha elaborado el informe para el responsable del triaje hospitalario.
h) Se han identificado y aplicado los procedimientos de comunicacion de la
informacién relacionada con el traslado.
i) Se han definido los aspectos legales relacionados con el secreto
profesional.
j) Se han detallado los diferentes tipos de responsabilidad legal” (pp.
48191-48193).

3.6 Contenidos basicos

De acuerdo con el Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre, los contenidos
basicos del médulo se impartiran en el primer curso del ciclo, con un total de 224
horas (de las 2000 horas totales del ciclo formativo), que se distribuyen en 7 horas
semanales durante 34 semanas. Los bloques horarios son de siete horas a la
semana, repartidas en tres sesiones de dos horas los lunes y jueves y tres horas los
viernes, siendo estos dos ultimos casi exclusivamente de caracter practico. Esta
modalidad permitira desarrollar las siguientes actividades de

ensefianza-aprendizaje:

e Acondicionamiento de espacios de intervencion:
o Situaciones de emergencia y zona de actuacion.
o Técnicas de proteccion de la zona con el vehiculo asistencial.
o Material para generar un entorno seguro en la asistencia.

o Técnicas de situacion, sefalizacion y balizamiento:
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Estacionamiento del vehiculo.

Procedimientos de sefializacion y balizamiento: cintas, conos y
cartelizaciones.

Perimetros internos de asistencia y de seguridad.

Técnicas de situacion y sefalizacidon y balizamiento en
situaciones especiales: incendios, accidentes de mercancias

peligrosas y accidentes eléctricos.

Procedimientos ante riesgos (NRBQ) Nuclear, Radiactivo, Bioldgico y

Quimico.

Organizacion de la asistencia sanitaria.
Descontaminacion. Métodos.

Normas de seguridad en las areas de riesgo NRBQ.

o Identificacién de los riesgos de la actividad profesional. Ergonomia y

mecanica corporal:

Fundamentos.

Estructuras éseas y musculares implicadas en el levantamiento
de cargas.

Biomecanica de la columna vertebral.

Técnicas de levantamiento y transporte de cargas.

Ejercicios de flexibilizacion y potenciacion muscular para

prevencion de lesiones.

o Equipos de proteccion individual.

o Técnicas de descarceracion:

Material de descarceracion.

Técnicas de descarceracion en medios de fortuna.

Material de rescate.

Técnicas basicas de rescate.

Técnicas de estabilizacidén del vehiculo accidentado.

Medidas de seguridad.

Procedimientos de actuacion conjunta con otros servicios de

seguridad.
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e Procedimientos de movilizacion e inmovilizacién:

o Movilizacién de pacientes:

Indicacion de técnicas de movilizacidn urgente.

Material de movilizacion (silla, camilla, lona, camilla rigida,
camilla de vacio).

Técnica de movilizacidn urgente sin material en situacion de
riesgo.

Técnica de movilizacion con material.

Transferencia de un paciente de una camilla a otra.

o Inmovilizacion de pacientes:

Fundamentos de actuacion ante las fracturas.

Indicacion de técnicas de inmovilizacion (inmovilizacion de
extremidades y traumatismos de la columna vertebral).

Material de inmovilizacién (collarines laterales, inmovilizadores
laterales de cabeza, inmovilizadores pediatricos, tabla espinal).
Técnicas generales de inmovilizacion.

Técnicas de inmovilizacion con medios de fortuna.

o Fisiopatologia del transporte sanitario:

Concepto y fundamento de la fisiopatologia del transporte
sanitario.

Posicion del paciente en la camilla segun su patologia.
Conduccién del vehiculo segun la patologia. Factores que
determinan cambios fisiolégicos.

Efectos de las variaciones de la velocidad:
aceleracion-desaceleracion.

Efectos de las vibraciones.

Efectos de los ruidos.

Efectos de la temperatura.

Efectos de la altitud.

Medidas de confort y seguridad en el traslado.

o Principios de ergonomia en el ejercicio de la actividad profesional.
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e Conduccién y seguridad vial:

o

o

Conceptos basicos de seguridad vial.

Normativa reguladora: vias, marcas, velocidad y maniobras. Sefiales.
Normativa especifica para vehiculos prioritarios: sefiales de
advertencia (6pticas y acusticas), prioridad de paso, otros usuarios de
la via.

Técnicas de conduccion de vehiculos prioritarios.

Técnicas de conduccion en situaciones climatologicas adversas.

Técnicas de conduccion ante problemas mecanicos.

e Transferencia del paciente:

o

o

Concepto y objetivo de la transferencia de pacientes.

Transferencia verbal y documentada.

Movilizaciones del paciente en la transferencia al centro sanitario.
Distintos procedimientos.

Contingencias durante el traslado.

Codificaciéon de sintomas y signos segun la Clasificacion Internacional
de Enfermedades.

Responsabilidad legal.

Documentacion asistencial y no asistencial con relevancia legal.
(Monteagudo et al., 2019)

3.7 Metodologia didactica

En este apartado se describiran los métodos que emplearemos para

conseguir una adecuada adquisiciéon de las competencias. El objetivo de este

apartado de la programacion es definir las orientaciones pedagdgicas o

metodoldgicas que se pondran en practica a lo largo del modulo. Aunque

describimos varios meétodos, a la hora de llevarlos a la practica podran combinarse

entre ellos con el fin de lograr mejores resultados en el aprendizaje.
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e La metodologia que se aplicara sera de caracter flexible. Cada accion
didactica se adecuara a la finalidad de la misma, al alumnado, al contenido y
al contexto. Ademas, la metodologia podra ajustarse en funcion de la
evolucion del alumnado. Para valorar el aprendizaje, se llevaran a cabo
evaluaciones formativas que nos indiquen si la metodologia esta siendo la

adecuada.

e Se destinara la primera sesion a la presentacion del médulo, explicando
cuales son los resultados de aprendizaje y competencias que deben adquirir
al terminar el modulo. Dado que aspiramos a que el aprendizaje de nuestro
alumnado sea significativo, debemos conocer sus experiencias y
conocimientos previos, para tratar de reestructurarlos y conectarlos con la
informacion nueva. En la primera sesion se realizaran una serie de preguntas
y actividades a modo de evaluacién diagnéstica, con el fin de establecer
diferentes estrategias para adecuar el proceso ensenanza-aprendizaje al

alumnado.

e Se fomentara la adquisicién de nuevos habitos de trabajo en relacién con la
planificacion y técnicas de estudio y la correcta gestidon del tiempo y de los
recursos materiales, con la intencidn de que se haga extensible a otros

modulos del titulo.

e Tambiéen utilizaremos estrategias de aprendizaje colaborativo y una
metodologia activa en la que el alumnado participe de forma habitual en el
desarrollo de las clases. El alumnado trabajara en grupos creados por la
profesora, equilibrados en su composicion y que respondan a las
necesidades y objetivos de las tareas. En ocasiones, los grupos decidiran los
criterios de evaluacidén de las practicas del aula taller, elaborando para ello
una rubrica que posteriormente les servira para la autoevaluacidn o
coevaluaciéon de la tarea. El objetivo es poner en practica una metodologia
activa en la que el papel del alumnado pase a ser el examinador de sus

propias tareas y de las de sus comparieros. De esta manera aprenderan a
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detectar mejor los errores propios y de sus compaferos, ayudandose en la
correccion mediante estrategias de aprendizaje entre pares. La finalidad del
ciclo es trabajar como técnico de emergencias sanitarias, un trabajo que
requiere de la colaboracion y del trabajo en equipo. Con estas actividades se
fomentara la colaboracion y la comunicacion en pequefios grupos en las que
los estudiantes deben lograr objetivos comunes. No se buscara que compitan
entre ellos, sino una interdependencia positiva: que se ayuden mutuamente
para que todos tengan éxito. Durante la realizacion de estas tareas, se
perseguira la comunicacion y el intercambio de conocimientos y habilidades
para que el grupo pueda enfrentar los desafios con mayor efectividad.
Asimismo, los estudiantes desarrollaran habilidades sociales y emocionales

como la cooperacion, el respeto y la empatia.

e Se fomentara el aprendizaje cooperativo, tanto entre los estudiantes como
entre la profesora y el alumnado, ya que este enfoque tiene un impacto
positivo en el alumno al mejorar su capacidad de socializar y aprender en
equipo. Se promovera la realizacion de proyectos individuales y grupales de
investigacion para fomentar el aprendizaje autonomo del estudiante y el

consenso grupal que se requiere en el trabajo en equipo.

e El proceso de ensefianza aprendizaje se apoyara en el uso de diferentes TIC
(tareas en formatos digitales y aplicaciones informaticas, busqueda y
seleccién de informacion a través de la web, utilizacién de plataforma Moodle,
etc.). Con ello pretendemos aplicar una metodologia motivadora que pueda
captar la atencion y despertar interés en un alumnado que vive y se

relaciona, en gran medida, a través de redes sociales y plataformas digitales.

e Por ultimo, también aplicaremos los principios del aprendizaje basado en
proyectos, con la formacidn de grupos de trabajo con distinto nivel de
capacidad. A través de estos grupos podremos observar la evolucion de
tareas y el rendimiento académico, el tiempo empleado, el grado de

colaboracion y de resolucion de los problemas planteados. Esta informacion
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nos sera de gran utilidad para poder evaluar el propio proceso de
ensefanza-aprendizaje y, en caso de que fuese necesario, sugerir las

adaptaciones que se estimen convenientes conforme a las necesidades del

grupo.

3.7.1 Estrategias metodolégicas

-> Exposicién del contenido tedrico del mdédulo (clase tradicional). La profesora
realizara una presentacion de los contenidos conceptuales y procedimentales
que seran la base del alumnado a la hora de realizar las posteriores

actividades.

- Preguntas y respuestas en el aula (interaccion en la clase tedrica). Con el fin
de evitar que las exposiciones teoricas sean unidireccionales, se plantean
pequenos problemas basados en lo que se ha explicado a los que los
alumnos deberan responder oralmente o mediante algun dispositivo (por

ejemplo, con su mévil en la plataforma Kahoot!).

-> Juegos de simulacion y de roles: Se diseharan diferentes casos practicos
que abordaran de forma grupal, por lo que sera necesaria una buena
comunicacion entre el alumnado. Cada alumno tendra un rol diferente, de
modo que se simulen los roles de un equipo de trabajo real en el mundo
profesional. Este punto sera importante en el desarrollo de la profesion, ya
que se encontraran en situaciones de alta tensién en las que tendran que

resolver problemas y llegar a acuerdos de forma urgente.

-> Resumen final y resolucion de dudas. Al finalizar las actividades docentes, se
esquematizan las ideas clave aprendidas en clase y se solventaran las
cuestiones que no quedaron claras. Como parte de esta estrategia, también
se activaran foros de pregunta-respuesta en Moodle, que se iran actualizando

a medida que se desarrolle el curso.
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3.7.2 Materiales y recursos didacticos

El centro cuenta con espacios y equipamientos necesarios para el desarrollo

de la actividad docente y la correcta adquisicién de las competencias del modulo.

=> Aula-Taller

de Emergencias Sanitarias, compuesta de dos areas

independientes:

€ Aula polivalente: destinada a la revision y explicacién de contenidos,

consulta de bibliografia, etc., con la siguiente dotacion:

& Taller:

Pizarra digital.

Ordenador de mesa con internet.
Proyector multimedia

Pantalla.

Biblioteca.

Sala de formacion (entorno virtual que simula el interior de una
ambulancia).
Armarios para almacenar el material sanitario y botiquin.
Zona de limpieza con herramientas y productos quimicos.
Area de trabajo/entrenamiento para realizar talleres practicos,
que cuenta con mesas y sillas.
Equipos con material sanitario —siempre susceptibles de
mejora—.

o Diversos tamafnos de maniqui de resucitacion cardio

pulmonar (RCP).

o Camilla tijera y silla de rescate.

o Colchon de vacio, férula de vacio e hinchable.

o Juego de collarines y collarin cervical multiposicion.

o Material de inmovilizacion, movilizacion y traslado.

o Material de rescate.

o Material de sefializacion y balizamiento.
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o Equipo de gestion de catastrofes.
o Equipo de proteccioén individual.

o Lenceria.

- Areas para entrenamiento y simulaciones exteriores.
-> Aula de informatica / Medusa:

€ Equipos informaticos con conexion a internet instalados en red.

3.8 Atencion a la diversidad

El equipo educativo, bajo la coordinacion del tutor o tutora, se encargara de
realizar las adaptaciones individuales de acceso al curriculo. Es fundamental contar
con la participacion del profesorado de los mdédulos que requieran dicha adaptacion.
Conforme a lo establecido en la Orden de 13 de diciembre de 2010, que regula la
atencion al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo en su
articulo 10, apartado 2, en la formacion profesional especifica no se podran eliminar
los objetivos relacionados con las competencias profesionales necesarias para

alcanzar la Competencia General del titulo.

El equipo docente llevara a cabo un seguimiento de las medidas de atencidn
a la diversidad mediante la implementacion de un plan educativo individualizado al

menos una vez por trimestre.

La normativa relevante en este sentido es la Orden de 13 de diciembre de

2010, que establece las pautas para la atencion al alumnado con necesidades

especificas de apoyo educativo (NEAE) en la Comunidad Autbnoma de Canarias.

Ademas del articulo mencionado anteriormente, la disposicién adicional 8 de dicha
normativa establece lo siguiente:

“De acuerdo con lo establecido en la Orden de 3 de diciembre de 2003, por la

que se modifica y amplia la Orden de 20 de octubre de 2000, que regula los

procesos de evaluacion de las ensefianzas de la Formacion Profesional Especifica

en el ambito de la Comunidad Auténoma de Canarias, se autoriza a los alumnos y
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alumnas con necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad, a cursar
en régimen presencial las actividades programadas para un mismo médulo
profesional un maximo de cuatro veces, y a presentarse a la evaluacion y calificacion
final, incluidas las ordinarias y las extraordinarias, un maximo de seis veces”
(p.32389)

En la Orden de 20 de Octubre de 2000, por la que se regulan los procesos de
evaluacion de las ensefianzas de la Formacion Profesional Especifica en el ambito
de la Comunidad Auténoma de Canarias, se establece en su articulo 2, apartado 3
lo siguiente: “Para cada Ciclo Formativo, los centros docentes estableceran, en el
marco de su proyecto curricular, y desarrollaran en las programaciones didacticas,
los criterios de planificacion y toma de decisiones propias del proceso de
evaluacion; en particular [...]Jlos criterios y pautas de evaluacién que deben ser
tenidos en cuenta en la evaluacion del alumnado con necesidades educativas

especiales [...]" (p.17207)

La Formacién Profesional se caracteriza por su diversidad y flexibilidad. Por
lo tanto, esta planificacion busca equilibrar la necesidad de una docencia grupal con
la atencidon individual a cada estudiante, teniendo en cuenta sus necesidades
educativas y caracteristicas individuales. En este centro se aplican los principios de
inclusion, normalizacién, personalizacidn e igualdad de oportunidades para todos los
alumnos, incluyendo aquellos que tienen NEAE. Siguiendo estos principios de
inclusion y personalizacion, para la ensefanza del modulo se realizaran las
adaptaciones curriculares necesarias para este grupo de estudiantes. Para ello, se
tendran en cuenta sus capacidades funcionales, que deben ser compatibles con las

funciones minimas para el desarrollo de la profesion.

Se emplearan diferentes estrategias de aprendizaje para facilitar la
comprensiéon del temario impartido, promoviendo de esta forma la personalizacion
del aprendizaje. El equipo docente realizara adaptaciones individuales de las
actividades cuando se requieran, para que cada alumno continde con su proceso de
aprendizaje de manera personalizada. Se ofreceran actividades de refuerzo para

aquellos estudiantes con mayor dificultad y actividades de ampliacién para aquellos
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con un nivel mas alto. Se utilizara un enfoque de aprendizaje constructivista y se
promoveran actividades abiertas que fomenten la reflexibn sobre la propia

experiencia del estudiante.

Durante este curso académico las actividades se han adaptado a las
necesidades de un alumno con trastorno por déficit de atencidén con hiperactividad
(TDAH). Este alumno concreto se distrae facilmente en el aula y no es capaz de
mantener la atencion durante mucho tiempo seguido. En caso de las clases
magistrales, planteamos algunas estrategias que rompan con el hilo de la
explicacion y le ayuden a recuperar la atencion. Por ejemplo, le pedimos
amablemente que abra la puerta trasera para que circule el aire. Y en el caso de las
clases practicas, pasados 10 minutos del inicio de la actividad hablamos con él para
que repita mentalmente lo que estaba haciendo y pueda continuar desempefiando la
actividad con normalidad. Estas estrategias ayudan a minimizar sus pérdidas de

atencion.

Se deben respetar los objetivos, resultados de aprendizaje y criterios de
evaluacion necesarios para el logro de la competencia general del titulo. No
obstante, se valorara la adaptacion de actividades de ensefianza-aprendizaje,
metodologia, recursos o instrumentos de evaluacion, ajustando cada uno de estos

aspectos a las posibilidades y caracteristicas de cada alumno.

3.9 Secuenciacion de las unidades de trabajo

Como parte especifica de la programacion, desarrollaremos la unidad de
trabajo 6: “Fisiopatologia del transporte sanitario”. Para ello, seguiremos lo
establecido por el Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre, por el que se
establece el titulo de Técnico en Emergencias Sanitarias y se fijan sus ensefianzas

minimas.
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R. D. 1397/2007, de 29 de octubre
EMERGENCIAS SANITARIAS (TES) LOE CINE-3 ORDEN £5/3391/2008, 90 3 a0 movemire
5ot 18 Curso Choras |'h/szs | 325 | promotién | P Prof Aulas Fincer | ezt
0052 |Mantenimiento mecanico preventivo del vehiculo 96 3 3 10 (463)MNR T.TESI MNR 6
0054 |Dotacion sanitaria 128 4 2.2 13 P1 TTES I DOT 8
0055 |Atencién sanitaria inicial en situaciones de emergencia 224 7 322 23 P1 TTES I ATG 14
0057 |Evacuacion y traslado de pacientes 224 7 322 23 P1 TTES I EVL 14
0058 |Apoyo psicologico en situaciones de emergencia B4 2 2/11 7 T1 TTES I ADS 4
0061 |Anatomofisiologia y patologia basicas (2) 128 4 2.2 13 T1 2-13 AAD g
0062 |Formacion y orientacion laboral 96 3 2.1 10 FOL T.TES I FOL B
Total: 960 30 100
2 cuso oyrcin | Frotesor profesorn b ol . oy coes RS
0053 |Logistica sanitaria en emergencias 168 53 8 2222 Tl T.TESI LOI 11
0056 |Atencion sanitaria especial en situaciones de emergencia 231 7.2 11 32222 T1 T.TES | (8h)/T.TES Il (3h) AEA 15
0059 |Planes de emergencias y dispositivos de riesgos previsibles 105 33 5 221 T1 T.TESI PLP 7
0060 |Teleemergencia 63 2,0 3 2.1 P1 T.TESI TMG 4
0063 |Empresa e iniciativa emprendedora 63 2,0 E] 1.2 FOL 2.12 (2h)/T.TES | (1h) EMR 4
Duracion 22 curso en el centro 22 Semanas : 630 30 100
Integracion de emergencia sanitaria 64 2,0 T.TESI/T.TES Il ITG
0064 [FCT 346 49|jornadas | 9,9| Semanas FCT
Total segundo curso: 1.040
Total en el ciclo formativo 2.000

Integracién (ITG)y FCT: Mirar distribucion anual en la programacion

Exenciones de FCT : Resolucidn y procedimiento de la Direccién del centro en la web

Apdol_225h: No promociona de curso sila suma de las horas de los médulos no superados es superior a 225. Si es SOLO UN MODULO de mds

de 225 horas el E. Educativo valora promocian.

Apdo2_%1590: Segun normativa: 1_Debe aprobar todo. 2_Excepcionalmente el Eq. Educative valora acceso si es inferior o igual 2 25%

Plan de estudios del ciclo formativo “Emergencias Sanitarias”.

Recuperado de:  https://www.losgladiolos.es/wp-content/uploads/2023/03/PE_TES P.pdf

3.10 Unidades de trabajo

T1: Procesos sanitarios
P1: Procedimientos sanitarios

(463)MNR Mantenimiento de Vehic.
(*) MP transversales a otros titulos

Los contenidos basicos se han organizado en siete unidades de trabajo,

ordenadas y secuenciadas para su mejor comprension.

0. Desarrollo del Médulo y programacion.

0.1 Programacion del modulo.

0.2 Normas del aula.

0.3 Campus y aula virtual.
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1. Acondicionamiento de espacios de intervencion.

1.1 Situaciones de emergencia y zona de actuacion.

1.2 Técnicas de proteccion de la zona con el vehiculo asistencial.

1.3 Material para generar un entorno seguro en la asistencia.

1.4 Técnicas de situacion, sefializacién y balizamiento.

1.4.1 Estacionamiento del vehiculo.

1.4.2 Procedimientos de sefalizacion y balizamiento: cintas, conos y
cartelizacion.

1.4.3 Perimetros internos de asistencia y de seguridad.

1.4.4 Técnicas de situacion, senalizacion y balizamiento en situaciones
especiales: incendios, accidentes de mercancias peligrosas,

accidentes eléctricos.

1.5 Identificacion de los riesgos de la actividad profesional. Fundamentos de

ergonomia y mecanica corporal.

1.5.1 Definicién carga.

1.5.2 Técnicas de levantamiento y transporte de cargas.

1.5.3 Estructuras 6seas y musculares implicadas en el levantamiento
de cargas.

1.5.4 Ejercicios de flexibilizacion y proteccidon muscular para la

prevencion de lesiones.

1.6 Conceptos basicos de seguridad vial y los vehiculos de emergencia.

1.6.1 Normativa reguladora: vias, marcas, velocidad y maniobras.
Senales.

1.6.2 Normativa especifica para vehiculos prioritarios: sefales de
advertencia (Opticas y acusticas), prioridad de paso a otros usuarios de
la via.

1.6.3 Normativa reguladora. Real Decreto 428/2003, de 21 de
noviembre.

1.6.4 Técnicas de conduccion de vehiculos prioritarios.

1.6.5 Técnicas de conduccién en situaciones climatolégicas adversas.

1.7 Recomendaciones de sefiales acusticas y luminosas.

1.8 Recomendaciones en el uso de la calzada.
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1.9 Recomendaciones en la circulacion de dos o mas vehiculos de

emergencia juntos.

2. Materias peligrosas. Procedimientos ante riesgos derivados de accidentes
nucleares, de entrar en contacto con material radioactivo, con material
biocontaminante y con sustancias quimicas (NRBQ).

2.1 Normativa general.
2.2 Definicion de coordinacion, necesidades de coordinacién en las
emergencias.
2.3 Formulas de coordinacion.
2.3.1 Planes de emergencia.
2.3.2 Convenios y protocolos de colaboracion.
2.3.3 Procedimientos de actuacion.
2.4 Incidente nuclear.
2.5 Incidente radiologico.
2.6 Incidente bioldgico.
2.7 Incidente quimico.
2.8 Equipos de proteccion individual.
2.9 Procedimientos de actuacion:
2.9.1 Zonificacion.
2.9.2 Sistemas de deteccion.
2.9.3 Proteccidn.

2.9.4 Descontaminacion.

3. Movilizacion de pacientes.
3.1 Definicion de movilizacion de pacientes.
3.2 Posiciones corporales basicas.
3.3 Material de movilizacién: camilla, silla, camilla cuchara, tablero espinal.
3.4 Tipos de movilizaciones.
3.5 Técnicas de movilizacion urgente.
3.6 Técnicas de movilizacion urgente sin material en situacion de riesgo.

3.7 Técnicas de movilizacion con material.
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3.8 Transferencia de un paciente: de una camilla a otra, de la cama a la

camilla, de la cama a la silla, de la silla a la camilla.

Inmovilizacion de pacientes.

4.1 Material de inmovilizacion.

4.2 Técnicas generales de inmovilizacion.

4.3 Técnicas generales de inmovilizacion con medios de fortuna.

4.4 |dentificacion de las fracturas y tipos posibles.

4.5 Fundamentos de la actuacién ante las posibles fracturas.

4.6 Tipos de férulas de inmovilizacién de miembros.

4.7 Cinematica de trauma. Mecanismos lesionales. Impacto frontal, impacto
lateral, lesion con trayectoria superior, colision posterior, colision rotatoria y

vuelco.

Técnicas de descarceracion. Medidas de seguridad.

5.1 Posiciones basicas del vehiculo.

5.2 Medidas basicas de seguridad.

5.3 Material de descarceracion.

5.4 Técnicas de descarceracion y con medios de fortuna.

5.5 Material de rescate.

5.6 Técnicas basicas de rescate.

5.7 Técnicas de estabilizacién del vehiculo accidentado.

5.8 Procedimientos de actuacion con otros servicios de seguridad.

5.9 Resolucion de casos en los que se realizara la descarceracion y acceso a
un paciente accidentado de acuerdo con los protocolos estandarizados de

actuacion.

Fisiopatologia del Transporte Sanitario.

6.1 Conceptos: fisiopatologia, inercia, gravedad, fuerza, aceleracion,
vibracién, ruido, temperatura, turbulencias, altitud.

6.2 Tipos de transporte sanitario: terrestre, aéreo y maritimo.

6.3 Factores externos que actuan sobre el paciente: fuerzas, vibraciones,
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temperatura, ruido.

6.4 Consecuencias de las fuerzas a las que se ve sometido el vehiculo sobre
el paciente.

6.5 Cambios en la presién hidrostatica interna en el transporte sanitario:
aceleracion y desaceleracion.

6.6 Metodologia para la realizacion del transporte sanitario: preparacion del
paciente.

6.7 Fendmenos especificos del transporte aéreo.

6.8 Ergonomia del habitaculo.

6.9 Posiciones recomendadas para el traslado.

6.10 Evaluacion del traslado e informe final.

7. Intervencion del equipo de emergencia extrahospitalaria: calidad y
responsabilidad del TES.
7.1 Aspectos asistenciales y no asistenciales con relevancia legal en la
asistencia de urgencias y emergencias.
7.2 Tipos de informes de asistencia de transporte sanitario.
7.3 Responsabilidad legal y secreto profesional.
7.4 Los sistemas de informacion sanitaria.

7.5 Area de urgencias. Triaje hospitalario.

Para el desarrollo adecuado de las UT, se ha creado la siguiente planificacion
y secuenciacion de los contenidos. En la tabla se desglosa el numero de horas que
se dedicaran a cada UT en cada uno de los trimestres, siguiendo las directrices del
Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre, por el que se establece el titulo de
Técnico en Emergencias Sanitarias y se fijan sus ensefanzas minimas. El
porcentaje de horas de cada UT sobre el total del médulo se establece en funcién
de la complejidad e importancia de los contenidos trabajados en cada unidad.
Queda a criterio de la profesora variar los porcentajes asignados a cada UT en
funcién del desempeno del alumnado y otras circunstancias que puedan

presentarse a lo largo del curso.
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Tabla 5. Planificacion y secuenciacion de los contenidos.

0 2
1 26 10
12 2 18 8
3 38 20
I R
4 45 20
22 5 25 10
I N
6 25 12
3a 7 45 20

3.11 Actividades complementarias y extraescolares

También se proponen actividades complementarias y extraescolares
relacionadas con el modulo, que se van a llevar a cabo durante todo el curso en los

diferentes trimestres.

< Primer trimestre:
> Charlas de temas relacionados con el perfil. “Talleres sobre igualdad:
prevencion de violencia de género, respeto a la diversidad sexual y de
género, roles y estereotipos sexistas, etc.”

> Participacion en actividades propuestas por la Vicedireccion.
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% Segundo trimestre:
> Charlas de temas relacionados con el perfil. “Taller sobre cémo
organizar el material dentro de la ambulancia”
> Talleres practicos de movilizacion e inmovilizacion. “Taller, cuida tu
espalda”. Cémo mantener una postura adecuada para evitar dafios en

el personal sanitario.

% Tercer trimestre:
> Charlas de temas relacionados con el perfil. “Visita al centro por parte
del coordinador de ambulancias de la isla para orientar sobre el futuro
profesional a los estudiantes.”

> Visita al parque de bomberos.

Se prevé la participacién en otros eventos, como charlas, foros, exposiciones
y ferias que puedan surgir durante el curso, ademas de las actividades propuestas.
El docente puede proponer estas actividades como complementarias, siempre que
se justifiquen en relacion al médulo impartido y sus contenidos. Cualquier propuesta
del equipo educativo que promueva el aprendizaje de los estudiantes sera

considerada y estudiada.
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4. Unidad de Trabajo

En el Anexo | de la Orden ESD/3391 de 2008 se detallan los contenidos que

conforman el curriculo, que para el caso de “Fisiopatologia del transporte sanitario”

son los siguientes:

“Concepto y fundamento de la fisiopatologia del transporte sanitario. Posicion
del paciente en la camilla segun su patologia. Conduccion del vehiculo segun la
patologia. Factores que determinan cambios fisioldgicos. Efectos de las variaciones
de la velocidad: aceleracién-desaceleracion. Efectos de las vibraciones. Efectos de
los ruidos. Efectos de la temperatura. Efectos de la altitud. Medidas de confort y
seguridad en el traslado”. (Orden ESD/3391 de 2008, p. 47393).

El alumnado al que va dirigido este médulo tiene una ratio de 20 alumnos por

profesora. Este grupo se compone de 16 alumnos matriculados, de los cuales solo

15 asisten regularmente. Uno de los alumnos proviene de un Grado Medio, seis de

ellos de Bachillerato, ocho estan graduados en Educacién Secundaria Obligatoria y

uno de ellos de la Formacion Profesional Basica. Sus edades estan comprendidas

entre los 17 y los 53 afnos.

4.1 Numero, titulo, duracién y ponderacion de la unidad de trabajo

Tabla 6. Nombre, porcentaje y tiempo de la unidad de trabajo 6.

Sanitario

Nombre de la UT % sobre el Tiempo estimado
modulo (horas)
UT: 6 Fisiopatologia del Transporte 12% 25
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4.2 Contenidos

Los contenidos que se van a tratar en esta unidad se detallan a continuacion:

Tabla 7. Contenidos de la unidad de trabajo 6.

CONTENIDOS

Procedimientos

Conceptos

1. Exposicién de los conceptos tedricos.

2. Clasificacion de los tipos de transporte sanitario:
terrestres, aéreos y maritimos.

3. Reconocimiento de los factores externos que actuan
sobre el paciente.

4.

pueden tener influencia significativa en la fisiopatologia

Identificacién de las condiciones de trabajo que

del transporte sanitario.

5. Caracterizacion de la accidon de las aceleraciones
positivas del vehiculo asistencial sobre el paciente.

6. Caracterizacién de la accién de las aceleraciones
negativas del vehiculo asistencial sobre el paciente.

7. Exposicion de la meteorologia del transporte
sanitario.

8. Explicacion de la preparacién del vehiculo
asistencial.

9. Explicacion de la preparacion del paciente para el
traslado.

10. Clasificacion de las posiciones recomendadas para

el traslado.

1. Conceptos: fisiopatologia,

inercia, gravedad, fuerza,

aceleracion, vibracion, ruido,

temperatura, turbulencias,
altitud.

2. Tipos de transporte sanitario:
terrestre, aéreo y maritimo.
externos

3. Factores que

acttan sobre el paciente:

fuerzas, vibraciones,
temperatura, ruido.
4.

fuerzas a

de

las que se ve

Consecuencias las

sometido el vehiculo sobre el

paciente.

5. Cambios en Ila presion
hidrostatica interna en el
transporte sanitario:

aceleracion y desaceleracion.

6. Metodologia para la
realizacion  del  transporte
sanitario:  preparacién  del

paciente.

7. Fendmenos especificos del
transporte aéreo.

8. Ergonomia del habitaculo.

9. Posiciones recomendadas

49



para el traslado.
10. Evaluacion del traslado e

informe final.

4.3 Actividades de enseihanza-aprendizaje

Las actividades propuestas pretenden favorecer la adquisicion de
aprendizajes significativos, que conecten los conocimientos previos del alumno con
los que deseamos que adquiera. Se buscara promover la reflexion y el aprendizaje
del alumno, convirtiéndolo en el protagonista del proceso educativo. La profesora
actuara como organizadora y guia del proceso. Para lograr la participacion activa del
alumno, sera necesario captar su atencién y provocar su interés, por ejemplo,
mediante el enfoque practico de los conceptos expresados en clase. Se intentara
evitar la memorizacion mecanica y se fomentara la capacidad de encontrar

soluciones de una manera légica, desarrollando asi un espiritu creativo y critico.

Tabla 8. Actividades de la unidad de trabajo 6.

ACTIVIDADES

Actividades de enseianza-aprendizaje

1. Resoluciéon de casos practicos caracterizados por la profesora con la
aplicacién de las formas adecuadas de traslado terrestre en funcién del tipo
de patologia que presente el paciente. 12 h.

2. Posicionamiento del paciente en la camilla del modo mas adecuado a su
patologia para su traslado en ambulancia mediante simulador. 6 h.

3. Actividad extraescolar. Visita al parque de bomberos. 7 h.
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4.4 Actividades de evaluacion

En la siguiente tabla se muestran las actividades de evaluacion utilizadas en esta

unidad de trabajo, asi como los resultados de aprendizaje que serviran de base para

la evaluacion.

Tabla 9. Evaluacion y resultados de aprendizaje de la unidad de trabajo.

ACTIVIDADES

Evaluacion

Resultados de Aprendizaje (RA)

1. Construir una infografia en la que se
relacionen las distintas patologias que

puede presentar un paciente con las
correspondientes posiciones adecuadas en
la camilla, asi como las consideraciones a
tener en cuenta durante el traslado.

2. Prueba objetiva donde se evaluen los
conceptos basicos de la UT y deban
resolverse casos practicos.

3. Prueba procedimental: Ejecutar casos
practicos integradores de los contenidos de
la UT, relacionados con incidentes de tipo
traumatico o enfermedades que pueda
presentar el paciente, centrando la atencién
en las medidas posturales a aplicar al
paciente sobre la camilla y aplicando los
procedimientos adecuados para asegurar
una mayor confortabilidad del paciente

durante el traslado en la unidad asistencial.

RA: 2e, 3b, 3d, 3f. (ver paginas 28, 29 y
30)

RA: 2e, 2f, 2g, 3a, 3b, 3c, 3d, 4c. (ver

paginas 28, 29 y 30)

RA: 2d, 2e, 2f, 2g, 3a, 3d, 3g, 4c. (ver
paginas 28, 29 y 30)
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4.5 Criterios de evaluacion asociados

Los criterios de evaluacidon son elementos clave en una programacion
didactica. La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo (BOE 4 de mayo de 2006), de
Educacién, en su articulo 6, deja claro que el conjunto de objetivos, competencias
basicas, contenidos, métodos pedagdgicos y criterios de evaluacion forman parte

del curriculo.

Los criterios de evaluacion son imprescindibles, ya que proporcionan un
referente especifico para determinar si se estan alcanzando los objetivos y
competencias establecidos y también para llevar a cabo la necesaria evaluacion
sumativa del alumnado y Cuando la evaluacion se lleva a cabo de manera continua
y recoge informacion sobre el progreso del alumno y del grupo, permite mejorar y

adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los criterios de evaluacion se relacionan con los contenidos, competencias,
objetivos y metodologia de la programacion didactica. Es importante establecer
criterios de evaluacion claros y precisos para que el proceso de evaluacién sea justo
y objetivo y para que el alumnado tenga una comprensién clara de las expectativas

de aprendizaje.

Es importante que el alumnado conozca desde el primer momento los
métodos que se utilizaran para evaluarlos. Antes de la entrega de cada actividad, se
les proporcionara la rubrica de evaluacion correspondiente para que puedan llevar a
cabo la tarea de manera adecuada. Se tendra en cuenta la evolucion del estudiante
durante todo el proceso de aprendizaje y se utilizara cada caso particular para hacer

ajustes en la metodologia si es necesario.

Para permitir la evaluacion continua, se requerira que el alumnado asista al
menos al 70% de las clases presenciales y entregue todas las actividades de
evaluacion asignadas por la profesora. El enfoque de la evaluacion sera
eminentemente diagndstico y formativo, con el objetivo de realizar un seguimiento

individual de cada estudiante y valorar la efectividad del proceso de
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ensefanza-aprendizaje. Ademas, se tendra en cuenta tanto el resultado final como
el proceso para llegar a él, evaluando las competencias cognitivas (saber),

instrumentales (saber hacer) y actitudinales (saber ser).

Se realizaran tres focos diferentes de evaluacion: una evaluacion inicial
diagnostica al principio de curso y en cada unidad de trabajo, una evaluacion
formativa del proceso de ensefanza-aprendizaje con pruebas especificas y una
evaluacion final sumativa para evaluar los resultados obtenidos. No obstante, como
la evaluacion sera continua, los resultados de la evaluacién formativa también
tendran un peso en la nota final. El proceso evaluativo se ve, por tanto, como una
herramienta util para la formacién personal y la mejora educativa, y no solo para la
adquisicion de una nota final. Se trata de un proceso sistematico que se basa en la
recopilacion de datos y que debe percibirse por todos los sujetos implicados como

una herramienta para mejorar.

A lo largo de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, la evaluacion
formativa y continua permitird el analisis de su evolucién y servira de guia para
reorientar el proceso en caso necesario. Se llevara a cabo en tres periodos,
realizando la evaluacién de las unidades de trabajo segun la secuenciacion

trimestral y la ponderacion establecida en esta programacion.

Criterios a tener en cuenta:

- Asistencia a clase y valoracién de conductas y actitudes — 10% de la nota
final. Anexo 1.

- Actividades de ensefianza-aprendizaje durante cada trimestre que estén
sefialadas como actividades de evaluaciéon — 10% de la nota final.

- Actividades de indole procedimental y resolucion de casos practicos (saber
hacer), asi como el examen practico — 46% de la nota final.

- Cada trimestre, al menos, una prueba escrita, en funcion del nivel del grupo y
cémo vaya funcionando la clase, pudiendo plantearse pruebas parciales si se

estima necesario — 34% de la nota final.
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En cada evaluacion, la calificacion final se calculara mediante la suma de las
notas obtenidas en los items mencionados. Se establece como criterio general que
las actividades se puntuaran de 0 a 10, y solo seran aprobadas si se obtiene una
nota superior a 5. Ademas, se descontara medio punto por dia natural de retraso en
la entrega de las tareas. En algunas unidades de trabajo, la prueba escrita podra
sustituirse por un informe escrito elaborado por los alumnos relacionado con el
proyecto final, en cuyo caso se afiadira al porcentaje del proyecto final un 10%

perteneciente a la evaluacion de este informe.

La evaluacion de las competencias tedricas se realizara mediante una prueba
escrita, que incluira un cuestionario tipo test de opciéon multiple en el que cada dos
preguntas incorrectas descontaran el valor de una pregunta acertada. Se podran

utilizar examenes de desarrollo si la docente lo considera oportuno.

Las actividades de ensefianza-aprendizaje se relacionaran directamente con el
contenido asignado a cada unidad de trabajo y el proyecto final de cada unidad
abarca la mayor parte de la evaluacion correspondiente al trimestre. Cada proyecto
estara relacionado con la parte practica de los contenidos y representara el trabajo
real al que se enfrentaran los estudiantes en su futuro profesional. La actitud en el
aula, la participacion y la implicacion de los estudiantes también se tendran en

cuenta a la hora de evaluar su desempefio.

Los trabajos que no se presenten en el aula virtual en el plazo establecido
obtendran una calificacion de 0, aunque la docente podra permitir su entrega en una
nueva fecha si lo considera oportuno. Cada entrega sera evaluada por la docente y
los estudiantes que suspendan un trabajo tendran la opcién de repetirlo, con una

nota maxima de 5 en dicha repeticion.
Las actividades de ensefhanza-aprendizaje incluyen pequefias practicas de aula

que se realizan de manera presencial, demostrando el aprovechamiento de las

explicaciones. Estas actividades tendran un peso de un 10% en la nota final, como
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se explicd mas arriba. Aquellos alumnos que no asistan a estas practicas obtendran

un cero en la calificacion correspondiente.

Para recuperar partes suspendidas, se establecera una convocatoria en cada
trimestre, siempre y cuando el alumno no haya aprobado la evaluacién general. Si la
calificacion final es superior a cinco a pesar de tener una parte suspendida, no sera
necesario acudir a la recuperacion. Esta prueba tendra una calificacion maxima de
10 puntos y se llevara a cabo tras la sesion de evaluacion de cada trimestre. Las
actividades de ensefanza-aprendizaje evaluables en clase y que no puedan ser

repetidas no seran recuperables.

La evaluacién continua se pierde si un estudiante falta mas del 30% de las
clases sin una justificacién valida. Si esto ocurre, el alumnado tiene derecho a una

prueba unica para evaluar sus conocimientos del modulo.

Si un estudiante no supera el médulo, el equipo educativo decidira si necesita un
plan de recuperacion, lo que dependera de si puede seguir adelante con otros
modulos 0 no. Si es necesario un plan de recuperacién, se aplicaran los mismos
criterios de evaluacion que para quienes perdieron la evaluacién continua y la
prueba incluira tanto la parte tedrica como la practica. Dicha prueba tendra lugar al

final del moédulo.

Al finalizar los tres trimestres, se realizara una valoracion en la que se tendran en
cuenta todas las evaluaciones llevadas a cabo durante el afio escolar. El caracter de
esta valoracion, entendida como continua e individualizada, contempla los

siguientes aspectos:

- La asistencia a clase asi como la valoracion de conductas y actitudes.

- La asistencia a los talleres practicos llevados a cabo en el centro.

- La asistencia a las actividades complementarias propuestas en la
programacion.

- Calificacion del alumno en las actividades grupales.
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- Calificacion del alumno en las pruebas escritas.

- Calificacion del alumno en las practicas durante el afo escolar.

4.5.1 Instrumentos de evaluacion

Los instrumentos de evaluacidn seran una herramienta para recoger
informacion objetiva acerca del progreso de los alumnos en cuanto a la adquisicion
de competencias. A continuacion, se detallan los instrumentos escogidos para la

evaluacion en esta programacioén didactica:
Para la evaluacion de las competencias cognitivas, procedimentales y actitudinales:

e Examenes tradicionales (pruebas orales o escritas de caracter objetivo): se
completaran en horario lectivo y con una fecha prefijada con suficiente
antelacion.

e (Cuaderno de clase y trabajos individuales realizados durante el curso:
permiten un seguimiento del trabajo del alumno y de su evolucion durante el
curso.

e Trabajos grupales: favorecen el aprendizaje cooperativo, ayudando asi a la
resolucién de problemas en conjunto. Se evaluaran con las entregas y guias
de observacion.

e Simulaciones y supuestos sobre casos practicos.

e Uso de rubricas de evaluacién para el control de contenidos y objetivos.

Para la evaluacion de las competencias sociales:

e Escalas de observacion directa: sirven para observar directamente
comportamientos y actitudes como la puntualidad, el orden en el trabajo, la
limpieza, iniciativa y grado de participacion, respeto, motivacion e interes,
entre otros. Anexo 1.

e Escalas de estimacion o rubrica: son instrumentos utilizados para estimar la
presencia o ausencia de una serie de caracteristicas o atributos relevantes en

la ejecucion de una produccion escrita, aplicacion de una técnica, etc.
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e Listas de control: nos permiten medir competencias actitudinales del alumno.
e Cuaderno de la profesora o anecdotario: documento realizado por la
profesora en el que se registran tanto las incidencias como la informacion
obtenida de las escalas de observacion y estimacion. Nos permiten recoger
comportamientos no previsibles de antemano y que pueden aportar una

informacion significativa para evaluar carencias o actitudes positivas.

Estos instrumentos permitiran llevar a cabo una evaluacion diagnostica,
formativa y sumativa, y seran utilizados para evaluar tanto las competencias

cognitivas como las competencias de tipo instrumental y actitudinal.

4.6 Actividades

En este apartado se describen algunas de las actividades que van a ser
desarrolladas en el aula, incluyendo campos como el agrupamiento, el tiempo

estimado, el tipo de actividad, donde se debe llevar a cabo, la temporalizacion, etc.

Tabla 10. Desarrollo de la actividad 1 de la unidad de trabajo 6.

UT 6. Actividad 1: Resoluciéon de casos practicos caracterizados por la
profesora con la aplicacién de las formas adecuadas de traslado terrestre en
funcién del tipo de patologia que presente el paciente.

Agrupamiento Tiempo Tipo de Ubicacion | Metodologia
estimado | actividad

Individual / 12 h Presentacion Aula - Clase tradicional.

Grupal de contenidos | Taller Aprendizaje

colaborativo y
estudio de casos.
Aprendizaje
basado en
proyectos.

Objetivo de la actividad

- Aplicar lo aprendido en unidades anteriores:
e Describir las estrategias basicas de comunicacién con el accidentado y

sus acompanantes.
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e Aplicar técnicas basicas de comunicacibn en situaciones de
emergencia.
e Detectar las necesidades psicoldgicas del accidentado.
e Aplicar técnicas basicas de soporte psicologico para mejorar el estado
emocional del accidentado.
e Valorar la importancia de infundir confianza y optimismo al accidentado
durante toda la actuacion.
- Identificar las diferentes formas de traslado en situaciones clinicas
especificas.
- Conocer las patologias mas frecuentes que requieren la utilizacién de cada
forma de traslado.
- Adquirir las destrezas necesarias para aplicar las formas adecuadas de
traslado de manera segura y eficaz en cada caso.
- Reconocer y valorar la relevancia del traslado en la atencion al paciente.
- Integrar los conocimientos adquiridos en el desarrollo de casos practicos
para resolver situaciones clinicas que requieren traslado en funcion del tipo

de patologia que presente el paciente.

Recursos

- Ordenador, proyector, pizarra/pantalla, material para posible extraccion de
un paciente dentro de un vehiculo y correcta colocacion para el traslado de

los pacientes.

Secuencia / desarrollo

- Explicacion de la fisiopatologia del transporte terrestre, aéreo y maritimo.

- Recomendaciones a tener en cuenta segun el tipo de transporte que se
vaya a usar y los factores condicionantes. Anexo 2.

- Mostrar posibles escenarios a los que se pueden exponer.

- Recomendaciones para mantenerse fuera de peligro en los posibles
escenarios y el trabajo coordinado con otros equipos (policia, bomberos...).

- Actuacién en primera toma de contacto.
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- Toma de decisiones de cdmo actuar en el posible escenario.

- Puesta en practica de la teoria.

Seguimiento de la profesora

- En estas sesiones de clase, se explicara la teoria, dejando siempre tiempo
a dudas y preguntas que puedan surgir durante la misma.

- La profesora explicara con ayuda de documentos graficos y TIC lo
necesario para entender el objetivo de la actividad, haciendo uso del
proyector o pantalla para que el alumnado pueda seguir la explicacién.

- Durante la explicacion, la profesora estara atenta a los alumnos para ver si

se esta siguiendo el contenido o adaptarlo para una mejor comprensién.

Evaluacion de la actividad

- Se valorara la participacion en el desarrollo de la actividad.

- Elaboracion por parte de los alumnos de una rubrica en la que evaluen los
conocimientos adquiridos durante la clase magistral y la posterior puesta en
practica. Anexo 3.

- Incorporacién de la rubrica al cuaderno de evaluacion de cada alumno.

- RA 2d, 2e, 2f, 2g.

- RA3b, 3d, 3e, 3f, 3g.

- RA4c.

Tabla 11. Desarrollo de la actividad 2 de la unidad de trabajo 6.

UT 6. Actividad 2: Posicionamiento del paciente en la camilla del modo mas
adecuado a su patologia para su traslado en ambulancia mediante
simulador.

Agrupamiento Tiempo | Tipo de Ubicacién | Metodologia
estimado | actividad
Individual / Grupal |6 h Presentacion | Aula - Clase tradicional.
de Taller Aprendizaje
contenidos colaborativo y
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estudio de casos.
Aprendizaje basado
en proyectos.

Objetivo de la actividad

Aplicar lo aprendido en unidades anteriores:

e Describir las estrategias basicas de comunicacién con el accidentado y
sus acompanantes.

e Aplicar técnicas basicas de comunicacion en situaciones de
emergencia.

e Detectar las necesidades psicolégicas del accidentado.

e Aplicar técnicas basicas de soporte psicologico para mejorar el estado
emocional del accidentado.

e Valorar la importancia de infundir confianza y optimismo al accidentado
durante toda la actuacién.

Analizar los distintos escenarios que se presentan y localizar las posibles

condiciones adversas.

Identificar las patologias frecuentes que requieren un posicionamiento

particular del paciente en la camilla durante el traslado en ambulancia.

Reconocer la importancia del posicionamiento adecuado del paciente en la

camilla para evitar empeorar la lesion o enfermedad durante el traslado.

Adquirir las destrezas necesarias para aplicar de manera correcta los

procedimientos de posicionamiento del paciente segun el tipo de patologia

presentada.

Comprender los riesgos asociados a un posicionamiento inadecuado del

paciente y como evitarlos.

Integrar los conocimientos adquiridos en la realizacion de simulaciones

practicas para mejorar la capacidad de respuesta ante situaciones clinicas

que requieren un traslado en ambulancia.
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Recursos

Ordenador, proyector, pizarra/pantalla, material para posible extraccién de
un accidentado de un vehiculo y correcta colocacion para el traslado de los

pacientes.

Secuencia / desarrollo

Introduccién tedrica sobre la importancia del posicionamiento adecuado del
paciente durante el traslado en ambulancia. Se continlua con la clase
tradicional de la UT 6 explicando las posiciones correctas segun la
patologia que presente el paciente.

Identificacion de las patologias mas frecuentes que requieren
posicionamientos especificos en la camilla durante el traslado.

Video donde se visualiza la extraccion de un paciente por parte de un
equipo de bomberos con una técnica especifica.

Presentacion de los procedimientos adecuados para el posicionamiento del
paciente segun la patologia presentada, incluyendo demostraciones
practicas.

Realizacion de practicas mediante el uso de un simulador de ambulancia y
camilla para que los estudiantes puedan aplicar los procedimientos de
posicionamiento adecuados a cada patologia identificada previamente.
Discusion y analisis de los resultados alcanzados en las simulaciones, con
retroalimentacion y correccion de los errores identificados.

Evaluacion del aprendizaje logrado mediante una prueba tedrica sobre el
tema y una evaluacion practica en la que el estudiante deba aplicar los
procedimientos de posicionamiento del paciente en una situacion clinica
simulada.

Kahoot! en linea en clase. Anexo 4.

Seguimiento del profesor

En estas sesiones de clase, se explicara la teoria con ayuda de los

recursos y dejando siempre tiempo a dudas y preguntas que puedan surgir
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durante la misma.

La profesora explicara con ayuda de documentos graficos y TIC lo
necesario para entender el objetivo de la actividad haciendo uso del
proyector para que el alumnado pueda seguir la explicacion.

Durante la explicacion, la profesora estara atenta a los alumnos para ver si

se esta siguiendo el contenido o adaptarlo para una mejor comprension.

Evaluacion de la actividad

Se valorara la participacion activa en el desarrollo de la actividad.

Mediante una rubrica se evaluara la evolucidon del alumnado durante las
diferentes sesiones que se han programado.

RA 2d, 2e, 2f, 2g.

RA 3b, 3d, 3e, 3f, 3g.

RA 4c.

Tabla 12. Desarrollo de la actividad 3 de la unidad de trabajo 6.

UT 6. Actividad 3: Actividad extraescolar. Visita al parque de bomberos.

contenidos.

Agrupamiento Tiempo Tipo de Ubicacion | Metodologia
estimado actividad
Grupal 7h Presentacion de | Exterior Aprendizaje

colaborativo y
estudio de
casos.

Objetivo de la actividad

pacientes que

presenten distintas patologias,

- Reconocer las funciones de los miembros de la cadena de mando,
analizando su jerarquia para intervenir en funcion de la misma.

- Relacionar las posibles patologias analizando los procedimientos de
intervencién para evacuar a las victimas de forma segura.

- Analizar las técnicas de conduccion en condiciones adversas y con

identificando las
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repercusiones organicas que un traslado inadecuado puede tener en la
salud.

- Ser capaces de interpretar signos de gravedad, relacionandolos con
criterios y protocolos de actuacion, para clasificar a las victimas.

- Identificar los indicios de riesgo vital respecto a los parametros normales
para determinar el estado del paciente.

- Identificar el material y medicacion de soporte vital avanzado,
relacionandolos con los protocolos necesarios de actuacion para ayudar al
personal médico y de enfermeria.

- Relacionar las necesidades de los usuarios con los recursos a movilizar,
analizando distintas situaciones, para atender la demanda.

- Caracterizar las intervenciones de mantenimiento de primer nivel del
vehiculo y dotacién no sanitaria, describiéndolas y relacionandolas con el
posible fallo, para mantener el vehiculo en condiciones operativas.

- Identificar los riesgos asociados a su actividad profesional, relacionandolos
con las medidas de proteccion, para actuar en la prestacion sanitaria y el
traslado de pacientes o victimas.

- Analizar posibilidades de intervencion, identificando y valorando riesgos en
siniestros y desastres para resolver problemas y tomar decisiones.

- Relacionarse en el equipo de trabajo, participando con tolerancia, respeto y
sinceridad, para mantener relaciones adecuadas al trabajo en equipo.

- Identificar responsabilidades éticas y legales, interpretando la legislacion

vigente, para garantizar la privacidad y la libertad del paciente o victima.

Recursos

- Material informativo en papel.
- Parque de bomberos de Santa Cruz.
- Ambulancias de Cruz Roja.

- Material de movilizacion de pacientes.
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Secuencia / desarrollo

Esta actividad se va a desarrollar en el exterior, en las diferentes visitas
programadas y que son obligatorias.

Durante la visita al centro de Cruz Roja, se veran los distintos tipos de
ambulancias y material que contienen y podran hacer uso de ellos para
alguna practica entre compaferos.

En la visita al parque de bomberos, habra una explicacion tedrica de 30
minutos por parte del personal para poner en situacién al alumnado. Se
pondran en practica, al igual que en la Cruz Roja, algunos de los conceptos

y técnicas explicadas previamente.

Seguimiento del profesor

La profesora sera apoyo de los especialistas en las diferentes ubicaciones,
contestando asi a las dudas que puedan surgir.
Durante la explicacion, la profesora estara atenta a los alumnos para ver si

se esta siguiendo el contenido o adaptarlo para una mejor comprension.

Evaluacion de la actividad

Se valorara la participacién activa en el desarrollo de la actividad.
RA 2d, 2e, 2f, 2g.

RA 3b, 3d, 3e, 3f, 3g.

RA 4c.
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5. Conclusién
En conclusion, la programacion didactica es una herramienta fundamental en
la planificacion del proceso de ensefianza-aprendizaje. Su elaboracion implica una
reflexion profunda sobre los objetivos que se quieren alcanzar, los contenidos que
se van a ensefiar, las metodologias que se van a utilizar, las estrategias de

evaluacion y la atencion a la diversidad del alumnado.

Una programacion didactica bien estructurada permitira a la docente tener
una vision clara del desarrollo de las clases y de como se van a trabajar los
diferentes aspectos curriculares, lo que facilitara el proceso de ensefanza y
aprendizaje. Ademas, es una herramienta muy util para llevar a cabo una evaluacién
continua del proceso educativo, permitiendo a la profesora hacer ajustes y

modificaciones en funcidon de las necesidades del alumnado.

En definitiva, una programacion didactica adecuada garantiza la calidad
educativa y el éxito del proceso de ensefanza-aprendizaje, contribuyendo asi al
desarrollo integral del alumnado en competencias especificas de su titulacién y a su

formacién como ciudadanos criticos y responsables.

A nivel personal, debo decir que el comienzo de curso fue duro para mi, ya
que estaba trabajando y la docencia requeria de mucha concentracion por mi parte
y mucho esfuerzo y dedicacion en cuanto a horas de tiempo libre, pero con el
tiempo me he dado cuenta de que fue la mejor decisién que pude haber tomado.
Para mi, la docencia tiene mucho que ver con la sanidad, soy enfermera de
vocacion y profesion. En clase del master, nos han planteado en varias ocasiones
qué es para nosotros la docente ideal, qué habilidades y estrategias debe de tener
para ser la docente ideal. Ahora acabado ya este curso, puedo decir con bastante
firmeza, y bajo mi punto de vista, que la docencia es vocacional, es algo que hay
que trabajar y tener ganas de innovar y seguir conociendo y formando parte de los

avances.
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En la practica profesional, no siempre se va a poder elegir la asignatura que
se quiere impartir, esa que se domina, sino que habra veces que se debera estudiar
algo completamente fuera de la zona de confort y hacer investigaciones y preparar
la materia para que, a la hora de llegar a la clase, los alumnos reciban por parte del
docente la mejor de las ensefianzas. En estos casos, es importante mostrar
seguridad, pero a la misma vez ser humilde y reconocer que, si no se sabe algo, se
busca, se aprende y se explica de tal manera que podamos aproximarnos a esa

figura del docente ideal.

A nivel de la programacion, puedo decir que hasta que no empecé las
practicas en el centro no era consciente de su importancia. Gracias a la
programacion didactica se conocen de antemano los conceptos de cada unidad de
trabajo, de los cuales se crean unas actividades de ensefianza-aprendizaje y se
establecen unos criterios para la evaluacién. Es una herramienta esencial, pero no
significa que sea estatica. La profesora esta abierta a modificaciones a la hora de
realizar las actividades en funcion del nivel del grupo, pero siempre llegando a los

resultados de aprendizaje planteados en el curriculum.

En resumen, la programacion didactica es esencial para asegurar la
formacion integral de los profesionales en esta area. Proporciona una estructura
sélida y adecuada, en la que se promueve el desarrollo de competencias técnicas,
habilidades practicas y valores éticos necesarios para brindar un transporte sanitario
seguro y de calidad, contribuyendo asi al bienestar de los pacientes y a la sociedad

en general.
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6. Analisis reflexivo y valoracién critica

Siempre he tenido la intencién de ser profesora. Durante todos mis afos
académicos tenia compaferos de clase que me decian que querian estudiar
conmigo porque se me daba muy bien explicar. Soy enfermera desde hace 10 afios
por vocacion, me encanta como funciona el cuerpo humano y qué factores influyen
para que actue de una forma u otra. Por fin voy a poder unir las dos cosas que mas
me gustan, la sanidad y la docencia. Me gusta estar al dia de los avances que van
saliendo en el abordaje terapéutico de algunas patologias concretas y creo que

podria ser muy feliz transmitiendo toda esta pasién a mis alumnos.

He de decir que dar clase y exponer un tema frente a una audiencia amplia
impone mas de lo que en un principio creia. Se requieren muchos conocimientos y
preparacion para poder compartirlos con los alumnos y que les llegue la informacion

de manera clara, abierta siempre a propuestas de mejora por parte de los alumnos.

Debo decir que el inicio del curso fue duro para mi. Empecé las clases dos
semanas tarde y estaba trabajando a jornada completa en urgencias en el hospital
como enfermera, con lo cual me fue dificil adaptarme a los grupos y trabajos que ya
estaban conformados y empezados. El volumen de trabajos durante el primer
cuatrimestre era muy elevado y las clases eran todas las tardes, con lo que se me

hacia muy complicado compaginarlo todo.

Mi propuesta de mejora en cuanto a las clases seria que los profesores
tuvieran otro enfoque y nos ensenaran lo que es la docencia real. Que alguna
programacioén, o parte de ella, estuviera destinada a la informacién de cursos, las
oposiciones y las salidas laborales que hay después de finalizar. La informacion que
tenemos la hemos conseguido entre los comparieros o en las practicas por parte de

nuestros tutores del centro.

Nos dieron un seminario de las herramientas de innovacién que existen. Fue

muy interesante pero supuso demasiada informacion en solo dos horas de que duro.
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Me habria gustado poder dar esa materia en clase y poder ponerla en practica
alguna vez para ver el funcionamiento y resolver dudas en el caso de que se

presenten.

Por otra parte, como punto positivo, tener la oportunidad de ver de primera
mano como se gestiona un centro educativo como el CIFP Los Gladiolos, como se
lleva a cabo la organizacion y desarrollo de los ciclos formativos que se imparten y
como es el trabajo como docente, entre otros aspectos, es la clave para iniciar
nuestra formacion como futuros profesores. Considero que es importante poder
participar en diversas areas de la educacion para obtener una formacion completa, y
poder conocer de primera mano el funcionamiento de un centro educativo es

esencial.

Como punto negativo, podria decir que lo que modificaria es extender el
periodo de practicas. Lo ideal seria comenzar las practicas en el centro asignado
una vez finalizados los examenes del primer cuatrimestre, ya que considero que
cuanto mas tiempo se dedique a las practicas, mayores seran las oportunidades de

adquirir formacion y habilidades.

Por ultimo, creo que al hacer practicas en un ambito donde se comienza
desde cero, es esencial tener a personas que sean referentes en su area y que
puedan brindar una atencion individualizada, ya que esta es la mejor manera de

aprender y absorber todos los conocimientos y habilidades que puedan transmitir.
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8. Anexos
e Anexo 1:
TABLA DE VALORACION DE CONDUCTAS Y ACTITUDES
NUNCA: 0 1er 2° 3er
HABITUALMENTE: 1 | Trimestre Trimestre trimestre
SIEMPRE: 2
ALUMNO /A:

Responsabilidad en
el trabajo

Puntualidad.

Conoce las tareas pendientes y organiza su tiempo.

Ejecuta las tareas correctamente.

Acepta y cumple las normas y responsabilidades.

Conoce los riesgos para la propia seguridad y de
sus companeros y adopta medidas de proteccion.

Iniciativa y
autonomia

Muestra seguridad en la ejecucion de las actividades
solicitadas.

Aporta ideas y propuestas nuevas.

Toma decisiones y es autosuficiente ante la
aparicién de problemas.

Metodologia, orden
y pulcritud

Presenta los trabajos y actividades de manera
pulcra.

Respeta los materiales del centro.

Realiza las actividades practicas siguiendo los
procedimientos establecidos.

Participacion en el
trabajo de equipo

Colabora con las otras personas del equipo de
trabajo en la realizacion de las tareas.

Habilidades
comunicativas y
empatia

Dispone de habilidades para comunicarse con los
“pacientes” en las clases practicas, con un trato y
atencion adecuadas.

Muestra tolerancia y respeto.

72




Muestra interés por detectar y comprender las
necesidades particulares de cada paciente.

Mantiene una actitud profesional y correcta hacia las
personas que atiende (reales o simuladas) durante
las practicas.

Igualdad ante
las diferencias

Muestra cordialidad, tolerancia y amabilidad en su
relacion e interaccion las demas personas

Muestra un trato no discriminatorio

TOTAL TRIMESTRE

TOTAL ANUAL
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e Anexo 2:

o Explicacion tedrica en Canva. Algunas de las diapositivas vistas en

clase.

https://www.canva.com/design/DAFgW3aR2tY/NxwQPVuWp-04Hjuu

NCZKw/edit?utm content=DAFgW3aR2tY&utm campaign=designshar

e&utm medium=Ilink2&utm source=sharebutton

Acel Erq Ci 6“ . Aceleracion positiva

Podemos llamar aceleracion a los
cambiamos del
movimiento/reposo en el que
estamos.

gl

. Aceleracion negativa

i

*

TS ierrestre

Terrestre
» L,
{Qué es? D
L
Estudia los efectos que los distintos medios \\%

de transporte (terrestre, aéreo, maritimo)
tienen en el organismo.

Factores que influyen: aceleraciones, ruido,
vibraciones y temperatura, que hacen que se

Aréreo

bios a nivel fisiol6gi

p!

é Acuatico

*

En pacientes inestables y en el

. | . personal que pasa muchag
RUI o horas expuesto a él, puede
M producir;

£Qué ruidos encontramos en un
escenario de un accidente de trafico?

. Medidas para disminuir los
efctos del ruido:

El ruido resulta molesto, dificulta la
comunicacion.

Transporte
sa_nitario aéreo

. [ ] Laahura

Los factores que afectan al
transporte aéreo son diferentes a

los ya vistos en el terrestre. @ Elrido.

*

. . .Las turbulencias . |
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e Anexo 3:

o Rubrica de evaluacion.

EQUIPO: Fecha: ..../.../2023
Hora de inicio: Hora de finalizacion:
ACCIONES REALIZAD NO
0 REALIZADO

El/La “lider” se asegura de que pueden acceder a un
entorno de seguridad.

El/la lider realiza visiéon 360° del vehiculo en busca de
derrames

El/la “lider” se presenta, preguntan el nombre de
la persona afectada, y solicita que no gire el cuello
(desde fuera del vehiculo)

Se realiza estabilizacién del vehiculo (cufas) y se
desconectan las llaves

Se realiza control cervical*

Se inicia valoracion del estado general del paciente

A. Valoracién del estado de la via aérea*®

B. Valoracion de la ventilacion

C. Valoracion de la circulacion
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D. Valoracion de la consciencia

E. Exploracioén rapida de la victima (identifican
fractura en MII)

Colocacion collarin

e Se toma la medida del cuello para colocar
collarin

e Se coloca correctamente el collarin
asegurando que queda bien ajustado

e Se continlia haciendo en todo momento
control cervical

Inmovilizacién (procedimiento y ejecucién)

El/la “lider” comunica a su compafiero el
material de extraccion a utilizar, y explica las
maniobras a realizar

Se acerca la camilla al vehiculo

Se coloca chaleco espinal, manteniendo eje
cabeza-cuello-columna en todo momento asegurado

Se ajustan correctamente las cinchas del chaleco

- En primer lugar, presentan las cintas y
luego las ajustan

- Se coloca almohadillado para calzar
occipital

- Se colocan en ultimo lugar las cinchas de

la cabeza

El/la “lider” decide la mejor opcion para extraer a la
victima
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Se introduce tablero espinal en la mejor
posicion para colocar al accidentado durante
la extraccion

Se extrae el tablero espinal con el paciente del
vehiculo

Colocacion del accidentado con tablero espinal
sobre colchdn de vacio en camilla.

INMOVILIZACION DE Mi

Se valora el Mll

Se inmoviliza posible fractura Mll (férula)

Se revalora el Mll

Inmovilizacién sobre colchén de vacio

Se coloca correctamente colchon de vacio sobre la
camilla

- Se deja la llave de vacio bien orientada

- Se extiende homogéneamente las bolitas
poliestireno

- Se coloca una sabana correctamente
sobre el colchdn
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e Anexo 4:
o Kahoot! en linea en clase.
https://play.kahoot.it/v2/?quizld=11e86978-673b-40b3-8739-759db1e8
a432

comienzan a notarse a partir de:

§%
& o

Respuestas

NO es una consecuencia negativa que se pueda atribuir a las vibraciones de la
ambulancia:

[
a0

Respuestas

A Dolor toracico & Cefalea

@ Inconsciencia B Rotura de capilares sanguineos

La posicién recomendada en pacientes que NO presentan alteraciones respiratorias, circulatorias o
neurolégicas es:

e
a0

Respuestas

A Semi-Fowler & Fowler alto

@ Decubito prono B Anti-Sock
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