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El objetivo de este trabajo es poder llegar a acercar la Sociologia a la ceguera. Explicar
con qué dificultades conviven las personas que no tienen o han perdido la visidon
diariamente para moverse en su entorno y qué obstaculos les pone la sociedad
diariamente. También ha sido el fin de esta investigacidon mostrar cémo la propia
sociedad en cierto modo es ciega (0 se hace la ciega) ante situaciones o circunstancias
cotidianas y estructurales. Para la elaboracion y desarrollo del analisis se ha realizado
una recogida de datos a través de otros ensayos/TFG’S y algunas paginas web. Como
aportacion inédita, se ha realizado una entrevista a varios conocidos que viven con un

familiar con ceguera.

Ceguera, sociedad, independencia, integracion, discapacidad

The main aim of this work is to be able to bring sociology as close to blindness as
possible. At the same time, one of the objectives is to describe with what handicaps
blind people live with daily to do a simple task such as moving in their environment and

what difficulties society puts them through for having a less sense.
For its elaboration, a data collection has been carried out through other essays/TFG'S

and some web pages. And, an interview has been carried out with several

acquaintances who live with a blind relative.

Blindness, society, Independency, Integration, Disability
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|. Introduccion

Se dice que para comprender plenamente el mundo que nos rodea, necesitamos
utilizar los cinco sentidos. Sin embargo, estos mismos sentidos pueden ser el motivo
por el cual ciertos grupos de personas sean percibidos como ‘diferentes’. Estas
diferencias solo consiguen la estigmatizacion y que se queden ancladas en esos
estereotipos, dificultando aquellas vivencias que un humano deberia de experimentar

de manera corriente.

No tener ciertos sentidos nos crea una serie de obstaculos para poder movernos tanto
en nuestro entorno como para poder salir a la calle con el menor peligro posible. Pero,

¢, Qué ocurre cuando se nos quita o perdemos un sentido?

Nosotros, como seres vivos, dependemos del uso diario de nuestros ojos. A través de
ellos, percibimos nuestro entorno y comprendemos la dindmica de la sociedad que nos
rodea. Vemos los prejuicios que se nos crean y la discriminacion hacia otros.

Se tiene entendido que la época de la llustracion fue el momento donde se fundamenté
la visibn como una construccion del conocimiento. Primeramente, porque gracias a la
vista, se puede llegar a asegurar la validez del mundo material, y, seguidamente,
porque el desarrollo de la meditacion, reflexion y abstraccion facilita el entendimiento a
través de las imagenes que se reproducen. Este hecho es especialmente notable en
nifos con discapacidades ,particularmente aquellos con autismo, dado que estos son
pensadores visuales. Con esto nos referimos a que las ayudas visuales son elementos
muy importantes para entender mejor ciertos conceptos. Asi nos lo explica la doctora
en ciencia animal, Temple Grandin, por la Universidad de lllinois diagnosticada de
autismo “Yo pienso en imagenes. Las palabras son como un segundo lenguaje
para mi. Yo traduzco tanto las palabras habladas como escritas en peliculas a
todo color, llenas de sonido, las que corren como una cinta de video en mi mente.
Cuando alguien me habla, sus palabras son instantaneamente traducidas a

imagenes”.



Esta ultima frase me record6 bastante a una que dijo José Saramago en su ensayo
sobre la ceguera, la cual dice “la voz es la vista de quien no ve’. Poder ver también
incluye saber escuchar. No obstante, escuchar no es solo lo que uno ve a diario en la
television, lo que le dice la gente que los rodea o incluso lo que uno estudia. Es saber
indagar. No somos menos ciegos que los ciegos si nos negamos a buscar mas alla.
Aun con la posibilidad de ver decidimos cegarnos nosotros mismos, nos dejamos cegar

diariamente. “El peor ciego es el que no quiere ver’ (José Saramago).

En este trabajo mi propdsito es poder llegar a acercarme a explicar la sociedad a través
de una persona ciega y poder explicar la ceguera desde una perspectiva sociolégica. A
su vez, me gustaria poder averiguar qué puede aportar y qué cambios puede hacer la
SOCIOLOGIA en la ceguera y a su vez de manera viceversa, que puede aportar la

ceguera en la sociedad.



[1. Marco teodrico

2.1. Concepto de Discapacidad

> Segun la CDC: “Una discapacidad es una afeccion del cuerpo o la mente
(deficiencia) que hace mas dificil que la persona haga ciertas actividades
(limitacion a la actividad) e interactue con el mundo que la rodea (restricciones a

la participacién).”

> Segun la OMS: “Las personas con discapacidad son aquellas que tienen
deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, en
interaccion con diversas barreras, pueden obstaculizar su participacion plena y

efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con los demas.”

2.2. Concepto de ceguera

> Segun la ONCE: “Cuando hablamos en general de ceguera, discapacidad visual
grave o deficiencia visual, nos estamos refiriendo a condiciones caracterizadas

por una limitacion total o muy seria de la funcion visual.”

> Segun MEDLINEPLUS: “La ceguera es la falta de vision. También se puede
referir a la pérdida de la visibn que no se puede corregir con lentes
convencionales o con lentes de contacto. La ceguera parcial significa que usted
tiene una vision muy limitada. La ceguera completa significa que usted no puede
ver nada y no ve la luz. (La mayoria de las personas que emplean el término

"ceguera" quieren decir ceguera completa).”



2.3. Tipos de ceguera
Cuando hablamos de ceguera debemos de diferenciar los dos tipos que existen, una

limitacion total o una limitacion muy fuerte de la funcién visual’.

Ceguera total: “aquellas que no ven nada en absoluto o solamente tienen una ligera
percepcion de luz (pueden ser capaces de distinguir entre luz y oscuridad, pero no la

forma de los objetos)”

Ceguera parcial: “aquellas que con la mejor correccion posible podrian ver o distinguir,
aunque con gran dificultad, algunos objetos a una distancia muy corta. En la mejor de
las condiciones, algunas de ellas pueden leer la letra impresa cuando ésta es de
suficiente tamano y claridad, pero, generalmente, de forma mas lenta, con un

considerable esfuerzo y utilizando ayudas especiales”.
2.4. Asociaciones que apoyan a las personas con discapacidad visual
> Organizacion Nacional de Ciegos Espainoles (ONCE):

La ONCE es una de las organizaciones mas conocidas en Espafa que ayudan y
apoyan a las personas ciegas y con discapacidad visual. Este ofrece programas de

educacion, empleo, servicios sociales, rehabilitacion y actividades de ocio.

‘En ONCE trabajamos por la autonomia y la inclusién de las personas ciegas, con

discapacidad visual. Educacion, empleo y ayudas a su servicio™
> Fundacién ONCE

Esta fundacioén esta relacionada con la ONCE ya que es la entidad que impulsa la labor

social, promoviendo de esta manera una plena inclusion y bienestar de personas con

' Informacion recogida de la ONCE :
https://www.once.es/dejanos-ayudarte/la-discapacidad-visual/concepto-de-ceguera-y-deficiencia-visual
2 https://www.once.es/



discapacidades visuales ya sea en el empleo, la accesibilidad, la formacién y la

igualdad de oportunidades. *
> Cruz Roja

La Cruz Roja no esta dedicada a la discapacidad visual, sin embargo, nos ofrece apoyo
en situaciones de emergencia, atencién sanitaria, transporte adaptado a la condicion de

cada uno y servicios de inclusién social para personas con discapacidad.
> Fundacién Vision COCEMFE

La mision de esta organizacion es atender “a los problemas a los que se enfrentan las
personas con discapacidad fisica hasta conseguir su plena inclusion social”’. A su vez
su vision es “ser reconocida como una organizacion de referencia atencién de los

problemas a los que se enfrentan las personas con discapacidad fisica”

42.5. Agentes sociales que intervienen en la ceguera

No todas las personas nacen con ceguera, pues, a algunas personas se les va
desarrollando con el tiempo por la diabetes o por glaucoma o incluso por una
degeneracion muscular. Por tanto, aunque una persona con esta discapacidad puede
llegar a ser independiente, siempre va a tener que recurrir a que le ayuden en ciertos

aspectos.

- La familia: La familia es un pilar fundamental para las personas con
ceguera, pues ya sea porque han nacido con esta enfermedad o no,
siempre van a necesitar su ayuda constante. Si por ejemplo vive una
unidad familiar en la que pertenezca un ciego, siempre se van a cambiar

las cosas de sitio por los otros miembros.

El papel de la familia puede llegar a ser un trabajo muy duro, sobre todo

cuando no se tiene un gran conocimiento del que hacer para facilitar la

3 https://www.fundaciononce.es/es
4 https://www.fundacioncocemfe.es/es/quienes-somos/mision-vision-y-objetivos



vida del individuo. A su vez, tienen que intentar entender a su hijo en el

aspecto psicologico, pues pueden llegar a perder incluso a sus amigos.

2.6. Sociologia y la ceguera

A medida que he ido realizando este trabajo me he percatado de la escasez de
estudios que aborden la relacién entre la SOCIOLOGIA y la ceguera. Sin embargo,he
encontrado varios ensayos que critican cdmo la ceguera es percibida en la sociedad.
Sobre todo el ensayo de José Saramago, una critica a la ceguera. La mayoria de los
trabajos que estudian la ceguera lo hacen desde una perspectiva psicolégica y/o
médica. Pero no se debe de olvidar lo crucial que es para la SOCIOLOGIA y mas ahora

que se esta siendo mas consciente de la sociedad en la que vivimos.

Ver es algo mas que lo que la propia palabra informa. Esta ligado a una cultura. Esta
culturalmente condicionado por varios factores®, “estd atravesado por filtros
sociologicos, politicos, académicos, familiares, apdcales, educativos, linguisticos,
morales, etc.. por capacidades subjetivas del observador -fisicas, emocionales,
experienciales, cognitivas, etc.; por las tecnologias de la vision - implicadas en la
elaboracion de la imagen o aplicadas por el observador, o ambas-, y también por las

disposiciones de la mirada -observacion, mirada fugaz, reconocimiento, intuicion, etc.-.”

5 Informacién recogida del ensayo Del ojo a la mirada: debates... Carla Lois, Malena Mazzitelli
Mastricchio



lll. Metodologia

En este apartado explicaré los objetivos, el desarrollo del trabajo y los instrumentos de

recogida que han sido necesarios para la realizacion de este trabajo.

> Analizar el impacto de la ceguera en la vida cotidiana de las personas y en su

interaccion con la sociedad.

> Examinar cdmo la ceguera afecta en la autonomia, en la participacion social, el
acceso al empleo, entre otros

> |nvestigar cuales son las barreras fisicas, sociales y psicoldgicas a las que se
enfrentan las personas con discapacidad visual en su entorno.

> Evaluar las politicas y las legislaciones existentes relacionadas con la inclusion
de las personas ciegas en la sociedad.

> |Investigar las tecnologias y las ayudas técnicas que ofrecen para mejorar la

calidad de vida.

En este caso para la recogida de informacion se han utilizado dos instrumentos

con dos tipos de metodologia distintos. La metodologia cuantitativa y la cualitativa.

La metodologia cuantitativa ha sido usada para la recolecciéon de datos y la cualitativa
ha sido recogida a través de una entrevista a un familiar que fue perdiendo la vista

hasta quedarse ciega casi completamente, pues solo puede llegar a ver sombras.

1. ¢Crees que su calidad de vida ha empeorado al quedarse ciega?
2. ¢Siente que la utilizan por estar ciega? Por ejemplo, en tiendas o con la

devolucioén de dinero.



3. ¢Crees que es menos superficial 0 menos juzgona que otras personas por no
poder verlas?

4. ¢Palpa la cara para poder hacerse una idea de como es la persona a la que le
esta hablando? ;Alguna vez le han dicho que no por pensar que es raro? Si no
es asi, ¢ Como reconoce a las personas con las que esta hablando?

5. ¢Qué actividades realiza para entretenerse?

6. ¢ Practicas algun tipo de deporte?

7. ¢Se ha sentido alguna vez fuera de lugar, diferente o impotente?

8. ¢Qué problemas cotidianos se le presentan diariamente?

9. ¢Como es su vida como una persona ciega en el hogar? ; Cémo cocina? ;Coémo
se mueve por su casa? ;Cémo mantiene limpia la casa?

10. ¢ Le resulté complicado aprender braille?

11. ¢ Le resulta dificil su vida como persona ciega?

12. 4 Se llega a adaptar a la sociedad o se siente diferente?

13.¢,Crees que la sociedad esta preparada para las personas ciegas? ;Y el entorno
urbano?

14. ; Hubiese preferido nacer ciega o quedarse ciega al paso del tiempo?

15. ¢ Tiene a alguien que le ayude en el dia a dia?

16. ¢, Cémo usa el movil?

17. ¢ Le fue dificil aprender a caminar con un baston?

18.¢,Creé que a partir de la ceguera, se le ha ido desarrollando otros sentidos?

19. ¢ Qué cosas ha aprendido desde que perdié la vista?

20. ;Qué asociaciones u organizaciones conoce que ayuden a los ciegos?
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V. La discapacidad en datos

En el ano 2020, un total de 4’38 millones de personas que residen en sus
hogares han afirmado tener algun tipo de discapacidad o limitacién. De este total, 1’81
millones eran hombres y 2’57 millones eran mujeres. El primer tipo de discapacidad por
el que sufren la mayoria de personas es la movilidad, seguida de la vida doméstica, el

autocuidado, la audicién y seguidamente la vision.

Tabla 1. Tipo de discapacidad de personas de seis y mas afios por sexo

Tipo de discapacidad de personas de seis y mas afos por sexo
Tasas por mil habitantes

Total Hombres Mujeres
Total ar .o 81.2 1120
Movilidad 540 38,9 68,5
\ida domestica 451 8 57.8
Autocuidado 306 249 38,0
Audicion 276 241 31,0
Vision 236 18.4 2886
Comunicacion 213 18,7 237
Aprendizaje 158 13.4 18,2
Interacciones y relaciones personales 13,6 13,5 13,8

Maota: Una misma persona puede estar en mas de una categoria de discapacidad

En este caso, las mujeres también sufren mas por discapacidad visual que los
hombres. La tabla 2 muestra los porcentajes de limitacién para ver utilizando gafas o
lentillas segun sexo y grupo de edad. Los hombres y mujeres con un rango de edad de
15 hasta 74 afios pueden ver con apenas ningun tipo de dificultad, mientras que de 75+
anos vemos como ya van teniendo alguna dificultad, mucha dificultad o en el caso de

las con un 1% que no pueden ver.

Si cruzamos el sexo con la actividad econdémica actual, vemos que las mujeres son las
unicas que hacen labores del hogar aun teniendo mucha dificultad para ver, mientras
que los hombres no nos proporcionan ningun dato. En general, menos en desempleo o
jubilado, las mujeres tienen mayor dificultad para realizar ciertas tareas, mientras que

los hombres parecen no tener tanta dificultad. Esto lo podemos ver en /a tabla 3.
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Tabla 2. Limitacién para ver segun el porcentaje de sexo y grupo de edad

SIN CON CON MUCHA  NO PUEDE
TOTAL  piRicuLTap nll:llf:{fjl:_’frin DIFICULTAD HACERLO

AMBOS SEXOS

TOTAL 100,00 8561 11,57 1,75 0,07
DE 15 A 24 AflDS 100,00 94,96 423 0,21 0,00
DE 25 A 34 ANDS 100,00 94,42 5,23 0,36 0,00
DE 35 A 44 Afl0S 100,00 91,84 7.70 0,32 0,03
DE 45 A 54 Afl0S 100,00 3452 1422 1,28 0,00
DE 55 A 64 ANDS 100,00 85,09 12,17 1,69 0,06
DE 65 A 74 AflDS 100,00 31,87 15,43 2,57 0,12
DE 75 A 84 AflDS 100,00 70,29 23,25 6,23 0,24
DE 85 ¥ MAS All0S 100,00 59,41 27,78 12,01 0,81
HOMBRES

TOTAL 100,00 83,64 9,95 1,35 0,05
DE 15 A 24 AflDS 100,00 95,79 410 0,11 0,00
DE 25 A 34 Afl0S 100,00 95,29 3,33 0,38 0,00
DE 35 A 44 AflDS 100,00 92,68 7.01 0,31 0,00
DE 45 A 54 AflDS 100,00 85,23 13,59 1,18 0,00
DE 55 A 84 AflDS 100,00 87,29 11,14 1,45 0,12
DE 65 A 74 ANDS 100,00 84 50 13,31 2,03 0,06
DE 75 A 84 Afl0S 100,00 7452 19,85 5,11 0,32
DE 85 ¥ MAS ANOS 100,00 63,56 25,94 10,40 0,09
MUJERES

TOTAL 100,00 3459 13,09 2,12 0,10
DE 15 A 24 ANDS 100,00 94,09 5,59 0,32 0,00
DE 25 A 34 Afl0S 100,00 92,55 712 0,33 0,00
DE 35 A 44 AflDS 100,00 91,18 8,41 0,34 0,07
DE 45 A 54 AfDS 100,00 83,81 14,86 1,33 0,00
DE 55 A 64 Afl0S 100,00 8494 13,15 1,81 0,00
DE 65 A 74 ANDS 100,00 79,42 17,34 3,06 0,18
DE 75 A 84 AflDS 100,00 67,12 25,68 7.04 0,18
DE 85 ¥ MAS Aflos 100,00 5728 2873 12,84 1,18




Tabla 3. Limitacidn para ver segun sexo y relacién con la actividad econémica actual

SN CON CON MUCHA  NO PUEDE

TOTAL DIFICULTAD DI?IIE_Z?.IL:_@I;D IFICULTAD HACERLO
AMBOS SEXOS
TOTAL 100,00 86,61 11,57 1,75 0,07
TRABAJANDO 100,00 91,07 8,44 047 M
EN DESEMPLEC 100,00 85,98 12,52 1,10 0,00
JUBILADOMA O PREJUBILADOMA 100,00 78,35 18,67 475 0,24
ESTUDIANDO 100,00 95,99 4M 0,00 0,00
NCAPACITADO/MA PARA TRABAJAR 100,00 76,18 18,44 3,34 0,05
LABORES DEL HOGAR 100,00 81,11 15,82 3,16 012
OTROS 100,00
HOMBRES
TOTAL 100,00 &8 64 9,96 1,35 0,05
TRABAJANDO 100,00 81,80 T.ar 0,31 0,02
EN DESEMPLED 100,00 &7,04 11,82 1,14 0,00
JUBILADOMA O PREJUBILADOMA 100,00 79,78 16,25 3,81 016
ESTUDIANDO 100,00 55,80 3,20 0,00 0,00
INCAPACITADO/A PARA TRABAIAR 100,00 7968 13,71 6,52 0,08
LABORES DEL HOGAR 100,00
OTROS 100,00
MUJERES
TOTAL 100,00 &4,69 13,09 212 0,10
TRABAJANDO 100,00 90,19 913 0,67 0,00
EN DESEMPLED 100,00 &4 95 13,54 1,07 0,00
JUBILADOMA O PREJUBILADOMA 100,00 72,55 21,33 3,79 0,33
ESTUDIANDO 100,00 95,14 4,85 0,00 0,00
NCAPACTADO/A PARA TRABAJAR 100,00 71,08 25,30 3,61 0,00
LABORES DEL HOGAR 100,00 81,09 15,60 3,20 012
OTROS 100,00

El informe de notas de prensa del INE revela que un total de 24 millones de personas
llegan a experimentar una discapacidad severa cuando no reciben ningun tipo de
ayuda. Entre ellas, 1’5 millones son mujeres y 0’9 millones son hombres. Las areas en
las que se presenta una mayor severidad son las dificultades para realizar las tareas
domésticas (63’1%), problemas de movilidad (62'7%) y el autocuidado (61'9%). Siendo

en este caso las tareas domésticas y autocuidados los que reciben mas ayuda.
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En cuanto a las personas que si reciben algun tipo de ayuda, ya sea técnica, personal
o ambas, el numero se situa en 3’3 millones. En este caso, las mujeres reciben mas

ayudas que los hombres, con una diferencia de 78°'2% frente a un 71'8%.°
Tabla 4. Ayudas por tipo de discapacidad

Ayudas por tipo de discapacidad
Porcentajes

Autocuidado
Vida doméstica
Aprendizaje
Maowilidad
Comunicaciin

Audiciin

Visidn

mRecbe ayudas = Mo recibo ayudas

Al hablar del empleo y la discapacidad, un total de 1’58 millones de personas estaban
entre el rango necesario de edad para poder trabajar, 765’5 mil eran hombres y 818’2
mil mujeres. Segun el tipo de discapacidad y sexo, los problemas de audicién y los de
movilidad fueron los mas frecuentes para los hombres, mientras que para las mujeres
lo fueron los problemas de movilidad y seguidamente los de vision. En la fundacion
ADECCO se comprometen a “ayudar a las empresas a generar un cambio cultural
que favorezca la inclusion laboral de personas con discapacidad de manera
normalizada. Para ello, construimos el compromiso corporativo, desarrollamos
acciones de dialogo y sensibilizacion dirigidas a los grupos de interés de la
empresa, formamos a departamentos y personas estratégicas para la compania y

® https://www.ine.es/prensa/edad_2020_p.pdf
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analizamos y adaptamos sus procesos de seleccion y gestion de recursos

humanos.”(Fundacion Adecco)’
Tabla 5. Tipo de discapacidad entre ocupados. Afio 2020°

Tipo de discapacidad entre ocupados. Ahfo 2020
Personas con discapacidad de 16 a 64 afnos ocupadas. Porcentajes

Total Hombres Mujeres

Total (miles de personas) 3608 178 4 1915
Visién 28,0% 24 8% 31,0%
Audicién 332% 37.9% 28,7%
Comunicacion B81% 0 .4% 7.0%
Aprendizaje, aplicacion del conocimiento y desarrollo

de tareas 4.0% 4.6% 3.5%
Movilidad 31,7% 257% 37.2%
Autocuidado T.1% 6.1% 82%
Vida doméstica 17.0% 13,8% 20,0%
Interacciones y relaciones personales B8.0% 0.9% 6.2%

Meata: Una misma persona puede estar en mas de una categoria de discapacidad

Esta encuesta también analiza la percepcion sobre las barreras arquitectonicas o los

medios de transporte que “pueden limitar el acceso a los lugares donde desarrollar

una vida social, ya sea trabajar, estudiar, practicar actividades recreativas,

deportes o reunirse” (INE)

Un 34% de los encuestados manifestaron tener dificultad para desenvolverse con

normalidad en su vivienda o en los accesos o interior de su edificio, siendo las mujeres

quienes indican un nivel mayor de dificultad (38%) que los hombres (con un 28'4%).

De manera obvia, la dificultad aumenta con la edad. Los principales problemas se

situaban a la hora de verse en el portal del edificio, las subidas y bajadas de escaleras

y en los garajes.

" https://fundacionadecco.org/lismi-ley-general-discapacidad-lgd/proyectos-inclusion-laboral/

8 https://www.ine.es/prensa/edad_2020_p.pdf
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Tabla 6. Dificultades de acceso y movilidad en la vivienda por grupos de edad

Dificultades de acceso y movilidad en la vivienda por grupos de edad
Poblacion de seis y mas afos con discapacidad. Porcentajes

A, 0%
30,.6%
TG, 5
20,
25, 8% 27 . 4%
22, 2%
B . .
De &a 493 afios D 45 a 53 afios D &5 a 79 afios De B0 v mébs afnos

B Horm b res Pl res

Informacién recogida por el INE

No es sorprendente saber que el transporte publico fue una de las areas donde las
personas con discapacidad encuentran mayores dificultades para desplazarse. Aunque
se estan actualizando para personas con dificultad de movilidad, no todos los
autobuses tienen esa accesibilidad. A su vez, las personas con discapacidad visual no
son capaces de saber que autobus es el que llega ya que unicamente se refleja en una

pantalla y no existe ningun tipo de anuncios sonoros.

Es cierto que la inclusion plena para las personas con discapacidades es un desafio.
Sin embargo, Canarias siendo una de las comunidades autbnomas con mayor tasa de
discapacidad debe de tomar mas medidas concretas para promover la inclusion vy
garantizar los derechos de las personas con discapacidad en todos los ambitos de la

vida.
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Tabla 7. Tasas de discapacidad por comunidades y ciudades autonomas

Tasas de discapacidad por comunidades y ciudades auténomas
Personas de seis y mas afios

Galicia I | 165
Canarias I | 15 ()
Casiilla - La Mancha I 1114
Extremadura I 11,2
Asturias (Principado de) | 109, 3
Mureia (Regitin cle) e (8 &
Andalucia I 1045
Comunitat Valenciana I 103, 1
Castilla y Ledin | (1 )
Cantabria /0 O 5
TOT AL | (7 (!
NELLGE T
Melilla I O G
Rigja (La) I o2 1
Ceuta I 4 4
Catalufia I 54,1
Prails WS 0 3 5
Madrid (Comunidad de) s 51, 7
Mavarra (Comunidacl Foral) 0 o
Balearss (lslas) I 7,0

Informacién recogida por el INE

4.1. La discapacidad y las politicas de inclusion

Las politicas de inclusion de las personas con discapacidad pueden llegar a variar
segun el origen de cada quien. Sin embargo, a nivel internacional existe un marco legal
y normativo que promueve la inclusibn y los derechos de las personas con

discapacidad.

- Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de las
Naciones Unidas (CDPD): “el propésito de la presente Convencion es
promover, proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones de igualdad de
todos los derechos humanos y libertades fundamentales por todas las personas
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con discapacidad, y promover el respeto de su dignidad inherente. Las personas
con discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias fiscales, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas
barreras, puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en

igualdad de condiciones con los demas”

- Articulo 14 de la Constitucion de 1978: “proclama el derecho a la igualdad y a
la no discriminacion, citando como motivos esencalmente rechazables el
nacimiento, la raza, el sexo, la religion u opinidn, y prohibionda la discriminacion

por cualquier otra circunstancia personal o social”’. (BOE)

- Programas de educacién inclusiva: “la educacién inclusiva, como principio
fundamental, parte de la conviccion de que el fin de la educacion es atender a la
diversidad de las necesidades de todo el alumnado. Se hace necesario impulsar
procesos transformadores para mejorar la calidad de la educacion con equidad y
asegurar el derecho a la educacion del alumnado en toda su diversidad.”

(Ministerio de Educacion y Formacion profesional)

Debido al mundo en el que vivimos la tecnologia juega un papel crucial en la sociedad.
Esta puede influir en la inclusion, participacion social y para las personas

discapacitadas en la calidad de vida.

La accesibilidad tecnolégica es fundamental para garantizar la inclusién social. Esto
implica que nos debemos de asegurar de que los dispositivos puedan permitir
aplicaciones y plataformas con caracteristicas como lectores de pantalla, navegacién
por voz entre otras. Bien es cierto que la tecnologia ha mejorado muchisimo en estos
aspectos pues el Iphone ya es capaz de hacer todo lo mencionado anteriormente y
ademas, en la ONCE te instalan una aplicacidon para manejar todo a través de la voz o
el oido y las pulsaciones. Recomiendan usar Iphone para las personas con

discapacidades visuales ya que esta muy implicado en la accesibilidad de todos.
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A su vez, la tecnologia puede proporcionar un aumento de autonomia que les permite
valerse por si mismos sin depender de nadie. Ya sea buscando informacién, leyendo

documentos y llegando a comunicarse con otros.
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V. Entrevista

Carmen, una mujer que experimentd una transformacion de total independencia a

dependencia debido a una pérdida gradual de visién a lo largo de los afos.

Carmen comparte su vida anterior, en la que vivia sola, cuidaba de sus tres perros y
trabajaba. Madrugaba para tomar el autobus hacia su trabajo como cuidadora,
regresando siempre con relatos sobre como debia cambiar pafales a sus pacientes y
sobre la negatividad de algunos enfermos a mejorar, no por limitaciones fisicas, sino
por resistencia mental. Realizaba sus compras por si misma, cuidaba de su madre, se

reunia con amigos y paseaba a sus tres perros. Hacia una vida considerada normal.

Con el paso de los anos, lamentablemente, Carmen fue perdiendo gradualmente la
vista debido a una falta de control adecuado de la diabetes. No se pinchaba las
unidades de insulina que debia ni se alimentaba de la manera apropiada. Inicialmente,
experimentd problemas de cataratas y se sometid a una cirugia para tratarlas, pero
desafortunadamente esto solo hizo que empeore su condicion visual. A partir de ese
momento, su vida experimentd un cambio drastico. Entrend a uno de sus perros para
que actuara como perro guia y la ayudara a desplazarse por las calles, junto con el uso
del baston. Debido a su deteriorada vision, se vio obligada a prejubilarse, ya que ya no
podia desempefar su trabajo de manera adecuada. Con el tiempo, su pérdida de vision
la llevé a descuidar su alimentacion y la incapacidad de mantener su hogar limpio, lo
que resultd en la acumulacion de heces de los perros en el suelo y la consiguiente
infestacion de cucarachas. En definitiva, la ceguera tuvo un impacto devastador en

Carmen, sumiéndola en una gran depresion.

La ceguera también complicod el manejo de la diabetes para Carmen, ya que no podia
determinar con precision la cantidad de unidades de insulina que se inyectaba ni
identificar qué tipo de insulina estaba utilizando. Ella confiaba en su sentido del tacto
para determinar si era insulina de accion rapida o lenta. Segun nos cuenta su familia, el
descontrol del uso de la insulina en estados hipoglucémicos le han llevado a un

deterioro de la condicion cognitiva. En muchas ocasiones, cuando salia a hacer
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compras, la gente la llevaba en coche hasta su casa. Aunque esta ayuda podria
resultar peligrosa, ella respondia con humor diciendo: "Empiezo a agitar el bastéon
con fuerza de un lado a otro, seguro que golpeo a alguien, y si no, al menos
parezco la loca del baston". A pesar de ello, Carmen admitié que siempre ha vivido
en la misma casa de su pueblo y que antes de eso era la casa de su familia, por lo que
todos se conocian mutuamente. Recordd una ocasion en la que alguien intento
aprovecharse de ella para robarle, pero supo detectar rapidamente la situacion y salir
de ella, menciono el siguiente perfil: “un chico de tu edad (20-25) que queria que le

llevase a casa para que le diese de comer dice”

Cuando se le pregunté si notaba algun trato diferente hacia ella, Carmen admitioé que si
lo percibia de esa manera, ha experimentado actitudes de compasién, burla o incluso
rechazo por parte de las personas a su alrededor., “aunque no lo vea estoy hablando
de sensaciones”. Su familia también ha comentado lo mismo. Su hermano mencioné
que la gente comenzé a tratarla como si fuera ingenua, ya sea por su discapacidad
visual o por su depresion. Ademas, algunos familiares dejaron de pasar tiempo con ella
alegando que era una "carga", y que no tenian tiempo para estar con ella. Esto revela
como las personas con discapacidad visual pueden enfrentar estigmatizacion y

discriminacion en la sociedad, lo que dificulta su plena participacion e inclusién social.

Carmen admite que su calidad de vida ha sufrido un deterioro significativo. Destaca un
aumento considerable en su inseguridad, ya que ha perdido la autonomia para realizar
tareas que solia hacer por si misma, especialmente al desplazarse y al hacer las
compras en las cuales ahora necesita constante ayuda. Cuando se le menciona este

tema, lo comparte de la siguiente manera;

Comenta que los productos en los supermercados no tienen etiquetas en braille, lo que
dificulta su capacidad para saber qué esta comprando al no saber en qué pasillo se
encuentra o que hay en cada estanteria, pues si se guia por el tacto se puede llegar a
lastimar segun donde se encuentre. Destaca la necesidad de que los productos
cuenten con un sistema de braille para que pueda tener acceso a la informacion

relevante ya que con el tacto no logra determinar que es cada producto. En cuanto a
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moverse en su entorno, que fue otro tema que se abordd, menciona que, aunque
conoce su vecindario de memoria al haber vivido alli durante mucho tiempo, todavia se
enfrenta a obstaculos y desafios constantes. Las irregularidades en el terreno y la falta
de informacion tactil pueden hacer que tropiece o se encuentre con dificultades en su

camino.

Cuando se trata de detectar la presencia de automdéviles, menciona que confia en su
capacidad auditiva para escuchar los vehiculos. Sin embargo, expresa preocupacion
por los automoviles hibridos, ya que no emiten tanto ruido y pueden llegar a pasar
desapercibidos. En cuanto a los cruces peatonales, sefala que algunos han
incorporado sefales auditivas para indicar cuando cruzar, pero destaca que esto no
esta presente en los pueblos, sino en las ciudades, pues es ahi donde existe mayor

trafico.

Estas dificultades evidencian los obstaculos que las personas con discapacidad visual
enfrentan en su vida diaria. Es importante destacar la necesidad de medidas de
accesibilidad y apoyo para garantizar que las personas ciegas o con discapacidad
visual tengan igualdad de oportunidades y puedan llevar a cabo sus actividades diarias

de manera autbnoma y segura.

Mas adelante, especificamente en junio, empezd a quedar con una trabajadora social
que le ensefiaba a manejar otro tipo de baston, ya que debido a la situacion en la que
se encontraba necesitaba un bastén adecuado a ella. Curiosamente, fue en este punto
cuando las cosas comenzaron a empeorar. Debido a su falta de cuidado en la
alimentacion y la higiene personal, Carmen termind siendo ingresada en el hospital
debido a problemas relacionados con la mala alimentaciéon y una intoxicacion. Sus
niveles de glucosa se elevaron considerablemente, alcanzando un valor de 463, y no
se lograron regular adecuadamente. Esto es extremadamente peligroso, ya que a partir
de los 500 niveles de glucosa, se pueden experimentar alucinaciones y existe el riesgo

de un paro cardiaco.
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Después de salir del hospital, Carmen se quedd en casa de uno de sus hermanos,
donde parecia que estaba experimentando una recuperacion lenta pero constante. Ella
menciond que en el hospital casi nadie la visitdé y que esperaba mas muestras de
apoyo. Repetidamente expresé que desde que perdié la vista, se ha sentido sola.
Durante esos dias que se quedd en casa de su hermano, se encontraba muy débil,
llegando incluso a caerse varias veces, hasta que un dia, saliendo del bafio se cayo y

se fracturd la cadera.

En la actualidad, Carmen reside en una residencia de mayores, donde recibe
tratamiento antidepresivo debido a su estado emocional, asi como tratamiento para
controlar su nivel de glucosa, que se encuentra descontrolado. A pesar de los
esfuerzos de su familia, que ha contratado a una fisioterapeuta para que la visite tres
veces por semana y a una psicologa dos dias a la semana, Carmen no ha mostrado
mejoria. Se niega a caminar y levantarse de la silla de ruedas, lo que lleva a su

hermano a referirse tristemente a ella como una persona inerte.

Muchos de sus familiares han dejado de visitarla, lo que entristece profundamente a
Carmen. Sin embargo, al hablar con sus familiares sobre este tema, explican que es
dificil para ellos ir a visitarla, ya que cuando lo hacen, Carmen simplemente llora, grita o

no les responde. Esta situacion les resulta angustiante y desafiante emocionalmente.

La psicologa sugiere que la razon por la cual Carmen no camina es el miedo a caerse
nuevamente, ya que no puede ver donde debe apoyarse o hacia donde se dirige.
Ademas, nos menciona que sus comentarios repetidos de "porque yo" provienen de un
profundo odio y resentimiento hacia el hecho de haberse quedado ciega. La ceguera ha
transformado su vida de una manera mucho mas drastica de lo que ella misma cree,
generando en ella un sentimiento de resentimiento hacia los demas,sobre todo a su
familia, ya que no entiende por qué ha sido ella quien ha perdido la vista y no los
demas. Se pregunta por qué ha tenido que dejar una parte de si misma atras y

enfrentarse a la creacion de una nueva identidad, dejando de confiar en todo el mundo.
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Cuando se le pregunta si siente que es menos critica 0 menos superficial que la
mayoria de las personas, Carmen expresa ciertas dudas. Hay muchas cosas de las
cuales no puede estar segura y se averglenza preguntar. Parece experimentar una
sensacion de fragilidad social, lo que dificulta su capacidad para formar juicios o

evaluar a los demas en comparacion con la mayoria de las personas.

Es comprensible que Carmen se sienta juzgada por los demas. Esta sensaciéon puede
ser explicada por su desconexion con ciertos aspectos de la sociedad. A menudo, las
personas son propensas a juzgar a los demas basandose en su apariencia fisica, pero
también pueden hacerlo en funcion de su nivel de conocimientos. En el caso de
Carmen, su incapacidad para acceder a materiales actualizados se convierte en un
obstaculo para mantenerse al dia. La disponibilidad limitada de libros en braille dificulta
su capacidad para actualizarse, y se ve obligada a depender unicamente de la
informacion que puede escuchar en las noticias. Sin embargo, debido a su depresion,
ha dejado de hacerlo, lo que agrava aun mas su sensacion de desconexion y

aislamiento de la sociedad.

Carmen menciona que nunca ha tocado los rostros de las personas para identificar con
quién esta hablando o para tener una idea de su apariencia fisica. En su lugar, se basa
en su imaginacién para crear una imagen mental de cdmo podrian ser las personas a
través de las voces. Sin embargo, admite que a veces tiene dudas y puede llegar a no
reconocer a miembros de su propia familia. Esta dificultad para visualizar y reconocer a
las personas por su aspecto fisico afiade otra capa de desafio a su experiencia

cotidiana de interaccion social.

Cuando se le pregunté si sentia que habia desarrollado otros sentidos de manera mas
intensa, Carmen respondié afirmativamente, destacando especialmente su sentido del
oido. Comenta que gracias a su audicién ha podido llevar a cabo muchas actividades y
ha logrado una mayor independencia en su vida cotidiana. Su capacidad auditiva le ha
facilitado la interacciéon social y le ha permitido desenvolverse en la sociedad de una

manera mas efectiva. El desarrollo de su sentido del oido ha sido una herramienta

24



valiosa para adaptarse a su nueva realidad y superar los desafios que la ceguera le ha

presentado.

Carmen comenta que ha buscado diversas actividades para mantenerse activa y
superarse a si misma a pesar de su ceguera. Algunas de estas actividades incluyen
aprender a leer braille y realizar rompecabezas para ejercitar su mente. Ademas,
disfruta participar en actividades grupales organizadas por la ONCE (Organizacion
Nacional de Ciegos Espafoles) donde puede interactuar con personas que tienen
condiciones similares, lo que le permite sentirse como una igual entre el grupo. Le
pregunté si hubiese preferido nacer ciega o haberse quedado ciega a lo largo del
tiempo, y fue una pregunta que no supo contestar. Esta cuestion es muy compleja y
personal. La ceguera es una condicién que te afecta de manera muy profunda a la hora
de experimentar el mundo. Me argumentaba diciendo que si ella hubiese nacido ciega
es muy posible que nunca hubiese llegado a experimentar ciertas cosas, por lo que
puede no llegar a saber qué es lo que se esta perdiendo. Incluso es posible que
pudiese desarrollar otras habilidades y sentidos de una manera mas intensa para
compensar de esta manera la falta de vista, encontrando de esta manera alternativas
para explorar y comprender el mundo que lo rodea. A su vez, comenta que el haberse
quedado ciega a lo largo del tiempo le ha dado la oportunidad de ver, pero que también
se lo ha quitado. Esto ha sido para ella un desafio emocional y practico por haberse
tenido que adaptar a una nueva forma de vida. Por tanto su respuesta final fue que se

hubiese adaptado de otra manera.

Carmen también menciona su amor por estar al aire libre y hacer ejercicio. Durante un
tiempo, participé en clases de pilates que se ofrecian a través de la ONCE. También
tuvo una experiencia en el gimnasio, donde contaba con la guia y supervision de un
entrenador. Sin embargo, debido a las dificultades que conllevaba y considerando su
edad (64 anos), tuvo que dejar esta actividad, aunque destaca que fue un desafio

personal y una forma de superarse a si misma.
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A pesar de las limitaciones impuestas por su condicién visual, Carmen ha buscado
activamente formas de mantenerse activa y desafiarse a si misma, encontrando

satisfaccion en actividades que estimulan su mente y cuerpo.

La falta de comprension y empatia por parte de los demas también influye en la forma
en que Carmen se relaciona con la sociedad. Aunque intenta expresar sus sentimientos
y necesidades, siente que no logra ser comprendida y que sus deseos no se
satisfacen. Esto ilustra la importancia de una comunicacion efectiva y una mayor
sensibilizacidon hacia las personas con discapacidad visual, para promover una
inclusidn mas significativa y una conexion genuina con la sociedad. Esto hace que
resalte la interseccion entre la discapacidad visual y la interaccion social en la
sociedad. A través de su experiencia, se revelan desafios relacionados con la
identidad, la estigmatizacién y la falta de comprensién, lo que pone de relieve la
necesidad de promover una mayor conciencia y aceptacion de las personas con

discapacidad visual en el contexto social.

En cuanto a la pregunta de como es su vida en su hogar menciona cémo se enfrenta a
desafios en términos de mantener la limpieza y preparar alimentos. A pesar de sus
esfuerzos por mantener su casa limpia, su familia le comentaba repetidamente que
estaba sucia, lo cual puede ser una fuente de frustracion para ella. La falta de vision
dificulta su capacidad para identificar la suciedad y realizar tareas de limpieza de

manera efectiva.

Ademas, la presencia de perros en su hogar complica aun mas la tarea de mantener
las cosas en su lugar. Los perros pueden mover ciertas cosas si estan en su alcance y
perturbar el orden que Carmen trata de mantener. Esto puede generar una sensacion
de desorden y dificultar aun mas su capacidad para mantener la organizacion en su

entorno.

En cuanto a la comida, Carmen opta por no cocinar debido a las dificultades que
enfrenta al no poder ver y evitar quemarse. En su lugar, recurre a pedir comida en el

bar cercano a su casa, donde ya la conocen y estan familiarizados con sus
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necesidades. También compra comida casera que pueda durar varios dias, lo que le

brinda una mayor comodidad y conveniencia.

Estos ejemplos destacan como la falta de visién puede influir en las tareas diarias y la
organizacion del hogar. Carmen ha encontrado formas alternativas de manejar estas
situaciones y adaptarse a sus necesidades especificas. Sin embargo, es importante
reconocer que las limitaciones impuestas por su discapacidad visual pueden requerir
apoyo adicional y ajustes en su entorno para garantizar su seguridad y comodidad en el

hogar.

Comenta que le ha resultado muy dificil aprender braille. Es comprensible que Carmen
se sienta frustrada y desmotivada por no haber podido aprender braille hasta el
momento. Aprender un nuevo sistema de lectura y escritura puede ser un desafio,
especialmente cuando se ha perdido la vision y se ha tenido que adaptar a nuevas

formas de comunicacion.

Admite que le “gustaria obtener las viejas costumbres que tenia antiguamente
como leer un libro, ver la tele o mandar un whatsapp”. Es entendible su deseo de
volver a realizar actividades que solia hacer antes de perder la vision, como leer libros,
comunicarse a través de mensajes de texto o disfrutar de la television.
Afortunadamente, existen tecnologias y dispositivos adaptados que pueden facilitar el
acceso a la lectura, la comunicacion y el entretenimiento para personas con

discapacidad visual.

Es estupendo saber que Carmen utiliza un sistema de voz en su teléfono movil para
llevar a cabo diversas actividades. Este tipo de asistente de voz le permite interactuar
con su dispositivo moévil de manera mas accesible y autbnoma. Al utilizar comandos de
voz, como solicitar a Google que realice llamadas, busque informacién en Internet o
envie mensajes, Carmen puede aprovechar al maximo las funcionalidad de su teléfono.

Este enfoque le proporciona una mayor independencia y facilita su dia a dia.

Es importante destacar que la ONCE ha brindado el apoyo necesario para instalar esta

aplicacion en su teléfono, lo cual demuestra como las organizaciones y servicios
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especializados pueden facilitar el acceso a la tecnologia y mejorar la calidad de vida de

las personas con discapacidad visual.

Ademas, menciona que el teléfono le proporciona informacion sobre la hora y la
aplicacidén que esta utilizando en ese momento, lo que es una caracteristica util para su
navegacion y orientacién en el dispositivo. Admite que cuando se aburre se pone a

hablar con Google y se siente un poco menos sola.

Esta tecnologia demuestra como las herramientas y aplicaciones de voz pueden ser un
recurso valioso para las personas con discapacidad visual, brindandoles mayor
independencia y permitiéndoles participar plenamente en el mundo digital. Es
importante que Carmen continue explorando y aprovechando las tecnologias
disponibles que le faciliten la comunicacion, la informacion y el acceso a servicios en
linea. Aunque dice que se frustra muy rapido ya que no las entiende muy bien y les

resulta muy complicado.

Este cambio de persona independiente a una dependiente ha sido complicado para
Carmen, lo comenta de la siguiente manera; “Intento adaptar las circunstancias al
dia a dia, pero reconozco que lo mas dificil es depender de terceras personas
para hacer ciertas cosas. Como cuando necesito ir al médico, ir a comprar o
incluso coger una guagua’. Es comprensible que adaptarse a esta nueva realidad
haya sido complicado para Carmen. La independencia es un aspecto importante en la
vida de muchas personas, y perder parte de ella debido a una discapacidad puede

generar un proceso de ajuste emocional y practico.

Es entendible que adaptarse a esta nueva realidad haya sido complicado para Carmen.
La independencia es un aspecto importante en la vida de muchas personas, y perder
parte de ella debido a una discapacidad puede generar un proceso de ajuste emocional
y practico. Es importante destacar que la dependencia de terceras personas no implica
una debilidad o incompetencia por su parte. Es una situacion que resulta de las
circunstancias y desafios que enfrenta como persona con discapacidad visual. Es

valioso reconocer las dificultades y buscar apoyo tanto de profesionales como de

28



familiares y amigos para superar los obstaculos y mantener la mayor autonomia
posible. Es fundamental que cuente con una red de apoyo sdlida y que tenga acceso a
los recursos y servicios disponibles para personas con discapacidad visual, como el
acompanamiento en citas meédicas, programas de transporte adaptado y otras ayudas
que faciliten su movilidad y acceso a los servicios que necesita. Ademas, se debe
fomentar la conciencia y la inclusién en la sociedad para que las personas con
discapacidad tengan la igualdad de oportunidades y puedan desenvolverse de manera

independiente en la medida de lo posible.

Las siguientes dos preguntas me las respondia en una diciendo lo siguiente: “No me
puedo adaptar a la sociedad teniendo en cuenta que la sociedad no es lo que yo
conocia. Creo que ahora se me ve como una carga social, torpe y que no me ven
con posibilidad de lograr lo que quiero. O al menos asi es como la veo ahora’
Tampoco se ve que la sociedad esté preparada para los ciegos ya que comenta que
todo se basa ahora en la imagen. Es decir, comentaba que vivimos en un mundo donde
el ocio y el dia a dia es todo a través de lo que uno ve. Ademas, existen muchas
barreras arquitectonicas que le impiden ir a muchos lugares. Uno de sus suefios era
poder ir a la playa con un perro guia sin tener que molestar a nadie, lamentablemente
la familia no sabe si esto va a ser posible si no empieza a caminar ya, debido a que los
expertos ya le han advertido que si no empieza a caminar se puede quedar en silla de

ruedas para siempre.

Aun sintiéndose sola, no tiene ni quiere a alguien que le ayude en el dia a dia; “no
quiero que alguien me cambie la vida mas de lo que ya esta. No quiero a un

desconocido en mi casa, no confio”.

Algunas de las cosas que ha aprendido desde que se quedd ciega ha sido poder
confiar en si misma y a guiarse por sus sentidos. Esto refleja cdmo las personas con

discapacidad visual utilizan estrategias alternativas para poder participar en su entorno.

Es interesante ver como Carmen, a pesar de vivir con ceguera, no es consciente de

todas las asociaciones y organizaciones que existen para apoyar y ayudarlas en su dia
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a dia. Esto es posible que se deba a una limitacion de actividades y servicios, por lo
que solo conoce a las organizaciones mas reconocidas, como son la ONCE y Cruz

Roja.
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VI. Conclusiones

El estudio de la ceguera y su interaccion con la sociedad nos permite reflexionar sobre
la construccion social de la discapacidad y sus procesos de estigmatizacion y

discriminacion.

La SOCIOLOGIA puede aportar la comprension de la ceguera si analizamos las
estructuras sociales y las dinamicas de poder que pueden influir en la accesibilidad, la
igualdad de oportunidades y la participacion plena de las personas con discapacidad
visual. Ademas, podemos llegar a contribuir al desarrollo de politicas que puedan

promover la igualdad y la aceptacién de la diversidad.

La ceguera tiene el poder de enriquecer nuestra sociedad debido a que nos desafia a
percibir nuevas formas de interaccion y comprension, lo importante que es el saber

escuchar y la busqueda de conocimiento mas alla de lo visual

Podemos ver los retos y las desigualdades que nos presentan los datos sobre la
discapacidad, mostrandonos cémo las mujeres experimentan una mayor dificultad que
los hombres en su dia a dia con la discapacidad. Creo que esto se puede deber a que
las mujeres siguen haciendo doble trabajo, pues en lo general se ocupan de todas las
tareas domésticas y el autocuidado (trabajo no remunerado) y, aparte, tienen que salir
a realizar su trabajo remunerado. Si esto ya es un gran reto mentalmente y fisicamente
para las mujeres sin discapacidad,no quiero llegar a imaginarme como es la vida de las
mujeres con discapacidad. Ademas, la falta de acceso y la posible discriminacion en el
empleo son aspectos preocupantes, pues, las personas minusvalidas encuentran
dificultades para encontrar empleo, y las mujeres afnadiendo todas las barreras

socioldgicas adicionales, en el ambito laboral lo tienen aun mas complicado.

En el caso de Carmen, podemos ver como experimento ese cambio de independencia
total a una dependencia debido a una pérdida gradual de vision a lo largo de los afios.
Su historia nos muestra las barreras y los desafios que nos han ido contando a lo largo

de los afios desde una manera mas personal. Pues a la sociedad aun le queda mucho
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por comprender las necesidades y las luchas de aquellas personas con dificultades,
excluyéndose de manera inconsciente y limitando su participacion plena en la

comunidad.

La pérdida de su vision la ha llevado a depender de las personas que lo rodean para
realizar una vida activa dentro de su oscuridad. Carmen se convierte ahora para

nosotros en la conciencia y el cambio. En un abrir de ojos.

Nuestro campo de investigacion en la historia de Carmen se centra en la ceguera social
y el poder superar esas barreras invisibles que nos impiden llegar a una igualdad de
oportunidades tanto para las personas con discapacidad visual como para otros grupos
con discapacidad. Se nos ha mostrado como debemos de encontrar promover una
mayor conciencia de la comprension de la diversidad y algun cambio en las politicas

para que se practica realmente lo acordado.

Debemos de buscar la manera de poder proporcionar mas ayudas a las personas con
discapacidades pues los datos ya han mostrado como las personas que no gozan de
estas ayudas tienen muchas mas dificultades que las que si tienen la oportunidad de

conseguir las ayudas. La salud visual es un derecho.

A su vez, la ceguera nos ha mostrado que en nuestra sociedad existen muchas otras
formas de ceguera que van mas alla de la incapacidad visual. Llamemoslo ceguera
simbdlica. La ceguera simbodlica nos ha mostrado como la falta de conciencia y
comprensioén de las realidades sociales nos hacen estar ciegos ante las desigualdades
que afectan a diferentes grupos de personas. Esto nos impide ver mas alla de nuestras
propias experiencias y perspectivas. Podriamos decir incluso que grupos dominantes
son los que tienen el poder de invisibilizar experiencias o voces de aquellos que son

excluidos por no dar una mala imagen a los demas.

Por lo que vuelvo a preguntar una vez mas, ¢ sSomos menos ciegos que los ciegos por

no querer ver?
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La capacidad de ver y comprender la realidad esta limitada por nuestra voluntad.
Podremos cerrar los ojos ante situaciones incobmodas que no queremos llegar a vivir o
experimentar debido a que tenemos el privilegio de hacerlo. Podemos no optar a ver
las injusticias que nos rodean si no queremos llegar a hacerlo. Pero no debemos de

hacerlo.

Tanto la educacioén y el dialogo son herramientas muy poderosas y fuertes que pueden
ayudarnos a combatir la ceguera simbdlica. El aprender y educarnos sobre lo que no
vemos, sobre las diversas realidades sociales nos permite optar a ver una perspectiva
distinta del mundo y ayudar con las luchas de los demas, enriqueciendo incluso de esta

manera nuestras ideas y manera de ver.
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