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RESUMEN

El presente estudio se ha centrado en analizar la relacion existente entre la
Satisfaccion Sexual con el Amor y la Satisfaccion con la Pareja, ademas de con diversas
variables sociodemograficas. Para ello, se ha contado con una muestra total de 179 personas
de entre 18 y 60 afios que actualmente se encuentran en una relacion de pareja estable. Todas
ellas han completado una serie de escalas que posteriormente fueron analizadas. Segln los
resultados de las mismas, la Satisfaccion Sexual se encuentra claramente relacionada con el
Amor y la Satisfaccion con la Pareja, y existen diferencias en su medida segiin Edad y tener
o no tener Hijos, mientras que no las hay respecto a Género, Estado Civil y Situacion
Laboral. No obstante, se plantea que la Satisfaccion Sexual debe ser investigada en diferentes

contextos y a partir de un numero de participantes mucho mayor.

Palabras clave: satisfaccion sexual, amor, satisfaccion con la pareja, variables

sociodemograficas.



ABSTRACT

The present study has focused on analyzing the relationship between Sexual
Satisfaction with Love and Satisfaction with your Couple, in addition to various
Sociodemographic Variables. In order to do this, we had a total sample of 179 people
between 18 and 60 years old who are currently in a stable relationship. All of them have
completed a series of scales that were subsequently analyzed. According to their results,
Sexual Satisfaction is clearly related to Love y Satisfaction with your Couple, and there are
differences in its measurement according to Age and Having Children, while there is no
differences regarding the Gender, Marital Status and Employment Situation. However, it is
proposed that Sexual Satisfaction should be investigated in different contexts and from a

much larger number of participants.

Key words: sexual satisfaction, love, satisfaction with your couple, sociodemographic

variables.



INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define en 1946 la salud como “un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades” (WHO, 2010), pero no es hasta 1974 que se plantea incluir la salud sexual

dentro de esta definicion.

La salud sexual es entonces definida como “la integracion de los aspectos somaticos,
emocionales, intelectuales y sociales del ser humano sexual, en formas que sean
enriquecedoras y realcen la personalidad, la comunicacion y el amor” (WHO, 1975). De esta
forma, la OMS integra la salud sexual no solo como parte de la salud general, sino también

de la calidad de vida y de los derechos humanos (Ahumada, S. et al., 2014).

A partir de esta definicion, se ha abogado por discriminar y poner el foco en cudles
son los factores mas relevantes para determinar una completa salud sexual. En este contexto,
progresivamente ha habido un cambio en el interés por las dificultades o disfunciones
sexuales y las conductas sexuales de riesgo hacia un mayor estudio de la relevancia de la
satisfaccion sexual en la salud (Stulhofer, A. et al., 2010). En esta misma linea, estudios como
el de Sanchez-Fuentes y colaboradores en 2014 senalan que la satisfaccion sexual constituye

un factor clave, tanto de la salud sexual como del bienestar general de las personas.

Satisfaccion sexual

La satisfaccion sexual ha sido conceptualizada de multiples maneras a lo largo del
tiempo. Algunos autores la definen como la evaluacion subjetiva de agrado o desagrado que
una persona hace en relacion a su vida sexual (Pinney, E. et al., 1987), o como “la etapa final

del ciclo de respuesta sexual” (Carrobles J.A. y Sanz, A., 1991), entre otras definiciones.



Aun asi, pese a no existir actualmente una conceptualizacion comun y validada de lo
que es la satisfaccion sexual, una de las definiciones mas aceptadas es la que proponen Byers,
Demons y Lawrence en 1998, que la entienden como “una respuesta afectiva que surge por la

evaluacion de los aspectos positivos y negativos asociados a las propias relaciones sexuales”.

Asi mismo, en los ultimos afnos ha habido un incremento en el interés de la
comunidad cientifica por la satisfaccion sexual, lo que ha llevado a los investigadores a
plantearse cudles son las variables implicadas en ella. Se ha concluido que influyen tanto
factores interpersonales como intrapersonales (Auslander, B.A. et al., 2007) y del entorno,
afectando a componentes fisicos y afectivos implicados (Ahumada, S. et al., 2014).
Especialmente, se ha destacado la relevancia de variables afectivas y relacionales, como el
amor, las sensaciones una vez terminado el encuentro sexual, la comunicacion con la pareja o

la iniciativa para mantener relaciones sexuales (Barrientos, J. y Paez, D., 2006).

En consonancia, Parish y colaboradores (2007) concluyen que existen cinco factores
que pueden afectar a la satisfaccion sexual. Estos son la variedad de prdcticas sexuales (Yela,
C., 2000), los aspectos socio-emocionales de la relacion con la pareja, asi como el deseo
sexual (Davies, S. et al., 1999) y la satisfaccion global con la pareja (Hudson, W.W. et al.,
1981), los conocimientos, actitudes y valores hacia la sexualidad, en los que influyen las
creencias personales y espirituales (Haavio-Mannila, E. y Kontula, O., 2003), la salud fisica y
vitalidad (Everaerd, W. et al., 2000) y las barreras ambientales (Pimentel, E.E., 2000), como
la falta de intimidad.

(Extraido de Santos-Iglesias, P. et al., 2009).



También Ahumada y colaboradores (2014) realizan una investigacion al respecto en la
que estudian la influencia de factores individuales y factores de relacion de pareja en la

satisfaccion sexual de los individuos:

Con respecto a los primeros, se hace hincapié¢ en el malestar psicologico general
(Arrington, R. et al., 2004), la salud fisica y el bienestar (Scott, V.C. et al., 2012) y la calidad
de vida (Davison, S.L. et al., 2009), asi como presentar una actitud positiva hacia lo erotico y
sexual (Hurlbert, D.F. et al., 1993). En cuanto a la relacion de pareja, se seiala la
insatisfaccion sexual como una de las principales causas de separacion (Alvarez-Gayou, J.L.,
2002) y se proponen como relevantes la comunicacion (Macneil, S. y Byers, E.S., 2009), la
asertividad sexual (Haavio-Mannila, E. y Kontula, O., 1997), la satisfaccion con la pareja
(Henderson, A.W. et al., 2009) y determinadas variables relacionadas con las practicas
sexuales, como frecuencia, consistencia orgdsmica, iniciativa y variedad de las practicas

(Haavio-Mannila, E. y Kontula, O., 1997).

Por ultimo, vale la pena mencionar el estudio realizado por Nufiez y colaboradores en
2019 en el que buscan aportar informacion sobre la relacion existente entre determinadas
variables sociodemograficas y la satisfaccion sexual, asi como edad y tener hijos o no. En
este determinaron que no existian diferencias con respecto a la edad, pero si se ve un

deterioro de la satisfaccion sexual ante la presencia de hijos.

Todo lo anterior pone de manifiesto la importancia de investigar sobre factores que
puedan estar influyendo en la satisfaccion sexual de las personas, y por lo tanto en su salud.
Para ello, en el presente estudio hablaremos de dos conceptos que se han nombrado en las

lineas anteriores: el amor y la satisfaccidon con la pareja.



Amor

El amor ha sido uno de los conceptos mas estudiados y valorados histéricamente por
los poetas, los filosofos, los artistas y profesionales de otras disciplinas, a excepcion de la
ciencia, que se ha interesado por ¢l desde hace no mucho tiempo. En concreto, es a partir de
la década de 1970 cuando el mundo cientifico comienza a investigar mas profundamente este
tema (Casssepp-Borges, V. y Teodoro, M.L.M., 2009), surgiendo un notable interés sobre si

se podia cuantificar el amor y como podria hacerse.

Partiendo de este punto, surgen varias teorias que ponen en comun la concepcion del
amor como algo desintegrado en un determinado nimero de dimensiones (Casssepp-Borges,
V. y Teodoro, M.L.M., 2009). Rubin (1970) fue el primero en teorizar sobre que el amor no
es indivisible, diferenciando el sentimiento en las dimensiones de amar y de gustar. También
Lee en 1977 da a conocer la teoria de los colores del amor, en la que hace una division entre
tres aspectos, o colores, primarios del amor que dan pie a que existan otros muchos
secundarios. No obstante, fue Sternberg quien propuso en 1986 la que es sin duda la teoria

mas relevante sobre el amor, la teoria triangular del amor.

La teoria triangular del amor postula que existen tres aspectos estructurales que lo
forman. Estos son la intimidad, entendida como aquellos sentimientos dentro de una relacion
que promueven el acercamiento, el vinculo y la conexion; la pasion, como estado de intenso
deseo de union con el otro y expresion de deseos y necesidades; y el compromiso,
refiriéndose a la decisién de amar a otra persona y las ganas de mantener la relacion a largo

plazo (Pardo, M.L. et al. 2015).



A raiz de estos componentes, Sternberg (2000) postula que existen siete tipos de
amor, el primero es el amor consumado, también llamado pleno o completo, que seria en el
que las tres variables que hemos nombrado se encuentran en equilibrio, este seria el amor mas
deseado e ideal. Luego nos encontramos con seis tipos de amor, en este caso el agrado, el
encaprichamiento o el amor vacio, que existen cuando solo se da un componente en la pareja,
y los amores romantico, de compafia y necio, que aparecen cuando se encuentran presentes
solo dos de los tres factores que componen el amor de Sternberg (Ventura Ledn, J.L. y

Caycho Rodriguez, T., 2016).

Satisfaccion con la pareja

Como afirman Hudson y colaboradores (1981), la satisfaccion con la pareja se
enmarca como uno de los factores centrales que van a influir en la satisfaccion sexual de los
individuos inmersos en una relacion. Ademas, se trata de uno de los constructos mas

importantes para evaluar la naturaleza de una relacion de pareja (Garcia, F.E. et al., 2016).

Siguiendo la definicion de Locke y Wallace (1959), quienes en ese momento hablaban
de matrimonio teniendo en consideracidén su contexto, la satisfaccion marital es el producto
de un balance entre aspectos positivos y negativos del matrimonio o la convivencia.
Asimismo, es conocido que tiene una relacion positiva con el bienestar individual (Alzugaray,

C.y Garcia, F., 2015), el amor, la amistad y el interés, entre otros aspectos (Vera, C., 2010).

Puesto que la evaluacion de la satisfaccion en pareja se plantea como global, es decir,
se trata de una valoracion general de diversos aspectos sobre la relacion y la pareja (Diaz

Loving, R. y Séanchez Aragon, A.R., 2002), esta se nutre de factores contextuales,



individuales y de interaccion (Rosen-Grandon, J.R. et al., 2004), como la vinculacion y

cercania emocional y sexual con el otro (Garcia F.E. et al., 2016).

OBJETIVO

El objetivo de este estudio se centra en determinar el tipo de relacion existente entre la
Satisfaccion Sexual y las variables Amor y Satisfaccion con la Pareja. Ademas, pretendera
estipular si existe o no conexion entre la Satisfaccion Sexual y determinadas variables
sociodemograficas, asi como Edad, Género, Estado Civil, Situacion Laboral y tener o no

tener Hijos.

METODO
Participantes

En un inicio, se recogieron datos de un total de 255 personas de entre 18 y 71 afos de
edad. De ellas, 168 eran mujeres, 78 eran hombres, 8 eran personas no binarias y una de ellas
era una persona bigénero. Posteriormente, el estudio de los datos se centro exclusivamente en
personas que actualmente se encontrasen en una relacion de pareja estable, por lo que los

datos de 76 participantes no fueron incluidos en el estudio final.

Por lo tanto, este trabajo cuenta finalmente con una muestra de 179 personas que
tienen pareja estable en el momento de recoger los datos. De ellas, 116 son mujeres, 58 son
hombres y 5 son personas no binarias, con edades comprendidas entre 18 y 60 afios.

Veinticuatro de ellos tienen al menos un hijo o hija.

En cuanto al estado civil se encontr6 que mas de la mitad de los participantes no

conviven con su pareja (N = 101), seguidos de personas que si conviven con ella (N = 62),
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mientras que solo 15 personas se encuentran casadas y una esta divorciada o separada. Por
otro lado, la mayoria se encuentran laboralmente activos (N = 100), a diferencia del resto, de
los cuales 62 son estudiantes, 17 estan actualmente en busqueda de empleo y una de las

personas es pensionista.

Todos estos participantes cumplimentaron un formulario online en el que debian

responder diversos items de algunas escalas que se expondran en el apartado siguiente.

Instrumentos
Para este trabajo de investigacion se ha hecho uso de tres cuestionarios estandarizados
que pretenden medir el grado de satisfaccion sexual, satisfaccion con la pareja y el amor,

estos son:

- Indice de Satisfaccion Sexual (ISS; Hudson. W.W. et al., 1981). Se trata de uno de
los instrumentos mas utilizados en la evaluacion de la satisfaccion sexual, puesto que cuenta
con adecuadas evidencias de fiabilidad, validez y consistencia interna. Se emple6 la version
espanola publicada por Crooks y Baur (2000) y que contiene 25 items que evaltian el grado

de satisfaccion sexual con la pareja dentro de una relacion a través de una escala tipo Likert

de 1 (Nunca) a 5 (Todo el tiempo).

- Escala Triangular del Amor de Sternberg (version reducida) (ETAS-R; Andrade,

A.L. et al., 2013). Se trata de una escala que evalta el amor en las relaciones de pareja a
través de los tres componentes del amor de Sternberg: intimidad, compromiso y pasion. En su
version original comprendia unos 45 items, mientras que la version reducida utilizada en este

estudio contiene 16 en escala tipo Likert que va de 1 (Nunca) a 5 (Siempre). Esta version ha
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demostrado validez y fiabilidad suficientes y similares a la escala original (Ventura Ledn, J.L.

y Caycho Rodriguez, T., 2016).

- Escala de Ajuste Marital (LWMAT: Locke, H. y Wallace, K., 1959). Con un alto
nivel de consistencia interna (Tapia, L. y Poulsen, G., 2009), esta es considerada la escala
mas importante para evaluar las relaciones de pareja en los distintos ambitos de la
convivencia. Estd compuesta por 15 items, de los cuales el primero se responde en una escala
del 0 al 35 segun el grado de felicidad experimentado en la relacion de pareja, los ocho items
siguientes se contestan segun una escala tipo Likert desde el 1 (Siempre de acuerdo) al 5
(Siempre en desacuerdo), y los seis ultimos items utilizan un formato de alternativa de
respuesta.

Esta escala originalmente se encuentra escrita con un lenguaje propio de la década de
1950, hablando de matrimonio en todo momento. Es por ello que se decide sustituir la

palabra “matrimonio” por “pareja” en todo el documento.

Ademas de estas escalas, se incluyeron una serie de preguntas sociodemograficas que
pretendian estrechar el cerco de la investigacion, entre las que se encuentran Edad, Género,

Pareja actual y Estado Civil, entre otras.

Procedimiento

En primer lugar, y con el fin de acceder a un alto nimero de participantes, se
redactaron los instrumentos elegidos para la investigaciéon en formato Google Formularios,
anadiendo ademds la pertinente explicacion del estudio y el consentimiento inicial a

participar en €l. Inicialmente el formulario contenia un cuestionario sobre disfuncion sexual
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que luego se decidié no utilizar. Esta escala incluia items diferentes segin el sexo de la

persona, por lo que el formulario tuvo que ser dividido en dos.

Posteriormente, el documento fue rellenado por 10 personas con la intencidén de
obtener de ellos criticas que ayudasen a reconocer errores o dudas en el entendimiento de
algunos items. Una vez corregidos, se procedid a trasladar el formulario al resto de

participantes.

De cara a la recogida de datos, los formularios se han distribuido a través de redes
sociales online, como WhatsApp, Instagram o X. Asimismo, se elaboraron carteles
divulgativos con la explicacion de la investigacion y codigos QR que dirigen directamente a
la persona a los links pertinentes. Estos se repartieron por las diferentes facultades de la

Universidad de La Laguna y por varias tiendas y cafeterias de San Cristébal de La Laguna.

Analisis de datos

Los datos obtenidos en este estudio han sido analizados por una interfaz grafica del
programa R llamada JAMOVI (2021). De este se extrajeron los estadisticos descriptivos de la
muestra, los coeficientes de fiabilidad de las diferentes escalas utilizadas y se llevaron a cabo

analisis de correlaciones, diferencias de medias y pruebas ANOVA.

RESULTADOS
En primer lugar, se presentan en la fabla I las puntuaciones de los diferentes
coeficientes de fiabilidad Alfa de Cronbach para cada una de las escalas integradas en el

formulario administrado en este estudio.



Tabla 1

Coeficientes de fiabilidad (alfa de Cronbach) de cada escala
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Escala Alfa de Cronbach
Indice de Satisfaccion Sexual (ISS) 93
Escala Triangular del Amor de Sternberg (ETAS-R) 91
Escala de Ajuste Marital (LWMAT) 78

A través de ella podemos observar que los coeficientes de fiabilidad son altos tanto en

el Indice de Satisfaccion Sexual como en la Escala Triangular del Amor de Sternberg, y

moderadamente altos en la Escala de Ajuste Marital.

A continuacion, y siendo este el objetivo principal de estudio del trabajo, se calculan

los coeficientes de correlacion entre el indice de Satisfaccion Sexual y la puntuacién global

en la Escala Triangular del Amor de Sternberg, incluyendo sus tres subfactores, y la

puntuacién en la Escala de Ajuste Marital, como forma de estimar la relacion existente entre

las tres variables. Dichas correlaciones se exponen en la fabla 2.

Tabla 2

Correlaciones entre ISS y ETAS-R y LWMAT

Indice de Satisfaccién Sexual

Escala o factor gl R de Pearson D
LWMAT 177 .67 <.001
ETAS-R 177 72 <.001
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Pasion 177 5 <.001
Compromiso 177 S5 <.001
Intimidad 177 56 <.001

Como se puede observar, todas las variables analizadas correlacionan de forma
significativa con Satisfaccion Sexual (p<.001), sin embargo, cabe destacar que tanto las
puntuaciones del ETAS-R global como las de su subfactor Pasion son las que obtienen
coeficientes mas elevados, con correlaciones en torno a 0.7, mientras que el resto de factores

se encuentran en torno a 0.6.

Asimismo, esta investigacion también se ha centrado en estudiar la relacién entre
determinadas variables sociodemograficas y la satisfaccion sexual. Para ello, por una parte se
ha llevado a cabo una prueba ¢ de Student para muestras independientes en la que se tomo
como variable dependiente el nivel de Satisfaccion Sexual y como variable independiente

tener o no tener Hijos.

Los resultados de dicho analisis se presentan en la fabla 3. A partir de ella se observan
diferencias estadisticamente significativas entre los dos grupos (p<0.01) con un tamafo del
efecto medio (d de Cohen = .6), presentando el grupo de personas que no tienen hijos una
media superior (M = 77.4, DT = 15.8) a la del grupo de personas con hijos (M = 68,

DT=15.1).
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Tabla 3

t de Student de la variable Hijos con respecto al ISS

Indice de Satisfaccion Sexual

Variable t gl p dde Cohen

Hijos 274 177 <01 6

Por otra parte, se llevaron a cabo varios andlisis de varianza en el que se tomaron
como variable dependiente el nivel de Satisfaccién Sexual y como variables independientes
las variables grupo de Edad, Género, Estado Civil y Situacion Laboral. En aquellos casos en
los que la prueba estadistica resultd estadisticamente significativa se llevaron a cabo

contrastes Post-Hoc utilizando la correccion de Tukey.

En lo referente a la variable Edad (tabla 4), encontramos que existen diferencias
estadisticamente significativas en el nivel de Satisfaccion Sexual entre los distintos grupos,
F(3,175) = 3.34, p = .02, n* = .05. Las pruebas a posteriori muestran que solo existe una
diferencia estadisticamente marginal, #(175) = 2.53, p = .06, d = .55, en la comparacién entre
los rangos de edad 18-30 frente a 31-40, siendo la media del primero algo superior (M = 78,

DT =15.1) aladel segundo (M = 69.4, DT = 16.8).



Tabla 4

Contraste Post-Hoc de la variable Edad con respecto al ISS
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Indice de Satisfaccion Sexual

Variable Nivel 1 Nivel 2 t gl p dde Cohen
31-40 anios 2.53 175 .06 55
18-30 afios 41-50 arios 0.78 175 .86 .26
51-60 anos 2.02 175 18 92
Edad
41-50 anos -0.79 175 .86 -.29
31-40 anios
51-60 arios 0.78 175 .87 37
41-50 arios 51-60 arios 1.21 175 .62 .67

El resto de comparaciones entre rangos de Edad no resultaron estadisticamente

significativas, aunque en algunos casos, como se puede apreciar en la tabla, se observaron

tamafios de efecto considerables.

En cuanto a la variable

Género, encontramos que no existen diferencias

estadisticamente significativas en el nivel de Satisfaccion Sexual entre los distintos grupos,

F(2,176)=22,p=.11,12=.02.

Por otro lado, con respecto a la variable Estado Civil, no se ha encontrado diferencias

estadisticamente significativas en el nivel de Satisfaccion Sexual entre los diferentes grupos,

F(3,175)=2.03, p= .11, 7%= .03.
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Por tultimo, en relacion a la variable Situacion Laboral, tampoco se ha encontrado
diferencias estadisticamente significativas en el nivel de Satisfaccion Sexual entre los

distintos grupos, F(3,175) = 0.59, p = .63, 1> = .01.

DISCUSION

La satisfaccion sexual, como medida subjetiva de como las personas experimentan su
sexualidad, ha recibido mayor atencion por parte de los investigadores en las ultimas décadas,
dejando atrés el estudio de las dificultades o disfunciones sexuales y las conductas de riesgo
para centrar mas el foco en este concepto (Stulhofer, A. et al., 2010). Sin embargo, sobre
satisfaccion sexual aun no existen un gran nimero de estudios que puedan determinar la
naturaleza o causa exacta de la misma, por lo que en este trabajo se ha pretendido aportar
informacion sobre la relacion existente entre esta y el amor y la satisfaccion con la pareja,
ademas de con respecto a algunas variables sociodemograficas que podrian generar interés en
esta tematica.

Con este fin, se ha decidido utilizar el Indice de Satisfaccion Sexual (ISS) de Hudson
(1981), que ha presentado unos valores de fiabilidad altos (alfa de Cronbach = .93), lo que
muestra una correcta adecuacion en la utilizacién del mismo para este estudio. También se ha
hecho uso de la Escala de Ajuste Marital (LWMAT) de Locke y Wallace (1959) adaptada al
lenguaje actual, la cual presenta un alfa de Cronbach = .78, lo que evidencia valores de
fiabilidad mas que aceptables para su empleo en este trabajo. Por ultimo, nos hemos servido
de la Escala Triangular del Amor de Sternberg en su version reducida (ETAS-R) por Andrade
(2013), la cual igualmente aporta valores de fiabilidad altos en el conjunto de toda la escala

(alfa de Cronbach = .91).
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Una vez finalizados los andlisis de fiabilidad, se calcularon las correlaciones para las
variables Satisfaccion Sexual, Amor y Satisfaccion con la pareja. De esta se extrajeron los
resultados de las variables Amor y Satisfaccion con la pareja (SP) en relacion a la
Satisfaccion Sexual (SS), de forma que se obtuvieron las correlaciones entre SS y Amor y
entre SS y SP, siendo este el objetivo principal del estudio. Segun los resultados, si existe una
relacion significativa entre estas variables y, ademas, con unas medidas de correlacion altas o
muy altas. Con esto podemos concluir que, efectivamente, la satisfaccion sexual se encuentra
influida por el amor y la satisfaccion en la pareja, lo que sigue la misma linea que estudios

como el de Barrientos y Pédez en 2006 y el de Hudson y colaboradores en 1981.

Por otro lado, al igual que investigaciones como la de Nuiiez y colaboradores (2019),
se ha querido estudiar en este trabajo las posibles relaciones entre la Satisfaccion Sexual y
diferentes variables sociodemograficas, asi como Edad, Género, Estado Civil, Situacion

Laboral y tener o no tener Hijos.

Con respecto a la variable Edad, se puede observar un decremento en la medida de
Satisfaccion Sexual a la vez que aumenta la misma, observando unos valores mas altos en el
rango 18-30 afios que en el rango 31-40, y este a su vez superando los del 51-60. Sin
embargo, ninguna de estas medidas se presenta como estadisticamente significativa,
probablemente debido a una falta de muestra, especialmente en el Gltimo rango. Aun asi, los
datos siguen la misma linea de diversas publicaciones internacionales, en las que se asocia
significativamente la edad con un decremento de la satisfaccion sexual (Ahumada, S. et al.,
2014). Sin embargo, también existen estudios que reportan lo contrario (Sanchez-Fuentes, M.

et al., 2014), por lo que seria muy conveniente estudiar con exactitud los efectos negativos
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que se dan con los afios, como los problemas de salud, que podrian estar afectando mas que la

propia edad en si.

Ademas, se muestra también como influyente en la satisfaccion sexual la variable
Hijos, puesto que existen diferencias estadisticamente significativas y un tamano de efecto
mediano entre las personas que tienen hijos y las que no, manifestando estas tltimas valores
mas altos que los primeros. Estos ultimos resultados van en consonancia con el estudio de
Nuiiez y colaboradores (2019) nombrado con anterioridad e invitan al lector a la reflexion,
puesto que las personas con hijos estan anteponiendo su figura como progenitor a su
satisfaccion sexual, por lo que seria licito preguntarse cuanta influencia tiene esta ultima en

su vida y cuanta importancia brindan las personas con hijos a la misma.

Contrastando con lo anterior, no se ha encontrado diferencias estadisticamente
significativas ni tamafos de efecto suficientes para las variables Género, Situacion Laboral y
Estado civil en los andlisis de varianza realizados, por lo que, segin aporta este estudio, la
satisfaccion sexual no se encuentra influida o modulada de alguna manera por estos factores.
No obstante, se ha observado que al haber categorizado a los participantes segun las
diferentes variables, nos hemos encontrado con que algunos de los niveles de las mismas no
presentan una cantidad de individuos suficiente para poder estudiarlas en profundidad, por lo

que estos resultados podrian ser diferentes en otras condiciones.

Debido a lo anterior, se considera la existencia de ciertas limitaciones en este estudio.
En primer lugar, pese a haber invertido meses y los recursos de los que disponiamos, ha sido

complicado acceder a un gran numero de muestra, por lo que hay algunos analisis de datos
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que no han podido ser realizados y otros que, pese a mostar un tamafio de efecto

considerable, no han sido significativos, probablemente debido a la escasez de participantes.

Asimismo, se subraya el impacto que tienen actualmente en sociedad aspectos de la
vida humana como la sexualidad, evidencidndose aun como un tema delicado, del que
muchas personas no se prestan a hablar. Es por ello que se debe tener en cuenta el posible
sesgo que encubren este tipo de investigaciones, pues al ser abiertas y voluntarias, es
probable que solo contesten a ellas personas que ya desde un principio tengan una vision
abierta o mas normalizada del sexo, siendo algo mas complicado llegar a obtener resultados
de poblaciones mas especificas, como personas mayores, practicantes de alguna religion y, en

general, individuos con una vision mas estereotipada, privada o negativa sobre esto.

CONCLUSIONES

La mayoria de las variables estudiadas en este trabajo han demostrado ser relevantes
en el estudio de los factores influyentes en la satisfaccion sexual. Asi pues, se ha encontrado
correlacion directa entre esta y satisfaccion con la pareja y amor, por lo que un incremento en
esto ultimo normalmente va acompanado de un incremento en la satisfaccion sexual del

individuo.

Ademas, también determinadas variables sociodemograficas han mostrado su
relevancia en la investigacion, de tal modo que a mayor Edad del individuo, menor es su
satisfaccion sexual y se evidencia un decremento en esta en cuanto aparecen Hijos. Por otra
parte, no parece existir una clara relacion entre dicha satisfaccion sexual y el Género,

Situacion Laboral y Estado Civil de los individuos.
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Por otro lado, de cara a proximos estudios seria conveniente poder contar con un
numero mas amplio y variado de participantes, tratando también con personas provenientes
de etnias, culturas diferentes o practicantes de diversas religiones, para poder ampliar

correctamente la informacion en distintos contextos.

Finalmente, seria oportuno estudiar algo mas a fondo el impacto de la sexualidad
sobre la vida de las personas y a través del tiempo, lo que podria aportar una vision mas

completa del tema y de la relacion existente con las diferentes variables.
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ANEXOS
Anexo 1

Indice de Satisfaccion Sexual (ISS)

1. Creo que mi pareja disfruta nuestra vida sexual.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo () Siempre ()

2. Mi vida sexual es muy excitante.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo () Siempre ()

3. El sexo es divertido para mi pareja y para mi.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo () Siempre ()

4. Creo que mi pareja se fija poco en mi salvo por el sexo que le puedo dar.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo () Siempre ()

5. Creo que el sexo es algo sucio y repugnante.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo () Siempre ()

6. Mi vida sexual es monotona.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo () Siempre ()

7. Cuando tenemos sexo, es demasiado apresurado y termina muy rapido.
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Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo ()

Siempre ()

8. Creo que a mi vida sexual le falta calidad.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo ()

Siempre ()

9. Mi pareja es sexualmente muy excitante.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo ()

Siempre ()

10. Disfruto de las técnicas sexuales que le gustan o que utiliza mi pareja.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo ()

Siempre ()

11. Creo que mi pareja exige demasiado sexo de mi parte.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo ()

Siempre ()

12. Creo que el sexo es maravilloso.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo ()

Siempre ()

13. Mi pareja piensa demasiado en el sexo.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo ()

Siempre ()

14. Trato de evitar el contacto sexual con mi pareja.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo ()

Siempre ()

15. Mi pareja es muy brusca o torpe cuando tenemos sexo.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo ()

Siempre ()

16. Mi pareja es maravillosa sexualmente.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo ()

Siempre ()

17. Creo que el sexo es una funcidon normal de nuestra relacion.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo ()

Siempre ()

18. Mi pareja no quiere tener sexo cuando yo si.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo ()

Siempre ()

19. Siento que nuestra vida sexual le da mucho a nuestra relacion.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo ()

Siempre ()

20. Mi pareja parece evitar el contacto sexual conmigo.
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Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo ()

Siempre ()

21. Me es facil excitarme sexualmente por mi pareja.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo ()

Siempre ()

22. Siento que mi pareja esta sexualmente complacida conmigo.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo ()

Siempre ()

23. Mi pareja es muy sensible para mis necesidades y deseos sexuales.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo ()

Siempre ()

24. Mi pareja no me satisface sexualmente.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo ()

Siempre ()

25. Siento que mi vida sexual es aburrida.

Nunca () Pocas veces () Algunas veces () La mayor parte del tiempo ()

Siempre ()

Anexo 2

Escala Triangular del Amor (version reducida)

1. Siento que realmente comprendo a mi pareja.

Nunca () A veces () Con frecuencia () Muchisimas veces ()

Siempre ()

2. Tengo una relacion afectuosa con mi pareja.

Nunca () A veces () Con frecuencia () Muchisimas veces ()

Siempre ()

3. Espero que el amor que siento por mi pareja dure para toda la vida.

Nunca () A veces () Con frecuencia () Muchisimas veces ()

Siempre ()

4. Me gusta mucho el contacto fisico con mi pareja.

Nunca () A veces () Con frecuencia () Muchisimas veces ()

Siempre ()

5. Apoyo activamente el bienestar de mi pareja.

Nunca () A veces () Con frecuencia () Muchisimas veces ()

Siempre ()

6. Tengo fantasias con mi pareja.

Nunca () A veces () Con frecuencia () Muchisimas veces ()

Siempre ()
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7. No dejaria que nada obstaculice mi compromiso con mi pareja.

Nunca () A veces () Con frecuencia () Muchisimas veces () Siempre ()
8. Recibo mucho apoyo emocional de mi pareja.

Nunca () A veces () Con frecuencia () Muchisimas veces () Siempre ()
9. Mi pareja puede contar conmigo cuando lo necesite.

Nunca () A veces () Con frecuencia () Muchisimas veces () Siempre ()
10. Estoy seguro/a de mi amor por mi pareja.

Nunca () A veces () Con frecuencia () Muchisimas veces () Siempre ()
11. Doy mucho apoyo emocional a mi pareja.

Nunca () A veces () Con frecuencia () Muchisimas veces () Siempre ()
12. Estoy decidido/a a mantener mi relacion con mi pareja.

Nunca () A veces () Con frecuencia () Muchisimas veces () Siempre ()
13. No dejaria que nada interfiriera en mi compromiso con mi pareja.

Nunca () A veces () Con frecuencia () Muchisimas veces () Siempre ()
14. Encuentro a mi pareja muy atractiva.

Nunca () A veces () Con frecuencia () Muchisimas veces () Siempre ()
15. Me quedo pensando en mi pareja varias veces al dia.

Nunca () A veces () Con frecuencia () Muchisimas veces () Siempre ()
16. Tan solo con mirar a mi pareja me siento excitado/a.

Nunca () A veces () Con frecuencia () Muchisimas veces () Siempre ()

Anexo 3

Escala de Ajuste Marital (LWMAT), con lenguaje adaptado

1. Marque en la escala siguiente el punto que describe mejor el grado de felicidad

(considerando los diversos aspectos) de su relacion de pareja actual.

Extremadamente infeliz () () () Feliz() () () Extremadamente feliz ()
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A continuacion, marque el grado aproximado de acuerdo o desacuerdo entre usted y su

pareja en las siguiente tematicas:

2. El manejo de las finanzas conjuntas.

Siempre en desacuerdo () () () () () Siempre de acuerdo

3. Distraccion y tiempo libre.

Siempre en desacuerdo () () () () () Siempre de acuerdo

4. Demostraciones de afecto.

Siempre en desacuerdo () () () () () Siempre de acuerdo

5. Amigos.

Siempre en desacuerdo () () () () () Siempre de acuerdo

6. Relaciones sexuales.

Siempre en desacuerdo () () () () () Siempre de acuerdo

7. Filosofia de vida.

Siempre en desacuerdo () () () () () Siempre de acuerdo

8. Manera de tratar con la familia del otro.

Siempre en desacuerdo () () () () () Siempre de acuerdo

9. Convencionalismos (lo correcto y lo que no).

Siempre en desacuerdo () () () () () Siempre de acuerdo

A continuacion, responda la opcion que mas le defina.

10. Cuando surgen problemas entre ustedes por lo general se resuelven.

Cediendo yo () Cediendo mi pareja () Por acuerdo mutuo ()

11. ;Comparten usted y su pareja actividades fuera de casa?

Todas ellas () Bastantes () Algunas de ellas () Ninguna ()

12. Durante el tiempo libre, ;prefieren generalmente permanecer en casa o salir?

Ambos prefieren permanecer en casa () Ambos prefieren salir () Hay desacuerdo ()

13. ;Desea usted alguna vez no haber comenzado con su pareja o no permanecer con ella?
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Frecuentemente () Algunas veces () Muy rara vez () Nunca ()

14. Si tuviese toda su vida por delante, ;comenzaria una relacion de pareja con la misma
persona con la que esta ahora?

Si() Nolo tengo claro () No ()

15. ;Tiene usted confianza en su pareja?

En casi nada () En algunas cosas () En la mayoria de las cosas () En todo ()
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Anexo 4

Cartel divulgativo utilizado para la recogida de datos

sMe)avudas con
mi TFM?

Desde la Facultad de Psicologia estamos realizando
un estudio sobre satisfaccion sexual en adultos y su
relacion con diferentes variables

Agradeceriamos mucho que pudieses ayudarnos,
solo robaremos 15 minutos de tu tiempo

Para participar Unicamente necesitamos que rellenes
uno de los siguientes cuestionarios que, debido a la
tematica, hemos tenido que dividir por sexos

iMUCHAS GRACIAS!

Sexo masculino Sexo femenino




