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El desafío de educar en sostenibilidad en el aula  

de Educación Primaria: Una guía para futuros maestros  

en el marco de la educación estadística 

Israel García-Alonso  
Universidad de La Laguna

Claudia Vásquez  
Pontifica Universidad Católica de Chile

RESUMEN: La Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) exige cambios en la formación 

de maestros. En este trabajo presentamos la construcción de tareas estadísticas auténticas como guía 

para promover la EDS desde la educación estadística. 

PALABRAS CLAVE: Educación Estadística, Educación para el Desarrollo Sostenible

OBJETIVOS: Analizar la valoración realizada por dos grupos de futuros maestros de primaria 

acerca de una tarea no auténtica. Examinar si las sugerencias hechas por los futuros maestros, en el 

análisis y valoración de la tarea presentada, la convierten en una tarea estadística auténtica dirigida a 

educar en sostenibilidad.

Vivimos en un mundo que, desde hace varias décadas, se encuentra en una emergencia plantearía 

que impacta en diversos ámbitos (sociales, medioambientales y económicos) que de una u otra forma 

se encuentran relacionados. Esto ha provocado que la ONU (Organización de las Naciones Unidas), 

proponga un conjunto de acciones que se han plasmado en la Agenda 2030 (UNESCO, 2015), cuyo 

propósito es avanzar hacia una Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS). De manera tal que 

para el año 2030, podamos “garantizar que todos los alumnos adquieran los conocimientos teóricos y 
prácticos necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas mediante la educación 

para el desarrollo sostenible y la adopción de estilos de vida sostenibles, los derechos humanos, la 

igualdad de género, la promoción de una cultura de paz y no violencia, la ciudadanía mundial y 

la valoración de la diversidad cultural y de la contribución de la cultura al desarrollo sostenible” 
(UNESCO, 2015, p. 20). Desde este prisma, es imperativo incorporar la EDS a la práctica educativa, 

lo que implica trabajar en el aula en conexión con el contexto, con las problemáticas actuales, 

desarrollando el pensamiento crítico y la comprensión de la realidad con objeto de tomar decisiones 

en favor de la sostenibilidad de nuestro planeta. 
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MARCO CONCEPTUAL

La EDS representa un reto para el profesorado de todos los niveles educativos, siendo necesario 

contar con competencias para diseñar, implementar y reflexionar acerca de una enseñanza dirigida 
al desarrollo sostenible. En esta dirección, algunos estudios destacan la necesidad de una formación 

específica para los futuros maestros, que incorpore el desarrollo de competencias profesionales que 
permitan abordar este reto (Aznar, Martínez-Agut, Palacios, Piñero, y Ull, 2011). Por otro lado, la 

Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE) reconoce la necesidad de 

alfabetizar a los ciudadanos en el análisis de datos, de forma que sean capaces de extraer conclusiones 

y ser críticos ante la información recibida (OCDE, 2019). En este sentido, la Educación Estadística 

es una poderosa herramienta para comprender críticamente el contexto que nos rodea, por lo que este 

contenido se debe estudiar en las aulas (Gal, 2019). 

En definitiva, es urgente fomentar una formación del profesorado que brinde las herramientas para 
educar en sostenibilidad. Para ello, un elemento fundamental es el diseño e implementación de tareas 

estadísticas. Pero, ¿todas las tareas estadísticas permiten fomentar una EDS? De acuerdo con Vásquez 

y García-Alonso (2020) es necesario diseñar e implementar tareas estadísticas auténticas, entendidas 

como aquellas que emulan una situación real o próxima a la realidad y que son generadoras de una 

alta demanda cognitiva. Estas tareas poseen cinco características cuya descripción combinan tanto 

contenidos estadísticos conectados con el contexto como elemento de análisis para desarrollar un 

cambio, enmarcado en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). La importancia de analizar la 

autenticidad de la tarea radica en que caracteriza las tareas estadísticas dirigidas a una EDS, siendo 

guía en la formación estadística de futuros maestros con el fin de capacitarles para promover este tipo 
de enseñanza. Así, en este trabajo nos preguntamos, ¿cómo analizan los futuros maestros una tarea 

estadística que no verifica todas las características de una tarea auténtica?

METODOLOGÍA

Realizamos un estudio de casos de tipo descriptivo (Bisquerra, 2009) con objeto de describir y 

comprender en profundidad las modificaciones que realizan los estudiantes del grado de maestro 
de Educación Primaria a una tarea estadística ya elaborada y categorizada como verosímil, es decir, 

no auténtica (Vásquez y García-Alonso, 2020). Indagamos si las sugerencias que hacen los futuros 

maestros conducen a completar las características que convierten la nueva tarea refinada (propuesta 
por ellos) en auténtica y si se enfoca a la EDS. En este sentido, presentamos un estudio preliminar, en 

el que se analiza el informe crítico elaborado por dos grupos compuestos por cuatro estudiantes cada 

uno del Grado de Maestro en Educación Primaria en España. 

Estos estudiantes se encuentran desarrollando la materia de Didáctica de la Numeración, la 

Estadística y el Azar, correspondiente al tercer curso del Grado de Maestro. Reciben la formación 

didáctica sobre Estadística al final del cuatrimestre, por lo que, tendrán la posibilidad de aplicar 
en este contenido las competencias profesionales que han desarrollado a lo largo de esta materia. 

Al inicio del tema, los estudiantes han recibido una introducción a los ODS y se les propone que 
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realicen el análisis crítico de una tarea estadística para Educación Primaria que desarrolla un ODS, 

el número 3 (Salud y Bienestar). La propuesta que analizan había sido elaborada el curso anterior 

por otros estudiantes de esta misma materia, y se analizó en el trabajo de Vásquez y García-Alonso 

(2020), categorizándose como una tarea verosímil pues no cumplía las características de propósito 

ni especificidad de los datos (Tabla 1). Cabe indicar que los estudiantes que realizaron el análisis no 

tienen conocimiento acerca de las características relativas a la autenticidad.

Tabla 1. Autenticidad de una tarea estadística. (Fuente: Vásquez y García-Alonso, 2020)

Propósito

Se menciona explícitamente y está en consonancia con el planteado desde la situación real y el ODS. La 
tarea desarrollada lo hace de forma que se dirige a abordar el ODS planteado y la herramienta estadística 
contribuye de forma decisiva en su consecución.

Especificidad de los 
datos

Datos sacados de encuesta elaborada por ellos o se menciona la procedencia de los datos o gráficos con 
los que trabajan. Los datos estadísticos que se manejan en esta tarea son adecuados para dar respuesta a la 
pregunta planteada o nos llevan a las conclusiones que se pretenden.

RESULTADOS

En la tabla 2 presentamos las sugerencias dadas en el análisis crítico realizado por los dos grupos 

de estudiantes acerca de la tarea estadística presentada. En ella observamos que ambos grupos de 

futuros maestros sugieren modificaciones semejantes con respecto a la característica propósito y 

especificidad de los datos. 

A partir de las propuestas indicadas se observa que, dado que la tarea estadística refinada verifica 
las características analizadas, esta se convierte en una tarea estadística auténtica y que, además, se 

sitúa en la EDS (Vásquez y García-Alonso, 2020). Las sugerencias realizadas configuran una tarea 
cercana al contexto del estudiante que promueve no sólo su conocimiento a través de la estadística, 

sino que propone la toma de decisiones y desarrollo de acciones para la mejora de dicho contexto 

basadas en los datos analizados. 

Tabla 2. Extracto del informe crítico elaborado por los futuros maestros. 

Grupo Propósito Especificidad de los datos

1 •  Centrar la propuesta en la reflexión por parte del 
alumnado sobre sus propias acciones, que beneficie su 
saludo o la de su entorno.

•  No todas las temáticas abordadas están en el ODS-3
•  Sugieren eliminar una temática ofrecida.
•  Sugieren incorporar nuevos temas a abordar: 

enfermedad y COVID-19
•  Mejorar el uso del conocimiento estadístico y su 

aplicación al ODS-3

•  Los datos obtenidos no están relacionados con las 
propias acciones del alumno y, por tanto, es más 
complejo que puedan dar soluciones a los problemas.

•  No se reflexiona sobre la salud y el bienestar del propio 
alumno y cómo sus acciones repercuten en el resto.

2 •  No queda claro el trabajo con el ODS-3.
•  No todas las temáticas abordadas están en el ODS-3.
•  Sugieren eliminar una temática ofrecida.
•  Sugieren incorporar nuevos temas a abordar: adicción, 

enfermedades, higiene.

•  Sugieren modificar algunos temas con los que abordar 
mejor el ODS-3.

•  Sugieren modificar la pregunta a debatir para que esté 
más dirigida al ODS-3.
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CONCLUSIONES

Los futuros maestros tienen ante sí el reto de promover una EDS y para ello es necesario contar 

con una formación donde adquieran las competencias que les permita promover una enseñanza 

donde la estadística sea el pretexto, y los ODS el propósito. La autenticidad de tareas estadísticas 

que desarrollan los ODS son una buena guía para el diseño de propuestas dirigidas a la EDS. Hemos 

podido observar cómo dos grupos de futuros maestros han mejorado una tarea estadística aportando 

ideas semejantes entre sí y, en ambos casos, configurando una tarea auténtica. 
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