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C
rear (o formular) y modificar pro-
blemas son prácticas habituales de la 
profesión docente en el área de mate-
máticas. Habitualmente, como profe-

sorado de matemáticas, cuando seleccionamos 
un problema para trabajarlo en el aula valo-
ramos las características de este y realizamos 
ajustes si lo consideramos necesario. Pero, por 
el contrario, es poco habitual que el alumnado, 
en la clase de matemáticas, formule o modifi-
que problemas. A partir de ahora, con el nuevo 
currículo en España (LOMLOE), estas prácticas 
deberán convertirse en una tarea frecuente para 
los estudiantes de toda la educación obligato-
ria. En concreto, en la educación primaria, la 
materia de matemáticas debe contribuir a la 
competencia específica 3: «Explorar, formular 
y comprobar conjeturas sencillas o plantear 
problemas de tipo matemático en situaciones 
basadas en la vida cotidiana, de forma guia-
da, reconociendo el valor del razonamiento y 
la argumentación, para contrastar su validez, 
adquirir e integrar nuevo conocimiento» (Real 

En este trabajo se presenta una propuesta de implementación de actividades 
de creación de problemas en el aula de primaria como estrategia para trabajar 
las fracciones. Se sugiere un orden en las acciones por realizar y se reflexiona 
sobre algunas características de los problemas creados. 

■
Crear y modificar problemas 
son prácticas habituales de 
la profesión docente en el 

área de matemáticas, pero es 
poco habitual que lo haga el 

alumnado 

La creación o formulación 
de problemas es la actividad 

de diseño, planteamiento 
o invención de problemas 

matemáticos
■

Decreto 157/2022, p. 94). Una de las consecuen-
cias de estos cambios curriculares es que los 
docentes tendremos que ofrecer al estudiantado 
oportunidades dirigidas a su desarrollo. Pero 
¿qué es y en qué consiste la formulación de 
problemas?

FORMULACIÓN DE PROBLEMAS 
MATEMÁTICOS
La creación o formulación de problemas es la 
actividad de diseño, planteamiento o invención 
de problemas matemáticos, que incluye tanto la 
generación de problemas completamente nue-
vos como la modificación o reformulación de 
problemas dados. Se ha observado que esta 
actividad ofrece oportunidades en el aprendi-
zaje matemático y que, aunque guarda relación 
con la resolución de problemas, la formulación 
posee una naturaleza propia que le permi-
te aportar nuevas capacidades matemáticas a 
quien la utiliza. Así, formular problemas contri-
buye a la construcción de conocimiento a partir 
de la integración de estructuras matemáticas 
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ya existentes (Kiliç, 2015); además, pone en 
marcha la toma de decisiones sobre la selección 
de información y los datos que incluir o las 
preguntas que realizar, por lo que activa niveles 
de reflexión complejos y resulta beneficioso; 
incluso, fomenta el desarrollo del pensamiento 
crítico, la curiosidad y la creatividad. 

Diferentes estudios señalan que abordar el apren-
dizaje de las matemáticas a través de la for-
mulación de problemas es una estrategia que 
incorpora importantes beneficios como profun-
dizar y enriquecer los conceptos implicados.

Por su parte, las fracciones con frecuencia pre-
sentan dificultades de comprensión para muchos 
estudiantes de primaria. Las investigaciones 
señalan que estas dificultades se ponen de mani-
fiesto tanto al representar de forma gráfica o 
manipulativa (de forma discreta o continua), 
como al ejecutar algoritmos que las involu-
cren. En este trabajo presentamos una propuesta 
didáctica dirigida a profundizar en el aprendizaje 
de las fracciones en conexión con la formulación 
de problemas. Pretendemos ofrecer una estrate-
gia de enseñanza que permita a los docentes de 
esta etapa educativa incorporar la formulación 
de problemas, con el objetivo de profundizar en 
su conocimiento acerca de las fracciones y pro-
mover nuevas situaciones en las que hacer uso de 
ellas a sus escolares. 

APRENDIZAJE DE LAS FRACCIONES 
A TRAVÉS DE LA FORMULACIÓN 
DE PROBLEMAS 
Una estrategia de enseñanza para incluir en al 
aula de primaria la formulación de problemas de 
fracciones puede que siga el orden mostrado a 
continuación (imagen 1).

Crear
En este primer momento se solicita a los estu-
diantes que formulen problemas que involucren 
fracciones. A la hora de abordar esta tarea, es 
necesario tener en cuenta que contiene dos partes 
fundamentales (Cai et al., 2022) y que debemos 
cuidarlas cuando formulamos problemas: situa-
ción e instrucción. La situación se refiere a la 
información inicial a partir de la cual se formula 
el problema. Una situación puede ser tanto un 
dato numérico como un contexto ofrecido a los 
estudiantes, e incluso una operación matemá-
tica. Será el punto de partida de la formulación 
de problemas. Si nuestro objetivo se sitúa en el 
aprendizaje de las fracciones, será aquí donde 
deberemos indicar las fracciones por utilizar o 
las operaciones con fracciones que queremos que 

■
A través de la situación de la 
formulación animamos a los 
estudiantes a poner en juego 
el conocimiento acerca de las 

fracciones

Imagen 1. Fases de la formulación y análisis  
de problemas matemáticos
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mitirá conocer el alcance del aprendizaje sobre 
fracciones que presentan nuestros estudiantes. 

En definitiva, es importante que decidamos 
bien qué combinación de situación e instrucción 
seleccionamos, de cara a que se produzca el 
avance de conocimiento objeto del aprendizaje 
(imagen 2).

Resolver y analizar 
Una vez han formulado los problemas según 
las instrucciones dadas, solicitamos a los esco-
lares que los resuelvan. El ejercicio de resolver 
los problemas formulados permitirá acercar-
nos a un primer análisis de cómo son los pro-
blemas formulados. 

Analizar la resolubilidad de los problemas 
formulados es indicar si los problemas tienen 
solución o no. La importancia de esta tarea 
radica en que, en ocasiones, los problemas que 
se han formulado no tienen posibilidad de ser 
resolubles, ya sea porque carecen de la infor-
mación necesaria para su resolución o bien que 
poseen errores matemáticos que los hacen irre-
solubles. En la tarea de analizar la resolubili-
dad, los estudiantes utilizarán las herramientas 
que conocen sobre fracciones para encontrar la 
solución de los problemas. 

incluyan los problemas, en función del conoci-
miento de partida de los estudiantes. 

Por ejemplo: 

• Se puede ofrecer una o varias fracciones que 
deben aparecer en el problema («debe apare-
cer ½ o ¼»).

• Se pueden indicar operaciones para incluir 
en el problema («se resuelve con una suma» o 
«se comparan dos fracciones»).

• Se puede señalar una representación gráfica 
para utilizar («partimos de la fracción repre-
sentada en el diagrama»).

• Se puede presentar un enunciado de un pro-
blema inacabado, que deben continuar para 
que tenga sentido.

• …
A través de la situación de la formulación ani-
mamos a los estudiantes a poner en juego el 
conocimiento acerca de las fracciones y a aplicar-
lo para formular problemas sin incorrecciones 
matemáticas. 

La segunda parte de la formulación es la instruc-
ción, que comprende los requisitos o condiciones 
en los que se llevará a cabo la formulación. 

A modo de ejemplo, se pueden dar las siguientes 
instrucciones:

• Formular un problema que se resuelva con 
suma.

• Formular tantos problemas como sea posible.
• Formular un problema que combine varias 

operaciones.
• …
Podemos observar que si se selecciona una ins-
trucción adecuada se podrá seguir profundizando 
en el aprendizaje de las fracciones. Esto nos per-

■
Es importante que decidamos 

bien qué combinación de 
situación e instrucción 

seleccionamos para que 
se produzca el avance de 

conocimiento
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A modo de guía para el análisis de la reso-
lubilidad, se pueden realizar las siguientes 
preguntas:

• ¿Has podido resolver el problema?
• ¿Crees que su enunciado contiene todos los 

datos necesarios, o bien falta alguno para 
poder resolverlo? 

• ¿Podrías añadir algún dato sin que cambie 
la solución?

• ¿Si añades alguna información el problema 
se entiende mejor?, ¿en este caso qué aña-
dirías?

• …
Con la respuesta a estas preguntas podremos 
observar si los estudiantes poseen el conoci-
miento necesario en torno a las fracciones, 
es decir, si utilizan correctamente el concepto 
de fracción, si tienen en cuenta el reparto en 
relación con la unidad, si la fracción hace 
referencia a repartos iguales, si son capaces de 
detectar errores o inexactitudes en el uso de las 
fracciones… 

Para llevar a cabo un análisis con mayor pro-
fundidad se pueden estudiar otras caracterís-
ticas (imagen 3) en los problemas formulados 
(adaptación de Leavy y Hourigan, 2022): con-
texto, claridad, operaciones y soluciones. Estas 
nuevas características se pueden utilizar para 
mejorar la formulación de problemas poste-
riores.

■
Analizar la resolubilidad  

de los problemas formulados  
es indicar si los problemas 

tienen solución o no
Imagen 2. Ejemplos de actividades de formulación de problemas 
de fracciones
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■
Los problemas que creen  
los alumnos responderán,  

en general, a las características 
conceptuales tratadas  

en el aula

de análisis de lo creado es adecuado para ani-
marlos a usar contextos discretos (relativos a 
objetos cercanos, como caramelos, libros…) 
u otros continuos menos habituales. También 
puede ocurrir que planteen situaciones poco 
razonables por no ser realistas y que habrá que 
debatir en gran grupo.

A modo de ejemplo, algunas preguntas para 
guiar el análisis de estas características con los 
alumnos de primaria pueden ser:

• Contexto:
–¿Crees que el problema formulado puede 

ocurrir en la vida real? 
–¿Se te ocurre otra situación en la que uses las 

fracciones dadas?
• Claridad:

–¿El problema se entiende fácilmente?
–¿Puedes escribir el problema con otras 

palabras?
• Operaciones:

–¿Cuántas operaciones hay que realizar para 
llegar a la solución?

–¿Se puede hacer con menos operaciones?
–¿Puedes resolver el problema mediante un 

dibujo?
• Soluciones:

–¿Cuántas respuestas correctas admite el 
problema?

–¿El problema tiene más de una respuesta 
correcta?

–¿Cómo puedes comprobar que tu respuesta 
es correcta?

Un debate colectivo de los problemas creados 
por los estudiantes permite contrastar los pro-
blemas y aprender de los iguales: ¿se parece mi 
problema al que han creado mis compañeros? 
(imagen 4).

Los problemas que creen los alumnos res-
ponderán, en general, a las características 
conceptuales tratadas en el aula. Por ejemplo, 
si la suma de fracciones se ha enseñado a tra-
vés del concepto de fracción como «parte de 
un todo», surgirán problemas aditivos cuyos 
contextos habituales sean los relacionados con 
las pizzas, las tartas, etc., pues suelen ser los 
predominantes en la enseñanza. El momento 

Imagen 3. Características deseables de un problema 
(adaptación de Leavy y Hourigan, 2022)

Imagen 4. Análisis de las características de los 
problemas
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ponen el foco en distintos aspectos relacionados 
con las fracciones. En definitiva, más allá de la 
formulación, el análisis de lo formulado será lo 
que evidencie el conocimiento matemático que 
poseen nuestros estudiantes, lo que contribuirá 
a que los docentes incorporemos nuevas estra-
tegias en la práctica que permitan que nuestros 
estudiantes sigan avanzando y profundizando 
acerca de las fracciones y la formulación de 
problemas.
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Modificar
Una actividad interesante es que, a partir del 
análisis anterior y de la resolución realizada, los 
estudiantes realicen mejoras en los problemas. 

Pediremos a los estudiantes que modifiquen los 
problemas analizados. Se les puede plantear:

• Modificar las fracciones involucradas.
• Modificar la pregunta.
• Modificar el contexto.
• … 

Posteriormente se les preguntará: 

• ¿Cuál es ahora la solución del problema? 
• ¿Qué ha cambiado?
El hecho de haber resuelto el problema facili-
ta su reformulación, ya que pueden observar 
aspectos que, de otra forma, no son fácilmente 
apreciables e identificar las modificaciones que 
llevar a cabo.

CONCLUSIONES
La formulación de problemas de matemáticas es 
una actividad que acerca al alumnado a una de 
las tareas propias que desarrollan los matemáti-
cos. La literatura nos señala que no se trata de 
un complemento de la resolución de problemas, 
sino que es una tarea que aporta una perspectiva 
y una conexión de conocimientos matemáticos 
diferentes a lo habitual. 

Es posible aprender matemáticas a través de 
la formulación de problemas y, en este traba-
jo, hemos presentado cómo profundizar en el 
conocimiento de las fracciones a través de la 
creación de problemas. Con ese objetivo se pro-
ponen diferentes situaciones e instrucciones que 

Es posible aprender matemáticas 
a través de la formulación  
de problemas, y el análisis  

de lo formulado será lo que 
evidencie el conocimiento 
matemático que poseen  

nuestros estudiantes 
■
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